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Pacienti s Parkinsonovou chorobou prozili silné dopoledne v Ryzacku

Ctvrtek 25. Eervna se zapsal do paméti jako jeden z nejteplejsich dnii letodniho pocatku léta. Ani tropické teploty
vsak neodradily skupinu pacientti s Parkinsonovou chorobou, ktefi se vydali za nevSednim zaZitkem do malebné
obce Vysehorky. V arealu neziskové organizace Ryzdcek, z.s. na né ¢ekalo dopoledne pIné aktivit s korimi, hluboké
relaxace a klidu, ktery v béZzném Zivoté s nemoci tak moc potiebuiji.

Uték z parného dne do oazy klidu

Slunce palilo od samého rana, ale v zdzemi Ryzacku na okraji Vysehorek, obklopeném pfirodou, nasli navstévnici
pfijemné utocisté. Hlavnim cilem této navstévy bylo vyzkouset si blahodarné ucinky hiporehabilitace a stravit ¢as v
tésné blizkosti zvirat, kterd dokazou navracet vnitfni pohodu.

Pro lidi s Parkinsonovou chorobou predstavuje pohyb na korfiském hibetu jedine¢nou formu terapie. Specificky krok
koné muizZe napomahat:

e uvoliovat svalové napéti a ztuhlost,
e zlepsSovat koordinaci celého téla,
e trénovat rovnovahu prirozenym zplsobem,
e odbourdvat stres a psychicky tlak.
Zaizitky ze sedla i ze zemé

Program zacal postupnym seznamovanim. Pacienti si pod vedenim zkusenych instruktort Ryza¢ku mohli koné nejprve
pohladit a navazat s nimi kontakt. Nasledovala série praktickych aktivit, pri kterych nahlédli do péce o koné — udili se
pecovat o jejich htivu a srst, prohlédli si podkovy a vyzkouseli si zakladni komunikaci s témito uslechtilymi zviraty. Koné,
kteri v Ryzacku pomahaiji pti hiporehabilitaci, ptsobili po celou dobu velmi klidné a trpélivé. Jejich vyrovnana povaha
pacientdm usnadnila navazani kontaktu a vytvofila pfijemnou atmosféru po celé dopoledne.

Nasledovalo samotné jezdéni. Pro mnohé to byl moment prekonani vlastniho strachu i fyzickych limitl. Pohled na
usmeévavé tvare jezdcl v sedle vSak mluvil za vSe. Parné dopoledne uteklo jako voda a zavér setkani patfil zaslouzené
relaxaci ve stinu, sdileni novych zkuSenosti a odpocinku v tichém prostredi venkova.

Podékovani, které zahreje u srdce

Velké podékovani patfi celému tymu organizace Ryzacek, z.s., ktery pro nemocné pfipravil bezpeéné a nesmirné
vstficné prostredi. Ukazalo se, Ze ani tropické teploty nejsou prekazkou, kdyzZ se spoji lidska obétavost s terapeutickou
silou koni. Odchazelo se sice v horku, ale s novou energii do Zivota a s védomim, ze Parkinson nad lidskou vli a
pratelstvim nevyhral.
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