
Parné léto, koně a zasloužený relax:  

Pacienti s Parkinsonovou chorobou prožili silné dopoledne v Ryzáčku 
Čtvrtek 25. června se zapsal do paměti jako jeden z nejteplejších dnů letošního počátku léta. Ani tropické teploty 

však neodradily skupinu pacientů s Parkinsonovou chorobou, kteří se vydali za nevšedním zážitkem do malebné 

obce Vyšehorky. V areálu neziskové organizace Ryzáček, z.s. na ně čekalo dopoledne plné aktivit s koňmi, hluboké 

relaxace a klidu, který v běžném životě s nemocí tak moc potřebují. 

Útěk z parného dne do oázy klidu 

Slunce pálilo od samého rána, ale v zázemí Ryzáčku na okraji Vyšehorek, obklopeném přírodou, našli návštěvníci 

příjemné útočiště. Hlavním cílem této návštěvy bylo vyzkoušet si blahodárné účinky hiporehabilitace a strávit čas v 

těsné blízkosti zvířat, která dokážou navracet vnitřní pohodu. 

Pro lidi s Parkinsonovou chorobou představuje pohyb na koňském hřbetu jedinečnou formu terapie. Specifický krok 

koně může napomáhat: 

• uvolňovat svalové napětí a ztuhlost, 

• zlepšovat koordinaci celého těla, 

• trénovat rovnováhu přirozeným způsobem, 

• odbourávat stres a psychický tlak. 

Zážitky ze sedla i ze země 

Program začal postupným seznamováním. Pacienti si pod vedením zkušených instruktorů Ryzáčku mohli koně nejprve 

pohladit a navázat s nimi kontakt. Následovala série praktických aktivit, při kterých nahlédli do péče o koně – učili se 

pečovat o jejich hřívu a srst, prohlédli si podkovy a vyzkoušeli si základní komunikaci s těmito ušlechtilými zvířaty. Koně, 

kteří v Ryzáčku pomáhají při hiporehabilitaci, působili po celou dobu velmi klidně a trpělivě. Jejich vyrovnaná povaha 

pacientům usnadnila navázání kontaktu a vytvořila příjemnou atmosféru po celé dopoledne. 

Následovalo samotné ježdění. Pro mnohé to byl moment překonání vlastního strachu i fyzických limitů. Pohled na 

usměvavé tváře jezdců v sedle však mluvil za vše. Parné dopoledne uteklo jako voda a závěr setkání patřil zasloužené 

relaxaci ve stínu, sdílení nových zkušeností a odpočinku v tichém prostředí venkova. 

Poděkování, které zahřeje u srdce 

Velké poděkování patří celému týmu organizace Ryzáček, z.s., který pro nemocné připravil bezpečné a nesmírně 

vstřícné prostředí. Ukázalo se, že ani tropické teploty nejsou překážkou, když se spojí lidská obětavost s terapeutickou 

silou koní. Odcházelo se sice v horku, ale s novou energií do života a s vědomím, že Parkinson nad lidskou vůlí a 

přátelstvím nevyhrál. 
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