Dostupnost péée o pacienty s Parkinsonovou nemociv CR

Vysledky prizkumu (n = 99)

Praha, duben 2026 — Pacienti s Parkinsonovou nemoci v Ceské republice se potykaji
nejen s naroénym onemocnénim, ale i s nedostatetné dostupnou a nepropojenou

J O e

zdravotni péé&i. Vyplyva to z nového priizkumu mezi témérf stovkou pacient( z celé CR.

Péce existuje, ale neni dostupna pro vSechny
Prlzkum ukazuje, Ze:

e 73 % pacientl hodnoti svou kvalitu Zivota jako neuspokojivou
e vice nez polovina povazuje dostupnost specialistll za nedostateénou
e témér 40 % pacientl vnima jako omezujici vzdalenost ke specializované péci

Zasadnim problémem je také nedostatek informaci — vice nez tfetina pacient(l neni
dostatec¢né informovana o moznostech lé¢by.

Jak hodnotite dostupnost lékart — specialistt pro Parkinsonovu nemoc ve vasem okoli?
99 odpovedi

@ Velmi dobrou
@ Spise dobrou

Spise nedostateénou
@ Nedostateénou

Jak daleko dojiZzdite do specializovaného centra?
75 odpovédi

@ Do 50 km

® 51-100 km
101-200 km

@ Vice nez 200 km

28%

.

Chybi propojena péce

Pacienti Casto dostanou diagndzu a Lléky, ale dalSi péci si musi zajiStovat sami.
V regionech chybi systematické propojeni mezi neurologii, rehabilitaci, psychologickou



podporou nebo logopedii. A podpora kontinuity téchto lé¢ebnych procesu ze strany
pojistoven je nedostatecna.

Pacienti u nas nemaji problém jen s nemoci samotnou, ale i se systémem.
Soucasna lécba Parkinsonovy nemoci dokaze zmirnit priznaky a zpomalit jejich
progresi, neni vS§ak pro vSechny pacienty realné dostupna.

Pacienti maji obvykle hrazenou pouze omezenou rehabilitaci, Casto jednorazovou,
pfipadné lazenskou pédiv ro¢nich intervalech. Pravidelna dlouhodoba rehabilitace,
ktera je pro udrzeni funk&niho stavu zasadni, viak systémové dostupné neni. Rada
pacientu si ji proto musi hradit sama, coz si vzhledem k dopaddm nemoci nemuze
dovolit.

Dusledky pro pacienty i rodiny

Nedostate¢né dostupna péce vede k:

e rychlejSimu zhorSovani zdravotniho stavu
e vysSipsychické zatézi pacientl i jejich blizkych
e veétSizavislosti narodiné

Otazky zamérené na kvalitu zivota Jak celkové hodnotite kvalitu vaseho zivota s PN v poslednim

roce?
99 odpovédi

@ Velmi dobrou
@ Spide dobrou
Ani dobrou, ani $patnou
@ Spise Spatnou
@ Velmi $patnou

Reseni: dostupna a komplexni péée

Na zakladeé vysledku prlizkumu je potfeba zaméfit se na:

e vznik regionalnich center s komplexni péci
e lepSidostupnost rehabilitace a podpUlrnych sluzeb
e systematickou informovanost pacientl

e koordinaci péce napfi¢ obory

Parkinsonova nemoc je komplexni onemocnéni, které vyzaduje vice nez jen medikaci.

Soudasny systém péce v Ceské republice v8ak tuto potfebu zatim nedokaze plné pokryt.



Na zékladé vysledkl prlizkumu usilujeme o rozvoj dostupné komplexni péce o pacienty
s Parkinsonovou nemoci a hledame partnery z fad vefejného i soukromého sektoru pro

jeji realizaci.
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