
Dostupnost péče o pacienty s Parkinsonovou nemocí v ČR 

Výsledky průzkumu (n = 99) 

Praha, duben 2026 – Pacienti s Parkinsonovou nemocí v České republice se potýkají 

nejen s náročným onemocněním, ale i s nedostatečně dostupnou a nepropojenou 

zdravotní péčí. Vyplývá to z nového průzkumu mezi téměř stovkou pacientů z celé ČR. 

Péče existuje, ale není dostupná pro všechny 
Průzkum ukazuje, že: 
 
• 73 % pacientů hodnotí svou kvalitu života jako neuspokojivou  
• více než polovina považuje dostupnost specialistů za nedostatečnou  
• téměř 40 % pacientů vnímá jako omezující vzdálenost ke specializované péči  

 
Zásadním problémem je také nedostatek informací – více než třetina pacientů není 
dostatečně informována o možnostech léčby. 

 
 

 
Chybí propojená péče 
Pacienti často dostanou diagnózu a léky, ale další péči si musí zajišťovat sami. 
V regionech chybí systematické propojení mezi neurologií, rehabilitací, psychologickou 



podporou nebo logopedií. A podpora kontinuity těchto léčebných procesů ze strany 
pojišťoven je nedostatečná. 
 
Pacienti u nás nemají problém jen s nemocí samotnou, ale i se systémem. 
Současná léčba Parkinsonovy nemoci dokáže zmírnit příznaky a zpomalit jejich 
progresi, není však pro všechny pacienty reálně dostupná. 
 
Pacienti mají obvykle hrazenou pouze omezenou rehabilitaci, často jednorázovou, 
případně lázeňskou péči v ročních intervalech. Pravidelná dlouhodobá rehabilitace, 
která je pro udržení funkčního stavu zásadní, však systémově dostupná není. Řada 
pacientů si ji proto musí hradit sama, což si vzhledem k dopadům nemoci nemůže 
dovolit. 
 

Důsledky pro pacienty i rodiny 
 
Nedostatečně dostupná péče vede k: 
 

• rychlejšímu zhoršování zdravotního stavu  
• vyšší psychické zátěži pacientů i jejich blízkých  
• větší závislosti na rodině 

 

Řešení: dostupná a komplexní péče 

Na základě výsledků průzkumu je potřeba zaměřit se na: 

• vznik regionálních center s komplexní péčí 

• lepší dostupnost rehabilitace a podpůrných služeb 

• systematickou informovanost pacientů 

• koordinaci péče napříč obory 

Parkinsonova nemoc je komplexní onemocnění, které vyžaduje více než jen medikaci. 

Současný systém péče v České republice však tuto potřebu zatím nedokáže plně pokrýt. 



Na základě výsledků průzkumu usilujeme o rozvoj dostupné komplexní péče o pacienty 

s Parkinsonovou nemocí a hledáme partnery z řad veřejného i soukromého sektoru pro 

její realizaci. 
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