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Podékovani sponzoriim
VaZeni pratelé a podporovatelé,

dovolte mi podékovat Vam za VaSi podporu v uplynulém roce 2025.

Diky VaSi pomoci se nam podafilo realizovat aktivity, které pfFinaseji lidem s
Parkinsonovou nemoci vice jistoty, pohybu, sdileni a nadéje — a to jak
pacientim, tak jejich blizkym. Radi také pfipominame, Ze vSechny nase klubové
aktivity vedou predsedové a dobrovolnici bez naroku na honorar a Spolecnost
Parkinson z. s. nema placené zaméstnance kancelare. VaSe podpora tak
smérFuje pFfimo k ¢innostem pro ¢leny. Odmény vyplacime pouze cviciteltim,
kteFi zajiStuji odborné vedené cviceni.

Velmi si vazime dlUvéry, kterou nam svérujete. Kazdy Vas dar ci spoluprace je
maximalnim pFinosem pro nasi komunitu.

Do nového roku Vam prejeme hodné zdravi, klidu a radosti

z véci, které davaji smysl. TéSime se na dalSi spolupraci

a spolecné projekty, které pomohou tam,

kde je to opravdu potreba.

S upfimnym podékovanim
Marta Patkova - predsedkyné Spolecnosti Parkinson z. s.

Seznam darc a sponzor(i za rok 2025 Spoleénosti Parkinson, z.s. IC: 604 588 87

Instituce: Soukromé spolec€nosti:

Plzefisky Kraj ......cccoeeeveeenecnccnnncnecnnens 96943 KE  AbbVie ...oeees eeverennn. 47 500 K&
Statutarni mésto Hradec Kralové .. 153 000 KE  Amgen.........cccucueneee. 10 000 K¢
Méstska cast Praha 10....................... 65 870 K¢ FramoO eeeeeeeeeesnnns 15 000 K¢
Statutarni mésto Pardubice .............. 13 000 K¢ Betany Liberec ........... 10 000 K¢
OlomOouUcKY Kraj .....c.cceeeuerernerseccseccnnnes 35000 KE  FERAT MBSs.r.o............ 10 000 K&
Statutarni mésto Olomouc .................. 9 000 K¢ Psyché Pardubice ......... 5 000 K¢
Obec Prasek ..........ueeeeeeereeeeeennenane 3000 KE  Elektrarna Opatovice ...6 000 K&

Medtronic - staly podporovatel

Soukromé osoby:
Mnozi nasi clenové nepfispéli jen povinnou ¢astkou 400 K¢, ale i darem. NemUiZu
je tu vSechny jmenovat, ale jsme jim za to vdécni.
DalSi soukromi darci pFispéli €astkou 38 720 K&
Na sbirkovy ucet pFiSla castka 44 466 K¢ od 1.4.2025 do 28.11.2025 Mohli jsme tak
uhradit ze sbirky hlavné cviceni za 40 798 K¢
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Na Gvod

Mili pratelé,

nékdy se zd3, Ze se naSe cesta zUZi a prichazi Unava i pochybnosti. Pfipomernme si,
Ze pravé tehdy se muze zrodit tich4, vytrvala sila — kdyZ se zastavime, nadechneme
a dovolime si nebyt dokonali.

Mozna to znate: rano vstanete a vSechno se zda marné.

Ale den se teprve otevira. Jedna drobna chvile — laskavé slovo, setkani, kousek ¢asu
pro sebe — dokaze zménit pohled a vratit smysl tomu, co délame.

Do nového roku vstupujeme s pranim pokracovat vtom, co ma skutecnou
hodnotu: drzet pffi sobé, ucit se navzajem a vytvaret prostor, kde se clovék neciti
sam. Bez velkych slibll — spiS s trpélivosti a odvahou jit krok za krokem.

Kdyz se otevira novy rok, je to jako prvni stranka prazdné knihy — nevime, jaky
pribéh napiSeme, ale vime, ze mame Sanci kazdy den zacit znovu s otevienym
srdcem a laskavym Uumyslem. Dékujeme, Ze s nami tu cestu kracite — spolecné
mame vetSi silu, nez kazdy sam za sebe.

Preji nam vSem, aby v novém roce nechybéla nadéje, klid v srdci a odvaha zacinat

znovu — kdykoli bude tr'eba.
Preji vam vSem, aby po narocném obdobi pfichazeli svétlejsi chvile,
meéli jste dost trpélivosti . VErte, Ze odvaha Casto vypada prosté tak,

ze neztratime chut pokracovat.

S Uctou

Marta Patkova
predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z. s.



7 cest k dusevni pohodé: kazZdy clovék ma svuj klic

Dusevni pohoda neni stav, ktery si jednou vybojujeme a pak uz je navzdy.
U Parkinsonovy nemoci se navic méni den ode dne - nékdy hodinu od hodiny.
A pravé proto je dobré premyslet o dusevni pohodé ne jako o cili, ale jako o cesté.

Mnoho lidi hleda ten jeden spravny zpUisob, jak se zklidnit, nabrat silu a zviddat nejistotu.
JenZe existuje dobra zprava:

Neexistuje jen jedna cesta. KaZdy c¢lovék ma jiny klic.

Nékdo se uklidni'v tichu, jiny pfi rozhovoru. Nékdo potrebuije télo v pohybu, jiny tvoreni.
Nékdo humor, jiny fad a plan. Nékdo viru. Nékdo psychoterapii. VSechno to jsou
opravdové cesty. A my si je predstavime - jako inspiraci, ne jako povinnost.

1) Cesta ,,téla"”: pohyb jako antidepresivum i bez slov

MoZna znate ten zviastni jev: clovéku je psychicky téZko... ale po cviCeni nebo prochazce
se prece jen néco uvnitr uvolni.

Télo umi nékdy ,,odnést” napéti z hlavy. A u Parkinsonovy nemoci je navic pohyb jednou
z nejdUleZitéjSich aktivnich strategil.

Ale nejde o wykon. Jde o navrat dlivéry v sebe:,, Dnes jsem néco zviadl.”

Zkuste si vSimat: Po jakém pohybu je vam psychicky lépe?

ChUize? nordic walking? j6ga? tanec? stolni tenis?

A udélejte z toho svoji dusevni hygienu.

2) Cesta ,,hudby a tance”: pohyb, emoce a radost v jednom

Hudba nepUlisobi jen na ndladu - dokaze ménit i télesné tempo a rytmus. Pravé spojeni
rytmu, pohybu a emoci je divod, pro¢ maji taneni a hudebni programy u Parkinsona
takovy vyznam.

A nemusi to byt zadny ,vykon".

Staci:

pustit si oblibenou pisen,

sednout si,

hybat rukama, télem, nohama,

chvili byt jen v rytmu.

To je velmi jednoducha cesta, ktera funguje prekvapive casto.



3) Cesta ,,vztah(": socialni pFedpis misto tablet

Kdyz clovék zlistane dlouho sam, psychika se neuzdravuje - naopak se uzavirad. A
Parkinson to umi zesilit: Unava, maskovitost obliceje, zpomaleni... nékdy se cloveku
nechce mezi lidi, protoze nechce ,,obtéZovat".

JenZe izolace je tichy nepritel.

Ve svété se proto rozviji pristup zvany “social prescribing” - volné prelozeno ,socialni
predepisovani”. Lékar nebo tym doporudi clovéku zapojeni do skupin, aktivit,
komunitnich program, protoZe to redlné zlepsuije kvalitu Zivota.

A presné to délaji nase kluby
Nékdy je nejvétsilék: mit kam jit. a byt tam vitan.

4) Cesta ,smichu”: humor jako terapie odvahy

Ne kazdy se umi'smat. A ne kazdy ma humor v tézkych chwilich.
Ale humor je dUlleZity zdroj resilience - odolnosti.

Smich neni popirani reality.
Je to schopnost fict:
,tohle je ndrocné... ale ja nejsem jen ta narocnost.”

V nékterych pribézich lidi s Parkinsonem dokonce humor a verejné vystupovani (stand-
up) pomohly najit novy smysl a identitu mimo diagnozu.

Doporucent:

Najdéte si svjj,,smichovy zdroj*

komedie, kterd vas neurazi,

clovék, se kterym se sméjete,

vtipny podcast,

nebo jen jedna véc dennég, ktera je absurditou zivota... a da se prezit S
usmeévem.
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5) Cesta ,,ponoreni”: kdyz si hlava na chvili odpoc€ine

DuSevni pohoda nékdy nepfijde z pfemysleni, ale z toho, Ze se mysl na chvili pfestane tocit
dokola. Existuje stav, kdy se clovék do néceho tak ponori, Ze ¢as na chvili ztrati ostrost a
starosti ustoupi do pozadi. Psychologové tomu fikaji flow - plynuti.

Nejde o velky vykon ani o talent. Jde o Cinnost, ktera je tak akorat narocna, aby nas zaujala,
ale nevyCerpala. Pro mnohé lidi je to jedna z nejlepsich ,prirodnich terapii” proti inave v
hlaveé.

MUZe to byt napiiklad:

rucni prace (pleteni, hackovani, tvoreni),

prace na zahradg,

puzzle, hlavolamy, deskové hry,

vareni nebo peceni,

malovani, hudba, zpév,

kratka cinnost v dilng,

prace s fotografiemi, tfidéni vzpominek.

DdleZité je dovolit si to délat bez tlaku na vysledek. Neni to soutéZ ani vykon - je to chvile,
kdy si mozek odpocine jinym zplisobem neZ spankem.

Nékdy je nejvétsi Uleva prave ten okamzik, kdy si dovolime byt jen v pfitomnosti.

Zkuste tento tyden: 10 minut pro hlavu

Vyberte si jednu ¢innost, ktera vas vtahne a u které se citite dobre.
Ne kvuli vykonu - jen jako odpocinek pro mysl.

Staci 10 minut:

* puzzle nebo hlavolam

* kratké tvoreni (vystfihovani, malovani, dekorace)
e prace s fotkami/ album

e jednoduché peceni nebo vareni

* zahrada, kvétiny, bylinky

* pleteni, hackovani, Siti

¢ stolni hra, karty, domino

* poslech oblibené hudby a ,jen byt”

Pokud se vam bude chtit, pfidejte dalSi 2-3 minuty.
A kdyz ne, i téch 10 minut se pocita. 7



Hledame realizatory

Zapojte se s malym napadem

Radi bychom podporili vznik menSich, pratelskych akci hlavné o vikendech, aby se mohli
zapajit i ti, ktefi pres tyden nemaji ¢as.

Co to obnasi?

navrhnout jednoduchy napad - prochazka, posezeni, setkaniv regionu, tcast na
prednasce,

domluvit misto a Cas,

dat védét predseddm mistnich klubl nebo na kancelar@spolecnost-parkinson.cz nebo
jen tak mezi ¢leny — radi vdm pomdizeme s propagaci

Co to neznamena?

nejde o velké projekty, které by nahrazovali cinnost klubt nebo spolku, spise je
doplnovali a vnaseli néco nového

nejde o dlouhodoby zavazek,

nejde o,,dokonalou organizaci” — dUle7ité je, Ze se sejdeme.

Kazdé setkani, i malé, ma smysl. Pomaha budovat vztahy, prinasi radost a pocit, Ze na to
nejsme sami. PomUiZe to i v regionech vzdalenéjsich od hlavnich klub(, kde je maly pocet
clent vregionl ale iv Praze, kterd je velka tak, Ze mozna uvitate setkani v malych
skupinach v jednotlivych castech Prahy.




Tri pribéhy o odvaze Zit napino
z €lanku na webu Parkinson “s Europe

.Zivot s Parkinsonem neni jen o symptomech, ale o tom, jak se s tim smitime uvnitF sebe
— a jak ndm sdileni s ostatnimi miiZe pomoci vytvorit novy smysl a Zivotni rovnovdhu.”
Parkinsonova nemoc ovliviuje vice neZ jen fyzické funkce — zasahuije i do vnitfniho svéta
clovéka a jeho identity. Autor zdUrazruie, Ze Zit s Parkinsonem znamena casto prijmout fakt,
Ze nemoc se stala soucasti kazdodenni reality, at uZ se s tim cloveék ztotozriuje nebo ne.
Nemoc m(iZe prindset nejistotu, zmény v rolich, v pocitu viastni hodnoty i ve vztazich s
ostatnimi. Casemn se ale m{iZe ukazat, Ze pravé tato zkuenost posiluje vniméni toho, co je v
Zivoté dlleZité: pritomnost, laskavost, smysluplné vztahy a schopnost nachdzet hodnotuiv
malickostech dne.

Autor dava slovy najevo, ze prijmout Parkinson jako soucast identity neznamena rezignadi,
ale spiSe otevrit prostor pro hlubsi sebereflexi, empatii a autenticky Zivot. Poukazuje také na
to, jak moc je duleZité vytvaret prostiedi, kde lidé mohou sdilet své zkuSenosti, byt vyslySeni a
byt podporovani bez odsuzovani.

wee s

V clanku Parkinson’s Europe sdileli své zkuSenosti tri lidé Zijici
s Parkinsonovou nemoci.

Elisabeth lldal (Dansko)

Elisabeth Zije s Parkinsonem uz nékolik let a méla bohaty Zivot i pred diagnézou.
Pokracuije v tom, co ji bavi — tvorf, piSe, maluje a vénuije se rodiné a pratellim. Parkinson
vnima jako vec, ktera je s ni, ale ne jako to, co by ji urcovalo; Zivot Zije plnohodnotné.

Jens Greve (Némecko)

Jens je clovek, kterému zaleZi na poznani, pratelstvi a rodiné. Diagndza pro néj znamenala
zapojeni do komunity a hledani nowych zplisobt sebepoznani. Parkinson je pro néj
soucasti identity, ale stale usiluje o to, co je zdravé a Zivot obohacujjici.

John Baumann (USA)

John se oznacuje jako inspirativni fecnik, ktery ,,nahodou” ma Parkinsona. Parkinson
neodmita, ale ani ho nenechava definovat jeho Zivot. Inspiruje ostatni, protoze dava
dlraz na to, jak jej vnimaiji druzi— jako ¢lovéka laskavého, piného lasky a odhodlani.

Zdroj inspirace: Parkinson’s Europe - Parkinson’s disease is part of my identity whether |
like it or not.



Jedna z Ucastnic rozhovoru, Elisabeth , mluvi o tom, Ze Zivot s Parkinsonovou nemoci neni
jen o lécbé, ale o neustalém wyvazovani. Na jedné strané stoji omezeni, Unava a nejistota, na
druhé strané touha Zit normalné — byt s rodinou, smat se, planovat, tésit se.

Popisuje, Ze se uci brat nemoc vazné, ale zaroven ji nedovolit, aby zabrala cely prostor.
KaZdy den hleda hranici mezi tim, kdy je potfeba zpomalit — a kdy je mozné jit dal, i kdyz
trochu jinak. Pravé v tomto hledani rovnovahy vidi zplsob, jak si uchovat sebe, svoje vztahy i

pocit smyslu Zivota.

Jens v danku zminuije filozofa Johna Locke, ktery napsal, ze védomi je urcujicim rysem
osobnosti - nikoli télo nebo mysl. Doporucuje proto se zamé¥it na své védomi na ty Casti

sebe sama, které jsou zdravé a vitalni.

Inspirujici pribéh Kitty Fitton: humor, pravdivost a spolecnost

V rozhovoru pro Parkinson's Europe sdili Kitty
Fitton, blogerka a komicka z Nového Zélandu,
svou cestu s Parkinsonovou nemodi a to, jak
nasla svij zpUsob, jak se s ni vwrovnavat. Po
diagndéze ji bylo té€zké najit praci — pres
kvalifikaci ji mnozi nechtéli zaméstnat, protoze
pfiznala, Ze ma Parkinsona. To ji pfimélo
prehodnotit pristup k viastnimu Zivotu a hledat
nové prilezitosti.

Kitty se nakonec dostala k verejnému
vystupovani — nejdriv ji editor oslovil, aby na
semindfi miuwvila o swych £ ZkuSenostech.
Publikum ji pfijalo s usmévem, coz ji povzbudilo
jit dal. Nakonec zkusila stand-up comedy, kde o
svém Zivot€ a kazdodennich situacich s
Parkinsonem wypravi s "nadhledem a
pozorovanim béznych situaci. Parkinson se tak
stal soucasti jeji tvorby, ale nikoli jeji jedinou
identitou. Béhem pandemie spolu s prateli
improvizovala online setkani, ktera pomahala
prekonavat pocit osamélosti a uvédomit si, Ze
sdileni pocitt a nadéji je podptirmné a posilujici.

Kitty také mluvi o tom, Ze je dllezité
nebyt na svij stav hrdy - protoze
Parkinson si nikdo newybral - ale ani se
Zza néj stydét. Podporuje otevienost,
vysvetlovani  ostatnim, co Parkinson
obnasi, a odmitani stigmatizace. VéFit si a
nebat se dat Parkinsonu prostor v Zivoté,
ale nepripustit, aby urcoval v3e, je podle
ni  klilovd  soudast cesty k
plnohodnotnému Zivotu.

10 Zdroj inspirace: Parkinson's Europe - Parkinson'’s Life: Kitty Fitton: Parkinson’s, comedy and the coronavirus



Autor: Zdenék Brothanek

O moznosti hrat na mistrovstvi
svéta v ping pongu lidi postizenych

Parkinsonovou nemoci jsem se
dozvédél v krouzku seniort hrajicich
stolni tenis ve Staré Boleslavi.
Diagndzu, Parkinsonova nemoc, mam
od roku 2024, kdy mi bylo 70 let. V
ramci ziskavani informaci o PN, jsem
narazil na ¢clanky o blahodarném
ucinku hrani stolniho tenisu. Jako
byvaly aktivni hrac jsem vylovil ze dna
skrfiné palku a znovu jsem se po 15
letech pustii do hrani. Po roce
pratelského hrani S vékové
rovnocennymi jsem se odvazné v
srpnu  prihlasil  pofadateldm 6.
mistrovstvi  svéta  Parkinsonikl v
italském letovisku Lignano Sobbiadoro.
Kromé pfrihlasky do soutéze jsem
vyplnil i dotaznik, ktery pozdéji slouzil k
zarazeni do jedné ze tfi vykonnostnich
kategorii.

Mimo mé malic¢kosti se z CR na MS
prihlasili jesté Milan Dufek a Eva
Korbickova z Brna a na posledni
chvili Pfemysl Koufil z RatiSkovic. To
byla kompletni Gc¢ast z CR. V nedéli
19. fijna jsme se sesSli na brehu
Jaderského mofre v letovisku Lignano
Sobbiadoro.

Poradatelé, PingPongParkinson
international tam méli k dispozici
dostatek ubytovani pro
360startujicich a dalsi pocetné
doprovody. V pfilehlé sportovni hale
bylo k dispozici na ctyficet novych
stoll znacky STAG. MnoZstvi stold a
prostoru umoznilo vSem Ucastnikdm
si dostatecné zahrat. Pocetné
vypravy byly i ze Spanélska,
sousedniho Slovinska, domaci Italie a
prekvapivé i z Izraele.




Prezentace, rozlosovani a dojemné

slavnostni  zahajeni probéhlo v
pond&li 20. fijna. Ucastnilo se
dvacetSest  zemi. Nejpocetné;si
vyprava byla z Némecka, témér

polovina vSech aktivnich hracu.

Startovni pole 260 muzd a 100 Zen
bylo rozdéleno do tfi kategorii, podle
véku, miry postizeni,
schopnosti a predchozi praxe.
Soutéze byly v uUtery 21. fijna 2025
rozehrany skupinovou fazi.

Ve Ctyr az Sesticlennych skupinach se
hralo systémem kazdy s kazdym. Ti,
ktefi se umistili v horni poloviné pak
postoupili do hlavni soutéze, ti, ktefi
se umistili v dolni poloving, pak hrali
soutéz utéchy.

Nase minivyprava se neztratila.
NejlepSiho umisténi dosahla Eva
Korbickova, ktera s némeckou

partnerkou obsadila v hlavni soutézi
skvélé 3. misto ve Ctyrhfe Zzen ve 3.
kategorii.
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Obé soutéze, hlavni i utécha se pak
hraly vyluCovacim zplsobem na
jednu porazku. Celkem se béhem
hraciho tydne muselo odehrat vice
nez 1 500 zapasu.

V soutéZi jednotlivcd jsem ve 2.
kategorii postoupil do hlavni soutéze
a nakonec jsem skoncil v osmifinale
(mezi 16 nejlepSimi). PFfemek Koufil,
ktery startoval v 1. kategorii, se
umistil mezi 32 nejlepSimi.

Milan Dufek si ved| zdatné v soutézi
utéchy, kde bojoval o semifinale. Eva
Korbickova v utése Zen (3. kategorie)
byla mezi osmickou nejlepSich. Ve
¢tyrhrach vyhral Pfemek Koufil s
americkym partnerem uatéchu v 1.
kategorii. Ja (Zdenék Brothanek) s
polskym partnerem jsme ve 2.
kategorii postoupili v hlavni soutézi
a dostali se mezi poslednich 32, ale
tam uZ jsme nestacili na skotsko-
némeckou kombinaci. Milan Dufek
se slovenskym partnerem prohrali
az v boji o osmicku ve 3. kategorii.




Kazdy zucastnény sehral vice nez 10
zapasl. Po celou dobu trvani
turnaje, od 21.fijna do 27. fijna, se
dafilo perfektné drzet casovy
harmonogram, MS bylo poradateli
vyborné organizované a za to jim
patfi dik.

Koncem zafi roku 2026 se bude
konat 7. MS PingPongParkinson v
némeckém Hannoveru. V&rim, ze se
do té doby da dohromady pocetné
vySSi komunita, ktera bude
reprezentovat CR. Viem, jichZ se to
mUZe tykat, doporucuji tento
emotivni zazitek.

Atmosféra soutéZi byla bajecna,
organizace, jak uz bylo rfeceno, byla
na vynikajici drovni.

Skoda jen, 7e ucast z CR byla tak
skromna.

Jist& by se naslo v CR mnohem vice
hracd stolniho tenisu s diagbézou PN,
at jiz z fady dosud aktivné hrajicich
nebo byvalych tenistl, ¢i téch, ktefi
hraji stolni tenis jako terapii.

Bojovat aktivné, o at jiz jakékoliv
umisténi, ve skupiné sobé rovnych,
se stejnym hendikepem, to je
adrenalinovy zazitek, ktery Vam ulpi
navéky v paméti.

Hannover 2026 je dosaZitelny
prfimym vlakem z Prahy. Otazka
potrfebnych prostredkl je oteviena.

PFi nové vlddé CR vznikd i
ministerstvo sportu, takze treba
uvidime ...

Zapsal Zdenék Brothanek

(Podrobny prehled vsech vysledkt byste nasli na
https://www.ttm.co.at/results/pppwc2025/#reports)

Kdo mate zajem chodit v Praze na tréninky se Zderikem, nevahejte se mu ozvat
na e-mail: bbrothankova@seznam.cz
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6. mistrovstvi svéta ve stolnim tenise pro osoby s Parkinsonovou
nemoci se konalo v Fijnu 2025 v Italském pfimorském méstecku
Lignano Sobbiadoro za G&asti i nasi malé vypravy z Ceské republiky - Eva
Korbickova Brno, Milan Dufek Brno, Pfemysl Koufil RatiSkovice, Zdenék
Brotanek Praha. VSichni nasi sportovci méli s sebou doprovod (rodinné
prislusniky nebo své pratele).

Po registraci, ktera byla otevrena jiz v cervnu 2025 a probihala do konce zafi
se registrovalo celkem 326 hracli z 26 statl z 5 kontinentl z celého svéta.
Tato velkd Ucast zatim stanovila rekord v poctu statd na mistrovstvi
Parkinsonikd ve stolnim tenise. Z tohoto poctu bylo 85% hracli z Némecka.
Pfesto v této velké konkurenci i s velmi malymi hracskymi zkuSenostmi
(mluvim za brnénské borce) se nasi reprezentanti vibec neztratili.

Sportovci byli rozdéleni do 3 vykonnostnich kategorii. Pfemys| Koufil v 1.,
Zdenék Brotanek v 2., Eva Korbickova a Milan Dufek do 3. PFremysl Koufil se v
singlu probojoval mezi 32 nejlepSich. Zdenék Brotanek v singlu mezi 16
nejlepsich.
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PingPongParkinson® International

"Isme prvnimi a jedinymi organizatory
mistrovstvi  svéta, ktefi se vénuji
zvysovdni povédomi o vyhoddch hrani E[l]“g
ping-pongu pro komunitu pacientd s
Parkinsonovou chorobou.” PARKINSON

Na fotografii je zakladatel
PingPongParkinson ~ Nenad
Bach (prezident spolecnosti,
zZpévdk, mirovy aktivista, i
hrajici na tomto turnaji) s
Evou a Milanem
Helen Halford - asistentka
spolecnosti  mi  napsala:
Zajimalo by mé, zda byste
chtél/a pridat kontaktni ddaje
na PingPongParkinson
International, protoZe
poskytujeme podporu lidem,
kteri uvazuji o zaloZeni nové
pobocky ve svém okoli, nebo
ktefi se chtéji béhem svych
cest  spojit s dalsSimi
pobockami
PingPongParkinson po celém
sveéteé.

Pro ty z Vas, kdo se chcete pFihldsit na pfisti mistrovstvi jsou tu kontakty na
poradatele: PingPongParkinson® International

PingPongParkinson Australia Inc.
+385 976 815 539 (Croatia)
+61 423 315 939 (Australia)
www.pingpongparkinson.org

www.pingpongparkinson.com.au

Napsala Marta Pdtkovd
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MS3 Consolation Rd. of 8 Sat, 25 Oct 16:30 T.6

E= 211 HUBNER, Johann (GER) 3 11 13 11
e 126 DUFEK, Milan (CZE) 0 7 " 7

Eva Korbickova a Milan Dufek v singlu v kategorii Utéch skoncili tésné pod
stupni vitéz{. V mixu Eva s Milanem v kategorii Utéch se probojovali mezi 8
nejlepsich pard.

Na celotydennim Sampionatu viadla velmi pratelska atmosféra, kde jsme
navazali mnoho pratelskych vztahl s hraci z celého svéta.

A ve Ctyrhfe Premysl Koufil spolu se svym partakem z USA Michaelem
Bartem vybojovali 1. misto v kategorii utécha. NejvétSiho Uspéchu z nasi
vypravy dosahla Eva Korbickova, ktera se svou pritelkyni Cornelii Solberg

z Némecka, se kterou se seznamila na minulém mistrovstvi ve Slovinském
Lasku, obsadila ve Ctyrhre fantastické 3. misto v hlavni soutézi.

WD3 Main Draw SF Sun, 26 Oct 10:20 T.6
Bm 266 PRABE, Claudia (GER)

B 456 EBERLEIN, Viola (GER) 3 5 11 1 11

= 127 KORBICKOVA, Eva (CZE) 1 11 5 3 3

B 293 SOLBERG, Cornelia (GER)

WD3 Main Draw SF Sun, 26 Oct 10:20 T.6

E= 266 PRABE, Claudia (GER)
B 456 EBERLEIN, Viola (GER) 3 5 11 11 1N

b= 127 KORBICKOVA, Eva (CZE) 1 1 5 3 3
B 293 SOLBERG, Comelia (GER)

| zakladatel PingPongParkinson Nenad Bach (prezident spolecnosti, zpévak,
mirovy aktivista, i hrajici na tomto turnaji) s nami stravil pékné chvile v
pratelské debaté.

Do budoucna bychom si prali vice finan¢nich prostfedkdi na nase
zdokonalovani ve hre, které prispiva na zlepSeni naseho zdravotniho
stavu.

Tyto prostiedky bychom radi pouZili na ziskani trenéra pro zlepsSeni nasi
hry.

Autor Eva Korbickova
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Kdo mate zajem chodit v Brné na
tréninky s Evou a Milanem, nevahejte

se jim ozvat na e-mail;
korbickova.eva@seznam.cz

Ozvéte se i vy dobrodinci, kteri chcete
nase reprezentanty finanéné podpofit 6
pro pristi mistrovstvi v Némecku

@ Proé je stolni tenis pro parkinsoniky
tak pFinosny
“2 1) Stimuluje mozek a podporuje
neuroplasticitu
Hra vyZaduje: rychlé rozhodovani,
sledovani pohybu micku, koordinaci oci a
rukou, planovani pohybu.

Mozek je ,zapojeny” komplexné - a to
muUZe pomahat zpomalovat zhorSovani
motorickych i kognitivnich funkci.

4 2) Rozviji koordinaci a rovnovahu
PFi hfe Clovék: pfenasi vahu z jedné
nohy na druhou, otaci trupem, pracuje
s rytmem.

To podporuje stabilitu, jistotu pfi chizi
i schopnost reagovat, coz snizuje riziko
padud v bézném Zivoté.

< 4) Radost, motivace a socialni

- 3) ZlepSuje jemnou motoriku kontakt

a reakeni rychlost e Hraje se ve dvojicich ¢i ve skupiné

Drzeni palky, tdery a zmény sméru: — to znamena: smich, soutézivost

posiluji prsty, zapésti a predlokti, »ha lehko",pocit Uspéchu,mensi
uc¢i mozek znovu presné ,davkovat” izolace.

pohyb. Pravidelné hrani podporuje Psychicka pohoda ma pfitom pFfimy

plynulejsi a jist&jSi pohyb rukou. vliv na pribéh onemocnéni.
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Seminare o dlezitosti feci a péstovani zdravého ducha probéhly
v Olomouci a Brné na podzim 2025

Dne 25.10.2025 probéhl v Olomouci Seminar Pro Parkinsoniky a jejich blizké.

Seminar mél za cil zdGraznit dlleZitost logopedickych cvi¢eni v boji s Parkinsonovu nemoci a

priblizeni relaxacnich metod dllezitych pro udrzem dusevniho zdravi.

Prostory nam laskavé propujcilo reditelstvi
Vystavisté Flora Olomouc a.s. Dékujeme za
tento projev podpory pani feditelce Ing.
Evé Fuglickové. Po zahajeni vystoupil prvni
host pani magistra Vladimira Rasova -
Zivotni terapeutka se svym Zivotnim
pribéhem a zpusoby, jak se s nemoci
vyrovndvat. V dalSi casti nam pak
predstavila metody a nastroje
relaxace.Mgr. Dagmar Dupalova predstavila
projekt Neurodance vedeny katedrou FTK
UP Olomouc. Projekt zkouma vliv tance na
nemocné Parkinsonovu nemoci.

Pozitivni vliv na jejich fyzickou stranku,
kratkodobou pamét a celkovou dusevni
pohodu. Nakonec si Ucastniky vzala do

parddy Marie Salavcova se  svymi
praktickymi ukazkami logopedického
cviceni. Zapojila vSechny ucastniky, jak

nemocné, tak i jejich doprovod. Ze cviceni
si tak vSichni odnesli ndvod, jak na to a aby
si to mohli pfipomenout, dostali také
brozurky s ndvodem a odbornymi ¢lanky o
vlivu nemoci na svaly hlasivek a mluvidel.

Dne 2.11.2025 probéhl v Brné na Staré
radnici

seminaf se stejnym tématem, kde byli
predndsejicimi hosty pan magistr Lubos
Brabenec z CEITEC, ktery nas seznamil s
vyzkumem neinvazivnich metod mozkové
stimulace a jejim vlivem na fec. V dalsi ¢3sti
jsme si prosli tréninkem relaxa¢nich metod
mindfulness - vsimavost pod vedenim
magistry Elisky Vondrackové.
V nemoci je dullezité ji pfijmout a stejné
dilezité je se v dennim Zivoté umét
odpoutat od vsech strasti.
Povedlo se ji oteviit a odkryt, co se
schovava v dusich ucastnikG. Tahle
atmosféra byla velice silnda a pfitom
pozitivni.

Ale ani tady jsme nenechali posluchace
bez praktického logopedického cviceni pod
vedenim Marie Salavcové.
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Posluchaci odchdzeli a dékovali s tim, Ze to
bylo pro né velmi zajimavé a prinosné.
Seminare probéhly diky laskavé financni
podpore spolecnosti Abbvie a Mésta
Olomouce.

Ze seminarQ také vznikla specialni Ccisla
Casopisu Parkinson 76 a 77/2025, ktera
Gcéastniklm i dalSim clendm Spoleénosti
Parkinson vysvétluji logopedicka cviceni a
dlleZitost psychické pohody. Casopisy
vznikly a jsou rozesilany ¢lendm Spolecnosti
Parkinson z. s. také za finan¢niho pfispéni
UMC Prahy 10.




Dechova cviceni a vizualizace byly
praveé soucasti brnénského seminare
s EliSkou Vondrackovou.

Eliska nam ukazala metodu ¢tverce neboli krabice

Castymi metodami mindfulness jsou dechova cviceni, ktera kdyz se provadi spravné
pomahaji uvolnit nejen nasi mysl, ale i télo. Pfi dechovych cvi¢enich bychom méli byt
vzdy narovnani. Nadechy by mély byt vidy kratsi nez vydechy — pfi velké stresové
zatézi, nebo ndvalu paniky, mame casto tendence dychat rychleji a protahovat
nadechy. Nase télo ma pak pocit, Ze se dusi. V takové chvili je nejlepsi se narovnat a
pokusit se dech zklidnit.

Jak na to? Predstavim si krabici a svij prst, jak prejizdi po hranach krabice:

prvni hrana - nadechuji kratce 4 nadechy;

druha hrana zadrzuji dech a pocitam do ctyfr;

tieti hrana dlouhy pomaly vydech a pfi ném pocitam do ctyf;
posledni ¢tvrta hrana zadrzim dech na 4 doby.

A mUzu zacit od znova. Celé to zopakuji alespori 4x

Trénovali jsme soustiedéni na nase smysly:

Mindfulness je do velké miry o soustfedéni pozornosti
na néjaky objekt, nebo na nas samotné. Odrazem toho |
je napriklad metoda 5-4-3-2-1, kdy se mate rozhlédnout =
kolem sebe a najit:

o 5 véci, které vidite

o 4 véci, kterych se mlzete dotknout
« 3 véci, které slysite

o 2 véci, které citite

o 1 véc, kterou mlZete ochutnat

MozZna vam pripada tato metoda zvlastni, ale zkusit ji vds nic nestoji. Je pravé o tom
se jen na par minut zastavit a mozek skoro vypnout od okolnich véci. Zkuste se
zaméfit na jeden ze svych smysll. KdyzZ si vyberete zrak, zkuste ve svém okoli najit
vsechny barvy. Nebo vSechny véci jedné barvy. To samé pak muzete zkusit s hmatem
a prozkoumat, jakou strukturu véci kolem vds maji, nebo s ¢ichem a zkusit zavfit o€i a
identifikovat vSechny vling, které citite.

Tomu se fika cviceni védomé pozornosti. Pomaha potlacit to, co nas praveé svira a
postavit se k tomu strachu zvenci. Nenechat se ovladat strachem.
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RUBRIKA - MEDAILONKY PREDSEDU

Medailonky predsedl nam maji pfiblizit lidi, ktefi v klubech drzi véci pohromadé.
Kazdy klub ma jiny pribéh — a stejné tak jeho predseda.

Dnes: Ceské Budéjovice a Petr Hofava, Liberec a Dagmar Votrubcova a Brno a Eva
Vernerova

Medailonek predsedy z Ceskych Budéjovic
MVDr. Petra Horavy

0d kdy vedete sviij klub?
Od ¢ervna 2020

vevs

Co povaiujete za nejdulle- Zitéjsi, co se
klubu za tu dobu podafilo?

To, Ze neprestal existovat. Prestoze ho
dnes z vétsi Casti tvofi jini clenové,
nez v dobé, kdyz jsem do klub vstoupil, a
klub je jiny, dal funguje.

Jaka aktivita podle vas ¢leniim nejvic
pomaha?

Cvieni, které je zaroven mistem
setkavani.
Co vam osobné dava silu pokracovat?

Zajem ¢lend na tom, aby klub pokracoval.
Pak to, Ze mohu aspon v néfem poradit
lidem, ktefi si na mé prostfednictvim
internetovych stranek Spolecnosti
Parkinson nasli kontakt, a obrati se na mé.

Kra’tk\’/ vzkaz pro ostatni éEleny [/

ecujici:
den kazdy z lidi s Parkinsonovou nemoci,

které znam, je bojovnik, ktery wvytrvale,
den za dnem, s touhle nemoci bojuje.
Nezndm nikoho, kdo by ten boj vzdaval,
propadnul skepsi nebo depresi.

Mohli byste byt pfikladem pro lidi, ktefi se
trapi kvlli banalitam.

Smekdm pred vami.

20



Medailonek predsedkyné z Liberce

Mgr. Dagmar Votrubcové

0Od kdy vedete sviij klub?

Vedeni klubu Liberec jsem prevzala v lété
2024. Prfipadala jsem si trochu jako
krizovy manager — pro kompletni
rekonstrukci byl dlouhodobé uzavien
bazén v Krajské nemocnici, takze pro nds
padla jedina tehdejsi moznost
pravidelného spole¢ného cviceni.
Pfedseda klubu svou funkci necekané
sloZil z davodu zhorseni zdravotniho
stavu.  Aktivita  klubu tak byla
momentdlné na nule a mé cekalo fakt
horké léto, kdyz jsem hledala, kde a jak
vlbec pokracovat...

Co povazujete za nejdulezitéjsi, co se
klubu za tu dobu podafilo?

Podafilo se najit kompletni zazemi pro
takika vSechny nase aktivity ve
zrekonstruovaném  libereckém  Paldci
Liebieg v centru mésta — télocvi¢nu pro
pravidelné kazdotydenni cviceni,
klubovnu pro logopedické cviceni a pro
spolecenska setkani, predndaskovy sal pro
edukativni pfedndasky urcené verejnosti.

Jaka aktivita podle vas cleniim
nejvic pomaha?

Cviceni kaZzdy tyden, které si zpestfujeme
s rznym sportovnim nacinim, jez mame
v télocvi¢né k dispozici. DlleZitd je pravé
ta pravidelnost. Pfitom si vyménujeme
praktické informace souvisejici s |écbou,
l[dznémi, s vyfizovanim pozadavkd, nac
mame jako pacienti narok.

Co vam osobné
dava silu

pokracovat?

To, ze vidim sama na
sobé, jak mi
pravidelné cviceni
pomahd po strance
fyzické i psychické.
Navic -  protoze
cviceni vedu jako
cvicitelka,

nechci a ani nesmim ,vypadnout” kvl
nemoci. TakZe jsem preventivné naockovana
a marodéni jsem si zakdzala. Ohromné mé
nabiji i to, Ze vidim po kazdém cviceni
rozesmaté tvare nasich ¢lend. Pocet cvicicich
se nam oproti lofisku zdvojnasobil.

Kratky vzkaz pro ostatni cleny / pecujici:

Kazdy asi nemoc proZiva jinak, podle svého
osobniho  nastaveni. Myslim si, Ze
nejdllezitéjsi je nesedét doma o samoté,
ylizat si rany” a tyrat se otdzkou ,proc¢ ja?“.

V kolektivu stejné nemocnych mohu
nasbirat praktické informace pro Zivot s
nemoci, ale také zaZit kus legrace a
povzbuzeni. Ideadlni je, pokud se do akci
klubu chce zapojit i partner ¢i partnerka —
napft. jako mij manZzel, ktery ndm obstarava
v télocvicné ozvuceni a zdroven s nami cvici.

Jezis pravi: "Pokoj vdm zanechdvam,

sviij pokej vam ddvdm; ne jako ddvd

svét, jd vam ddvdm. At se vaSe srdce
nechvéje a nedésil"

(Jan 14, 25-27)

Preju POKOT VAM
hebrejsky SHALOM




Medailonek predsedkyné z Brna
Mgr. Evy Vernerové

Od kdy vedete svij klub?

Cleny Parkinson Klubu Brno jsem od roku
2004. Jesté v témzZe roce jsem vsechny
povinnosti kolem klubu zacéala vykonavat
za tehdejsi predsedkyni pani Mgr. Hanu
Rybarovou. lJeji zhorSujici zdravotni stav
jiz tuto prdci nedovoloval. V roce 2007
jsem se stala predsedkyni oficidlné.

vvvvvv

klubu za tu dobu podafilo?

Klub, ktery jsem prevzala mél jediny
program — cviéeni v télocvicné, rocni
vydaje Cinily 1 600,- KE. TakZe uplné vse,
¢im nyni PKB je, povazuji za velmi dulezZité.
Od ziskani prvni klubovny, webové stranky;,
pravidelna cviceni i jiné sportovani,
kazdomési¢ni setkavani, a tak bych mohla
jmenovat vse, ¢im klub svym programem
disponuje. Ale abych odpovédéla presné
na otazku: podafilo se ndm vytvofit
spolecenstvi lidi vzajemné se tolerujicich,
ochotné pomoci kde tfeba a radovat se ze
spoleéné proZitych okamzik(l. Prosté jednu
velkou rodinu.
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Jaka aktivita podle vas cleniim
nejvic pomaha?

Cviceni, setkdvani, pobyty, prednasky,
vzajemné povzbuzovdni, predavani
zkusenosti, jak zit s Parkinsonem, byt
pfikladem jedem druhému jak i s
nemoci se radovat ze Zivota.

Co vam osobné dava silu
pokracovat?

Slova dikd po kazdém setkani a pohled
na parkinsoniky, v jaké pohodé se
spolu srdecné bavi i navazuji tak
dlouhodoba pratelstvi.

Kratky vzkaz pro ostatni ¢leny /
pecujici:
Pfed casem jsme mivali prednasky
psycholozky, pani doktorky Marty
PSikalové.

Parafrazuiji jeji slova:

Nemoci Zivot nekonci, zacind jen nova
jeho etapa. Zacnéte premyslet a hledat
nové véci, radosti a cinnosti. Mozna
najdete v sobé néco, o ¢em jste neméli
tuseni a nyni to dostavate jako dar.
Rozhodné se nenechejte nemoci
pohltit. Jisté¢ mate kolem sebe plno
laskyplnych lidi, ktefi vdm pomohou. Ze
nemate? Spatné jste asi hledali kolem
sebe.

Do roku 2026 preji vam vsem klidné
dny, plné radosti a spoustu $tastnych

dnd. EV



HUDBA V BRNE

Beneficni koncert pro brnénské parkinsoniky

U pfilezitosti 35. vyro€i zaloZzeni Univerzity

tretiho véku (U3V) Masarykovy univerzity
(MU) usporadalo vedeni 2.
Beneficni koncert. Konal se v chramu J. A.
Komenského v Brné, pod zastitou rektora
MU prof. MUDr. Martina Barese.

V hlavnim programu vystoupil sbor U3V MU
pod vedenim sbormistra doc. Vladimira
Richtera. Vedeni MU rozhodlo, Ze vytézek
dobrovolného vstupného bude vénovan
Parkinson Klubu Brno, Spole¢nost Parkinson,
z.s. (PKB).

Koncert se nesl v adventnim duchu, kostel

se zcela zaplnil posluchac¢i. Na celnich
mistech sedéli clenové PKB. Predsedkyné
Mgr. Eva Vernerova uvedla zdakladni

informace o klubu a zavzpominala na
zaloZeni klubu pred 27lety u pfrileZitosti
Svétového dne Parkinsonovy nemoci. Uz
tehdy stdl doc. V. Richter se svym tehdejsim
sborem u této uddlosti. Brnénskym
parkinsonikdm byl naklonén po celd
uplynuld léta. O této udalosti se zminil i
rektor MU prof. M. Bare$ ve svém Uvodnim
projevu. Ocenil dlouhodobou existenci PKB.
Povolanim je lékaf a po skonceni funkce
rektora se mini vratit ke svym pacientim,
parkinsonikdm.

Od vSech pfitomnych se dostalo
parkinsonikiim velké podpory, véetné celého
sboru.

12. 2025 @

-

Foto: profesiondlni fotograf MU

O V programu vystoupil také sbor fléten
pfi U3V vedeny reditelkou D. Poladkovou z
Hudebni skoly JAMAHA a mlada flétnistka
J. Sedlakovou s klavirnim doprovodem J.
Kucerové.  Obsahové byl program
raznorody, od L. Janacka, lJistebnicky
kancional (15.stol.), pres vselijaké pisnicky,
véetné lidovych.

Bylo to prociténé a krasné zpivani, pro
radost a potéSeni, zklidiujici, obcas v
rozverném duchu. Vsichni ¢lenové si velmi
vazi této pocty, pritomni byli nadseni z
nezapomenutelného zazitku.

Dékujeme Masarykové univerzité za
prikladnou organizaci koncertu a dar

ze vstupného, odchazeli jsme s pocitem,
Ze jsme byli mezi mnoha pfrateli.

Brno, 5.12. 2025

Zapsala: Eva Vernerova
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Tanecni rok 2025 s NeuroDance v Olomouci

Autor Dagmar Dupalova

Srdec¢né zdravim ctenare ¢asopisu Parkinson z Olomouce. Rada bych se ohlédla
za tim nejvyraznéjsim, co nds v klubu v roce 2025 provazelo.

Jak jsme jiz psali v minulych cislech, celé
jarni a letni obdobi roku 2025 jsme prozili
tanecné v ramci projektu NeuroDance.
Béhem osmnacti tydnl jsme se setkavali
pravidelné dvakrat tydné na hodinovych
lekcich. Po pfivitani a zahrati nasledovala
hlavni ¢ast — ndcvik zakladnich krokovych
variaci ve stylu konkrétniho tance.

Program byl upraveny pro osoby s
Parkinsonovou nemoci a jejich doprovod.
Tancili jsme v rytmu country, tanga,
feckych tanct i dalSich styld. Ackoliv jsme
se ucili jednoduché kroky a kratké

choreografie, hlavnim cilem nebylo

samotné zvladnuti
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tance, ale pravidelny pohyb a pfijemné
spolecné chvile.

Jak tanecni pohyb pomaha?

Tanec u lidi s Parkinsonovou nemoci
podporuje plynulejsi chizi, lepsi koordinaci

a rovnovahu diky propojeni rytmu a jasné

strukturovaného pohybu. Uceni
jednoduchych  krok& zaroven trénuje
pamét a pozornost. Hudba, spoleéna

aktivita a pravidelnost lekci zvySuji motivaci
k pohybu a pomahaji sniZovat Uzkost.

Tanec tak prirozené propojuje fyzickou aktivitu,
kognitivni trénink i emocni podporu - tfi
oblasti, které maji u Parkinsonovy nemoci

zasadni vyznam.



Kdy to nebylo jednoduché...
Nékdy byl

ztuhlosti svall, poruchami rovnovahy di

pohyb omezen vyraznéjsi

kolisanim zdravotniho stavu. Vyzvou byly
také horké letni dny. O to vic ocefiujeme
nasazeni Ucastnikl a jejich pravidelnou
Ucast.
Velké

lektorkam, které dokazaly naladit

podékovani  patfi  tanecnim

V prijemnou atmosféru, prizplsobit tempo

a povzbudit ve chvilich, kdy to bylo
potreba.
Na posledni lekci si vSichni Ucastnici

prevzali diplomy — a hned padala otdzka,
kdy budeme pokracovat. To nds nesmirné
tésil

Napsala Dagmar Dupalova

A dobra zprava? Pokracujeme!

Od unora 2026 zahajujeme druhy rocnik tanecni intervence projektu NeuroDance.

Vice informaci najdete v letaku.

KDE: Olomouc a okoli

-----

Kromé tance jsme toho v roce 2025 zvladli mnohem vic

méli jsme tradicni turnaj v bowlingu, tentokrat s ochutndvkou tance (v

sle),

3
=]
g
]
3
o

v zafi jsme navstivili Arcidiecézni muzeum

v fijnu jsme spolecné dlabali dyné,
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také jsme plavali a cvicili v centru v prosinci jsme se setkali u vanocniho
BALUO tvoFeni.

Dékujeme Olomouckému kraji a Statutarnimu méstu Olomouc za
podporu celorocni ¢innosti PK Olomouc

%

Foto: Jana Jaskova



TANECNI INTERVENCE PRO ZLEPSENI PRIZNAKU
A PODPORU POHODY PACIENTU S
PARKINSONOVOU NEMOCT

Chcete trénovat svou rovnovahu, chlzi a koordinaci?

Pfipojte se k nasemu projektu NeuroDance, ktery vyuziva https://neurodance.si/

hudbu, rytmus a tanec jako soucast pohybové terapie!
Pravidelné cviceni s vyuZzitim tance

Pohyby pfi hudbé ve dvojicich (partner/partnerka, kamarad/kamaradka jsou vitani...)
Pratelské prostredi

Odborné vedeni lekci fyzioterapeuty a certifikovanymi lektory pro

vyuziti tance u

nemocnych s Parkinsonovou nemoci

Pro koho?

V Pro osoby s pocinajicim a stfednim stadiem Parkinsonovy nemoci ve véku
v od 40 rok( a jejich pripadny doprovod

U&ast zdarma Kdy a kde?
vV Unor —Cerven 2026 (délkaprogramu -18 tydnu)

"\ 1Ee | V' 2xtydné (pondéli a stfeda) od 10:00 do 11:00
A . : J £, § N A V' Olomouc —Nefedin, aredl FTK

E 5] Kdy se pFihlasit?

v prosinec 2025 —leden 2026

I Jak se prihlasit?

Zajemci se prosim hlaste e-mailem nebo

telefonicky. Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.

FTK UP, tf. Miru 117, Olomouc 77900

Funded by © dagmar.dupalova@upol.cz
the European Union %, Recepce RRR centrum Olomouc 585 63 63 80

Mate obavu, zda to zvladnete? K Ucasti nepotiebujete zddnou taneéni
zkuSenost, lekce jsou prizplsobeny riznym zdravotnim staviim i zhorsené
mobilité.

Nemate doprovazejici osobu? Nevadi, poradime si.
Radi odpovime na Vase dalsi pfipadné dotazy. Tésime
se na vas!

Nezapomeri! , TANEC JE LEK“ 27



Pravidelné cvicime v pecovatelském domé U Jakuba, spolupracujeme se
zdravotni Skolou a spolecné jsme oslavili krasné jubileum.

Hlavnim programem je zdravotni cviéeni v pecovatelském domé U Jakuba v C. Kostelci.

Cviceni vedou dvé vyskolené cvicitelky, které s velkym nasazenim pripravuji pestré
tréninky.

V leto$nim roce jsme navazali “diplomatické styky“ se Zdravotni $kolou v C. Kostelci.
Studenti nam jiz 2 x predvedli ukazkovou hodinu cvikl zamérenych pro nemocné
Parkinsonovou nemoci.

Dékujeme vedeni skoly a studentim za zpestreni cvicebnich hodin.

Predsedkyné Klubu Parkinson Helena Kukralova
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VaZeni clenové Spolecnosti Parkinson, zdravime Vas z Hradce
Kralové. NeZ jsme se nadali, je tu zase konec roku a s nim i

bilance nasi klubové cinnosti.

Cely rok jsme se snazili pracovat na
své kondici. Pravidelna cviceni kazdy
tyden, zpestfené tancovanim na zidli,
cvicenim se smovey, hratky s padaky
a mic¢i a také ,prekazkova draha“.
Libili se nam i tréninky hry pétanque.
V zimé jsme ji hrali v télocvicné s
indorovymi koulemi a na jare a v |été
venku a pripravovali se na turnaj v
Némcicich. Ten poradal PK Pardubice
s velkou pomoci klubu hracd
pétanque z Némcic u Pardubic s
Ucasti pana starosty Némcic. Celym
rokem se tahla naSe bowlingova liga.

Usporadali jsme 14. Sportovni hry
parkinsonikid. Zucastnilo se 60
sportovcd a mezi nimi i sportovci ze
Slovenska. Na jejich pozvani se nasi
nadsenci vydali na Slovensko do
Radavy a stravili vikend plny her,
sportu, cviCeni a zabavy.

V zafi se naSe druZstvo zucastnilo
Sportovnich her seniorti v Hradci
Kralové. Nova zkuSenost a napad, jak
navazat pratelstvi.

Nejen sportem, ale i vylety,
ozdravnymi pobyty a kulturou Ziv je
nas klub.

Na jaFe to byl vystup na Kunétickou
horu u prilezitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci. Nemocni a
jejich  rodinni  pfislusnici  opét
vystoupali na Kunku.

Zvladli to i ti, ktefi uz nemohou
chodit. Ti byli vytlaceni na vozicich
az na nadvori za pomoci ostatnich,

a dokonce i nahodnych kolem
jdoucich vyletnikd.

V kvétnu jsme méli ve FN

seminar - Pokrocilé metody
lécby Parkinsonovy nemoci.
Pozvani  pfijala MUDr. Petra

Havrankova, Ph.D. a prof. Jan Roth,

Ph.D. z prazského Centra pro
intervencni terapii motorickych
poruch (iTEMPO) Neurologické

kliniky 1. |éafské fakulty UK a VFN.

Velmi zajimavé informace o novych
pumpach. Seminaf navstivili i
pacienti, ktefi nejsou ¢leny naseho
klubu. O udalosti se dozvédéli z
nasich webovych stranek.
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Také jsme si vyrazili na vylet do
Dvora Kralové nad Labem,
samoziejmé do Z0O. Ale pred tim
jsme navstivili - Galerii minerald.
SlySeli jsme, Ze stoji za to si ji
prohlédnout. Skutecnost  vSak
predCila nase ocekavani. Nadherna
expozice minerall z celého svéta.
Dvé patra plna zajimavych kaminkd,
kamenl a velkych sloupd na Fezu
plnych  ametystovych  krystald.
Bezbariérovy pristup je zabezpelen
vytahem s 320 000 ks rudych
granatl na sténach. Nadhera. Tak
alespon jeden ,andél” na ukazku.

A pak uz nas cekala prochazka
zoologickou zahradou. Zvirata,
kvetouci stromy a kefe. No proste
balzam na dusicku.

Prvni ozdravny pobyt naseho
klubu se konal v cervnu v
penzionu Pastviny u Pastvinské
prehrady. Sedm dni rehabilitacniho
cviceni, tréninku mozku, logopedie,
cviceni  jemné  motoriky, her,
vychazek nebo sezeni na zahradé.
Vecler pak spolecenské hry, povidani,
nase oblibend hra Rummikub,
Hospodsky kviz nebo televize. Jak
kdo chce.

Druhy pobyt jsme naplanovali na
Fijen. Pobyt v hotelu Svratka na
Vysociné. Napln byla stejna jako na
Pastvinach jen s tim rozdilem, Ze v
hotelu je bazén, a tak pfibylo plavani.
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Listopad byl ve znameni uméni.
Navstivili jsme Galerii moderniho
umeéni na Velkém nameésti v Hradci
Kralové. Skvély prlvodce nas
seznamil s historii samotné budovy
a pak jsme si prohlédli jednotlivé
expozice. Podivali jsme se i na
terasu na stfeSe a otevrel se nam
novy pohled na nase mésto.

Prosinec, posledni mésic roku.
Pripravit vSe na Vanoce. NaSe
vanocni posezeni se uskutecnilo
16.prosince.

Jako obvykle v duchu prijemného
posezeni s prateli, kavickou a
vanocnim cukrovim. Vzpominanim,
kde jsme co hezkého nebo
legracniho zazili, kde se nam libilo a
CO pristé udélame jinak, Ilépe.
Nechybéla ani spolecna vecere tak,
jak ma byt, s fizkem a
bramborovym saldtem. S pranim
veselych Vanoc jsme se pro letosni
rok rozesli.

A co poprat Vam viem?

Urcité to, co si nekoupite, neseZenete a ani neukradnete.

Zdravi a zdravi a zdravi.

Na mysli mé vytanulo jednoduché prani:

Do nového roku chceme Vam prat, aby ¢lovék ¢lovéka mél rad.

a Clenové klubu Hradec Kralové

Stana Pospisilova
By
&5
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Lazné Vraz mé nabily novou energii

n

Na jare

lonského roku jsem se
prihlasila na tydenni pobyt ve VraZzi
u Pisku.

Méla jsem vSak narocny rok, moji
chizi totiz provazely bolesti nohy.
Lékarska véda mi zjistila, ze kromé

zdecimovanych jakychsi obratlovych
otvord v bederni patefi mam jaksi
mirné vysunutou ploténku tamtéz,
ktera drazdi nervy, co vedou do nohy
po lampasech. Lampasy se pry fika
postrannim svallim u stehna. A v téch
obratlovych otvorech pry mam néco
jako tenké kofeny od mrkve prorostlé
do patere...Nakonec jsem absolvovala
inflzni terapii 5 dni v nemocnici Pod
Petfinem, tfi tydny rehabilitace v
Berouné, také jsem meéla velky stres z
odchodu z pracovniho procesu,
respektive poméru a nevédéla jsem
zda-li viibec do Vréaze pojedu.

Proc¢ Vam toto piSu na uvod je to, Ze si
myslim, Ze ve VraZi jsem se hodné
uzdravila, odpocinula jsem si a dala
jsem se dohromady psychick)(. )
yto 1azné mé nadchly svym
umisténim, v podstaté "Na samoté u
lesa" , kdy udélate par krokU a jste v
lese..
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Méla jsem jet plvodné s
kolegyni, kterd nakonec nejela,
tak jsem dostala jednollzkovy
prostorny pokoj, trochu jsem se
bala, zda mi nebude smutno, ale

atmosféra lazni predcCila ma
oCekavani. VétSinu dni jsem
méla stale co délat. Co mé

nadchlo, Ze 5x za ten tyden jsme
méli volny vstup do bazénu od
odpoledne do deviti hodin vecer
a k tomu 2x skupinové cviceni v
bazénu, které bylo vydarené.
Bazén byl teply a sice maly, ale
maji tam takzvany protiproud,
takze se da chvili plavat jako v
pétadvaceti metrovém bazénu.
Cviceni také bylo na micich, bylo

velmi  lehké v  prosklené
télocvicné s vyhledem do
zahrady. Z procedur jeSté

zminim masaz zad a pfistrojové
masirovani plosek nohou.

Se stravovanim jsem byla
spokojena, méli jsme vybér ze tFi
jidel.



Pro mé krasny zazitek. Tanecni veCer jsem propasla, zato jsem nepropasla
kazdy den kavu a horké maliny, v dalSim krasném prostoru mistni kavarny.
Sezndmila jsem se tam s milymi Parkinsoniky a i se setkala se svymi jiz
znamymi.

Jeden den jsme méli koncert Jakuba Smolika, na kytarovy nastroj nam hral
nékolik Zanrd, napriklad instrumentalni skladby Franka Sinatry, pisnicky
Suchého a Slitra, Waldemara Matusky, JeZka a par pisnicek z ¢eskych filma.

V krasném malém sale zamku to bylo moc pékné. Na zamku je také
knihovna, kde maji obraz mistni legendy, pfibéhu o nesStastné lasce dvou
srdci. Tato legenda ma dvé pamétni mista, jedno za plotem zameckého parku
a druhé asi 2 kilometry od zdmku. Ze jsou dvé mista jedné legendy vibec
nevadi...

Dalsi legenda, kterou ale malokdo zna je pribéh tfi rytifG a ti maji zase své
misto asi 5 km v hlubSim lese, které se nazyva Tri kfize. Udélaly jsme si tam
vylet, nakonec jsme to misto nenasly, ale zato jsme usly ten den 8 kilometr(.
Také prohlidka zamecké kaple byla diky pani privodkyni nezapomenutelna.
Zminim jeSté mistni konzum Coop a mistni poStu,ktera ma otevieno dvé
hodiny 2x tydné a 3 hodiny také 2x tydné. Poslala jsem odtud nékolik
opravdovych pohledl s razitkem posty.

Napsala Daniela Cindtlovd




<~ USMEV PROSIM
(aneb chvilka pro dobrou naladu)

1) Pani u lékare: ,Pane doktore, myslim, Zze mam
problém s paméti.”
Doktor: , A kdy jste si toho vSimla?*

2) ,Babicko, jak se pozna4, Ze je
Pani: ,Ceho?"

clovék stary?”

,KdyZ se rano probudi a vSechno ho
boli... a nic nového ho neprekvapi.”
3) Zena: , Ty mé uz viibec

neposlouchas!”

Muz: ,To je zvlastni zplsob, jak zacit

rozhovor.” 4)V Cekarné: ,Jak dlouho tu cekate?”
,UZ dvé hodiny.”
5) ,,Dédo, kolik je ti let?" »A CO mate?”
»10 nevim." ~Trpélivost.”
.Jak to?”

»Ja si je nepamatuju vsechny!”

6) Doktor se pta pacienta: , Cvicite?"

7) ,J& uZ nevim, co dfiv.” Pacient: ,,Arwo. 5
A co mag za problém?” Doktor: ,A jak ¢asto?
Zapominam!” Pacient: ,No... kdyZ hleddm ovladac.”

DNESNI PLAN

KLID &

Dneska trénuju dusevni pohodu.
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CVICENI PAMETI

(pro trénink d

Jak na to:
e staci 10-15 minut denné

oma i v klubu)

e nepfFepinat se - dileZita je pravidelnost, ne vykon
* idealné délat v dobé, kdy se citite nejlépe (napf. dopoledne)

1) T¥i slova
Prectéte si tato 3 slova:
JABLKO - KLIC - VLAK
Ukol: Zapamatuijte si je.
Za 5 minut se zkuste bez
napoveédy vybavit vSechna tfi slova.

2) Rychlé pocitani (pozornost)
Spocitejte nahlas:

e od 100 odcitejte po 7 (100, 93, 86
)
* nebo lehdi verze:
e 0d 50 odcitejte po 3 (50, 47,44 ...)

3) Slovni zasoba: KATEGORIE
Béhem 1 minuty napiste co
nejvic slov:

ZVIRATA

(lehka varianta)

VECI DO KUCHYNE

(stfedni)

SLOVA ZACINAJICI NA P
(téz30)

4) Najdéte rozdily (logika)

Co sem nepatfi? Proc?

a) jablko - hruska - mrkev - Svestka
b) pes - kocka - ki - Zidle

) pondéli - stfeda - sobota - modra

5) Obracené slovo (mozkovy
.Stretch”)

PFecCtéte slovo pozpatku a
napiste spravné:

DUM —

KAVA —

MOST —

ZIMA —

KLIC —

6) Co bylo prvni? (fazeni)

Seradte Cinnosti tak, jak by Sly po
sobé:

zapnout konvici - nalit vodu do hrnku
- vyndat hrnek - uvafit ¢aj - dat
Cajovy sacek

SHA S o 4 SV SN ¥ o S H SR

3t~ BONUS: Ve dvojici

i5: Jeden Clovék Fekne vétu, druhy ji
8 zopakuje a doplIni jedno slovo.
Napfr.:

o ,VCerajsem byl v obchodé.”

8, VCera jsem byl v obchodé a
koupil jsem jablka.”

& |, Vcera jsem byl v obchodg,

= koupil jsem jablka a potkal

& souseda..”




Cviceni v klubech

BRNO

Setkavaniv klubovné

Pravideln& kaZdé tfeti pondéli v mésici od 13.30 - 17.00 hodin, Vojtova 7, Brno Styfice
Rehabilitacni cviceni parkinsonikd - podrobné informace

V télocvicné - kazdy ctvrtek od 15.00 - 16.00 hod.

OneClub, Vaclavska 6, Zeleny sal. Od zastavky MHD Vaclavska se do objektu dostanete
pres parkovisté, wtahem do 2. patra k Satnam a Zelenému salu. U recepce je mozné
posedét i obcerstvit se. Cvicit budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost. Prvni
polovinu roku ukoncime cviceni 20. 6. 2024. S sebou: prezlivky, pohodiné obleceni,
karimatka, overbal.

Stolni tenis

Kazdeé utery v klubovné Spartaku Slatina, Tufanka 1, Brno, od 9.00 do 11. 30 hodin,
KONTAKT: nové Libor JaSa, mobil 608 113 923.

Bowling

1x za 14 dnU: zatim nedoplnéno, Makovského nam. 1, Brno 2abovFesky (nad Billou)
KONTAKT: Libor JaSa, mobil 608 113 922

CESKE BUDEJOVICE

Cvi¢ime kazdy tyden mimo prazdniny

- v Ceskych Budgjovicich, v Nemocnici Ceské Budgjovice, t&locvicné rehabilitacniho
oddéleni, kazdou stfedu od 15 do 16 hodin, mimo prazdniny.

- ve Strakonicich, v budové SdruZeni zdravotné postizenych v CR, Stavbarti 213, 386 01
Strakonice, kazdy ctvrtek od 13 do 14 h.

Kromé toho se pravidelné schazime posledni stfedu v mésici v budové Zdravotné
socidlni fakulty Jinoeské univerzity, v tésném sousedstvi Nemocnice Ceské Budg&jovice.
Na schlize navazuje cviceni. Na schiizich probirdme informace, souvisejici s ¢innosti
klubu i Spolecnosti Parkinson, z. s., jako takové, také Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim, jiz je nas klub clenskou pacientskou organizaci.

36



Cviceni v klubech

CERVENY KOSTELEC
Pravidelna cviceni v pondéliv domé s pecov. sluzbou U Jakuba, C. Kostelec

PARDUBICE
Kazdé utery mimo dnt Skolniho volna budou od 16:00 probihat pravidelna cviceni
v t8locviené ZS Stefanikova.

MLADA BOLESLAV
Skupinové cviceni probiha vzdy v pondéli od 14.00 hod v Klementynce.

PRAHA

Skupinové cviceni

kaZdou stfedu 12.30 - 1330 na Rehabilitacni klinice FN Motol, navazuje 30 minut
logopedie. Kazdy si plati zviast 80 k¢, Informace podajifi Rara tel. 607 969 772

Cviceni ve stfedu v 16:00 hod na adrese D{im sociélnich a zdravotnich sluzeb, ulice U
VrSovického nadrazi 5, 101 00 Praha 10, je pozastaveno z divodu malého poctu
cvicicich.  Pokud bude dostatek zdjemc(, bude obnoveno. Hlaste se na
kancelar@spolecnost-parkinson.cz

(pfidat se mUZete i na cvieni poradané Parkinson- Help  https:/Amww.parkinson-
help.cz/pravidelne/ PO - 14,00 hod Cvicent - kruhovy trénink Domov pro seniory HAJE;
navazuje 15,00 hod Trenink paméti, Domov pro seniory HAJE, vstup 75 K&/1 osoba)

Bowling (PRAHA)
UT, PA- Na Bélidle (Metro And&l) informace poda Lenka Svobodova tel. 744 720 248,
Projekt Sportovni cinnost PK Praha spolufinancuje Méstska cast Praha 10.
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Cviceni v klubech

HRADEC KRALOVE

Cviceni - kazdé Utery 0od 9.15 do 10.15 hod.

Bowlingova liga - kazdé prvni Utery v mésici po cviceni (termin je upfesnén v prispévku
Bowlingova liga 2025)

Pétanque 3. Ctvrtek v mésici po cviceni

LIBEREC

CVICENI - KaZdy tyden se ve stfedu od 14 hodin schazime v libereckém Palaci Liebig.
CQvicime ve velké télocvicné stfidave na Zidlich i karimatkach. Pro zpestreni pritom
vyuzivame sortiment sportovniho nacini - ¢inky, mice, masazni micky, gumy, cihlicky.

PLAVANI - Po ptildruhém roce trvajici rekonstrukci jsme se na jafe 2025 dockali
znovuotevreni bazénu v Krajské nemocnici Liberec. Jednou za ¢tyfi tydny mamev
pondéli od 14 hodin k dispozici cviceni' s rehabilitacni sestrou v prijemné teplé vode 36-
38°C.

LOGOPEDIE - vzdy jednou meésicné. Logopedie navazuije ve stfedu od 15 hodin na
cviCeni v télocvicné.

OLOMOUC

CVICEN{ - STREDAOD 10:-11 hod
Od Unora neurodance - vice info Mgr. Dagmar Dupalova tel: 604209687

Zdravim Vs lidicky.

Jajsem Arya.

NemuiZu ted'ven, protoZe mdm tlapky po
operaci. Ale ti z Vds, kdo muzZou, bézte. Tak
béZte uz. Jen pozor na lede.

Slunce je lék.

Cerstvy vzduch a pohyb okyslicuji mozek.
Vezmeéte hole a hybaj ven.

Vase Arya
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Telefon kancelar: 774 443 561
Spolecnost Parkinson, z.s. Web: www.spolecnost-parkinson.cz
Adresa: Volyriska 933/20, 10000 Praha 10 1 €. Gétu: 1766 806 504/0600 MONETA Money Bank
1€: 60458887 Praha

Predsedkyné Marta Patkova 739645261 patkova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. FrantiSek Klima 604590597 fijklima@gmail.com
Mistopredsedkyné Stanislava PospiSilova 603815285 stanapospisilova@seznam.cz

Clen vyboru Jifi Réra 607969772 rara@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Marcela Plach& 737288172 marcik37@seznam.cz

Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248 vern.eva@seznam.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 helena@kukral.cz
Ceské Budé&jovice MVDr. Petr Hofava 604259414 horavaml@seznam.cz

Havli¢kav Brod

Hradec Kralové Stanislava PospiSilova 603815285 stanapospisilova@seznam.cz

Liberec Megr. Dagm’ar 603542136 dagmar.votrubcova@seznam.cz
Votrubcova

Mlada Boleslav Josef Bfezina 728233022  josef.brezina@cejetice.cz

Mgr.Dagmar Dupalova,

Olomouc Ph.D 604209687 dagmar.dupalova@upol.cz
Pardubice Stépanka Simonova 775324466 petrstepanka@atlas.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775342444 val.mic@seznam.cz

Praha Daniela Cinatlova 724318989 cinatlova@volny.cz
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