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spusténi sbirky v dubnu 2025 celych 37 419 K¢. Diky tomu jsme 21 122 K¢
mohli dat na pravidelna cviceni tj. 70 hodin cvi€eni a 2 418 K¢ na letacky do
ambulanci pro nové pacienty, aby védéli, Ze je vtom nenechame samotné.

Dékujeme také méstiim, ktera souhlasila s instalaci informa¢nich ceduli ve
verejnych prostorach a podpofila nas tak.

Tulipany se preci sadi na podzim!! Ano, je to tak. Proto ve spolupraci
se spratelenymi mésty pripravujeme pro Sirokou verejnost spolecné
sazeni tulipant. Sledujte nase webové stranky a facebookovou
skupinu. Kdy a kde se akce bude konat se v¢as dozvite.

Nenito na nas, ale na prirodé. Potom po domluvé s mistnimi
zahradniky spolecné vysadime tulipany a budeme se téSit, az
wkvetou.
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Na Gvod

Odvaha zacina u nas samotnych

KaZdy den stojime pred volbou, zda se nechdme stahnout dol( tthou
nemoci, nebo se pokusime wykrocit kupredu - i kdyz tfeba jen malym krokem.
Neni'to snadné, ale pravé tyto drobné kriicky nédm dodavaii silu a pocit, Ze jsme to
porad my, kdo vede swijj Zivot.

Co pro sebe miZzeme udélat sami? Pfedevsim naslouchat svému télu i dusi.
Dovolit si odpodivat, ale také hledat aktivity, které nam prinaseji radost a davaji
smysl. Odvaha pro nas casto znamena vyzkousSet néco nového - jit mezi lidi, do
klubu, na akdi, seminar, prihlasit se na cviceni, zkusit oteviené mluvit o svych
pocitech.

Zaroven ale vime, Ze na cesté nejsme sami. Velkou roli hraji nasi blizci,
kteri se 0 nas staraji. Délaji to nezistné a casto je to stoji mnoho sil, trpélivosti i
energie. Patfi jim za to nas hluboky dik. Potfebujeme rodinu, ktera stoji pfinas, i
kdyZ nemame nejlepsi den. Pratele, se kterymi mlzeme sdilet radost i starosti.
Mésto, které vytvari prostredi pristupné pro kazdého. A také stat, ktery dokaze
nastavit podminky pro dustojny Zivot nemocnych i jejich blizkych. Podpora existuie,
presto Casto citime, Ze chronicky nemocni a jejich rodiny z{istavaji na tuto cestu
vzdjemné posilovat a hledali zpUsoby, jak si ulehcit kazdodennost.
Prekonat sami sebe je mozZna ta nejtézsi wzva, ale i ta nejcennéjsi. Neznamena to
popiit nemoc, ale Zit s ni'tak, abychom neztratili radost z drobnych okamzikd a chut
byt soucasti svéta kolem nas. At uz kracime sami, nebo ruku v ruce s druhymi,
meéjme odvahu a neztracejme nadéji.

Marta Patkova - predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z.s.



L Seminar pro pacienty s
NYUBSO I  Parkinsonovou nemoci a jejich
PARKINSON, z. 5. =— bllfzké

Seminar se kona ve dvou terminech:

Dne 25.10. 2025 na Vystavisti Flora Olomouc, a. s., v budové feditelstvi, Wolkerova 37/17,
779 00 Olomouc
Dne 2.11. 2025 v budové Stara radnice, Radnicka 8, Brno

PROGRAM SEMINARE //’
Registrace ucastnikd, kava na uvitanou ¢ 09:00- 9:15 i F

Zahajeni seminare # 9:15 - 10:00

Interaktivni diskusni blok s psychiatrem

MUDr. Zuzana Sigmundova, psychicka odolnost pacient
jak zvladat GUzkost, strach a ztratu autonomie ( v Olomo

Prestavka

10:15 - 1115 Setkani s Mgr. Vladimirou Rasovou - Zivotni terape
Mindfulness trénink s Mgr. Ing. Eliskou Vondrackovou dechova'a

prace s pozornosti a stresem, viimavost v kazdodennim Zivoté,(v B

Obéd do 12:00
Program - dvé skupiny: + 12:00 - 14:00

® Prakticka logopedicka cviteni

Marie Salavcova - trénink mimiky a mluvidel, dechova cvi¢eni a posileni polykacich
svall, prevence ztraty hlasu a potizi s pfijmem potravy,

®Relaxaéni okénko s Vendulkou Laénou: Chvile klidu pro télo i dusi

@Relaxaéni okénko s Vendulkou Laénou : Chvile klidu pro télo i dusi

@ Prakticka logopedicka cviéeni

Marie Salavcova - trenink mimiky a mluvidel, dechova cviceni a posileni polykacich
svall, prevence ztraty hlasu a potiZi s pfijmem potrawvy,

14:00-15:30 volna diskuse OLOMOUC
Zavérecné shrnuti a sdileni zkusenosti

pfedani tisténych metodickych materialG X
Zavér a podékovani obbvie

Kontakt na pofadatele: Tel. 739 645 261, kancelar@spolecnost-parkinson.cz,
Spoleénost Parkinson, z. 5. ombudsman

Semindr se uskuteéni za podpory Mésta Olomouce a AbbVie s.r.o. a Kanceldre vefejného
ochrance prav a ochrance prav déti




Vitame nove cleny vroce 2025

Privitejme nové cleny Spolecnosti Parkinson, z.s.,
ktefi se v letoSnim roce k nam pridali!

Podle zaznami z nasi databaze jsme prvniho letosniho nového clena zapsali pod

Cislem 4203 a ke dneSnimu dni je nejnové;si islo 4248.
To znamena, Ze mame 45 novych clent.

At uz se k nam prihlasili jako pacienti, jejich rodinni prislusnici, sympatizanti spolku nebo
sponzofi, prejme jim, aby se s nami citili dobre, aby jim spolek prines|, co ocekavali.
Vitame nové cleny a take jejich napady a pripominky.

Uvitdme, kdyZ se i aktivné zapoji do chodu klubt a stanou se oporou nasich klubowych
predsedd. Prinesou inspiraci a nové podmeéty a podpori kolegy. Samozrejmé na oplatku
my je podporime a ukdzeme jim cestu, jak se k nemoci postavit elem a aktivné.



Hlasové obtiZe u osob s Parkinsonovou nemoci a moznosti
logopedické intervence

Autor: Mgr. Stépanka Zitkova - klinicky logoped, Rehabilitaéni oddéleni, Krajska
zdravotni, a. s. - Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z.

Uvod

Parkinsonova nemoc (PN) je chronické neurodegenerativni onemocnéni postihujici
predevsim motorické funkce. Typickymi priznaky jsou bradykineze, rigidita, klidovy
tres a posturalni instabilita. AvSak nevyhyba se ani oblasti reci a hlasu. Hlasové a
fecCové potiZe se objevuiji u 80 - 90 % pacientti v priilbéhu onemocnéni, pficemz pouze
mala ¢ast nemocnych vyhleda logopedickou péci. Pritom pravé hlas a rec jsou zasadni
pro zachovani socialni participace, emocniho vyjadreni a kvality Zivota. Cilem tohoto
¢lanku je shrnout hlavni oblasti hlasovych obtiZi u Parkinsonovy nemoci a predstavit
soucasné logopedické postupy vyuZivané v jejich terapii - predevsim metodu LSVT
LOUD®, cviceni typu Lax Vox a Vocal Function Exercises (VFE).

Oblasti hlasovych obtiZi u Parkinsonovy nemoci
Obtize s hlasem typické pro osoby s Parkinsonovou nemoci spadaji do kategorie
hypokinetické dysartrie. Fonacni obtize se objewuji v rlznych fazich onemocnéni,
od prodromdlni az po finalni fazi Pacienti si casto své obtize neuvédomuiji
a nedokazou odhadnout zavaznost svych obtiz.
K nejcastéjSim projevim patfi:
* hypofonie - snizena hlasitost a nizka intenzita hlasu,
* monopitch a monoloudness - monoténni hlas, ztrdta dynamického
aintonacniho rozsahu,
¢ poruchy kvality hlasu - dysSnost, chraptivost, tfes hlasu, zvySeny Sumovy podil,
o zkracena doba fonace - snizena maximalni doba fonace (MPT) v disledku nedostatecné
dechové opory a slabsiho subglotického tlaku,
* snizena srozumitelnost reci - kombinace poruch hlasu, artikulace a prozodie,
¢ naruseni artikulace a plynulosti - zrychlené tempo redi, nepravidelné pauzy
* snizena prosodicka variabilita - porucha rytmu a melodie.
Tyto obtize se zpravida s progresi onemocnéni prohlubuji a mohou Vvést
k vwwznamnému omezeni komunikacni kompetence i k socialniizolaci clovéka.



MoZznosti logopedické intervence

1.LSVT LOUD®
Program Lee Silverman Voice Treatment (LOUD) predstavuje metodu s nejvyssi
urovni védecké evidence.

Terapeuticky protokol zahrnuje 16
sezeni (4x tydné / 4 tydny) s diirazem
na:

¢ intenzivni nacvik hlasité fonace,

¢ senzomotorické prenastaveni
vnimani hlasitosti (pacient se uci
vnimat hlas jako ,,dostatecné
hlasity”),

¢ transfer do béznych
komunikacnich situaci.

Randomizované kontrolované studie prokazaly zlepSeni hlasové intenzity (SPL),
srozumitelnosti a pozitivni viiv na kvalitu zivota. Zmeény kvality hlasu jsou
udrzitelné nékolik mésicd, pokud je zajisténa domaci praxe. Nevyhodou mize
byt Casova narocnost a potfeba motivace pacienta.

Nejsme v opere, ale jde o to byt

8 LSVT LOUD



2.LaxVox/SOVTE
Metoda Lax Vox (doslova ,,uvolnény hlas”) patfi mezi tzv. semi-occluded vocal tract
exercises (SOVTE) cviCeni s Castecné uzavienym vokalnim traktem.

Cilem je:
e snizeni svalového napétiv hrtanu,

ow Vv

* posileni rezonance a dechové opory.

Metoda neni narocna na vybaveni a
nutnost logopedického vedeni oproti
metodé LSVT. Clovék vyuziva
silikonovou hadicku (cca30-35cm
dlouhd, primér 8 - 10 mm), ktera je
ponorena do vody (hloubka
obvykle 1 -2 cm). Pacient fonuje do
hadicky - vytvari tak bubliny a slysi
i citi zpétnou vazbu. Cvii rizné
zvuky (nejcasts&ji /u/ nebo /o/),
sirény, glissanda, melodie nebo
kratké véty.

Novéjsi studie ukazuji, Ze Lax Vox mUiZe vést u osob s PN ke zlepSeni hlasové intenzity,
akustickych parametrt a subjektivni kvality hlasu hodnocené pacientem. Metoda je
vhodna i jako warm-up nebo udrzovaci program.

Neni to potapécsky trénink, ale cviceni pro Vas hlas




3. Vocal Function Exercises (VFE)

VFE je soustava Ctyr systematickych hlasovych cviceni. Cilem je posilit a vyrovnat funkci
hlasivek jako fyzioterapie posiluje svaly téla. Podporuji rovnovahu mezi dechovou
oporou, fonaci a rezonandi, usiluji o dosazeni,,maximalni hlasove Ucinnosti“. Principem
je wvazeny trénink hlasu - dechova opora, efektivni fonace a rezonance.

Primé klinické studie zamérené na VFE u Parkinsonovy nemoci zatim chybi. U
osob s poruchou hlasu na jiném podkladé, neZ PN vSak vedou k prodlouzeni
maximalni doby fonace, zlepSeni stability hlasu a pozitivnim zménam v
sebehodnoceni hlasu. Vyhodou je jasné definovany protokol, snadné na nauceni
a jednoducha realizace vdomacim prostredi bez nutnosti pritomnosti logopeda.
V logopedické péci o pacienty s PN Ize VFE vyuZit jako doplfikovou metodu,
idealné v kombinaci s LSVT nebo SOVTE.

Diskuse

Klinicka praxe ukazuje, Ze logopedicka intervence hraje zasadni roli v managementu
hlasowych obtiZi u Parkinsonovy nemoci. Nejwyssi troveri védeckych dikazt ma metoda
LSVT LOUD®), ktera je povaZzovana za zlaty standard. Intenzivni nacvik hlasité fonace a
senzomotorické prrenastaveni vnimani hlasitosti vedou k méfitelnému nartistu hlasové
intenzity, lepSi srozumitelnosti Feci a pozitivnimu dopadu na kvalitu Zivota. Newhodou je
vSak vysoka Casova a fyzicka narocnost programu, ktera muize byt limituijici u pacientt

s pokrocilym onemocnénim nebo kognitivnim deficitem. Proto je dlileZité brat v Gvahu

i dalSi alternativni ¢i doplrikové metody, zejména cviCeni typu SOVTE, z nichz nejznamejsi
je Lax Vox. Tato metoda je méné narocna, pritom prinasi okamzitou akusticko-taktilni
nebo podplirna metoda, pripadné jako alternativa u pacientt, ktefi nejsou schopni
absolvovat intenzivni program.

DalSim v soucasné dobé méné prozkoumanym a védecky overenym pristupem jsou
Vocal Function Exercises (VFE). VFE Ize chapat jako fyziologicky zaméreny doplnék k hlavni
terapii, ktery mUiZe prispét k rozvoji vytrvalosti a hlasového rozsahu.

Zaveér

Hlasové obtiZe u osob s Parkinsonovou nemoci jsou €asté a vyznamneé ovliviuji
kvalitu Zivota. Logopedicka intervence je Gicinna a muZe vést k diouhodobému
zZlep3eni. Védecké vyzkumy podporuji predevsim intenzivni terapii LSVT LOUD,
nicméné SOVTE (zejména Lax Vox) i Vocal Function Exercises predstavuji vhodné

a efektivni doplrikové pristupy.
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Hlasové obtiZe u osob s Parkinsonovou nemoci jsou €asté a vyznamné ovliviiuji
kvalitu Zivota. Logopedicka intervence je Gi€inna a muZe vést k diouhodobému
zlep3eni. Védecké vyzkumy podporuji predevsim intenzivni terapii LSVT LOUD,
nicméné SOVTE (zejména Lax Vox) i Vocal Function Exercises predstavuji vhodné
a efektivni doplrikové pristupy.

V praxi je duleZité kombinovat metody podle potieb a aktualnich moZnosti pacienta,
podporovat domaci praxi a dlouhodobé sledovat efekt terapie.

Zdroje

1.YUAN, Feilan, et al. Lee Silverman Voice Treatment for dysarthria in patients with Parkinson's disease: a
systematic review and meta-analysis. European Journal of Neurology. 2020, ro€. 27, €. 10, s. 1957-1970.
DOI: 10.1111/ene.14399.

2.DOS SANTOS, Ana Paula, Michelle S. TROCHE, Giédre BERRETIN-FELIX, Fabio A. BARBIERI, Alcione G.
BRASOLOTTO a Kelly C. A. SILVERIO. Clinical efficacy of Resonance Tube Voice Therapy in Parkinson's
Disease. Journal of Voice. 2024, 38(6), s. 1386-1396. DOI: 10.1016/jjvoice.2022.04.016.

3.BANE, Maria, Megan BROWN, Vrushali ANGADI, Daniel J. CROAKE, Richard D. ANDREATTA a Joseph C.
STEMPLE. Vocal function exercises for normal voice: With and without semi-occlusion. International
Journal of Speech-Language Pathology. 2019, rot 21, ¢ 2 s. 175-181. DOL
10.1080/17549507.2017.1416176.

4.0KUN, Michael S. Which Voice Treatment Is Best to Treat Dysarthria in Parkinson Disease? JAMA Watch
Neurology. 2024, 2. srpna 2024. Dostupné z: [online clanek JAMA Watch] (pfistup napr. 2. zari 2025).




3. Cviceni hlasové funkce - Vocal Function Exercises (VFE)

Autor: Mgr. Stépanka Zitkova - klinicky logoped, Rehabilitatni oddéleni, Krajska zdravotni, a. s. -
Masarykova nemochice v Usti nad Labem, 0.z.

Soubor cviceni hlasové funkce se sklada ze sady 4 cvi€eni, ktera
se opakuji dvakrat denné po dvou opakovanich po dobu
minimalné Sesti tydnti. DiileZité je, aby byla cviceni provadéna co
nejtiSeji, ale se stalym zapojenim hlasu.

POSTUP NACVIKU:
A. Zahfrati (Warm-up)
ProdlouZena fonace hlasky /i/ co nejdéle v prirozené vysce a hlasitosti.

B. Protazeni Stretch)

Glissando - klouzava vzestupna fonace hlasky /o/
od nejnizSiho mozného ténu po nejvyssi mozny
tén.

P¥i cviCeni jsou rty zaoblené (tvar /o/).

Cilem cviceni je produkce bez zlomt v hlasu.

C. StaZeni (Contract)

Glissando - klouzava sestupna fonace
hlasky /o/ od nejvyssiho mozného ténu po
nejnizsi mozny tén.

P¥i cviCeni jsou rty zaoblené (tvar /o/).
Cilem cviceni je produkce bez zlomu v
hlasu.

o)
%o
/ D. Sila (Power)
ProdlouZena fonace hlasky /o/ (co nejdéle)
/ na 5 ténech za sebou. Jeden vydech =
/ jeden tén.
/' Vysledkem cvi€eni je 5 prodlouZenych

/' produkci.
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KdyZ Parkinsonova choroba zasahne fec a jazyk
Mgr. et Mgr. Lubomira Novakova, Ph.D.

Vétsina lidi si Parkinsonovu chorobu spojuje predevsim s tfesem, zpomalenim pohyb
a ztuhlosti svald. Tyto projevy jsou skutecné nejviditeln&jsi a obwvykle také nejvice
zasahuji do kazdodenniho Zivota. Méné se ale vi, Ze Parkinsonova choroba postihuje i
reC a jazykové schopnosti. Pritom pravé komunikace je zakladem socidlnich vztahti a
kvality Zivota - a jeji naruseni mlize byt pro pacienta i jeho blizké podobné zatézuijici jako
motorické potize.

Kdyz hlas ztraci silu

U vétSiny lidi s Parkinsonovou chorobou se postupné objevuje tzv. hypokineticka
dysartrie - feC je méné zetelna, hlas tichy, monoténni a nékdy i chraplavy. Pacient ma
potize udrZet potfebnou hlasovou intenzitu a okoli mu mdize casto fikat: ,Mluv hlasitéji”
- prestoze se nemocny sam citi, Ze mluvi dostatecné nahlas. Tento nesoulad byva pro
obé strany frustrujici. Castym problémem je také zrychlené tempo Fedi, které v
kombinaci s omezenym rozsahem pohyb artikulacnich organti vede k tomu, Ze slova
splyvaiji a stavaiji se htire srozumitelnymi. Nékdy se objevuiji i opakovani slabik nebo
celych slov, coz plsobi dojmem, jako by se ¢lovek,,zadrhaval",

Jazykové potiZe: nejde jen o to, jak pacient mluvi, ale také co Fika

Zatimco motorické projevy feci jsou dobre znamé a Castéji sledované, méné pozornosti
se dlouho vénovalo samotnym jazykovym procestm - tedy tomu, jak pacient
formuluje myslenky a jak rozumi Feci druhych. Vzkumy poslednich let ukazuiji, ze pravé
zde se skryva mnoho potizi, které ovliviuiji kazdodenni dorozumivani.

Problémy pri vyjadrovani

e Chudsi obsah - pacienti mGzou nékdy tvorit kratSi véty, pouZzivaji jednodussi
gramatické struktury a jejich projev mlize obsahovat méné informaci.
* Hledanislov - vwybavit si spravné slovo, zejména sloveso, je narocné. Zatimco

podstatna jména (,stll, , pes”) vybawuiji [épe, slovesa, zejména akeni slovesa vyjadruijici

urcitou fyzickou cinnost (,bézet", , sazet) délaji velke obtize.
* Narusend plynulost - Fe¢ m{iZe byt prerusovana, pacient vaha nebo opakuije ¢asti vét.
* Snizena gramaticka/ syntakticka spravnost - véty jsou jednodussi, s méné slozitou
stavbou.
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PotiZe s porozuménim

SloZitéjsi véty - problémem byvaji pasivni konstrukce (,Maminka je myta dcerou*) nebo
vety, kde nenijasné, kdo déla co, nebo Cinitel déje neni vyjadren na prvni pozici ve véte.
Wznam slov - nékdy je obtizné zvolit spravny vyznam, pokud jich ma slovo vice.
Obrazny jazyk - metafory, ironie nebo sarkasmus mohou byt matoucdi.

Dlouhé rozhovory - pacienti se hlife sousttedi, zpracovavaji informace pomalejia
snadno ztrati nit.

Proc se to d&je?

Priciny nejsou zcela jasné, ale odbornici se shoduiji, Ze nejde pouze 0 ,jazykovou
poruchu”. Velky podil maji také kognitivni funkce - zejména pracovni pamét, schopnost
planovat, kontrolovat chovani a soustredit se. Tyto procesy jsou u Parkinsonovy
choroby casto naruseny.

Wznamnou roli hraji také tzv. bazalni ganglia, hluboko uloZzené mozkové struktury,
které se podileji nejen na fizeni pohybu, ale i na zpracovani jazyka. Kdyz jsou
poskozeny, projevi se to nejen na chlizi nebo jemné motorice, ale i na reci a myslen.

Dopad na kazdodenni Zivot

Tyto jazykové potize mohou byt nenapadné, ale v bézném zivoté maji velky vyznam.
Pacient si napriklad htre poradi v situacich, kde je potfeba rychle reagovat nebo
sledovat sloZity rozhovor - tfeba u |ékare, pfi vyfizovani na Uradech nebo béhem
rodinnych debat. Snadno dochazi k nedorozuménim, ktera vedou k frustraci a nékdy
i k postupnému uzavirani se do sebe.

Costim?

Dobrou zpravou je, Ze jazykové potizZe Ize alespon castecné kompenzovat. Velky
vyznam ma logopedicka péce, ktera pomaha pacientim trénovat nejen
hlasitost a artikulaci, ale i jazykové schopnosti - napriklad porozumeéni
sloZitéjSim vétam nebo rozsifovani slovni zasoby. DuleZitou roli hraji také
rodinni prislusnici a blizci. Pokud mluvi pomaleji, jasnéji a davaji pacientovi vice
€asu na reakci, komunikace je snazSi a méné stresujici. Pomaha i pouZivani
kratkych vét a kontrola, zda pacient spravné pochopil sdéleni.



V Brné na CEITECu Masarykovy univerzity se neurovédci zaméruji na porozuméni
sloZitéjSim vétam a prenasi do eského prostredi vyzkum, ktery doposud

probihal v anglicky mluvicich zemich. Ceské jazykové prostfedi m4 totiZ sva specifika,
kdy napfiklad flexibilni slovosled komplikuje lidem s Parkinsonovou chorobou schopnost
porozumét vétam, ve kterych cinitel déje nestoji na prvnim misté. ,,Nas vyzkum se pokusi
rozklicovat mechanismy, na kterych tato schopnost stoji,” vysvétluje Lubomira Novakova,
ktera pracuje s metodou neinvazivni stimulace mozku v domacim prostredi, pomoci niz
se bude snazit tyto dysfunkce zlepsit. Do této studie je také mozné prihlasit se pres
kontakt uvedeny nize. Studie vyZaduje kromé stimulace v domacim prostredi, tfi osobni

setkani v Brné a mozZnost podstoupit vySetreni v magnetické rezonanci.

-----

Zavér

Parkinsonova choroba neni jen onemocnénim pohybu. Zasahuije také do redi a jazyka,
coz muze byt pro pacienty i jejich okoli stejné zatézuijici jako fyzické priznaky. Jazykové
potiZe se pritom objevuiji uz v ranych fazich nemoci a mohou wznamné ovlivnit kvalitu
Zivota. V€asné rozpoznani a cllena podpora - logopedicka, kognitivni i socialni - mohou
pacientlim pomoci zUstat aktivnimi Gcastniky komunikace a chranit je pred pocitem
izolace.

UZITECNE ODKAZY:

Obrazova prirucka s konkrétnim cvi€enim zpracovana pro pacienty FN BRNO
https:/Amwwfnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/informace-pro-pacienty-s-
poruchou-polykani/t5792

Adresar pracovist klinické logopedie - AKL

Adresar pracovist klinické logopedie Tento adresar obsahuje seznam a kontaktni Udaje
viech pracovidt kiinické logopedie v CR. MiZete wyzkouset také interaktivni mapu
pracovidt klinické logopedie, ktera obsahuije tytéZ Gidaje. Pozndmka: Rada AKL CR nerucf
za 100% spravnost uvedenych (idajti (Udaje si spravuji sami clenové AKL CR, tedy klinicti
logopedové ... www.klinickalogopedie.cz
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Lécite se s Parkinsonovou chorobou nebo
s onemocnénim s Lewyho télisky ve stadiu
mirné kognitivni poruchy?

Hleddme nyni z fad téchto pacientt,

ktefi se chtéji podilet na vyzkumu,

jehoz cilem je zjistit, zda maiji potize v

porozuméni vétdm a na moznosti

ovlivnéni téchto probléml pomoci

neinvazivni mozkové stimulace v
- domacich podminkach.

Ih"""‘-k_'.‘

- =

—

Soucasti studie jsou 3 navstévy CEITECu MU v kampusu v Brné
Bohunicich.

Hledame: vék 60-80 rokd, pravaci, ¢estina jako matersky jazyk Nabizime:
financni odména ve formé kompenzace naklad(i (1000 K¢), CD s MRI
snimky mozku, popis vysledk( kognitivniho vysetreni

V pfipadé zdjmu nas kontaktujte: Mgr. et Mgr. Lubomira Novakova,

Ph.D. Lubomira.novakova@ceitec.muni.cz nebo na tel. 549 497 766

MASARYKOVA — P
UNTVERZITA ‘@'AZVCR
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Cesta zpét ke sloviim - Prirucka skupinové logopedie

C E R E B R U M Autorka: Magdalena Pohnanova

reditelka CEREBRUM, pacientska organizace

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s

Komunikace pat¥i mezi jednu z nejduileZitéjSich schopnosti clovéka. KdyZ je
narusena, clovék Casto ztraci chut se zapojovat do Zivota a uzavira se do sebe.

Ve skupiné se ale déje néco jiného. Pacienti se navzajem slysi a vnimaji, Ze v tom nejsou sami.
Sdileji své pribéhy, podporuii se, sméji se a nékdy i placou. Zkouseji spole¢nou komunikaci v
situacich, které pripominaji bézny Zivot, ale odehravaji se v bezpecném a chapavém prostredi.
Pravé tady se Casto odehrava ten nejvetsi pokrok - ne v tabulkach, ale v ocich, slovech a
Usmévech lidi, ktefi se znovu odvazi promluvit. Empatie, sdilent a lidska blizkost jsou nékdy
siln&jSt neZ jakékoli cviceni.

V Ceské republice dosud chybél prakticky nastroj, ktery by logopedtim pomohl vést skupinova
setkani smysluplné a citlivé. Proto pacientska organizace CEREBRUM navazala spolupracis
islandskou organizaci Heilaheill v rAmci projektu podporeného z Fondt EHP a Norska.
Spolecné wytvorili Prirucku skupinové logopedie, dostupnou v ceskeé i anglické verzi.

Prirucka ma 94 stran a obsahuje konkrétni cviceni, doporuceni a metodiku pro praci s
dospélymi klienty se ziskanou poruchou komunikace. UZivatel v ni najde 17 konverzacnich
témat z osobniho Zivota, préce, volného &asu i zajimavosti o Ceské republice a Islandu.
Nechybi ani pracovni listy, prilohy a praktické tipy, které logopeddm usnadni praci a pacientdm
pomohou znovu najit cestu ke sloviim.

Publikace ukazuje, Ze logopedie nemusi byt jen individualni cviceni hlasek, ale mdize se stat
prostorem pro setkavani, sdileni a odvahu znovu promluvit. MzZe inspirovat vznik nowych
skupin a rozsiteni této formy terapie do bézné praxe. Jeji vyuziti je Siroké - od logopedickych
ambulanci pres komunitni centra az po domovy pro seniory.

Prirucka skupinoveé logopedie je ke stazenizdarma na:
www.cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-logopedie-prakticka-prirucka
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CEREBRUM
hsociace osob po mskaném polkoreni mozky

Pacientskd ﬂ_en_wnccn_ crganizoce E.EEP

Provoauie pro tyto osoby komunitni centrum - bezpedné misto pro kaldého, Pros
a podpon, Prostor, kde choe Cerebrum dat kaidému ten pocit, 22 na o™ nen

r peo vediemnoy motivact

Kenlakty

Kiidikowa 564754, Karlin, 186 00 Praha 8

Poacdng +420 775 577 701

Vigobecnd informace - tel: + 420 773 540 589

E-mail; infodcerabrm2007 .z

Web: www.cerebrum2007.cz

Sledujle ndas na sacidinich sitich. Jime na Facebooku, Instagramu a Linkedinu.

Pomaozte ndm ddal 3t osvEiu o stafile se nallim dércem.
Naskenujte GR kéd.

...u.. wr- | Dékujeme, vale CEREBRUM
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Prirucka ke stazeni

O auvlorech:

https:/ fwww.cerebrum2007.cz/poradna/skupinova-logopedie-prakticka-priruc
Mgr. Ing. Jana Horynowa?
Wystudovolo :_naa._q;:.. obor Specidl
Tokuité
W soudasné dobé _ucS
Iaroved U:._ﬂ: K

pedagogka se zaméienin ngopedi o surdopedi no Pedogogicke

Pl v rami neziskovd c_.uc_..ﬁcnc Klub afasie.

Mgr. Be. Michal Kraft

Vystudoval magitensky obor Logopedie na Pedagogicke fakullé a jednooborovou bakaldikou Psychologii
& roméder i ¥ Palockého v Olomoudi,

Nodgdle pokioduje v doktorském shudiu v obofu Fyiclogie o pololysiclogie dlovéka no 2. Mkal
ské lokultd University Koovy v Proze, kde toké wuluje Logopedi v genoli pro budouch Mkofe
a zdravolni sestry. Od roku 2020 procuje joko Minkicky logoped v Centru ndsledné péde a na Ger-
abické intemni kinice Fakulini nemocnice v Molole, kde se roméfuje no newogenni poruchy komu-
nikace a dyslogie v dospdlém o seniorském wéku. Idrovedi poskyiuje terdnni logopedickou pédi
v Praze v ramci neziskovd organizace Klub afasie.

UCKA SKUPINOVE
LOGOPEDIE

Jana Horynovd / Michal Kraft

CEREBRUM

Asocloce osob po ziskoném
podkozen] mozk, 2.5

+ BONUSOVE LEKCE Z ISLANDU

Therunn Honna Halldersdétir
Helga Thors
Anna Berglind SvansddHic

Helahell s 00
e Harway gracts
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Péce klinického logopeda o osoby s

Parkinsonovou nemoci
Autorka: Mgr. Sofie Ritterovd, klinicky logoped

Logopedickd ambulance Centrum Fecj s.r.o,, J.5.Baara 67, Ceské Budgjovice

www.logopedie-ritterova.cz

V ramdi své ambulantni praxe se poslednich 15 let
intenzivn€ji vénuiji péci o osoby s PN. Jako Klinicky
logoped spolupracuiji s kluby Parkinson, zGcastnila
jsem se nékolika rekondicnich pobyt(i pro osoby s
PN a zapajila jsem se i do wzkumu. V poslednich
letech stdle vice pacientll s PN wyhledava péci
Klinickych logopedU ( KL). BohuZel pribyva pacientd,
u kterych byla nemoc odhalena jiz v mladsim véku.
V Cesku je zhruba 25 a7 40 tisic lidi s Parkinsonovou
nemoci. Je to celosvétoveé druha nejcastéjsi
neurodegenerativni choroba po Alzheimerové
nemoci.

Zamérila jsem se na wysvétleni potrfebnosti
logopedické péce a seznameni s jejimi moznostmi,
véetné obezndmeni se zapojenim  rlznych
intervencnich technik a zpUsobl pfi vedeni
ambulantni péce klinického logopeda o osoby s PN.
Povazuji za dlleZité jesté upozornit na nutnost
mezioborové spoluprace Klinického logopeda s
neurologem, foniatrem, nutriénim specialistou,
fyzioterapeutem, ergoterapeutem, psychologem
nebo také psychiatrem.

Symptomatologie PN presahuje ramec verbalnich
obtiZi a owvliviiuje kvalitu Zzvota lidi s touto
diagndzou. Pri péci o osoby s PN je nutné stale
zohledrfiovat meénici se specifické potfeby a
reagovat volbou terapeutické intervence a
kompenzacnich technik na aktudlni zdravotni
situadi, ktera ma chronicky a progresivni charakter.
Klinicky logoped (KL) v ramci své ambulantni praxe
mUze plsobit na zlepseni i emocnich a socidlnich
obtizi a celkové tak zlepSovat kvalitu Zivota pacienta
s PN. Je proto velmi dlleZitd komplexnost
intervence a zejména zohlednéni osobniho
vnimani a sebeproZivani nemoci pacientem.

Ambulantni péce KL je pro pacienta s PN velmi
dllezita, protoze nemoc Casto postihuje Fe€,
hlas a polykani. Poruchy komunikace a
poruchy polykani zasadné ovliviwiji kvalitu
Zivota pacienta, ktery se posléze casto dostava
do sodidlni izolace. V urcitém stadiu nemoci se
totiz mohou objevit poruchy artikulace
(dysartrie) a fluence (plynulosti). Recové tempo
se mUZe zrychlovat aZz do nesrozumitelnosti.
Pacient se miZe ,zasekavat’. Méni se mu
rytmus a tempo Fedi. Casto miva tichou Fet
(hypofonie) a monotonni projev. Nemocny
clovék si tyto obtize nemusi vzdy uvédomovat.
K dAvodUm, pro¢ pacientdm s PN okoli Spatné
rozumi, patfi i hypomimie, tzn. Ze diky ztraté
mimiky je oblicej méné emocné Ccitelny. S
postupem nemoci se také mohou objevit
poruchy polykani (dysfagie) a poruchy
pfijmu potravy. Pacientim hrozi vdechnutf
sousta nebo tekutiny (aspirace). Je tfeba
predchazet  malnutrici,  dehydrataci a
bronchopneumonii. S poruchami  polykani
mohou souviset poruchy ¢ichu a nechutenstvi.
U pacientll s PN je velka variabilita priznakt
poruch polykani. V oraini fazi prijmu potravy
zahrnuji vytékani slin nebo tekutin z Ust,
wpadavani  stravy (drooling), predcasné
zateCeni potravy (leaking) nedostatecné
Zvykani, tremor jazyka (tfes), rocking (sousto se
neposune, protoze se hrot jazyka zveda vici
mékkému patru nebo se vini), zpomalené
zvedani jazyka, omezeny pohyb dolni celisti,
prodlouzené setrvavani potrawy v Ustech,
zpomalena iniciace potravy, zbytky potravy v

Ustech, porucha posunu potravy.
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Proc je ambulantni logopedicka péce tak
dilezita?

Cilem logopedické terapie je zvySeni srozumitelnosti
feci (nacvik artikulace, hlasitosti, rytmu a Fecového
tempa - tzv. prozodickych faktord). Je velmi smutné,
kdyZ se z ddvodu narusenych komunikacnich
dovednosti zacne pacient uzavirat do sebe
a prestdvda mit socidlni vazby. V ambulanci
pracujeme nejen na udrZeni spravné wyslovnosti, ale
i na posileni dechové opory a sily hlasu (hlasova
a dechova cviceni). Zakladem pro respiracni
a fonacni cviceni je nacvik korigovaného sedu a
posturalni cviceni. Soucasti logopedické péce je také
myofunkéni terapie a orofacidlni stimulace a to
nejen jako prevence nebo lécba hypomimie. Pokud
se zathou objevovat dysfagické obtize, je treba
trénovat polykani. Prvnimi priznaky polykacich obtizi
byva prodlouzeni casu straveného u jidla a obtize se
zpracovanim suché stravy (ryZze) nebo zakuckavani
pri piti.

Pacientim mUZe pomodi i nutricni specialista, ktery
stejné jako KL pfi problémech s polykanim zhodnoti

potfebnou Upravu konzistence potravin, napr.
doporuci zahustovadla a specidlni pomUcky na
itf.
\pl neposledni Fadé je pro pacienta a jeho
rodinu duleZity nacvik komunikacnich
strategii. Edukace rodiny a podpora rodinnych
prislusnikd pri komunikaci doma je zcela
zasadni. Pacient s PN nutné potrebuje pomoc
komunikacniho partnera. Nedinou soucastf
péce Klinického logopeda o osoby s PN je
psychoterapeuticka intervence a podpora.
Osobni pristup a empatie KL mohou vyznamné
eliminovat nezadouci Ucinky stresu. Stres
zhorSuje vztahy, snizuje ochotu stykat se s
ostatnimi,  zplUsobuje sexudlni  dysfunkce,
2wsuje rizko deprese a demence. Navic
dlouhodoby (chronicky) stres vyvolava v téle
zanéty.
Klinicky logoped ma v ramci terapeutické
lekce moZnost pracovat se sniZovanim
stresovych faktori. Z téchto dlvodd
wuzivam pod vajkou celostniho pristupu k
pacientovi i méné tradicni postupy, jako napr.
terapii alikvotni piStalou a nacvik svalového
souhybu pfi tréninku polykani podle MUDr.
Martina Kucery, prvky Feldenkraisovy metody
nebo cviky z taichi a cchikungu. VZzdy se snazim o
to, aby pacient zaZil radost a dobry pocit
z Uspésného nacviku.
DuileZité je vnimat ¢lovéka v souvislostech -
co se pacientovi déje v hlavé, v of€ich,
v Ustech, jak stoji, sedi, dycha, atd. Jako jednu
z moznych podpUirnych cest pfi [écbé hlasu jsem
zvolila zapojeni prvkd Feldenkraisovy metody a
aviceni taichi. Re3im tak propojeni posturalnich,
dechowch a hlasowych funkc. Cviceni taichi
wyznamneé Zzlepsuje posturu, propriorecepci a
koordinaci velkych i malych pohybl. Cllem mé
terapie je tak zlepsit t€lové vnimani pacienta,
oromotoriku (jemnou motoriku mluvidel) a
motorické funkce wvibec, artikulaci, dychani,
hlasové obtize, sebeprozivani.



DuleZité je vnimat clovéka v souvislostech - co
se pacientovi déje v hlavé, v ocich, v Ustech, jak
stoji, sedi, dycha, atd. Jako jednu z mozZnych
podplrnych cest pri lécbé hlasu jsem zvolila
zapojeni prvkl Feldenkraisovy metody a cviceni
taichi. Resim tak propojeni posturalnich, dechowych
a hlasovych funkdi. Cviceni taichi vyznamneé zlepsuje
posturu, propriorecepci a koordinaci velkych i
malych pohybl. Cllem mé terapie je tak Zzlepsit
télové vnimani pacienta, oromotoriku (jemnou
motoriku mluvidel) a motorické funkce vibec,
artikulaci, dychani, hlasové obtize, sebeprozivani.

Jako KL

mam k dispozici kromé klasickych
intervencnich a kompenzacnich technik také

inovativni metody neurorehabilitace . Rada
bych vas zde blize seznamila s jednou z nich -
terapii alikvotni piStalou (koncovkou).

Autor techniky, foniatr MUDr. Martin Kucera,
vyzdvihuje komplexnost této metody. Vhodné
zvolenym zplsobem hrani na koncovku
mUzeme ovlivnit az osm zakladnich ukazateld,

dllezitych v reedukaci  naruseného
komunikacniho systému: posturu, dychani,
hlasovou intonaci, artikulovanou  feg
sluchovou  percepd, koordinaci  Sifeni

svalového napéti, socialni interakci a emoce.

Technika prace s koncovkou byla zapojena
i v logopedickém programu na rekondicnim
pobytu (RP) pro osoby s PN . Na tyto RP jezdim
jako KL pravidelné od roku 2014. V roce 2021
jsem wyuZila nabidku RNDr. Martina Frice z
HAMU Praha a zapojila Ucastniky RP do

realizace  pilotniho  projektu  Hodnoceni
okamzitého Ucinku neuromuskularni
metrické stimulace (NMES) u pacientd s PN.
Akusticka analyza zahrnovala
elektroglotografickd a  akcelerometricka
meéreni.

V pribéhu experimentu byl sledovdn efekt
aplikace NMES a krdtkého tréninku hry na
koncovku na hlas u 18 pacientti s Parkinsonovou
nemoci. NMES bylo aplikovdno celkem 3x po 15
minutdch v pribéhu 5 dnd. Trénink s koncovkou
probehl celkem ve dvou hodinovych setkdnich u
poloviny pacienti mezi 2. a 3. NMES stimulaci.
Efekt na hlas byl méren pomoci wySetreni
redukovaného hlasového pole. Bylo méfeno
klidové cteni, hlasité cteni; gradace voldni a také
wskowy rozsah zpévniho hlasu (prodlouZend
fonace vokdlu ,,d") ve stredni dynamice. Efekt
NMES se projevil u klidného cteni ndrdstem
maximdlni a stredni intenzity, resp. hladiny
akustického tiaku (SPL) hlasu. U skupiny, kterd
wicila s koncovkou, byl ndrdst stredni intenzity
habitudiniho hlasu vetsi neZ u skupiny jenom s
NMES. Na hlositém cteni byl efekt stimulace
wznamnéjsi kromé ndrdistu stredni’ a maximaini
SPL se projevil i vysSi stredni a maximdini vySky
hlasu a zvétsenym vyskovym rozsahem. 21
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Skupina s koncovkou prokazovala vétSi ndrdist primerné SPL. NMES se vyrazné projevila na zvyseni
maximdilni SPL, a se strednim efektem na zvySeni maximdini dosazené vysky hlasu. Skupina S
koncovkou vSak nedosahovala tak vyrazné zvwseni maximdini SPL jako skupina bez koncovky. Efekt NMES
se na zpévnim hlase projevil zejména zvysenim nejvyssi waky hlasu a vyskového rozsahu, skupina s
koncovkou dosahovala vétsiho ndrdistu plochy hlasového pole. Maximdini fonacni Cas se zvétSil, prokdzal
se okamtZity efekt NMES s frekvenci stimulace 80 Hz. Efekt NMES se u osob s PN se projevuje zejména

.....

vy

dosaZeni wyssich ton po NMIES.

Zavér:

Jako KL mame moznost v kazdodenni praxi
zapojovat r0zné terapeutické a intervencni
techniky. Ukazuje se, Ze jednim ze zasadnich
vystupl terapie je kromé zlepSeni dysfagickych
obtizi a jinych problémd také pozitivni oviivnéni
emocné-socialnich obtZi pacientl s PN. Emoce,
jak se stale v praxi ukazuje, jsou vyznamnou
pridanou hodnotou pfi terapii. Jako KL mam
toto vzdy na mysli pfi tvorbé motivacniho
programu a Vvolbé techniky pro kazdého
pacienta.
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Jak se cvici logopedie v Liberci

Nové se nasim kolegtim v Liberci vénuje Mgr. Hana Novakova, ktera je absolventka
Univerzity Palackého v Olomouci - obor Logopedie , 2020 - Atestace v oboru klinicka
logopedie, 2016 - 2024 - zaméstnani na oddéleni ORL, Krajska nemocnice Liberec,
nynina RD. Napsala pro nas tento ¢lanek:

S poruchou feci se v pribéhu onemocnéni setka az 90 % pacientd. V idedlnim pripadé je vhodné
téZkosti v FeCovém projevu konzultovat primo s klinickym logopedem nebo dochazet na pravidelnou
logopedickou terapii. Ne kazdy pacient vSak tuto moZnost z mnoha divodt mlze wyuzit. Na tuto
pacientskou skupinu bych se rada zaméfila vtomto clanku. Na pacienty, ktefi pravé ctou tento casopis a
bud nevi o moznosti logopedické péce, nebo nemaji moznost na ni pravidelné dochazet.

Porucha feci pifi Parkinsonové nemoci (hypokineticka dysartrie) je spojovana predevsim se snizenou
intenzitou hlasu, drsnou a dySnou kvalitou hlasu (dysfonie), abnormalnim tempem fedi, monoténnim
projevem, nepresnou a setfelou artikulaci a tendenci ke zrychlovani feci nebo k neplynulostem.
Vizhledem k tomu, Ze u pacienta s hypokinetickou dysartrii je nejvice naruSen predevsim hlas, dychani a
prozodie (tempo, plynulost feci), je nejefektivnéjsi se zamérit pravé na tyto oblasti, a predevsim zlepsit
funk&nost komunikace s okolim, kterd je ¢asto narusena i v dlsledku omezené pohyblivosti mimickych
svalll v obliceji, které jinak Fec pirozené doprovazi.
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Mira naruSeni reci je velmi individualni.

VSechny tyto obtize se mohou objevovat v rliznych stupnich zavaznosti od lehkych, témér
nepostrehnutelnych odchylek, po tézké, omezuijici komunikaci s okolim. Projevy dysartrie mohou byt
konstantni, nebo se mohou b&hem dne ménit pod viivem rtiznych faktori. Re€ovy komfort kolisa
v zavislosti na inavé, denni dobg, aktualnim psychickém stavu a stavu motoriky, stfidani
~ON" a ,, OFF" fazi, pficemZz ,,OFF" stav je pro srozumitelnost Ffec¢i méné priznivy, ale Fec se
zhor3uje i pred koncem cyklu lécebné davky. Proto i pacienti, ktefi nejsou nijak omezeni v
komunikadi, si ve specifickych situacich mohou drobné deficity uvédomovat (konverzace v hlu¢ném
prostredi, hlasova Unava pfi delSim monologu, zmény kvality hlasu béhem dne).

2vlastni pozornost doporucuji zaméfit na poruchu polykani, ktera Parkinsonovu nemoc také
doprovazi. Nejcastéji se projevuje prodlouzenim délky prijmu stravy, omezenymi 2vykacimi pohyby,
zaskakovanim sousta a kaslem pri piti ¢i jidle, nadmérnou produkdi slin a vytékanim slin z Ust.
V tomto pripadé je nutné stav okamité konzultovat s logopedem a doplnit objektivni vySetreni
polykani, protoZe hrozi malnutrice a zavazné zdravotni komplikace (napf. zapal plic). V zavislosti
na zavaznosti stavu se poruchy polykani fesi bud” nepfimo (rezimowymi opatfenimi, zmeénou
konzistence jidla), nebo primo, provadénim cvik(i na doporuceni klinického logopeda.

Logopedicka péce o pacienta s PN je vzdy dlouhodoba a wZaduje velkou motivaci. S ohledem na to,
Ze se jedna o progresivni neurodegenerativni onemocnéni, je zakladnim cilem logopedické terapie
rozvoj zachovaného komunikacniho potencialu, udrzeni kvality Zivota a umoZznéni klientovi udrzovat

socialni kontakt se svym okolim.
Zarazuiji sem proto kratkou ukazku cviceni a tipU, které je mozné vyzkouset doma a kultivovat tak rec
a komunikacni dovednosti. Presny rehabilitacni plan primo na miru kazdému pacientovi viak miize
sestavit pouze klinicky logoped na zakladé diagnostického procesu
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Priprava ke cviceni relaxaci

Doporucuji se na zacatku uvolnit zafazenim vhodného relaxacniho
cviceni. Relaxacni cviceni pomahaji navodit pocit kontroly nad vlastnim
télem, zvlast v oblasti, ktera nas zajima nejvice, a to v oblasti mluvidel.
Relaxace také prispiva ke sniZzeni svalového napéti téla.

1. Zaujmeme spravny postoj. V nadechu se snaZime co nejvice naprimit

,,,,,,

V napfimené pozici setrvame jeSté po dobu dechové pauzy, a pak s
uvolnénym vydechem povolime celé télo a soucasné vydechneme ,,ne".

-
M

2. Zaujmeme vzpFimenou polohu téla, ruce spustime volné podél trupu.
Po nadechu nosem se za¢neme natrasat ze strany na stranu a v rytmu
natfasani vyraZime slabiky:

ho-ho-ho-ho-ho-ho-ho,
ha-ha-ha-ha-ha-ha-ha,
he - he - he -he - he - he - he,
hi - hi - hi - hi - hi - hi - hi,
hu-hu-hu-hu-hu-hu-hu.
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Nezbytnou podminkou tvoreni kvalitniho znélého hlasu je spravna
technika dychani. Doporucuji se proto zaméfit na spravny dechovy
stereotyp (lze vyuZit napriklad i dechovych cviceni z jégy). Cilem
dechovych cviceni je ,oZiveni” rigiditou zasazenych dychacich svall, zapojeni
branicni opory, prohloubeni dechu a zvySeni objemu plic. DalSim nasim cilem
je vylepsit silu a koordinaci dychacich svald tak, aby se v dusledku plynulého,
vili fizeného vydechu, zlepSila intenzita hlasu a jeho rozsah, doslo ke
stabilizaci hlasu a prodlouzeni délky mluvni fraze. Dechova cviCeni také
priznivé ovliviuji plynulost feci, pfesnost artikulace a prozodii mluvy.

Postavte se pred zrcadlo. Sledujte své télo pfFi dychani. VSimejte si
pohybu ramen, hrudniku, vyklenovani bFisni stény. Castou chybou je, Ze
dychani je pouze mélké, doprovazené vyraznym zvednutim ramen, tim
se vSak vytvari nadmeérny tlak v oblasti hrtanu a hlas zni kfecovité. Pro
kontrolu spravného nadechu, poZadejte nékoho blizkého, aby vam
polozZil ruce na rozhrani spodnich Zeber a pasu. Vytvarejte v nadechu
protitlak jeho rukam. Pokud cvicite sami, uvaZte si kolem pasu Satek a
snaZte se vnimat zvysujici se tlak Satku pf¥i nadechu

V nékterych cvi¢enich se miZeme setkat v instrukci s vyuZitim
metronomu. Pro nase Ucely postaci metronom, ktery je mozné spustit
pfimo na internetu zadanim do vyhledavace Google metronom online,
soucasti je nové i nastroj Meditace, ktery mizeme vyuzit ke zvédomeni a
vizualizaci dechového stereotypu. Metronom nastavujte na takovou
rychlost, jaka je vam aktualné prijemna a postupné zpomalujte az na 30
uderd za minutu.

1.S nadechem zvedame ruku (2 doby), ruka se
zastavi na urovni prsni kosti, nasleduje dechova
pauza (2 doby), pfi jejim navratu do vychozi
pozice podél boku pohyb doprovazime jemnym
a rovhomeérnym sycenim hlasky ssssssssss.
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2. V dalsim cviceni nejprve vydechneme zbytkovy vzduch. Po nadechu
nosem (2 doby) zadrZzime dech na 2 doby. S vydechem tvoFime hlasku
sssssssss (4 doby), nasleduje dechova pauza (2 doby) a bez dalSiho
pridechnuti vyslovime 3x staccato hlasku s - s - s.

3. Cviceni na tvorbu hlasu doprovazime predstavou, Ze jdeme po cesté. Tuto
cestu znazornujeme pohybem ruky do provazené prodlouZenou fonaci

4dd4adaa. Zvuk zakoncime kratkym m nebo mb. Zvuk na konci zapoji také
branici, coZz nam umozni se nasledné vydatnéji nadechnout.

4. Pfi nastaveni metronomu ve ¢tyfdobém taktu vyslovujeme Hej - jej, hoj
- joj. Prvni hlaska je vzdy nepfizvu¢na a je nasledovana zvyraznénou
samohlaskou, ktera trva 3 doby. Jako alternativu miZzeme zaménit trvani
slabik (prvni tvofime kratce a druhou protahujeme).

V ramci tréninku vyraznéjsi reci doporucuji si
zkouSet pronaset véty/fraze v rizné intenzité a
intenzitu postupné zesilovat. Dle védeckych
zavéru maji osoby s PN zkreslené vnimani
intenzity vlastniho hlasu. BéZnou intenzitu
re€i vnimaji jako prehnané hlasitou,
prestoZe jejich Fec je v priméru o 5 dB tissi,
neZ re€ zdravého clovéka. Hlasitost reci je
mozné také v ramci tréninku ,,zkalibrovat”
pomoci prodlouZené fonace samohlasky A.
Nejprve vyrazné fonujeme samohlésku A,
vytvorime si tak standard hlasitosti pro slovo i
vétu, kterd bude nasledovat. MiZeme bud’
pojmenovavat véci v bezprostfednim okoli,
nebo trénujeme verbalni fluenci a
vyjmenovavame slova z urcité
kategorie/zacinajici na predem danou
hlasku (nap¥. aaaaaa - kun, aaaaa - koza).
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PFi rychlém tempu Feci se pacient €asto nestaci v€éas nadechovat a
mluveni na tzv. dechovy dluh zplsobuje ochabnuti branice, stahovani
kréniho svalstva a kiece hlasotvorného ustroji. Z hlasového projevu mizi
jeho nosnost a modulace. Zména tempa fedi pfitom pfispiva k lepsi
srozumitelnosti a artikulacni presnosti, protoze poskytuje dostatek ¢asu
provadét pohyby ve vétSim rozsahu. Z technik, které jsou efektivni pfi zméné
tempa feci, pouzivame predevsim rytmizovani (Ize opét vyuzit metronom). V
domacich podminkach doporucuji trénovat na psaném textu, kdy zaroven pfi
precteni kazdé jednotlivé slovo podtrhnete nebo preskrtnete. Docilite takto
kratké pauzy mezi jednotlivymi slovy a slova budou Iépe oddélena a
artikulovana. Snazime se soucasné také o zdlraznovani pocatkd jednotlivych
slov. Zddraznéni prvni hlasky slova vede ke zlepSeni vnimani reci pfi prekotné
a splyvajici setfelé mluvé. Pri mluvnim projevu si takto mUZete pomahat treba
pohybem prstu po dlani/desce stolu, rukou po stehné nebo pravée
metronomem. U téZSich forem dysartrie se mi osvédcila tzv. Pacing
Board. Lze si ji vytvorit nap¥. nakreslenim krouzkul na papir. Kazdy
krouZek reprezentuje bud'slovo nebo slabiku (podle zdvaZnosti potiZi).
Pri artikulovani slova/slabiky se soucasné dotykame krouzku

V pfipadé, Ze vas cviceni zaujala a chtéli
byste nebo potrebujete logopedickou péci
reSit vice komplexné a individualné, kontakt
na klinického logopeda ve svém regionu

najdete na strankach d

www.klinickalogopedie.cz v sekci pro

verejnost. Moznosti je také navazani O O
spoluprace s klinickym logopedem v rémci

spolkovych aktivit. Lze velmi dobfe vyuzit O ;

dynamiky skupiny a zafazeni skupinovych
cviceni, spojeni reci a tvorby hlasu s
pohybem, zafazeni konverzacnich aktivit a
prenos naucenych dovednosti do béznych
komunikacnich situaci. Ja osobné jsem takto
byla oslovena predsedkyni klubu
spolecnosti Parkinson v Liberci a snad

mUZu Fici, Ze naSe vzajemna spoluprace je
obohacuijici pro obé strany a dékuji za ni.
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Jak se cvi€i logopedie v Olomouci

Logopedie pro nemocné s Parkinsonovou nemoci - kazdodenni
procvi€ovani, pripravila pro nds Marie Salavcovd, kterou mnoho z Vas
znd z ozdravnych pobyti

1/ Lehka masaz obliceje - viz nakres

2/ OCi

e divat se nahoru, dol(,
doprava, doleva

e ocima kreslit osmicky

’ @™ 3/ Cviceni mimickych svalt

A © L
pokrcit Celo,
=D
K e nos - uvolnit \
e vySpulit rty a lehce foukat @ J pA
e Siroky usmeéy, usta zavrena, povolit >

e Usta otevreng, povolit

e Usta zavfena, posunout rty za levym,
pravym koutkem

e spodni ret pres horni, povolit

e horni ret pfes spodni, povolit

¢ vyslovnost hlasek s velkym naznakem

P N
@ @ Ust: a, e, i,0, U

L e vyslovnost hlasek p, b, m
O e nafouknout stfidavé pravou a levou
tvar S —
(pfi tomto cviceni je vhodné mit pred @ L @
sebou zrcatko pro kontrolu) Ao
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4/ Jazyk

vyplaznout jazyk, zasunout

oliznout spodni ret, potom horni ret
vodorovnym smérem

olizovat ret kruhovité jednim, poté druhym
smérem

uvolnit jazyk a pohybovat jim

zprava doleva a zpét

vytahovat a zatahovat jazyk

otevrit Usta, jazyk tahnout po patfe
dozadu a dopredu

klepat jazykem o horni patro

jazykem vytlacovat levou, pravou tvar
krouZzit jazykem po hornich a dolnich zubech

5/ Dech

dychat na ruce, jako kdyZ nas zebe - cha cha cha
nadech, s vydechem sycet jako had

pomoci bréka bublat do vody

zvedat Ctverecek papirku

foukat do kousku vaty

Cist nahlas, zpivat

A
[

oo

D
s
9’



Cviceni v klubech

BRNO

Setkavaniv klubovné

Pravidelng kazdé tFeti pondéli v mésici od 13.30 - 17.00 hodin, Vojtova 7, Brno Styfice
Rehabilitacni cvieni parkinsonik( - podrobné informace

V télocvicné - kazdy Ctvrtek od 15.00 - 16.00 hod.

OneClub, Vaclavska 6, Zeleny sal. Od zastavky MHD Vaclavska se do objektu dostanete pres
parkovisté, wtahem do 2. patra k Satnam a Zelenému salu. U recepce je mozné posedét i
obcerstvit se. Cvicit budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost. Prvni polovinu roku
ukoncime cviceni 20. 6. 2024. S sebou: preztivky, pohodIné oblecenti, karimatka, overbal.

Stolni tenis

Kazdé Utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno;od 9.00 do 11. 30 hodin,

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil 608 113 923.

Bowling

1x za 14 dnU: zatim nedoplnéno, Makovského nam. 1, Brno ZabovFesky (nad Billou)

KONTAKT: Libor JaSa, mobil 608 113 922

CERVENY KOSTELEC
Pravideln4 cviceni v pondéli vidomé s pecov. sluzbou U Jakuba, €. Kostelec

CESKE BUDEJOVICE

Cvitime kazdy tyden mimo prazdniny

- v Ceskych Budgjovicich, v Nemocnici Ceské Budg&jovice, t&locvicné rehabilitatniho oddélen,
kaZdou stfedu od 14 do 15 h.

- ve Strakonicich, v budové SdruZeni zdravotné postizenych v CR, Stavbafi 213, 386 01
Strakonice, kazdy ctvrtek od 13do 14 h.

Kromé toho se pravidelné schazime posledni stfedu v mésici v budové Zdravotné socialni
fakulty Jihoteské univerzity, v tésném sousedstvi Nemocnice Ceské Budgjovice. Na schiize
navazuje cviceni. Na schizich probirdme informace, souvisejici s ¢innosti klubu i Spole¢nosti
Parkinson, z. s., jako takové, také Narodni rady osob se zdravotnim postizenim, jiz je nas klub
¢lenskou pacientskou organizaci.
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Cviceni v klubech

HRADEC KRALOVE

Cviceni - kazdé Utery 0d 9.15do 10.15 hod.

Bowlingova liga - kazdé prvni Gtery v mésici po cviceni (termin je upFesnén v prispévku
Bowlingova liga 2025)

Pétanque 3. Ctvrtek v mésici po cviceni

zafi - ozdravny pobyt hotel SVRATKA

9.12.2025 - posledni cviceni letoSniho roku

16.12.2025 - vanocni setkani a dlenska schlize

HAVLICKUV BROD
Dochazkové cviceni probiha 1x za 14 dni kazdou sudou stfedu od 8.30 do 10.00 hodin

PARDUBICE
Kazdé Utery mimo dnt skolniho volna budou od 16:00 probihat pravidelna cviceni v télocvicné
ZS Stefanikova.

PRAHA

Skupinové cviceni

kazdou stfedu 12.30 - 13.30 na Rehabilitacni klinice FN Motol, navazuje 30 minut
logopedie. Kazdy si plati zvlast 80 k¢, Informace poda JIFi Rara tel. 607 969 772

NOVE - nabizime cviceni ve stfedu v 16:00 hod na adrese Dam socidlnich a
zdravotnich sluzeb, ulice U Vrsovického nadrazi 5, 101 00 Praha 10, kontaktni
osoba lvana Grusova tel. 602 211 217

(pridat se mlzZete i na cviceni poradané Parkinson- Help https://www.parkinson-
help.cz/pravidelne/ PO - 14,00 hod Cviceni - kruhovy trénink Domov pro seniory
HAJE; navazuje 15,00 hod Trenink paméti, Domov pro seniory HAJE, vstup 75
K¢/1 osoba)

Bowling (PRAHA)
UT, PA- Na Bélidle (Metro Andél) informace poda Lenka Svobodova tel. 744 720
248, Projekt Sportovni ¢innost PK Praha spolufinancuje Méstska cast Praha 10.
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Cviceni v klubech

LIBEREC

CVICENI - KaZdy tyden se ve stfedu od 14 hodin schazime v libereckém
Palaci Liebieg. Cvicime ve velké télocvicné stfidavé na zidlich i karimatkach.
Pro zpestreni pfitom vyuZivame sortiment sportovniho nacini - ¢inky, mice,
masazni micky, gumy, cihlicky.

PLAVANI - Po paldruhém roce trvajici rekonstrukci jsme se na jafe 2025
dockali znovuotevreni bazénu v Krajské nemocnici Liberec. Jednou za Ctyfi
tydny mame v pondéli od 14 hodin k dispozici cviceni s rehabilitacni
sestrou v pfijemné teplé vodé 36-38°C.

LOGOPEDIE - vZzdy jednou mési¢né. Logopedie navazuje ve stfedu od 15
hodin na cviceni v télocvi¢né.

OLOMOUC

PLAVANI - kaZzdé pondé&li od 8:00 - 9:00 hod do konce fijna
Od listopadu cviceni vice info Mgr. Dagmar Dupalova tel:604209687

MLADA BOLESLAV

Skupinové cviceni probiha vzdy v pondéli od 14.00 hod v Klementynce.
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Relaxacni okénko Vendulky Lacné

s laskou k sobé

Ve vécech vidim souvislosti a to co Vam je skryté. A protoze vim, Ze kazdy
nekradi tu svoji cestu, za pomoci Bachovych esenci a terapii pomaham lidem
nalézt jejich cestu, nalézt jejich poslani a plan, s kterym pfisli. Pomoci masazi

pak utvarim celek v synergii télo a duse. Pomaham Vam nalézt svoji vnitfni silu
a diky tomu Zit zivot naplno a v souladu s planem Vasi duse.
Udélate si poradek v sobé a najdete cestu k radosti a klidu na téle i dusi.
Vendula La¢na

Chvile klidu pro télo i dusi

Proc je duleZité odpocivat?

télo ziskava mozZnost uvolnit napéti,
mysl se zklidni a 1épe zvlada stres,
kratka pauza prinasi novou silu do
kaZdodenni péce,
. neni to luxus - je to nezbytna
soucast zvladani nemoci.
Chvile klidu nemusi trvat dlouho - staci
par minut védomého dechu nebo
jemného doteku.

Rekvalifikacni kurz Masér pro sportovni a rekondicni masaze (69-037-M)
Akreditovany kurz Terapeut energeticky transformacni psychologie
Kurz tejpovani, KAP - Kundalini Activation Process, Bachovy esence level I. a Il.
Kurz Prepis limbického otisku, Psychologie, Kraniosakralni terapie I. a ll.,
Psychosomatika masazi, Téhotenské masaze, Trigger point, Hlubinna regresni
terapie, Krystaloterapie, Feng Shui a Aura-soma, Reflexologie a Reflexologie
34 Duse, Reiki I.-Ill., Mistr Shamballa, Meta, orfni technika, a dalsi



.Dech, ktery uvolfiuje”

Posadte se pohodIné, zavrete odi.
Nadechnéte se nosem a pocitejte do 3.
Vydechnéte Usty a pocitejte do 5.
Vnimejte, jak s vydechem odchazi napéti.
Opakujte 5-7 dech(.

Odpocinek neni slabost. Je to zdroj sily, diky
kterému muzZete lépe zvladat nemoc i kazdodenni
péci.

.Dlané plné klidu”

Promnéte si ruce a polozte dlané na hrudnik.
Zavrete oCi a vnimejte teplo vlastniho doteku.
S nadechem si v duchu rfeknéte: , Prijimam klid.”
S vydechem: ,,Poustim napéti.”
ZUlstante tak 2-3 minuty.

Autorka: Vendula Lacna
www.nejenbachovky.cz
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Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta
télesné kultury

OLOMOUCKY TURNAJ V BOWLINGU ,, MEMORIAL
JOSEFA SALAVCE" & PROJEKT NEURODANCE

Katedra fyzioterapie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého a
Parkinson klub Olomouc Spole¢nosti Parkinson z. s. spolecné b
usporadali dne 26. zari 2025 tradi¢ni turnaj v bowlingu.

23-30 September

SPOLECNOST

PARKINSON, z. s, ==

e
Funded by
the European Union Olomoucky kraj

Na Facebooku FTK UP o akci napsali:

Bowl-Dance

V ramci Evropského tydne sportu jsme v Olomouci pofadné rozhybali nejen
bowlingové koule, ale i tanec¢ni kroky! Tradi¢ni turnaj ,Memorial Josefa Salavce"
jsme letos obohatili o pfedstaveni projektu NeuroDance.

Sport, tanec i spolecenské setkani - to vSechno propojilo lidi s Parkinsonovou
nemoci z Olomouce, Brna, RoZznova pod Radhostém, Ostravy i Zlina. Atmosféra?
Pratelska, povzbuzujici a pInd tsméva.

Ucastnici si uZili nejen sportovni zapoleni, ale i moZnost potkat se, sdilet zkusenosti
a navzajem se podporit. Spolecny pohyb pFinesl radost, energii i novou motivaci.
Ochutnavka projektu NeuroDance ukazala, Ze hudba a rytmus dokazou dodat
sebevédomi i poradnou davku dobré nalady.

+ Velké diky za to, Ze akce mohla prob&hnout, patfi Mgr. Dagmar Dupalové, Ph.D.,
Mgr. Martiné Slachtové, Ph.D. (Katedra fyzioterapie FTK UP), Mgr. Jan& Harvanové,
Ph.D., prof. Mgr. Jané Pelclové, Ph.D., Parkinson klubu Olomouc a Spolecnosti
Parkinson, z. s.

https://www.facebook.com/photo/?

=6 fbid=1548470089457719&set=pcb.1548477622790299&Iocale=cs_CZ



Bowling Praze

V Bowlingu stale nepolevujeme.

Bowling (PRAHA)
UT, PA - Na Bélidle (Metro Andél) informace poda
Lenka Svobodova tel. 744 720 248, Projekt Sportovni

c¢innost PK Praha finan€né podporuje Méstska cast
Praha 10.

Za podpory méstské ¢asti Praha X se stale miUzeme
schazet na bowlingu a trénovat. Je to radost, sport i
kulturni udalost.
KaZzdé utery a patek se téSime, az se zase uvidime.
Bowling uz pro nas neni jen hra - stal se soucasti
naseho Zivota. Téch par hodin tydné znamena
mnohem vic nezZ trefit kuzelky. Znamena to byt
spolu, smat se, povzbudit jeden druhého a na chvili
zapomenout na starosti.
Neéktefi z nas drzeli bowlingovou kouli poprvé v
Zivoté az tady. Jini byli sportovci odmala. Ale na tom
nesejde. Nejde o skére - jde o odvahu pfijit, vytrvat
a uZit si kazdy hod, at uz padne strike nebo ne.
Diky témto setkanim se citime siln&jSi - fyzicky i
psychicky. Vime, Ze v tom nejsme sami. A kazdy
novy clen, ktery se k nam pfida, prfinasi novou
energii a pfipomina nam, proc to ma smysl.
Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji, zvlasté
méstské casti Praha X. Bez vas bychom to
nedokazali. A pokud nékdo z vas praveé vaha, jestli
pFijit mezi nas - nebojte se. Jsme tu, hrajeme a
mame radost ze Zivota. A pravé to chceme dal
sdilet.
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CviCeni v Praze

Cviceni pro télo i dusi - nové kaZdou stredu!

7 s

Diky laskavé podpore méstské casti Praha 10 miZeme pravidelné
cvicit pod vedenim skvélého Mgr. Tomase Martinka. Velké
podékovani patfi pani lvané Grusové (tel. 602 211 217), ktera vse
skvéle koordinuje.

Nové vznikla skupinka na cviceni se schazi kaZzdou stfedu v 16:00
hodin v prostorach Domu socialnich a zdravotnich sluZeb, ulice

U VrSovického nadrazi 5, 101 00 Praha 10.

Tato setkani nam pomahaji udrzet télo v
pohybu a mysl v klidu. Nejde o narocné
vykony - duleZité je pravidelné se hybat,
rozhybat klouby, zpevnit télo a zhluboka se
nadechnout. A pravé v této pratelské
atmosfére se to da¥i. KaZdy cvici podle svych
mozZnosti a vSe probiha s respektem k
individualnim potrfebam.

Cviceni nam dava nejen lepsi fyzickou
kondici, ale i radost ze spolecného casu. A
obcas i par smichu - protoZe dobra nalada je
stejné dileZita jako protahovani.

Dékujeme méstské casti Praha 10 za
finanéni podporu projektu Revitalizace
Spolecnosti Parkinson, z. s.: Komunitni
program pro pacienty, pecujici a seniory.
Pokud uvaZujete, Ze byste se pfridali,
nevahejte. Staci pfrijit - nebo zavolat pani
Grusové pro vice informaci.

PRAHA 10
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Spolecnost Parkinson, z.s.
Adresa: Volyriska 933/20, 10000 Praha 10
1C: 60458887

Telefon kancelar: 774 443 561
Web: www.spolecnost-parkinson.cz
1 €. GiEtu: 1766 806 504/0600 MONETA Money Bank
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Mistopredsedkyné

Clen vyboru
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