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Zahon je symbolem Vasi podpory lidi s Parkinsonovou nemoci

PARKINSONOVA NEMOC: Kdyz télo pfestava poslouchat
Predstavte si, Ze chcete natahnout ruku pro sklenici vody,
ale vase prsty vas neposlechnou.

V hlavé je vSe jasné — ale télo vas zrazuje.

Nemoc krade pohyb, hlas, mimiku i schopnost polykat.

Je to boj - proti tfesu, strnulosti, vyéerpani a bolesti. Zaptispévek Vam dékuji kluby v téchto méstech:
Praha, Brno, Cerveny Kostelec, Ceské Budéjovice,
Jsme v 11 méstech po celé CR! Spolupracujeme s pfednimi Havlickiv Brod, Hradec Krélove, Liberec,
&eskymi neurology. Organizujeme cviceni a setkavani, (AR Blel i OlHeT e, =) A
ktera pomahaji proti osameéni a depresim. Spole¢nost stejné Pomozte nam sifit povédomi
nemocnych a podpora rodin jsou totiz stejné dulezité jako Ié¢ba. sdilejte - podpoite - nezapominejte
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Na uvod

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

)

Vv letoSnim cisle naSeho casopisu bychom Vas radi nejen informovali, ale také poali k
premysleni, sdileni @ mozna i novému zacatku. Spolecnost Parkinson, z. s. wyrostla na
pevnych zakladech - na obétavosti, zkusenosti a VUi téch, kteff ji budovali a drzeli pfi
Zivoté, Casto v nelehkych podminkach. Na téchto zakladech nyni stavime dal. Ale
soucasné vnimame, Ze se svét kolem nds méni -a my s nim.

Fungovani neziskové organizace dnes vyzaduje nejen odhodlani, ale i pruznost,
otevienost a schopnost oslovit verejnost srozumitelné a divéryhodné. Proto se snazime
hledat nové zplsoby, jak byt vidét, jak miuvit jazykem dneska - a pfitom neztratit nic z
hodnot, na kterych stojime.

Naslouchdame Vam - naSim denlm, pacientdm, rodindm, odbornikim i
dobrovolnikdim. Vase potteby, pribéhy a ndpady jsou tim, co nas vede. Vime, Ze kazda
nemoc je jind - a presto v . mnohém spolecna. A pravé sdileni zkusenosti, vzajemna
podpora a dostupna péce jsou cestou, jak zviadnout i ty nejtézsi chvile. Spolupracujeme s
prednimi neurology v Ceské republice, ktefi jsou nasimi odbornymi partnery a
spolutviirci aktivit, jez posouvaiji kvalitu Zivota lidi s Parkinsonovou nemoci kupredu.
Zaroven si nesmimé vazime vsech darc a podporovatell, diky nimz mizeme nase
plany prevadét do praxe.

S velkym respektem a vdécnosti dékujeme i nasSim cvicitelkam, fyzioterapeutkam a
logopedkam, které se pravidelné vénuiji nasim clendim - s trpélivosti, odbormnosti a
lidskosti. Stejné tak dékujeme vSem predsedim klubt a jejich pomocniklim - za jejich
obétavou praci, organizaci setkani a srdecny pristup, ktery déla z nasich klubl skutecna
spolecenstvi.

Chceme vice mluvit s verejnosti. Ukazat, Ze Parkinsonova nemoc neni jen tfes rukou
- ale i Zivotni vyzva, ktera si zaslouZi respekt, pochopeni a podporu. Nase prace ma
smysl. V&rim, Ze i s Vasi pomodi ji budeme dal rozvijet - moderné, srozumitelné a
srdcem. Deékujeme, Ze jste s nami.

Marta Patkova - za Spolecnost Parkinson, z. s.



Kdyz se ptali Dalajlamy, co ho na lidech a lidskosti nejvic prekvapuije,
odpovedél:

“Lidé. Protoze obétuiji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuiji
penize, aby znovu ziskali zdravi, potom se tak znepokojuiji
minulosti a budoucnosti, Ze si neuZivaji pritomnosti, a tak neziji
ani v pritomnosti, ani v budoucnosti. A Ziji tak, jakoby neméli
nikdy zemfrit, a potom zemrou bez toho, aby predtim zili.”

Dalajlama (1935) 14. dalajlama, tibetsky duchovni vidce



Kulaté narozeniny v letosnim roce oslavili, nebo
oslavi'tito clenové. \/sem prejeme vsechno

nejlepsi! .
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BRNO

11. duben 2025 - Svétovy den pro Parkinsonovu nemoc a 27. vyroci

zaloZeni Parkinson Klubu Brno

Slavnostnim setkanim Parkinsonikd, jejich
rodinnych prislusnikl, pratel i Siroké
verejnosti, na pocest anglického [ékare
Jamese Parkinsona, ktery poprvé popsal
priznaky této choroby, vrcholi celorocni
aktivity Parkinson klubu Brno. Spolecnost
Parkinson, z. s. Letos Klub slavi jiz 27. wroci
zaloZeni; nyni registruje kolem 90 clend,
predevsim z Brna a okoli. Je nejstarSim a
nejpocetnéjsSim z 12 regiondlnich klubt
Spolecnosti  Parkinson, zs., ktera ma
celorepublikovou ptsobnost.

V sobotu 12. 4. 2025 ve 14 hodin zahdjila
kulturni program v Klubu Selepka Mgr.
Kvétoslava Hasorova. Nastinila zmény
planovaného programu a privitala vSechny
pritomné, a predevsim vzacného hosta:
MUDr. Pavla Ressnera, Ph.D. garanta
Projektu PARK s cilem zlepSeni péce o
pacienty s PN prostfednictvim propojovani
pée napfic odbornymi pracovisti. PKB
spolupracuje na projektu.

VSechna slavnostni setkani zahajujeme
vlastni Hymnou brnénskych Parkinsonikd
- ,Chceme bojovat”. Na motivy pisné "Sly
panenky silnic’” sloZil text nas byvaly clen,

Jarda Dufek, a nazpival Jirka Latal. Kdo
mohl, povstal, prfi zpéwu se Vsichni
symbolicky drzeli za ruce.

Jiz od roku 2014 spolupracujeme s
tanecni skupinou MYSTERY. | letos mély
tanecnice krasné kostymy, jako obwykle
predvedly emotivni tance. BohuZzel, patron
Parkinson klubu Brno, Zdenék Junak se
nemohl uvolnit z jinych pracovnich
povinnosti - vSechny vzkdzal srdecné

pozdravit.
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NaSe Slavnostni setkani podrobné
pripominal v Ceském rozhlase Brno, diky
demuz se na ném seSla necela stovka
hostl. TobidS Kosir, mnohonasobny
svétovy Sampion ve stepu, od swych 11 let
kazdoroCné stepuje v nasem programul.
ZaloZil a vede nejuspésnéjsi Skolu stepu na
svété. Dnes doprovazi své svéfence na
soutéz v Praze. Alespor nam poslal video s
ukazkami jeho velké steparské show
LIFETIME. Bylo prijato s Udivem i nadSenim.

Malym prekvapenim bylo vystoupeni
trfinactileté Lucie, vnucky manzell Krejcich,
ktera  predvedla na  bezpelném
gymnastickém koberci ukazku perfektné
provedenych gymnastickych cvik(l, které
trénuje delsi dobu v ramci svého volného
Casu. Lucinka je i hudebné nadana.
Bleskové vwymeénila cvicebni trikot za dlouhé
Saty a prinesla si flétnicku. Zahrala vzdy
kousek melodie z pohadek a ten, kdo
pohadku prvni uhodl, dostal maly darek.

Dareckd vSak bylo vic - na kazdém stole
byly k dispozici naprosto dokonalé liSeriské
mini-kolacky, které naSe Zeny napekly v
patek ve cvicné kuchyrice Zakladni Skoly na
Hornikové ulici. Celkem jich bylo kolem
900. Kazdy host dostal také propisovaci
tuzku se Zlutou stuzkou, zvouci na vystup
na hrad Spilberk.

Bohouska Hrabala, nasehodlouho letého
clena, kterému zdravotni stav jiz
nedovoluje Ucast na klubowych aktivitach,
privezl na setkani jeho syn.

Dostali jsme 5 Bohouskem krasné
malovanych a rytych obrazkd na drevé,

wuZileme je pii rdznych soutézich.

Dékujeme!

Nasleduijici dvaceti-minutova prestavka
ani nestacila na pokec s prateli. Bylo
mozné prispét na c&innost Spolecnosti
Parkinson  zakoupenim naramku s
Cervenym tulipanem, ktery je od roku 1980
symbolem Parkinsonovy choroby. Stalo se
tak na popud holandského péstitele kvetin,
Van der Werelda, rovnéz Parkinsonika.



Po prestavce Klub Selepka oviadla hudba,
tanec a zpév - skupina Old Boys Poutnici,
kterou zaloZili roku 2008 dva pUvodni
clenové  legendarni

Pavina  StankuSova.  Kapela
prevazné pisnicky na texty
kamarada Josefa Prudila, ale predvedli i
dalsi Siroky repertoar.
A ted to velké prekvapeni. Na plac
nastoupila nase cviCitelka Darja Klicova,
zaujala postaveni kaprala pred svoji rotou.
..muz0 a Zen v decentnich uniforméch,
Sedé tricko s oznacenim brnénského
klubu na zadech, tmavé kalhoty a
kanarkové Zluté cvicky. Jednoduché, pro
Parkinsoniky vSak obtizné kroky dle
hlasitych povell predaviovala.
Obdivuhodné, krasné, skvélé. Parodie na
fecky tanec s hudbou se VSichni dobre
zhostili, véetné sedicich na Zidli. A k tomu
kazdy ucinkuijici ladnymi pohyby roztandil i
svUj barevny Sifénovy Satek.

Jednoduché, pro parkinsoniky vSak
obdivuhodné, krasné, skvélé.
Divaky takové predstaveni pozvalo do
tance, kapela hrala a vSichni se naramné
bavili. Zavérem se dostalo uprimnych dik{
a uznani vsem, kdo se na pripravach
podileli.

hraje

jejich &

country  kapely '
Poutnici, Fan6$ Linharek a Jifi Pida Latal G
(kytarové duo). Nyni se k nim pridal basista §
Michal RaSovsky a krasna houslistka g

V nedéli jsme se sesli na 12. vystup na
hrad Spilberk. N&ktefi jej zdolali p&sky, jini
wjeli autem k hradu. VSichni jsme se sesli
na hradnim nadvori. Za zvuku zvonkohry
a wyzvanéni brnénského poledne v 11
hodin jsme zavzpominali na ty, ktefi
nemohli byt s nami, na predchozi vystupy,
veetnd Ripu, kam jsme také mavali na
pozdrav.Velkou radost jsme méli z

pritomnosti pana docenta Marka Balaze,
ktery nas celou dobu doprovazel se svymi
dvéma pejsky. Byli pfitulni, nechali se
hladit a pan docent si po cely vystup
neformalné rozpravel s tcastni




Parkinsonici na navstévé Ustfedni knihovny
Pedagogické fakulty (Ped) MUNI

ProtoZe parkinsonici vétSinou nemaji tolik
elanu, a snad ani odvahy, poustét se do
neznama a objevovat novinky, sna se pro = &
n& brnénsky klub pripravit podle nasich i i ¥
jejich moznosti riizné prohlidky, prednasky
apod.

Dcera naseho byvalého cena, Ivanka
Hfibova Suchardova, ktera nam dal
zachovava svoji prizen pfi  rGznych
prilezitostech, je nyni zameéstnana v Ped
knihovné MUNI a nabidla nam exkurzi s
jejim odbornym wykladem.

Pr  Po prohlidce jsme se zastavili v mistni

Ivanka nés privitala i s LiSkou Bystrouskou kavarmicce ochutnat jeji dobroty. Ocenili
na Satech, o které ndm nejednou Cetla na jsme krasné prostredi nabizené studentdim
vychazce v bilovickych lesich, a sdélila nédm o k odpocinku. Pochvala patfi i obsluhuijicimu
knihovné spoustu zajimavosti. personalu, ktery nam také zpfijemnil toto

Knihovna vznikla uz v roce 1947, v 90. dopoledne.
letech pak doslo k automatizac a

elektronizaci. Byly otevfeny studovny Zapsala a fotografovala:
vybavené nejmodernéjsi technikou. Sluzby Eva Vernerova
nabizi nejen studentdim, ale i verejnosti. Dne 22.2.2025

Jednotliva patra jsou odliSena barevné a
stylizovana podle prirody - 1. patro je hnédé
jako zemé, 2. patro je zelené a rlizové jako
trava a rostliny, 3. patro je modré a Zluté jako
obloha a slunce. Stény jsou zdobeny obrazy
studentt Katedry Wtvarné vychovy. rohlédli
jsme si i suterény, kde se nachazi moderni
archiv vSech pisemnosti, které maji byt
zachovany pro budoucnost.
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Velikonocni setkani klubu v Palaci Liebieg

Clenové Parkinson klubu Liberec se sedli v Case pred Velikonocemi na slavnostnim
posezeni v klubovné Hermina. Méli jsme tentokrat pfipraveno drobné obcerstveni i
tematicky program.

Endy Votrubec ivodem vysvétlil vyznam i vznik tohoto vwznamného svatku. Jako hosty
jsme pozvali manZzele Klarku a Petra Boudnych. Klarka ndm na kytaru zahrala a zazpivala
nékolik viastnich pisni. Petr, ktery se teprve pred par dny vratil z humanitari mise,
zajimavé promluvil o tézkostech Zivota na Ukrajiné. Uvédomili jsme si, jaké mame Stésti,
kdyZ Zijeme v miru. Zavérecné vzajemné prani klidnych Velikonoc pro nas najednou mélo
Uplné jinou atmosféru.

Napsala: Dagmar Votrubcova




Pravidelné cviceni pro parkinsoniky

RozSifujeme od zacatku roku postupné Podafilo se konecné najit logopedku se
nase aktivity. Kazdy tyden se schazime v vzacnou specializaci - pro dospélé a navic
libereckém Palaci Liebieg ve velké télocvicné.  parkinsoniky. V kvétnu s ni absolvujeme
Cvi¢ime stfidavé na Zidlich i karimatkach. Pro  prvni lekce. Ma to jeden hacek - pani je
zpestfeni  pfitom wuZivdme sortiment na matefské dovolené. Aby se nam
sportovniho nacini - cinky, mice, masazni mohla v klidu vénovat, musime v okruhu
micky, gumy, cihlicky. Nezapomindme ani na  naSich rodinnych pfislusnikd najit hlidani
trénink paméti. Cvicime vzdy 45 minut a na prochazky s kocarkem v okolnich
Zbyvajici  &vrthodinka je wyhrazena pro parcich. Drzte nam palce!
dotazy, naméty a sdileni starostii radosti. Diky
pravidelnému  cviCeni, které  zahrnuje
protahovani, posilovani, dechové cviCeni i
obli¢ejovou gymnastiku, udrZzujeme nasi
fyzickou i psychickou kondici.

Konecné jsme se po puldruhém roce
dockali  znowvuotevfeni rekonstruovaného
bazénu Krajské nemocnice Liberec. Jednou za
Cyfi tydny mame k dispozici cviceni s
rehabilitatni sestrou v pfijlemné teplé vodé
36-38°C. Na zavér si uzivame pfimo v bazénu
vifivku. Skoda, Ze se do bazénu vejde pouze
Sest cviticich - musime se v navstévach
spravedlivé prostridat.




Rok v Olomouci

VaZeni ctenari, moc vas zdravim.

Co se délo v poslednim roce v Olomouci?
V fijnu 2024 probéhl v BEST Sportcentru
bowlingowy turnaj ,Memorial Josefa
Salavce”. Tento tradicni turnaj, organizovany
Katedrou fyzioterapie Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého, spolu s
Parkinson klubem Olomouc Spolecnosti
Parkinson, z.s., prilakal vice nez 30 Ucastnikd
z rznych mist - Olomouce, Brna, RoZnova
pod Radhostém a Ostravy. Akce prinesla
bajeCnou prilezitost znowu se setkat.
Ostrileni hradi predvadéli vynikajici vykony,,
zatimco my ostatni jsme bojovali 0 kazdou
srazenou kuzelku. | kdyZ nam obcas Uspéch
prekazil levy ¢ pravy Zlabek, nalada zlstala
whborna. A zavéretnd slova Ucastniky:
+Dékujeme za skvely den a téSime se na
prister”

Dalsi spolecnou akdi bylo vanocni tvoreni
v klubu seniorl na adrese U hradeb 2 v

Olomoudi, v patek 29. listopadu 2024. Uzili
jsme si vanocni atmosféru a vyrobili krasné
adventnivénce.

)
Uplatnili jsme svou kreativitu a y to i
wborny trénink jemné motoriky.Ne
vSechno Slo snadno a tak jsme tvorili stylem
“kdo mlize - pomize.”

Také jsme pravidelné plavali a cvicili v
bazénu. A posledni patek v mésici v klubu
seniorl U hradeb vede naSe dclenka
Maruska Salavcova trénink paméti a redi.

Timto bych rada  podékovala
Olomouckému kraji za financni podporu
nasi celoroCni cinnosti v roce 2024. Diky této
podpore jsme mohli hradit naklady spojené
S pronajmem prostor pro nase pohybové
aktivity a poridit nové cvicebni pom(icky.

A dm Zijeme nyni? Tancime!

Preji vam krasné Iéto!

Dagmar Dupalova 13




Univerzita Palackého v Olomouci

v

NeuroDance - tanec, ktery pomaha
pohybu i radosti ze Zivota

Fakulta
télesné kultury

Od dubna probiha na Fakulté télesné kultury UP
v Olomouci novy projekt NeuroDance, zaméreny
na wuzti tance pro osoby s Parkinsonovou
nemoci a jejich partnery. Dvakrat tydné se
setkavame na Sedesatiminutovych tanecnich
lekcich, které vedou wySkoleni lektori. Cilem
programu je wuziti rytmu a hudby k usnadnéni
pohybu, jejichz Ucinnost potvrzuji i védecké studie.

Tanec pomaha nejen télu, ale i dusi - zlepSuje
naladu, rovnovahu, koordinaci a posiluje socialni
kontakt. Uz pfi planovani jsme citili velka
ocekavani, a dnes miZeme fict, Ze se na lekce
téSime, bavi nas a motivuji nas. NeuroDance neni
jen ovieni - je to prostor pro pohyb, radost a
sdileni.

Projekt je otevren pacientim, jejich blizkym i
zdjemclim z fad odborné verejnosti. Pridejte se -
tanec mGze byt lécivy! Pokud to v letoSnim roce
nestihnete, dobra zprava: Hybat se za hudebni
podpory a tancit budeme i v nasledujicich dvou
letech.

Lektorsky tym v CR: Prof. Jana Pelclova, Ph.D., Mgr.

Jana Harvanova, Ph.D., Mgr. Martina Slachtova,
Ph.D., Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D. a studenti FTK
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Co nam fekli o NeuroDance jejich Gcastnici?

Redakce: Jak se ti rano vstava, kdyz vis, Ze dnes pUijdes tancit?
Jak se citiS béhem lekce? Co ti déla radost?

Vnimas rozdil na svém téle pred a po tanci?

ZkousSeli jste néco z lekci i doma?

L wws

déla ta pozitivni atmosféra, je mitam dobre. Ale doma se
potom citim strasné unavena a radéji nic nezkousim a
také to plantam, Sla bych do toho vzdycky znovu.

Vita: Ja se vzdycky tésim - i / L
kdyZ jsem za “kopyto”. To :

meé mrzi. TéSim se

vzdycky. 2 N

-

Lubo3: Doma nenita spravna atmosféra. TéSim se na pani
ucitelky a partu pratel, kde je dobra nalada a sranda. Na chwili

se tésime.
la¥a)

domt vétSinou uvolnénéjsi a mam radost, Ze se naucim novym tanecnim krokdm.
Doma si tanec zkousim, ale s hudbou a vybornou pani lektorkou to jde lépe. Lidem
s Parkinsonovou nemoci rozhodné tanec pomaha jak po psychické, tak i fyzicke

strance.




Sportovni den Predmérice

Jako kazdy rok se i letos v Predmé¥icich
konal sportovni den, na ktery mé
predsedkyné Hradce Kralové pozvala.
Prijelo pro mé auto na nadrazi a dovezlo
mé az k hale, kde uz mé u vchodu zdravila
spousta znamych tvari z Brna, Olomouce,
Pardubic i Hradce Kralové a dalsi
Seznamila jsem se také se sportovci ze
Slovenska. Jednotliva sportovisté byla uz
pripravena a rozhoddi si rozebrali dohled
nad nimi. ] , TIBHAR 707

Sportovni den zahdjila Stanislava
PospiSilovda a uvitala zastupce mésta
Hradce Kralové a vSechny sportovce i jejich
doprovod. Na stanovistich se soutézilo ve
stolnim tenise, halovwym petanque, v
Sipkach, kop na branku, florbalova strela
na branku, stfelba foukackou na terc€ a v
bowlingu. I.

VSichni se dobre bavili. Kolacky byly
skvélé a obéd vSem chutnal. Pri
slavnostnim vyhlaseni se rozdalo spoustu
pohar(l. Tady ale urcité nebylo dllezité
whrat, ale zdcastnit se. Pfipojuji fotecky z
akce a téSim se na dali rocnik.

Napsala: Marta Patkova
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Seminar v Praze: Psychopatologie a pokrocilé
metody Iécby u Parkinsonovy nemoci.

U prileZitosti Mezinarodniho dne
Parkinsonovy choroby se uskutecnil 11.
dubna 2025 ve Velké seminarni mistnosti
neurologickeé kliniky 1. lékarske fakulty UK a
VFN semindr s ndzvem Psychopatologie a
pokrocilé metody lécby u Parkinsonovy
nemoci.

Cilem akce bylo poskytnout verejnosti,
zéstupcm i clendm  pacientskych
organizaci informace o doprovodnych
psychopatologickych ~ symptomech  a
pokrocilych metodach Iécby Parkinsonovy
nemoci. Mezi ty se fadi pumpové systémy a
hluboka mozkova stimulace (DBS).
Hlavnimi organizatory odborného
seminare byly Spole¢nosti Parkinson, z. s. a
Parkinson - Help zs, ve spolupraci s
Neurologickou Klinikou 1. |ékarské fakulty
UK a VFN. Pozvani prijali MUDr. Tereza
Uhrova, Ph.D., MUDr. Petra Havrankova,
Ph.D. a prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.
zastupce reditele NEURIN a prazského
Centra pro intervencni terapii motorickych
poruch (iTEMPO) Neurologické kliniky 1.
lékarské akulty UK a VFN.

V Uvodu Ing. Romana Skala-
Rosenbaum (Parkinson-Help, z.s.), Marta
Patkova (SpoleCnost Parkinson, zs.)
pozdravili Ucastniky s pfipomenutim
Svétového dne Parkinsonovy nemoci.
Prednasejici:

MUDr. Tereza Uhrova, Ph.D.
Psychopatologie u Parkinsonovy
nemoci

Méli  jsme  moznost  wyslechnout
poutavou a velmi prinosnou prednasku
pani doktorky MUDr. Terezy Uhrové,
Ph.D, ktera se dlouhodobé vénuje
pacientdm s Parkinsonovou nemoci na
specializovaném  pracovisti  iTEMPO.
Tématem  jeji  prednasky  byla
psychopatologie u Parkinsonovy nemaodi,
tedy duSevni obtize, které mohou toto
neurodegenerativni onemocnéeni
doprovazet. Pani doktorka ve svém
vystoupeni vysvétlila, ve kterych stadiich
Parkinsonovy nemoci je psychologicka
nebo psychiatrickd pomoc nejcastéji
potrebna a proc.
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ZdUraznila, Ze deprese a Uzkostné
poruchy patfi mezi casté pravodni jevy
tohoto onemocnéni, a to nejen v
pokrocilych stadiich, ale ¢asto i v obdobi
pred samotnym rozvojem motorickych
priznakd.

Z jeji zkuSenosti wplyva, Ze mnoho
pacientd  jiz  pred  diagnézou
Parkinsonovy nemoci mélo zkusenost s
psychiatrickou pédi, nejcastéji pravé kvl
depresim. Na druhé strané u pacientd,
ktefi pfed nemocdi psychiatrickou pormoc
newyhledavali, se potreba této podpory
mlze objevit aZ v prabéhu lécby
Parkinsonovy nemoci. Divodem mUize
byt jak samotné neurobiologické pozadi
nemodi, tak i psychologicka reakce na
zhorSuijici se zdravotni stav, snizenou
sobéstacnost nebo spolecenskou izolaci.

Velmi dulezitou kapitolou prednasky
byly také tzv. impulsivné-kompulzivni
poruchy chovani, které mohou byt
vedlejSim  Ucinkem  dopaminergni
terapie. Patfi sem napf. patologické
hracstvii,  kompulzivni  nakupovani,
hypersexualita ¢ zachvatovité prejidani.
Tyto projewy Casto zUstavaji skryté,
pritom mohou mit zavazné dlsledky na
Zivot pacienta i jeho rodiny. Objewuji se
predevSim pfi uzivani dopaminowych
agonistl, a je proto dllezité na né
upozornovat a véas reagovat.
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Pani  doktorka  rovnéZz  zminila
kontraindikace nékterych antidepresiv,
zejména inhibitor(i, které mohou byt
rizikové v kombinaci s levodopou. P¥i
nespravné kombinaci hrozi serotoninovy
syndrom, nebo hypertenzni krize, a proto
je volba antidepresiv u pacientd s
Parkinsonovou nemod velmi citliva
zalezitost wyzadujici  Uzkou  spolupraci
neurologa a psychiatra.

Na zavér prednasky odpovédéla na
otazku, co radi pacientdm bezprostiedné
po sdéleni diagndzy Parkinsonovy
nemoci. Uvedla, Ze lidé vétSinou spadaji
do dvou skupin - ti, co diagnézu odmitaji a
t, co propadaji zoufalstvi z takové
diagndzy. Jedni realitu popiraji, druzi se ji
naopak zcela poddaji. Oboji pristup je
pochopitelny, ale dlouhodobé
neudrzitelny.

Je dule7ité diagndzu prijmout, i kdyZ to
néjaky Cas trva, a co nejdrive o ni mluvit se
svou rodinou a blizkymi. Sdileni je prvni
krok k tomu, aby clovék nebyl s nemoci
sam - a okoli mélo Sanci porozumét,
pomoci a byt oporou. Nemoc méni Zivot,
ale nemusi znicit jeho kvalitu - zviast,
pokud je kolem porozuméni, péce a
otevrena komunikace. Prednaska byla
zakonCena zajimavou diskusi a za ni
nasledovala dalsi neméné zajimava cast.



Téma: Pokrocilé metody v Iécbé Parkinsonovy nemoci
Prednasejici: MUDr. Petra Havrankova, Ph.D,

V dalSi &asti odborného programu vystoupila
MUDr. Petra Havrankova, Ph.D. ktera se
zaméfila na pokrocilé  metody  lécby
Parkinsonovynemoci konkrétnénapodavani

lékdi  pomoci pumpowvych systémi. Tyto
metody jsou urceny pro pacienty ve stfednim
stadiu Parkinsonovy nemoci, u kterych jiz
bézna peroralni lécba nestadi k udrzeni
stabilntho stavu a dochdzi k wyraznym
motorickymvykyvlim(tzv.on-offfenomény).

MUDr. Havrankova podrobné vysvétlila
principy a wyuziti dvoudruhowych pumpowych

systém(: Podkozni pumpy umoziuji bud

podkozni podavani agonisty dopaminu
(apomorfinu) nebo nové i podkozni podavani
levodopy. Pumpa s podkoznim podavanim
levodopyje prvni pumpa urenda pro 24
hodinové

ZkuSenost pacienta s pumpovou léchou

podavani a tim mlze vyrazné Zzlepsit
nocni a ranni hybné obtize u pacientd.
Jejunalni pumpy podavaji lécivo pomoci
jejundlni sondy (sondy zavedené do
tenkého stfeva) pres PEG - k dispozici jsou
dvé pumpy: prvni podava pouze
levodopu, druha levodopu S
entacaponem. Obecné vSechny pumpy
umoZznuji plynulé vstrebavani [éCiva a tim
wyrazné zlepsuiji kolisani hybného stawu,
které zname u peroralni lécby.

Pumpové systémy wyzaduji podrobnou
edukaci pacienta i pravidelnou péci
O pumpu a cely systém, coz zajiStuji
vySkolené zdravotni sestry. U jejunalnich
pump je navic dulezita Gzka spoluprace s
gastroenterologem.

Béhem predndsky MUDr. Petry Havrdnkové, Ph.D. vystoupil spontdnné jeden z pritomnych

/////

planované o to autentictéjsi vsak bylo.

Pacient popsal, jak funguje s pumpou v béZzném Zivoté. Uved, Ze jeho model pumpy je starsi a
tezsi, neZ dnesni moderni pristroje - nosi ji pripnutou pres hrudnik k pasu, coZ miiZe byt v
neékterych situacich nepraktické. Presto si na systém zvykl a vnimd jeho prinos v kaZdodennim
fungovani. Pasobil vyrovnané a celkové spokojené, zdtraznil, Ze pumpa mu pomdhd zviddat
bézné cinnosti a umoZriuje vetsi stabilitu béhem dne. Jeho vystoupeni bylo pfinosné nejen pro
ostatni pacienty, ale i pro odbornou verejnost, protoZe prineslo rediny a uprfimny pohled na

Zivot s pokroCilou lécbou.
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Zavér odborného programu patfil vyznamnému odbornikovi na Parkinsonovu
nemoc, prof. MUDr. Robertu Jechovi, Ph.D., ktery se ve své prednasce zamé¥il na

weovrs

hlubokou mozkovou stimulaci (DBS) - jednu z nejmodernéjSich metod lécby

Parkinsonovy nemoci.

Pan profesor nas nejprve kratce seznamil

s historii této lécby, ktera se v klinické praxi
pouziva jiz nékolik desetileti a stale se rozviji.
Zdlraznil, Ze hlubokd mozkova stimulace
neni metodou pro kazdého pacienta a jeji
UspéSnost zasadné zavisi na spravném
vybéru kandidatd.
Podrobné predstavil kritéria pro vybér
pacient’, mezi nimiz hraje kli€ovou roli
reakce na levodopu. Pravé z toho dtvodu
pacienti Casto vedou grafy s dennimi
zaznamy UcinkG 1ékd, na zakladé kterych
odbornici posuzuiji motorické wkyvy a faze
Lon/off.  Tyto grafy poskytuji cenné
informace o tom, kdy se pacient dostava do
stadia, kdy je hlubokd mozkova stimulace
vhodna.

Vedle motorickych symptomt zdUraznil i
faktory, které naopak mohou byt divodem k
nevhodnosti této metody. Patfi mezi né
predevsim psychicky stav pacienta, napriklad
deprese, Uzkosti nebo demence, které
mohou zasadné ovlivnit vysledek operace.
Déle pak vék - u starsich pacient(i je nutné
peclivé zvaZovat pomér prinost a rizik, stejné
jako schopnost podstoupit narocny zakrok a
naslednou rehabilitaci.

Profesor Jech apeloval na dUleZitost
komplexniho posouzeni kazdého pacienta a
na roli multidisciplindrniho  tymu  pfi
rozhodovani o nasazeni této formy [écby.
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Upozomnil, Ze dobre wybrany kandidat
m0ze z hluboké mozkové stimulace
wrazné profitovat - zlepSeni kvality
Zivota, stabilizace motorickych funkdi a
snizeni potfeby 1€kl jsou redlné
dosazitelné cile.

Autor: Marta Patkova




Hranice mezi technikou a mozkem se posunula!

Zdroj: Tiskova zprava Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze ze dne
16.4.2025

Hranice mezi technikou a mozkem se opét posunula: neurostimulator poprvé
samostatné fidi mozek Prevratné nové metody v léCbé neurologickych onemocnéni
zavedla mezi prvnimi v Evropé Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN spolecné s
Nemocnici na Homolce. Metoda adaptivni hluboké mozkové stimulace pomaha
predevsim pacientdm s Parkinsonovou nemoci, u kterych kolisa hybnost pfi klasické
kontinualni stimulaci.

Autonomni neurostimulator na zakladé komunikace s mozkem poprvé sam
rozhoduje, kdy je potfeba mozek stimulovat. V soucasnosti méa v Cesku implantovany
novy pristroj priblizné 70 pacientd, z toho 5 jiz wuziva plné autonomni rezim.
Odbornici z VFN v blizké budoucnosti poditaji i s vyuzitim umélé inteligence pro jesté
presnéjSi nastaveni stimulace.

KdyZ technologie nasloucha mozku

Klasicka metoda hluboké mozkove stimulace (DBS) u lecby pokrocilé Parkinsonovy nemoci
funguije diky zavedeni elektrod do presne urceného mistav hloubi mozku, kde oviiviiuji nervova
centra odpovédna za pohyb. Mozek nema Zadny ,konektor”, ale odbornici presné vedi, kam
elektrody umnistit, aby mély co nejlepsi icinek. ,V Ceské republice tato metoda poméahéa ceskym
pacientlim uz 27 let;" fika MUDr. Dusan Urgosik, CSc., neurochirurg z Nemocnice Na Homolce.
Na rozdil od DBS, ktera stimuluje mozek kontinualné bez ohledu na situadi, je nova metoda
adaptivni hluboké mozkove stimulace (aDBS) plné autonomni.

Neurostimulator snima elektrickou aktivitu mozku, analyzuje ji v realném Case a zasahuje
pouze tehdy, kdyZ detekuje patologickou aktivitu, napriklad spojenou s nedostatkem
dopaminu. Po jejim odeznéni"se stimulace automaticky tlumi nebo wypina. Funguje
oddélené pro levou a pravou hemisféru a diky tomu je schopna pacientovi ,namluvit", Ze
ma mozek dostatek dopaminu, Gimz zlepSuje motoriku a sniZuje tres i ztuhlost a pacient se
zatne normalné hybat," vysvétluje prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D., pfednosta Neurologické
Kliniky 1. LF UK a VFN. Oproti kontinudlnimu zptsobu stimulace je hybny stav pacienta lépe
regulovan, protoZze mu je stimulace usita na miru vzdy pro dany okamzik. Viyhodnoceni a
pravidelna kontrola probiha telemetricky pfi navstéve pacienta.

,Dosavadni vyzkumy a nase prvni zkusenosti ukazuiji, Ze hybny stav pacient béhem dne
diky tomu daleko méné kolisa. Zatim tento pristup zkousime u pacientl, u kterych
dosavadni kontinualni zptisob stimulace nevedl k dostatecné dobrym vysledkim.
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Zda to bude vhodné pro vSechny stimulované pacienty si musime jesté pockat,” dodava

MUDr. Filip RuZicka, Ph.D. z centra pro intervencni terapii motorickych poruch
Neurologicke kliniky.

Adaptivni hluboka mozkova stimulace v €islech

Wvoj technologie a DBS zacal uz v roce 2008, intenzivné se rozviji od roku 2014. Do
Klinickych studii se zapojily desitky pacientti v Evrop&, USA a Japonsku. Ceska republika
patfi mezi prvni desitku evropskych center, ktera tuto pokrocilou metodu zacala
pouZivat. V soucasnosti mé v Cesku implantovany novy neurostimulator pfiblizné 70
pacientl, z toho 5 jiZ wuZiva plné autonomni rezim. Ten bylo mozné aktivovat az po
oficidlnim schvaleni ze strany EU zacatkem tohoto roku. V celé Evropé jsou aktualné
desitky pacientl s touto technologii, celosvétové pak nizsi stovky. Odbornici odhaduiji, Ze
minimalné& 20 % pacient( s Parkinsonovou nemoci v Ceské republice by mohlo z obou
metod stimulace vyrazné profitovat.

Budoucnost neurostimulatoru s Al

Dalsi wvoj sméfuije k jeSte vetsi personalizaci. Lékari z prazského centra pro intervencni
terapii motorickych poruch (iTempo) aktualné pripravuji pilotni studii, ktera bude
zkourmat moznosti propojeni neurostimulatoru s umélou inteligenci. Cilem je, aby

w7 e

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je po Alzheimerové demenci druhou nejcastejsi
neurodegenerativni nemoci. ZtéZuje Zivot vice nez 8-9 miliondm lidi po celém svété. V
Ceské republice k neurologovi aktualng dochazi a7 50 tisic lidi s timto onemocnénim.
Typickou znamkou onemocnéni je ztrata nervovych bunék v oblasti mozkového kmene.
Tyto bunky za normalnich okolnosti produkuji dopamin - tzv. neurotransmiter neboli
neuroprenasec, ktery zajistuje spravny prenos signalt mezi nervovymi burikami. Nemoc
se netyka pouze senior(, jak si mnozi mysli. Nejcastéji lovék onemocni mezi 50 az 60
lety a priblizné 10 % nemocnych nemoc postihne pred dovrSenim 40 let.
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Znamymi projevy byva tfes koncetin, celkové zhorSena koordinace pohybu a
nadmérna ztuhlost svall. Pacient se pohybuje obtizné nebo vibec. Tento stav Ize
docasné zvladnout pomodi substitucni lécby, kdy je chybéjici dopamin nahrazovan
pomoci 1ék{ podavanych Usty. Priznaky se diky tomu vyrazné potladi, ale pacient se tim
newylédi. V pozdéSich stadiich Iéky prestavaji situaci zviddat a motoricky stav pacienta
zatne prudce kolisat od stavli nehybnosti aZz po nezviadatelné chaotické pohyby
(dyskineze), které se zatnou dit samy od sebe zcela bez kontroly pacienta. Jednim z FeSeni
jsou pokrocilé pumpové systémy, kterymi je do téla Iék dodavan katetrem do streva
nebo do podkoZi pribézné v malych davkach, anebo pravé obé metody hluboké
mozkove stimulace.

Cesi jako evropska Spicka

Prazské centrum iTempo, tvorené lékari Neurologicke kliniky 1. LF UK a VFN, a lékari
Nemocnice Na Homolce v Praze jsou vyznamnym evropskym implantacnim centrem.
Prvni zakrok provedli jiz pred 27 lety. Od té doby provedliimplantaci témér u 500 pacientt
trpicich prevazené Parkinsonovou nemoci a tézkymi formami tfesu (jimi trpi prevazné
této metodé hluboké mozkové stimulace Iékare ve vice ne7 tficeti zemi Evropy, Asie a
Afriky.

Za dobu existence centra publikovala desitky odbornych praci zaméfenych na
patofyziologii zobrazovani Gcinkd hluboké mozkové stimulace. V mistech, kde to necekali,
objevili v nitru mozku clovéka neurony se specifickymi viastnostmi, které fidi nejen
vykonavani pohybt nebo feg, ale které také reflektuji emocni stavy nebo zrakové vnimani.
Zdokonalili zpisob provadéniimplantacniho zakroku a popsali, co se v mozku pacient(i pfi
hluboké mozkové stimulaci se spravné umisténou elektrodou viastné déje.

NEUROLOGICKA KLINIKA
1. lékarska fakulta UK a VFN
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Klinika vznikla v historickém arealu nemocnice jako prvni klinika tohoto oboru v
nasi republice, spojuje se soucasnym modernim pristrojovym vybavenim i vynikajici
intelektudini kapacitou pracovnikll predpoklady pro Spickové pracovisté. Je jedinou
Klinikou v Ceské republice, ktera sdruzuje v jednom celku ambulantni i I8Zkové oddé&lent
dospélé i détské neurologie s diagnostickym komplementem neurofyziologickych,
neuroradiologickych a neuroimunologickych laboratori.

VZeobecn fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR.
Poskytuje  zakladni, specializovanou, a 2zviasté specializovanou |écebnou,
oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, vcetné technologicky
narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych pripravki. Je zarover hlavni
wyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlowy v Praze a nejvétSim
vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR. www.vfn.cz O

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvetSi z Ceskych lékarskych fakult-
navstévuje ji pres 4500 studentdl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a
zubni lékarstvi, kromé nich fakulta nabizi studium dalSich zdravotnickych obord,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(l. Kazdorocné
absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékaid. www.If1.cuni.cz

Pro dalSiinformace:
Mgr. Marie Hefrmankova,

tiskova mluvci VFN v Praze,
e-mail: marie.nermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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Inspirace a zazitky

MUj Zivot s Parkinsonem - osobni vypovéd’

Autor: Mirka Bahenska -

Redakcni pozndmka:

Ndsledujici text miiZe byt pro nékteré Ctendre ndrocny, ale je velmi silny a uprimny. Dékujeme
autorce za odvahu sdilet svij pribéh s diagnézou MSA-P (multiple system atrophy-parkinson).
MoCiZe byt cennou oporou pro dalsi pacienty i jejich blizké.

Psal se kvéten 2023 a mé se béhem
vtefiny otoil svét vzhtru nohama.
Hlavou se mi honi spousta myslenek a
otazek. Hlavni myslenka je ta, proc€ se to
muselo stat zrovna mé, a proC zrovna v
tuto chvilku?

Neni odpovéd, ne proto Ze by miji nikdo
nechtél dat, ale proto Ze nikdo nevi. Nevi,
proc jsem touto nemoci onemocnéla prave
j@ a uz vllbec ne pro¢ zrovna pravé nyni.
Oblas se propaddm do naprosté
beznadéje, a potom zase vyjde slunicko a ja
mam chut jit dal i s timto mnou nezvanym
hostem. Cetla jsem spoustu piib&h(i od lidi
s touto nemoci o tom, jak jim to zacalo, o
tom, jak je to omezuje. Bylo jich hned
nékolik desitek, a kazdy byl jiny, u kazdého
se to objevilo v rdzném véku a v rlzné
situaci. Jen jedno, jsme méli a mame vsichni
spolecné a stejné a to, Ze ani jeden z nas na
to nebyl pfipraveny. Nyni se jisté ptate, na
co pripraveny? Na toto nelze odpovedét
jednoduchou vétou, protoze najednou
jsme postaveni pred hotovou véc

Do dnes slySim lékaFovo slova, jak mi,
povida: ,, je to Parkinsonova nemoc" a v
tichosti dodava bohuzel je to nelécitelné. vV
tu chvilku jste jako ve snu a slova slysite
jen z dali, protoze mozek je opravdu
oastni a  ihned zadind  informace
wyhodnocovat. Najednou mate v hlavé
néco, jako malé skiitky, co vam rdzné
napovidaji a nahlodavaji vase védomi.
Strasné dlouho mi trvalo si tuto nemoc
pripustit a prijmout fakt, Ze to tak bohuzel
je.

Dlouho jsem odmitala pomoc
psychiatra, ale bez n&j by to bylo mnohem
““““““ SnazZila jsem se drzet svou
rodinu mimo toto sdéleni, ale byla to velka
chyba, protoZe najednou jste na to vse
sami, prestavate raciondlné uvazovat a
propadate se do depresi. V hlavé vam
jede jedna myslenka stale dokola a to, jak
dlouho tedy, kolik let mam jesté, nez mi
mnou. nezvany host vezme i posledni
kousky mé osobnosti. Védét tehdy to, co
vim dnes nestydéla bych se za tu nemoca
netajila to pred nikym.
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V hlavé vam jede jedna myslenka stale
dokola a to, jak dlouho tedy, kolik let mam
jesté, nez mi mnou nezvany host vezme i
posledni kousky mé osobnosti. Védét tehdy
to, co vim dnes, nestydéla bych se za tu
nemoc a netajila to pred nikym. Ta nemoc
mi hodné vzala, vzala mi mou samostatnost,
vzala mi praci a nékteré kamarady, ale také
mi hodné dala. Dostala jsem moznost
nahlédnout do svého nitra, do kouttd, kam
jsem se dfive bala jit. K tomu vSemu velkou
podporu a pomoc od rodiny. Dneska vim, ze
na to nejsem sama a nemusim se bat a
stydét se fict si o pomoc. Jsou dny, kdy je vSe
relativné dobré ale, previadaji ty, kdy je
nemoc aktivni, a tehdy je nutné si uvédomit,
Ze neni dllezité byt vSude prvni a byt
bezchybny, ale to, abych zviadla alespori cast
toho vseho a sama.

Pokud si zadate do wyhledavace na
internetu  slova ,Parkinsonova nemoc”,

wjede Vam spousta zjednodusenych
popiskii a informaci. (ako  napr:
Parkinsonova choroba je progresivni

mozkova nemoc, ktera oviliviiuje centralni
nervovou soustavu a zpUsobuje pohybové
problémy, psychické problémy a dalsi...)
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Symptomy zahrnuiji tfes, ztuhlost, potize s
mluvenim a problémy s rovnovahou, jak
nemoc postupuije, lidé mohou mit potize s
chlizi a mluvenim, a mohou zaZit psychické
zmény a zmény chovani, problémy se

spankem, deprese, potize s paméti a

anavu.

Jakych je 5 stadii Parkinsonovy choroby?
1.nekontrolovatelné treseni a otresy.
2.zpomaleny pohyb (bradykinezie)
3.potize s rovnovahou a pripadnymi

problémy v stoje.
4.ztuhlost koncetin. ( Zdroj: Wikipedie).

Jaké  testy
Parkinsona?
Testovani na Parkinsonovu chorobu
Parkinsonovu nemoc / Podptirna skupina.
Neexistuje  zadny laboratorni  nebo
zobrazovadi test, ktery by byl doporucen
nebo definitivni pro Parkinsonovu chorobu
Nicméné v roce 2011 schvalil americky Urad
pro potraviny a léciva zobrazovaci sken
nazvany DaTscan. Tato technika umoznuje
lékartim vidét
dopaminového systé
wysetfeni  Vam__musf
neurolog, ale ani on to neucini hned na
poprvé. Nejprve si-udéla testy on sam pro
potvrzeni jeho domnenky.o diagnoze, takze
bude nasledovat: laboratorni odbeéry,
vySetfeni EEG, EMG, a také MRC. A pokud
tyto budou whodnocen Jlgko pozitivni pro
Parkinsona odesle Vas:pro jasné potvrzeni
na DatScan. |

se délaji pro potvrzeni




15 casnych priznak( Parkinsonovy choroby,
které byste neméli ignorovat a jak zvratit
symptomy (opét zdroj google)

Kli€ova rana znameni:
Motorické symptomy: Tresy v rukou,
prstech nebo bradé, zpomalené pohyby
(bradykinezie), svalova ztuhlost (tuhost),
sniZzené houpani rukou pfi chiizi, obtiZe
prfi zahajeni pohybu, zastaveny postoj,
maly, stisnény rukopis (mikrografie),
machaci chiize ...
Timto vSim si mizeme my jako nemocni
projit, nékdo dfiv jiny pozdé€ji a nékomu se
nékteré zde popsané symptomy dokonce
Uplné whnou.
Ja na svou povahu jsem se nespokojila jen s
timto ‘obecnym twrzenim, ale zacala jsem
patrat po radach a zkuSenostech i mimo
tzemi CR.
Zjistila jsem, Ze u nas je osvéta velmi slaba
oproti jinym zemim v EU. U nas jsme se
zaméfili na to priblizit lidem RS, Alzheimera,
SPA ale na Parkinsona néjak nevybyl prostor.
Pritom ' je toto  neurodegenerativni
onemocneni centralni nervové soustavy,
druhou nejrozsifenéjsi nemoci mezi populaci.
Mytus, Ze to postihuje pouze lidi od 65+ je
jiz davno prekonan a neni vyjimka, kdy si
tento verdikt vyslechne i ctyricatnik. Mné
v tu dobu 55 let a tohoto nezvaného hosta
jsem dostala darkem k pulkulatinam, dneska
uz se nad tim i usmeji, ale tehdy jsem vzteky
kfiCela..... Postupemn casu, jak nemoc se snazi
dostat mne pod svou kontrolu je to mnohem
narocnéjsi.

Drive kdyz sem slySela, Ze ma nékdo bolesti
takové, Ze ani neudrzi tuzku v ruce,
pomyslela sem si, tak ten prehani. Ale
vUbec neprehanél mohu posoudit z viastni
zkuSenosti. Jsou dny a hlavné noci, kdybych
hlavou mlatila o zed jen abych dokazal mit
bolesti pod kontrolou.

Nejhorsi je to, Ze bolesti, deprese,
uzkosti na vas nejsou okem vidét, a tak
si mnozi mohou myslet, Ze jen fiiukate,
Ze jste lini anebo Ze, chcete byt za
kaZdou cenu vidét. Opak je pravdou: V
ty dny chceme byt neviditelni a
nechceme fFesit nic, chceme se jen
soustredit sami na sebe a na své pocity.
Dneska uz dokaZi rozpoznat, kdy budu mit
Spatny den a kdy bude den sluncem zality.
NaSe nemoc je také hodné ovliviiovana
pocasim, pokud je slunetno i my jsme
mnohem aktivne€jSi, neZz kdyZ je pod
mrakem, nebo prsi.

Hodné mi pomaha psat si denik, je to o
tom, Ze si zde zapiSi pro mne dulezité
sdéleni, protoZe vim, Ze pfijde doba, kdy si
toto pamatovat nebudu. Prozatim je mym
nejvétSim problémem to, Ze mi otékaji
klouby, a tak se psany projev hodné zhorsil,
od roku 2023 jsem prosla réiznymi projevy
od nekontrolovaného padu, tfesu rukou,
zadrhavani se v fei pfi hledani vhodného
slova az po totalni-vypnuti: Viypnuti, co to
je?? Je to stav, kdy jdete ven jste na
prochazce a nahle se vase kroky zmensuji

lllll

misté a nejde vam pokracovat.
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Trva nékolik minut, neZ dokaZete dat
mozku pokyn, aby zase pracoval a dovolil
vam se rozejit, po takovém stavu vétSinou
dochazi k tzv: automatické chuzi, kdy si
davate povely jak vojaci leva, prava, leva,
prava... timto si navodite rytmus a v tom
pokracujete az do cile. Naucila jsem se tuto
chlizi oviddat. Jenom mé schopnosti jit na
vychazku, tak jako pred nemoci, uz davno
neplat. Ujdu jen par km a jsem hned
unavena, ale to souvisi i s pfidruZzenymi
nemocemi, které s sebou Parkinson nese. U
mne je to hypertenze, diabetes, organicka
Uzkostné depresivni porucha atd... Vzhledem
k tomuto jsem odkazana na uzivani lékd.

V soucasné dobé uzivam 21tablet trvalo
dlouho nez sem si na takové davky chemie
zvykla. Uz se ani nepozastavuiji nad lidmi, kteri
si diky tfesu mysli, Ze mam abstinencni
piznaky a jsem alkoholik. Spatné se jim néco
vysvétiuje, kdyz nemaji 0 nasi nemodi ani
potuchu. A jak Cas plyne, tak jsem prosla opét
okamZzikem roz€arovani, jsem na pravidelné
kontrole po 8 tydnech u lékarky, a ona mi
povida, tak jak Vam je, mlzete konecné spat
alespon 3 hodiny v kuse? Povidam, kdepak,
rekord je 55minut, a to mam naspano na 16
hodin dopredu, potom se mi ale chce spat
béhem dne a musim si prosté alespon na
hodinu jen tak lehnout. A pani doktorka mi
povida to je dobre, jen si lehnéte, jesté ze
nechodite do prace a mate ten ID. Koukala
jsem na ni jak jelen v lété. Povidam, nemam,
jsemn Cekatelem od kvétna 2023 a stale nikde
nic.
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Posledni dny byl mj nezvany host dost
agresivni, snazil se uzurpovat celé mé télo a
mit zase navrch. ZkouSela jsem se
nevzdavat, nepovolovat, ale nakonec jsem
boj o pretahovanou vzdy prohrala.
Posledni dny byly jak v ledovém kralovstvi,
mdj pohybovy aparat byl na bodé 0 a
absolutné jej neslo rozhybat. Takze jsem
poctivé Cekala az zaberou opiaty a pak
sméle wkrodila - no, wkrodila je silné slovo
- SpiSe se WplouZila.

Zrfejmé ma na tom svoji vinu také pocasi,
které se snazilo byt slunecné a opiralo do
toho celou svou podstatu. Mné stacilo sejit
ven na dviir osm schod( a byla jsem jak po
20km maratonu... Snazila jsem se hybat v
ramc moznosti cviky doma s miem a
pomala chtize venku s trempink holemi.
Pomaha mi plavani, ale momentalné je
to dost daleko na dojezd. Nicméné
kazdy den je pro mne vyzva do
neznama nevim, co mi prinese a ani co
odnese, vim jen jediné zatim se
nevzdavam...

Neni to tak dlouho co jsem potrebovala
byt uz v 8 hodin v nemocnici na vysetreni,
neslo to ale viibec podle planu. Nedarilo se
mi vibec wilézt z postele, celé mé ja bylo
jakoby zmrazené. Takze vSe miis pomoci
partnera trvalo neskutecné dlouho, télo
jako Zelatina se klepalo ve vétru a hlava
byla jakoby z mramoru. Nakonec jsme se
vypravili, v nemocnici mne hned Sli tocit
EKG a potom kontrola tlaku, to byl ofiSek,
protoZe dnesni den se jal i mUj obéhovy
systém stavkovat a tak



jsem musela vysvétlovat, ze opravdu
hodnoty 185/115 a pulz 125 byva bohuzel
u mne casto. Po kratkém hovoru jsme
odjeli smér domd. A tady to zase zacalo,
neustale hvizdaji hodinky, poplach pro
pulz a tlakomér se neustale spina. No a
moje ja se rozhodlo, Ze se z toho poblinka,
a tak mne donutilo travit odpoledne mezi
posteli a WC. Opravdu je toto efektivné
straveny Cas ? Mam poucit, Ze nikdo by si to
vymeénit nechtél. Jesté, Ze uz se blizi konec
dne a rano snad bude trochu lip...

Jeden béZny den: Hodiny ukazuiji 5:45,
ale uz od 1:35 hod premyslim, proc
viastné chodim spat, kdyZ nakonec mne
bolesti donuti vstat a chodit, eventudlné
se pohupovat na velkém mici. To jsou dvé
pozice, ve kterych mé bolesti- nejsou
doprovazeny kredi. Ne, nechci a nebudu si
stéZzovat na zivot a ani na rany osudu,
kazdy z nas ma v sobé néjakou krivdu a
néjakou bolest nebo touhu. Ja se snazim
se svym osudem prat, jak jen to jde, nékdy
lépe, jindy h{F, ale ne, nestéZuii si, protoze
jsem vdécna za kazdy okamzik straveny
se svou rodinou. Jsou dny, kdy mam plno
vycitek Vaci nim, za to, Ze jim nemohu
poskytnout takové zazemi, jaké si zaslouzi,
ale snazim se moc si to nepripoustet,
protoze vim, Ze ja to neovlivnim. VcerejSi
den (nedéle) byl jednim takowm
pitomym dnem. Nedokazala jsem bez
pomoci druhého vstat z postele uz se
nestydim Fict si o pomoc, dokonce uz
ani kvtili tomu nebrecim, protoZe vim,
Ze takovych dnii bude vic.

Snazim se o to, aby i takové chvilky nebyli na
obtiz.

Velkym motivatorem je pro mne vnuk,
jeho slova ,, Babiko neboj to dame" mne
vZdy nahodi. On je Zivel, ktery kdyz
prijede, tak je jako lavina zavali vas
laskou, objetim a pusinkami. A proto se
snazim kazdy den, kazdou minutu
fungovat a nenechat se pripravit o tyto
okamzZiky. Mam skvélou rodinu. Bez
manzela bych tady urcité uz nepsala, je to
on, kdo na sebe prevzal veSkerou starost o
domacnost, ackoliv on 'sam by si jiz zaslouZil
trochu-zpomalit. Syn a dcera, to jsou takovi
nasi motivatori, a hlavné milujici déti. Dlouho
jsem jim. nerikala, co'se se mnou viastné
déje, az se jednou domluvili a prosté za
mnou dosli s otazkou ,, Mami co se déje? " A
tehdy jim to rekla, se slovy “Nechci aby se to
dotykalo i vas, vy mate své Zivoty.” Byla jsem
naivni, kdyz jsem si myslela, Ze je to nikterak
nebude svazovat. Od té doby jsou oni jako
rodice; neustale mne kontroluji, povzbuzuiji a
pomahaji. Je pravda, Ze co jsem se jim
sveéfila, ulevilo se mi, nemusim uz predstirat
jak jsem “happy”. A ano, jejich starostlivost a
pomoc je az dojemna a hlavné je vidét, ze
jim to nedéla Zadny problém, naopak, berou
to zcela prirozené. Jsem na né opravdu
pysna, protoZe znaji hodnotu Zivota, lasky a
rodiny...

No tak asi dost, chtéla jsern napsat jen par
radkd a zase je to jako slohovka. Ale psani mi
pomaha; urovnam si myslenky a procvicim
prsty na klavesnici. Ted se jdu pokusit
obléknout, coz vilastné ¢inim od 4 hodin,
zatim bezUspésné...
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Tudiz Ize Fict, Ze i tato diagnéza je hodné o komunikaci, o vztazich v rodiné
a 0 socialnich hodnotach.

Nyni vam sem vioZim, takovy mQj vlastni souhrn co a jak délat po prvotnim Soku
z diagnézy. Myslim, Ze jej miiZete aplikovat i na nékoho znamého, kolegu bratra
atd...

* Nestydét se za projevy nemoci

* Urcité prijmout pomoc od psychiatra (psychologa)

* Netrapit se tim, co si okoli mysli

* Netajit nemoc pred rodinou

* Nebat se nahlasit vzaméstnani, Ze se mliZe stat, Ze budete pomalejsi

* Vyhledat si v okoli klub Parkinsoniku, pokud neni, pfidat se do skupiny na FB
¢ Cvicit to, co mi vyhovuje

* PoZadat o lazné svého neurologa, tam Vas nauci spoustu triku na nemoc

* Nestydét se Fict s klidnym svédomim, uZ nemtiZu, potrebuiji si oddychnout
« Uplné bez vycitek si klidn& béhem dne natahnout

* Poslouchat své télo

* Urcité si psat denik

Pokud jste docetli az sem, tak moc dékuiji za pozornost

V Rosovicich 4. 5. 2025
Mirka Bahenska
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Cviceni v klubech

BRNO

Setkavaniv klubovné

Pravidelng kazdé tFeti pondéli v mésici od 13.30 - 17.00 hodin, Vojtova 7, Brno Styfice
Rehabilitacni cvicenti parkinsonik( - podrobné informace

V télocvicné - kazdy ctvrtek od 15.00 - 16.00 hod.

OneClub, Vacdlavska 6, Zeleny sal. Od zastavky MHD Vaclavska se do objektu dostanete pres
parkovisté, wtahem do 2. patra k Satnam a Zelenému salu. U recepce je mozné posedét i
obcerstvit se. Cvicit budeme hodinu, opét s Darjou. Prosime o dochvilnost. Prvni polovinu roku
ukoncime cvi¢eni 20. 6. 2024. S sebou: preztivky, pohodIné obleceni, karimatka, overbal.

Stolni tenis

Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno, od 9.00 do 11. 30 hodin,

KONTAKT: nové Libor Jasa, mobil 608 113 923.

Bowling

1x za 14 dnU: zatim nedoplnéno, Makovského nam. 1, Brno ZabovFesky (nad Billou)

KONTAKT: Libor JaSa, mobil 608 113 922

CERVENY KOSTELEC
Pravideln4 cviceni v pondéli v domé s pecov. sluzbou U Jakuba C.Kostelec

CESKE BUDEJOVICE

Cvitime kazdy tyden mimo prazdniny

- v Ceskych Budgjovicich, v Nemocnici Ceské Budg&jovice, t&locvicné rehabilitatniho oddélen,
kaZdou stfedu od 14 do 15 h.

- ve Strakonicich, v budové SdruZeni zdravotné postizenych v CR, Stavbai(i 213, 386 01
Strakonice, kazdy ctvrtek od 13 do 14 h.

Kromé toho se pravidelné schazime posledni stfedu v mésici v budové Zdravotné socialni
fakulty JihoCeské univerzity, v t&sném sousedstvi Nemocnice Ceské Budgjovice. Na schiize
navazuje cviceni. Na schiizich probirdme informace, souvisejici s ¢innosti klubu i Spole¢nosti
Parkinson, z. s,, jako takové, také Narodni rady osob se zdravotnim postizenim, jiz je nas klub
¢lenskou pacientskou organizaci.
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Cviceni v klubech

HRADEC KRALOVE

Cviceni - kazdé Utery 0od 9.15do 10.15 hod.

Bowlingova liga - kazdé prvni Gtery v mésici po cviceni (termin je upFesnén v prispévku
Bowlingova liga 2025)

Pétanque 3. Ctvrtek v mésici po cviceni

7.-14.6.2025 - ozdravny pobyt Pastviny - viz Ozdravné pobyty 2025

24.6.2025 - Spole¢né setkani klubu - ¢lenska schiize

zafi - ozdravny pobyt hotel SVRATKA

9.12.2025 - posledni cviceni letosniho roku

16.12.2025 - vanocni setkani a clenska schlize

HAVLICKUV BROD
Dochazkové cviceni probiha 1x za 14-dni kazdou sudou stfedu od 8.30 do 10.00 hodin

PARDUBICE

Kazdé tery mimo dn( Skolniho volna budou od 16:00 probihat pravidelna cviceni v télocvicné
Z5 Stefanikova.

PRAHA

Skupinové cviceni

kazdou stfedu 12.30 - 13.30 na Rehabilitacni klinice FN Motol, navazuje 30 minut
logopedie. Kazdy si plati zvlast 80 k¢, Informace poda Ivana Grusova tel. 602 211
217.

NOVE - nabizime cvi€eni ST - NE - mozZnost se pFidat do skupinek v Balneu Lipa,
Praha 13 - StodUlky, ul. Seydlerova 2451. Hodiny pro Vas jsou v patek od 9:00
hod a nedéle od 15:00 hod. Vstupné 130 K¢/hod - hlaste se na lekci predem
telefonicky tel.296 113 290 nebo e-mailem: recepce@balneolipa.cz. Pokud bude
10 zdjemcl pravidelné chodit,_ziskdme slevu a lekce bude za 100 K&/hod pri
koupi_permanentky. Nahlaste se na e-mail: patkova@spolecnost-parkinson.cz.
Prozatim jsou nahlaSeni 4 zajemci.

(pridat se mUzete i na cvi¢eni pofadané Parkinson- Help https://www.parkinson-
help.cz/pravidelne/ PO - 14,00 hod Cvi€eni - kruhovy trénink Domov pro seniory
HAJE; navazuje 15,00 hod Trenink paméti, Domov pro seniory HAJE, vstup 75
K¢&/1 osoba)

Bowling (PRAHA)
UT, PA- Na Bélidle (Metro Andé&l) informace pod4 Lenka Svobodova tel. 744 720
248, Projekt Sportovni €¢innost PK Praha spolufinancuje Méstska cast Praha 10.
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Cviceni v klubech

LIBEREC
Cvicit zaciname pod vedenim predsedkyné Votrubcové,

OLOMOUC

v Olomouci-Nerediné FTK UP Olomouc, Neurodance Utery a Ctvrtek v
10:00 hod. Skupinka je momentalné pIna, ale zajemci o tance od zafi
hlaste se predsedkyni Dagmar Dupalové

MLADA BOLESLAV

Skupinové cviceni probiha vzdy v pondéli od 14.00 hod v Klementynce.

PROJEKT PARKINSONCARE

.\!3 ve spolupraci s (_)
ParkinsonCare  PparkinsonNet

Projekt ParkinsonCare si klade jako hlavni cil zajistit nejlepSi moznou
péci pro osoby s Parkinsonovou nemoci. Vychazi z propracovaného
a komplexniho modelu péce vytvorfeného v Nizozemsku pod
jménem ParkinsonNet. Ve spolupraci s nizozemskymi kolegy tento
projekt postupné implementujeme do Ceského prostredi.

Snazime se o zvySeni kvality a dostupnosti péle pro osoby s
Parkinsonovou nemoci, Skolime fyzioterapeuty a dalsi odborniky v
uzivani nejnovéjsich |écebnych postupd, zahdjili jsme a dale
podporujeme celorepublikovy vyzkum efektivity téchto postupl a
jejich zavadéni do praxe, a v kone¢ném dusledku usilujeme o sniZeni
nakladl na zdravotni péci o tyto pacienty. Hledate fyzioterapeuta
proskoleného v péci o pacienty s Parkinsonovou nemoci?
Kliknéte na mapu na webu parkinsoncare.cz a najdéte ho!
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ZDROJ: https://parkinsonseurope.org/parkinsonslife/parkinsons-

Parkmsons ‘

Europe

Historie tulipanu jako symbolu
Parkinsonovy nemoci

V roce 1981 J.W.S. Vand der Wereld,
holandsky zahradnik, trpici
Parkinsonovou nemoci, vypéstoval
tulipan jako cenu pro Mezinarodni rok
zdravotné postizenych. Pojmenoval
rdZzovou kvétinu s bilymi znaky na
kazdém okvétnim listku ,tulipan Dr.
Jamese Parkinsona”, po britském
|ékafi, ktery jako prvni nemoc popsal.

Ale jak doSlo k tomu, Ze se tulipan

stal mezinarodnim symbolem
Parkinsonovy nemoci a oficidlnim
logem organizace Parkinson”s

Europe ? Mluvili jsme o tom se
spoluzakladatelkou Parkinson’s
Europe Lizzie Graham.

Celoevropska charta pacientd s
Parkinsonovou nemoci

Asi deset let po té, co byl tulipan
jako symbol Parkinsonovy nemoci

vytvoren, byla zaloZena organizace
Parkinoson’s Europe (tehdy pod
nazvem Evropska asociace
Parkinsonovy nemoci - European

Parkinson’s Disease Association -
EPDA). Organizace zaloZzena v roce
1992 deviti cleny, pacientskymi
organizacemi, budovala kontakty
napfic kontinenty.
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Lizzie Graham vzpomina, Ze si
tehdy vsSimla, Ze dost narodnich
organizaci sdruzujicich pacienty s
Parkinsonovou nemoci ve svété,
od Evropy po Australii a Novy
Zéland, si zvolily jako spolecny
symbol tulipan.

Jeden z prvnich projektd EPDA
"s byl v roce 1994 prlzkum, ktery
se tykal clenskych organizaci v
Evropé i jinde. Ukazalo se, Ze
vSechny pracuji na stejnych
principech a s obdobnymi cili, coz
inspirovalo EPDA k vytvoreni
charty o péti bodech, které se
rozhodla celosvétové zverejnit,
aby tak zvysila povédomi o
Parkinsonové nemoci.

Charta deklarovala, Ze lidé s
Parkinsonovou nemoci maji pravo
na to - aby o né pecoval lékarF se

specializaci pro Parkinsonovu
nemoc - obdrzet presnou
diagnézu - mit pfistup k

podplrnym sluzbdm - aby se jim
dostalo soustavné péce a podilet
se na procesu zvladani nemoci.
Klicovym pro podporu téchto
pozadavkU bylo, Ze se EPDA spojila
s WHO. V té dobé se WHO
zabyvala neurologii a kdyZ ji EPDA
oslovila, rozhodla se chartu
Parkinsonovy nemoci podpofit.


https://parkinsonseurope.org/parkinsonslife/parkinsons-europe-and-the-history-of-the-tulip/
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Den jednoty napfi€ kontinenty

EPDA se tehdy zeptala clenskych
organizaci ve svéteé, jestli by
podporily vznik Svétového dne
Parkinsonovy nemoci, navrhla pro to
11. duben, coz byl den narozeni Dr.
Jamese Parkinsona. Odpovédi bylo
shlasité ano”, z cehoZ bylo zfetelné
citit, Ze clenské organizace stoji o to
Spojit se a podpofit zvefejnéni charty
spolecné s WHO.

Kdyz se EPDA dozvédéla o
Parkinsonové tulipanu, rozhodla se
prijmout kvétinu jako symbol, ktery ji
pomuZe spustit kampan, spojenou
se zverejnénim charty. EPDA proto
oslovila linkolnshirského péstitele
tulipant Roberta, ktery byl ochotny
pomoci. Lizzie vzpomina: ,Kdyz k
nam vsechny ty tulipany dorazily,
celd naSe kancelar byla pokryta
cibulkami tulipdn(.” EPDA navrhla
¢lenskym organizacim, aby ve svych

zemich zasadily tulipany a
pfipomnély  tak  Svétovy den
Parkinsonovy nemoci. Spolecnost

TESCO ve Velké Britatnii se rozhodla
prodavat cibulky tulipant pro EPDA
podpofit tim jejich véc, velmi tak
EPDA pomohla.

Britska kralovska rodina

podpofila spusténi kampané WHO
Kvétina se stala symbolem

odvedené tvrdé prace, den spusténi

@orid
Parkinson'’s
Day

11 April 2025

kampané byl stanoven na 11. dubna
1997. Den osvéty Parkinsonovy
nemoci a charty byl odstartovan
prestizni udalosti.

Akce s podporou WHO a start

kampané v Kensingtonském palaci si
ziskala pozornost vyznamnych lidi
tehdejsiho svéta, vCetné princezny
Margarety a princezny Diany,
britského premiéra Johna Majora a
Tonyho Blaira, papeze Jana Pavla ll,
italského operniho zpévaka Luciana
Pavarottiho a americké boxerské
legendy Muhamada Aliho.
Po celém svété poradaly clenské
organizace  akce, kterymi na
vyznamny den upozornovaly.
.Evropa byla zaplavena tulipany”,
vzpomina Lizzie.

Na zakladé prvniho Svétového dne
Parkinsonovy nemoci byla ustavena
nova pracovni skupina WHO, ktera
se vénovala Parkinsonové nemoci,
pracovala v letech 1997 - 2004.
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Lizzie dodava: ,A zprava tak byla predana. Nezapominejte, Ze to vSechno se
stalo predtim, nez lidé zacali pouzivat e-mail. To byl zacatek Svétového dne
Parkinsonovy nemoci a tulipanu.

Symbol pretrval do dnesSni doby, nejen jako logo Parkinson’s Europe a
dalSich organizaci, ale také jako inspirativni téma. Napriklad aktivity ceské
organizace Spolecnost Parkinson, z.s., v roce 2025 zahrnuji sazeni tulipan(
na rliznych mistech, spolecné s informacemi, zvySujicimi povédomi o této
nemoci. Clensk& organizace ve Velké Britanii z4d4 podporovatele, aby
upletly nebo uhackovaly modré tulipany, poslaly ji je, a pomohly tak vytvorit
symbol, ktery tento vyznamny den pfipomene.

PFeloZil: Petr Horava

Please provide people with

PAR KI N So N 's Parkins:n’stu safIT.pussage
PASSPORT ;

People with Parkinson’s represent 1% of the
world’s population.

ESSENTIAL MEDICAL INFORMATION

Parkinson’s is a neurodegenerative condition
that affects a person’s ability to speak,
coordinate and initiate movements. Our ability
to understand you is not affected, but we may
need a little longer to respond.

This ‘passport’ provides information on the help
you can give us when travelling outside the
home - at transport hubs such as airports, as
well as hotels and public spaces.

Parkinson’s Europe is a not for profit
organisation campaigning to help people living
with Parkinson’s to have access to the highest
standards of treatment, support and care.

@ parkinsonseurope.org

parkinson's parkinson's &
europe w europe

Parkinson s Europ pro vas také pfipravila vzor pasu, ktery si mizete
vytisknout, vyplnit a vzit sebou na cesty do zahranici. Kdyz v ném vyplnite
informace o sobé a svych lécich a budete ho nosit u sebe, mize byt
uziteCny, kdybyste potrebovali Iékarfskou pomoc. VicejazyCné verze
nalezne na strankach:
https://parkinsonseurope.org/the-parkinsons-passport/#download-the-
parkinsons-passport
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HLAVOLAMY

Zkus si trochu [damat hlavu

Najdi na obrazcich 7 rozdill

Vytvor slova z pismen

lercyh
rckkaoe
ulkboko

arPha
cavunipa

konev oceli
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: ombudsman
verejny ochrance prav

Pokud se ocitate v situaci, kdy potfebujete pomoc statu. At uz je to
bydleni, dluhy, zdravotni postiZzeni, pravni pomoc, socialni podpora. Nas
Urad ombudsmana pfipravil rozcestnik informaci na koho a kam se v
dané situaci obracet. V&Fim, Ze je to dobra a prehledna pom’cka a proto
se chci s vami o ni podélit. Najdete ji na strance
https://www.ochrance.cz/situace/

Byla jsem pozvana ke kulatému stolu na téma diskriminace starsSich lidi.
Diskuze byla velmi podmétna a urcité pfinosna. Co pro meé ale bylo velmi
povzbuzujici, Ze je vtomto Uradé zaméstnano spoustu lidi, ktefi vytvari
hodnotné a velmi uziteCné materiadly pro obcany. Vérte mi, poznala jsem
je osobné. Na setkani jich bylo asi 15 a vétSinou mladi lidé, coz mé také
prekvapilo vzhledem k tématu setkani. Opravdu jsme spolu diskutovali.
Takze véfim, Ze umi podat pomocnou ruku a kdyZ zrovna nejsou v pozici,
kdy by mohli zasahovat, umi poradit a nasmérovat na urady ci osoby,
které pomohou. KdyZ navstivite webové stranky a nejdete si tento
rozcestnik, urcité se zorientujete, kam se obratit s vasim problémem.
Nezapomerite, Ze ombudsman nem(Ze zastupovat Uplné kazdého ve
vSem. Je to pomoc v krajnim pfipadé, kdy instituce a pravnici selhavaji.
Spoustu véci si mUZete vyresit sami a tento rozcestnik vdm poradi kudy se
vydat.

Napsala: Marta Patkova = Bydleni = Prace
*» Cestovéni a cizinci = Pravni pomoc a poradenstvi
= Diskriminace = Rodina. déti

= Dluhy a exekuce o
y-aexexice =) Socialni pomoc a podpora

= Soudy

= Diichody

= Finance a zboZi o 3 )
=) Statni sprava a samosprava

= Formulare .
= Skolstvi

=) Lidé se zdravotnim postiZenim

Y = Vézenistvi
= Ochrana zvirat

= Ombudsman a jeho pravomoci = Zdravotnictvi

38 = Pozemky, stavby, cesty




Spolecnost Parkinson, z.s.

Adresa: Volyriska 933/20, 10000 Praha 10

1C: 60458887

Pfedsedkyné

Mistopredseda
Mistopredsedkyné
Clen vyboru

Clenka vyboru

Brno

Cerveny Kostelec
Ceské Bud&jovice
Havli¢kdv Brod
Hradec Kralové
Liberec

Mlada Boleslav
Olomouc
Pardubice

Plzen

Praha

Marta Patkova 739645261

Ing. FrantiSek Klima 604590597
Stanislava PospiSilova 603815285
607969772

JiFi Rara

Marcela Placha

Mgr. Eva Vernerova 606145248
Helena Kukréalova 737109815
MVDr. Petr Horava 604259414
Jana RGZi¢kova 737557902
Stanislava PospiSilova 603815285
Mgr. Dagmar Votrubco 603542136
Josef Bfezina 728233022
Mgr.Dagmar Dupalova 604209687
Stépanka Simonova | 775324466
Valer Micunda 775342444
Ing. lvana Grusova 602211217

Telefon kancelar: 774 443 561
Web: www.spolecnost-parkinson.cz

1 €. GiEtu: 1766 806 504/0600 MONETA Money Bank

patkova@spolecnost-parkinson.cz

fijiklima@gmail.com

stanapospisilova@seznam.cz

rara@spolecnost-parkinson.cz

marcik37@seznam.cz

vern.eva@seznam.cz

helena@kukral.cz

horavaml@seznam.cz

ruzickova.brod@seznam.cz

stanapospisilova@seznam.cz

dagmar.votrubcova@seznam.cz

josef.brezina@cejetice.cz

dagmar.dupalova@upol.cz

petrstepanka@atlas.cz

val.mic@seznam.cz

grusova@spolecnost-parkinson.cz
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