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SLOVO NA UVOD

VdZeni ctendri,

drZite v rukou posledni letosni Cislo ¢asopisu Par-
kinson. Najdete v ném tradicni rubriky, ale i néco no-
vého. V rubrice “Z kanceldre” budeme uverejriovat
prispévek predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z. s.,
kde se dozvite, co aktudIné hybe nasi organizaci.

Dékuji vsem, kdo posildte své pribéhy, mam z nich
velkou radost. Jisté jste si vsimli, Ze mame stdlé dopi-
sovatele, seberte odvahu i vy ostatni a napiste néco
zajimavého ze svého Zivota.

A konecné opét posilam velké podékovdni firmé
ADlIservis, kterd hradi vyznamnou &dst vydaji na vy-
robu a distribuci naseho casopisu.

ProZijte krdsné Vdnoce a Novy rok se svymi nej-
blizsimi, a do nového roku preji hlavné zdravi a co nej-
meéné starosti.

Zdislava Freund, redakce

UVOD oottt 1
B Z KANCELARE SPOLECNOSTI PARKINSON, Z. S.....cvvvverrrana. 2
B TEMA : PARKINSON'S EUROPE ....ooveereieieieieicicieiians 5
B ZPRAVY Z KLUBU ...ovoeeceeec e 16
ZIVOT PISE PRIBEHY oovvievceeeceeeceeeece e 27
B KONTAKTY oottt 36



s blizicim se koncem
roku stoji za to, zamy-

_ slet se nad uplynu-

]l i o 4 lym rokem a nagimi
: C plany na rok 2025.

V Cervenci jsem se s eldnem pustila
do prace. Nejprve jsem se musela zorien-
tovat ve veskeré administrativé, protoze
asistentka kanceldre byla z Uspornych
dlvodl propusténa.

Nejenom, Ze jsme na rok 2024 ne-
dostali dotace od Ministerstva zdravot-
nictvi a Ufadu vlady, jesté ndm Méstska
Cast Prahy 10 zvysila ndjemné aZz o 150%.
Oslovila jsem nékolik zastupct Méstské

Vazeni pratelé,

Casti o pomoc s feSenim zvyseni najem-
ného. S Libuskou Faryovou jsme se zu-
Castnily nékolika jedndnich na uradeé.
Byla ndm pfislibena pomoc ve formé
daru, ktery ovsem nebude, jak jsme byly
upozornény, plné kompenzovat zvyseni
najemného. Zatim zlstava jen u slov.

V ramci uUspory nakladl se zrusi-
la pevna telefonni linka a nepouzivana
mobilni ¢isla. Byla omezena plna uhrada
cviceni. Kontrolni komise ze zdravotnich
divodl byla v podstaté cely rok nefunkc-
ni. Z ddvodu nedostatku lidi jsem navrh-
la feseni, zfidit jednoclenny kontrolni or-
gan - Revizora SP.

| kdyZ ze zakona ustanoveni kontrolni
komise pro spolky neni povinné, zfize-
nim kontrolniho orgdnu davame najevo,
Ze mame upraven systém vnitini kontro-
ly. Vedeni databéze ¢lend se ujala Sarka
Novakova, které timto moc dékuji za jeji
nékolikamési¢ni dobrovolnickou pomoc.
Vedeni databdze ji bohuzel zatéZovala
vice nez ocekavala a proto dékuji Jitimu
Rarovi, ktery se nabidl tuto ¢innost pre-
vzit.

Financni ¢astka (cca 160 000 K¢ )vy-
brand formou clenskych prispévkd , po-
kryva zhruba 67% nezbytnych naklad
na zajisténi chodu SP (najem a sluzby
kancelar, energie, telefon, internet, pos-
tovné, sprava a provoz webovych stra-
nek, aj.).

Vzhledem k tomu, Ze jsme v roce
2024 neobdrzeli dotace od statu jsem
nucena navrhnout zvyseni ¢lenskych pfri-
spévkl na 400 K¢ v roce 2025.

Od mého nastupu, délame tuto praci,
mimo cvicitelek, dobrovolné, bez naroku
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na odménu. Zazadaly jsme se Slavkou
o dotace na rok 2025, kde jsem vznesla
pozadavek na odmény predseddm Klu-
b, kterym bych timto také rada podé-
kovala za jejich obétavou praci. Zazadaly
jsme o prispéni na provoz kancelare a na
lazensky pobyt ve Vrazi.

Oslovila jsem cca 20 feditel( z oblasti
energie o finan¢ni podporu, bohuzel za-
tim bez kladného vysledku. Zalozila jsem
vyzvu na dobrocinnou finan¢ni podporu
SP na internetu(donio).

Hrazeni cvi¢eni jsem obnovila béhem
3 Ctvrtletd, protoZze nam Nadace Agrofert
vénovala

100 000 K¢ na rehabilitacni cviceni,
které musime vyuctovat do 30.4.2025.

V témér kazdodenni praci jsem si
nasla ¢as a prijala pozvani predsedkyné
Heleny Kukralové na setkani Parkinson
klubu Cerveny Kostelec k pfilezitosti 15.
vyroCi zalozeni klubu. Milé pfivitani ...
slovo predstavenstva mésta ... prednas-
ka neurologa. Pak rozddvam pracovni
listy na procviceni kognitivnich funkci.
Pfi feSeni je veselo, napominam rusi-
tele.

Vybér jidla a zde prichazi hadanka
i pro mé: Vite, co to je PavliSovsky fizek?

Odpoved jsem pro vas vyfotila.

Doufam, Ze v pristim roce budu mit
prilezitost osobné navstivit dalsi kluby
a tésit se z milého setkani.

Pfeji Vam krasné a pohodové Vano-
ce plné odpocinku a Stésti. Predsediim
a spolupracovniklim kancelare dékuji za
obétavou praci a pro nastavajici rok preji
hodné eldnu asil!

Odpocivejme, budme k sobé laska-
vi, méjme se radi.

Ing. Ivana Grusovd
predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z. s.
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Clenské prispévky 2025

1.1.2025-31.03.2025
Castka: 300 K¢ (uvitdme i vice)
Cislo uctu: 1766806504 / 0600
Variabilni symbol: 2025

Specificky symbol: Cislo prikazu (znate-li)

Splatnost:

Poznamka: jméno, adresa

Clenské pfispévky pro rok 2025 prosime platte bankovnim
pfevodem, nepouzivejte sloZzenku, je drahd a nelze identifikovat
platce. Vyhodné je zfidit si trvaly ptikaz — s ro¢nim intervalem.

TEMA

Hluboka mozkova stimulace:
Je chirurgické reSeni pro mé to pravé?

Zdroj: Parkinson’s Europe
Preklad: Petr Horava

Rozhovor s profesorem Lennartem Stieglitzem, neurochirurgem Cu-

ry$ské univerzitni nemocnice ve Svycarsku, Dr. Alexandrou Boogerso-

vou, klinickou Iékarkou a neurologem na Torontské univerzité v Kana-

dé, a Ivanem O’Reganem, pacientem s Parkinsonovou nemoci, ktery
v nedavné dobé prodélal hlubokou mozkovou stimulaci (deep brain

stimulation, déle jen DBS).

Od doby, kdy byla metoda DBS jako po-
krocild metoda lécby Parkinsonovy ne-
moci vyvinuta koncem 80tych let minu-
|ého stoleti, se mnohé zménilo.

V dobé, kdy byl profesor Lennart Stie-
glitz, neurochirurg Univerzitni nemocni-
ce v Curychu ve Svycarsku, pred 19 lety
na zacCatku své kariéry, bylo na tuto me-
todu nahlizeno jinak. ,DBS byla terapii
posledni volby u pacientd ve vysokém
véku a u pacientd v pokrocilé fazi Parkin-
sonovy nemoci”, fika.

Od té doby technologie pokrocila
a tak jsou dnes k dispozici klinicka data,
DBS je indikovana u pacient v ¢asnéj-
Sich stadiich nemoci.

»,Dnes vime, Ze pacienti budou mit
z této |écby prospéch kdykoli k ni pfi-
stoupi, a po cely Zivot. Znamena to, ze
Cas, kdy je vhodné o DBS zacit uvaZzovat,
je tehdy, kdyz se objevi nepfimérena
Unava, poruchy pohybu nebo podobné
pfiznaky”, fika. ,V ten okamzik je to, dle
mého ndzoru, nejvhodnéjsi |écba pokro-
¢ilé Parkinsonovy nemoci”.

Chirurgickd metoda DBS je jedna
z moznych |é¢ebnych metod, kdyz u oso-
by s ptiznaky Parkinsonovy nemoci pre-
stane zabirat medikace.

Rezem v lebce jsou do mozku zave-
deny tenké elektrody. Pod klzi v oblasti
hrudniku nebo bficha je implantovano
malé zatizeni, generator impulzd. V urdi-
tém okamziku po chirurgickém zakroku
je zapnuta vysoce frekvencni stimulace
a monitoruje se jeji efekt na symptomy
Parkinsonovy nemoci. Stimulace se pak
postupné zvysuje, obvykle béhem ob-
dobi mnoha meésicl, tak aby se dosahlo
optimalni Urovné a spolu s ni nejlepsi
kvality Zivota pacienta. Jelikoz se u Par-
kinsonovy nemoci jednd o progresivni
onemocnéni, terapii DBS lze rovnéz kon-
tinualné upravovat a personalizovat na
miru pacientovi.

DBS mizZe zlepsit motorické symp-
tomy jako je tfes, pomalost a ztuhlost,
ale nema vliv na nemotorické priznaky.
Obvykle znamena, Ze pacienti s Par-
kinsonovou nemoci mohou sniZit svou
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medikaci, priblizné aZz o dvé tretiny, rika
profesor Stieglitz.

Mnoho pacient(l s Parkinsonovou ne-
moci se v dusledku DBS tési zlepsenim
stavu. Do té miry, Ze néktefi z nich berou
datum chirurgického zakroku jako datum
svych druhych narozenin.

Ivan O’Regan, 44lety ucetni z Irska, se
od unora 2022, kdy podstoupil DBS, ne-
ohlédl zpét. Do té doby pouzival od roku
2017 apomorfinovou pumpu, ale od roku
2020 mu jeji pouzivani zacalo zplisobovat
Zaludecni potize a Zaludecni cysty. Trpélo
i jeho psychické zdravi. ,Radsi bych sedél
na misté, nemoci se pohnout, nez bych
pouzil pumpu. Tak jsem se citil”, fika.

Od prodélani DBS se u néj symptomy
Parkinsonovy nemoci a kvalita Zivota ra-
dikalné zlepsily. ,,Pokud bych nepodstou-
pil DBS”, fika, ,,nevim, co bych délal. Ten
rozdil je jako noc a den.”

Pfes nespornd pozitiva DBS pretr-
vavaji ve spolecnosti mylné informace
a obecny nedostatek informaci. Obavy
jako ,,co se mlze pokazit” jsou mezi oso-
bami, které DBS zvazuji, bézné.

Dr. Alexandra Boogers, nyni klinik
a neurolog na Torontské univerzité v Ka-
nadé, byla jednou ze zakladatell Vzdéla-
vaciho programu o DBS v Centru zdravi
v Leuvenu v Belgii. Ma bohaté zkusenosti
se vzdélavanim lidi s Parkinsonovou ne-
moci o chirurgickém zdakroku, rizicich,
které s sebou nese, moznych nezadou-
cich vedlejsich ucincich, a predevsim jaké
benefity mohou od DBS ocekavat.

Na otdzku, jaké obavy lidé s Parkin-
sonovou nemoci maji, odpovida: ,Jedna
z obav je pochopitelné Ze jde o mozko-
vou chirurgii a tim padem Ze se néco
v mozku muZe poskodit a pacient po za-
kroku skon¢i v horsim stavu.”

Pokracuje: ,Vétsina pacientl odmita
chirurgii z tohoto ddvodu.”

Zasadni pro to, aby se tyto obavy
rozptylily, je zajistit, aby lidé s Parkinso-
novou nemoci byli proskoleni o vsech
aspektech DBS.

WV ramci Skoleni nevynechame zad-
ny detail”, fika Dr. Boogersova. ,Mluvim
s nimi o vSem — o vSech moznych kompli-
kacich, vSech moznych benefitech, viech
moznych vedlejSich Ucincich. Je zajima-
vé, Zze nékdy dostavam zpétnou vazbu, Ze
vice Casu stravim diskuzi nad vedlejsimi
ucinky nez nad prospéchem DBS. Ale je
to protoze vérim, ze lidé musi byt velmi
dobre informovani.”

Profesor Stieglitz, ktery provedl| pti-
blizné 500 DBS, pfiblizné dvé tydné, sou-
hlasi, Ze vzdélani lidi s Parkinsonovou ne-
moci, predchazejici DBS, je zasadni pro
rozptyleni obav.

V Curysské univerzitni nemocnici je
to Casto zdravotni sestra, pecujici o paci-
enta s Parkinsonovou nemoci, ktera mu
jako prvni zmini moznost podstoupeni
DBS. Staraji se o pacienty od stanoveni
diagndzy, sestry mivaji s pacienty uzké
vztahy a odpovi na kazdou otdzku, kterou
mohou o DBS mit. Pacienti v Curysské
univerzitni nemocnici maji rovnéz k dis-
pozici obsahlou brozuru — a to je zasadni
— Cas 0 moznosti DBS premyslet.

Cely proces, od pripusténi si této
moznosti |éCby, ziskani informaci, prove-
deni predbéznych vysetfeni nutnych pro
stanoveni, zda je osoba pro zakrok vhod-
na, aZz po samotny zakrok, mdZze trvat pri-
blizné Sest mésicd.

,Cely proces s pacientem nékolikrat
probereme, nez se musi rozhodnout,”
fikd profesor Stieglitz. ,A ddme jim
spoustu informaci. Moje zkuSenost je, Ze

kdyZ mluvim s pacienty o moznosti DBS,
nemaji uz zadné obavy. Snazim se vyma-
zat vSechny mezery, tak aby byli opravdu
dobre informovani, takze pak uz to neni
vibec zadny problém.”

Dr. Boogersovd si dava zdlezet na
tom, aby ujistila pacienty s Parkinsono-
vou nemoci tak, Ze jim popiSe, co se sta-
ne v kazdé situaci. ,Rozdélim informace
nejdrive na rizika, souvisejici s chirurgic-
kym zakrokem: krvaceni, infekce, aneste-
zie, antibiotiky,” Fika.

VyvaZovani rizik a prospéchu

Tak jako u kazdé operace, nese s se-
bou DBS urcita rizika, ale ta jsou obdob-
na jako u jinych operaci (napf. krvaceni
nebo infekce). Krvaceni do mozku je
aspekt chirurgického zakroku, kterého se
pacienti s Parkinsonovu nemoci obavaji.
Jedna se ale o raritni pfipad, nastavajici
ulaz 3% pripadl. V Curysské univerzitni
nemocnici je to 1 %.

Profesor Stieglitz fika: ,Z 500 operaci,
které jsem provedl, jsem se u dvou pa-
cientd setkal se silnym symptomatickym
krvacenim, a oba se dobre zotavili.”

Ptipady infekce se mezi riznymi cent-
ry lisi, ale obecné jsou rovnéz malo Casté.
V Curysské univerzitni nemocnici je rizi-
ko, Ze pacient podstupujici DBS prodéla
infekci, ktera bude vyzadovat chirurgické
oSetreni a Castecné nebo Uplné vyjmuti
implantatu, 1 az 2 %.

Dr. Boogersova fika: , Kdyz se bavime
o vedlejsich Gcincich, zdaraznuji, jak je
muaZeme zmirnit. Dojde-li k infekci, po-
tfebujeme intravendzné aplikovana an-
tibiotika. Lidé s Parkinsonovou nemoci
musi informovat personal nemocnice
o jakychkoli alergiich na antibiotika.”
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| kdyZ pacient prodéld infekci, v je-
jimz dasledku se musi zafizeni vyjmout,
neznamena to, Ze se u néj nemuzZe DBS
provést znovu. Dr. Boogersova tika, , Nej-
drive po tfech mésicich zvazujeme reim-
plantaci.”

Profesor Stieglitz vzpomina na nedav-
ny pfipad —jeden z poslednich 300 chirur-
gickych zakrokd v Curysské univerzitni ne-
mochnici — kdy museli DBS systém vyjmout
po té, co u pacienta nastala infekce sedm
mésicl po DBS. Presto pacient stoji o to
DBS znovu absolvovat letos na podzim.

,Lécba mu neobycejné pomohla,
takZe v tuto chvili jej netési, Ze se bez ni
musi obejit.”

Profesor Stieglitz také rika, ze lidé
s Parkinsonovou nemoci maji vyssi rizi-
ko deliria po narkdze. ,Je to jedna z véci,
o které pacienty informujeme.”

Dalsi obavy z DBS

Obava, které pacienti s Parkinsono-
vou nemoci prikladaji velkou vahu, sou-
visi se sebevrazednymi myslenkami po
chirurgickém zakroku — ackoli, podle Dr.
Boogersové, je to extrémné vzacné.

,Pokud si vyhledate DBS na interne-
tu, mlZete najit pribéhy, které na vas vel-
mi zapUsobi,” Fika.

Dr. Boogersova zdlraziiuje, Ze kdo-
koli koho néco takového potka, musi byt
v kontaktu s DBS konzultantem, ktery se
pokusi prijit na to, odkud se takové mys-
lenky berou.

Dalsi obava nékterych pacient( s Par-
kinsonovou nemoci je, Ze mohou po za-
kroku skoncit na voziku. Data ale ukazuiji,
Ze je to velmi vzacné.

Dr. Boogersova tika, ,To je velmi
zfidkava situace. Muselo by to zname-
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nat, Ze pfi chirurgickém zakroku na-
staly komplikace, Ze vloZena elektroda
zpUsobila masivni krvaceni, které zpU-
sobilo vyznamné poskozeni. Krvaceni,
zplGsobené zavedenou elektrodou, je
extrémné vzacné — je nizsi nez 1 %.
A pokud se vyskytne krvaceni, je ob-
vykle asymptomatické, coZz znamena
Ze je mUZeme vidét na vySetfeni poci-
tatovou tomografii, ale nesetkdvame
se symptomy, které by s tim souvisely.
TakZe tady ty véci, kdy si lidé mysli, co
vsechno se mlzZe pokazit se ve skutec-
nosti témér nestavaji.”

Ti, ktefi zvazuji DBS, mohou mit rov-
néz obavy, Ze po prodélaném zékroku se
jeho pozitiva nedostavi, jinymi slovy ze
to nebude fungovat. Dr. Boogerova rika
,Jestlize se vodi¢ spravné umisti, moto-
rické symptomy se vidy do urcité urovné
zlepsi. Musime také definovat, co ,fun-
govat” pro pacienta znamena. Pro jedno-
ho pacienta to, ze DBS funguje, znamena
moznost nakoupit si s pomoci choditka.
Pro jiného to znamena moznost letét na
druhy konec svéta, byt nezavisly.

Realisticka ocekavani

Je nezbytné, aby méli lidé s Parkin-
sonovou nemoci realistickd ocekdvani
o tom, v ¢em jim DBS pomUze. Obecné
feceno, co miZou délat, pokud uZivaji
léky, urcuje, co mohou délat po chirur-
gickém zdkroku. Jinymi slovy, chirurgie
nezlepsi jejich fazi ,zapnuto”, ale méla
by prodlouzit jeji délku.

Dr. Boogersova dava priklad: ,Minuly
tyden jsem se setkala s pacientem, ktery
rekl, ,,Je mi 65, pracuji na plny Uvazek,
mam obchod. A chci podstoupit DBS,
protoZe chci byt schopen provozovat ob-

chod, i kdyz mi bude 75.“ Bohuzel to neni
realistické.”

Pokracuje: ,Jestli je vase ocekavani
takové, Ze za 10 let chcete stale dokazat
postarat se o sebe sam s minimalni po-
moci druhych ? Pak to je néco, kde vam
DBS mize pomoci.”

Pacienti zvazujici DBS rovnéz musi vé-
dét, 7e zatimco DBS muze zlepsit kvalitu
jejich Zivota, |écba nezpomali progresi
Parkinsonovy nemoci.

Profesor Stieglitz fika: ,DBS fungu-
je od zacatku stdle stejné. Problém je,
Ze Parkinsonova nemoc se béhem casu
méni a v urcity moment se mohou ob-
jevit nové symptomy (jako jsou potize
s polykanim, s rovnovahou nebo dokon-
ce demence), a tyto priznaky nelze ovliv-
nit medikaci nebo DBS.”

Rozhovor o vedlejsich ucincich

Stejné jako to, Ze jakakoli medikace
muze mit vedlejsi Ucinky, musi lidé ote-
viené hovofit se zdravotnimi odborniky
o nezadoucich Ucincich, které mGze DBS
mit v jejich pripadé — a jaké je jejich oce-
kavani. Néktefi pacienti s Parkinsonovou
nemoci mohou napfiklad mit problémy
s rovnovahou a poruchy reci — néco tako-
vého potkalo Ivana: ,,Moje mluva se zi'ej-
mé trochu zhorsila, béhem poslednich
Sesti mésicl. Nejsem si jisty, jestli by se
to stalo nebo ne, kdybych nepodstoupil
DBS.”

Dr. Boogersova fika, ze pokroky v DBS
technologii znamenaji, Ze v nékterych
pfipadech je mozné minimalizovat tyto
vedlejsi ucinky upravenim stimulace.

,Casto necham na rozhodnuti paci-
enta: co je pro vas dileZitéjsi ? Chce-
te se zbavit tfesu ale mit mirné potize

s feci ? Nebo chcete mluvit bez jakych-
koli potiZi, ale potykat se s urcitym stup-
ném tfesu ?

Zlepseni rodinného Zivota

RovnéZ je ddleZité uvédomit si, Ze
DBS muze byt natolik G¢innd, Ze drama-
ticky zméni pacientliv Zivot — a tim pa-
dem vztah, ktery ma se svymi blizkymi.

Profesor Stieglitz fika: ,0d zacatku
zdlraziujeme pacientiim, Ze toto je ne-
moc, ktera neovliviiuje jednu osobu, ale
celou rodinu. Vztahy se mdZou zménit
a Ulohy v rodiné se mdZou zménit po
provedené |écbé, a musi na to byt pri-
praveni,” fika.

V pripadé Ivana a jeho partnerky Ele-
anor, DBS natolik zlepSila jeho symptomy,
Ze véri, ze |1éCba zachranila jejich vztah.

Ivan pripousti, Ze pred DBS casto rekl
Eleanor, Ze ma apomorfinovou pumpu,
i kdyZ to nebyla pravda. Kvlli vedlejsim
Géinkdm pumpy jsem se casto rozhodl
nepouZzivat ji, radsi jsem zastal ,vypnu-
ty“, kdy jsem nebyl schopen pohybu”
fika. ,To vedlo k situacim, kdy mé Elea-
nor nasla ,zaseknutého” v kiesle v dobég,
kdy jsem se mél starat o nase dvé malé
déti. Moje nespolehlivost a zatéz, kterou
to kladlo na Eleanor se stala vaznou pre-
kazkou v nasem vztahu” rika.

Nastésti to DBS zménila.

»Nejvyznamnéjsim zlepsenim byl na-
vrat davéry do naseho vztahu”, fika lvan
o benefitech, které DBS pfinesla jemu
a jeho rodiné. ,MU0Zu se pohybovat, coz
eliminuje nepredvidatelnost, kterd pro
nas drive byla tak zatéZujici. MuiZeme
nyni spolecné planovat, napfiklad vylety
nebo dovolené, aniz bychom museli brat
neustdle v potaz mé zdravotni potize.
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Zlepseni mého stavu ma hluboky vliv na
nas rodinny Zzivot,” rika.

Dalsi véc, kterou je treba si uvédomit
je, ze po absolvovéni DBS a tim padem
snizeni medikace, se vyznamné snizuje
riziko chyby v dodrzovani ¢asu a davkach
[ék — néco co mlzZe byt problém u star-
Sich pacientd nebo pacientl s demenci.

Rozhodnuti pristoupit na DBS

Na otdzku, jakou radu by dal nékomu,
kdo ma obavy z DBS, profesor Stieglitz
odpovida: ,Snazte se o tom dozvédét co
nejvice dokazete.”

Pfrestoze existuje z hlediska I1éCby op-
timalni obdobi pro aplikaci DBS, profesor
Stieglitz rika, Ze je dostatecné dlouhé na
to, aby pacienti s Parkinsonovou nemoci
méli dostatek ¢asu ziskat informace které
pottrebuji, aby se rozhodli, zda je pro né
DBS feSenim.

Urcité je dost ¢asu na to precist si, zis-
kat informace, mluvit s rdznymi odborni-
ky nebo i pacienty. Pokud o to pacienti
stoji, zprostfedkujeme jim kontakt s ji-
nymi pacienty, kteti DBS prodélali, takze
budou mit informace z prvni ruky.

Dlouhy seznam pacientd profesora
Stieglitze, ktefi jsou ochotni sdilet své zku-
Senosti s DBS, mluvi sam za sebe, co se
tyce prospéchu z lécby u pacientd s Par-
kinsonovou nemoci. Vysledkem je, Ze oni
a lidé jako lvan mohou nyni téZit ze zlep-
Seni svého stavu, kdy se casto nejedna
o nic mensiho neZ zasadni zménu Zivota.

parkinson’s O
europe
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5. Mistrovstvi svéta parkinsonikt ve stolnim tenise

Lasko, Slovinsko
14.10.-19. 10. 2024

Svétovy sampionadt parkinsonikt ve stolnim tenise uZ od jeho prene-
seni do Evropy poutd pozornost nasich nadsSencu pro stolni tenis.

A tak i letos vyrazilo osm hraca po Berli-
né, Pule a Welsu do Laska ve Slovinsku.

Zde je osm statecnych — Eva Korbicko-
va, Premysl Kouril, Vaclav Temr, Jaroslav
Tetour, Zdislava Freund, Michal Danihel-
ka, Milan Dufek a Libor Jasa.

Lasko je mensi mésto znamé svym pi-
vovarem, uprostfed mésta pfimo u reky
jsme zabydleli velky, moderni hotel

Blagajna
Cashier
B

s krdsnym bazénovym centrem s prijem-
né teplou vodou.

Bylo potfeba opravdu hodné mista,
vzdyt Ucastnikd kazdym rokem pribyva
a letos jich bylo 460. Do haly, kde se hra-
lo, vozil hrace kyvadlovy autobus.

Uroveri hracd kazdym rokem stoupd,
hlavné u némeckych, kterych je vzdy pri-
hlaseno asi dvé tretiny ze vSech. A pro-

Di(JEdJIiH
Cashier

fesiondlni trénink je vidét i na hracich
z Japonska, tedy hrackach, kterych pri-
cestovalo Sest.

O hernim systému bude tec dale, ten
byl pro hrace velmi prehledny, rozpaky
budilo snad jen mnohdy nepochopitelné
pfifazeni hracd do tfi vykonostnich sku-
pin. Tim byly ovlivnény i konec¢né vysled-
ky hraca, nékdy nespravedlivé.

Jesté je treba vysvétlit pojem “uté-
cha”, ktery se bude objevovat déle. Tur-
naj zacind hrou kazdy s kazdym v Ses-
ti¢lennych skupinach. Prvni dva z kazdé

Bylo to naposled?
Vaclav Temr
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skupiny postupuji do hlavni soutéze, zby-
li do “utéchy”. Od té chvile se hraji tyto
dva samostatné turnaje vedle sebe. Uce-
lem je poskytnout hra¢im co nejvic pfi-
leZitosti si zahrat mezi sebou.

Kolik bylo odehranych zapasu, to
uz asi nikde nenajdeme, tak jen pocet
predanych medaili, ten je 54. Podéko-
vani patfi firmé PS Brno za pfrispévek
na dopravu a Spole¢nosti Parkinson, z.
s. za pofizeni reprezentacnich tricek.
Startovné, ubytovani a stravu si hraci
hradili sami.

Tuto vétu jsem uz urcité pronesl nékolikrat, ovsem s vy-

kricnikem na konci. Jednou jsem dokonce vyhroZoval
péstovdnim redkvicek misto pingpongu.

Nakonec vSe byva
uplné jinak. Jakmile
se objevi oznameni, kde se bude konat
dalsi setkdni stolnich tenistd z celého
svéta postizenych Parkinsonovou ne-
moci, za¢nu spradat plany jak se zucast-
nit. Atmosféra setkani je pravé tim da-
vodem proc zase podlehnu. A pokazdé
jedu s predstavou, Ze uz se musi néco
zlomit a nase Gcast bude Uspésnéjsi ve
vysledcich.

A ne, porad je to stejné a my odjizdi-
me z mistrovstvi svéta, letos uz patého,
se stejnymi pocity. Ani Premek, ktery nas
ostatni svym uménim nékolikanasob-
né prevysSuje nema tu potrebnou tros-
ku Stésticka a bedna vitézi se mu v té
nejvyssi kategorii vyhyba. Letos jako na
vztek se mu losem do cesty postavil novy
hrac z Francie, ktery byl kvalitou hry né-

kde Uplné jinde nez ostatni. Uspéch nasi
vypravé z Ceska tak pfineslo umisténi na
tretim misté ve Ctyrhre (ve tfeti skupiné
a v soutézi Utéchy) Libora Jasi s Milanem
Dufkem.

Cesta turnajem byla pro kazdého
hrace rozdilnd. Kazdy byl zarazen do
skupiny (1,2 nebo 3) podle, pro mé dost
slozZitého, vypoctu. A tak mél nékdo
Stésti a hrdl ve skupiné s hraci pribliz-
né na stejné herni Urovni, nebo naopak
smUlu, a narazil na hra¢e sem omylem
zarazeném s kvalitou prevysujici ostat-
ni. Podle toho pak vypadaly vysledky.
Do turnaje Sel kazdy se svou taktikou
a nékomu se zadafilo alespon v zakladni
Casti kdyz dalsi kola pro nas byla uz pfilis
silnou prekazkou.

Pfed budovou haly bylo nékolik scho-
dl a ve vecernim Seru se staly osudné

11
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pro Slavku. Krvavé zranéni kolena oset-
fila zachranna sluzba, ktera byla nastésti
na misté. Tim skoncila Ucast Slavky na
turnaji, zahrala si jen Ctyrhry s Japonkou
Noriko Ishihara.

Prvni den se zacinalo muZskou dvou-
hrou ve skupinach po 6 hracich.

12

Premek Koufril, nase jednicka, si pora-
dil bez ztraty setu s ostatnimi. Trochu vy-
rovnanéjsi zapas hral s Némcem Klausem
Mullerem.

Jarda Tétour mél ve skupiné s péti
soupefi uz vétsi praci, nicméné i on
vsechny porazil, byt se ztratou tfi set(.

Michal Danihelka si poradil se ¢tyrmi

soupefi a jen Némec Roskothen byl nad
jeho sily a v pétisetové bitvé nakonec
prohral. Tyto vysledky ale Michalovi za-
rucovaly postup do hlavni ¢asti soutéze.

Milan Dufek s podobnym vysledkem
také postoupil do dalsSi casti soutéze.
Pouze jeden z mnoha némeckych hracd
mu pokazil jinak Cisty zapis.

Libor Jasa mél ve skupiné soupefre,
ktefi byli nad jeho sily a tak pouze ze zis-
kem tfi setd zamifil do soutéze Utéchy.

Poslednim muZzem nasi vypravy byla
moje malickost. Pouze jeden zapas
skoncil mym vitézstvim. V poslednim
zdpase se muj soupef porazil sédm, kdyz
v setu hraném na doraz posledni dva

13
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mice zkazil bez mého pri¢inéni. Nevim
jak by vysledky dopadly v pripadé, ze
bych zvolil jinou taktiku postupu do dal-
Si soutéze, moznd Ze bych stejné pro-
hral, ale tyto vysledky byly zplsobeny
taktikou nepostoupit do hlavni souté-
Ze a dostat se rovnou do utéchy. Ten-
to kalkul byl zvolen mymi zkuSenostmi
z predeslych mistrovstvi, kdy jsem prvni

14

1k, - 19. oktober ULk
Laskn, Slovenija

Cast prosel Uspésné, nacez jsem vypad|
hned v prvnim kole vyrazovaciho pa-
vouka. To, Ze jsem se dostal do utéchy
mi zajistovalo vic zapas(, aspon jsem si
to myslel, a pripadné kdyz bude trochu
Stésticka tfeba i misto na bedné. Kdyz
jsem své vysledky komentoval po otaz-
kach co to ma znamenat, vSiml jsem
si podle vyrazl,, Ze mi moc lidi nevéfi.

Tady jsem trochu zapochyboval zdali
moje taktika byla tou sprdvnou a zdali
to nebylo tak trochu slabogstvi. Ze jsem
zvolil spravné ukazaly dalsi zapasy, kte-
ré jsem absolvoval.

Evé Korbickové poradatel pridélil do
¢tyrhry Rakusanku Herminu Hofner, ale
jejich souperky byly nad jejich sily, byt
zapasy koncily tésnymi vysledky.

V dalSich dnech se Premek pres silné-
ho (herné i télesné) Dana Jerslunda, a ve
Ctvrtfinale pres Ameri¢ana Ahmadi, do-
stal do cCtvrtfinale, kde narazil na zminé-
ného Francouze Plantyho a s vysledkem
1:3 skondcil v soutéZi jednotlivcd. | tak
to bylo nejlepsi umisténi z nasich hracd
v hlavni soutézi. Ani ve Ctyrhre nebyl spo-
lu s Americkym partnerem Uspésny a vy-
padli po poraZce se silnou dvojici Hase/
Probst.

Ve stfedu se hraly ¢tyrhry a tady mu-
sim konstatovat, Ze jsme s Jardou chytili
dokonalou formu a nedali soupeftim $an-
ci. VSechny zépasy skoncily 3:1 v nas pro-
spéch a zajistovaly postup do dalsich kol.

Michal s Danskym spoluhracem uhra-
li pouze jeden zdpas a stejné tak Libor
s Milanem a zamitili do utéchy.

Ve sttedu se hrdly i zapasy jednotliv-
kyn a ani Evé Korbickové se ptilis nedati-
lo a cekala ji utécha.

Ctvrtek pfinesl velké zklamani Jardo-
vi v hlavni soutézi. Jarda dopadl| presné
jako ja na minulych turnajich. Postup do
vyrazovaci ¢asti soutéze ve druhé vykon-
nostni skupiné skoncil hned v prvnim
kole po velké bitvé a po pordice od Né-
meckého soupere a znamenal tak konec
postupu. To, Ze se Jardovi nehralo dobre,
bylo nejspi$ zplsobeno poruchou slu-
chu, kdy po delSim dovadéni ve welness
bazénu se mu rozpustil maz v usich a od-
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nesly to zalepené usni bubinky. Jaka je to
zména v herni pohodé vime my Spatné
slysSici moc dobre. Bohuzel to mélo vliv
i na nasi souhru a naladu a v dalSim po-
stupu ve Ctyrhie a tak nas debl skoncil
v osmifindle.

Michal s Milanem si poradili i v prv-
nich kolech a oba po vitézstvich proklouz-
li do osmifinale.

Moje cesta turnajem skoncila po
dvou vitézstvich ve Ctvrtfinale, kdyz jsem
prohral se soupefem o 50 let mladsim po
péti setech. | tak jsem byl spokojen i kdyz
se jednalo o soutéz utéchy.

D4l se dostal v hlavni soutézi ve tre-
ti kategorii Michal Danihelka a skoncil
rovnéz ve Ctvrtfindle, coz je jeden z nej-
lepsich nasich vysledkd. A jak uz jsem se
zminil Milan s Liborem dosli az do semifi-
nale v utése ctyrher.

Sobota byla vyhrazena pro findlové
zapasy vsech skupin a kategorii a odpo-
ledne vyhlaseni vitéz(.

Ze svych ucasti na MS jsem dosel
k jednomu poznani. Béhem téch par
rokd jsem ziskal spoustu pratel ze viech
koncin svéta. Kdykoliv jsem s nékym
prohral, nasledovalo pfi dalSich setka-
nich zdraveni, Usmévy a poplacavani
po ramenou. Ti které jsem porazil uz
tak srdec¢ni nebyli a protoZe jsem cas-
téji prohraval mam ted pratel prehrsel.
Dokonce mé napadlo, protoZze mam pra-
tele rad, Ze si vezmu pfi players party
mikrofon, a nabidnu kazdému kdo chce
byt se mnou kamarad vitézstvi v dalsich
zapasech. Ale kdo vi, zdali to leto$ni ne-
bylo opravdu naposled.

Ale pratelstvi vznikaji i jinak, a treba
i po péti letech si hrac uplné jinych kvalit
vzpomene a pozdravuje Petra Sedlacka,
tak jako tfeba Heiko Probst z Némecka.
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ZPRAVY Z KLUBU

PK LIBEREC

ZkouSime nové prostory pro cviceni
Dagmar Votrubcova, predsedkyné

Do kvétna 2023 se mohli clenové Parkinson klubu Liberec zapojo-
vat do cviceni s rehabilitacni sestrickou, které probihalo v prijem-
né teplém bazénu Krajské nemocnice Liberec.

Cviceni pak bylo zruse-
no z diivodu planované
rekonstrukce  bazénu.
V Cervenci 2024 vSak misto nového ba-
zénu zU0stdvala stale jen dira v zemi. Roz-
hodla jsem se proto — jiz jako nova pred-
sedkyné klubu - hledat pro nas néjakou
alternativu. Prosla jsem nékolik mist, kde
pravidelné cvic¢i seniofi, ale nikde jsem
pro nas nenasla to pravé orfechové. My
parkinsonici zkrdtka mame trochu jiné
potfeby i moznosti cviceni.

Od stiedy 4. zafi 2024 cvi¢ime na zid-
lich v malé télocvi¢né libereckého Palace

Liebig. Jde o zrekonstruovanou budovu
byvalé galerie, kterou provozuje Komu-
nitni stfedisko Kontakt. Jsou zde sou-
stfedény aktivity pro seniory a neziskovy
sektor obecné. Prostiedi je velmi kulti-
vované a umoziuje nam jak cviceni, tak
i setkdvani klubu nebo organizaci eduka-
tivnich prednasek. Jsou zde totiz dva po-
hybové zrcadlové sdly a fada kluboven
s rznou kapacitou i vybavenim.
Samotné cvieni je prizplsobeno
potfebdam a moZnostem pacientl-par-
kinsonikl. Na prvni hodinu nés dorazilo
sedm - sedm statecnych - protoZe venku
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bylo horko k padnuti. Prostory historické
budovy ale poskytuji pfijemny chladek,
takZe jsme se rychle zotavili. Cvicime
vzdy 45 minut a zbyvajici ¢tvrthodinka je
vyhrazena pro dotazy, naméty a sdileni

nasich starosti i radosti. Vérim, ze diky
pravidelnému cviceni, které zahrnuje
protahovani, posilovani, dechové cvic¢eni
i oblicejovou gymnastiku, zlepsime nasi
fyzickou i psychickou kondici.

LetosSni uz 8. rocnik podzimniho setkani

Libereckého klubu
Jaroslav Rous

‘1 Nase tradicni kaZzdorocni podzimni setkavani v klubu jsme si opét
napldnovali formou oblibené ,,garden party” s grilovackou dne

11. zari 2024.

Zazemi nam k tomu
uZ po osmé poskytuje

vsov.ey

rodina drivéjsiho dlouholetého predsedy

klubu Zderika Konopace ve svém utulném
zahradnim altanku. A radi jsme si na néj

mohli pfi té prilezitosti také zavzpominat
a prfipomenout si jeho pamatku. | s jeho
vérnym pejskem Badem, ktery okolo nas
neustale pobihal, aby také dostal kousek
masicka. Pocasi nam tentokrat tolik ne-
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pralo, babi léto si predstavujeme Uplné
jinak. Nakonec nds zahfraly grilované dob-
roty, které si kazdy donesl podle chuti. Na-
konec probéhla ochutnavka skvélého do-

PK BRNO
BETANIE
Eva Vernerova, predsedkyné

maciho vinka i vyborné upeceného kolace
s kafickem, no prosté balada. V debaté,
co kdo prozil béhem léta, se také dohodly
pristi mozné klubové aktivity.

Betanie — krestanska pomoc vznikla na zacdatku devadesdtych let
minulého stoleti diky skupiné obétavych cleni Cirkve ceskosloven-

ské husitské za tucelem dobrovolné pomoci vSem potrebnym.

Cilem ¢innosti Ustavu
je poskytovani regis-
trovanych  socialnich
a zdravotnickych sluzeb a spoluprace
s obdobné zamérenymi institucemi v CR
i v zahranici. Betanie poskytuje jak dlou-

I
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hodobé ubytovani (Domov dlstojného
stari, Borky 7, Maloméfice), kratkodoby
odlehcovaci pobyt (Villa Vladka, Lele-
kovice) a Domov se zvldstnim reZimem
Villa Martha (HruSovany), poskytuji se
sociadlni sluzby klientdm se sniZenou

sobéstacénosti z ddvodu chronického
duSevniho onemocnéni a se starec-
kou, Alzheimerovou demenci a ostat-
nimi typy demenci, ktefi maji snizenou
sobéstacnost.

Maloméricky Dim dustojného stari
(DDS) stoji v klidné ulici Borky nedale-
ko zastavky autobusu, ve vnitrobloku
ma nevelkou, ale péknou a ucelnou
zahradu. Na skupiné lavicek sedély ve
stinu stromU obyvatelky domu a ¢eka-
ly az spusti kapela. DDS slavi 20 let od
svého otevreni.
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Pani reditelka Jitka Bednarova zahaji-
la celé setkani a zavzpominala na uplynu-
14 1éta. Vzpomnéla i zac¢atk( domova, kdy
napf. doma vafrila pro prvni klienty.

Predsedkyné PKB Eva byla nadSend
z vystavenych kronik, kde nachazela vlast-
ni fotografie z pobytu manzela a s potése-
nim nasla fotografie z Adventniho koncer-
tu 2011, kdy po jeho skonceni se v Husové
sboru na Botanické ulici slavnostné pode-
pisovala smlouvu o spolupraci.

Akce se kromé Evy Vernerové ucast-
nily dalsi ¢lenky klubu — Dana, Blanka

I
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a Evka. Blanka se ujala roznasenim ovoc-
nych poharkt z jidelny po zahradé. Mist-
ni ddmy nas upozornily, Ze to, co pova-
Zujeme za sklenik, je jidelna. Zmatla nas
prosklena sténa zaplnéna zelenymi rost-
linami.

Zahradni slavnost obohatil pan holu-
bar, ktery pfivezl pfepravku s poStovnimi
holuby a kdo chtél, dostal holoubka do
rukou a mohl si ho vypustit. Vyhodit pta-
ka nad hlavu uréenym smérem pro mno-
hé nebylo lehké. Pochopitelné ani nase
predsedkyné Eva nabidku neodmitla.

NasSe navstéva patfila predevsim pani
Galiné, byvalé ¢lence klubu, dnes obyva-
telce DDS. Galina je drobna, sympaticka
osUbka s roztomilou vyslovnosti.

Byla tak laskava, Ze nds nechala na-
hlédnout do svého bytu, ktery obyva
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sama. Je to tam opravdu hezké, predsin-
ka s vestavénou skfini, WC a sprchovy
kout. Prostorny pokoj s balkonem vyba-
veny kuchynskou linkou, polohovaci po-
steli a knihovnickou si doplnila krasnymi
kusy vlastniho nabytku a obrazky. Po né-
kolika letech pobytu v Domé dlstojného
stari se velmi zklidnila, véetné PN a mUze
si uzivat bohaty program, ktery je zde na-
bizen.

V pfedchozich letech zde mnozi par-
kinsonici PKB nasli obétavou a laskavou
péci v nejtézsich chvilich Zivota.

Dékujeme Betanie — Krestanské po-
moci za vSechny parkinsoniky, kterym
poskytla peclivou a U¢innou péci. Preje-
me ji do dalSich let obétavé zaméstnan-
ce, spokojené klienty a radost z dobfe
vykonané prace.

PK PARDUBICE
Petr Simon, predseda

Cas leti jako zbésily a my se zanedlouho budeme loucit s rokem
2024 a privitdme novy rok 2025. Na zdver roku se slusi pripome-

Casopis PARKINSON 74/2024

nout c¢innost naseho klubu v tomto roce.

. Kazdé utery mimo

dnl skolniho volna
probihaly od 16:00 pravidelnd cviceni
v télocvicné z8§ Stefanikova.

Cviceni v bazénu se konala v prvnim
pololeti jednou za 14 dni a ve druhém
pololeti jednou mésicné.

Ve Ctvrtek 11. 4. 2024 se uskutecnil
bowlingovy turnaj v Praze.

V sobotu 13. 4. 2024 jsme spolecné
s Cleny PK Hradec Kralové vystoupili na
Kunétickou horu a absolvovali prohlidku
hradu.

Ve Ctvrtek 18. 4. 2024 se poradal spo-
lecny autobusovy vylet s PK Hradec Kra-
lové do Chlumce nad Cidlinou. Navstivili
jsme zamek Karlova koruna a muzeum
Loreta.

Petang v Némcicich se hral v sobotu
11. 5. 2024.

Ve stfedu 15. kvétna PK Hradec
Kralové usporadal Sportovni hry pro
parkinsoniky. PK Pardubice Uspésné re-
prezentovala Hana Novotna, kterd vy-
bojovala tfi medailova umisténi. Prvni
misto v bowlinqu a hodu na cil a treti
misto v Sipkach.

| letos probéhl v terminu 25. — 31. 5.
pobyt nasich c¢len(i ve Starych Splavech
u Machova jezera.

Ve stfedu 25. zafi jsme si spolecné
opekli Spekacky na hristi TJ Pardubicky

Ozdravny pobyt v hotelu Svratka or-
ganizovany PK Hradec Kralové se usku-
tecnil v terminu 28. zafi az 5. fijna 2024.
Pobytu se Ucastnili 4 nasi ¢lenové.
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Dne 28. 11. 2024 jsme se spoletné
sesli v restauraci PUB Pardubice, kde pro-
béhla ¢lenskd schize. Spolecné jsme se
zde pobavili a poprali si hodné zdravi do
nového roku.

A co nase planované aktivity v roce
2025.

Naddle budeme organizovat spolec-
nd cviceni v télocvicné a v bazénu.

Pti prilezitosti svétového dne parkin-
sonik( vystoupime spolecné na Kunétic-
kou horu.

Jestlize nds opét Clenové z Némcic
pozvou zucastnime se jiz 3. rocniku tur-
naje v petanqu.

Planujeme také zabojovat opét na
Sportovnich hrach pro parkinsoniky
v Pfedméricich nad Labem, ktery kazdo-
ro¢né porada PK Hradec Kralové.
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V planu je také vylet na zdmek v Cas- Zavérem bych chtél vSem popfat ve-
tolovicich. A v zéfi se tradi¢né sejdeme selé a 3tastné Vanoce a hlavné hodné
na hFisti T) Pardubicky, kde si spole¢né zdravi v novém roce 2025. At vas neo-
opeceme $pekacky. pousti optimismus.




Casopis PARKINSON 74/2024

PK PRAHA

Z Belvederu na Hrad
Alena Dostalova

Dne 17. fijna v odpolednich hodindch se nase pevné jadro seslo v poctu 15 clent

na misté urceném.

Pred Kralovskym letohradkem a Zpivajici
fontanou nas cekala privodkyné Mirka,
kterd nds svym poutavym vypravénim
obohatila a obnovila davno zapomenu-
té znalosti o historii tohoto plivabného
kouta Prahy.

Kdykoliv se octnu pobliz, okamzi-
té mi zazni v usich melodie pisni Karla
Haslera, opévujici krasy Prazskych zakou-
ti. Na Belvederu, tam v podveceru lavic-
ka v housti ukryta ...

Ital$ti architekti v 16. stoleti v obdobi
renezance vtiskli svdj rukopis na mnohé
vyznamné stavby Prahy.

Od Belvederu, pres park s mnohaleti-
tymi stromy a kefi, jsme mijeli Mi¢ovnu,
proslulou svou venkovni vyzdobou. Na-
skytl se ndm krasny vyhled do Jeleniho
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pfikopu a na ¢ast hradu. Nevim, kdo za-
fidil, aby v tento den bylo pocasi pfimo
letni ?

A tak jsme se prodirali davem turis-
tU, ktefi se pohybovali na stejném misté
se stejnym zamérem aZ pred vchod do
hradniho nadvori. Pravé byly tfi hodi-
ny a tak jme byli svédky stfidani Hradni
straZe na stanovistich. Divadlo nejen pro
cizince. Hradnim nadvofim jsme prosli az
k prazskym zahradam. Pohled z vysky na
upravené zahrady a domecky byl Gchvat-
ny a pUsobil jako divadelni kulisy.

Cestou nas jesté Mirka upozornila na
okno, ze kterého byla provedena defene-
strace. Takové zajimavé historky nam
rozsifovaly nase znalosti, které nam ve
Skole nerekli.

Cesta po starych zameckych scho-
dech nasi pout ukoncila a tak jsme se na
Malostranském namésti rozesli. Podéko-

PK PRAHA
Ivana Grusova, predsedkyné
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vani patfi organizatordm a pani Mirce,
ktera ndm délala skvélou a profesionalni
pravodkyni.

V mésici rijnu se v praZzském klubu odehrdlo spoustu aktivit.

1) Kazdé utery hrajeme bowling diky fi-
nanénimu prispéni Méstské casti Prahy
10. Nejenom, Ze si protahneme celé télo
a zazijeme sportovni klani, ale pfedevsim
obveselime mysl a upevnime fyzickou
kondici.

Méstské ¢asti dékujeme za podporu.
2) Ve stfedu cvicime v Motole s fyziotra-
peutkou. Dékujeme Nadaci Agrofert za
financni dar na rehabilitacni cviceni.

Po cvi¢eni nasleduje Logopedie.
3) Tento mésic se uskutecnila vychazka
na Belveder, viz. vyse

4) Navstivili jsme Stacionaf Parkinson
v Domoveé seniorl v Praze, Haje.

Byli jsme seznameni s programem
a prostorami Stacionare. Moc se nam
tam libilo a kdo chtél, ztucastnil se “Za-
hradni slavnosti” pofadané spole¢nosti
Parkinson Help a Domovem seniord.
5) Na “Veselé kopé” jsme nejenom
procvicovali kognitivni funkce, ale na-
vstivili nds studenti mezindrodniho
programu CEMS Ivan Curma a Anna
Formankova. Pracuji na projektu, je-
hoz vysledkem by mélo byt dostup-
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né, avsak stylové obleceni ulehcujici
Zivot lidem s omezenou mobilitou
rukou. Méli jsme nejen radost z pred-

PK PLZEN

vadénych kouskl, ale podélili jsme se
i o vlastni napady, které budou pfino-
sem projektu.

Cinnost naseho klubu v letnim obdobi

Jana Travnickova

V letnich mésicich se obvykle neschdzime, ale rozhodli jsme se, Ze by to byla Skoda
se nevidét. Zvlaste kdyZ jsme tak bezvadna parta.

Bylo uz dost pozdé hledat misto a ter-
min, ktery by vyhovoval nam viem. N&s
predseda Valer Micunda se obratil na
nové vedeni hotelu v Sobésicich, kde
jsme méli pred dvéma lety rekondicni
pobyt. Tam ndm vysli vstfic s nasimi po-
Zadavky a my jsme se v poctu 13 lidi tésili
na spolecné strdvené dny v prekrasném
Posumavi koncem mésice cervence.
Hotel Agri, dfive hotel Pod Hofici se
nachdazi na samoté v malebné vesnicce
Sobésice v Plzeriském kraji okres Klatovy.
Hostim poskytuje pékné ubytova-
ni, vynikajici domaci kuchyni, wellnes
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zdzemi s krdsnym bazénem, ktery jsme
bohaté vyuzili, saunou, moznost vifivky
a sluzby maséra.

Pocasi nam pralo a tak jsme si vy-
zkouseli svoji Sikovnost na minigolfovém
hristi. Pak jsme za odménu relaxovali
na prostorné slunné terase se sklenkou
dobrého vinka ¢i piva, sdélili si své po-
znatky a dle mého ndazoru jsme se jesté
vice poznali.

A nas nazor na ,prazkumny” rekon-
di¢ni vylet? Nemél chybu, budeme se do
Sobésic vracet a doporucovat hotel dal-
sim.

A W

Setkani s Chaplinem
FrantiSek Zabransky, Praha

Velice rad vzpomindm na cesty do zahranici, s manZelkou a kamarddy a na vsechny,

kdo maji radi cestovdni, cesty za pozndnim jinych krajin, kultur, kteri radi ochutnd-
vaji mistni gastronomii a navstévuji zajimavosti v cizich zemich.

Rad bych se s vami podélil o pribéh
z cesty. Téch prijemnych udalosti jsem
zazil stovky a mél jsem pfipravené plany
na dalsi cesty po svété. BohuZzel nepfi-
jemné onemocnéni mi to vSe zhatilo.
Neni vSak vSem dnlm konec a ja pevné
vérim, Ze si své sny splnim. Nebude to
vsak jiz vysnény Velikonocni ostrov, ale
lokality, na které jesté mam silu a téles-
né moznosti.

Za¢neme navstévou Svycarska v roce
1980, v ¢ase normalizace. Cestovani do
zahranici bylo jen pro vyvolené a znamé
znamych. TakZe se necestovalo a tento
stav mé vadil. Moc jsem se snazil o le-
gdlni vycestovani (na devizovy pfislib,
cK Cedok, CKM, Rekrea). Kazdy rok jsem
zadal s kamarady banku o pridéleni va-
lut na cestu zapadnim smérem. To byla
podminka pro vystaveni vyjezdni dolozky
na x dnud. Pocet dn(, kdy jste mohli po-
hybovat po téchto koncinach byl stano-
ven dle vySe devizového pfislibu. Vétsina
cestovateld méla tehdy jediny cil, vidét
na vlastni oci staty, kde byla volnost ve
vSech smérech v cestovani a zaveden jiny
ekonomicky systém.

Chtél jsem to vSe poznat na vlastni
oCi alespon béhem kratkého pobytu. Za-
zadal jsem znovu o devizovy pfislib. Moc
jsem tomu nevéfil, ze se banka rozhodne
a pridéli ndm par stovek marek. Pfislib
jsme vsak, k nasemu velkému prekvape-
ni, tentokrat obdrzeli!

A tak jsem vyrazil s manzelkou a pra-
teli do Rakouska, Svycarska a NSR. Dnes
se jiz mohu pfiznat, Zze jsem mél mensi
tlacenku”. Z pridélenych marek, které
jste draze zaplatili bance se nedalo vy-
Zit. Zaplatil se camping, koupilo par la-
hvi Coca coly, pecivo a néjaka technicka
drobnost, kterou jeSté u nds nikdo ne-
vlastnil a byli jsme bez penéz.

Vyrazily jsme dvé rodinky, vSe bylo
ulozeno v kufru, v prostoru pro nohy a na
stfe$e Skody 105. Soucasti nakladu byly
i zakladni nahradni dily k automobilu. Dale
to byly potraviny, ne Ze by nebyly v misté
k dostani, ale marky se museli usetfit na
benzin, poplatky za dalnice, tunely a jiné.
Vyhraly to v hodnoceni chuté konzervy
s kotletami z Madarska, cinska konzerva
s veprovym masem a nezbytny lunchmeat.
Pro klid duse a Zaludku jsme podnikli vzdy
jen kratkou vecerni prochazku méstem,
kde to vse Zilo, vSe bylo osvétlené, plné
obchody zboZi a v nabidce restauraci bylo
tolik pro nds neznamych jidel...

Ten uUvod byl pro mladsi generaci,
kterd tomu vSemu dnes ani nevéri. A pro
nas starsi to bylo pfipomenuti, Ze to vse
jsme prozili.

Pfizndm se, Ze jsem se s Vami chtél
podélit o zazitek, na ktery nelze zapome-
nout. Pfi cesté Rakouskem jsme si po-
malu zvykali na mistni obyvatele (slusné,
vstficné, ohleduplné, Cistotné) a hlavné
usmeév na tvari nikde nechybél.
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Tak kon¢im s tvodem a k véci. Doje-
li jsme na posledni planovanou ,Staci”
v zemi a to byla, Zeneva. Zenevské jeze-
ro jsme projeli po celém obvodu a stale
jsme latefili na chybéjici ¢as a penize.
Kasina, hotely nas nezajimaly a na na-
vstévu hradl a zamk( chybéla nékdy
zCasti nalada a taky finance.

NestaCil jsem obdivovat dopravni
infrastrukturu, viadukty, tunely, vlaky,
lanovky. Cestu pfi navratu jsme méli na-
planovanou pres Vevey, méstecko, na
biehu Zenevského jezera, které si vybral
Charles Chaplin k trvalému bydleni. Byli
jsme velci milovnici jeho filma a tak jsme
se rozhodli navstivit jeho hrob, polozZit
kyticku a soucasné mu vzdat hold.

Na zacatku cesty byl ¢asovy plan, kte-
ry jsme plnili, ale Vevey nam vse naboura-
lo. Nevédéli jsme, kde je pochovan a tak
jsme byli nuceni se ptat. Vyptavali jsme
se kolemjdoucich, v recepcich hoteld, re-
stauraci, ale nenasel se nikdo, kdo by to
védél. VSichni odpovidali, Ze je pochovan
nékde v kopcich, v horach. Po nékolika ho-
dindch snahy jsme akci zrusili a jeli zpét do
kempu. Smutek nad nezdarem jsme zapili
trochou rumu, ktery uz dochazel a ktery
byl nasi nezbytnou soucasti vypravy jako
prevence proti rGznym neduhim. S ve-
likym zklamanim jsme se pripravovali na
cestu domu. Nasledujici den byla nedéle
a tu jsme chtéli prozit nékde v prirodé.
Brzo rano jsme ukoncili pobyt v kempu
a vydali se na cestu. Jeli jsme pomalu
ulicemi Vevey, byla nedéle rano a vsichni
dospavali, ulice byly prazdné, jen u jedné
vylohy pokuroval mensi korpulentni pan.
Rekl jsem kamaradovi, ktery fidil, 7e pod-
nikneme posledni pokus.

Po predstaveni jsme pdnovi poloZili
snad jiz stokrat opakovanou otazku a ob-
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drzeli jsme odpovéd: ,Vim to, kdo jiny by
to mél védét nez ja. Jsem hrobnik a pana
Chaplina jsem osobné pochoval”. Nase
prekvapeni se neda popsat. Tak se nam
snad podafi hrob navstivit a poloZit ma-
lou kyticku. Dalsi véta hrobnika vlila ra-
dost do nasich tvari: ,Vam by se to tézce
hledalo, je to vysoko v horach ve vesnic-
ce Corsier, ale ja mam dost casu, obéd
bude za dlouho, tak tam pojedu s vami
a kdyz se zdrzime, tak manzelka pocka“.
Vmackl jsem se doprostied na zadni se-
dadlo a velitelské misto jsem prenechal
nasemu novému znamému. Stoupdni
bylo prudké, ale Skodovka to zvladla.
Vesnicka byla jak malovand, udrzo-
vané domy, Zivé ploty, na vSech volnych
mistech kvétiny a neuvéritelny vyhled na
jezero a okolni vrcholky hor. Hrobnik nas
dovedI k prostému, jednoduchému hrobu
s mramorovou deskou a napisem Charles
Chaplin. Celd plocha hrobu byla osazena
bilymi begdniemi. V tichosti jsme vzda-
li poctu nejslavnéjSimu komikovi vsech
dob. Ve skrytu duse jsme cekali, zda hrob-
nik nema jesté dalsi prekvapeni. Bylo to
na ném totiz vidét. Netrvalo to dlouho
a byla tady nabidka: ,Nechtéli byste po-
znali sidlo Chaplina? Je to jen par kilome-
tr0 odtud. Rodina je na delSim pobytu
u more. Mam tam kamarada, ktery tu je
zaméstnan a ten by nam umoznil prohlid-
ku domu a zahrady”. Zapomnéli jsme na
datum ndvratu, zapsaného na vyjezdni
doloZce a nechali tomu viemu volny pri-
béh. Cesta netrvala dlouho na stali jsme
pred velkymi kovovymi vraty, za kterymi
pokracovala piskovana cesta az k vile.
Bohuzel tady nas Stésti opustilo. Kama-
rdd nemél ten den sluzbu a jeho kolega,
ktery se dostavil k brané, prani hrobnika
razné odmitl. Bylo vidét, Ze nasemu nové-

mu priteli to bylo velice lito a tak nas pozval
k sobé doml na navstévu. Pozvani jsme
s velkymi rozpaky pfijali, nechtéli jsme na-
Seho nového zndmého jiz vice obtézovat.

Bydlel v byté v centru Vevey. Italska
narodnost byla poznat. Byla to domac-
nost jako vystrizena z italskych film{
(mensi neporadek). Pfi posezeni u kavy
jsme vypravéli o nasi cesté a na oplatku
jsme obdrzeli vycet povinnosti hrobnika.
Radi bychom domacim predali néjaky
darek. BohuZel jsme nebyli pfipraveni
na takovou situaci. Po nalezu dvou zby-
vajicich krabicek lentilek schovanych na
horsi Casy a veselému predani hostite-
IGm jsme se rozloudili a vydali se na cestu
k domovu. Byl to pro nas zazitek, na kte-
ry se nezapomina a taky ho radi vypravi-
me. Jsem rad, Ze se mohu podélit o néj
s vami na strankach casopisu.

Jesté malé vysvétleni, které jsme zjis-
tili dodatecné, pro¢ osazenstvo meésta
Vevey nevédélo o umisténi hrobu. Dlivo-
dem, bylo UmysIné zatajeni. Télo pohrbe-
ného Charlese Chaplina bylo z ptivodniho
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hrobu zlodéji vykopano, odvezeno a ukry-
to. Pod vidinou zbohatnuti na vykupném,
uskutecnili dva darebaci svij plan, Ze
télo vykopaji a ukryji na nezndmém mis-
té a teprve po predani vykupného bude
vraceno. Proto byl podruhé pohrben na
neznamém misté a pro klid komika niko-
mu nebylo sdéleno misto nového uloZeni.
No feknéte, méli jsme Stésti nebo smlu?

Dékuji za precteni a odpovéd na vyse
uvedenou otazku. Nezapomnéli jsme
vSak na hlavni cil cesty, poznat Zivot lidi
v jiném politickém a ekonomickém systé-
mu, nez byl u nas. BohuZel muselo ubéh-
nout jesté mnoho let, abychom méli stej-
nou volnost ve vSem i u nas.

Jesté mald poznamka. Ten den, kdy
probihal tento pribéh, nam pak chybél
pfi navratu dom(. Na vyjezdni doloZce
bylo uvedeno datum navratu a ten jsme
,prosvihli“. Pracovnik, ktery kontroloval
doklady po zjisténi prohresku vse nahla-
sil na vyssi mista a my jsme byli potres-
tani zakazem vyjezdu do zahranici na par
rokd. Bez dalSiho komentére.
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Stastna nahoda
Nadézda Stédronska

Edtky.

Byla jsem tam pozva-
nd i se svou fenkou na
Stédry den a na par sva-
tecnich dni. Kdyz jsem z Prahy vyrazila
na,starou Benesovskou“, uz se smrakalo
a poletoval snih. Za BeneSovem zaca-
lo na silnici ubyvat vozidel, ale zacinala
chumelenice a Uplné se setmélo. Nebyla
jsem zadna automobilova hvézda, ale fi-
dila jsem rada.

Pred Vlasimi jsem si vSimla, Ze auto
prede mnou mi krdsné umetd stopu na
silnici. Jelo asi stejnou rychlosti a v do-
state¢né vzdalenosti, tak jsem si ho
hlidala. Snézilo ¢im dal vic, a ojedinéla
protijedouci auta znacné oslfiovala. Ne-
bylo to nic pfijemného. Tak mné nezby-

23. prosince jsem prisla domi aZ odpoledne. Pred sebou jsem
méla jesté cestu autem do jiznich Cech, do malého méstecka Po-

lo, neili se toho pfede mnou drzet. Kdyz
si toho Fidi¢ vSiml, snazil se mi ujet. Ale
ja byla jako klisté. Pak asi pochopil, ze
kvili mné riskuje a zpomalil. A dal uz
jsme projeli Vlasim, Cechtice, Kosetice
a dalsi ...ice jako sehrana dvojka. Proje-
li jsme Pelhfimovem a ja jsem pomalu
zacinala véfrit, Ze tohle auto mi bylo po-
sldno ,,z hary”, abych ve zdravi dojela.
Pro husty snih nebylo vidét dal, nez na
par krok(. Kolem auta tma. Kdyz mi m(j
zachrance obdas zmizel za zatackou,
v duchu jsem se modlila, abych nesjela
do prikopu.

Posledni Usek cesty ved| zalesnénym
uzemim. Nikdo ndas nepredjizdél, zadny
vlz v protisméru, nikde zadné svétylko
¢i znamky civilizace v do-
hledu. Nedovedla jsem si
predstavit, co bych si v tuto
dobu pocala sama na silni-
ci, kdybych v dasledku po-
ruchy nebo nehody musela
zastavit. Po par kilometrech
les ustoupil a v dalce se
objevila svétylka Pocatek.
Najednou se muj prdvod-
ce mezi nimi ztratil a ja uz
v klidu dojela na misto.

V duchu jsem slysela,
jak si mQj andélicek Straz-
nicek oddechl. Zacinaly Va-
noce.

Zitra prijde Jezisek.

Netradicni Silvestr
Nadézda Stédronska
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Vse se odehrdlo ddvno, v mém mladi, kdy ¢lovék udéla spoustu chyb. Na nékteré je

lépe zapomenout a na jiné si po letech vzpomind s usmévem. Moje prihoda je z té
druhé kategorie.

Zili jsme s piitelem ve spole¢né domac-
nosti uz témér rok. Bylo pred Vanocemi
a oba jsme se tésili, Ze stravime vanoce
na pritelové chaté na okraji malebného
jihoCeského méstecka. Drevény srub stal
u hraze rybnika uprostied poli, za zady
les a od silnice vzdaleny vic jak 500 met-
rd. VSude byval klid, slyset byli jen ptac-
ci a Suméni lesa. Obcas jsme tam spolu
jezdivali autem.

Nékolik dni pred Vanoci najednou
zména. Pritelovy déti si praly mit na
Stédry den tatinka doma. Proti tomu se
nedalo nic namitat. Ale ja jsem se citila
urazena. Cely rok si na néj nevzpome-
nou, az pak o Vanocich?

Véanoce byly toho roku na blaté, hod-
né prselo, byla zima a nevlidno, takze
zadna Skoda. Doma bylo taky dobre.

Tésné pred Silvestrem pfisla zména,
zacalo husté snézit a mné pfinesl postak
telegram se slovy , Prijed, je tu krasné”.
Pro vysvétleni - mobilni telefony neexis-
tovaly a ,,akutni stavy” se resily telegra-
mem pres postu. Taky se dalo telefono-
vat z telefonni budky na rohu ulice, nebo
od téch stastnych, ktefi vlastnili pevnou
linku.

To uzZ jsem nevydrzZela trucovat. Oka-
mzité jsem zacala balit a shanét provi-
ant, abychom nemuseli na Novy rok dr-
Zet bobrika hladu. Napekla jsem buchty,
nakoupila vse na chlebicky (udéldam je
tam), upekla kufe. Brambory tam snad

jsou. Byla toho velika tézka taska. A taky
do druhé ruky prenosny televizor. Pre-
ce nebudu pfi pfipravé chlebic¢kd koukat
z okna, kdyz v TV perli pan Mensik a zpi-
va pani Simonova. Do batohu néco mélo
zimniho obleceni a obuti. Ze mi jede au-
tobus z Florence uz pred obédem jsem
védéla a tak jsem vyrazila s objemnym
a tézkym nakladem. Byla to dost strasti-
plna cesta po Praze s dvojim prestupova-
nim, ale nakonec jsem vcas stala na au-
tobusovém nadrazi. OvSem zase zména.
Na pfisluSném ndstupisti visela cedule -
“Dnes z divod( odbavovani zvysené ka-
pacity cestujicich se tento spoj presouva
na jiné stanovisté na okraji Prahy“. Tak to
uz nestihnu. Dal$i odjizdi za 4 hodiny. Ze
jsem nezUstala doma!

Konecné sedim obloZend zavazadly
v tom spravném autobuse. Je po 17.
hodiné, lidé z autobusu postupné vy-
stupuji, venku uz je tma tmouci a navic
zacind porddné mrznout. Do toho husté
snézi a silnice i okolni pole jsou pod tfi-
ceticentimetrovou vrstvou snéhu. V té-
mér prazdném autobuse jsem se pre-
sunula na uprazdnéna sedadla za ridice
a poprosila jsem, aby mé zastavil mimo
zastavku (tady to bylo témér zvykem).
Jinak bych se musela velky kus cesty vra-
cet. Sice se divil, coze tady budu délat,
ale vysadil mné i se zavazadly ptimo do
prikopu. Cestu k chaté jsem nasla pod-
le patniku, ktery jediny vystupoval ze
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zasnézené bilé plochy. Snéhu bylo misty
nafoukano, brodila jsem se témér po ko-
lena ve snéhu. Cesta necesta, vzala jsem
to pfimo smérem k chaté. Uz jsem byla
pomérné blizko, ale Zadné svétlo jsem
nevidéla. Ale ucitila jsem lehky zdvan
viiné koure pfi topeni dievem. Tak prece
je doma, asi usnul. Opét zrada, zamce-
no. Ani po mlaceni do dvefi a oken nikdo
neotviral. Rychle mne presly myslenky na
pohodovy vylet a zacala jsem premyslet,
jak preZit noc pod Sirdkem a nezmrznout.
Bagly i s TV jsem odlozila na verandé
u chaty a brodila jsem se zpét k silnici.
Byla tma, mrzlo, silnice pod snéhem byla
zledovatéla a klouzala pfi kazdém kroku.
Musela jsem se dostat do vesnice — najit
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hospodu a poprosit o noc-
leh, protoze zpét do Prahy
uz ten vecer nic nejelo. Jen-
ze k prvnim domkim jsem
se dostala po 20 hodiné.
Prvni hospoda jiz méla za-
vieno, zbyvala jesté jedna.
Napadlo mne, Ze by mne
mohlo zachranit mistni od-
déleni VB — tam prece vzdy
nékdo drZi sluzbu. Nakonec
jsem méla Stésti. V té druhé
hospodé pravé zhasli svét-
lo. Dozvonila jsem se, prisli
mi otevrit. Domluvili jsme
se, ze znaji mého partaka.
KdyZz pry marné cekal na
muaj pfijezd, tak Ze se odpo-
ledne vrati do Prahy.

Dostala jsem néco tep-
Iého k jidlu s tim, Ze prec-
kam dordnav krasné pred-
silvestrovsky vyzdobeném,
ale studeném sdle. Nako-
nec mi pan hostinsky snesl
z pidy usmudlanou, metr na metr velkou
matraci (asi z gauce) a ustlali mi v kuchy-
ni pod velkym kuchyriskym stolem - kvali
teplu. Pod stolem proto, Ze podlaha byla
plna velkych hrncd s pfipravou vareni na
pristi den. Pani hostinska mi dovolila za-
telefonovat a my dva jsme se domluvili,
Ze se rano muj milovany vrati.

Neprijel sam, pfivezl i nase zndmé
- manzelsky par, které jsme par rokl ne-
vidéli, protoze emigrovali do tehdejsiho
zapadniho Némecka. Nez vsichni pfijeli,
pomohla jsem pani hostinské krajet ci-
buli a michat obsah néjakého hrnce na
plotné. Dovédéla jsem se od ni, Ze vecer
bude velkd silvestrovska veselice v neda-
leké vesnici. Pak uZ to vsSe bylo, jak ma

byt. Silvestra jsme jeli slavit na spravnou
vesnickou tancovacku a Novy rok si uzi-
li v pfirodé a s milymi zndmymi lidmi.
Konec dobry, vSechno dobré. Ale nikde

Zdravim Vas mili pratelé
Milan Dufek
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jsem se nechlubila, Ze jsem spala v hos-
podé pod stolem. A taky jsem pochopila,
Ze i témér zoufalé situace se mohou ob-
ratit o 180 stupnud a potésit.

Je podzimni podvecer, prsi, a tak jsem se rozhodl napsat jesté jednou pdr radki

zamysleni nad priibéhem mého Zivota.

Na strané druhé ale vérim, Ze kazdy je-
den z Vas je osobnost, ktera prozila v Zi-
voté spoustu krasného, nezapomenutel-
ného, co by nas ostatni zajisté zaujalo
a mlZete namitat, Ze uz mého povidani
mate dost. Tak jen par vétami shrnu muj
Zivot a necham Vas psat....

Amerika byla a je velkd a krasna
zemé. Jako fidi¢ kamionu jsem ji za 10 let
pobytu projezdil kfizem krazem a zGstaly
mi nezapomenutelné vzpominky.

V Irsku jsem také jezdil, pro zménu
s ,,popelarskym autem” a poznal ¢ast Ir-
ska az do té posledni ulicky, abych mohl
sebrat smeti a zemé byla nadale tak kras-
né a vécné zelena.

Pro¢ jsem se vratil do Cech, jsem psal
jiz drive, zkratka ¢lovék mini, Zivot méni.
A hlavné pan Parkinson zménil strasné
moc, ale to kazdy z Vas, kdo se s nim den-
né potkavate, moc dobre vite. Tak jsem
svUj prozity Zivot uloZil do Supliku a zacal
se soustredit na to, co mne ceka v polo-
viné prosince — hluboka mozkova stimu-
lace. ProSel jsem vSemi nastrahami |ékar-
skych procedur a ted” uZ jen cekdm na
den, ktery aspon doufam, do budoucna
pozméni maj Zivot k lepsimu. Aspon tak
usuzuji na zakladé osobniho setkani s né-
kterymi z Vas, ktefi to Stésti méli a tento

zédkrok absolvovali. Vsem se Zivot hodné
a hodné zlepsil.

Ma to jen ,,maly zadrhel“....sice je mi
60 let, ale nikdy jsem nebyl hospitalizo-
van, zadna operace a tak se pfiznam, ze
se trochu bojim....

Ale kdyZ si vzpomenu, jak jsem v roce
1997 pristal v USA, umél jsem zhruba 50
slovicek a vibec jsem lidem nerozumél,
ale strasné moc jsem chtél byt nécim vic,
nez pokojskou, a dokazal jsem to. V Irsku
naopak jsem anglicky jiz umél, ale kdyz
jsem hledal praci a stal se ridicem mlé-
karenského kamionu, po par kilometrech
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jizdy jsem malem vyklopil auto i s mlékem
do prikopu, protoZe se tam jezdi vlevo,
a ja se zkratka néjak nevesel na silnici.

Takze vérim, Ze kdyz jsem zvladl pre-
konat Zivotni uskali ve svété, zvladnu
i operaci HMS tak jako jste to zvladli Vy,
ktefi to mate za sebou.

Bylo mi cti, Ze jsem se v pribéhu to-
hoto roku mohl s Vami setkdvat na stran-
kach casopisu Parkinson a az se nékdy
potkdame (svét je maly....), rad si s kym-
koliv z Vas popoviddm a poslechnu si Vas
Zivotni pribéh, ktery urcité bude zajima-
véjsi neZ ten muj.

——

Pfeji Vam krasné Vanoce a v tom
roce dalS$im hlavné a hlavné zdravi. Ja
vim, Ze u nds to nepljde k lepsimu, ale
Clovék pro to mlze mnohé udélat. Tak
jako ja a par dalsich jsme se v fijnu zu-
Castnili Mistrovstvi svéta Parkinsonikd
ve stolnim tenise ( Lasko, Slovinsko) a je
skvélé se setkat s lidmi, stejné postize-
nymi, kterym to zdravi dovoli a bojuji za
ping pongovym stolem jako o Zivot, pro-
toze chtéji Parkinsona aspon na chvili
porazit.

Méjte se co nejlépe, drazi kamaradi
a pratelé.....

—

Procvicme si mozek

Vyskrtanim uvedenych slov ziskate tajenku.
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Kolik je na obrdzku trojuhelnikd?

APNOE
DOPROVOD
HLAHOL
HODINKY
HOSTESKA
HRNEC
KELIMEK
KOLEKCE
KONDOR
PARUKAR
PROUD
PRIBORY
PRIHODA
RAKETOPLAN
SKRINE
SOUKOLI
STRILNA
ViRNfK
ZLOSYN
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Moje parta

Adresa: Spolecnost Parkinson, z. s., Volyriska 933/20, 100 00 Praha 10

7 v 7/’
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz Vztezslzzv Ko/out
VYBOR Ulevnd je noc a m4 hodina usindni,
Predsedkyné Ing. Ivana Grusova 602211217 | grusova@spolecnost-parkinson.cz nemd totiz nade mnou
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606406186 | zdsula@email.cz O - On mnohém brdnf
spolehnout se na sebe
Mistopredsedkyné | Libuse Faryova 731135418 | faryova@spolecnost-parkinson.cz N
bez studu a klopytdni.
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604590597 | fiklima@gmail.com ]e n4s mnoho a jsme parta
b
Clenka vyboru Zdislava Freund 723123355 | freund@spolecnost-parkinson.cz komu padla tahle karta,
kdo ted ladi spodni t6n,
KLUBY diagnézu Parkinson.
, Rdno, kdyz se ndm chce vstdvat,
Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248 vern.eva@seznam.cz )
- zdvihnem z okna roletu,
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | helena@kukral.cz h h ;
senneme se, uc oplme
Ceské Budéjovice Petr Horava 604259414 horavaml@seznam.cz parkinsonskou §tafetu
b
Havli¢kdv Brod Jana Rizickova 737557902 | ruzickova.brod@seznam.cz ztuhli zapnem PC, QWERTY,
U . v
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 603815285 | stanapospisilova@seznam.cz na zed nemalujem certy,
Liberec Dagmar Votrubcova 603542136 | dagmar.votrubcova@seznam.cz n’ebereme Jako VUI?’
, ; zitra ze pry bude lip.
Mlada Boleslav Josef Bfezina 728233022 | josef.brezina@cejetice.cz S . v
Sbohem litosti a zalu,
Olomouc Mgr.Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604209687 | dagmar.dupalova@upol.cz Bohu dobr}'rm lidem chvilu
bl .
Pardubice Petr Simon 775954466 | petrstepanka@atlas.cz Proc¢ se v mysli nazpét vracet?
Plzen Valer Mi¢unda 775342444 | val.mic@seznam.cz Tééime S€ na vidénou
v 7 v 7
Praha Ing. Ivana Grusova 602211217 | grusova@spolecnost-parkinson.cz ve VOlynSke’ ¢islo dvacet.
Usti nad Labem Zdenka Lichtensteinova 721458133 lichtensteinovaz@seznam.cz

Kancelar 774 443 561

Vsechny potrebné informace o ¢innosti Spolecnosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Dékujeme nasim sponzoriim
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