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Vazeni pratelé, clenové Spolecnosti Parkinson, z. s.,

kdyz jsem v roce 2014 nastoupila do vlaku predsedky-
né nasi organizace, netusila jsem, Ze to bude na dlouhych
deset let.

Ale tenkrat jsem néjak védéla, co délat, a hlavné, méla
jsem dost energie a jeSté pomérné fungujici mozek. VSech-
no mi Slo od ruky, prekonala jsem odchod muZe v dobég,
kdy se vyuctovavaly dotace a ja délila ¢as na kancelar a ne-
mochici.

Musela jsem se naucit postarat nejen o organizaci, ale
i 0 sebe.

Jako zalozenim introvert jsem poradala akce jako Vy-
stup na horu Rip, v jeho poslednich roénicich to obnaselo
i 150 ucastnikd. Vedla jsem databazi ¢lend, psala zadosti
o dotace, vydavala ¢asopis, tvorila obsah webovych stranek, ale podnikla jsem i cestu
po moravskych a ¢eskych klubech.

Byl to stres, ale zarovenn mé ta prace drzela nad vodou. Ted po dvaceti letech
s Parkinsonem za krkem to jde rychle k horSimu. Pamatuji se, jak jsem brecela nad
tabulkou k dotaci, kde po pul roce po nas chtéli néjaké zmény, a ja nedokazala pfijit
na to, jak jsem ji vytvorila.

Posledni roky mi byly velkou oporou llonka a pak Maruska.

Na jate se situace vyhrotila, byly ndam zcela odebrany dotace MZCR a Ufadu
vlady, které pomahaly kryt nase naklady ze 70%, hlavné na cviceni, casopis a mzdu
asistentky.

Jsem moc rada, Ze se v té dobé objevila Ivana Grusova, uz néjaky cas vedouci
prazského klubu, s rozhodnutim prevzit vedeni celé organizace.

To je to nejlepsi reseni, které mohlo nastat.

Ja se vSak nelouc¢im zcela, budu ¢lenkou vyboru s ukolem vydavat ¢asopis a vést
webové stranky.

Za téch deset let jsem poznala tolik skvélych lidi a prozila s vami tolik krasnych
chvil, Ze nelituji ¢asu ani prace na vedeni organizace vynalozené, byl to smyslupny
Zivot.

Vsem predsedtim diky za hladkou spolupraci, vzpominate na valné hromady

vvvvv

Zdislava Freund
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SLOVO NA UVOD

VidZeni prdtelé, ctendri,
dostdva se vam do rukou zcela novy casopis PAR-
KINSON.

Tedy po vyrobni strance novy, skroméjsi. Odebra-
né dotace nds vystavily situaci, kterd méla dvé moz-
nosti feseni. Bud' ¢asopis nevydat, nebo se pokusit
velmi omezit vyrobni ndklady.

To se podarilo, vychdzime v nové verzi, s omeze-
nym ndkladem. Nem{Zeme si uZ bohuZel dovolit roze-
silat asopis zdarma lékariim a dal$im institucim. Cle-
num Spolecnosti bude casopis distribuovdn jako driv.

Krdsné pozdni léto vam preje Zdislava Freund
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dne 13. 6. 2024
na Valné hromadé
Spole¢nosti  Parkin-
son, z.s. byla prove-
dena zména vedeni
nasi spolecnosti. Pani Zdislava Freund ze
své dlouholeté funkce predsedkyné na
vlastniZadost odstoupila, aleinadale bude
pusobit ve vyboru Spole¢nosti. Vzhledem
k tomu, Ze se do vybérového fizeni na no-
vého predsedu nikdo jiny nepfihlasil, byla
jsem jedinym uchazec¢em. Valnou hroma-
dou jsem byla jednomysiné zvolena.

Dovolte, abych se kratce predstavila
pro ty, ktefi se Valné hromady Spolecnosti
nezucastnili.

Jmenuji se Ivana Grusova, narodila
jsem se 27. 6. 1957 v Praze. Na VSE jsem
vystudovala fakultu vnitfniho obchodu.
Pracovala jsem ve filmové produkci pro
Kratky film Praha a zahrani¢ni filmové
spole¢nosti. Jsem vdand a mam dvé do-
spélé déti.

Nemoc mi byla diagnostikovana
v roce 2020 a ¢lenem Spolecnosti Parkin-

Vazeni pratelé,

son, z.s. jsem se stala v roce 2022. Zapo-
jila jsem se do tvorby Casopisu a stala se
predsedkyni klubu Parkinson Praha. Pra-
ce pro klub mé dusevné pomohla a vel-
mi inspirovala.

Funkci jsem pfijala proto, Ze si veli-
ce vazim prace lidi, ktefi se podileli na
vzniku Spole¢nosti a chovam k nim hlu-
bokou uctu. Jsem si védoma, kolik usili
a obétavé prace vynalozili pro jeji zaloZeni
a rozvoj. Budu se snaZit vykondvat praci
pro Spole¢nost v ramci svych moznosti
i schopnosti poctivé a svédomité.

Byla bych velice rada, kdybyste se na
mne obraceli se viemi dotazy, napady
i kritikou. Pfedevsim se pokusim zajistit
finanéni podporu, posilit odbornou infor-
movanost ¢lend a rdda bych také prohlou-
bila pratelstvi mezi jednotlivymi kluby
Spolecnosti. NapiSte mi o svych problé-
mech a spolecné se je pokusime vyresit.

Preji vsem chut do spolecné prace
a hodné zdravi

Ing.lvana Grusovd
predsedkyné

Zména ve vedeni Spolecnosti Parkinson, z. s.

Valna hromada Spolecnosti se letos ko-
nala 13. 6. 2024 uz tradi¢né v restauraci
U Graffd. Kromé schvaleni vyrocni zpravy
a Ucetni zavérky méla na programu dule-
Zity bod, a to zménu ve funkci predsed-
kyné Spolecnosti.

0d 1. 7. 2024 tedy vybor plsobi v no-
vém sloZeni. Predsedkyni se stala Ing.
Ivana Grusova. Nebyla to ale jedina zmé-
na. Z vyboru odstoupil po vice jak deseti
letech Valer Mi¢unda, zlstava vsak jako

predsedou PK Plzen, nové do vyboru pfi-
chazi Libuse Faryova z Prahy jako misto-
predseda. A jako clen vyboru s ukolem
vydavat Casopis Parkinson a plnit webo-
vé stranky zlstava Zdislava Freund.

Mistopredseda Ing. Zdenék Sula
a ¢len vyboru Ing. Frantisek Klima zdsta-
vaji beze zmény.

Delegati valné hromady podékovali
koncicim ¢lendim vyboru za vic jak deset
let prace pro Spolecnost.

Velky turnaj v bowlingu

= |

Velké akce celospolecenského vyzna-
mu se planuji nékolik mésict dopredu.
Letos to byl nejen 11. duben, Svétovy
den Parkinsonovy nemoci, ale zaroven
uplynulo 30 let od zaloZeni Spole¢nosti
Parkinson.
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Ze to bude turnaj v bowlingu, na tom
jsme se shodli pomérné brzo. | misto
bylo pomérné rychle vybrano - hala na
Proseku s dvandcti drahami.

Aniz bychom tusili, jaky bude o tur-
naj zajem, bylo nutno vymyslet a pfi-
pravit registraci a hraci systém pro velky
pocet lidi. Nakonec jich pfijelo na 80.
Kazdy byl zaevidovan ru¢né i do pocita-
Ce, obdrzZel karticku s Cislem drahy a lis-
tek na obéd.

Po kratkém dvodnim slovu predsed-
kyné Spolecnosti a seznameni hraca
s pravidly turnaje se usilovné koulelo
a koulelo.

Pfijeli i ¢tyfi hosté ze Slovenska, kte-
fi nakonec slavili velky uspéch. Vyhréli
soutéZ muzll a v Zenach jim patfilo druhé
misto. Zde jsou hlavni vysledky:

Pacienti-zeny:
1. Zdislava Freund 214, 2. Szuscikova Zuzana(SLO) 195, 3. VySehradska RGZena 182
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Pacienti-muii:
1. BloZon Viliam (SLO) 248, 2. Holzepl Karel 238, 3. Kmonicek Lubos 214

Na zdvér nds prisla pozdravit Adéla Gondikovd, kterd vtdhla vétsinu ucastniki do
vyprdvéni a nekonciciho fotografovani.

Podékovani patii firmé Medtronic za financni pfispévek na akci a firmé ADlservis,
ktera zdarma vytiskla diplomy. A ceny pro nejlepsi? Ty dodala firma Desitin.
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Tradi¢né v Lysé nad Labem

Sikovné ruce nasich seniord na Vysta- Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb
viSti v Lysé nad Labem je tradi¢ni néko- Podébrady. Spolecnost Parkinson, z. s. se
likadenni svatek vsech seniorl. SoutéZ zde diky vstficnému pfistupu organizato-
i atraktivni doprovodny program poradd rl kazdoroc¢né prezentuje svym stankem.

Velky uspéch zaznamenal Miroslav Kubec z Jistebnice (na snimku prebird cenu),
ktery vloni vyhrdl hlavni cenu a i letos byl ocenén za své vyrobky z kovu a dreva.

zemi Ceske repu Ui
avni naplni je S

U naseho stdnku s hlavni organizdtorkou soutéZe Vérou Souckovou Josef Brezina,
predseda PK M. Boleslav a Zdislava Freund.
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Zmény u predsedu klubi

Zména je zivot a tak i v klubech se lidé
méni, odchazeji, prichazeji.

V Usti nad Labem u? od ledna zasta-
va funkci predsedkyné klubu Zdenka Li-
chtensteinova. Ano, tam jablko nepadlo
daleko od stromu, Zdenka a Milan Hons,
byvaly predseda klubu, jsou manzelé.

V Mladé Boleslavi po odchodu dlou-
holetého predsedy Vaclava Fiedlera pre-
vzala vedeni klubu jeho pani Eva Fied-
lerova a nyni klub povede Josef Brezina
s velkou chuti do prace.

V Liberci, kde predsedu Jaroslava
Rouse dostihly zdravotni komplikace, se
podafilo ziskat pro spolupraci Dagmar
Votrubcovou (na obrazku).

Klub v Litomysli definitivné konci
pro maly pocet ¢lend, lou¢ime se tedy

s predsedkyni Miladou Stursovou.

Vsem koncicim je nutné vyslovit velké
podékovani, vénovali se organizaci akti-
vit pro stejné nemocné pacienty a vlozili
do ni svUj ¢as a praci.

Novym predsedlm preji pevné zdravi
a uspokojeni z pomoci druhym.

Mila navstéva ze Slovenska

Uz na jare jsme méli moznost osobné se
seznamit s novou predsedkyni Spoloc-
nosti Parkinson Slovensko Vierou Ada-
movou. Prijela s manzelem — parkinsoni-
kem a dcerou.

S velkym zajmem se ptala na systém
nasi prace, jaké poradame akce, apod.

Také jsme doladili nasi ucast na Tuli-
panovém pochodu v Levicich.

Tulipanovy pochod
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Na druhy den po bowlingovém turnaji
nasedla nase delegace (Zdislava Freund
a Andulka Sipkova) do vlaku s pfedem
koupenymi jizdenkami a po celkem po-
hodIné cesté dojela do Levic.

Organizatordm Tulipanového pocho-
du vse vyslo na jednic¢ku. Pfedndaska lé-
karky, hosté, tricka, obcerstveni, naruce
tulipanli, pochod méstem s asistenci
mistni policie, zakonéeni na nadvofi hra-
du opét s obcerstvenim a lidovou muzi-
kou, v krojich.

Skvéle zorganizovana akce.



Parkinson’s Europe
PrelozZil a zpracoval

Petr Horava, pfedseda PK Ceské Budéjovice
zdroj: Webové stranky Parkinson’s Europe

Spole¢nost PARKINSON’S EUROPE je je-
dina evropska organizace, ktera zastresu-
je evropské pacientské, zajmové, odbor-
né, pripadné jiné organizace, podporujici
a pomahajici lidem s Parkinsonovou ne-
moci a jejich blizkym.
Organizace sice oficidlné vznikla v roce
1992 pod ndzvem European Parkin-
son’s Disease Association (Evropskd aso-
ciace Parkinsonovy nemoci, pod zkratkou
EPDA), ale jiZz 3 roky predtim, v roce 1989,
se rozhodly pacientské organizace ve Vel-
ké Britanii, Svédsku, Francii, Holandsku
a Némecku vytvofit zastfeSujici organi-
zaci, spojujici podobné organizace v celé
Evropé. Po 3 letech se to 9 takovym orga-
nizacim podatilo. Od té doby se jejich po-
Cet vice neZ ztrojnasobil, s plsobnosti v té
dobé ve vice nez 20 evropskych zemich.

Cilem organizace PARKINSON’S EURO-
PE je podporovat pacienty s Parkinsono-
vou nemoci, jejich prava, preddvat infor-
mace a zvysovat ve spole¢nosti povédomi
o této nemoci. Organizace rovnéz podpo-
ruje vyzkum v oblasti Iécby. Spolupracuje
se soukromymi firmami v oblasti |éCby;,
dodrZuje pfitom vlastni kodex, tak aby
zUstala nezavislou, i pravidla evropskych
|ékarskych a farmaceutickych asociaci.

Prostiedky pro svou ¢innost organiza-
ce Cerpa z partnerstvi s odbornymi firma-
mi , prispévkl clenskych organizaci, gran-
th a dard.

11. dubna 1997 zaloZila organizace
PARKINSON’S EUROPE u pfileZitosti dne

narozeni Jamese Parkinsona, ktery jako
prvni tuto nemoc popsal, mezinarodni
den Parkinsonovy nemoci, viz. samostat-
ny ¢lanek.

Vyznamnym meznikem v historii této
organizace bylo usporadani Globalniho
prizkumu Parkinsonovy nemoci. Odbor-
né studie, prazkumy, dotazniky apod.
jsou dllezitymi nastroji, které organizace
pouzivd, aby mohla maximalné spravné
a hodnovérné reprezentovat nazory a po-
treby pacientl s Parkinsonovou nemoci.
Ve své dobé byl zminény prizkum nej-
rozsahlejsi svého druhu, Ucastnilo se ho
témér 2000 pacientl, pecovatell a Iékarl
napfi¢ tfemi kontinenty.

Dal$im podobnym pocinem byla v le-
tech 2010 — 2013 kampari s ndzvem Krok
ke zméné — tii celoevropské studie shro-
mazdili nazory 5366 Ucastnikd, pacient(
a pecujicich osob ve 35 zemich.

V roce 2011 zahdjil Evropsky parla-
ment diskuzi k dokumentu Evropsky stan-
dard péce o pacienty s Parkinsonovou ne-
moci s ambici nastavit zlaty standard péce
pfi této diagndze.

Organizace dale pordda charitativni
akce, napt. pochody v evropskych metro-
polich, s cilem upozornit na problematiku
Parkinsonovy nemoci.

V roce 2015 zacala organizace pro ko-
munitu, dot¢enou Parkinsonovou nemoci,
vyddvat on-line ¢asopis Parkinson’s Life.

V roce 2022 doslo pfi prileZitosti vyroci
30 let od vzniku organizace ke zméné jeji-

ho nazvu z European Parkinson’s Disease
Association na dnesni Parkinson’s Euro-
pe. Soucasti této pripominky byl manifest
30 prani, shrnujicich nadéje, prani a am-
bice k zlepSeni situace pacientli béhem
pristich 30 let.

Spolu se zménou nazvu pfrislo i nové
logo, vyrazny cerveny tulipan, oficidlni
symbol pacient(l s Parkinsonovou nemoci.
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V Ceské republice jsou €lenskymi or-
ganizacemi Spole¢nost Parkinson, z.s.,
a Parkinson-Help, z.s..

Stranky spolec¢nosti Parkinsons’s Eu-
rope miZete navstivit na internetu na
adrese www.parkinsonseurope.org, nic-
méné je tfeba pocitat s tim, Ze jsou v an-
glictiné.

Svétovy den Parkinsonovy nemaoci: strucna historie

Petr Horava

Kazdoro¢ni pripominku Parkinsonovy
nemoci zaloZila Evropska asociace Par-
kinsonovy nemoci, pozdéji prejmeno-
vand na Parkinson’s Europe, v dubnu
1997, za financ¢ni spolulcasti Svétové
zdravotnické organizace (WHO).

Datum pfipomina narozeni Dr. Jame-
se Parkinsona (1755 — 1824), londyn-
ského lékare, ktery dal Parkinsonové
nemoci jméno, kdyz ji v roce 1817 ve
své slavné eseji ,Essay on the Shaking
Palsy” popsal jako urcity zdravotni stav.
Termin ,,shaking palsy” Ize prelozit jako
tfaslava obrna.

11. duben 1997, kdy se takto Mezi-
narodni den Parkinsonovy nemoci pfi-
pomnél, byl zaroven spojen s podpisem
charty Parkinson’s Europe, kterd umoz-
nila pacientlim s Parkinsonovou nemo-
ci, jejich rodinam i zdravotnik(im spolec-
né preddavat informace a Sifit povédomi
o Parkinsonové nemoci.

Charta ziskala podporu znamych
osobnosti po celém svété, byly mezi
nimi ¢lenové britské kralovské rodiny
princezna Margareta a princezna Diana,
britsky premiér John Major a Tony Blair,
papez Jan Pavel Il, operni zpévak Luci-
ano Pavarotti a legenda mezinarodniho

boxu Muhamad Ali.

V navaznosti na tuto pfipominkovou
akci WHO vytvofila v kvétnu 1997 Pra-
covni skupinu pro Parkinsonovu nemoc.
Ndsledné byla v prosinci 2003 v indické
Mumbai, dfive Bombay, vydana prvni
globalni deklarace Parkinsonovy nemo-
ci, jejimz cilem bylo zménit postoj spo-
le¢nosti k Parkinsonové nemoci.

Béhem konference u pfilezitosti 9.
mezindrodniho dne Parkinsonovy ne-
moci v Luxemburgu v roce 2005 byl zvo-
len Cerveny tulipan jako oficidlni symbol
této nemoci.

Nyni se kazdy rok Mezindrodni den
Parkinsonovy nemoci pfipomind na
mnoha mistech po celém svété, lidé se
11. dubna schazi, aby spolecné zvysili
informovanost o Parkinsonové nemo-
ci. Formy jsou rdzné — on-line kampa-
né, webinare, konference, zdravotni
a lazenské pobyty, charitativni sbirky
a mnohé dalsi.

parkinson’s NS
europe
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Pfipomenuti Svétového dne Parkinsonovy nemoci
a oslavy 30. vyroci zalozeni Spolecnosti Parkinson,

z.s.—11.4. 2024
Jana Trdvnickovd, PK Plzen
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A jesté o klubu Plzen
Valer Mic¢unda, Véra Skarvanovd

Jiz delsi dobu navstévuje nékolik ¢leni plzenského klubu kurz trénovdni paméti
v Dobrovolnickém centru TOTEM v Plzni, pod vedenim zkuSené a pfijemné instruk-

torky Mgr. Jany Pittnerové DiS, koordindtorky socidlnich a aktivnich sluZeb pro seni-

Také my v Plzni jsme se zapojili do celostdtnich oslav tohoto vyznamného vyroci
a zucastnili se turnaje v bowlingu poradaného Spolecnosti Parkinson.

A protoZe jsme dobrd parta a nezkazi-
me Zadnou legraci, tak jsme se vypravili
v poctu 8 odvazlived do Prahy. Néktefri
z nas totiz bowling ani nehrdli a nebo jen
nékdy davno v minulych, jesté mladych
letech.

Ale vzali jsme si k srdci slova nasi
predsedkyné pani Zdislavy Freund, at
turnaj bereme jako setkani, a ze bowling
je mezi ¢leny velmi oblibeny a mGze ho
hrat opravdu kazdy.

Zavody probihaly v bowlingové hale
u hotelu Duo, Prosek.

Po privitani ucastnikd ze vsech klubd
a dobrém obédé nam byla pridélena za-
vodni draha. A zacal sportovni boj. Nejpr-
ve prijit na to, jakou kouli si vzit, jestli tu
cervenou, nebo modrou a jak ji odhodit,
aby aspon dojela do cile na konci drahy
a pokud mozno shodila co nejvic kuzelek.
Cas ubihal, ti, co to uméli, se stale zlep-
Sovali a my, co jsme to neuméli, jsme se
ucili a také zlepSovali...a hlavné méli ra-
dost z kazdého hodu. Za sebe mohu fici,
Ze s blizicim se koncem turnaje, jsem uz
méla pocit, Ze tu kouli ani v ruce neudr-

. { Zim, natoz jesté ji koulet

rovné.

| kdyZ jsme po vyhla-
Seni vysledk( museli se-
tkani opustit a odjet do
svych domovt, vsichni
jsme se shodli, Ze to byla
bezva akce a pfijemné
setkani lidi z klubG Par-
kinson celé republiky.

Zvitézili jsme totiZ
sami nad sebou a hlavné
nad tim panem Parkinso-
nem, co nas trapi.

Dékujeme Spole¢nos-
ti za zorganizovani a pre-
jeme do dalsiho obdobi
mnoho dalSich ndpadd.

ory a osoby se zdravotnim postiZzenim.

Sezeni jsou vedena zdbavnou a nenuce-
nou formou, takZe se obcas i zasméjeme.
Je $koda, Ze se centru nepodafilo sehnat
dotaci na uhrazeni naklad(i na nase se-
zeni a proto si vée hradime sami. Pfesto
budeme v navstévé kurzu pokracovat.
Ve c¢tvrtek 4. dubna nas prekvapil na-
vstévou Primator mésta Plzné Mgr. Ro-

man Zarzycky. Byli jsme potéseni jeho za-
jmem o nas a celkové o seniory. Nakonec
se s nami i vyfotografoval. Dobrovolnické
centrum Totem v Plzni zajistuje Sirokou
Skdlu sluzeb pro obyvatele Plzné, a dou-
fam, Ze budeme i my nadale vyzivat jejich
sluzeb.
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Vylet do mésta Stribra
Jana Trdvnickovad, PK Plzen

V ramci oslav Svétového dne Parkinsonovy nemoci a 30 let existence Spolecnosti
Parkinson z.s., jsme se v nasem klubu rozhodli, Ze navstivime nedaleké, asi 30km
vzddlené od Plzné, mésto Stribro leZici pfi fece MZi.

Vzhledem k tomu, Ze zde Ziji od naroze-
ni, mam mésto velice rada, i kdyz uz dost
Casto pocituji zdravotni potiZze pfi pro-
chazkach sice v krasném, ale dost cleni-
tém terénu.

Vymyslela jsem program pro nemoc-
né lidi s Parkinsonovou nemoci, kteti maji
problém s pohybovym ustrojim a potre-
buji bezbariérovy pristup. Nakonec jsem
pomoci mych pratel, kamarad( a zna-
mych mohla uskutecnit svij plan, jak uka-
zat navstévnikim z méstecka co nejvice.

Den pred navstévou jsem byla dost
nervozni, nebot na stfedu 10.4.byla

predpovéd pocasi dost nepfizniva.

| kdyZ dopoledne obcas zaprselo, vi-
bec ndm to nevadilo. Sraz jsme méli na
namésti v 10.00 hodin u Morového slou-
pu. Vétsinou se nasi vyletnici domluvili
a prijeli vlastnimi auty. Celkem nas bylo
15 lidi.

Nase prvni zastaveni bylo na Mést-
ském uradé ve starobylé renesancni rad-
nici, ktera je dominantou namésti. Tam
nas privital tajemnik MéstU Mgr. Radek
Strankmiller. Celou hodinu poutavé
vypravél a seznamil hosty jak s historii,
tak i se soucasnosti mésta. Vidéli jsme

i reprezentacni mistnosti predstavitell
mésta a nadhernou obfadni sifi. O més-
té bychom mohli povidat cely den, ale
Cekala na nas dobra kavi¢ka a malé po-
hosténi pracovnic z Méstské knihovny,
kde jsem strdvila 30 let svého pracov-
niho Zivota. Tam jsme nacerpali dalsi
sily a s velmi milou knihovnici détského
oddéleni Alenkou jsme se vydali na ma-
lou prochdzku po pamatkdach v okoli na-
mésti, sesli doll k fece MZi na kamenny
most a zp&t podél Feky jsme od Cervené
lavky vystoupali nahoru upravenym par-
kem zpét na ndmésti. NejvétSim hrdi-
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nou byl Kdja, ktery vysel i s vozikem a to
je poradny kopec.

A uZ ndm pouze zbyvalo podivat se
do zahrad Minoritského klastera a udé-
lat spole¢nou fotografii. Foto se povedlo
a i to slunicko nakonec vykouklo z mrak.

No a posledni teckou byl dobry obéd
v restauraci Excellent na nameésti, kde
ndm prostfeli v malém salonku. Jidlo
bylo vyborné, vsichni byli spokojeni.

Takze mili pratelé, uz mam v hlavé
plan dalsi ndvstévy ve Stfibfe — prohlid-
ka Méstského muzea, hornicky skanzen
a fadu dalSich historickych pamatek.

Co u nas v Olomouci probéhlo a co chystame?

Mgr. Dagmar Dupalovad, Ph.D.

V breznu jsme obnovi-
li tradici setkani clen(
klubu v aule neurolo-
gické kliniky Fakultni
i nemocnice Olomouc.
Odbornym programem byla zajimava pred-
naska neurologa MUDr. Martina Nevrlého,
Ph.D.: MoZnosti vyuziti 1écebného konopi
u pacientd s Parkinsonovou nemoci. Z pred-
nasky vyplynulo, Ze reakce na konopi je vel-
mi individualni a pfipadné uzivani je vhod-
né konzultovat se specialistou, v idedlnim
ptipadé neurologem, ktery ma zkuSenost
s lé¢bou nemocnych s Parkinsonovou ne-
moci. BEhem setkdni ndm nékolika hudeb-
nimi vstupy zpfijemnili odpoledne studenti
ZUS , Zerotin“.

U prilezZitosti Svétového dne Parkinso-
novy nemoci, kterym je 11. duben, jsme
letos misto setkani na Svatém Kopecku na-
vstivili budovu olomouckeé radnice. Souéasti
akce byla prohlidka radnice, domluvena

Zdravim vsechny ¢tendre ¢asopisu Parkinson z Olomouce.

nasi ¢lenkou Marcelkou Plachou. Pan pri-
vodce Stefan Blaho nds obohatil o Fadu in-
formaci, krasné prostory nas nadchly a dou-
fame, Ze se nékdy u podobné prilezitosti
jesté setkdme.

Dalsi akci, kterou jsme dlouho plano-
vali, byli koné. Klub Parkinson Olomouc ve
spolupraci s katedrou fyzioterapie Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého usku-
tecnil navstévu v centru Ryzacek ve Vyse-
horkach nedaleko Mohelnice. Po nékolika-
letych ,ndmluvach” se nam letos na jare
podafilo uskutecnit tento dlouho slibovany
vylet. Nase skvéla kolegyné z katedry fyzio-
terapie Mgr. Hana Bundilova, Ph.D., ktera je
garantem kurzu Hipoterapie ve fyzioterapii
a ergoterapii, nas lakala. ,Pojdte to zkusit.”
Nejdrive nas vSak omezilo obdobi covidu,
pak zdravi koni a dalsi organizacni zaleZitos-
ti. A tak to vySlo azZ letos. TéSili jsme se dlou-
ho a stalo to za to. Nékterym nasim clen-
kdm se dokonce o konich jiz dopredu zdalo.
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V Ryzacku se zabyvaji hiporehabilitaci
déti i dospélych a aktivitami spojenymi s vy-
uzitim koni. Zazili jsme tam slunecné a pre-
krasné kvétnové dopoledne, prestoze jesté
rano v Olomouci poprchavalo. Seznamili
jsme se bliZe s arealem a hlavné se dostali
do blizkosti koni.

Aktivit byla cela fada. Svezli jsme se
vozem tazenym konmi, pfipravili sité sena

na vecerni krmeni, pokusili jsme se vyCis-
tit koné a pobavili se pti zavodéni s hobby
horsiky. Ani jsem necekala, Ze to bude mit
takovy Uspéch. Ale legrace také pomaha.
Mohli jsme vést koné po draze a nakonec
jsme se i na koni svezli. Néktefi z nas se do
kontaktu s koném dostali poprvé a jizda na
koni byla tak velkou vyzvou. ,Bylo to skvé-
1é“, ,,Nezapomenutelny zazitek”...pfichazely
zpravy na mobil cely vecer. Nad-
Sené ohlasy od vSech zucastné-
nych nas presvédcuji, Ze tuto akci
radi zopakujeme. Velky dik patii
tymu centra Ryzacek za perfektni
organizaci a zajisténi bezpecnosti
vsech Ucastnikd.

Od dubna do konce Cervna
jsme také chodili plavat a cvicit
do bazénu v AC Baluo. Cviceni
také probihala pravidelné do
konce cervna v télocvicné. Pres
prazdniny je spolecné cviceni
preruseno a tésime se na sebe
zase od zafi.

Preji vam krasny zbytek |éta.

Ma3jova veselice v PK Brno

Eva Fialova, PK Brno

Skvéla dlouholeta

predsedkyné  klubu
Eva Vernerova, Uspésna stolni tenistka
Eva Korbickova a Cestny Clen, sportovec
a organizator Janko Jacisko.

Damy s nadSenim pfivitaly doporu-
¢eni dress codu a témér vsechny se do-
stavily v krasnych toaletach a s kvétinami
na kloboucich nebo ve vlasech. Planova-
na prehlidka se soutézZi o nejlepsi model
se ukazala zbytecnou, jasnymi vitézi byli
beze sporu Radka a Milan v dokonalych
kostymech mafiana a jeho milenky.

Oslavenci si také dali zéleZet — Evicka
zafila v Cervené a druha se blyskla ma-
lou vecerni toaletou. Kvétinova vila Ma-
rienka prizdobila svého Janka kralovskou
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Kvétnové setkdni v klubovné jsme pojali jako mdjovou veselici,
vZdyt jaro se uZ dere k veslu vSema Ctyrma a letos v kvétnu slavi
kulatiny hned 3 vyznamni ¢lenové Parkinson klubu Brno:

korunou. Dunka vyuZzila sv(ij carodéjnicky
klobouk — velky fialovy kokrhel z péleni
Carodéjnic.

| darecky nebyly ledajaké, Evicky do-
staly jiz v predstihu nadherné anglické
muskaty v truhlicich a Jankovi uvili kloba-
sovou kytici v feznictvi. Nemluvé o drob-
nych osobnich dareccich a blahopfanich.
S kytarou a pisnickami nas prisel poté-
Sit nds kamarad Jurds Latal, zpivalo se
a trochu i tancovalo. Nechybélo kaficko
a néco dobrého k nému, i bilé, ¢ervené
a ,rybizak“ na pripitek z nasi ,Uradovny”
U Ziznivé opice.

Prozili jsme krasné odpoledne plné
legrace a dobra ndlada nam jesté dlouho
vydrizi.
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Jak jsem pekla LiSenské kolacky

Jaroslava Pelikanovd, PK Brno

Koncem brezna mi prisla jako obvykle pozvdnka z Parkinson klu-
bu Brno na Slavnostni setkdni ¢lent a pratel v sobotu 13. dubna

2024.

~ ™ Letos jetomu 20 let, co
" se Ucastnim této akce
jako pomocna sila. PFi-
prava na slavnostni odpoledne zabere
realizacnimu tymu, pod vedenim pred-
sedkyné klubu Mgr. Evy Vernerové, vidy
nékolik tydnd. Soucasti slavnosti je také
drobné pohosténi, a k nému patfi i vy-
hlasené Liseriské kolacky. Ty kolacky se
nekupuji, ale s laskou spolecné pecou.
Je to tradice, které se velmi rada ucast-
nim.

Plavodné kazda z nas prispéla se svy-
mi doma upecenymi moucniky. Vzhle-
dem k tomu, Ze se slavnostni akce drive
konala na Zakladni skole Hornikova 1
v Brné Lisni, kde jsem pracovala, napadlo
tehdejsi pani reditelku skoly, Mgr. Olgu
KSicovou vyuzit Skolni cvicnou kuchynku
a spole¢né tam néco dobrého upéct. Byl
to od skoly takovy sponzorsky dar. | na-
sledujici pan reditel, Mgr. Roman Burda,
jiz 10 let v této tradici pokracuje, za coz
mu patfi velké podékovani.

V patek 12. dubna brzy rdno sedam
do ddlkového autobusu — cilova stanice
Brno. To odpoledne pfi spolecném pece-
ni je vzdy vyjimecné nejenom tim, Ze se
zase po roce pustime do spolecné prace,
ale Ze se potkame a popovidame si.

Prvni véta, kterou slySim, kdyzZ oteviu
dvete do kuchyriky, zni: ,Rychle zavfi, at
nam neutece teplo. Tésto jesté kynel!“
Vedle pracovniho stolu trini velkd dize
s krasné nakynutym “hedvabnym” tés-
tem. U ni stoji Helenka a ,vyhazuje” ma-
lou IZickou kousicky tésta na pomouceny
stll. Tuto dileZitou ¢innost prevzala po
své teté. KdyZz vidim malicky kousicek
tésta, vzdy si fikam, jak do néj zabalim
kus tvarohu a velkou rozinku namocenou
v rumu. A prece to jde. Obycejné se nas
sejde deset Sikovnych. Kazdd ma svou
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praci. Helenka vykrajuje tésto, Vérka
nas zasobuje kousky tvarohu, my ostat-
ni plnime a tvarujeme kolacky. Rlzenka
je potira, zdobi drobenkou a hlida je pfi
peceni v troubach. Skola je provonéna
omamnou vani.

Letos si udélal pan reditel chvili ¢asu,
takze pfrisel témér ,,po Cichu” zkontrolo-
vat, jak nam jde prace od ruky. S Usmé-
vem na tvari a malou vysluzkou nam po-
pral, aby se sobotni akce vydafila.

Teprve letos nam Liduska prozradila,
Ze peceme podle 150 let starého recep-
tu jeji babicky. Nu a jak navstévnikim
a ucinkujicim chutnalo? Kolacky pecené
desetindsobnou laskou byly hned pryc.
A to byla pro nas ta nejvétsi odména.

Tak, dévcata, za rok u peceni na vidé-
nou!
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Prazsky klub a jeho bajecna organizatorka komento-

vanych prochazek

Ivana Grusovd, predsedkyné PK Praha

Diky nasi milé pani Miroslavé Gdskové jsme v tomto cCtvrtleti
navstivili opét Galerii Kooperativa, kde jsme shlédli vystavu Ho-
rizonty. Ve vystavované sbirce se podarilo shromdZdit unikatni

pric stoletimi a styly.

Navstivili jsme také
vilu architekta, sochare Frantiska Bilka.
Bilkova vila je dvoupodlazini secesni bu-
dova v Praze 6 na Hradcanech, situova-
na v zahradé, z jizni strany ohranicené
ulici U Pisecké brany. Stavba je zapsana
na seznamu kulturnich pamatek Ceské
republiky. Byli jsme omraceni Bilkovym

soubor krajinomaleb, portrétd, zdtisi a abstraktnich maleb na-

netradi¢nim stylem prace a jeho rozma-
nitosti.

Parkinson klub Praha hraje kazdy ty-
den ping pong a bowling, 1x za mésic je
trénink kognitivnich funkci v klubovné
tzv. Veseld Kopa. Probiha cviceni a logo-
pedie.

S Parkinsonem na vylet
Ddsa

em si vyslechla diagnozu: mdte Parkinsonovu nemoc.

Pred tremi roky se objevily prvni pfizna-
ky. Nemoc mam v zacatku. Lékd beru
opravdu hodné, zatim zabiraji, tak to neni
na mné moc vidét. Jsem roc¢nik 1965, do
dlchodu mam jesté daleko.

Blizi se konecné léto, Cas kdy si dobi-
jime baterky a sbirdme energii na dlouhé
mésice kdy to na nas vice pada.

Mnohdy jiz nemGzeme kvali omeze-
nému pohybu a jinym tézkostem nékam
do ciziny. More je daleko a to pomysleni
na cestu autem s vozikem v kufru a hro-
madou lék!

Letadlo pro parkinsoniky je taky nic
moc. Navic jsme mnohdy velmi napadni
a ty obavy co by -kdyby. Resit néco v ci-
ziné..?

Tak ndm stéle zbyvd moznost zlstat
u nas v Cechéch a uZivat si léto tfeba i té-
mér za rohem.

Napadlo mé dat lidem s omezenim
par typl kam se podivat.

Treba i na voziku. Mdm vyzkousena
mista. protoZe jsme tam opravdu s vozic-
karem byli.

Jsem z Broumovska, proto to jsou
mista z okoli. Za¢nu pfimo Broumovem
s jeho nadhernym naméstim a klasterni
zahradou. Barokni cukrarné se urcité ne-
vyhnete a neodoldte mlsani s vyhledem
na hrani¢ni pohoti.

Kdo ma rad zvifata, mdze v Broumo-
vé navstivit mistni ZOO farmu Wenet.
Najdete tu velké mnoiZstvi zvirat véetné
velbloudl. Jsou zde udrZované cesticky
prujezdné vozi¢karim. Dokonce lze zvi-
fata i krmit z ruky. Krmeni si mlzZete za-
koupit pfimo u vstupu.

Pro déti tu jsou rGzné poznavacky,
houpacky aj.

Jestli mate vnoucata, je to pro né bez-
va. Nejsou tu davy lidi, je tu klid a poho-
da.

Kdybyste preci chtéli vyrazit do ciziny
a budete na Broumovsku, pak par kilo-
metrl za

hranicemi ve mésté Klodsko je park
miniatur. Je plny kvétin, fontan, potlcka
s rybami. Také tam jsou pavilony ptakd,
japonska zahrada i velky zabavni koutek
pro déti.

Najdete tam miniaturni stavby zna-
mych objektl z celé Evropy, vse je bezba-
rierové, upravené a Cisté.

A pak je pfimo na hranici lazeriské
mésto Kudova-Zdroj. Krasny park, kolo-
nada, lazeriska cukrarna a hlavné rybar-
ny s jezirky, kde si mlZete ulovit pstruha.

Dostanete se tam hrani¢nim precho-
dem v Nachodé. Tak jestli jsem vas nala-
kala na vylet, budu moc rada.
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JOSEF MARES / KRESLIM, MALUJI

1953-2024

Telefonovali jsme si, dostali jsme pozvdni na vystavu, ale dohodli jsme se, Ze bude
vhodné seznamit nase cleny s jeho tvorbou prostrednictvim ¢lanku jesté pred vy-
stavou. To se uZ nepodafilo, prindsime ¢lanek o panu MareSovi, ktery ndm poskytla

rodina po jeho odchodu.

O MNE

Narodil jsem se v Praze v roce 1953,
vyrUstal jsem na kraji mésta. Mél jsem
Stésti na pani ucitelku Jériovou, kterd mé
podnitila a podpofila v mé zabavé kreslit,
SPS stavebni (1969-1973).

Na UMPRUM jsem nebyl pfijat, a tak
jsem vystudoval CVUT fakultu stavebni
(1973-1978).

Jsem Zenaty a mam dvé dospélé déti.

Cely Zivot pracuji jako projektant po-
zemnich staveb - Magnetickd Rezonance
- Klinika JL , KD Mlejn - kulturnim a vzdé-
ldvacim centrem Prahy 13, V Borovic-
kach...

Jako mlady jsem se zucastnil vystav

amatéra:

1969 — Mladi vystavuji na Staroméstské
radnici v Praze

1970 — Zivot v nas v OKD v Praze 4, na
Sidlisti Kr¢ a Bratislavé

1971 — Vystava z tvorby Prazskych ne-
profesiondlnich vytvarnikd, Praha
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a v Jurkovi¢ové vystavni sini v Brati-
slavé

1973 — II. Narodni vystava amatérské
tvorby Sumperk AMO 73

1974 — Mezinarodni vystava amatér-
skych vytvarnik(l v Budapesti

Pti tvorbé jsem pouZzival v té dobé tech-
niky perokresby, tuse, akvarelu a oleje.

V soucasné dobé tvofim na rucni pa-
pir Velké Losiny, kombinuji rGzné techni-
ky, pastel Sennelier, pastelky, grafitové
tuzky i rizné inkoustové linery.

Po operaci patefe v roce 2012 mam
paretickou levou nohu a Parkinsonovu
nemoc. Zdravotni stav mé omezil, ale
poskytl mi pfilezitost znovu se plné vratit
ke kresleni a malovani, kterému se vénuiji
skoro kazdy den.

“Maluji stejné jako kdyZ mluvim, je to
skvéld rehabilitace.”

Kreslim hlavné mikro a makro svét,
vesmir, kvétiny, faunu, horniny i lidi.
Malovani mi pomaha byt stale aktivni

a nepodléhat pfilis nemoci a nemyslet na
dlsledky choroby. Dalsimi konicky jsou
literatura, hlavné historie a télesna cvi-
ceni (ta, ktera svedu).

Nové prace po ndvratu tvorbé jsem
poprvé vystavil na fare v kostele Pred Ba-
teriemi v roce 2019.

Tato soucasna vystava KRESLIM, MA-
LUJI | 22. 5.-21. 6. 2024 v GALERII PRO
ONKOLOGICKE PACIENTY A PODPORUIJI-
Cl UMELCE - Anenska 13, Staré Mésto,
Praha, je rozdélena do tfi témat “andé-
Ié, kresby a vesmir”. V prvni mistnosti za

Josef Mares

28.11.1953-27.3.2024

Jeho srdce dotlouklo necekané pfi pripravach vystavy, na kterou se do posled-
nich chvil peclivé pfipravoval a tésil se na ni.

Za vzpominku dékujeme , rodina MaresSova
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vstupem, jsou obrazy s tématy ,andélé”,
kresby motyld a kamend z Jizerskych
hor. Ve druhé mistnosti ,andélé”, ve treti
mistnosti ,,andélé” a kresby zvirat. V po-
sledni ¢tvrté mistnosti jsou umistény ob-
razy inspirované vesmirem.

Jsem vdécny, Ze zde mohu prezento-
vat svou tvorbu.

JV Zivoté se nevzddvej, méjte se rddi,
na svéte jsme proto, abychom se radova-
li a ne abychom se trapili. Vse, co tomu
pomdadhd, musite pouZit. Uméni je zcela
urcité nejdileZitéjsi moznosti.”
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USA
Milan Dufek, PK Brno

Drazi pratelé, kamarddi, spolubojovnici s nasim nezvanym hostem, panem Parkin-

sonem!

Neodesel, drZi se nas a bohuzel se bude
drzet jako klisté kazdého z nas bez ohle-
du na vék. Proc¢ o tom pisi? Na poslednim
klubovém setkani jsme mezi ndmi pfivi-
tali nového ¢lena, kterého pan Parkinson
,odchytil” do svych siti ve véku pouhych
29 let a uZ se ho 8 let drii.

Tady uZ neplati to, co Irové radi rika-
ji— isn‘ttoo bad (neni to tak Spatné) ...its
very bad, (je to velmi Spatné).
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Téch Spatnych informaci ma asi vétsi-
na z vas plnou hlavu, nemluvé o tom, co
ti nejblizsi délaji pro ty, ktefi jsou na tom
opravdu Spatné...

Tretinu svého dosavadniho Zivota
jsem stravil za hranicemi, a tak se zase
pokusim napsat néco zajimavého a pfi-
vést vas aspon na chvili na jiné myslenky.

Pfi mém pobytu v USA (1997-2006)
jsem Zil néjaky Cas na Floridé. Bydlel
jsem par kilometr( od Mexického zalivu,
more je tam nadherné, a tak jsem se ve
volném case snazil nalezité si to uZit. Na
plazZi plati zakaz piti alkoholu, pokud neni
v neprihledném obalu. Nesmi byt zkrat-
ka vidét, Ze pijete alkohol. Samoziejmé,
vsude pritomna policie to kontroluje.

KdyZ jsme na té plazi, tak je povin-
né nosit plavky (neexistuji jako mnohde
u nas damy nahore bez). Plavky musi mit
i malé déti, holcicky i dvoudilné/vcelku.
A panové by méli preferovat ,trenkovy”
styl plavek, nebo dopadnou jako muj
otec, ktery priletél na navstévu, nemél
plavky, a tak jsem mu pujcil svoje, takové
ty tradi¢ni ,,Ceské”. BohuZel, od toho oka-
mziku nas Americané valejici se na plazi
zacali povazovat za gaye, nebot takové
plavky tato skupina lidi preferovala. No,
jiny kraj, jiny mrav.

Tolik par usmévnych zajimavosti. Ja
jsem stravil 8 let za volantem obrovské-
ho amerického trucku (kamionu), jezdil
jsem po USA kfizem krazem, ale o tom
treba pristé. Zustaly vzpominky, fotky

a Cas, na ktery rad vzpominam. Nesplnil
se mi tedy tzv americky sen (dim v Holly-
woodu, pretékajici dolarovy ucet) a navic
maj osud byl pfeduréen nékomu jinému,
o kom jsem tehdy nemél ani tuseni, ze
existuje, a to pan Parkinson.

Po navratu z USA jsem Zil jesté bez
mala 11 let v Irsku. Tam jsem poznal svoji
soucasnou manzelku Radku a jsem ne-
smirné rad, Ze ji mam. Tak, jako u kazdé-
ho z vas, je miiona velkou oporou a vim,
Ze se na ni mohu spolehnout a Ze bude-
me spolu bojovat s panem Parkinsonem.

A také ji dékuji za trpélivost, kterou se
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mnou ma, nebot jsem se na stara kole-
na rozhodl, Ze se stanu , mistrem svéta”
v ping-pongu a nebudu podléhat tlakiim
pana P!

Trénuji se skvélymi lidmi v rdmci br-
nénského klubu, ale i individualné kazdy
den. Moc si preji, abych dovezl z podzim-
niho mistrovstvi svéta ve Slovinsku tfeba
i bramborovou medaili, ale hlavné pocit,
Ze jsem nad nezvanym hostem aspon na
par mésicu vitézil.

A to vSe a mnohem vice ze srdce preji
kazdému z vds.
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Elina, pratelé a nahody
NadéZda Stédronskd, PK Praha

Od malicka v nasi rodiné s nami Zili vZdy 1 aZ 2 pejsci. Byvali to mili a radostni spolec-
nici hlavné nds déti. Po zaloZeni vlastni rodiny a odchodu do ,,paneldku” jsem je 20
let postrddala. Hned jak to bylo mozZné koupili jsme si s manZelem, celkem zkusenym
kynologem, sténé. Byla to dobrmanka Katy, ze které vyrostla nddhernd, rozumnd
a poslusnd zakladatelka rodu. Od té doby mne dobrmani neopustili. Zili vsichni tak
12-13 let. KdyZ odesla posledni holka, bylo mé jiZ 68 let. Byla jsem sama a zarekla
jsem se, Ze uZ si Zadnou dalsi neporidim a zacnu si uZivat jd. Cestovala jsem, nasla
jsem si spolecnost a obcas jesté chodila do prdce.

oba Uplné ziskali. Doma se Elinka poslus-
né uvelebila na své matraci a neprotes-
tovala.

Za tyden nas byvaly Elincin pan pfijel
navstivit, Eli jej uz od vratek vitala. Kdyz
vidél, Ze je vSe jak ma byt, urcité si od-
dechl a rozpovidal se. Nabidla jsem mu,
Ze muUZe za Eli pfijet kdykoliv, Ze jsme ted
»jako jedna rodina.” Tehdy jsem ziskala
mnohem vic, nez psi spolecnici. Seznamil
mne i mého pfitele se svymi rodici, sou-
rozenci a manzelkou. Presto, Zze my bydli-
me v Praze, oni v podkrkonosi a dalsi jes-
té za Karlovymi Vary, stali se z nas vsech
opravdovi pratelé. Nékolikrat do roka se
sejdeme,vzdy u nékteré rodiny. Elinka je
uz také v psim nebi, ale pred tim jsme
spolu jesté prozily dalSich 6 let krasného
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Zivota. Ja jsem se ptala, proc dali Elinku
pravé mné, neznamé staré zenské? Pred-
pokladam, Ze nahodou. Ale pozdéji se
objevilo téch nahod vic. Mlady muz to
zde uz trochu znal.

Jeho otec v naSem mésté kratkodo-
bé pracoval a syn jej zde parkrat navsti-
vil. Shodou okolnosti m(j otec pracoval
ve vedlejsi budové, na podobné pozici
a praci. Nahodou byly obé nase matky
ucitelky, obé vyucovaly stejny predmét
a obé rady malovaly. Moje maminka pro
sebe ,do Supliku“, druhd maminka své
obrazy vystavuje a i prodava. M(j bratr
Zije uZ radu let s rodinou u ,protinoZct”
a Elinc¢in panecek rovnéz pobyval v témz
mésté, dokonce celé dva roky. Opravdu
zvlastni nahody a osudové shody.

Pribéh, ktery pIné pochopi ten, kdo ma zkusenost

s Parkinsonem

Romana Véncekovd, PK Ceské Budéjovice

S timto Zivot komplikujicim onemocnénim se trapim vice jak 10 let. Snazim se uZivat
co nejméné léku, ale stejné jsem denné na 4-5 Nakomech a Neupro ndplasti dvé

8 + 4. Bojuji o kazdou pilku Nakomu navic. Snazim se cvicit, chodit - a o vyleté na

UZ po roce se mi zacalo styskat po chlu-
paté spolecnici. Nedalo se to vydrzet. Na
ulici jsem zavistivé pokukovala po vsech
velikostech a rasach pst, aZz jsem doma
sedla k PC a hledala v inzeratech ,,pro-

v v

dam sténé” Ale pak mi doslo, Ze v mych
letech uz by mne to ,$téné“ mohlo pre-
Zit a co pak s nim? Tak jediné feseni bylo
hledat v dtulcich starsi zvite.

Pofad jsem se nemohla rozhodnout,
az najednou mi padl do oka inzerat: ,,
Z pracovnich dGvod( dam Sestiletou fenu
dobrmana majiteli domku se zahradou.”

To bylo ono. Tu chcil!
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Hned jsem odpovédéla a k mému
prekvapeni se majitel ozval a domluvili
jsme se. Za par dnd pfijeli. Krasny exem-
plar - ta fena. Majitel taky, ale bohuzel
byl ve véku mych tficetiletych vnuk. PFi-
vezl zaroven veskeré psi potreby i stravu
na nékolik tydnd. Slibil, Ze se na Eleonoru
- alias Eli - prijede po par dnech podivat.
Predal mi voditko i s fenkou, rychle se
rozloucil a odchazel. Eli se na néj otocila
a ja jsem sivSimla, Ze on se na ni taky jes-
té ohlédl. Ten okamzik byl plny smutku.
Musel ji mit moc rad a nerad se ji vzdava.
Asi mél hodné silny dlvod. Tehdy si mne

Blanik je tento pribéh

V utery - na Josefa 19. 3. jsme se domlu-
vily s moji maminkou a kamaradkou, Ze
pGjdeme na Blanik. Damy jsou osmde-
satnice, velice Ciperné, mné to nékdy
chodi, nékdy ne. Sesly jsme se na auto-
busovém nadrazi v Tabore, bylo krasné
pocasi. Ubezpecovaly jsme se, Ze nebude
vadit, kdyZz nevyjdeme aZ k rozhledné,
staci i kratsi vylet. Autobus nas dovezl do
Louriovic pod Blanikem. Slo se nam kras-
né, povidaly jsme si - a brzy jsme byly
u rozhledny. Svacina, pohoda, legrac-

ky - a jdeme na Maly Blanik - opét doll
a opét nahoru. Uz to bylo trochu nad
maj limit, ale mam neskutecnou radost.
Jesté se mi ozval fyzioterapeut, ktery ke
mné obcas chodi, Ze ma od 19 hodin cas
a prijede. Cekd mé tedy luxusni zakonce-
ni dne. To si myslim...

V pll Sesté se lou¢ime na nadrazi, jdu
domd, tésim se na sprchu a masaz. Beru
posledni ptlku Nakomu ...

Doma odemykdm - a néco se mi ne-
libi. Podivam se pozornéji - a chybi vypln
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ve vchodovych dvefich. V chodbé nepo-
radek, vyhazené véci ze skrini. Nevéricné
se rozhlizim a rychle si beru dalsi palku
Nakomu a volam 158. Policie je tu hned,
jesté jedno auto s psovodem a jedno s
technikem. Nemohu dovnitf kvli sto-
pam. Pozadala jsem o podani oranzové
bundy - dava se do mé zima. Ve skfini neni
- a jiz vabec neni. Postupné prijeli tFi sy-
nové a manzel a prochazime dim. Chybi
kolo, pocitac, basa, vaza, prstynky, batoh,
kabat. Prisla jsem si jak ve snu. Policisté
byli zlati, pfijemni, ale vSude neskutecny
neporadek. Po trech hodinach odjeli, jes-

té jsme zablokovavali bankovnictvi, karty,
uklizeli a ja fungovala Uplné normalné.
Vibec jsem se neklepala. Druhy den jsem
cely uklizela, vyfizovala jesté papiry na
policii, pojistovnu - a bylo mi vyborné. Jiz
nékolik let vecer nikam nechodim kvuli
tresu, ktery je i kdyz pfiddm Nakom.

Dnes to je tyden od vloupani. Vse se
vraci do normalu, mame novy pocitac,
syn kovar udélal krasné mfize na dvere
a jesté uvidime, jak dobfe mame domek
pojistény. A zase se klepu...

Da se to pochopit? Jaké mate vy zku-
Senosti? NapiSete?

Jak se vyrovnat s nemoci, aneb krusny vylet do

Krusnych hor

NadéZda Stédronskd, PK Praha

Odbornik radi: Byt stdle aktivni. Tak aktivni ja byla vZdy aZ moc. S pribyvajicimi roky
pomalu ubyvaji nasi pratelé a zndmi. Neni-li se komu svérit, hrozi, Ze ziistaneme se

svymi starostmi sami. V' horsim pripadé i s ndslednymi depresemi. Abychom — jd
a mdj Zivotni partner - tomu predesli, snaZime se hyckat ty pratele a kamarady, ktefi
jeste zbyli. Ne vZdy je to jednoduché.

Tuhle zazvonil telefon a ze sluchdtka se
ozvalo: “Ahoj, nechtéli by jste pfijet, Zena
bude mit v nedéli narozeniny, urcité by
méla radost. V 16 hodin bych vas vyzve-
dl u autobusu”. Samoziejmé Ze chtéli.
A radi. Hned jsem zacala organizovat ces-
tu. Musim predeslat, Ze uz oba dychame
tento vzduch vice nez 80 let a ¢as se na
nas hodné podepsal - muz obtizné cho-
di, mne napadl| ten padouch Parkinson
a i hlava uz zacind stavkovat. Manzel re-
zignoval a jen se tdzal, kdy Ze to ma byt.
»,No asi tuhle nedéli“. Nebo fikal néjaké
datum? Asi ne, urcité ne... nevim... ano,
tuhle nedéli.
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V sobotu byl nachystany proviant,
ktery vezeme k takové prilezitosti a dal-
$i den jsme vyrazili. Vlakem. Osobdkem
do Prahy Hlavni nadrazi a tam uz byla
pfistavend ocislovand souprava Regio
Jet. Timto rychlikem jsem cestova-
la jiz jednou a cesta se mi moc libila.
Pfipadala jsem si v ném jako kdybych
jela v Interkontinental Expresu napfic
Amerikou. V povznesené naladé jsme
si hned po usazeni ke stolecku otevreli
noviny a popijeli podanou kavu. V pul-
ce cesty jsme si doprali jesté néjaké
ovoce. Cesta klidné ubihala a uz po-
malu zac¢iname pocitat stanice. Most...

Jirkov...Chomutov a Klasterec nad Ohfi.
Vystupujeme.

Od nadrazi musime jesté autobusem
do horské visky témér na hranicich. Pod-
le ¢isel na sloupku u stanice zastavovalo
pred ndadrazim nékolik autobusovych li-
nek. Kazda vedla jinym smérem a s inter-
valem asi 2x za dopoledne. Tak kterym
pojedeme? Nikde Zadni domorodci, neni
se koho zeptat. Ani pokladni na nadrazi
nam neporadila. S ndmi z vlaku vystou-
pila pouze jedna dvojice. Stali opodal
a néco si Suskali. Z nedostatku dalSich
informaci se manzel na né obratil z do-
tazem, zda se tu vyznaji. Nestacil se divit
odpovédi. ,, Néznaju“ . Ukrajinci. Nastala
komicka situace, kdy se dva cizinci do-
mlouvaji tfetim jazykem. Potiz byla, Ze
ani jeden z nich poradné rusky nemluvil
ani dobfe nerozumél.

Asi po pll hodiné pfijel prvni autobus
a fidi¢ nds uvedl do reality. Za dalSich 30
minut prijede ten ,,nas”. To uz byl manzel
unaveny a brblal. V autobuse bylo pravé
jedno dvojsedadlo volné. Ale ouha. Tepr-
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ve aZ jsme se usadili, kolem sebe a na klin
rozmistili sva zavazadla, zjistila jsem, ze
okénko u naseho mista nejde dovrit. Brzy
jsme se klepali zimou. Autobus Splhal do
strani po pomérné uzké asfaltce lesem,
jedna serpentina za druhou, misty jesté
lemovana zbytkem snéhu. Obcas zastavil
a pomalu se prazdnil, az nas zbylo pét.
Ale to jsme byli uz na misté.

Do 16. hodiny zbyvalo jesté dost casu.
Pésky do kopce a se zavazadly se nam ne-
chtélo a tak jsme si zasli udélat radost do
utulné mistni cukrarny. No to byla nad-
hera! Vyborné dorty v prvottidnim pro-
vedeni, pfimo z rukou majitelky podniku.
Luxusni! ,, Ale ne jen dorty, i ceny. V Pra-
ze by za 1 zakusek byla polovina dortu.
Nevadi, zaslouzime si to.

Byly ctyri odpoledne a nas kamarad
nikde. Jesté pockame tak 15 minut a pak
budu volat. Cukrarna ve Cctyfi zavira.
Ale majitelka nas, zfejmé pod dojmem
z Utraty, nechavd jesté sedét a zatim
uklizi. A ja volam: ,UzZ jsme tady a ceka-
me na odvoz! — Kde tady? — Na namésti
u cukrarny. — Snad jste nepfijeli uz dnes?
Slavime az pfristi nedéli. Nejsme doma,
ale ani dnes nebudeme. Spime u pratel
v Karlovych Varech - Co budeme délat? —
Podivejte se, jestli vam jesté jede néjaky
autobus zpét k nadrazi. Ted jsme v king,
musim koncit. Ahoj.”

Ani jsem to nemohla takhle fict své-
mu muzi. Méla jsem strach, aby jej ta
zprdva neporazila. Nakonec jsme méli
Stésti. Posledni autobus do Klasterce od-
jizdél za dalsi palhodinu a navazoval na
rychlik do Prahy. VSe dobie dopadlo, ale
ja si vyslechla néco o mych ztresténych
napadech. A na narozeniny jsme pristi
nedéli uz nejeli.
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Adresa: Spolecnost Parkinson, z. s., Volyriska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Ing. Ivana Grusova 602211217 | grusova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606406186 | zdsula@email.cz
Mistopfedsedkyné | LibuSe Faryova 731135418 | faryova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604590597 | fiklima@gmail.com

Clenka vyboru Zdislava Freund 723123355 | freund@spolecnost-parkinson.cz

Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248 | vern.eva@seznam.cz

Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | helena@kukral.cz

Ceské Budéjovice | Petr Hofava 604259414 | horavaml@seznam.cz
Havli¢kav Brod Jana RudZi¢kova 737557902 ruzickova.brod@seznam.cz
Hradec Kralové Stanislava PospiSilova 603815285 | stanapospisilova@seznam.cz
Liberec Dagmar Votrubcova 603542136 | dagmar.votrubcova@seznam.cz
Mlada Boleslav Josef Bfezina 728233022 | josef.brezina@cejetice.cz
Olomouc Mgr.Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604209687 | dagmar.dupalova@upol.cz
Pardubice Petr Simon 775954466 | petrstepanka@atlas.cz

Plzen Valer Mi¢unda 775342444 | val.mic@seznam.cz

Praha Ing. lvana Grusova 602211217 | grusova@spolecnost-parkinson.cz
Usti nad Labem Zdenka Lichtensteinova 721458133 lichtensteinovaz@seznam.cz

Kancelar

774 443 561

Vsechny potrebné informace o Cinnosti Spolecnosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz

PK Praha a jeho prochazky s Mirkou

7 vz

V historické casti Hlavniho nadrazi

Navstéva vysrtavy Kooperativa je uz
tradici
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