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KouzLo sLov

Alena Sloufovd

U? je to ddvno, co Miroslav Hornicek napsal v pojedndni o slovech:
,Kazdé slovo ma svij vyznam, svou vahu.”

Jsme hrdi na to, Ze Casopis Parkinson slova vazné bere! Pravé vychdzi
uz po sedmdesdté. Kdyz sledujeme, jak Sel as, jaké prozZitky popisovali
lidé kdysi a v dnesni dobé, miZeme dojit k zajimavému srovnadni.

Jednu jistotu ovsem mdme. Co je psané a vytisténé, to uz je dané
a zustdavd napsané napordd. Chceme psdt srozumitelné a pravdive.

Ti, kteri se potykaji s Parkinsonovou chorobou, jsou svym onemocnénim
dost vystraseni. Ale to je pfece zndma véc, Ze slova mohou i pomdhat,
Ze nékdy mohou mit primo zazracnou moc. A nékdy se jim vsechny
strasdky zastrasit podari. (Jsem optimista)
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SLOVO NA UVOD

Mili ¢tendri,

pravé drzite v rukdch 70. vyddni
naseho casopisu PARKINSON.

Je to jediny cCasopis vyddvany u nds s tematikou
Parkinsonovy nemoci, a to v neprerusené radé. Prvnich
deset let se o jeho vyddvdni starala profesorka Rektorovd.
Po té se v redakci vystridalo nékolik lidi, ja jsem Casopis
prevzala od Cisla 40. Tenkrdt dostal ¢asopis barevny tisk,
stdlé rubriky a zajisténé financovdni z dotace Ufadu viddy.
Byla ustavena novd redakcni rada ve sloZeni prof. Martin
Valis, doc. Marek Bald# a MUDr. Vojtéch Mach. Casopis
oZivily barevné obrdzky. Moje predstavy o vzhledu prispévkd
a casopisu jako takového naplnila tiskdarna TIGIS, distribuci
zajistuje firma ADlservis.

Vytvorit kazdé nové vydané Cislo znamenalo hodiny
a dny prdce pri hleddni zajimavého obsahu. V roce 2021
obdrzel ¢asopis PARKINSON Cestné uzndni od Viddniho
vyboru pro zdravotné postiZené.

Jsem rdda, Ze od tohoto Cisla se na vyddvdni ¢asopisu
podili novd redakce, Alena Sloufovd a Ivana Grusovd.

Nejoblibenéjsi u vds Ctendri jsou pravé vase pribéhy,
nevdhejte tedy sednout a napsat o sobé, jak se vyrovndvdte
s nemoci, co vam pomdhd a udrZuje vds v kondici a dobré
ndladé.

Krdsné léto preje

Zdislava Freund, vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s. vyhlasilo jiz 23. ro¢nik
soutéze:

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU — PRO RADOST A POTESENI

v Lysé nad Labem

V ¢emkoliv, co délame, touzime byt co nejlepsi. A kdyzZ se v ¢ervnu na Vystavisti
v Lysé nad Labem opét ukazalo, kolik Sikovnych starsich lidi mame, méli z toho radost
vsichni, ktefi se snazi jen tak neptreslapovat na misté. Vystavy se letos Uc¢astnilo 800
vystavovatel(! Prihlasili neuvéritelnych 3 000 exponatd!

Vyhodnoceni bylo rozdéleno zvlast pro domovy seniord, pro kluby diichodcd, ale
i jednotlivce.

Mizeme mit radost.

Bylo udéleno Sest zvlastnich cen a jednu z nich, Cenu ministra prace a socialnich
véci, ziskal za vyrobky ze dieva a kovu Miroslav Kubec, ¢len Parkinson klubu Ceské
Budéjovice, Spolecnost Parkinson, z. s. Ocenéni za néj prevzala predsedkyné Zdislava
Freund.
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§]|KOVNE RUCE NASICH >

Svym koncertem potésila pfitomné Monika Absolonova.

A nyni zpozornéte!

Vyhrat Cenu ministra prace a socialnich véci v soutéi Sikovné ruce nasich seniorf,

to se jen tak nékomu nepodari.

Miroslav Kubec to dokazal a my vam ho predstavime v naSem rozhovoru.

Ptala se Zdislava Freund

B Za jaky exponat jste cenu dostal ?

To jste mé zaskocila, ale myslim, Ze
cenu jsem dostal za cely soubor vyrobka,
nikoli za jeden jediny.

Vystavil jsem vyrobky, které jsem
mél v tu chvili k dispozici. U nékterych
mé vystava popohnala k tomu, abych je

dodélal. Ano, dfevo je muj konicek. Asi
tak pred osmi lety jsem si zacal postupné
vybavovat dilnu, abych mél v dichodu
néjakou smysluplnou ¢innost, kterd by
mé bavila. V tu dobu jsem o Parkinsono-
vé nemoci védél pouze to, Ze existuje. Po
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stanoveni diagndzy jsem
po néjakém case dospél
k rozhodnuti, Ze na svych
planech nebudu nic ménit
a budu pokracovat v tom,
co jsem si predsevzal.
Beru to svym zplsobem
jako terapii, kterou pro-
cvicuji ruce i mozek.

B Co vas pfimélo
vyrobky do soutéze
pFihlasit?

Dostal jsem od vas
propozice vystavy a pfi-
hlasku, tak jsem to zkusil.
Chtél jsem jit se svymi vyrobky do konku-
rence, pomérit se s dalSimi. To se nestalo,
vyrobky podobného charakteru tam nikdo
dalsi nevystavoval. Je to zfejmé dané také

tim, Ze ostatni vystavujici nemaji takové
moznosti, jaké jsem si vytvoril ja. To je ale
ddvod, proc o ucasti na dalSich rocnicich
neuvazuji.

B Fyzickd prace vam jako parkinsoni-
kovi ocividné nevadi, jak s nemoci
bojujete?

Snazim se byt aktivni i v dalSich smé-
rech, rozhodné to neni tak, Ze jsem po-
rad v dilné. Bydlim ve star$im rodinném
domé, ktery vyzaduje neustdlou udrzbu,
mame psa, se kterym je tfeba se dvakrat
denné projit, mame tfi vnoucata, ktera
vyZzaduji neustaly pohyb. Jsem aktivni
v obci, kde Ziji, pracuji v osadnim vyboru,
jsem ¢lenem okraslovaciho spolku. Jsem
sice pomalejsi, vSechno mi déle trva, ale
jde to. Nejdllezitéjsi je, Ze mam skvélé
rodinné zazemi, toho si cenim nejvic. Za
téchto podminek se nemoc zvlada prece
jenom snaz, psychika je lepsi, nez kdyz je
Clovék tieba sam.



B Mohu prozradit, Ze je vam 66 let,
predpokladam, Ze jste jiz v diichodu,
jaka vlastné byla vase profese?

Formalné jsem v dichodu, ovsem stale
jesté chodim do prace. Jsem spolumaji-
telem mensi vyrobni firmy a odejit neni
uplné snadné. Nyni se vSak rysuje Sance,
Ze by to mohlo vyjit. Jsem vyuceny zamec-
nik, potom jsem si délal po vecerech pét
let strojni primyslovku a 31 let pracuji ve
zminéné firmé. To, Ze jsem prestal praco-
vat manualné, spiSe organizoval a shanél
praci pro druhé, vedlo k tomu, Ze jsem
po urcitém case nebyl schopny zatlouct
ani hrebik. Byl to taky hlavni divod, pro¢
jsem si zacal vybavovat dilnu. Manualni
prace méla byt i protivahou stresu, ktery
podnikani prinasi.

Nakonec jsem jeho dlsledkiim stejné
neunikl.

B Co vas jesté bavi, kromé prace se dre-
vem a kovem?

Bavi mé Zivot a uzivam si ho, pokud to
jde. Velkou motivaci jsou vnoucata. Ta sice
fyzicky vycerpavaiji, ale psychicky ohrom-
né posiluji. Pak si také uzivam toho, jak
vyborny vztah mame s manzelkou. Vim,
Ze nemoc bude postupovat, ale musim
se snaZit jeji postup co nejvic zbrzdit. Kdyz
vidim ve svém okoli nemocné lidi a sleduji
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jejich osudy, fikam si, Ze jsem mohl do-
padnout har.

Vas pribéh bude jisté pro mnohé ¢tenare tohoto ¢asopisu povzbuzenim a inspiraci.
Pteji vam, aby vas chut do Zivota provazela jesté hodné dlouho.

V Lysé nad Labem vystavovala své fotografie také Zdislava Freund. Najdete je jako

zpestreni ¢lanku o lécich.

Literarni kategorii obeslal Vaclav Temr, jeho dvé kratka zamysleni vysla v ¢isle minulém.
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VALNA HROMADA

Ve stfedu 14. ¢ervna se uskutecnila v restauraci U Graff
valna hromada Spolecnosti Parkinson, z. s.

Pro nové volebni obdobi 2023 — 2026 byla do vyboru zvolena
Ivana Grusova za Jaroslava Boraka, ktery odstoupil ze zdravotnich divodu.

Do kontrolni komise byli zvoleni nové
Petr Kania a Anna Sipkova, s pokracujici Michaelou Filipkovou.
Ze zdravotnich diivodt také v kontrolni komisi skongili
Hanka Rousalova a Cestmir Cermak.

Valna hromada schvalila vyrocni zpravu 2022 a ucetni zavérku 2022.

V diskuzi pfednesli predsedové klubi prispévky

o aktivitach svych kluba.
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B REHABILITACNI POBYT
Vybornou zkuSenost maji nasi pacienti  V Case, kdy ¢tete tento Casopis, uzZ je zndm

s rehabilitaci v Nemocnici Beroun. Pla- terminidal$i podminky. Informace podava
nujeme zorganizovat zde tydenni pobyt. Véra Skoupd 608 256 178.

B POZVANKA NA PLAVBU BRNENSKOU PREHRADOU OD EVY VERNEROVE

Plavba lodi Brnénskou prehradou se  Spolecnosti Parkinson, z. s. Srdecné zveme
setkala v roce 2020 s nadsenim Gcastnik(l. pratele a kamarady z regionalnich klub.
Proto jsme se rozhodli ji letos zopakovat Kromé pozvanky bude zaslana také po-
jako darek ¢lendm Parkinson klubu Brno  drobna organizac¢ni informace. Tésime se
k 25. vyroci jeho zaloZeni, s prispénim na vds. Termin je ve ¢tvrtek 14. 9. 2023.

B NOVE WEBOVE STRANKY
Doufame, Ze jste se jiz sezndmili s nasimi novymi webovymi strankami a Ze se vam libi.

www.spolecnost-parkinson.cz



Parkinsonova nemoc a léky

Rozhovor s prof. MUDr. Martinem ValiSem, Ph.D., FEAN

P¥i léCeni Parkinsonovy choroby jde o to, aby pacient a Iékar spo-
le¢né zdolali pacientovu nemoc. Vybér Iéku je pro obé strany velmi
dulezZity. V soucasné dobé je vsak pravé u parkinsonikli hodné otazek
k zamysleni. Zacnéme treba touto:

B Jaka jsou kritéria pro vybér Iékl pro zmirfiovani projevt této nemoci? Jak upravuji

jejich sloZeni nejriiznéjsi vyrobci?

V |écbé Parkinsonovy nemoci se toho
z dlouhodobéjsiho hlediska vlastné zas tak
moc zasadné nezménilo. Levodopa jiz byla
néjakou dobu na trhu, kdyZ jsem po ukon-
¢eni studia mediciny zacal pracovat jako
neurolog. Nechci fikat, jak je to dlouho, ale
par let to uzZ bude :) A nejen, Ze levodopa
tu je porad, ale je i nadale povaZovéna za
zlaty standard 1éCby. ZUstava bezpochyby
nejucinnéjsim symptomatickym preparatem
s efektem na témér vSechny hybné projevy
Parkinsonovy choroby. Neexistuje jediny
spravny zpusob lécby, ktery by sedél vsem.
Strategie lécby je vidy velmi individudlni,
konkrétnimu pacientovi se snaZime tera-
pii ,usit na miru“. Koneckoncu, je popsano
vice nez 40 priznak( Parkinsonovy nemoci
a zkuSenost kazdého nemocného je poné-
kud jina. Pfed zahajenim terapie musime
vzit do Uvahy nékolik faktord, jako jsou vék
pacienta, jeho psychicky stav, charakter
priznakd dané osoby, pritomnost dalsich
nemoci, Zivotni styl, potreby a preference
pacienta a v neposledni fadé mozna rizika
spojena s podavanim jednotlivych Iékovych
skupin. Léciva uzivana v 1écbé Parkinsonovy
nemoci mizZzeme zjednodusené rozdélit na

tfi velké skupiny: 1) Zakladni Iéky — ,nahra-
zuji“ chybéjici dopamin (levodopa), stimu-
lujici jeho produkci — agonisté dopaminu =
ropinirol, pramipexol, rotigotin. 2) Pridat-
né léky — maji schopnost pfiznivé ovlivnit
hladinu dopaminu napf. tim, Ze zabranuji
prirozenému rozpadu dopaminu, a tim zvy-
Suji jeho dostupnost (entakapon, opikapon,
rasagilin). 3) Pomocné Iéky — ovliviuji jiné
systémy nervovych prenaseci nez dopami-
nové (amantadin, skupina anticholinergnich
pripravkd); nejsou dostatecné dlikazy pod-
porujici jejich pouZziti u pacientt v pocatec-
nim stadiu Parkinsonovy choroby a jako Iék
prvni linie. Anticholinergika maji v 1écbé
omezeny vyznam a jsou dnes povazovany
za léky posledni volby.




V zdsadé mame u nové diagnostikova-
nych pacient(, tj. ve fazi ¢asné Parkinsonovy
nemoci dvé moznosti, a to nasazenilevodo-
py nebo agonisty dopaminu. U obou Iék( se
pozadovany efektivni vysledek. V pribéhu
Casu pak byva vétsSinou nutné postupné
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davky lékd zvysSovat, aby se udrzel jejich
dobry ucinek na hybnost. Agonisté dopami-
nu maji ve srovnani s levodopou obdobny,
ale mirnéjsi symptomaticky efekt s vyssim
rizikem vyskytu nezadoucich ucinka. Jejich
vyhodou vsak je delsi polocas, umoznujici
vzit si pouze jednu davku Iéku za cely den.

B Co hraje nejvétsi roli v rozhodovani o tom, jaké lécivo upfednostnime?

Posouzeni dusevniho stavu pacienta,
eventualni pritomnost poruchy paméti a in-
telektu. Pokud je néktery z téchto problém
pfitomen, jednoznacné volime levodopu
(agonisté mohou v tomto terénu psychicky
stav nemocného zhorsit). U mladsich pa-
cientl bez poruchy paméti naopak mizeme
dat spise prednost agonistim dopaminu.
Nicméné s vyvojem nemoci je nakonec
vzdy nutné drive ¢i pozdéji levodopu pfi-
dat. Nastaveni medikace v pozdnich fazich
Parkinsonovy nemoci je uz o néco slozitéjsi
a obvykle existuje vice fe$eni. Casto je po-
tfeba vyzkouset nékolik kombinaci rliznych
preparatd v rozdilnych davkach i rozdilné
frekvenci podavani, nez najdeme tu nej-
optimalnéjsi. V principu lé¢ime Parkinsono-
vou nemoc stejné jako cukrovku, filozofie je
velmi podobna. Kombinujeme , krdtkodobé
inzuliny” = levodopa s ,, dlouhodobym in-
zulinem” = retardovana levodopa na noc.
A kdyZ dochazi ke kolisani hybnosti, pfi-
hodime k tomu jesté dalsi ,,dlouhodobé
inzuliny” = dopaminové agonisty, které

B Jak je to s vedlejsimi ucinky, lze se jim
Na zacatek bych pfipomnél, a to si vét-

Sina lidi neuvédomuje, Ze diky kombinova-
nym pfipravkdm (levodopa + karbidoba i

drzi hladinu dopaminu. Snahou farmaceu-
tickych firem neni jen vyroba efektivniho
léku, ale také to, aby byla aplikace léciva
uzivatelsky co nejpfijemnéjsi. Vétsina anti-
parkinsonik je proto v tabletové formé, ale
na trhu jsou i preparaty v podobé koznich
naplasti, gelu ¢i pripravky uréeny k pod-
koznimu (apomorfin) nebo nitrozilnimu
(amantadin) podani. Modernim trendem
ke zjednoduseni lééebného rezimu jsou tzv.
kombinované pripravky, diky nimz dochazi
ke snizeni poctu uZitych tablet, coZ proka-
zatelné zvysuje miru spoluprdce pacienta.
V rdmci antiparkinsonské medikace se levo-
dopa standardné kombinuje s l[atkami (kar-
bidoba ¢i benserazid), jez blokuji preménu
levodopy na dopamin mimo mozkovou
tkan. Je tak zajisténo lepsi vyuZiti levodopy
a v kone¢ném dlsledku dosazeno zmirné-
ni nezadoucich ucinkl. V soucasné dobé
mame k dispozici i preparat kombinujici
levodopu, karbidopu a entakapon v jedné
tableté, resp. v gelu s podanim pfimo do
tenkého streva.

ubranit?

benserazid v jedné tableté) mizeme dnes
podavat levodopu v miligramovych mnoz-
stvich. Kdyz v 60. letech prisla levodopa,



Casopis PARKINSON 70/2023

podavala se v gramech! Mozna znate film
,Cas probuzeni“ s Robinem Williamsem
a Robertem De Nirem. Slo v ném o ex-
perimentalni [é¢bu pacient( po tzv. Eco-
nomové neboli letargické ¢i epidemické
encefalitidé (jedna se o zanétlivé onemoc-
néni mozkové tkané s pestrym klinickym
obrazem, jeZz kolem roku 1918 vyustilo
aZz v celosvétovou pandemii), ktefi byli

B S ¢im neZadouci ucinky souviseji?

Zejména s tim, Ze nezablokujeme né-
které periferni efekty nasich 1ékd (ucinky
v jinych ¢astech téla mimo mozek). Mohou
se objevit i pfes snahu o jejich minimalizaci
uzivanim kombinovanych preparatd zvlasté
na zacCatku lécby a pri prudkém zvySovani
davek. Mezi nejcastéjsi nezadouci ucinky
levodopy patfi nechutenstvi, nevolnost,
zvraceni, prijem, ortostaza (problémy s re-
gulaci krevniho tlaku se zavrati, eventualné
tnavou a bolesti hlavy pfi zméné polohy
téla — po rychlém postaveni ze sedu nebo
pfi setrvani delsi dobu ve stoji) a srdecni

B Co je tfreba udélat v ramci prevence?

V rdmci prevence nékterych nezadou-
cich ucink( jako jsou napfriklad nevolnost
a zvraceni, je vhodné soucasné s nasazenim
terapie poddvat domperidon. K potlaceni
ortostazy je nezbytné dodrzovat pitny re-
Zim a prijimat alespon 2 litry tekutin denng,
zvysit privod soli, spat s podloZenou hlavou.
Je potreba instruovat pacienta, aby vstaval
pomalu a opatrné, nadmérné se nevystavo-
val teplému prostredi, vyvaroval se velkym
porcim jidla, pomoci téZ mlze pouzivani
elastickych puncoch. Se zvysenou spavosti

10

v katastrofdlnim stavu. Robin Williams
v roli lékare zacal tyto nemocné lécit
levodopou a dosahl GUzasnych vysledk.
Ve filmu je vidét, jak pacientiim davkuje
— doslova sype levodopu do papirovych
kornoutl v gramovych mnoiZstvich, coz
bylo samozfejmé doprovazeno spoustou
nezadoucich ucinkd. To si uz v dnesni dobé
neumime ani predstavit.

arytmie ve vysokych davkach (na tuto kom-
plikaci musime myslet hlavné u pacientd,
ktefri maji najednou po nasi l1éc¢bé kardio-
logické problémy). Rovnéz u dopamino-
vych agonistll se setkavame s ortostazou,
nevolnosti a zvracenim, relativné casté
jsou otoky dolnich koncetin. Déle je treba
zminit tzv. centralni nezadouci Gcinky, a to
zvySenou denni spavost s rizikem néahlych
usnuti a mikrospanktd. Samostatnou ka-
tegorii predstavuji rizné psychické kom-
plikace, kterym se jesté budeme vénovat
podrobnéji.

se bojuje obtizné, Ize doporudit co nejvice
motivujici prostfedi v priabéhu dne, po-
byt na slunci, vynechani vsech ¢innosti,
pfi nichZ je nutnd pozornost. Nesmime
zapominat na pravidelnou fyzickou akti-
vitu, ktera je ¢asto opomijena, prestoze
jeji vyznam je nesporny. Pacient se o ne-
komplikovany prabéh Ié¢by mUze pfricinit
taktéz dodrzovanim urcitych specifickych
doporuceni. Jen samotné spolknuti tab-
letky nestaci — kazdy pacient by mél byt
poucen o tom, Ze nejvhodnéjsi ¢as k uziti



levodopy je cca 30—45 min pred ¢i 30-45
min po jidle, z dlivodu horsiho vstrebavani
levodopy ze zaZivaciho systému, pokud je
poddna soucasné s potravou obsahujici
vétsi mnozstvi bilkovin. Co se stane, kdyz
pacient toto pravidlo nedodrzi a da si ke
snidani tfeba jogurt s kefirem? Levodopa
prostupuje ze stfeva do krve prosttednic-
tvim transportniho systému pro aminoky-
seliny (zakladni stavebni kameny bilkovin).
Pro lepsi porozumeéni si pod transportnim
systémem predstavte tfeba autobus. Le-
vodopa tedy soutézi o misto v pomysiném
autobusu s aminokyselinami. Aminokyseli-
ny maji prednost a levodopa, tak jako pa-
sazér, nastoupi az mezi poslednimi — ale
autobusy jsou to velké a néjaké to mistecko
vzadu se ji ujde. Problém vsak miZe nastat
tésné pred cilem, pfi prestupu z krve do
mozku, kde uz jezdi pouze mikrobusy. Po
vydatném bilkovinném jidle obsadi vSechna

volnd mista aminokyseliny a levodopa
bohuZel zlistane ¢ekat na zastavce... Pro
zajisténi dobré farmakokinetiky levodopy
(,pohyb” podaného Iéku v organismu) je
idedlni nesnist téch bilkovin najednou tolik,
ale rozdélit si pfijem v nékolika mensich
porcich béhem dne a konzumovat je spolu
se sloZzenymi cukry. Optimalni pomér cukr(
a bilkovin, ktery se pfimo pro toto hodi,
maji v sobé lusténiny. Mdlokdo vsak par-
kinsonikim doporucuje, aby jedli fazole,
¢ocku, hrach a tak dale. Zapomind se na to.

B Zastavme se u starsich pacientli. Néktefi si stéZuji — Ze se jim nedava agonista.

Proc je tomu tak?

Toto téma jsme Castecné otevreli vyse.
Primarnim ukolem lékare je pacientovi co
nejvice pomoci, ne zplsobit mu potize. Uz
z principu pfirozeného starnuti organismu
vyplyva, Ze starsi nemocni jsou zranitel-
néjsi a nachylnéjsi ke vzniku nejriznéjsich
komplikaci. UzZivani agonistd dopaminu je
zatizeno rizikem rozvoje zdvaznych psy-
chotickych komplikaci (halucinace — pre-
devsim zrakové; bludy — ¢asto paranoidni
povahy; porucha kontroly impulzt, kdy
nemocny podléhd nutkani, aby provadél
urcitou cinnost, kterd ale nevede k Zad-
nému specifickému cili; napadné zmény
v chovani a osobnosti nemocného) a mély
by byt proto nasazovény u pacientd bez

poruch pameéti ¢i pozndvacich funkci, bez
projevl deprese, pricemz pomocnym kri-
tériem je vék do 65 let. Tato vékova hra-
nice vSak neni absolutni. Terapii agonisty
Ize se zvySenou opatrnosti a po peclivém
zvazeni poméru moznych pfinosu a rizik,
nasadit i u starSich pacientl bez dusev-
nich poruch — v minimalni ddvce zejména
v pokrocilejsi fazi onemocnéni, kdy zvyseni
ddvek levodopy anebo zkraceni intervalu
mezi jednotlivymi davkami jiz nepostacu-
je k uspokojivému ovlivnéni stavli kolisani
hybnosti. Pozor! Neznamena to, Ze psy-
chiatrické komplikace nemohou vzniknout
téz u mladych lidi [é¢enych dopaminovymi
agonisty. Rizikova je pravé skupina pacient(
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s tzv. Parkinsonovou chorobou s ¢asnym
zacCatkem, ktefi zahajuji |écbu ve 30 letech
a najednou zacnou hrat automaty a pro-
hraji za noc tfeba aZ stotisicové cCastky.
Nejsou to véci, se kterymi by se pacienti
chlubili a méli bychom se na né pri kazdé
ambulantni kontrole cilené ptat a poudit
i rodinné prislusniky. Ovsem nékdy se tazat
ani nemusite — staci, Ze vidite ve dvefich or-
dinace nastvanou manzelku a je vdm hned
vSechno jasné :) Je treba mit na paméti, ze
k rozvoji poruchy kontroly impulzi maze

dojit v jakékoliv fazi onemocnéni a u kazdé-
ho parkinsonika, ktery uzivd dopaminergni
terapii (agonisty dopaminu ¢i levodopu).
My zkratka jesté neumime |écit zplsobem,
Ze vySleme néjaky lék na presné urcené
misto v mozku. Dané latky budou vidy ¢és-
tecné pusobit i v jinych oblastech (v nichz
nechténé vytvorime nadbytek dopaminu)
a ovliviiovat i také jiné systémy nez do-
paminové. A to je podkladem pro vznik
psychdzy.

B Nemoc pfinasi fadu zmén v dosavadnim Zivoté kazdého z pacientd. Velmi ¢asté
jsou dotazy na psychiatrické zmény. Jak s nimi nakladat? Jaké vybirat Iéky?

Psychiatrické projevy patfi mezi tzv.
non-motorické symptomy, tedy s hybnosti

nesouvisejici. Maji nejen negativni dopad
na celou osobnost a kvalitu Zivota ne-
mocného i jeho blizkych, ale také znacné
socialné-ekonomické dasledky. Casto se
objevuji jesté pred nastupem motorickych
pfiznakd a v ivodu mohou byt nenapad-
né a neobtéZujici, avSak s vyvojem one-
mocnéni se stavaji postupné vyraznéjsimi
a stdle naro¢néjsimi na léCebné ovlivnéni.
Byvaji velmi rlznorodé a vyjadrené u vét-
Siny pacient( s Parkinsonovou chorobou.
Nékteré jsou zndmym vedlejSim Gcinkem
dopaminergni |éCby, nicméné v pokro-
Cilych stadiich nemoci mohou vznikat
i spontanné. Patfi mezi né Uzkost, apa-
tie, deprese, psychdza, poruchy kontroly
impulzl (patologické hracstvi, nadmérné
nakupovani, utraceni, zachvatovité preji-
dani se, zvyseny sexudlni zajem...). Typické
jsouirGzné zavainé formy probléma s pa-
méti — od mirné zapométlivosti az k plné
vyjadrené demenci (takova porucha, ktera
ovliviiuje pacientovu schopnost zvladat
bézné denni aktivity) atd., atd. Z nefarma-
kologickych metod se obecné doporucuje
z(stat aktivni a vénovat se naddle svym



konicklm, ¢etbé, pravidelné cvicit, zdravé
se stravovat, kontrolovat kardiovaskularni
rizika jako hladina cukru v krvi, cholesterol,
krevni tlak, jisté pomaha pouceni pacienta,
rodiny ¢i pecovatele (napf. v souvislosti
s apatii — vysvétleni, Ze se jedna o priznak
Parkinsonovy nemoci odlisny od lenosti
a podobné). Farmakologicky zasah je v ru-
kou lékafe a znesnadnuje ho skutecnost,
Ze pro pacienty s Parkinsonovou chorobou
jsou charakteristické zmény v siti nervo-
vych pfenasecl, zajistujicich prenos sig-
nalu mezi nervovymi burikami. Nelze tudiz
ocekdvat, Ze standardni l1écba téchto pfri-
znak( pouzivana u pacientll bez Parkinso-
novy nemoci bude stejné uc¢inna. Naprosto
zakladnim pravidlem je nenasazovat pa-
cientovi s Parkinsonovou chorobou léky,
o nichZ vime, Ze mohou pribéh onemoc-
néni zhorsit, nedavat agonisty dopaminu
a jina rizikova antiparkinsonika rizikovym
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pacientim. A do tretice je potfeba vcas
zasahnout, tj. i pfi nejmensim podezreni
na polékovy plvod psychiatrickych zmén
provést urychlené dpravu medikace se sni-
Zenim davky ¢i vysazenim daného |écCiva,
pficemz postupujeme podle miry riziko-
vosti a v pfipadé nutnosti ponechavame
jen minimalni dc¢innou davku levodopy.

B Je-li ndm diagnostikovan Parkinson, nezbyva ndm, nez se s nepfizni osudu poprat.
Poéet pacientd vzrista, na vyvoj 1ékl se vynakladaji znaéné prostiedky. Kdo je na
$pici vyzkumu novych lékd, anebo je nadéje na uzdraveni stale je$té jenom snem?

Parkinsonova choroba patfi mezi neuro-
degenerativni onemocnéni, o nichZ se nékdy
hovoti jako o tiché epidemii poslednich let.
Populace starne, vzestup neurologickych
onemocnéni je vyrazny a celosvétové se
stavaji zdravotnickou prioritou. Pfimé i nepfi-
mé naklady na Parkinsonovou nemoc véet-
né terapie, plateb socidlniho zabezpeceni
a uslého prijmu, se jen v Americe odhaduji
na témér 52 miliard dolard ro¢né. Predpokla-
da se, Ze pocet lidi s diagndzou Parkinsonovy
choroby se ma do roku 2040 zdvojnasobit
a tyto naklady porostou. Lék, ktery by mohl
Parkinsonovou nemoc vylécit, by musel do-
kazat zastavit progresi neurodegenerativniho
onemocnéni, ne jenom poskytovat urcitou

ulevu od priznakd. A proc takové léky porad
nemame k dispozici? Protoze, ackoliv je nas
posun v chapani biologie neurodegenera-
tivnich onemocnéni vyznamny, podstata
jejich vzniku zGstava nadale zdhadou. Vyvoj
kazdého jednoho léku trva pfiblizné 10-15
let a cely proces je samozifejmé nesmirné
slozity. Existuje nékolik desitek riznych mo-
lekul, které ukazaly potencial v preklinickych
studiich, tj. na mysich nebo tkanovych mo-
delech. Avsak zadna z téchto latek slibnych
u mysi, nebyla uc¢innd u lidi. Devét z dese-
ti objevenych potencidlné ucinnych latek
neprojde klinickym testovanim. Mluvime
ale o neuspésich u pacientd s plné rozvi-
nutou Parkinsonovou chorobou — vSechny
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tyto léky byly totiZ testovany u nemocnych
s pfitomnymi motorickymi pfiznaky (tres,
svalova ztuhlost, zpomalenost, poruchy rov-
novahy...). Nasim cilem je [écbu, v idedInim
pfipadé neinvazivni, pfenést do ¢asnéjsich
stadii, kdy teprve jakoby doutna v nervovém
systému, ale jesté se naplno neprojevuje.
Priibéh onemocnéni bychom dokazali zvratit
drive, nez propukne. Tim bychom predesli
poskozeni nervovych bunék. Pfedstava je to
sice pékna3, ale stale jesté vzdalena. K aplikaci
Iékl v ranych fazich nemoci je nutnd véasna
diagnostika, coz je v pfipadé Parkinsonovy
nemoci pomérné problematické a zatim se
nam to Uplné nedafi. V soucasnosti se tak
vynakldada enormni usili a nemalé finanéni
prostfedky nejen na vyzkum modernich ino-
vativnich |ékQ, ale téZ na vyvoj spolehlivych

diagnostickych nastroj pouzitelnych v praxi.
Vime, Ze asi 10% vsech pfipadl Parkinsonovy
choroby lze ptipsat mutacim v lidské DNA.
VSude tam, kde je znama podstata nemoci
na molekuldrni drovni, teoreticky lze pouzit
genovou terapii, tedy vpraveni genetické
informace do bunék a opraveni chyb v ge-
nech pacientd za ucelem lé¢ebného ucinku.
| vtomto pripadé ale nardzime na prekdazky.
Neni vibec snadné dostat se do cilového
mista v mozku kvuli tzv. hematoencefalic-
ké bariére, kterd oddéluje vnitini prostredi
mozku od cévniho systému v téle a umozniu-
je jen omezeny transport latek mezi mozko-
vou tkani a krvi. Aby bariéra ochranila mo-
zek pred infekci a zanétem, propousti latky
jako voda a kyslik, a zaroven zadrzuje velké
molekuly. Pfedstavte si hematoencefalickou
bariéru jako Uzky most a léky, které pres néj
smi projit, jako miniaturni verzi dorucovacich
bali¢kd. Genovou terapii pak lze pfirovnat
k nadrozmérnému nakladnimu autu. Pred-
métem klinickych studii jsou dale 1é¢ebné
postupy zahrnujici terapii kmenovymi bun-
kami ¢i rastovymi faktory, coZ jsou priroze-
né se vyskytujici molekuly podporujici rist,
vyvoj a preziti mozkovych bunék. Cekd nés
ale jesté dlouhd cesta a osobné si myslim, Ze
by pouze potlacovani priznak( a zpomaleni
prabéhu nemoci.

B Jak jsme na tom u nas v Ceské republice s 1éky na Parkinsonovu chorobu?

Rekl bych, 7e v Cesku jsme na tom s ,,|é-
kovym arzenalem” pomérné dobre. Mdme
k dispozici v podstaté vsechny zakladni
preparaty plus néco navic ve smyslu kom-
binovanych pfipravkd. Neni zde rasagilin,
ktery ma priznivéjsi profil vedlejSich ucinku
a 0 néco vétsi symptomaticky ucinek nez
u nds dostupny selegilin. Terapie selegilinem
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ma vsak sva specifika a toto |é¢ivo je v sou-
¢asnosti pouzivdno mnohem méné nez
kdysi. Moderni terapeutické trendy k (dFi-
ve Castému) zahajeni l1écby selegilinem
nesméruji. Vyhledové by méla byt v Ceské
republice dostupnd podkozni forma levodo-
py, v Americe a nékterych zemich Evropské
unie je schvalena levodopa ve formé tobolek



obsahujicich prasek k inhalaci (inhaluje
se pomoci inhaldtoru tehdy, kdyZ pacient
rozpozna priznaky off-obdobi, tedy stavu
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prudkého zhorseni hybnosti) a predmétem
zkoumani je varianta levodopy v podobé
nosniho spreje.

B Které léky mohou pribéh nemoci nebo stav hybnosti u Parkinsonovy nemoci vy-

raznéji zhorsit?

Pacienti by predevsim neméli uzivat
|éky, které narusuji tvorbu dopaminu. Podle
zahranicnich prazkuma az tretina pacient(
s Parkinsonovou chorobou dostdvala béhem
pobytu v nemocnici ,zakazané” léky. U vice
nez poloviny z nich se pak vyskytly hybné ¢i
neuropsychiatrické (poruchy mysleni a cho-
vani) komplikace. Preparat(, kterym by se
méli pacienti s Parkinsonovou chorobou
vyhybat, je mnoho; z téch bézné uzZivanych
v Ceské republice, se kterymi maze pacient
prijit do styku, patfi: Nékterd antipsychotika
(starSim nazvem neuroleptika) — jedna se
o léciva pouzivana zejména k terapii poruch
v oblasti mysleni (bludy) a vnimani (halucina-
ce). Jednoduse receno, plsobi opacné nez le-
vodopa. U psychiatrickych pacient( lé¢enych
témito skupinami léCiv se mUZe rozvinout
tzv. parkinsonsky syndrom, ktery pfipomina
Parkinsonovou chorobu. Logicky se jich tak
musime vyvarovat u jiz znamych parkinso-
nikd, jelikoz mohou pribéh nemoci i stav
hybnosti vyrazné zhorsit. Jednd se napfriklad

o Haloperidol, Tisercin. Dale o nékteré Iéky
tlumici zvraceni a povzbuzujici pohyby Za-
ludku, dvanactniku a tenkého streva, Degan.
O nékteré Iéky pouZivané v lécbé zavrati,
nevolnosti a zvraceni, Torecan a Cinarizin.
O nékteré léky pouzivané v |écbé vyssiho
krevniho tlaku. Dopegyt. Nékteré preparaty
pouzivané prilécbé alergickych reakci, tlume-
ni kasle., jako je treba Prothazin. V poslednich
letech zaZivaji nebyvaly boom produkty s CBD
(latka obsaZena v konopi se vsestrannymi
vlastnostmi, kterd neni navykova a neplsobi
psychoaktivné). Masivné pronikaji na trh.
CBD stav pacienta s Parkinsonovou nemoci
jisté nezhorsi a mUzZe mit i urcité pozitivni
ucinky, zejména pokud jde o nemotorické
priznaky, jako jsou Uzkost a poruchy spanku.
Dle mé zkuSenosti ale vétsina pacientl stejné
nakonec zjisti, Ze jim produkty s CBD poma-
haji mnohem méné, nez se cekalo. Anebo
jim nepomahaiji viibec. Skupina nemocnych,
kteri CBD pravidelné poufZivaji, je velmi mala,
jde odhadem o jednotky procent.

B Co muZe pacienta potkat, kdyZ svévolné zméni podavané léky zavedené |é¢by?

Z toho, co jsme si doposud fekli, vyply-
V4, Ze spravné nastaveni terapie u pacienta
s Parkinsonovou chorobou tak, abychom byli
spokojeni my i pacient, mlze byt docela véda.
Kazdy lék ma sva rizika, jinak dlouhy Gcinek
a Uprava jak davek, tak casového intervalu
mezi jednotlivymi davkami se méni v pri-
béhu nemoci i pfi kombinovani jednotlivych

|éciv dohromady. Proto by pacient nikdy ne-
mél provést jakoukoli zménu bez konzultace
slékarem a napad, vzit [é¢bu do svych rukou,
by mohl byt velmi nebezpecny. Jednou z fo-
rem poruchy kontroly impulz{ je tzv. syndrom
dopaminové dysregulace, ktery mazeme
prirovnat k ,zavislosti“ na levodopé. Ne-
mocni proZivaji v stavech zhorsené hybnosti
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vyraznou Uzkost a podrazdénost a vyzaduji
obrovské davky Iéku navzdory pritomnosti
tézkych abnormalnich mimovolnych pohybd.
Toto predavkovani miize vést aZz k hypomanii,
cozZ je epizoda projevujici se prehnané po-
vznesenou naladou, neklidem, nadmérnou
energii, zvySenou aktivitou, nevhodnym cho-
vanim...Pfitomnost vétsiho mnozstvi dopami-
nu v mozku zkratka zplsobi zmatek a chaos
— je to stejné, jako kdyby bylo pti jakémkoliv
kolektivnim sportu na hristi najednou vice
hracd, nez je potfeba. Druhym extrémem je

nahlé preruseni antiparkinsonské terapie,
kdy hrozi tzv. syndrom z akutniho vysaze-
ni dopaminergni lécby. Tato komplikace je
mimoradné zavazna s celkovym zhorsenim
hybnych priznaki, které se jiz nemusi vratit
do plvodniho stavu. Projevuje se extrémné
zvySenou svalovou ztuhlosti, nepohyblivosti,
zvySenim télesné teploty, Ize zaznamenat
znamky rozpadu svald. A pak se musime zmi-
nit i o dalsich skute¢nostech. | pozdni nebo
jedina vynechana davka Iékd mdze vést k hor-
$i kontrole motorickych priznakda.

B Kaidy jednotlivy pfipad Parkinsonovy nemoci je unikatni a rozhodnuti, jestli pa-
cienta lze 1é¢it pomoci nékteré z modernich terapii je jisté velmi obtizné. Jaky
mate nazor na pouzivani invazivnich metod lIéCeni?

Invazivni metody nejsou vhodné pro
vSechny nemocné. Jsou uréeny pouze pro
vybranou skupinu pacientd, ktefi splniuji
urcita kritéria. Vzdy je zakladem farmakote-
rapie a zkusenost specialisty, ktery v zajmu
dosazZeni co nejoptimalnéjsiho vysledku
u daného pacienta ovlada principy terapie.
A také vi, jak se ke kombinaci jednotlivych
preparatd pristupovalo kdysi a jak se to
spravné déla dnes. Pokud jsou jiz vycer-
pany vsechny mozZnosti dostupné farma-
kologické lécby a pacient neni uspokojivé
kompenzovan, tj. trpi mimovolnymi pohyby
nebo tézkymi stavy ztuhlosti a nehybnos-
ti, které ho svoji tizi ¢i trvanim vyznamné
omezuji v béznych dennich ¢innostech,
pristupujeme k diskuzi o tzv. hluboké moz-
kové stimulaci (DBS — Deep Brain Stimula-
tion). Vyraznéjsi zdravotni potize, kdy léky
prestdvaji uc¢inkovat, vnima nejlépe sam
pacient a jeho nejblizsi okoli. Najednou si
neni schopen zapnout knofliky na kosili,
Spatné se mu chodi, pise, mlze se dokonce
stat, Ze v bance nevyridi to, co potrebuje,
nebot podpis neodpovida vzoru, ztraci silu
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v koncetinach, celé télo je ztuhlé... uziva
léky co tfi hodiny, ale intervaly, kdy jsou
funkéni, se rychle zkracuji. Neurolog DBS
obecné doporuci spise mladsim pacientlim
bez vaznéjsi poruchy paméti a poznavacich
funkci, bez zavaznych psychiatrickych pro-
jevl, bez anamnézy dalsich chronickych,
zejména kardiovaskularnich onemocnéni
a s prokazanou dobrou odpovédi na |écbu
dopaminem v Uvodu. Letos je to 25 let od
prvniho zakroku s vyuZitim metody DBS
v Ceské republice. V roce 1998 byl prv-
nim takto lé¢enym nemocny pacient s vy-
raznym esencidlnim tfesem. V soucasné
dobé nejcastéjsi indikaci predstavuje pra-
vé Parkinsonova choroba, u niz je DBS jiz
standardni metodou. Pfesto o ni vefejnost
vi stale malo. Prvni Ceska pacientka s Par-
kinsonovou nemoci je pomoci DBS lécena
od roku 2000. Lécba spociva v trvalé stimu-
laci urcitych presné definovanych oblasti
hluboko v mozku s vyuZitim elektrickych
impulz(. Dvé elektrody (vzhledem k tomu,
Ze vétsina pacientl indikovanych k DBS ma
oboustranné vyjadrené priznaky), jsou



s maximalni preciznosti a presnosti implan-
tovany do specifickych mozkovych jader
zrcadlové do obou hemisfér. Tyto elektrody
jsou propojeny kabelem vedoucim v pod-
koZzi hlavy a krku aZ k vlastnimu neurostimu-
latoru, ulozenému vétsSinou v podklickové
oblasti podobné jako kardiostimulator. Je
zcela pochopitelné, Ze pacientovi zni pojem
,operace mozku“ hrozivé a ¢asto je v Uvo-
du vydésen. Ve skutecnosti se vsak jedna
o0 minimalné invazivni neurochirurgickou
metodu, umoznujici zasahovat v nitroleb-
nim prostoru jen malymi operacnimi pfi-
stupy. Dalsi nepfijemnou predstavou pro
nemocné je fakt, Ze zakrok probiha v mist-
nim umrtveni a béhem nékolikahodinové
operace je pacient pri védomi. Zasadné
dulezZitd je tak komunikace s pacientem,
peclivé vysvétleni co lze od IéCby redlné
ocekavat, ozfejmeéni limitl i potencialnich
rizik a priprava k samotnému vykonu. P¥i
dodrZeni vSech téchto zdsad a provedeni
operace mezi 3—7 lety od vzniku kompli-
kaci je DBS metodou bezpecnou a velmi
uspésnou s mnoha spokojenymi pacienty
v pokrodilejsSim stadiu nemoci. Je tfeba

zdUraznit, Ze ani DBS Parkinsonovou cho-
robu vylécit neumi a nezabrani rovnéz pro-
gresi onemocnéni, spousta pacientl vsak
ma diky ni (v kombinaci s udrZovaci lécbou—
uzivané léky pacient zcela nevysazuje, ale
obvykle zredukuje) Sanci na lepsi Zivot
podstatnym a dlouhodobym omezenim
nékterych priznak( choroby, kdy efekt Ize
vidét prakticky okamzité. U pacientl ve
stadiu pozdnich hybnych komplikaci, ktefi
nejsou vhodnymi kandidaty pro DBS, pfi-
chazi v ivahu dalsi dvé moZnosti ze skupiny
invazivnich metod, a to pumpové systémy —
minimalné invazivni podavani latky zva-
né apomorfin pumpou formou podkozni
infuze nebo dosud nejnovéjsi, v Ceské re-
publice od roku 2007 pouZivana metoda
s nepretrzitym, tzv. enteralnim podava-
nim levodopy (lécivo ve formé gelu se do
tenkého streva dostane hadickou, ktera je
zavedena pres brisni sténu a Zaludek). Obé
alternativy jsou prokazatelné ucinné, maji
sva specifika, vyhody i nevyhody, ale plati,
Ze pokud jsou dodrZena vyse zminénd pra-
vidla, vhodné indikovani pacienti mohou
z této |écby znacné profitovat.
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Pozdravy z klubu

PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Krdsa a poezie stromu

Z podkladi Veéry Varmuzkové zapsala Eva Fialova

s vnoucaty nebo s pejsky.

Jarni pobyt letos tés-
né predchazel Velikonoclim a také oslavé
25. vyroci zalozeni Parkinson klubu Brno
u prilezitosti Svétového dne pro Parkinso-
novu nemoc. Uéastnilo se ho dvanact nasich
¢lenl. Ai kdyZ pocasi nevédélo, zda je zima
nebo uzZ jaro, v pokojich hotelu bylo krasné
teplo, skvélé jidlo, mila obsluha, bezvadny
uklid. Program byl tradicni, ale jako vidy,
Jana pripravila néco nového.

Borovice na tisice jehel ma,
zajickovi novy kabdt zasivd.
Velikonoce se blizi
a jeho ted’velmi tizi
dira v novém kabdté.
Aby mohl lidem viem
nosit radost den co den

koupi si i na gaté.

Jesté v Brné zGstarime...
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Pobyt pro seniory a nemocné Parkinsonovou chorobou v hotelu
HORNIK, Tfi studné na Vysociné, ten se vZdy po viech strdnkdch vydary.
Na ozdravné pobyty na Vysocinu, které pravidelné organizuje Filid-
nek, jezdime kazdym rokem. Nékteri i nékolikrdt — na jare, na podzim,

Tentokrat byl pobyt vénovan krase
a poezii stroma. A jak by ne — vZdyt se oci-
tdme v lese a ten umi nase duse Iécit.

Obvykla znalostni soutéz se zamérenim
na procvicovani paméti a kreativni mysleni
prinesla zvladnuti nového ukolu — vytvo-
fit hold stromdm — obrazem i basni. Nase
druzstvo jesté pouzilo téma Velikonoc
a jara. Vysledek? Myslim, Ze se nemame
za co stydét.




Slavnostni setkani ¢lent

Casopis PARKINSON 70/2023

a pratel Parkinson klubu BRNO

Eva Fialova

svého zaloZeni!

Predevsim predsedky-
né klubu Eva Vernerova dokonalému vy-
sledku vénovala mnoho ¢asu a usili. Clovék
by nevéfil, co vSechno je nutné na tako-
vou akci zaridit a kolik zadrhelll se maze
vyskytnout. Velké podékovani patfi pani
Evé, kterd se klubu intenzivné vénuje uz
dvacet let, ale také ¢lenim vyboru a viem,
kdo pfilozili ruku k dilu. Na Selepce se nés
sesla témér stovka.

Letosni slavnostni odpoledne ke Svétovému dni pro Parkinsonovu
nemoc mélo byt obzvlasté velkolepé, jak slibovala pozvdnka. Parkinson
klub Brno, Spolecnost Parkinson, z. s. totiZ zdroven slavi 25. vyroci od

Potésila nds pritomnost vzacnych hos-
tl — predsedkyné Spolecnosti Parkinson,
z. s., Zdislavy Freund a pani Véry Skoupé
z Prahy a také jsme se radi setkali s nasimi
kamarady, ktefi se jiz nemohou do klubu
dostat pravidelné — Bohouskem, Evickou,
Jitinkou, okouzlujicim Zdefikem Uhyrkem.

Program nezklamal o¢ekavani. Skupina
Kamaradi s Vojtou Polanskym a nasim pat-
ronem Zdenkem Jundkem vytvofili skvélou




naladu. Neskutecny byl step Tobidse Kosira.
Také deset tanecnic skupiny Mystery i divky
s kloboucky predvedly skvélé vykony. Sko-
da jen, Ze néktefi navstévnici si museli ze
zdravotnich dlvodd nechat ujit Cimbalovou
muziku LiSndci. Ti, ktefi mohli zGstat, zpivali,
tancovali a naramné se bauvili.

Urcité nesmime zapomenout na minia-
turni kolacky, které nase Zeny kazdorocné
pecou ve $kolni kuchyni ZS Hornikova. Jako
vidy se bajecné povedly.

A co to ,,moZna malé prekvapeni”z po-
zvanky?

To bylo tanecni vystoupeni deviti Zen
a tfimuzl s valc¢ikem Zdenka Uhyrka ,,Zpat-
ky doma“ v choreografii lektorky tance Len-
ky Kotkové. Byl to zlaty hieb vecera.

Projekt ,Tancem proti nemoci“ Zdenék
Uhyrek pro parkinsoniky vymyslel uz na
zacatku lonského roku, kdy v ramci své-
ho medailonku v Klubu Selepka 9. 4. 2022
valcik poprvé predstavil. Prakticky od této
doby se Eva snazila nadchnout, angazovat
a prinutit nase cleny nelehky ukol splinit.
Mnozi se dosti nedlvérivé ptali:

,Jo odhodimé berle a zacheme se vzna-
Set v rytmu valciku?“

JenZe Lenka si poradila: Z tance chti-
vych a schopnych kolegl vybrala ,,Chod-
ce” a Sesti ostatnim pridélila Zidle. Chodci
se ucili narocné tanecni figury a na zZidlich
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spali, protahovali se, mava-
li a hlavné se usmivali do
hledisté Pandy. Na refrén
si dvojice strihly spolec¢né
mazurku.

Ty tfi minuty tance daly
véem poradné zabrat, Blan-
ka s Evkou prepsaly Lenciny
podklady do podrobnych po-
pist pro kazdého, Blanka na-
vrhla jednotny odév doplnit
kvétinou, Eva sehnala rdzové
pivorky, Vérka je vSem upravila, Libor se
staral o hudbu, Eva nam pro jistotu zajistila
3x hodinu tréninku navic v klubovné na Ces-
ké. A kdyby ndhodou nékdo vypadl, Darja
méla v zaloze metrového medvéda, coby
nahradnika na Zidli. Probéhla i kostymova
zkouska, spontanné doplnéna pujcovnou
odéva.

Zkratka — neni se co divit, kdyz mnozi
divaci slzeli dojetim. Zdenkova hudba, text
i necekany tanec kazdého chytil za srdicko.
Skoda, e se Zdenék nemohl zdrZet, stihl se
jen s ndmi pozdravit a vyfotografovat, snad
byl s nasim vykonem spokojen.

Oproti destivé predpovédi bylo krasné,
z terasy u hradu Spilberk byl nadherny vy-
hled daleko Siroko od Brna. Vysplhat prudky
kopec probouzejici se prirodou byla velka
krasna vyzva, trouflo si nds na ni dvacet pét.
Na nadvori hradu jsme si poslechli v jede-
nact hodin zvonkohru, Eva kratce promluvi-
la o0 vyznamu akce, pak jesté spolecné foto
a obtizny sestup doll se vzajemnou pomo-
ci. Cekal nés zaslouzeny obéd v restauraci
U Capa (kde jinde, ne u porodnice).

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke kras-
nym dvéma dnidm kulturou, sportem, za-
bavou a milym setkanim pratel. Akci jsme
mohli uskutecnit predevsim diky dotaci
Magistratu mésta Brna, za kterou jsme
velmi vdécni.
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PK Cerveny Kostelec, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Cerveny Kostelec hlasi: cvicime, cvi¢ime, cvicime...
Helena Kukrdlova, predsedkyné

Clovék musi védét, co od Zivota chce. A samoziejmé by mél ze vieho
nejvic chtit Zit zdrave aktivné. Chce to mit nejen pevnou vili a odhodldni,
ale k aktivitam potrebujeme i najit prostor a nékoho, kdo nam pomtiZe.

Pravidelna cviceni,
ktera u nds organizujeme,
navstévuje primérné dva-
nact lidi. Cvicime kazdé pondéli od 9.00
do 10.30 hodin v pecovatelském domé
U Jakuba. Je to vyborné reseni, spojit se
s pecovatelskym domem. Nejen kvlli pro-
stordm a celkové atmosfére, ale byla by to
prece skoda prestat se potkavat spolecné
s vrstevniky. Je to smutné, ale v uplynulych
dvou letech ndm zemfrelo patnact ¢lend
a dva jsou nyni v zafizeni pro nemocné
s Alzheimerem. | proto bychom méli umét
vyuzivat kazdé chvilky, kdy se mizeme po-
tkat s prateli.

Mezinarodni den Parkinsonovy nemoci
jsme také také patri¢né oslavili. Tak jako

- I

o 1-'1' T o s 4 5 v pfedchozich létech — vystupem na Vo-
' ' , / dojem. Pocasi nam pralo a ,vrcholovka”
nas odménila za namahu. Zhodnoceni akce
probéhlo v cukrarné pod kopcem...

/
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PK Ceské Budéjovice, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Hledat radost, je radost
Petr Horava, predseda

Hlavnim jejich ukolem je,
aby lidem s touto nemoci
pomahaly nést jejich tézky
udeél. Nejedna se pouze o pacienty, ale také
o jejich pratele a blizké, o vSechny, ktefi je
chtéji podpofit a pomahaji jim, jak mohou...
Kdyz ma klub aktivni ¢leny, tak je to znat.
Spolecné organizuji nejriiznéjsi akce a je
jasné, ze kdyz se setkdavaji se zajmem, tési
to kazdého. Jakmile by se zajem ztracel,
muUZe se vtirat otdzka, jestli to, co délame,
ma smysl. V tomto sméru by na tom nas
klub mohl byt i lip.

Dobré vysledky mame napfiklad u cvice-
ni pro parkinsoniky. Mam z toho dobry pocit
a radost, Ze pravé tento druh Cinnosti nas
klub maze poskytnout. Clenové klubu cvici
pravidelné a nase milé alaskavé cvicitelky jim
kazdy tyden v boji s parkinsonem pomahaji.

Dékuji jim za to.

Tési mé, Ze se do naseho klubu hlasi novi
¢lenové. Tési mé, kdyz se s nimi potkavam

3 Kluby Spolecnosti Parkinson, z. s. jsou tu predevsim proto, aby spo-
{ jovaly lidi, kterych se néjakym zplisobem dotykd Parkinsonova nemoc.

na nasich klubovych schlzkach. V letosSnim
roce se nam povedlo hned nékolik zajima-
vych setkani. Vano¢ni bowling, vylet na Klet
v souvislosti se svétovym dnem Parkinso-
novy nemoci. A mame napldnované i dalsi
zajimavé akce, které chceme jesté do konce
roku uskutecnit. Chceme stale vymyslet, co
by jesté mohlo lidi zaujmout a klub tak byl
aktivnéjsim.
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PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.
12. Sportovni hry Pfredméfice nad Labem
Zdislava Freund

Po covidové prestdvce se do Hradce Krdlové sjeliv pdtek 19. kvétna 2023 sportovci
Z Brna, Pardubic, Prahy a samozrejmé z Hradce Krdlové, na 12. Sportovni hry v Pred-
meéfricich nad Labem.

Soutézilo se v tradi¢nich soutéznich dis-  zase provéril pfipravenost hracd pro své-
ciplinach — Sipky, foukacka, kop a stfelba  tovy Sampionat, ktery se uskutecni v zari
na branku, hod na cil. Kazdy si chtél vy- v rakouském Welsu.
zkouset bowling, turnaj ve stolnim tenise
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.

Krasné pripomenuti
Jaroslav Rous, predseda klubu

Parkinsonici se pravi-
delné setkavaji na mnoha
mistech svéta. A kazdoroc¢né také v Liberci.
Jenze v poslednich létech je vSechno sloZi-
téjsi. Nemluvme uZ o dobé covidu, kdy se
nekonaly Zadné akce. Ale i letosni setkani
k mezinarodnimu dni parkinsonik( zaca-
lo v Liberci opétovnym odloZzenim — kvdli
sychravému pocasi.

Z Liberecké vysiny, tradi¢niho mista ko-
nani akce, zase seslo kvali jiné akci...

Sesli jsme se v jiz vyzkousené restauraci
,Kotelna“. Tradi¢né jsme si vyménili zkuse-
nosti s Zitim s protivnou nemoci a potom,
kdyZ uz doslo na daleko pfijemnéjsi témata,
treba na déti a nejmladsi potomky, bylo

Je uz dobrou tradici, pfipominat si 11. duben jako Svétovy den Parkin-
sonovy nemoci. Jednad se o vyroci narozeni anglického chirurga Jamese
Parkinsona, ktery poprvé popsal chorobu, jeZ nese jeho jméno.

veselo. Vzdyt vétsina z pfitomnych uz jsou
dédové a babicky. Jesté jsme stihli ochutnat
dobroty mistniho kuchare.

.rH
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PK Litomysl, Spolecnost Parkinson, z. s.
Kdyz pfichazi stafi...
Milada Stursova, predsedkyné klubu

Parkinson klub Litomysl byl zaloZen v roce 2002. Ponejprve se nds
schdzelo pres dvacet ¢lend, cdstecné jsme parkinsonici, ale s nékterymi
dochazi i rodinni prislusnici.

Pravidelné se schazime
na cviceni, ob¢as vyrabime
malé vyrobky pro radost. V listopadu 2022
jsme si ozdobili adventni vénce. Korpusy na
né vyrobily Méstské sluzby Litomysl. Letos
v bfeznu jsme vystfihovali z papiru veliko-
noc¢ni motivy a pouzili je jako zépichy do
kvétinaca.

Klub starne a je to vSechno sloZitéjsi.
Novi ¢lenové se nehlasi, nebo pfijdou a ne-
vyhovuje jim dojizdéni a ¢as. Uvazujeme
o ukonceni klubu.

Drive jsme jezdili na zajezdy, ted kvuli
zdravotnimu stavu ¢lend, kterym je 76—86
let, uz si netroufame.

Diky nasi Uzasné cvicitelce a jejimu man-
Zelovi se vidy schazime a stravime prijem-
ny den u nich na chalupé v Pofici pobliz
Litomysle.

Skoda, 7e nemame zadného mladsiho
¢lena, ktery by se ujal vedeni klubu. Ja uz
pfi mych zdravotnich problémech, kterych
je stéle vice, na to nestacim.

Dékuji Spolecnosti Parkinson, z. s. za
dvacet let spoluprace a preji jesté dlouhého
trvani.

'\.

(pozn.red.) CoZpak se nikdo opravdu nenajde ?!
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PK Olomouc, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Kdyz radi Parkinson
l. B.

Pred sedmi lety mi zacaly potiZe s chuzi, jako bych se tak néjak zpomalila. JenZe
se mi zpomalovaly vSechny funkce mého téla. Neprikladdala jsem tomu Zddny pdadny
ddvod. Pozdéji jsem pocitovala bolesti ndrtt a k tomu jsem pri chizi zakopdvala, jako
bych méla kratsi chodidla. K tomu mé provdzela neuvéritelnd unava.

To byly prvni priznaky Parkinsonovy
nemoci. Za nékolik let jsem na sobé pozo-
rovala, jak se mi kieCovité zveda levy Ust-
ni koutek. Opét ubéhlo nékolik let, az pak
nemoc zautocila plnou silou. Nevydrzela
jsem stat na jednom misté, prepadavala
jsem na vSechny strany a zacaly i prvni pady.
Pti rGznych vysetfenich mi lékafri sdélili, Ze
mam hypomimii. Nemohla jsem tomu uvé-
fit a byla jsem na né zla. DalSim priznakem
bylo, Ze jsem si nedokazala vycistit zuby,
rukou se mi nedafrilo délat krouzivé pohyby.
Vyresila jsem to zakoupenim elektrického
kartacek Oral B a ono to Slo.

Zasla jsem si za pani doktorkou neuro-
lozkou. KdyZ jsem ji povypravéla o svych
potizich, udélala rychly zavér a rekla: ,To
je Parkinson, ja si nemohu pomoct, je to

Parkinson.” A zacala hned psat Zadanku
na neurologické vySetreni a pripadné hos-
pitalizaci na Neurologické klinice Fakultni
nemocnice v Olomouci. Nevyhla jsem se
hospitalizaci, pani doktorce jsem nevéri-
la, ale stejné jsem nastoupila v plné pol-
ni i s pyzamem, hygienickymi potrebami
a ostatnimi potfebnymi vécmi, které jsou
pro pacienta dllezité.

Z oddéleni mé posilali na rtizna vyset-
feni, véetné psychologického a také mi
zkouseli davat rGzné léky, jak na né budu
reagovat. Jednoho dne pfrisla velka vizita
v Cele s prednostou kliniky. Musela jsem
kracet bosky, jen v pyZamu pres celou chod-
bu, kterd se mi zdala byt nekonecna s poci-
tem velkého studu a ponizeni. Na pokoji si
jedna z pacientek nebrala servitky a rekla

’ mi: Vy ale chodite, to
je strasny! Opét jsem
se zastydéla a méla
chut vlézt pod postel
nebo utéct.

Zavér mého po-
bytu na neurologic-
kém oddéleni byl
okorfenény lumbalni
punkci a také potvr-
zenim Parkinsonovy
nemoci. Dostala jsem
léky, lékaFskou zpravu
a byla propusténa. Uz
odpoledne po punkci



mé zacala bolet hlava, jenZe ja tak stras-
né chtéla jit domd, Ze jsem to nikomu na
oddéleni nerekla. Jesté nezZ jsem se stacila
privitat s dcerou, manzelem a kocourkem
Jonaskem, jsem méla tak silné bolesti hlavy,
Ze mé manzel musel odvézt na pohotovost
do FN. Myslela jsem, Ze je to moje posledni
hodinka.

Pouze diky vstficnému persondlu a rych-
|ému zasahu jejich Ié¢by jsem se do vecera
citila podstatné Iépe a mohla odjet konec-
né domu do svého prostredi. Nemoc byla
potvrzena a ja zacCala pani doktorce véfit.

A co dal? Zacatky jsem zvladala docela
dobre, [éky mi jesté tehdy zabiraly. Ale pak
jsem absolvovala vétsi pady. Natloukla jsem
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sive vané hrudnik, v obyvaku hlavu o kreslo
avloznici snad vSechna mista na téle, ktera
jsem mohla mit. Prisly dalsi pady s nasled-
kem zlomeného pravého lokte . Podstoupila
jsem operaci a asi pul rok trpélivé cekala,
aZz se mi ruka zahoji a zapoji se do bézného
Zivota.

Nasledovala rehabilitace mirena jak na
ruku, tak i na Parkinsonovu chorobu. Cvi-
¢eni bylo velmi pfinosné, aZ jednoho dne
fyzioterapeutka pfi mém nezdaru provést
cvik, se mi zacala smat ,,Ja nemam Parkin-
sona“! A to byl impuls hledat rehabilitaci
se zamérenim predevsSim na PN. Dostala
jsem se do péce k pani doktorce Mgr. Du-
palové, kterd umi pohladit na dusi, je velmi
empaticka, mila a obétava. Pani doktorka
je mudj andél. Chtéla bych ji moc podékovat
za dlouhodobou a neldnavnou péci. Za tu
dobu, co navstévuji jeji rehabilitace, kdy
k ni rdno prichazim ztuhla a od ni odchazim
v pohodé. Také se tésim na rlizné programy,
které pro nds pani doktorka chysta. At’uz to
byl bowling nebo vyroba vanocnich véncaq,
navstéva Baziliky na sv. Kopecku nebo ne-
davné rehabilitacni centrum, at uz to bylo
individualni nebo skupinové cviceni, jsem
na tom psychicky lépe a Iépe. Diky Parkinso-
nové nemoci jsem poznala spoustu milych
a skromnych lidi s podobnym osudem. Ni-
kdo se mi neposmiva, naopak, vSichni mé
s trpélivosti vyslechnou.

Uz nejsem na Parkinsona sama. Vim, ¢as
je neuprosny, nemoc pokracuje dal, méni
se v horsia horsi potiZze. Bézné domaci pra-
ce délam s velkymi obtizemi, moje télo se
brani natlaku ztuhlosti, [éky uz neplsobi jak
na pocatku nemoci. Zkratka si fikam: Par-
kinson je dfina. A kdyZ si polozim otazku,
jestli jesté nékdy budu $tastna, vim, Ze si
mam odpovédét: , Ale budes, musis se jen
naucit Zit i s nemoci a uvédomit si, Ze Zivot
je kratky na to, abys to uzZ ted chtéla zabalit.
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PK Pardubice, Spolecnost Parkinson, z. s.

Strucné, jasné, vystizné
Petr Simon, predseda

Jednim z cild nasi or-
ganizace je zlepSeni a udr-
zeni fyzické a psychické
kondice ¢len(, ktefi bojuji s Parkinsonovou
nemoci. Za timto Ucelem organizujeme
cvi¢enivedena dvéma zkusenymi cvicitel-
kami, které se pravidelné stridaji. Cviceni
se konaji v télocvicné zakladni Skoly, a to
pravidelné kazdé utery. Stejné cvicitelky
vedou také cvic¢eni v bazénu Plaveckého
arealu Pardubice, které probihaji jednou
za Ctrnact dni.

Ucastni se ho az dvacet tfi ¢len(.
Setkdvame se také v zasedaci mistnosti

VaZeni ¢tendri naseho casopisu,
Cas utika jak voda a uZ jsme v druhé poloviné roku. Nezahdleli jsme.

v Centru pro zdravotné postizené Par-
dubice — Polabiny. Tato setkani se konaji
jednou mésicné.

A co nase dalsi aktivity?

Je radost o nich psat. Pfi prilezitosti me-
zinarodniho dne Parkinsonovy nemocijsme
spolec¢né se ¢leny PK Hradec Kralové vystou-
pili na mistni dominantu Kunétickou horu.

V kvétnu poradal PK Hradec Kralové jiz
12. Sportovni hry pro parkinsoniky. Nés sou-
tézilo dvanact a vybojovali jsme tfi medaile.
Po jedné zlaté, stfibrné a bronzové.

Ve stfedu 31. kvétna jsme spolec¢né z PK
Hradec Kralové zorganizovali spolecny vylet




do hiebcina v Kladrubech nad Labem, ktery
byl roku 2002 prohldsen narodni kulturni
pamatkou a roku 2019 byl zapsdn na se-
znam pamatek UNESCO.

Zde jsme méli od 10 hodin objednanou
komentovanou prohlidku staji a ko¢arovny.
Po skonceni zajimavé prohlidky dobovych
kocard a sani jsme se presunuli do nedale-
kych staji, kde jsme mohli obdivovat nad-
herné Starokladrubské bélouse.

Po kratkém odpocinku se vétsina z nas
vydala do mistniho zamku zafizeného
z doby rakousko-uherského cisare Frantis-
ka Josefa 1. a jeho manzelky Alzbéty zndmé
jako Sisi.

| letos, stejné jako vloni jsme naplanova-
litydenni pobyt ve Starych Splavech u Ma-
chova jezera v terminu od 3. do 9. 6. 2023.
Zde jsme si dopoledne spolecné zacvicili
a odpoledne jsme vyrazeli na vylety do oko-
li — krdlovsky hrad Bezdéz, tajuplny hrad
Houska, méstecko Doksy a dalsi zajimavosti.

Letos se 17. 6. opét uskutecnil 2. ro¢nik
turnaje v petanque na htisti v Némcicich.

Prvni pololeti roku 2023 jsme ukoncili
¢lenskou schizi ve ¢tvrtek 29. 6. 2023.

Zavérem chci vSem C¢tenarim poprat
pékné prazdniny a pohodovou dovolenou.
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PK Mlada Boleslav, Spolecnost Parkinson, z. s.

Uz zase skace pres kaluze

Josef Brezina, clen PK Mladd Boleslav

Dovolte mi, abych se predstavil. Imenuji se Josef, bydlim v rodinném domé v Mladé
Boleslavi, sedesdtku jsem pred nékolika roky jiZ oslavil, jsem stastné Zenaty ( nezklamal
Jjsem statistiky v poctu rozvodd, takZe tedy jiZz podruhé Zenaty ), se soucasnou manZelkou
mdme dohromady 5 déti a 16 vnoucat ve véku od 5 do 16 let.

Mohu konstatovat, Ze i pres vaziné ce-
loZivotni kardiovaskularni onemocnénti,
v dlsledku néhoz jsem od 33 let v plném
invalidnim ddchodu, Ziji krasnym, spoko-
jenym a klidnym Zivotem. Ale protoze té
radosti bylo asi moc, dostavil se Parkinson.
Jeho priznaky jsem neznal. Rok a pul jsem
dochazel do neurologické ambulance, zdra-
votni stav se mi velmi rychle horsil, prestal
jsem i samostatné chodit apod. Pri posledni
navstéveé v této ordinaci mi pan ,neurolog”
sdélil, Ze z jeho hlediska jsem v poradku
a Ze mam navstivit psychiatra. Myslel jsem,

Ze se blizi mdj konec. V té pravé chvili za-
sahla moje manzelka a véci dostaly rychly
spad. Novy neurolog, do tydne vySetreni
v nemocnici v Praze a nakonec pfijeti na
neurologickou kliniku na Karldku v Praze
u pana prof. Rdzi¢ky. Indikovana Parkinso-
nova nemoc s rychlym nastupem, skvély
pfistup, milé jednani a predevsim okamzita
pomoc. Dnes u? zase ,,skacu pres kaluze”.

PFi navstévach u prof. Rizicky v Praze
jsem v Cekarné nalezl ¢asopis Spolecnos-
ti Parkinson, z. s., kde jsem se mimo jiné
docetl, Ze existuji kluby po celé republice.
Prihlasil jsem se tedy do klubu v Mladé
Boleslavi, ktery od té doby pravidelné na-
vétévuji. ,Séfka” pani Eva Fidlerova je ne-
skutecné prijemna a mila pani. Pravidelné
kazdy tyden cvi¢ime, chodime na prochaz-
ky, v [été nas ¢ekad cviceni v bazénu, povida-
me si 0 panu Parkinsonovi zcela oteviené
a s ostatnimi ¢leny si vyménujeme nabyté
zkuSenosti. Diskutujeme i o tom, jak panu
Parkinsonovi trochu ztiZit jeho rozvoj. Jsou
to velmi prijemna setkani, setkani s lidmi,
ktefi se snazi uzivat si kazdy den radostné
a krasné, neresi nesmysiné zabomysi valky
se svym okolim.

Spolecné se snazime hledét dopredu
a neohlizet se na to, co nas potkalo. Vzdyt
to neni ta nejhorsi nemoc, ktera existuje.

A navic, slibil jsem vSem vnoucatlim, ze
je doprovodim na maturitni ples, no a mohl
bych stihnout i jejich svatebni dny.
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PK Plzen, Spolecnost Parkinson, z. s.
Cvi¢ime i studujeme
Valer Micunda, predseda

Tak jako v minulych letech i letos se hlavni cinnost vyboru zamérila
na zajisténi cviceni a rekondicniho cviceni. Presto za téch pdr mésict od
Nového roku probéhlo nékolik akci.

4
\ Napfiklad

12. dubna u pfi-
leZitosti Svétového dne Parkinso-
novy nemoci jsme zorganizovali
pochod kolem Seneckého rybnika
v Plzni-Bolevci, kterého se zucast-
nilo 23 ¢lend. Cvicime kazdé utery
dopoledne v Rekondi¢nim centru
,Na dvorku” Mgr. Lucie Kldanové
v Plzni.

Néktefi clenové navstévovali
universitu 3. véku, kterou v kvétnu
ukoncili a pojedou si do prazského
Karolina pro certifikdt o ukonceni
studia.

Dalsi ¢lenové navstévuji kurz
trénovani paméti ve volnocaso-
vém centru , Totem“ v Plzni.

——

| kdyZz pres prazdniny
neprobihaji ¢lenské schiize,
planujeme setkani ¢lend na
zamku v Nemilkové, spojené
s opékanim bufrtd.

Nejvétsi starost nam dé-
lalo zajisténi rekondi¢niho
pobytu v hotelu Pod Hofi-
ci v Sobésicich, ktery jsme
museli kv{li novym podmin-
kam ze strany provozovatele
zrusit. Vyuzili jsme naopak
nabidku Lazni Vraz u Pisku
a od 13. listopadu vyuzije-
me jejich sluzby.
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PK Praha, Spolecnost Parkinson, z. s.

Jela, jela masinka
Alena Sloufova

Vibec se ji nekourilo z kominka, ani nejela po kraji a samozrejme, Ze
nevezla oZraly. Tato nase mild masinka béhem své cesty jela po dvou
historicky zajimavych praZskych tratich.

A my,
parta dobre
naladénych

parkinsonikd si s ni radost-
né vyjeli na vylet. Tu zna-
mou pisnicku, kterou v |été
slysime u kazdého tdboraku,
jsme si ovsem ve vlacku, kte-
rému se fika Prazsky motora-
cek, s chuti zazpivali.
Seslijsme se na prazském
Hlavnim nadrazi, nasedlia po
projeti 1145 metr( dlouhé-
ho vinohradského tunelu, po
prekonani Vitavy na dvoukolejném ocelo-
vém mosté z roku 1901, jsme se ocitli ve
stanici Praha-Smichov, severni nastupisté.
Uz tady na nas vykoukla zajimava historie.
Jedna se totiZ o byvalou spolecnou stani-
ci tfi spole¢nosti: Drahy cisare Frantiska
Josefa (stavitele Prazské spojovaci drahy),
Prazsko-duchcovské drahy a Bustéhrad-
ské drahy. A pravé po trati patfici posled-
né jmenované spolec¢nosti jsme vyrazili na

svoji dalsi cestu. Libovali jsme si, protoze
s nami jel pan Kania, ktery zna tuto trat
do posledniho detailu. Pravidelné tu totiz
jezdi se svymi vnuky, protoze se jim to libi
a neotravuji dédu zlobenim. Petr nas vidy
vcas upozornil, kde bychom se méli po-
zorné divat.

Co jsme obdivovali? Pfi klesani do vl-
tavského udoli tieba oblast tzv. Prazské-
ho Barrandienu, to je zrejmé nejkrasnéjsi
trat leZici nyni na Gzemi naseho hlavniho
mésta. Ze Smichova stoupd ma-
Sinka ve smycce nad Zlichovem
a pak velkym obloukem dvakrat
prekona Prokopské udoli, coz je
nadherny kus Prahy s mohutny-
mi viadukty. A pak se uZ ujizdi
pres Cibulku a Stod(lky do sta-
nice Praha-Zli¢in, kde jizda konci
v bezprostredni blizkosti repské-
ho sidlisté.



Jesté je potreba zminit dalezity Gdaj.
Tento PraZzsky motoracek je znamy spise jako
Prazsky Semmering. Nazev je odvozen od
znamé rakouské trati v Alpach, prochazejici

Bylo léto, horke leto...
Alena Sloufova

KdyZ se naSe parta pro
tento vylet rozhodovala,
byl to trochu ofisek: Tak,
¢emu dat prednost? Potésit jsme se mohli
prohlidkou Zamku (s pridvodcem), okouz-
lovala by nas urcité i nadherna barokni
zahrada patfici k zamku. Petr Kania, ktery
je vidy dobrym radcem na cokoli, ten do-
porucoval, Ze v Botanické zahradé zacal
uz 18. rocnik prehlidky bonsaji. K vidéni
byla vidét stovka exponatl nejlepsich
Ceskych i zahranic¢nich péstitell, ktera
ukazala, jak slibné se rozviji nase spolu-
prace s Japonskem.

Casopis PARKINSON 70/2023

mezi spolkovymi zemémi Dolni Rakousko
a Styrsko horskym sedlem Semmering. Po-
jem ,Semmering” se stal synonymem pro
vSechny odvazné postavené traté na svété.

Pozvdnka na posledni vylet pred prdzdninami, no ta byla parddni.
Zvala nds do Trojského zamku v Praze. A kdo ho jen jednou navstivi, ten
se sem musi vracet, kdykoliv chce zajimavé stravit svij volny cas.

Bylo vedro k padnuti, jasné, Ze nakonec
vyhralinteriér zamku. No, nadhera, coz mu-
Zete vidét i na fotografii.

Setkani na Bowlingu, aneb vzkaz pro Véru

Ivana Grusovad

Vérusko,

Pozorovala jsem, co se
béhem nékolika desitek
minut maze stat, kdyz za-
¢ina pusobit duch soutézivosti, radosti ze
hry a setkani s kamarady.

kdyZ jsme se vSichni potkali pred nasim kldnim, hned mi bylo jasné,
Ze mds smutnou ndladu. Pak jsme se pustili do hrani kuZelek.

To jsi nam to vSem ale nandala! Tvé ,,stri-
ky“a Gzasnych 112 bod( v prvnim kole a 92
bodl v druhém, té ucinilo nejen vitézem
dnesniho zapasu, ale co hlavné — do tvé-
ho srdicka se vratila radost. A my ji méli
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s tebou. VSichni jsme si vSimli tvé promény Prijdte si s nami zahrat! Nenechte si tak
a upfimné se z ni tésili. hezky zazitek ujit.

NEZAPOMENTE!
Skupinova cviceni se konaji kazdou stfedu od 12.30 hod. v Rehabilitacni klinice
FN Motol. Poté nasleduji logopedicka cviceni. Informace o cvi¢eni vdam poda Véra

Skoupa 608 256 178.

Schlizky klubu jsou kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 14.00 hod. v kancelati Spolec¢nosti
ve Volyriské ulici — probirame aktudlni témata a planujeme konkrétni aktivity.

Dalsi akce budou sdélovény na pravidelnych schtizkach klubu.
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Usti nad Labem, Spole&nost Parkinson, Z.S.
Jak jsme slavili Svétovy den parkinsonik( v Usti nad Labem?
Zderika Lichtensteinovd, clenka PK Usti nad Labem

Protoze na vyslap na Rip uz nemdme sily, oslavili jsme Svétovy den parkinsonikd
u nds na Vetrusi, kterd leZi ve vysce 227 metri nad levym brehem Labe. Je dominantou
naseho mésta, stoji nad soutokem fek Labe a Biliny a je z ni krdsny vyhled na Usti nad

Labem, hrad Strekov a Ceské stredohofi.

Povést fika, Ze roku 826 vystavél La-
bohot k ochrané proti neprateldm hrad,
ktery pojmenoval na pocest své manzelky
Wittrusch. Ten vSak pozdéji vyhorel. Prvni
restaurace zde byla postavena jiZz v roce
1847, pozdéji byla zborena a byla nahraze-
na novou budovou. Po valce Vétruse ¢asto
ménila majitele a v poloviné osmdesatych
let byla pro Spatny stav zaviena. V ¢ervenci
roku 2000 pfi poZaru shorela stfecha vy-
hlidkové vézZe. V roce 2001 koupilo areal
nase mésto a objekt zacalo rekonstruovat.
Od prosince roku 2005 byla véetné vyhlid-
kové véze opét oteviena pro navstévniky,
a v roce 2012 byl otevren i hotel Vétruse.

Vétruse je oblibené vyletni misto, kam
muzete dojet autem, dojit pésky nebo se
vyvézt lanovkou. My jsme zvolili ten pro nas
nejméné namahavy zpUsob, svezli jsme se
lanovkou, kterd jezdi od konce roku 2010
z obchodniho centra Forum. Do provozu
byla uvedena v roce 2010. Odbornik by
napsal, Ze je to osobni visuta
dvoulanova draha kyvadlového
systému s pevnym uchycenim
kabin. Jeji délka je 330 metrq,
prekondva 50metrové prevyse-
ni a jsou na ni dvé kabinky pro
15 osob. V Cechach je to nejdelsi
lanovka bez podpérnych sloup.

V aredlu Vétruse naleznete
nejen restauraci, ale také za-
bavu a mlzZete si i zasportovat.

K dispozici jsou zde tenisové kurty, hristé na
hazenou, basketbal a nohejbal, déti se rady
vyradi na htisti s houpackami, piskovistém
a kolotodi,

My jsme si prosli pfirodni bludisté, které
bylo vytvoreno z tuji. Je do néj jenom je-
den vchod a vychod, ale mlzZete narazit na
nékolik slepych cest. Pobavili jsme se také
v zrcadlovém bludisti s 26 zrcadly, z toho
12 pokfivenymi, moc nam to tam sluselo.
Vydali jsme se i na prochazku k pozlstat-
klm byvalého stfedovékého popravisté.
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Nemocnice Beroun? Nema chybu.
Alena Sloufovd, redakce casopisu Parkinson

zvldstnimi pocity.

Ale za¢nu od zacatku.

K pfijmu do nemocnice se pacient musi
dostavit mezi osmou a desatou hodinou. Uz
tento fakt byl v mém pripadé docela proble-
maticky, protoze mj spole¢nik Parkinson
si Zije svym vlastnim rytmem a ranni pro-
bouzeni nema viibec v oblibé. Diky této sku-
tecCnosti se za¢inam citit dobre aZ po druhé
varce |ékQ. Beru je kazdé tfi hodiny, zacinam
ranov sedm (znacné nenaloZzenad) a konc¢im
v devatendact hodin (velmi unavena.) Mdj
syn, ktery mé do Berouna vezl, nebyl z mé
nalady nikterak nadseny. Je mi samozrejmé
jasné, ze kdyz mé pak zanechaval svému
osudu v nemocni¢nim pokoji, byl $tastny,
Ze se mlzZe navratit do rozbourenych vin
pracovniho procesu.

Ze svého pokoje se prvni den pobytu
nesmi nikdo ani hnout. Doporucuji vzit si

Zdravim predevsim ty, kteri se chystaji do Rehabilitacni nemocnice
v Berouné a zaZivaji ponékud zvldstni pocit. Na jedné strané se tési, jak
jim lécebné cviceni pomuzZe, na strané druhé se boji, Ze vsechny poZa-
dované aktivity nezviddnou a kaZdodenni drina bude skoro aZ neunos-
nd. Druhd mozZnost platila i pro mne. Do Berouna jsem jela s ponékud

pro zadbavu néco, co zkrati ¢as mezi mére-
nim tlaku, EKG, prezkoumavanim hybnosti
raznych organt, pohovorem s Iékafem atd.
atd. Byl to dlouhy den. Knizka, kterou jsem
zacala Cist, mé po pul hodiné nebavila, pi-
psat, jsem odlozZila asi tak po tfech stran-
kach a mé pismo bylo jesté nevzhlednéjsi
nez normalné. Televizi béhem dne nesle-
duji. Jakmile jsem k veceru dostala rozvrhy
na jednotlivé dny, byla jsem radosti cela
bez sebe.

TakZe za¢nu. Vsichni, ktefi pojedou do
Berouna s podobnou diagndzu jako ja —
s Parkinsonovu chorobou — se mohou nyni,
pfimo z rozpisu mého rozvrhu, dozvédét, co
je asi tak ceka.

Za prvé — motomed!

Pohybovy pfistroje, ktery ma rozhyba-
vat ochablé svalstvo. Pro zacatek jsem si
vybrala svalstvo na nohou. SnaZivé jsem se
hned pred prvnim vykonem informovala,
kolik kilometrd bych méla ujet, aby to byl
slusny vykon. Odpovéd znéla, Ze na popr-
vé pét staci. Uslapala jsem Sest kilometr(.
Aradovala se. Bohuzel —nedala jsem si zad-
nou zatéz a také si nevsimla, Ze ma leva
noha provadi v jizdé pouze dvaceti procent-
ni aktivitu. Ruce, ty pak byly o néco lepsi,
i kdyZ jsem si prvni dny nakladala pouze



Alenka pred Berounem

kilogramovou zatéz. Motomed —to je velmi
prijemné cviceni, protoze své zlepSovani
muzete snadno pozorovat na displeji, ktery
ukazuje vSe, co o svém téle ani nevite. Leva
noha se sice nevyrovnala té pravé, takze
bych na tom méla makat. Budu se snazit,
opravdu bych nechtéla chodit Sejdrem
a stéle vic a vic doleva.

Za druhé — cviceni v bazénu!

V bazénu jsem byla rovnéz kazdy den,
a i tato disciplina se mi moc zamlouvala.
Zpocatku jsem méla potiZze s postojem
na dvou plochych deskach na dné bazé-
nu, o chdzi na téchto vratkych, neustale
se vracejicich destickach na vodni hladinu,
ani nemluvé. Naucila jsem se je ovladat za
tfi dny. V bazénu jsem pak druhy tyden uz
i tancila, skakala, ve vitivce po lekci jsme do-
vadeéli a bavili se jako za mlada. No, nadhera.

Za treti — ergoterapie!

Dobra disciplina, ale ne tak radostna,
jako ty predeslé. Také kazdodenni. | kdyz—
v bazénu jsem se citila sebevédoméji. Ergo-
terapie ma pomahat klientdm dosahnout
co nejvyssi kvality Zivota a maximalni so-
béstacnosti v béZnych dennich i pracovnich

n

Alenka po Berouné

¢innostech, rovnéz ve volnocasovych ak-
tivitach. Ono se to lehce rekne, ale ergo-
terapeutickd vysetreni se soustreduji na
analyzu cinnosti pacientovych moznosti
(zaméruji se na hrubou a jemnou motori-
ku, senzomotoriku, orientacné kognitivni
funkce nebo tfeba moZnosti komunikace).
Musim se pfiznat, Ze jsem pfi Uvodnim po-
hovoru rovnou odmitla, aby se miv rozvrhu
objevilo hackovani, pleteni kosik(, malo-
vani a dalsi krdsné nesmysly, protoze by to
byla ztrata ¢asu. OdjakZiva jsem nesikovna,
a proto jsem touZzila, aby soucasti rehabi-
litace bylo radéji zlepSovani kognitivnich
funkci a ndcvik komunikacnich i socialnich
schopnosti. Jedna rada pro starsi. AZ budete
délat test paméti, neradujte se dopredu,
jak krasné uz potreti opakujete slova, ktera
vam byla dédna k zapamatovani v prvnim
ukolu. Radost vam zkazi konec testu, kdy
budete asi tak po pUl hodiné vy-
zvani, abyste tato slova zopako-
vali znovu. Nepamatovala jsem si
ani jedno! A v tomto bodé jsem
také prisla o nejvic bodu. Jsem ale
stejné $tastna, Ze i tak jsem jich
méla dost na to, abych védéla, ze
dementni zatim nejsem.

Za ctvrté - fyzioterapeut!

V kazdé discipliné se tera-
peutové stridali, méla jsem pou-
ze jednu stalou fyzioterapeutku
Anezku. Byla prisna, ale uméla to
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se mnou. Dam priklad. Prvni tyden jsem
napfiklad méla chodit Sest minut rychlou
chlizi — na ¢as. Pfed ukoncenim pobytu se
tato ¢innost méla premérit, aby se zjistilo,
zda jsem svou fyzicku zlepsila. Ja uz byla
fakt tuha, pravila jsem, Ze nevladnu niéim,
co bych méla zapojit do rychlé chize, aby
byl vysledek lepsi neZ posledné. ,Tak jdi,
jak umis, prece té nikdo nenuti mit lepsi as.
Nastvala jsem se a j3a, kterd s Parkinsonem
uz nékolik let nezaklusala ani k autobusu,
jsem se najednou po té vytycené trase ro-
zebéhla a zakusila kouzlo poklusu po celych
Sest minut. Nevim, co by se stalo, kdybych
upadla. Anezka béZela vedle mé a byla asi
celd zkoprnéld, kdyz jsem ji dychavi¢né
sdélovala, Ze naposledy jsem spadla (osm-
nactkrat) minulé léto, tak proc se nyni bat.

Byla to takova radost — znovu chvili béhat!
Proslaveny vyrok Zatopka: Kdyz nem{zes,
pridej...ten je fakt pravdivy.

Za paté — masér pres plosky

Reflexni masaz plosek nohou harmoni-
zuje télo i mysl. Nikdy jsem si neptipoustéla,
Ze je vhodnou formou prevence i [é¢eni nej-
rtznéjsich nemoci, Ze prinasi harmonizaci
téla i mysli, Ze mQze mit priznivy vliv na
ovlivnéni depresivnich stavl. Nevéfila jsem,
Ze pravé diky této masazi Ize napovédét
plvod obtiZi podle citlivosti jednotlivych
masirovanych bod(. Snad kazdy bod na na-
Sich ploskach odpovida projekci téla a orga-
nG. Berounské masaze plosek nohou mi do
Zivota prisunuly dalsi prani. Méla bych na
né pravidelné chodit i doma v Praze.

Mozna by nékdo spise cekal, Ze budu psat spiSe o modernich fitcentrech v aredlu
rehabilitacni nemocnice, o modernich pfistrojich, o tom, kolik lidi tu ro¢né najde nové
podnéty pro zmény v zivoté. Ale to az nékdy pristé. Vim, ze Iéceni v této nemocnici chci
jesté zopakovat. Parkinsonova nemoc je sice nevylécitelnd, ale ja porad vérim tomu,
7e kdyZ se budu na sobé snazit makat tak, jako doposud, jesté néjaky ¢as zaziji ZIVOT.

Pastviny

¢cerven 2023
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Ozdravny pobyt Pastviny, cerven 2023
Stanislava Pospisilovd, predsedkyné

Program pobytu je roz-
déleny na aktivity ,,povin-
né” a aktivity dobrovolné.
Proc ,,povinné“? ProtoZe na pobyt jedeme
proto, abychom si zlepsili kondicku, mluve-
ni, mysleni a rozhybali nase ruce. A tomu je
vénovano celé dopoledne.

Ale poporadé.

Rano vstavame a podle svych moznosti
dobéhneme, dojdeme na rozcvicku. Zahrada
penzionu je k tomu jako délana. Pil hodiny
se snazime rozhybat po noci zatuhlé klouby
asvaly. Ale celkem rychle se zlepsiinase na-
lada. Rozcvicka neni jen cviceni, ale i vtipky
a pisnicky. Kazdé ranni rozcvic¢eni zakoncime
nasi pastvinskou hymnou Pojdte se k nam
vsichni podivat, pod vedenim dirigenta Jardy
Slezingra. A pak nasleduje snidané.

Pri prijezdu se vsichni zapsali do tii skupin
a v nich pak pracuji cely tyden. Dopoledni
zaméstnani je rozdéleno na tfi ¢asti. Cvice-
ni, logopedie a mysleni a jemna motorika.
Kazda skupina vystrida za dopoledne vsech
tri aktivity.

Rehabilitacni cvi¢eni probihad pod ve-
denim rehabilitacni sestry Jifiny Kosové. Ta
rozhyba kazdého. Cviceni na podlozkach,
s gumovymi pasy, overbaly, na Zidlich, a tak
bych mohla pokracovat asi pal stranky. Je
to ,dfina“ ale my se nedame a zkousime
to s Jifinkou kazdy den. Vydrzet a bude lip.
Aspon trosku, nebo hodné.

O logopedii a mysleni se stara nase dlou-
holetd kamaradka Marie Salavcova z Olo-
mouce. Na kazdy pobyt si pro nas pfipravuje

Kazdy rok porddd nds klub Hradec Krdlové pro své cleny cervnovy
ozdravny pobyt v penzionu Pastviny u Pastvinské prehrady.
VSech 30 ucastniki se na tyden proZity v krdsné prirodé velmi tési.

cviceni mimiky, mluveni, potrapeni nasich
mozk( a hlavé paméti. Obcas se smichy ne-
udrZime, kdyZ procvicujeme mimiku obliceje.
Nékdy si povidame nebo se pokusime napsat
povidku, pohadku nebo basnicku. 45 minut
utece jako voda a tak se posuneme na dalsi
stanovisté.

Jemna motorika je cviceni rukou a prsti-
ka. Pozn. autora : nebudu se chvdlit, tuto ¢ast
vedu ja, Stanislava PospiSilova, a jak vSichni
vime, samochvala ...

Na cvi¢eni jemné motoriky je bezva, Ze si
porad hrajeme. Na skolu, kdyZ si opakujeme
psani. A nevérili byste jak krasné dovedou
parkinsonici psat. Kreslenim vyjadfrit sv(j za-
Zitek nebo naladu. Pfipomeneme si pracovni
vyucovani a vystfihujeme z papiru, treba
decky nebo jen tak stfihani podle namalova-
né ¢ary. Hrajeme si s ping-pongovymi micky
a kelimky. Nejvic ale bavi motorické stolni
hry. Na stole se pak objevi chytani rybicek,
navlékani barevnych kuli¢ek podle predlohy,
kterou vidite jen par vtefin, stavebnice véze
anebo hlavolamy. Na konec rytmické cviceni
s pisnickou nebo jen tak.

Dopoledne je za nami a jde se na obéd.
Po obédé na chvili na odpocinek.

Odpoledne travime bud kazdy podle
sebe — vylet, prochazka, ¢etba nebo spo-
le¢né povidanim, hranim her a podobné.
Spolecné jsme si letos udélali vylet na tvrz
Orlice. Obdobné travime i vecery.

Prosté jsme si cely pobyt spolecné uzili
a spolecné se také tésime na ten podzimni
v Orlickych horach.

39



Zabavou ke zdravi

Arteterapie je kouzlo
Ivana Grusovd, ¢lenka vyboru SP a redakce casopisu

Ackoliv jsou priznaky Parkinsonovy nemoci u kaZdého z nds jiné a mo-
hou se zménit treba béhem hodiny, i my nemocni, kterych se nemoc tykd,
muZeme zaZivat chvile radosti. Staci, kdyZ pro sebe objevime Cinnost, kterd
ndm prinese potéseni, uvolnéni, upiné obycejné pocity beze strachu, co se
vsecno muze stdt. To se pak hned muzZeme ocitnout v lepsim rozpoloZeni.

Mohli bychom se nyni zaméfit na vyklad, ktery-
mi nefarmakologickymi technikami si v nasem boji
s Parkinsonovou nemoci miZeme pomahat. Mluvit
muzZeme treba o fyzioterapii, psychoterapii, logopedi,
ergoterapii, arteterapii, muzikoterapii, balneoterapii
a biblioterapii. Pro¢ je nyni vSechny vyjmenovavam?
Chci, abyste se dozvédéli, ¢im se budeme postupné za-
byvat. Cil vSech vyse jmenovanych disciplin je jediny —
usnadnit a zlepsit kvalitu kazdodenniho Zivota, ale

i oddalit zhorsovani kondice.

Dnes se seznamime s ¢innostmi, které nam, vérte

nevérte, pozitivni emoce navodi zcela urcité.

Arteterapie je kouzlo

Tato technika zahrnuje zejména vytvar-
né ¢innosti, malovani a tvoreni. Kdyz se ale
s arteterapii trochu vic seznamime, velmi
brzy pochopime, jak blahodarné ucinky ma
radost z vytvoreného dila.

Carovné Mandaly

Ty pravidla objevime v predtisténych
omalovankach. Mandalu pouZzivaji i psy-
chologové, jsou skvélym zdrojem léceni
a nabizeji pacientlim rdzné Urovné védo-
mi. Jejich prostfednictvim mizZeme i vice
komunikovat se svymi pocity. Prosté,
vybarveni mandaly ma nespocet vyhod
pro zdravi a zlepSeni naseho stavu. O co
hlavné jde?

e O celkové sniZeni stresu.

e O lepsi a delsi trvani koncentrace.

e O vylepSené jemné motorické pohyby
rukou.

e O snizenou tepovou frekvenci.

e 0O nizsi krevni tlak.

A nyni pred sebou mate uZ jen ukol
vybarvit Mandalu, kterd se vam obzvlasté
libi. A kdyZ budete mit chut, doructe ji na
adresu: Spolecnost Parkinson, z. s., Volyn-
skd 933/20, 100 00 Praha 10 nebo na mail
grusova@spolecnost-parkinson.cz.

Vase nejpovedenéjsi Mandaly budou
otistény v pristim Cisle. Az téch nejlepsich
se nam muZe podafit udélat v oknech klu-
bovny milou vystavu. Preji hezky zazitek.

Darek v podobé pastelek vam posila firma Desitin.

40



Casopis PARKINSON 70/2023

Cviceni pro vSechny a zvlasté pro nas
Nemudrujme nad mudry
Petr Kania, clen PK Praha

Mudra je symbolické gesto pouZivané v buddhismu i hinduismu.
Mudry jsou urcité pozice nebo gesta prsti a dlani, které se provddéji
beéhem meditace, dechu nebo priprovddeéni riznych dsan (télesnych po-
zic). Mudry maji za cil ovlivnit tok energie v téle a harmonizovat fyzické
" a mentdlni procesy.

)| Mudry vychdzi z nauky o péti elementech.
Palec symbolizuje slunce a ohefi, ukazovdcek vzduch, prostrednicek je spojovdn s nebesy
a vzduchem, prstenicek se zemi a malicek s vodou.

Existuje mnoho rlznych muder, které se  jiné se soustredi na konkrétni organy nebo
liSi podle polohy prsti a jejich kombinaci. emocionadlni stavy.
Kazda mudra ma svdj specificky vyznam Velky vyznam ma joga prstU pri odstra-
a ucinek. Nékteré mudry se zamérujinaote- novani tresu rukou. MlzZe tres i odstranit,
vieni energetickych kanal( v téle, zatimco  anebo alespon zmirnit.

Dnes predstavime KSEPANU MUDRU

Lze ji provozovat i v sedé, pfi jizdé vlakem, tramvaji nebo pfi spolujizdé autem. A ma-
Zeme ji drzet libovolné dlouho. DUlezité je soustredit se na dychdani! Dychani musi byt
hluboké a pomalé.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze pfi dlouhodobém provozovani této mudry se mi ties rukou
opravdu minimalizoval. Je oviem potieba urcité trpélivosti, nic neni hned. Pokud budete
pospichat a ,tlacit to silou”, tak se nic nepovede. U vSech forem jogy je nutna pozvolnost,
trpélivost, klid.

JAK DRZET MUDRU:

e natazené ukazovacky jsou spojeny, palce zkfizené

e ostatni prsty jsou propletené a spocivaji volné na hrbe-
té ruky

* mezi obéma dlanémi je maly prostor

e ukazovacky sméruji ke Spickam nohou (vleze), k zemi
(vsedé)

® ruce co nejvic uvolnime, dychame, soustiedime se na
vydech

e nakonec provedeme 3 hluboké nadechy a vydechy

Je to pravda pravdouci — nemudrujte dlouho o tom, jakou mudru se pravé ucite.

——
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Starec na ¢ekané
Liba Faryova, ¢lenka PK Praha

VSechny parkinsoniky trdpi otdzka, jak dlouho ziistaneme alespori trochu sobéstacni.
Takové obavy vsak proZivaji i jini stdrnouci lidé, nejen ti vazné nemocni. Jak se takovym

strachlim brdnit, jak se s nimi poprat? Zddny lékai ndm nepredepise recept na zdzrac-
nou pilulku, kterd by zajistila dobrou ndladu a pozitivni pfistup k nepfiznivému osudu.

Pred padesati lety, ve tfetim rocniku
gymnazia, vstoupil do nasi tfidy novy pro-
fesor cestiny. Casem jsme zjistili, ze jsme
oba narozeni ve stejny den. Minulé zafi bylo
panu profesorovi devadesat tfi let! S tele-
fonickou gratulaci mé ale predbéhl a navic
k ni pfidal i své nové verse. Velmi mé tim
zaskocil a nesmirné dojal. J4 ale svou gra-
tulaci uz méla také pripravenou. Oplatila
jsem mu ji jeho basni, kterou jsem se k této

prilezitosti naucila. Byla z jeho knihy ,,Stafec
na cekané”, kterou mi vénoval v roce 2019.
Myslim, Ze tim, jak jsem mu ji pfednesla,
byl potésen.

Ale vite, co mé nyni napadlo?

Mozna by pro nas pro vsechny mohly
byt jeho verse inspiraci. A hlavné, mohou
nam poslouzit jako takova mald pilulka po-
zitivni nalady.

Zivot t& miZe jesté bavit,
kdyz dokazes se stesku zbavit.
Kdyz nad hlavou ti stromy Sumi,
tahleta hudba Iécit umi.

A kdyz se sdlem Chopin nese,
tak neni misto na deprese.
KdyzZ s pfitelem sedis u sklenky,
odejdou ¢erné myslenky.

Kdyz z kocarku se vnucka sméje,
svét véru neni bez nadéje.
A mas-li z neduhd legraci,
oddalis i svou kremaci.
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Slepicar
Vaclav Temr z PK Praha

| Tak uZ jsou tady, vcera je privezli. ,,Proc jenom tri
s despektem zrejmym z jeho hlasu. Na takovéhle prostory bys jich
mohl mit nejmin sedm, pridal se druhy. Ovsem korunu tomu dala treti
pfitomnd osoba — dotazem, jestli jsou ptivodem z Afriky. Ano, vybral

!

X
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Ve

ptal se kamardd

jsem si odrudu Horal, kterd by méla byt odolnéjsi a ¢erné barvy.

Samoziejmé mluvime
o slepickach, o které jsem se Zenou dost
dlouho bojoval. Musim uznat, Ze ve vilové
Ctvrti to bude novinka. ,, Jenom prosim vas
ne kohouta, my si radi prispime”, pridala
se sousedka s komentafem na uvitanou.
Ovsem, co bylo uzZ pres ¢aru, byl dotaz, zdali
Cerna slepice snasi také cernad vejce. Vejce
v Cinské Upravé bych uvital, ale to uz by
Clovék chtél od téch chudinek az moc.

Co mé zarazilo, byla informace Mar-
ka Ebena, Ze kdyZ neni kohout, tak se jim
musi masirovat biskupy, aby byly spokojené
a radné plnily svou povinnost. Doufam, ze
to bylo fe¢eno v zertu, u Sipa v jeho poradu
se pronaseji rizné ptakoviny a tohle byla
doufam jedna z nich.

Kurata jsem objednal u firmy Slepicar,
byly dodana presné, véetné krmiva. To, Ze
mi tidi¢ dal fakturu nékoho jiného, jsem
zjistil aZ po jeho odjezdu. JelikoZ zboZi, kte-
ré jsem objednal, bylo ale v poradku, tuto
malou chybu jsem jim prominul.

Navic shodou ndhod zaménéna faktura
byla vystavend na mého syna, ktery, aniz
jsme se domluvili, objednal na stejny den
stejny druh kurat i krmivo, pouze v jiném
mnozstvi. Tim se vysvétlilo, pro¢ doslo ke
zminéné zaméné.

Slepicky byly vrzeny do jim neznamého
prostoru a bylo znat, Ze se neciti dostatecné
komfortné. Nesméle zacaly ochutnavat, co

jim bylo nabidnuto k sezobnuti a ostenta-
tivné pohrdly nabizenou krmnou smési,
kterou jsem objednal v takovém mnoZstvi,
Ze budu moci v klidu prikrmovat i mistni
ptactvo. S bliZicim se veCerem jsem zacal
premyslet, v kolik asi chodi holky spat. Rikd
se ,Sel spat se slepicema*, ale kdy, to uz se
porekadlo nezminuje. Kdyby se to mélo fidit
podle mé, pak je to cas televiznich zpray,
u kterych spolehlivé usnu v kresle a ochu-
dim se o spoustou hororovych zprav o tom,
jak vsichni umreme hlady, pfi bouracce ¢i
pozaru.
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Asi dost tézko se pipiny fidi televiznim
poradem, a tak jsem radéji v predstihu zacal
pomalounku pomoci kostéte jemné tlacit
vystrasené pipky ke vstupu do jejich nového
domova. Jak psal prodejce, prodavané kufi-
ce na kurnik nejsou zvyklé a je tfeba znacné
trpélivosti, aby pfijaly novy domov za svdj.

Objevené stesti
Alena Sloufovd

o Byly prazdniny, ja méla
| jitdo druhé tFidy, m@j bratr
. B byl jesté predskolak. Tata
byl rozruseny a nejdriv ze vSseho zavolal se-
stfe Marii. Méla na rozdil od nas vétsi byt
a ja k ni chodila rada, protoze se mi tam
libilo, obdivovala jsem krasny nabytek, vy-
hled ze tretiho patra, ale i ji jsem okukovala,
byla tak elegantni. Tatlv rozhovor s ni na
téma, zda mu s détmi pomuze, nedopadl
dobre. Tatka se dozvédél, Ze ona nikdy déti
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,Maminku si nechaji v nemocnici,” fikal tatinek.
,A bude tam dlouho, mad tuberkuldzu,” dodal na vysvétlenou.

Dvé holky si posléze daly fici a bez vétsich
protestl se nechaly do boudy dotlacit. Pro-
blém byl ovSem s tou treti, to byla nejspis
néjaka slepici proletarka, a tak vyhlasila
generalni slepici stavku. No, neobeslo se to
bez jejiho revu, kdyZ jsem ji musel chytit za
kridlo a pridat k ostatnim.

Nastésti se holky uklidnily, a ja, nejspis
asi zbytecné brzo, jsem jim uzavrel vchod.
Podobny problém jenom s opaénym smé-
rem mé cekal druhy den. Holky si posta-
vily hlavu, a Ze ven nepQjdou. Posléze se
vSechny namackaly do snaskové kukané
a vystrcily na mé své biskupy. Rovnéz jsem
netusil, kdy maji slepice budicek, ale vim,
ze kohout strasi svym revem hodné brzo.
AnZzto jsem defacto jejich kohoutem, vstal
jsem s rozednénim a Sel je vypustit. Kohouti
fev jsem si odpustil a mozna proto mé holky
nebraly na védomi. Stavkovani je preslo
nékdy odpoledne a ja se uz tésim, jak je
budu pfemlouvat do postele.

nechtéla a s détmito vlastné vibec neumi.
Zaporné odpovédi dostal otec i od svych
bratrd, kteti Zili v Roudnici. Zkratim to. Tata
se nakonec obratil na rodinu z maminci-
ny strany. To byla Uplné jina sorta lidi, bez
spartak(l a hezkych byt. Samozrejmé, ze
s pomoci okamZité souhlasili a hned zacali
organizovat nas presun.

Druhou tfidu jsem absolvovala ve dvou-
tridce ve skole, kam dochazely déti z vesnic
kolem Velké Chysky u Pacova. Bydlela tu



rodina maminciny sestry Milady. Teta pra-
vé Cekala Ctvrté dité, to treti, o rok mladsi
bratranec, nez jsem byla j3a, byl mirné po-
stizeny! Ale bylo rozhodnuto. Mdj braska
Pepa bude v Chysce bydlet natrvalo, pro-
toze Skolku nikde v okoli nemaji. A ja méla
mit ,,stfidavou péci“, Chysaci se o mé budou
starat spolecné s pribuznymi z nedaleké
malé vesnicky Lesna...

Pokazdé, kdyz zacina skolni rok, si na
roc¢ni pobyt v téhle venkovské skole, vzpo-
minam.

Kazda tfida méla svou rfadu a bylo pri-
ma, Ze se ve vSech rfadach objevovali mi
bratranci a sestfenice. Nevim proc¢, ale hned
po zacatku Skolniho roku se o to, jak si vedu,
zacal zajimat pan farar Nepomuk Skala. Teté
pry rekl, Ze pattfim k nejlepsim zakiim a on
prosté nechce, abych, aZ se vratim do Prahy,
byla v nécem horsi. Dostal svoleni, Ze kdyz
zrovna budu v Chysce, pfijdu vZdy po Skole
za nim na faru a on se se mnou bude ucit.
Maminciny pribuzni, ale i moji rodice, méli
jen zékladni vzdélani. Byla jsem nadsenim
celd bez sebe, kdyZ jsem na fare objevila
nadhernou knihovnu a hlavné, kdyz mi bylo
dovoleno, pujcovat si v ni jakoukoliv kni-
hu. Doma jsme Zadnou knihovnu neméli,
ani by se do toho prtavého bytu v ptizemi
starého Zizkovského ¢inzaku, nevesla. Ve
venkovskych chalupach se u nikoho také

—
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zadné knihy nevyskytovaly. A ja najednou
mohla zacit ¢ist jak diva. A méla jsem velkou
radost, Ze se pan farar se mnou uci! Naproti
tomu, jsem viibec nezapadla do venkovské-
ho Zivota, co se tyCe starani se o zvitata. Ani
béhem détskych her jsem moc nevynikala.
Asi jsem své bratrance dost Stvala, kdyz
pan Fidici, napfiklad mné druhacce fekl, at
,pataka”, bratrance Pepouse po vecerech
ucim Cist. A to prosim pred vSemi tremi
roc¢niky v nasi tfidé. Pepous mi jednu vra-
zil, ja Sla s brekem za strejdou do kovarny,
ten odepnul pasek a narezal nam obéma.
Pepouse proto, Ze bije holku a ja dostala
za to, ze zaluji.

Cela rodina byla véfici. A byl to pan fa-
rar, kdo mé dokazal privést k vire. Vysvét-
loval mi, podle ¢eho se mam orientovat
v Zivoté, jak se musim naucit smifovat se
i s neprijemnostmi, které také patfik Zivotu.
Modlili jsme se spolu za to, aby se maminka
uzdravila a abych nikdy nezapomnéla, byt
takova, jaka jsem.

Mohl to byt rok smutného Zivota bez ro-
dicq, ale byla to nakonec velmi obohacujici
doba v mém Zivoté.

A proc na to kazdy rok vzpominam? Pro-
toze zazitky z téhle ,dvojtridky”, ve které se
pan fidici a jeho Zena délili o vyuku, i zna-
losti, které mi pan farar predal, byly silné
natolik, abych si je pamatovala na cely Zivot.

T . T =

]
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Kdyz se zivot obratil
Anna Sipkovd, ¢lenka PK Praha

F

KdyZ jsem se pred tfi-
nacti lety dozvédéla, ze
mam Parkinsona, byl to
Sok. Ale tehdy jsem chodila
. jesté do zaméstnani a ani
‘ jsem se moc nestresovala.

V praci o tom nikdo nevé-
dél, takze mi nebylo zatézko délat ze sebe
naprosto zdravého ¢lovéka. Par let to takto
vydrzelo, ale postupné, s pribyvajicim vé-
kem, zacaly problémy. Pfesto jsem pracovala
do sedmdesati Sesti let. Pak uz jsem sama
uznala, Ze vlivem Unavy délam castéji chyby
a predstirat, Ze jsem zdrava mé stalo hodné
sil. A tak jsem konecéné odesla do dichodu.

Najednou se mi zZivot Uplné obratil.
Manzel stale jesté pracoval, byl cely den
v zaméstnani a ja netrpélivé ¢ekala, aZ prijde
dom. Pfiznavam, domaci prace mé nebavi-
ly, televize uz viibec ne. V mladi jsem hodné

sportovala, ale to uz také neslo. Co ted?
Zacala jsem se propadat do stresu. A stale si
opakovala: ,,Proc ja, proc zrovna ja?“Do klu-
bu stejné postizenych lidi jsem jit nechtéla,
podvédomeé jsem se tomu vyhybala, fikala
jsem si, Ze prece na tom nejsem tak Spatné
jako oni. Ale nakonec jsem na internetu na-
$la prislusny klub a odesla na prvni schlizku.
Pak uz jsem nevynechala Zadnou.

Parkinson se nékdy rozhodne prepad-
nout depresi, takZe i ja se do ni znovu zaca-
la propadat. Pomohla mi nova kamaradka,
jedna z téch, se kterymi jsem se v klubu
seznamila. A tak si ted fikam, kdyby nebylo
Parkinsona, nikdy bychom se spolu nepo-
tkaly! Jednou mi sdélila argument, ktery mi
doopravdy pomohl. Zeptala se mé: , A vis,
kolik jsem tu za tu dobu, co jsem nemoc-
na, potkala skvélych lidi? Odpovéd znam.
Hodné.
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Koreni zivota

Ivana Grusovad, ¢lenka PK Praha

Alenko, dékuji moc za
pohlazeni na dusi, které
jsem zazila pfi ¢teni tvého
¢lanku ,,Co bych méla umét”
% vrubrice, Co vy nato” v mi-
1 :qj nulém casopise.

S Parkinsonovou nemoci
se stadvame citlivéjsi. Vnimame, jak je nam
|épe v prostredi dobra a lasky. Nechceme byt
v jakékoliv projevu zla, zraniuje nas, fyzicky
i dusevné trpime, kdyz se kolem nas cokoliv
nepfijemného déje. Uvédomujeme si, jak je
pro nas dulezita kazda radostna udalost dne,
mily lidsky ismév, pohlazeni a objeti.

Koreni mého zivota v praxi
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Jsem vdécnd za kazdy krasny zazitek,
ktery mi den prinese. A tady bych se rada
zastavila.

J4a své radostné zazZitky délim na ty béz-
né, jako je tfeba setkani s rodinou, prateli,
jako je radost z cvieni, plavani a mého ko-
ni¢ka hrani Bridze. A pak jsou zde radostné
zazitky, které vnimam jako Koreni Zivota.
Jde o zazitek, kterym jsem mile prekvapena.

Zde budu citovat Clinta Eastwooda ,You
made my day*, véta, ktera se stala mym slo-
ganem. Ano, zaZitek, ktery ,,udélal“ mj den,
je radost poznat.

Cviceni... v kolik musim vyrazit (slovo pro nas parkinsoniky usmévné), abych prisla véas ...
klice, bryle, telefon ... zamykam ... zamysleni ... odmykam, vracim se zpatky pro lahev s vodou.
Ztracené minuty ... dle svych schopnosti opét vyrazim na cestu.

Prechazim hlavni silnici (cvi¢i pozornost) ... schodisté do podchodu metra (diky, Ze mam kole-
na v poradku, zase utirdm Spinu z ruky ziskanou drzenim zabradli, ... konecné jezdici schody,
slysim prijizdét vlak, ... rozebéhnu se, utikdm ... a dvere se zaviraji. Pohled do oci usmivajiciho

se neznamého ... nohou stavi dvere ... vlak stoji.

Nastupisté je prazdné ... ticho. Svételna brana ... vbiham
do vagonu a usedam. Vymeéna usmévd, krasa, dobro,

jsem na misté, kde mam byt, vlak se rozjizdi.

Citim radost nds obou, Ze jsme to dokazali, nase malé

vitézstvi.

Dékuji ti neznamy.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

‘ Kanceldr

KANCELAR

‘ 774 443 561 ‘

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. lvana Grusova 602 211 217 ivasmile@yahoo.com
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 ferven\'( Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budéjovice MVDr. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz

7 | Havli¢kav Brod Jana R(zi¢kova 737 557 902 ruzickova.brod@seznam.cz

8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875 983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Ustin. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

26 | Morava JUDr. Zdenék Valasek 732 421 850 minesz@seznam.cz

VSechny potrebné informace o ¢innosti Spolecnosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Léta utikaji, historie nekonci. Novd redakce casopisu Véri,

Ze ho i v dalsim desetileti budete vytvdret s nami.

Redakce casopisu Parkinson
zleva Zdislava Freund, Alena Sloufovd a Ivana Grusovd



Dékujeme nasim sponzoriim
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