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Cislo 69 vychazi v dubnu 2023,
naklady na vyrobu ¢asopisu hradi
ze 30 % dotace Uradu vlady CR.

Fotografie na téma jaro —Jan
Hrdina.

Obsah casopisu nelze
uverejiovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

Milé ctendrky, mili ctendri.

Casopis Parkinson je jedinym, takto zaméFenym
casopisem, vyddvanym pacientskou organizaci jako zdroj
informaci nejen pro pacienty, ale i jejich pecujici osoby.
Distribuovany je do lékarskych ambulanci a hlavné pak
clenim Spolecnosti Parkinson, z. s.

Diky casopisu ziskavame nejen nové cleny, ale také
zustdvdme v kontaktu s témi, ktefi jiZz nemohou navstévovat
nase akce.

Novinkou je pfichod pani Aleny Sloufové do nasi redakce,
dlouholeté redaktorky casopisu Vlasta a dalSich periodik,
autorky knih o zndmych osobnostech.

Vyddni Cisla 69/2023 se opozdilo. Véfim vsak, Ze se
cekani vyplatilo a upraveny c¢asopis se vam bude libit.

Nevdhejte nadm napsat své dojmy a pripominky, kontakt
najdete v tirdZi.

Zdislava Freund, vedouci redakce
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W CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2023
Clensky pFispévek je nezbytnd soucast
prijmové stranky hospodareni nasi spo-
le¢nosti.
Prestoze kazdy rok znovu a zatim
Uspésné zadame o dotace statnich in-
stituci na provoz, ¢asopis, Ucetni firmu

i poradané akce, stdle jesté je nutno hledat
dalsi zdroje, protoZe dotaci Ize kryt jen
70% vynalozenych nakladd.

Abyste nemuseli termin platby nosit
v hlavé, je vhodné zalozit si na uctu trvaly
pfikaz, ktery se o to postara.

Termin platby je: 1. 1. - 31. 3. 2023
castka: 300 K¢
€. 0.: 1766806504/0600

VS: 2023

Nezapomente do poznamky uvést své jméno, adresu, pripadné Cislo ¢l. prlikazu.

Drzte se, prosim, téchto pokyn( a ne-

posilejte prispévek na jiné Cislo uctu, my

B TAKE VAM NEPRISLA POSTA?

ho sice vétSinou dohledame, ale budeme
radi, kdyz ndm tu praci usetfite.

V souvislosti s nabidkou Unorového pobytu ve VraZzi u Pisku se mi ozvali néktefi

¢lenové, Ze muj mail o pobytu nedostali.

Nékteré mailové programy vyhodnoti prvni kontakt s dosud
neznamou adresou jako nevyzadanou postu a poslou ji do spamu.
Prohlizejte obcas tyto slozky, jestli tam program neuloZil néco,

co spamem neni.

SPAM
4 | 2

Napravit se to da tim, Ze na takto ukrytou zprdvu odpovite u

nebo kliknete na moZnost - Neni spam.
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M JSME USPESNI...

Casopis PARKINSON 69/2023

TRETi ROCNIK SVETOVEHO SAMPIONATU VE STOLNiM TENISE ...

Zdislava Freund

Ten se pod organizaci PingPongPar-
kinson zakladatele hnuti Nenada Nenada
Bacha uskutecniv zari 2023 v rakouském
Welsu.

Je tfeba fici, Ze v poradani svétové-
ho Sampionatu vznikla zajimava situa-
ce, kdy se spoluorganizatori z Berlina
nedohodli na podminkach turnaje, tak-
Ze letos usporadaji kazdy svij svétovy

WELOOME

Sampionat. ITTF (Mezinarodni federace
stolniho tenisu) vyhlasila Sampionat na
Krété, PPP v rakouském Welsu.

Pro nas je diky dobré dostupnosti
volba jasna - Wels.

Zajem hracd na ucasti na turnaji
roste, ted uz cekdme jen na propozice
organizator(.

TO
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WPC 2023 BARCELONA

Zdislava Freund

Je to presné deset let, co se mi po-
darilo navazat kontakt s organizaci WPC
(Svétovy Parkinson kongres), sidlici v New
Yorku, ktera jednou za tfi roky organizuje
Svétovy kongres. Nevim, kde se ve mné
vzala tenkrat odvaha, Ze jsem pozadala
v roce 2013 v Montrealu o grant na Ucast
- a dostala ho. Grant zahrnoval vydaje
na registracii hotel. Letenku jsem si platila
sama, ale tenkrat mi s ni pomohla madni
navrharka Burianova, ze spontanni radosti
zvidea, které jsem ji poslala bezprostred-
né po jeji akci na hradé Pecka.

Rada vzpomindm i na uspéch, ktery
zaznamenala moje fotografie pro Gvodni
stranku webu kongresu. Jednotlivé foto-
grafie zaslané Gcastniky, se ménily vidy
jednou za tyden, moje se tam drZzela mno-
hem déle.

Ale co je dllezitd zprava? Také letos
se této udalosti mame moznost zucastnit,
a to diky Ivoné Cudové z Uherského Hra-
disté, kterd nas zastupuje v Parkinson’s
Europe, drive EPDA (Evropska asociace
pro Parkinsonovu nemoc). Jsme radny-
mi ¢leny této organizace a Ivona se kaz-
dorocné ucastni setkani ¢lenskych zemi
v Londyné. Naklady na nasi ucast nam
poméaha hradit dotace Utadu vlady.

Letosni setkani ¢lenskych zemi je
koncipovano jako soucast WPC 2023
v Barceloné a Yvona ziskala od organiza-
torl grant, ktery by mél pokryt naklady
na ucast. WPC Barcelona se uskutecni
v |été, na reportaz z této vyznamné akce
se mUzZete tésit v pristim Cisle ¢asopisu
Parkinson.
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B NEPREHLEDNETE!

NOVE WEBOVE STRANKY
Zdislava Freund

Jsou spustény nové webové stranky Spolecnosti Parkinson, z. s. !

Bude to deset let, co byly zprovoznény prvni internetové stranky nasi
pacientské organizace. Celych deset let jsem se snazila plnit je zajimavym
obsahem, vyuZivat jejich moznosti k co nejlepsi informovanosti vas, ¢lenl

Spolecnosti, ale jsou i majakem pro ty, ktefi se potykaji s diagnézou
Parkinsonovy nemoci a hledaji zde pomocnou ruku.

Vzhled webovych stranek obecné prosel za téch deset let proménou.
V grafickém provedeni, v moznostech jejich administrace.

A tak vam predstavuji Uplné nové webové stranky, s pranim, aby se vam libily,
a aby dobre slouzily treba dalSich deset let.

DHAS CO0JE U MAS NOVELD - BONTAKTY  ELUDY AKTIVITY =~ ONEMOO
SPOLECNOST =

PARKINSON, z, 5. === GALERIE £

Galerle 2017 Galerie 2021




PARKINSON X ALZHEIMER

Rozhovor s prof. MUDr. Irenou Rektorovou, Ph.D.

Pripravil: ing. Frantisek Klima

Kdyz jsem se pfipravoval na rozhovor s Vami, pfemyslel jsem, jak Vas mam vlastné
spravné oslovovat - pani profesorko nebo pani doktorko ¢i pani feditelko. Vykonavate
funkce top managementu, zastavate vyzkumné a védecké pozice, publikujete a Iécite
své pacienty. Kdybych uvedl vSechny publikace, kde jste autorkou nebo spoluautorkou,
vycerpal bych cely prostor vymezeny pro rozhovor.

Profesni oblasti prof. MUDTr. Ireny Rektorové, Ph.D.

m Lékarka, neurovédkyné a profesorka
neurologie.

m Plsobina Neurologické klinice Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity ve Fakult-
ni nemocnici u sv. Anny v Brné v pozici
vedouci Centra pro abnormalni pohy-
by a parkinsonismus a vede vyzkum-
nou skupinu Aplikované neurovédy
ve Stfedoevropském technologickém
institutu Masarykovy univerzity CEITEC.

m Je predsedkyni vyboru pro vzdélavaci
aktivity Evropské neurologické akade-
mie, je ¢lenem ve vyborech rGznych
narodnich i mezinarodnich spole¢nosti
a odbornych paneld.

m Od ledna 2022 pusobi na pozici pred-
nostky ICRC (Mezinarodniho centra kli-
nického vyzkumu), které je spole¢nym
pracovistém FN u sv. Anny a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity.

m Védec se schopnostmi managera, to je
mozné se docist v odbornych hodno-
cenich.
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B Pani profesorko, vase odborné zaméreni je nejen Parkinsonova nemoc, ale i Alz-
heimerova nemoc. Obé nemoci jsou zptisobeny neurodegeneraci mozku, tedy
ubytkem nervovych bunék. Jaké jsou podstatné rozdily mezi témito nemocemi?

Parkinsonova nemoc se projevuje v prvé
fadé poruchami hybnosti: tresem, ztuhlosti
a zpomalenosti pohyb(. Ty ma kazdy pa-
cient. K dalsim moznym pfiznakim pat¥i
poruchy feci, rovnovahy, zacpa, zvysené
slinéni, poruchy nalady, spanku, uzkost,
apatie, poruchy vnimani spojené se zrako-
vymi halucinacemi (vidinami) nebo v poz-
déjsim stadiu poruchy kognitivnich funkci,
zejména pozornosti, koncentrace, planovani
zrakové-prostorovych funkci i paméti. Které
dalsi potiZze se u daného pacientka projevi
a které ne, neni zatim mozné spolehlivé
predpovédét. Je zfejmé, Ze pred vlastnim
rozvojem hybnych projev( se objevuji tzv.
nemotorické projevy, jako je porucha span-
ku, ndlady, zrakového vnimani, pozornosti,
¢ichu, nebo zacpa. Tyto pfiznaky jsou ale
vétsinou pomérné nespecifické, tedy nejsou
typické pouze pro pocatek Parkinsonovy ne-
moci. Ackoliv onemocnéni zacina vétsinou
ve véku nad 60 let, existuji i formy s ¢asnym

pocatkem pred 40. rokem Zivota, ve vice jak
10% se jedna o geneticky vazanou Parkin-
sonovu nemoc.

Alzheimerova nemoc se typicky projevu-
je ve véku nad 60 let poruchou kratkodobé
pameéti. Geneticky vazané formy s ¢asnym
pocatkem jsou na rozdil od Parkinsonovy
nemoci velmi vzacné. Typické je, Ze ne-
mocni si vzpomenou, co bylo pred 20 lety,
ale nepamatuji si, co jim rekl partner pred
chvili, kam si ulozili své véci, co maji jit na-
koupit, pro co sli do spize, apod. Poruchy
vzdy nakonec vyusti do plného obrazu de-
mence s nesobéstacnosti. Hybné priznaky
nejsou vétsinou pritomny viibec. Mize se
jednak ale o smiSené typy degeneraci nebo
mUZe Alzheimerova nemoc probihat pod
atypickym klinickym obrazem. V nékterych
pripadech mlze byt obtizné odlisit obé one-
mocnéni, k tomu ndm pak mohou pomoci
néktera pomocna vysetreni mozku a srdicka.

B Pani profesorko, mezi ¢leny Parkinson klubu se diskuze pravidelné staci k otazce:
Existuji indicie, napfiklad zobrazovaci markery, z kterych by bylo mozno indikovat

PN v raném stadiu?

Ano, existuji rizna vysetreni, ktera mo-
hou v soucasnosti s velkou pravdépodob-
nosti odhalit v ¢asném stadiu, tedy jesté
pred rozvojem charakteristickych hybnych
priznakd, Ze ¢lovék ma degenerativni one-
mocnéni mozku s parkinsonismem. Prikla-
dem je DAT SPECT mozku, tzv. DaT SCAN
—vySetfeni provadéné na oddéleni nukledrni
mediciny, které prokaze ubytek bunék pro-
dukujicich dopamin. Toto vySetreni je ale
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pozitivni i v pripadé nékterych vzacnych de-
generativnich typ( parkinsonismu, nemusi
se jednat o Parkinsonovu nemoc.

Nebo vysetfeni mlze prokazat vyslovené
synukleinopatii (prokaze ukladani patolo-
gicky zménéného proteinu alfa synukleinu
v mozku). Pfi pozitivité vysetreni se pak
mUzZe se jednat o Parkinsonovu nemoc, ale
také o onemocnéni (demenci) s Lewyho
télisky. Prikladem muze byt vysetreni alfa
synukleinu z mozkomisniho moku, ktery
omyva mozek, pomoci senzitivnich speci-
alnich technik.

V tomto pfipadeé je nutné provést odbér
mozkomisniho mozku z lumbalni punkce.
Ovéruje se i presnost metod z vytéru z nosni

virv

sliznice nebo z odbéru malého mnozstvi
kGize. Méné invazivni metody, které mohou
prispét k ¢asné diagnostice, je zobrazovaci
vySetfeni mozku pomoci magnetické re-
zonance s pouzitim specialnich sekvenci.
Jedna se tfeba o vysetieni spanku ve span-
kové laboratofi, anebo vysetreni fecia hlasu
pomoci akustické analyzy z fecové nahravky,
také se provadi vysetreni pisma a kresby po-
moci specialniho tabletu. S urcitosti ale za-
tim neumime fici, zda se bude jednat pravé
o Parkinsonovu nemoc nebo jiné pribuzné
onemocnéni a neumime také presné urcit,
jaky obraz a priibéh bude mit nemoc u da-
ného jedince.

B NejrozsifenéjSim lécebnym postupem PN je nasazeni levodopy, popfipapé kombi-
nace levodopa, carbidopa, entacaponum, nazyvana zlaty standard. Vaznym pro-
blémem lécby levodopou je nemoznost méreni hladiny dopaminu v mozku. Je
obtizné davkovat spravné mnoizstvi levodopy bez znalosti okamzZitého mnozstvi
dopaminu v mozku. U mnohych pacientti dochazi k diskinézim nebo se dostavaji
do stavu OFF. Pfes veskeré snahy lékafu i pacienttll se nedafi pfesné stanovit denni
davku a ¢asovy rozvrh. NeuvaZuje se o vytvoreni znalostni databaze jako pomucky

pro lékare?

Nevim, co mate
na mysli ,,znalostni
databazi”. Hitem
dnesni doby jsou
takzvané ,wea-
rables”, z anglic-
kého terminu pro
néco, co se ,nosi
na téle”. Mohou to
byt chytré hodinky,
naramky, specialni
senzory umisténé
na koncetinach,
apod. Snimaji po-
hyb, béhem dne



i béhem spanku,
mohou snimat
pomoci mobilnich

aplikaci i re¢, nebo

pomoci specidlnich
mobilnich her hodnotit
schopnost se koncentro-
vat, zaméfrit pozornost, sprav-
né reagovat na zevni podnéty,
atd. Po automatickém zpracovani vel-
kého mnozstvi dat pomoci strojového uceni
Ize zjistit, v jakém Casovém okamziku mél
nemocny jaké problémy hybné nebo recové
nebo tfeba kognitivni. V budoucnu ziska
|ékar nebo sestra na mobil zpravu o tom,
Ze ma zmeénit davkovani nebo kompletné
zménit |é¢bu svého pacienta. V soucasnosti
se individualni ddvkovani dopaminergni me-
dikace nebo parametrd hluboké mozkové
stimulace fidi publikovanymi doporucenimi,
na zakladé ziskani co nejpresnéjsich udajl
od pacienta a jeho pribuznych. Nelé¢ime
stav v ambulanci, ale historicky stav pacien-
ta z posledniho tydne nebo delsiho obdobi.
Nékdy je situace komplikovana tim, Zze sdm
pacient nemusi mit na nékteré své potize
nahled. Nebo ma vyslovené psychiatrické
¢i kognitivni pfiznaky a jeho vypovéd neni
pravdiva nebo Uplna. Proto je dlleZité, aby
snemocnym pfiSel i jeho pecovatel (partner/

part-
nerka). Na-
prosto zasadni je nako-

nec zkuSenost specializovaného |ékare. Ne
vzdy se podafi upravit [écbu hned, nékdy to
trva dlouho a vyZaduje to velkou trpélivost
a ukdznénost a perfektni spolupraci mezi
pacientem a lékarem, zaloZzenou na davére.
Parkinsonova nemoc je béh na dlouhou trat,
navic se v ¢ase méni pravidla. Proto se v né-
kterych pripadech nedafi priznaky nemoci
zvladat i pres pomérné velkou paletu [éceb-
nych moznosti, z které mizZeme vybirat. Da
se Fici, Ze horsi a hare ovlivnitelny priibéh
maji pacienti s ¢asnou poruchou rovnovahy
s pady, kognitivni poruchou, depresi a dal-
Simi psychiatrickymi priznaky.

B Na internetu se objevuji nabidky na méreni dopaminu. Jedna se pouze o marke-

tingovy trik?

Nemyslim si, Ze by méreni dopaminu —
z krve? mohlo néjak zasadné pomoci. Hla-
diny se méni v ¢ase. Hladiny v krvi ale ne-
museji viibec odpovidat hladindam v mozku.
My nepouzivame pro léébu dopamin, ten by
se do mozku nedostal. Podavame levodopu
(L-dopa), z které se teprve v mozku vyrabi

dopamin. Nebo léky podobné dopaminu.
Tedy ovlivnéni hladiny dopaminu v krvi
a v mozku nemusi mit velkou ¢asovou sou-
vislost. Zavisi na mnoha faktorech, napfiklad
na délce vstiebani [éku ze zaZivaciho traktu
do krve a pak z krve do mozku. Tedy nedo-
porucila bych pro praktické domdci poufziti.
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B Vice nez 95% parkinsonik( ztrati ¢ich
jesté drive, neZ se projevi priznaky
PN. Z pohledu relevance je silny vztah
mezi ztratou Cichu a PN. Setkala jste
se se studiemi, které by objasnily
podstatu vztahu?

Podle poslednich hypotéz se patolo-
gicky zménény alfa synuklein (protein,
bilkovina) dostdava do mozku rlznymi
cestami a do urcité miry souvisi s Zivot-
nim prostredim a jeho znecisténim. Zda
se, Zze vstupni branou muzZe byt zaZivaci
trakt (proto maze byt ¢asnym priznakem
zacpa), nosni sliznice (poruchy ¢ichu) nebo
se mlze zménény alfa synuklein tvorit
a ukladat primo v urcitych ¢astech moz-
ku. Tedy zjednodusSené receno, patologie
Parkinsonovy nemoci mliZe vznikat primo
v mozku a Sifit se odtud do dalSich casti
téla, nebo mlze zacinat v travicim systému
a odtud se Sitit do mozku. Zménény alfa

synuklein se kazdopadné nachdzi u paci-
entl s Parkinsonovou nemoci v bulbus
olfactorius, tedy mozkové strukture, ktera
je zodpovédna za poruchy cichu.

B Vjednom poradu Z oci do oci ( vysilany na prelomu stoleti) jste uvedla, Ze Iécba

vrv

levodopou je Gcinna a nejrozsirenéjsi IéCebny postup pfi PN. Objevily se od té
doby dokonalejsi postupy, které by odstranily nap¥. dlouhou dobu odezvy?

V soucasnosti mame k dispozici levodo-
pu nebo agonisty dopaminovych receptor(
v jinych formach nez tabletovych. Napfi-
klad ve formé naplasti nebo vétsi mnozstvi
Ize aplikovat pomoci pump do stfeva nebo
podkozné. BohuZel ne vSechny priznaky
Parkinsonovy nemoci jsou ale zplGsobeny
nedostatkem dopaminu. Jedna se i o jiné
nervové prenasece a jejich zmény umime
hare ovlivnit. Mame takeé k dispozici chirur-
gii Parkinsonovy nemoci — hlubokou moz-
kovou stimulaci pomoci elektrod vnorenych
do hloubky mozku, ktera zaziva obrovsky
technologicky rozkvét s mnoha moznymi

10

vylepSenimi. Neni ale vhodna pro kazdého.
Objevuje se i léCba hlavné tfesu pomoci ul-
trazvukovych vin nebo neinvazivni metody
elektrické stimulace vhodné i pro doma-
ci 1écbu. Nejnovéjsi metody neinvazivni
stimulace mozku z povrchovych elektrod
umoznuji i zacileni hlubokych mozkovych
struktur, podobné jako hluboka mozkova
stimulace. Tyto metody zkoumame i na na-
Sem pracovisti ve FN u sv. Anny a ve Stre-
doevropském technologickém institutu
Masarykovy univerzity. Stale ale [é¢ime
pfiznaky, zatim neumime nemoc vylécit
ani zastavit jeji prabéh.
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B V témie programu jste uvedla, Ze velky posun a nadéji vidite v Ié¢bé na zakladé
genové manipulace. Je v této oblasti néjaky pokrok? V jaké fazi je vyzkum?

Budu stru¢nd. Genetické 1écbé jsme
vzdaleni podobné jako pred 20 lety, kdy jsem
o onemocnéni hovofrila v poradu s Anto-
ninem Pfidalem. Zatim se zda byt genova

manipulace Uspésné;jsi u nékterych détskych
genetickych neurologickych onemocnéni,
kde doslo k nékolika prevratnym objeviim
s transferem do klinické praxe.

B Jedna z Vasich studii pojednava o pfinosech aktivniho pohybu k 1é¢bé PN. Kon-
krétné mam na mysli zkoumani pfinosu tance. Mohla byste shrnout vysledky

studie?

Ve spolupraci s vyzkumniky z Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzi-
ty jsme zkoumali efekt pUlro¢ni tanecné
pohybové intervence u zdravych senior(
a seniorl s mirnou kognitivni poruchou.
Nejednalo se o pacienty s Parkinsonovou
nemoci. Ucastnici studie podstoupili 3x
tydné hodinu tanecnich aktivit a byli po-
rovnani se skupinou, ktera vedla Zivot jako

doposud. Prekvapivé jsme zjistili zmény
mozku u cvicicich ve srovnani s necvicici-
mi. Doslo ke zbytnéni Sedé kiiry mozkové
i k vétsSimu propojeni mozkovych oblasti
dllezitych hlavné pro pohyb a pozornost.
Zlepsily se také nékteré kognitivni funkce
jako je pozornost, koncentrace, planova-
ni. A zlepsila se ndlada ucastnikll a jejich
pohybova zdatnost. Vysledky studie tedy
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prokazuji, ze neni nikdy pozdé zacit s tan-
cem, ktery v jednom propojuje pohybovy
trénink, poslech hudby i kognitivni uceni.

Idedlni aktivita, kterd je vhodnd a prospésna
pro parkinsoniky. To prokazuje jiZ celd fada
dalSich studii.

B Kdo by nechtél byt $tastny. Dopamin je ten spravny hormon $tésti. Podobna tvrze-
ni se do¢teme na internetu. Df¥ive se oznacoval serotonin jako nositel Stésti. Ktery
transmiter je ten pravy a mél bych si ho hlidat?

Oba transmitery jsou ,Stastné”, kdyz
je jich v mozku pravé to spravné mnozstvi.
Tedy ani ne moc malo, ani ne pfilis mnoho.
V obou pfipadech miZe dochazet ke zmé-
nam hybnosti, ndlady nebo poruchdm cho-
vani. Hlidat si je nemGzeme, ale mizeme

ovlivnit sv{j Zivotni styl, Zivotospravu a cel-
kovy piistup k Zivotu. Upravy hladin neu-
rotransmiter( v pripadé nemoci je treba
ponechat na |ékafi a radéji moc neexperi-
mentovat, napfiklad nevhodnou auto-upra-
vou medikace nebo uzivdnim drog.




B Pani profesorko, vybrala jste si profesni obor CNS. Bez pochyby mozek je malo
probadany a jesté dlouho bude. (prozkoumat 100 miliard neurond a o fad vice
synapsi, neni viilbec snadné). Plivodné jste zamyslela vystudovat piano na konzer-
vatofi. Zahrajete si obcas, jako odpocinek od svého naro¢ného povolani? Zajimalo
by mé také, zda ma vliv na tvorbu dopaminu nebo serotoninu hudba?

Bohuzel na klavir uz delsi dobu nehraju.
Je to tim, Ze jsem ve svém byté dlouho ne-
méla piano a také prsty uz neposlouchaji tak
jako drive. Nyni madme doma pianino, hraje
na néj dcera, kterad studuje patym rokem
medicinu. Snad ji hrani vydrzi déle, hraje
kradsné. Hudba ndm celé rodiné déla moc
dobre, radi chodime na koncerty vazné hud-
by, hlavné 20. stoleti. A taky mame moc radi
jazz. Jako teenager jsem se hodné nachodila
i na rockové koncerty. Manzel, také profesor
neurologie a neurovédec, zkouma pozitivni
ucinky hudby na elektrickou aktivitu mozku
a epileptické zachvaty. Bez hudby si neumim

predstavit Zivot. Brnénska filharmonie je
skvéla, minuly semestr jsme s manzelem
kupovali pres 40 listkdl. Ze se v mozku uvol-
nuje pfi poslechu hudby dopamin a dalsi
,libé“ latky, o tom neni pochyb. Asi znate
pocit, kdy mate z hudby , husi” kdzi. Musi
se ale jednat o hudbu, kterou mame radi.
Podobné mohou na nékoho pozitivné pa-
sobit sportovni aktivity. A také setkavani
se s prateli. Dobré je- dat si néco dobrého.
Na nic z toho, o ¢em jsme ted mluvili, by-
chom neméli zapominat, Nas Zivot by mél
byt pestry, jak jen to Ize.

Pani profesorce Rektorové dékuji za cas, ktery vénovala tomuto rozhovoru.
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Pozdravy z klubu

Co se nam podarilo v roce 2022
PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Pldn ¢innosti pro lorisky rok byl bohaty na rozmanité aktivity ve snaze maximdlné
vyuZit obdobi bez omezeni pohybu. A je dobré pripomenout, Ze nouzové akce prinesly
do Parkinson klubu Brno i nové zkusenosti i projekty a v neposledni radeé doslo ke zvyseni
aktivity ¢lend, kteri prispivali vitanymi, opravdu zajimavymi podnéty.

Se vsemi ¢leny udrZzujeme kontakt, kdo
ma kulaté narozeniny, tém blahopiejeme,
vedeme klubovou kroniku a nase repor-
taze rozesildme viem e-postou. Cinnost
klubu prezentujeme v kazdém Cisle ¢asopisu
Parkinson.

Také letos se osvédcuji kratké vychaz-
ky v dosahu MHD (Vranov, Bilovice, Lesna)
a sportovani venku. Vylety do Moravského
Krumlova (Slovanska epopej) a Straznice/
Petrov (Batdv kanal). Pravidelnd klubova
setkani obsahuji informace o ¢innosti klubu,
osvétu o PN ainstrukce pro pecujici osoby,
prednasky odbornikd a student zamérené
na PN, promitani dokument( z vlastni tvor-
by, zpivani a povidani.

Nastartovali jsme ve spoluprdaci s lektor-
kou tance pripravu nacviku skladby naseho
¢lena z projektu ,Tancem proti nemoci”.
Skladba pro Zeny i muze, tanec na Zidlich
i voziku, nas nadchla a doufame ve verejné
vystoupeni v letoSnim roce.

Velkym Uspéchem vedeni klubu bylo
diky Méstské casti Brno-stred ziskani nové
klubovny v Kavéesce Vojtova 7, Brno. Mo-
derni vybaveni a dostatek prostoru nam
umoznuje pfi setkavani obohatit klubovou
¢innost. Pravidelné moZnosti sportov-
nich aktivit prinesly medailové Uspéchy
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v ping-pongu, Sipkach, bowlingu na celo-
republikovych i mezinarodnich turnajich.

Méritkem Uspésnosti klubové cinnos-
ti jsou pozitivni ohlasy z ¢lenské zakladny,
ochota zapojit se dle svych sil do navrh,
pripravy a realizace planovanych aktivit
a udrzovani kontaktu se ¢leny vyboru i klu-
bovymi prateli. Pfi vSech klubovych setka-
nich panuje pratelska, rodinna atmosféra,
¢lenové si pomahaji a maji se radi. Mnozi
v kolektivu viditelné ozivaji. Pro dlouho-
dobé udrzeni aktivniho zdravotniho stavu
i psychické pohody pfijimaji vyzvy k pohy-
bovym, kulturnim, tvofivym i vzdélavacim
aktivitdm.

Na moznosti, které klub nabizi svym Cle-
ndm, pacienty upozorriuji [ékafi pfedevsim
z l. neurologické kliniky FNUSA, se kterymi
klub spolupracuje také tGcasti na vyzkum-
nych projektech se zamérenim na PN. Spo-
luprace s lékafi si vazime a dékujeme za ni.

Ajen tak mimochodem —jen vroce 2022
se do klubu prihlasilo 16 novych ¢lend, coz
svédci o zvysujicim se povédomi verejnosti
o Parkinson klubu Brno, Spolec¢nost Parkin-
son, z. s. a zajmu nemocnych a jejich rodin
0 moznosti, které jim pomahaji zvladat Zivot
s Parkinsonovou nemoci.
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A co jsme v PK Brno jesté prichystali na letosni rok?

Setkavani v klubovné, které se pravidelné kona kazdé treti pondéli
v mésici od 14.00 — 17.00 hodin v Kavéesce na Vojtové ulici

Rehabilitaéni cviéeni parkinsonikd - V télocviéné TJ Sokolu Tyrs,
Francouzka 87, Brno. Kazdy c¢tvrtek od 15.30 — 16.30 hod.

Stolni tenis - kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1,
Brno, od 9.00 do 11. 30 hodin

Bowling - Pondéli nebo utery od 14. do 16.00 hod, v pfedem
stanovenych terminech, v arealu Rubin na Makovského nam. 1,
Brno-Zabovresky

Setkani ¢lent a pratel PKB, spojené s odbornou lékafskou pred-
naskou, dle dohody s prednasejicim lékarem (listopad 2023)

Slavnostni setkani ¢lenti a pratel u prileZitosti SVETOVEHO DNE
pro Parkinsonovu nemoc a k pocté 25. vyroci zaloZeni klubu - 15.
dubna 2023, 14.00 hod.

16. 4. 2023 (nedéle, 10.00 hod.) Vystup na hrad Spilberk — dopro-
vodny program ke Svétovému dni PN

Pravidelné navstévy verejnych generalnich zkousek, muzikall
v Hudebni scéné MdB vzdy v patek ve 14 hodin dle nabidky Mést-
ského divadla Brno na Lidické ul. 22. 4. 2023 Velka ryba (Big Fish)

3. 4. az 7. 4. 2023 , Prekazky nas nezastavi.” Pobyt pro seniory
s parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod, hotel Hornik,
Tristudné na téma ,Stromy jsou basné, které piSe Zemé do nebes”
https://www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory

10. aZ 13.10. pobyt pro osoby s parkinsonovym onemocnénim,
Vysocina



Strucné, ale s pochvalou...
PK Cerveny Kostelec, Spolec¢nost Parkinson, z. s.

Pravidelné cvicime kazdé pondéli od 9.00 hod. do 10.30 hod. v pecovatelském
domé U Jakuba.

Strucné vyjadreni oblibeného potkavani se parkinsonik(i pouze doklad3, Ze cviceni je
nejen zdrava aktivita, ale prindsi i hodné hezkych chvil po cviceni.

Bilance nas tési
PK Ceské Budéjovice, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Co se nam dafilo v roce 2022?

m Cinnost klubu spodivala v

m zajisténi cviceni pro ¢leny, cvicilo se v Ceskych Budéjovicich a ve Stra-
konicich

m poskytovani informaci zajemcim o ¢lenstvi v klubu

m zastoupeni organizace v Narodni radé osob se zdravotnim postizZe-
nim, Ucast na jejich akcich a predavani informaci ¢lentim klubu

m vanocni schiize probéhla na bowlingu, akce méla u zucastnivsich se
¢lentd Uspéch

A co chystame letos?

m Ke cviceni se schazime
m v Nemocnici Ceské Budéjovice, B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské
Budéjovice, pravidelné ve stfedu od 15 do 16 hodin.
m v budové Sdruzeni zdravotné postizenych v CR, Stavbai 213,
386 01 Strakonice, pravidelné ve ¢tvrtek od 13:30 do 14:30

m Schize klubu se konaji posledni patek v mésici ve 14 h. v prostorach Klu-
bu senior v Komunitnim centru Maj, A. Barcala 1791/40, 370 05 Ceské
Budéjovice
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Po covidu hura ven...
PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.

Co se ndm podafilo vloni? Také o tom je tfeba se zminit, i kdyZ je letosSni rok uz
v plném proudu.

PROC?

Lonsky rok se po dvou letech covidu konecné stal zase rokem béznym.
Schazeli jsme se pravidelné na cviceni, primérné se ho Ucastnilo 19 ¢lenl
klubu.

Mezi pravidelné akce klubu patfi také Vystup na Kunétickou horu. Po-
radame ho u prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci spolecné
s klubem Pardubice.

V loriském roce jsme pripravili také dva ozdravné pobyty.

V ¢ervnu na Pastvinach a v fijnu v hotelu Svratka ve Zdarskych vrsich.
Na obou pobytech kazdy den cvi¢ime, trénujeme logopedii a mozek. Pri
jemné motorice zas skldddme, malujeme, piSeme, atd. Odpoledne prochazky,
stolni tenis, tenis, vylety. A vecer posezeni, stolni a védomostni hry. Prosté
zabava pro vSechny.

Proc se tolik rozepisujeme o roku, ktery je davno pryc? Byl dobrym

zakladem i pro rok letosni.

m cviceni - kazdé utery od 9.15 do 10.15 hod. ve sportovni hale Pfedmé-
fice nad Labem.

m bowlingovou ligu hrajeme kazdé prvni Utery v mésici po cvic¢eni

m i Kunéticka hora ma svou pfitazlivost

m Vv kvétnu se vydame do Hradku u Nechanic — na akci Rozkvetly Hradek,
kde nas ¢eka prohlidka zdmku vyzdobeného kvétinami, termin a ¢as bu-
dou jeSté upresnéné
A jesté par udaja:

m 19.5.2023 budou 12. sportovni hry — program rozesleme na jednotlivé
kluby

m 4.-11.6.2023 si miZzeme doprat smich a pohodu na ozdravhém po-
bytu Pastviny

m 27.6.2023 spolecné setkani klubu + ¢lenska schlize - misto a ¢as upfes-
nime.

A vite co? VSechny podrobnosti najdete na:
https://infoparkinson-h-k.estranky.cz
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Chvala pro dalsi klub
PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.

@0 00

Co se nam dafrilo nejen letos?

Schazeli jsme se pravidelné kazdé utery v nemocni¢nim rehabilitac-
nim bazenu ke cviceni s nasi cvicitelkou Martinou.

Po cviceni jsme se pfilezitosné potkali v nedaleké sokolovné na do-
plnéni tekutin a debatu o ¢innosti klubu a dohodli jsme pfipravu
dalSich spoleénych akci.

V Unoru probéhl tydenni rekondi¢ni pobyt v laznich Vraz.

Uskutecnili jsme vystup na Libereckou vysSinu. Akce byla poradana
k pfileztosti mezinarodniho dne Parkinsonikd, ktery pripada na 11.
dubna. Jen jsme akci posunuli na lepsi pocasi.

Klubovy turnaj v Petanqu se nam zatim nepodarilo uskutecnit.

Probéhl spolecny vylet na vystavu korunovacnich klenotl na zamek
Sychrov.

Spole¢na navstéva u naseho ¢lena v pecovatelském domé.

Rozlucka s cvicitelkou a prohlidka poutniho kostela s klasterem
v Hejnicich.

A rok letosni?

Cviceni probiha pravidelné kazdy tyden v Gtery v 14:30 hodin v bazénu

rehabilitacniho oddéleni Liberecké nemocnice.

Pravidelné schiizky nemame, vétSinou probihaji jen nepravidelné

predem domluvené.

Dobrych prikladd neni nikdy dost.
A tak nékdy staci jen strucny prehled akci.
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Pro radost

Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.

Srdecné zdravim Ctendre casopisu Parkinson z Olomouce. Co je u nds nového?

Obnovili jsme tradici spole¢ného setka-
vani v klubu seniord v ulici Na hradbach.
V predvanocnim case jsme se vénovali
tvoreni adventnich véncd. Tvirci ¢innost
se nam zalibila. Mnozi jsme objevili, Ze
vlastnorucné vytvorena dekorace prindsi
velké potéseni a kreativité se meze nekla-
dou. UzZ se téSime na Velikonoce. V Gnoru
probéhlo dalsi setkani s tématem cviceni
pozornosti a paméti pod vedenim Marusky
Salavcové (viz déle).

Také pokracujeme v pravidelném cvice-
ni ve stredu, Ctvrtek a patek (10.00-11.00)
v RRR centru.

Na zavér bych zajemce rada pozvala
na vystup na Svaty Kopecek, ktery uspo-
radame pfi prilezitosti svétového dne Par-
kinsonovy nemoci 11.4.2023. Podrobnéjsi
informace ziskate na cviceni nebo telefo-
nicky u mne.

Dékujeme vSsem za zaplaceni ¢lenskych
prispévk i darli ve prospéch Spolecnosti
Parkinson, z. s. a Parkinson klubu Olomouc.

Pfeji vam vSem i vasim blizkym hodné
zdravi a krasné jaro.

Chces-li dobrou pamét mit, pojd’ si s nami mozek

procvicit
Marie Salavcova

Posledni pdtek v mésici jsme se sesli v klubu seniort Na hradbdch, ktery mdme zdarma
zapuj¢eny od odboru socidlnich véci Magistrdtu mésta Olomouce.

Tentokrate byl v planu tréning mozku.
Vsichni jsme se plné soustfedili na dané
ukoly. Procvicili jsme si vizualni kratkodo-
bou pamét, slovni zasobu na dand pismena
ajejich pocet a téz si zjistovali, jakou mame
dlouhodobou pamét. Poté jsme si zahrali
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hru Activity, bylo to zdbavné a soucasné
i poucné. Samoziejmé nechybélo obcerst-
veni v podobé ¢leny napecenych dobrltek
a kdvicky. Bylo to podle vSech pékné od-
poledne, které si v takovéto podobé urcité
zopakujeme.



Casopis PARKINSON 69/2023

Co se nam podarilo v roce 2022
PK Olomouc, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Parkinson klub Olomouc zajistuje celoroéné fadu aktivit pro své
Cleny, jejich rodinné prislusniky a dalSi zajemce. TakZe probéhlo:

Pravidelné cviceni ve skupinkach
Pravidelné plavani a cviceni v bazéné
Turnaj v bowlingu

Spoleéné schiizky, prochazky

Pohybova edukace v domacim prostredi pro zajemce

A co letos?

m Ke cviceni se schazime pravidelné ve stredu, ¢tvrtek, patek 10.00-11.00
v Nerediné v RRR Centru

m Schlizka v klubu Seniorli, U Hradeb 2 - kazdy posledni patek v mésici
14.00-18.00 dle zajmu

m Setkani ¢lend s odbornou prednaskou a kulturni viozkou v aule neurolo-
gické kliniky FN Olomouc

m Sportovni akce: turnaj v bowlingu

m  NAavstévy vystav, muzei, vylety dle zajmu ¢lend
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Co se nabizi v Praze?
PK Praha, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Seznam akci je zajimavy.

0 Skupinova cviceni se konaji kazdou stfedu od 12.30 hodin na Rehabilitacni klinice
FN Motol. Poté nasleduji logopedicka cviceni.

Q Schlizky klubu jsou kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 14.00 hod. v kancelafi Spolec-
nosti ve Volynskeé ulici - probirdme aktualni témata a planujeme konkrétni aktivity.

V priibéhu roku 2023 se uskutecni dalsi fada tematickych exkurzi a vystav.

Jiz probéhly:

m Ozdravny pobyt v Laznich Vraz u Pisku v inoru 2023 - 23 Ucastnika
Navstéva domu U zlatého prstenu - vystava Praha za Karla IV.
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m Navstéva kostela a krypty v Resslové ulici, kde se ukryvali parasutisté (foto na této
strané)

Navstéva Arcibiskupského palace

Viystup na horu Rip - tradi¢ni akce ke
Svétovému dni Parkinsonovy nemoci
-tentokrdt se kona opét individual-
né - le¢ ¢as a misto setkani je v nedéli
9. dubna 2023 ve 12.00 hod. u Rotundy

Dalsi akce budou sdélovany na pravidelnych
schlzkach klubu.




Kdyz prijdou problémy...

Arcibiskupsky palac

PK Usti nad Labem, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Ing. Milan Hons, predseda

,Musim konstatovat, Ze za hodnocené obdobi jsme cdstecné utlumili svou cinnost.
Divodem bylo uzavieni bazénu v Masarykove nemocnici, chystd se jeho generdlni oprava.

V soucasné dobé bude probihat vybé-
rové tizeni. Z tohoto dlivodu jsme zajistili
pouze rehabilitacni cviceni v télocvicné
a chodime na kratké prochazky. Pan pri-
mator nas seznamil se zménami, které
nastanou v roce 2023, snad se dockame
lepsich podminek.
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V ramci vzdélavani nasich ¢lenl jsme
chtéli ve spolupraci s nasimi lékafi—neuro-
logy usporadat besedu, ktera se bohuzel
z dlivodu zvySeného vyskytu chripkovych
onemocnéni nemohla uskutecnit

Jménem vSech nasich ¢len( preji, aby se
chripkova epidemie vyhnula ¢lenlim vsech
klubl véetné vyboru spolec¢nosti.
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Opakovani matka moudrosti
PK Pardubice, Spolecnost Parkinson, z. s.

Co se nam podafilo v roce 2022

m Pravidelné Uterni cvi¢eni v télocviéné ZS Stefanikova a cvi¢eni v bazénu
v Plaveckém arealu Pardubice.

m Jednou mésicné se schazime v klubovné centra pro zdravotné posti-
Zené.

m Vrdmci kvétnového setkani nas navstivila pani logopedka Mudr. Zelen-
kova, ktera pro nds méla pripravené ukoly na procviceni mozku.

m 11.4.2022 Navstéva Kunétické hory a prednaska ve FN Hradec Kralové
o Parkinsonové nemoci.

m 25.4.2022 Prochazka TyrSovymi sady, zakoncena v kavarné.

m Vtydnu od 9. do 14. 5. 2022 probéhl ozdravny pobyt ve Starych Spla-
vech u Machova jezera, kterého se ucastnilo 16 ¢lena.

m Pravidelné cviceni a pobyt na cerstvém vzduchu. N&avstéva hradu
Houska a méstecka Doksy.

m 21.5.2022 Turnaj v Petanque Némcice. Poradatel klub Petanque Ném-
Cice a nase c¢lenka Mila Hajkova. Zahrdli si ¢lenové klubu Pardubice
a klubu Hradec Kralové.

m 2.6.2022 Spolecny vylet klubu Pardubice a klubu Hradec Kralové do I3-
zenského mésta Podébrady.

m Projizd'ka lodi po Labi k soutoku s Cidlinou a zpét. Navstéva zamku a la-
zenské kolonady.

m 8.9.2022 Opékani spekackt v arealu TJ Sokol Pardubicky.

m 17.11. 2022 Navstéva Pardubického zamku a vystavy Pernstejnska re-
zidence, nejstarsi renesance v Cechéach.

m 1.12.2022 Vanocni ¢lenska schiize klubu v Pivovarce

A co chystame na rok 2023
Je toho dost, co zopakujeme. Zminime dvé akce.

m Cviceni v bazénu 2023 (vZdy ve stfedu od 12,40 hod. do 14,00 hodin)
Sraz vZdy ve 12:30 u recepce Plaveckého aredlu: 26. 4., 10. 5. + 24. 5., 7.
6.+21.6.,20.9.,4.10.+18.10.,1.11. +15.11. +29. 11., 13. 12. Celkem
i s témi lekcemi ze zacatku roku je to 19 hodin.

m Setkavani ¢lenl v Centru pro télesné postizené - Pardubice, Polabiny
vr. 2023 -20.4.,18.5.,29. 6.
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Ozdravny pobyt v Laznich Vraz u Pisku

Ivana Grusovd, Praha

S prekvapivé velkym zajmem se setkal
unorovy tydenni ozdravny pobyt
ve Vrazi. Bylo nas celkem 24 a utvofila
se tu dobra parta.

Areadl lazni tvori soustava tti budov spo-
jenych prosklenym koridorem - Vrazsky za-
mek, Lécebny a Jubilejni pavilon. Vrazsky
zamek byl vybudovan v letech 1869 -1875
Slechtickym rodem Lobkowicz. Viderisky
stavitel Bedfich Flohr koncipoval celou
stavbu v neogotickém slohu, takze se zamek
hodné podobé zamku Hluboké u Ceskych
Budéjovic. Zamek slouzil jako letni sidlo kni-
Zeciho rodu Lobkowiczl. V roce 1926 byl
zamek prodan a prebudovan na sanatorium
za Ucasti nejprednéjsich odbornikd z oborl(

geologie, hydrologie, balneologie, neurolo-
gie a interniho lékarstvi. Provoz sanatoria,
urceného k IéCeni nervovych a vnitrnich
nemoci, byl slavnostné zahdjen v roce 1936.

Zdarné se rozvijejici
¢innost sanatoria byla
prerusena Il. svétovou
valkou.

V soucasné dobé
jsou lazné provozovany
po privatizaci spole¢nos-
ti Lazné Hotel VrazZ s.r.o.

V den pfijezdu jsme
absolvovali konsultaci
s lékarem a byly nam
dle zdravotniho stavu
predepsany lazenské
procedury, napftiklad
raselinové koupele a za-
baly, perlickova i vifiva
koupel, masaze, cviceni
v bazénu Ci télocvicné aj.

Béhem pobytu
jsme se 2x zucastnili



tanecniho vecera, kdy jsme si hudbou a tancem pripomnéli
nase mlada léta.
Volny ¢as jsme travili prochdzkou v lesoparku, ktery obklo-
puje cely lazerisky areal, hranim ping pongu ¢i kanasty a Zolikd.
Zdatnéjsi ucinili vylet do Pisku nebo prochazku k Jezirku lasky,

zndmé smutnou legendou o knéZzné Lobkowiczové, ktera se zde
utopila i se svym ditétem, narozenym z lasky k podkonimu. Jako
Slechti¢na nemohla svij poklesek utajit, a tak to vyresila skokem
do jezirka. Obraz knézny s ditétem je v zameckém saldnku.

Posledni vecer jsme si vyslechli, v podani piseckého rodaka,
klavirniho mistra pana Romana Rauera a Oksany Demianchuk,
operni pévkyné z Odésy hudbu a arie z nékolika staleti. Nad-
herné chvile...
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Dobré zpravy
Vaclav Temr

il

Neddvno Sel v televizi seridl s nazvem Dobré zpravy. V jedné epizodé s ndzvem Ku-
kacky se resilo vychovdvani ditéte nevlastnim otcem, aniz by on védél, Ze onen potomek
byl zplozen ze sémé patriciho néekomu jinému.

Pridana informace, Ze v Zivoté je tako-
vych kukacek jedno z deseti narozenych déti
musela se spoustou divak( zamavat. Vzdyt
pfeci- co napiSou v novinach a feknou v te-
levizi, to musi byt pravda. Alespon podle
prazkumu nejméné 30 procent obyvatel-
stva této zemé véri tvrzeni nékterych novin,
Ze kandidat na prezidenta, ktery od obcand
dostal tak vysoké procento hlas( ziskal sv(ij
majetek poctiveé.

Co potom musela informace o jedné
desetiné u mnoha muzd nepravych otcl
zpUsobit za nejistotu, je jasné.

Ptikladem mUzZe byt pfipad mého pfite-
le, ktery se mi neddvno svéroval se svym
podezienim. Stézoval si, Zze ten jeho par-
chant, kterému je mimo jiné kolem pade-
sati, nemuze prece byt jeho potomkem.

Nejde ani tak o to, Ze ma Uplné jiné politické
nazory, ze obdivuje soucasného prezidenta
a voli vzdy nékoho jiného, nez jeho rodi-
Ce. Ani o to, Ze je linej jak vandrak, a i kdyz
na spolecné zahradé lezi hromady listi,
nevezme do ruky hrabé za Zadnou cenu.
Ani to, Ze se vétSinou vali na gauci, ¢umi
na televizi a otvird jedno lahvové za dru-
hym, neni natolik rozhoduijici, aby jeho otec
sahl po genetickych testech a ubezpecil se
o skutec¢ném stavu rodiny.

Co ale preci neni mozné, aby fandil ji-
nému klubu, nezZ bylo odjakziva v rodiné
zvykem!

Jak mUze syn fandit (Slavii, Sparté, Plzni,
Ostravé ¢i Brnu) a jezdit fvat na (Letnou,
Edenu, Struncovy sady, Bazaly ¢i Za Luzan-
ky) kdyz celou rodinnou historii se tahne

vérnost jediné-
1 mu klubu. To je
pro mého ka-
marada tak silny
argument, Ze mu
nezbyde nicjiné-
ho, nez geneticky
test podstoupit.
Drzim mu palce,
pfipadné at si
pock3, jak to do-
padne v televizi
v dalsi epizodé.
Urcité budou mit
pravdu.



Kdo si to z nas déla srandu?

Vaclav Temr
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Premysleli jste nekdy nad tim, jak dovedou byt nékterd prislovi nesmysindg a ma-

touci?

Zrovnatohle: ,kuj, dokud je zelezo Zhavé”.
Bodejt by nékdo mlatil do studenyho Zeleza,
to preci vi kazdej, ze to s nim skoro nehne.

Anebo takovy nesmysl jako ,,Blizsi kosile
nez kabat“. Kterej dement by si oblikal nej-
dfiv kabat a teprve potom kosili?

,Dockej ¢asu jako husa klasu”, co to je
za nesmysl jenom kvuli néjaky votrubé hla-
dovét.

Atreba takové ,hazeni perly svinim®, proc
by sito lecjaky zbohatlik nemohl dovolit, kdyz
uzZ je tieba schopen koupit manzelce Mladou
frontu i s Lidovkama.

,Devatero femesel, jehoz vysledkem
je bida” primo vybizi ¢lovéka k lenosti. Co
by si ale pocal obycejny ¢lovék v redlném
socialismu, kdyby si sém nedokdzal postavit
svépomoci bardk, opravit kapajici kohoutek,
pfipadné opravit televizi. A uz viibec nebyl
,devétkrat ¢lovékem”, ale télo ho po pfi-
chodu z druhého zaméstnani nejmin tak
bolelo.

»Jen blbec se spali o roztopena kamna“
s tim je vyjimecné mozno souhlasit, sedat
si narozpdlenou plotnu znamena ziskat ne-
chténé tetovani na citlivych mistech.

,S poctivosti nejdal dojdes”, o tom by
mohla vypravét jista Manka.

Treba takové ,Kdo Setfi, ma za tfi“ to
je skutecné pri dnesni inflaci opravdu rada
nad zlato.

Jestli md lez kratky nohy, zkousim skoro
pordd, kdyZz se mé pta zena na pocet piv
zkonzumovanych v hospodé.

,Nechval dne pred veCerem” je sice opa-
trnost sama, ale co kdyz se v€as zapomenes
pochvalit, pak uz to za tebe nikdo neudél3,
a to je preci Skoda.

A viibec nejhorsi a matouci je ovsem
porekadlo, Ze ,,i s malym Kasparkem se da
zahrat velké divadlo.” Neda vazeni pratelé,
neda. Prijde Cas a vSechno je marny, marny,
marny. A zoufalému Kasparkovi, ktery by
se tak rad jesté jednou dockal reprizy jeho
oblibeného predstaveni, nezbyva nez se
spokojit s alternativni roli v néjakém pod
fadném kusu.
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Od tanecnich na bal s Parkinsonem

Alena Sloufovd

KaZda mince md dvé strany. V pripadé vzpominek to vsak nékdy neplati. Treba
takovy tanec, ten vétsinou prindsi lidem radost, pohodu, v tanec¢nich miZeme dotancit

k prvni Idsce a romantickym vztahum.

A kdyZ se obcas objevi rusici element
v podobé nemoci, mlZe pravé tanec vy-
konat neocenitelné sluzby. V nasi rodiné
jetoalejiné. Tanec nikdy nebyl zazracnym
pomocnikem k dosazeni lepsi nalady.

Na moje tanecni nevzpominam rada
—z divodu spise povrchnich. Tehdy byly
v modeé saténové Zivltky, nadychané spod-
nicky. Maminka mi nechala Saty do tanec-
nich i plesd $it u pani Balcarové z prvniho
patra naseho starého zizkovského ¢inzaku.
Nikdy jsem nebyvala stihlé dévce, a proto
tehdy moderni, krasné stojici, sukni roz-
Sifujici tuzsi spodnicka, mi mdj umélecky
dojem rozhodné nevylepSovala. Rukavy
z krajek, ty uz vibec ne. A Svadlena mé
maminky? Ne, nebyla to profesionalka.

Na dcefiny tane¢ni nevzpominam
rada. Jednak jsme ji museli navstévu ta-
necnich kurz( doslova nafidit. A pak —opét
doslo k zadrhelu s oble¢enim. Domluvila
jsem se s vedouci Odivani mladych, ob-
chodu mladistvé mady, ktery se v Praze
kdysi nachazel naproti Détskému domu,
Ze si mGZeme ze zndmosti cokoliv vybirat
i mimo obchodni prostory. Dcera se tva-
fila pubertdlné nafrnéné, jako, ze mi déla
milost, neustale mumlala cosi o tom, Ze
stejné nosi nejradéji kalhoty a jediné, co ji
rozzafilo oblicej byly dZinové laclace, v té
dobé dostupné spiSe v Tuzexu. Odmitla
jsem je zakoupit a dcera fekla, at ji tedy
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koupim jakékoliv Saty, které bude moci
nosit i do Skoly. V tanecnich vydrzela dvé
lekce a pak si na softballu zlomila ruku.

Na synovy tanecni vyuku nevzpomi-
ndam rada. Jednou vecer oznamil, Ze druhy
den jdou s partou ze ttfidy do tanecnich.

,V normalnich rodinach se pfi této pfi-
leZitosti zakoupi oblek, bila kosile, spole-
¢enské boty, bilé rukavice, “ sdélila jsem
mu. Odvétil, Ze to je zbytecné, protoze
jemu jesté pasuiji tesilky, do kterych jsme
ho navlékli, kdyz si Sel v devaté tridé pro
vysvédceni. A sako? Jedno, Ze si pQjci
od taty, protoZe jemu uZ stejné neni, poté
co tak ztloustl. Sako bylo k tém tesilkdm
ponékud nepadnouci. Nastésti v ném ne-
délal ostudu dlouhodobé, po par lekcich
zacal chodit za tanecni — na tréninky base-
ballu.

Vnuk, ten do tanecnich odmitl jit. Te-
prve, kdyZ o nich zacala pfemyslet jeho
mladsi sestra, kterou presvédcily spolu-
Zacky, aby se s nimi do tanecnich vydala,
se situace zménila. Dokdazala udyndat své-
ho bratra, Ze snad nebude tak necitelny
a nedopusti, aby zakusila pocit ¢ekanky
v fadé ostatnich dévcat, a navic musela
sledovat, jaké pako si ji vybere. Zatimco
kdyZ do tanecnich pGjdou spolu, mohou si
pratelsky vypomoci. Jeji sourozenec neci-
telny nebyl, a tak jsem se konec¢né dockala
pohledu na dva mladé lidi, spolecensky



oblecené a projevujici radost z tance. Vnuk
se v tanecnich dokonce zamiloval — do Rus-
ky. Absolvovali spolu i pokracovaci kurz,
ktery ovsem prerusil covid. Ale ti dva se
schazeji dal, dnes i s americkou ¢asti ro-
diny mého syna. Uz brzy hodlam pozadat
zbylé vnucky, aby své partnery vybiraly
také v dalsich svétadilech. Zivot budu mit
jesté zajimavé;jsi.

Na ples svych vnoucat vzpominam
rada, ale i s rozpacitymi pocity. Ples byl
krasny az do chvile, nez tane¢ni mistr zave-
lel: ,A nyni bude sélo pro babicky a dédy...”
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Simon mé vyzval k tanci povelem: , Babi,
nastal tvlj ¢as.” Pokusila jsem se ho pre-
svédcit, Zze to neni moc dobry napad, kdyz
jsem tolik let netancila a navic mam Par-
kinsona. Ale nebyla jsem vyslySena.

»Hlavné, aby to nebyla polka nebo val-
¢ik, takovy frmol by mé tresouci se nohy
nezvladly,” Spitala jsem mu do ucha cestou
na parket.

Tancili jsme nejen valcik a polku, ale
i néjaky tanec, ktery nedokazu pojmeno-
vat. OvSem veselo pfi ném bylo, to zas jo.

,Isi dobra, pravil mdj vnuk...” A predal
mé zbyvajicim, netancicim ¢lendm rodiny.

31



Na zacatek jedno vysvétleni

Kazdé ¢islo naseho ¢asopisu bude koncit jednoduchou otazkou:

Témata pripravime rizna a ze vseho nejdllezitéjsi bude, jak na né budete reagovat.
Kazdy platek, ktery ma informovat, radit, pobavit i poucit, se pfece musi tvofit i za po-
moci ¢tenarq, jejich nazorl, domnének a prani. Statistické udaje Cinnosti jednotlivych
klub(, to jsou urcité dulezité informace. Ale v kazdém klubu jsou uskupeni lidé! Lidé,
ktefi maji Zivot trochu slozitéji nez ostatni. Mam také Parkinsona a vim, jak chutnd
obcasna bezmoc a strach. Ale nechci se utdpét pouze v problémech, které nam tato

nemoc prinasi.

Co vy na to?

Dame dohromady Casopis, ktery ndm da prostor na popovidani si o vsem, ¢im se
zabyvame? J4 myslim, Ze to dokdZzeme...TakZe dnes zaciname.

Co bych chtéla umeét?
Alena Sloufovd

Dnesni téma bude pro nékoho mozna trochu neobvyklé, ale nakonec treba i vy dojdete
k zavéru, Ze je potrebné ...
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Ocitli jsme se ve zvlastni dobé, Spatné
zpravy se k nam hrnou jedna za druhou.
A kdo se navic dozvi, Ze ma Parkinsona,
ten se urcité nechce zabyvat tifeba tim,
jestli ma i néjaky sen, kterym Zije ka-
Zzdy den. Leckomu tohle téma pfipada
zbytecné, protoZe nas nemocné napada
jen jedind odpovéd, v niZ se objevuje
hlavné sllvko ,zdravi“. A ani si nemu-
sime vymysSlet pohddkova zamysleni
blGhvijak nesplnitelnych prani. Naopak.

Treba mdj sen, ten je Uplné obycejny.
Chtéla bych dokdzat — vnimat den co den



— hezké okamziky. A co hlavné — chtéla
bych se z nich umét radovat. Jenze, pra-
vé od chvile, kdy jsem se dozvédéla, ze
mam Parkinsonovu chorobu, se radovat
neumim.

Moje milovana spisovatelka Jindfiska
Smetanova se jednou zabyvala otdzkou:

Jaky je rozdil mezi Stéstim a malérem?

Tehdy jsem na ni neuméla odpovédét.
Zato spisovatelcin ndzor, ten byl strucny.

,Davam vzdycky prednost, jakkoliv
neprijemnému prekvapeni pred ptijem-
nou nudou. Nemam rada lidi, které kazdé
prekvapeni na smrt vydési.”

A dodala:

,Nepfijemnd prekvapeni mohou sice
dostoupat k porfadnému maléru, ale je
dobfe brat je jako soucdst Zivota.” Samo-
zfejmé nezapomnéla pripomenout, Ze
kdyZ se ndm podafi z nejriznéjsich ma-
léru néjak vybruslit, miZeme zaZit néco
tak prekvapivé milého... Ale ma to jeden
predpoklad. Méli bychom se naucit rado-
vat se uZ jen z toho, Ze zijeme!

Kolikrat ja si na tento argument v po-
sledni dobé vzpomnéla — kdyz zazivam
chmury parkinsonika.

To, jak Ziji dnes, zas tak moc k nicemu
milému nevede. Ani nechci rozebirat valky,
volby, potyc¢ky politikd, maléry, které pro-
vazeji tak velkou spoustu lidi, Ze informace
o nich jsou obcas uzZ nuda. Slovo Stésti se
z mého slovniku skoro vytratilo. Neda mi
to, abych se nevratila k pani Smetanové.
Kdyz chodila na prochazky s détmi, den
co den potkdavala pani s velmi starym pa-
nem. Dozvédéla se, Ze je to architekt Josef
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Fanta, k jehoZ vyznamnym dildm patfilo
tfeba Hlavni nddraZi v Praze. Jind¥iSku
udivilo, Ze nékdo muze byt starsi nezZ to-
hle nadrazi. Dozvédéla se, Ze architektu
Fantovi je pres devadesat let, je skoro sle-
py, ale je s nim i v tom jeho véku radost
pobyvat. Chtél byt jeSté néjak uzitecny.

A vite, co vymyslel? Zacal Stipat dfivi
na tenounké Spanky na podpal. Ty pak
svazoval do otypek, které daval prateldm
jako vanocni darek. Pani Smetanova, kdyz
vyslechla navod, jak Ize utéct udélu stafi,
si slibila, Ze az ona bude tak stara, také si
vymysli néco pro radost. Svym prateldm,
ktefi Ziji jen z kupovanych nudli, bude
vlastnorucné vyrabét pravé domaci nudle.
Pfece —jak ve Spankdch, tak v nudlich mize
byt zasifrovano poselstvi jednoho ¢lovéka
k nékomu druhému... Nadherné feceno.

Bylo mi moc smutno, kdyZ jsem se do-
zvédéla, ze Jindfiska Smetanova se zacala
potykat s Alzheimerovou chorobou. Ta-
hle bajecna Zena, kterd v nejhorsich do-
bach, kdy nemohla psat, se radovala tfeba
z toho, Ze mUZe pracovat v Satné divadla
a prisivat lidem utrZend poutka u kaba-
td, zakoncila svou Zivotni pout state¢né.
Vitalni, moudra, krasna i ve stari, laskava
i v tézké nemoci zemfiela na Stédry den
v roce 2012 ve véku 89 let. Vlastnoruc¢né
vyrobené nudle, jako vanocni darek, ni-
komu dat nestihla.

My jsme jesté na Zivu. A ja vlastné své
milované spisovatelce trochu zavidim. Ur-
Cité i ona méla své nesplnéné Zivotni sny.
Ale dokazala se radovat z kazdého dne.
Tohle ja neumim...
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Zdislava Freund

Zaujalo mé tvrzeni, Ze s Parkinsonem uz
nejde byt stastny, Ze takovy podraz od Zivota
se neda jen tak rozdychat, jsme odsouzeni k za-
dumcivym depresim, sedét u okna a hledét ven
bez zajmu o déni.

A volaji mi obcas pacienti ¢i jejich blizci, ze
jejich maminka, tatinek, manzel, ztratili zajem
o cokoliv, nechtéji nikam chodit, jen sedi doma
a fikaji dokonce, zZe chtéji umfit.

To je Parkinson, tohle on umi. JestéZze mame
léky, které tyto stavy tlumi, a to nejen antide-
presiva, ale divy dokaze i jen takovy agonista.
Berete ho taky? A zkusili jste si nékdy obejit se
bez néj? Tak to nezkousejte. Mné se to povedlo
minuly tyden na rehabilitacnim pobytu ve Vrazi
u Pisku. Stane se, kazdy zapomind, ale nena-
balit si na tydenni pobyt kromé vsech lékd ten
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nejdilezitéjsi, to kdyby mi nékdo fekl, samoziej-
meé mu neuveérim.

Druhy den pobytu jsem ztuhla, mé Zivotni
funkce se omezily na apatické hledéni do zdi
a trochu spanku. Sotva jsem dosla na jidlo, ale
nejedla ho. Paty den jsem na to pfisla. Nasadila
jsem agonistu a béhem dne se vse zacalo upra-
vovat. Hura.

Pamatuji si den, kdy vyslo najevo, Ze mam
Parkinsona. Pomyslela jsem si, no jo, jsem to
smolafr. Porad jsem cekala, o cem ten Zivot bude,
a on uz byl. Je konec, konec vSemu, ... kde jsem
udélala chybu?

Pak mi nasadili Iéky, a Zivot se opét stal témér
normalni. A tak si pomoci antidepresiv a anti-
parkinsonik udrzuji svou hladinku spokojeného
Zivota, a ani nedutam, jen aby to vydrzelo.
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UCAST NA WEBINARI

JE ZDARMA.

PROGRAM

‘ 17:30-17:45
Zahajeni / Jak funguje a k ¢emu slouzi webové stranky

~Jak na Parkinsona”
prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

® 1745-1805

Pumpové systémy v |écbé Parkinsonovy nemoci
MUDr. Petra Havrankova, Ph.D.

® 1805-1825

Hluboka mozkova stimulace v 1é¢bé Parkinsonovy nemoci
doc. MUDr. Marek Balaz, Ph.D.

® 1825-1845
Soucasné invazivni moznosti lécby

Parkinsonovy nemoci z pohledu neurochirurga
doc. MUDr. David Krahulik, Ph.D., MBA

PORADATEL: SOLEN, s. . 0., Lazeckd 297/51, 779 00 Olomouc
MANAZER AKCE: Rostislav Reininger, 778 775 664, reininger@solen.cz

Pokud Vés webinar zaujal, registrujte se, prosim,

on-line na www.registrace-solen.cz nebo na e-mailu rekova@solen.cz.
Webinat bude vysilan pres platformu Zoom.

Prihlasovaci tidaje obdrZite na e-mail uvedeny pfi registraci

priblizné tyden pred zacatkem akce.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

‘ Kanceldr

KANCELAR

‘ Marie Mrkvova

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budéjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz

7 | Havli¢kav Brod Jana R(zi¢kova 737 557 902 ruzickova.brod@seznam.cz

8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

26 | Morava JUDr. Zdenék Valasek 732 421 850 minesz@seznam.cz

‘ 272739222 ‘ mrkvova@spolecnost-parkinson.cz

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




JiZ nejsou mezi nami:

Bohuslav Skoupy z PK Praha, Jan Cerny z PK Brno,

Zdenék Konopdc z PK Liberec ...



Dékujeme nasim sponzorim
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