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Cislo 57 vychazi v bieznu 2019
v ramci dotacniho programu
Utadu vlady CR.

Obsah casopisu nelze
uverejnovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

VdZeni ctendri, pacienti trpici
Parkinsonovou nemoci, jejich blizci,

vaZeni prdtelé.

Letos oslavime 25 let od vzniku nas$i pacientské
organizace, Spolecnosti Parkinson. Pfesné 12. zdri 1994.
Takové vyroci si zaslouZi, abychom se podivali na nasi
organizaci z pohledu trochu jiného, z pohledu nejen co
se nasich aktivit tyce, ale z pohledu lidi, kteri tyto aktivity
organizuji, lidi, kteri vénuji svij ¢as a prdci tomu, abychom
se mohli citit mezi svymi. Abychom méli kam jit pro
radu, pro vyménu zkuSenosti, abychom se mohli svérit
s problémy, které zdravi nemohou chdpat.

Vénujeme tfi letosni vyddni Casopisu Parkinson lidem,
kteri vedou kluby v regionech, na jedno Cislo casopisu vyjde
predstaveni Sesti klubd.

V tomto Casopise se setkdte s predsedy klubu v Brné,
Cerveném  Kostelci, Ceskych Budéjovicich, ~Déc&iné,
Havlickoveé Brodé a Hradci Kralové.

Vérim, Ze vds zajimavé osudy zaujmou, a budeme si tak
vsichni zase o néco bliZe.

Hodné zdravi vam i vasim rodindm preje

Zdislava Freund
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m VELKE ZMENY V DOTACNICH
RIZENICH
Aktivity, které nase organizace vyviji, jsou
ze 70 % podporeny ministerstvem zdra-
votnictvi a uradem vlady. Tedy byly. Vidy
ke konci roku bylo oznameno, kdo dotaci
obdrzi a v jaké vysi. Vlastni financni ¢ast-
ka byla na ucet prevedena az v kvétnu
nebo cervnu, ale s vlastni financ¢ni rezer-
vou jsme toto obdobi preklenuli. Letos
je situace jina. Ani v Unoru nevime, jak
dotacni fizeni dopadne. V pokynech pro
Zadatele o dotaci se pravi, Ze prijemce
je povinen s dotaci nakladat dle pravidel
dobrého hospodare. Je nezodpovédné
vyvijet ¢innost, aniz bychom méli schva-
leny rozpocet a zajistény zdroj financnich
prostfedkd. Financni rezerva, kterou jsme
si béhem poslednich let vytvofili, ndm
dovoluje pokracovat ve cviceni v klubech,
vydat Casopis, platit prondjem kancelare,
hradit ucetni sluzby. Je to vsak nouzové
reseni, které se da pouizit na preklenuti
urcitého obdobi, o kterém vime, Ze bude
ukonceno pridélenim dotace.
Celych pét let, co zadam za organiza-
ci o dotace na mzdy cvicitelek, Casopis,
spolupraci s EPDA, jsme vzdy byli Gspésni
a dotace nam byly pridéleny. Proto jdu do
rizika a pokracujeme v projektech, doufa-
jice, Ze nakonec vSechno dobfe dopadne.

m JEDNANI PRACOVNI SKUPINY O PECI
O PACIENTY S PARKINSONOVOU
NEMOCI NA MPSV

Prace skupiny dostava konkrétni podo-

bu, koordindtorem praci byla zvolena

MUDr. Cabrnochova a do Cervna letosniho

roku ma skupina predlozit ndvrh na mate-

ridlni a personalni zajisténi socialni sluzby,
tzv. Standard péce o pacienta s Parkinso-
novou nemoci.
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m SVETOVY DEN PARKINSONOVY
NEMOCI A 12. VYSTUP NA HORU RiP
Srdecné pozvani vsem, ktefi se zajimaji
o Parkinsonovu nemoc, bud’ jsou sami pa-
cienti, nebo jejich blizci, pratelé...
Prijdte nas podporit ve snaze prekonat
své pohybové problémy v nedéli 7. dubna
do salu Hostince Pod Ripem, kde v 10.00
hodin zahajime letosni akci pfi prilezitosti
Svétového dne Parkinsonovy nemoci. Po-
drobnosti na letaku, pro zajisténi obédu
a mist v autobuse se, prosim, nahlaste
na Cisle 774 443 561 nebo v kancelafi ve
Volyniské ulici, nejsnazsi cesta je vyplnit
webovou pfihldsku na nasich strankach
www.spolecnost-parkinson.cz.

m SPOLECNOST PARKINSON SLAVI

25 LET
Zda se to chvile ode dne, kdy jsme v roce
2014 slavili v hotelu Mars na Kubanském
nameésti v Praze 20. vyroci zaloZeni Spo-
le¢nosti Parkinson. A pri té prileZitosti
jsme zahdjili provoz poradenského cent-
ra. To se ukazalo jako velmi dobry krok,
o informace volaji prevadiné rodinni pfi-
slusnici pacientd, ktefi chtéji svym bliz-
kym pomoci a chtéji porozumét tomu, co
je potkalo.
Za téch pét let jsme se také sesli na sed-
mi valnych hromadach, vybor se sesel na
42 jednanich, vyslo 15 vydani Casopisu
Parkinson, uskutecnilo se 24 rekondicnich
a ozdravnych pobytd.
A Parkinson kluby v regionech Ziji a schazi
se, cvici a jezdi na vylety, poradaji prednas-
ky a sportovni soutéze.
Nikdo nevime, co bude za dalSich pét
let, ale drzme si palce — at jsme relativ-
né zdravi, schopni se tGcastnit spolec¢nych
setkani, vidyt to je cil, pro ktery vsichni
pracujeme.
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3 { nost Parkinson, z. 5., srdeéné zve vSechny pacienty a jejich
blizké, ale i zdravou verejnost na tradicni akci

12. vystup na horu Rip
pri prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci, ktery pripadd
na 11. duben.
Ziroven oslavi své 25. narozeniny nase pacientskd organizace
Spoleénost Parkinson, z. s.

Prijdte nds podporit v nedéli 7. dubna
Zahdjime v 10.00 hodin v sdle Hostince Pod Ripem v Krabéicich.
Hostem bude jiZz potfeti Ernesto Cekan.

Od hl nddrazi v Praze bude v 9.00 hodin opét vypraven autobus.
Kolem 11. hodiny zahdjime vystup. Méné zdatni mohou vyuZit
autobus, a kdo opravdu nezvlddne vystup na vrchol Ripu, vyveze
ho terénni automabil.

0 12. hodiné se sejdeme u rotundy, vyslechneme si proslov,
pozdravime své prdtele, ktefi nemohou byt v tu chvili s ndmi.
Po sestupu nds bude éekat v hostinci vyborny obéd, kdva, zdkusek.
Po celou dobu budou k dispozici balené ndpaje.

0 prijemnou atmosféru se postard prijemnd hudba, aduinrm
téastnikam i k tanci.

To vie za symbolicky poplatek 100 K¢, ktery bude vybii
Krab¢icich pri vstupu a kde obdrzite listek na obéd a nd
cestu. Obéd vam bude servirovdn az na stil.
Abychom mohli objednat obédy a mista v autobuse, je nutm! s?mi‘
tucast nahlasit. o

Zu ﬁecﬂng, kdo vystup na Rip pumdhq;r pﬁpmvﬂ:se mi vd‘.i\’t [




Pomahame pri tvorbé diplomovych praci

Psychosocidlni aspekty a poruchy impulzt

Veronika Opélova

Rdda bych touto formou napsala podékovdni vsem tém, kteri byli

f
®

Také zkoumani v podobé dotaznikl
pro mé bylo obohacujici. Ob¢as mi od vas,
kromé vyplnénych listl s otdzkami, chodily
také dopisy, kde se mi nejeden z vas svéru-
je s tim, jak nemoc probihd, co vam dala ¢i
vzala. Nutno fici, Ze, jak uZ to tak u nemoci
tohoto druhu byva, bohuzel Castéji vzala.
Kazdy z nas v3ak jsme jiny. Nékdo se jevil
tak, ze si s nemoci potykal a bojuje s ni
statecné, i pres jeji uskali se snazi, v ramci
svych sil a mozZnosti, i tak délat véci, které
jsou mu milé. Néktefi s ni bojuji, snazi se ji
zkrotit a dafi se jim to alespon do té miry,
aby s ni bylo snazsi Zit. A jsou i taci, ktefi
tvrdi, Ze jim nemoc pfindsi jen sama uskali,
a nedokdzou se s tim nikterak vyporadat.
Rdznorodost lidskych povah s sebou nese
i odlisné pfijimani nemoci.

Nerada bych zde zabfedavala do ter-
minologie klinické psychologie. Laicky re-
¢eno, kazdy jsme jedinecna lidskd bytost
majici jiny geneticky zéklad a za sebou
rGznou a odlisné dlouhou Zivotni historii.
Jsme jini osobnostné, jsme jinak emoc-
né ladéni, ovlivnéni rozdilnou vychovou.
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ochotni, nadchli se pro véc ci si jen treba nasli ¢as pro to, aby se
mohli ucastnit vyzkumu v radmci mé diplomové prdce zamérené na
problematiku psychosocidlnich aspektt a poruch kontroly impulzi
u Parkinsonovy nemoci. Jak jsem jiZ pri realizaci vyzkumu predesla-

la, s parkinsoniky spolupracuji dlouhodobé. Tohle vsak pro mé byla
zcela novd zkusenost. Setkala jsem se pri svych rozhovorech s mnoha
zajimavymi Zivotnimi osudy. Lidé ke mné byli velice mili a sdilni. Moc si toho cenim.
Ne pro kaZdého je prijemné mluvit o svém Zivoté, a ,,obnazit se“ tak pred cizim cloveé-
kem. Veskeré informace jsem prijimala s velikou pokorou a vdécnosti. Byla to pro mé
obrovskd zkusenost.

Rozhodné hraje roli zadvaznost projevl
nemoci, pristup k Zivotu, jak moc jsou pfi-
znaky nemoci pro ¢lovéka omezujici, jakou
ma dotycny kolem sebe funkcni socidlni
oporu, do jaké miry je schopen fungovat
pomoci lékarskych zakrokd ci 1ékd... Také
hraje roli, ve kterém Zivotnim obdobi ¢lo-
véka nemoc postihla. Rozhodné bych si
nedovolila zlehcovat, pfijde-li v jakémkoli
véku. Avsak dovedu si predstavit, Ze po-
kud onemocni mlady ¢lovék, od kterého se
napfiklad ocekdva jeho plny fyzicky i pra-
covni vykon, jelikoZ se stara tfeba o rodinu
s relativné malymi détmi, musi to byt pro
néj i pro okoli velice ndro¢né.

Zavérem bych se také chtéla zminit
0 ,pecujicich osobach”, jak jsem je v rdmci
svého vyzkumu pojmenovala. Chtéla bych
jim vyjadfit hlubokou poklonu za to, jak se
0 své nemocné blizké staraji. Sami se Casto
mohou nachdzet na hranicich svych sil, je-
likoz napfiklad nemohou blizkému ¢lovéku
pomoci, jak by si predstavovali, anebo se
jejich svét toci jen kolem a kolem parkinso-
na. NejenZe jsou Casto oporou nemocného,



ale mnohdy se sami potykaji s riznymi zdra-
votnimi nastrahami, které Zivot sdm o sobé
prinasi. Staraji se o chod domacnosti a jsou
stredobodem vseho. To s sebou musi prina-
Set, a také tomu tak mnohdy je, velkou psy-
chickou zatéz. Chtéla bych moc vérit v to, ze
se dockaji také pohlazeni a pochvaly. Proto-
Ze i kdyZ nejsou vazné nemocni, jsou stras-
né statecni, jak vSe zvladaji, a je Uzasné, co
dokazou délat nezistné pro osobu, kterou
miluji. At jsou to partnefi, sourozenci, pfa-
telé, ¢i Siroka rodina.

Chtéla bych véfit, Ze v pripadé psychic-
kych potizi maji jak nemocni, tak jejich
blizci dostatek chuti, prostoru a zdrojl vy-
hledat odbornou pomoc a starat se i o tuto
stranku zdravi, jak jen to Ize. Rovnéz dou-
fam, Ze paklize se nékdo citi byti opustény
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a sam (nemusi byt readlné bez rodiny, ale
treba muiZe mit pocit, Ze rodina nema
dostatecné pochopeni), Ze je ¢lenem pa-
cientské organizace, chodi mezi lidi a ma
dostatecnou moznost sdilet své problémy
alespon takto, lidsky, s témi, ktefi si pro-
chazeji néc¢im podobnym.

Chtéla bych viem popfat, at vas ne-
duhy trapi co nejméné, at jste spokojeni
s tim, kdo jste, kde jste, kam patfite, kym
se obklopujete, a at mate kazdy den plno
dlvodl se smat. Jak pravil John Lennon:
»AZ ti bude v Zivoté nejhir, oto¢ se ke
Slunci a vsechny stiny padnou za tebe.”

S Uctou a pranim vseho dobrého
Veronika Opélova

Cueingové terapii nas podrobila Dominika Dvorackova

Ptala se Zdislava Freund

* Pacienty s Parkinsonovou nemoci jste
podrobila terapii s velmi zvlastnim nd-
zvem, miiZete ho vysvétlit?

Pacienty s Parkinsonovou nemoci jsme

v ramci experimentu podrobili cueingové

terapii. Pfi cueingové terapii se vyuZziva

plUsobeni zevnich podnétl pro zlepseni
chlize. Tento typ terapie se také vyuziva
jako jedna ze strategii pro akutni zvlad-
nuti freezingu. Coz, jak jisté dobre vite,
je jedna z velice Castych poruch chuze,
ktera vyznamné zvysuje riziko padu, a tim
i vzniku Urazu. Nejcastéji vyuZivané zevni
podnéty jsou podnéty zrakové a slucho-
vé, praveé tyto dva typy stimuld jsme také
vyuzivali v naSem experimentu. Pro zra-
kovy cueing jsme vyuzili bilych, na zemi
nalepenych car ve vzdalenosti 50 cm, pro

cueing sluchovy pak metronom s danou
frekvenci.

* V Praze Zije mnoho lidi s touto diagno-
zou, ne vsichni jsou vsak zapojeni v pa-
cientské organizaci a ne vsichni, kdo
jsou cleny Spolecnosti Parkinson, a jsme
s nimi tedy v kontaktu, byli schopni se
takového testu zucastnit. Dvakrdt jsme
oslovili ¢leny praZského klubu a zddlo se,
Ze i pfes kratky termin bude lidi pro test
dost, virézy a dalsi neprizné osudu vsak
zplisobily, Ze jste nevédéla ani v den tes-
tovdni, jak to s ucastniky dopadne. Mu-
seli jste improvizovat?

Podminkou pro zafazeni do experimentu

byla kromé diagndzy Parkinsonovy ne-

moci také schopnost samostatné chize
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a schopnost dopravit se samostatné na
FTVS UK na Praze 6, coZz mUiZe byt pochopi-
telné pro nékoho opravdu velky problém.
V den testovani navic zacalo husté snézit,
a tak jsem se jiz od radna velice obdvala,
aby experiment viibec probéhl. Pak se ale
v 8:00 pred dvermi objevila usmévava pani
Svatkova, ktera mne svou pozitivni energii
velice uklidnila. Nakonec se kv(li kalamité
a virdze omluvilo Uplné minimum pacien-
td. Vzhledem k tomu, Ze jsme si pro jis-
totu sjednali vice pacientl, naméfili jsme
dostatecny pocet probandd. Improvizace
tedy nakonec nebyla nutna.

= Komunikace s pacienty s Parkinsonovou
nemoci je pro zdravou verejnost pro-
blém, pro vds ne. Jak jste se s touto dia-
gnézou setkala?
S touto diagndzou jsem se poprvé setkala
jiz v atlém véku u svého dédecka, ktery
Parkinsonovou nemoci trpél jiz od 49 let.
V té dobé jsme samoziejmé méli urcité
informace o tom, jak nemoc vznika, jaké
jsou moznosti lécby a jaky je zhruba jeji
klinicky obraz, byli jsme vsak velice malo
informovani o moznostech nefarmako-
logické 1écby, zahrnujici zejména u této
nemoci tak dilezZitou fyzioterapii. Kdyz
jsem pak nastoupila v roce 2014 na 1. lé-
karskou fakultu na bakalarsky obor fyzio-
terapie, setkala jsem se s onemocnénim
znovu. V této dobé jsem jiz zacala chapat,
Ze fyzioterapie zaujima v léc¢bé Parkinso-
novy nemoci opravdu neodmyslitelnou
roli, bohuZel jsem vSak také zacala poci-
tovat, Ze informovanost, ale také kvalita
této péce nejsou dostatecné. Nejvice
jsem si to uvédomila ve druhém rocniku
studia, kdy dédecek v 70 letech, tedy s jiz
relativné vyjadrenymi pozdnimi hybnymi
komplikacemi a v pokrocilejsim stadiu ne-
moci, upadl na schodech a zlomil si kréek
stehenni kosti. Ackoliv prodélal operaci
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a anatomicky bylo vSe, jak ma byt, dlou-
hé lezeni v kombinaci s Parkinsonovou
nemoci bylo v jeho stavu opravdu velkou
komplikaci. Neexistovala také zadna moz-
nost, aby nastoupil do néjakého zafizeni,
kde by absolvoval intenzivni rehabilitaci,
ktera by ho navratila do normalniho Zivo-
ta. VSude ho vzhledem k jeho nemoci od-
mitali. V zavéru svého studia jsem se tedy
rozhodla se problematice Parkinsonovy
nemoci vénovat trochu hloubéji a jako
téma své bakalarské prace jsem si zvoli-
la pravé mozZnosti fyzioterapie u pacientd
s Parkinsonovou nemoci.

= A tak se stalo, Ze jednoho dne zazvonila
Dominika na dvere kanceldre ve Volyni-
ské ulici, a jen si vzpomindm, Ze jsem je
jesté nestacila za ni zavrit, uZ jsem vé-
déla, co potfebuje. Obcas my, pacienti,
pomdhdme p¥i riiznych studentskych i ji-
nych ,,pokusech” vds ale tlacil cas, a to
byly za par dni Vanoce.
Po bakaldfském studiu na 1. lékafské fa-
kulté jsem se rozhodla pokracovat v nava-
zujicim magisterském studiu fyzioterapie
na FTVS UK. Védéla jsem jiZ, Ze se i nadale
chci vénovat problematice Parkinsono-
vy nemoci, a pro svou diplomovou praci
jsem chtéla zvolit experiment, ktery by se
vénoval jedné konkrétni terapii. Vybrala
jsem si tedy pravé vysSe popsany cueing,
ktery povazuji za opravdu velice pfinosnou
terapii. Jako téma DP jsem si tedy zvolila
Zmény zdrojové aktivity mozku pfi chizi
ovlivnéné cueingem u pacient( s Parkinso-
novou nemoci ve sLORETA zobrazeni. Pro
tento experiment vsak bylo dulezité se-
hnat dostatecny pocet proband(, coz uz se
od pocatku zdalo byt velkym problémem.
Koneckoncd ani vedouci mé prace pfilis
nevéril, Zze 10 — 12 pacientq, ktefi by byli
ochotni pfijet k ndm na fakultu, seZenu.
Ja se ale nechtéla tak snadno vzdat, a tak



jsem jednoho dne zkusila zazvonit ve Vo-
lyriské... A ddl uz to znate.

* Myslim, Ze jsme situaci zvladli. Pomohli
jsme vam?
Nakonec se nam podafrilo i pfes vSechny
komplikace namérit 11 pacient(. Bez vasi
pomoci by experiment nemohl viibec pro-
béhnout, takze vase pomoc byla skute¢né
obrovskd. Chtéla bych vdm vSsem touto
cestou jesté jednou velice podékovat za
vasi ochotu a trpélivost a doufam, Ze Ucast

na experimentu pro vas také byla pfijem-
nym zpestfenim vsSednich dn(. Dovolte
mi prosim zavérem poprat vdm hodné sil
v boji s touto nemoci a také velice doufam,
Ze budoucnost pfinese zkvalitnéni péce
0 pacienty s Parkinsonovou nemoci ve
vsech smérech.

Velice vam dékuji za ochotu a trpélivost.
Dominika Dvordckova



kinsonova nhemoc

Zdroj: doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D.

Zkraceno — redakce

Idiopaticka Parkinsonova nemoc (PN)

vevs

je nejcastéjsi poruchou bazalnich ganglii, mozkové struktury zodpovédné za kontrolu
motorickych funkci, ale ovliviiujici také kognici a chovani.

Zakladnim podkladem poskozeni CNS
je degenerace dopaminergnich bunék
v pars compacta substantia nigra s nd-
slednym deficitem dopaminu ve striatu.
Degenerativni postiZeni bunék postihu-
je také nucleus basalis, locus coeruleus
a nucleus dorsalis raphae se sekunddr-
nim naruSenim cholinergniho, adrenerg-
niho a serotonergniho systému. Tato
dysfunkce se odrdzi v dalSich typickych
pfiznacich Parkinsonovy choroby. Témi
jsou posturdlni, vegetativni a psychické
poruchy.

Patologicky je PN charakterizovdna
ztrdtou dopaminergnich neurond v pars
compacta substantia nigra (SNpc) a pri-
tomnosti inkluzi ve formé Lewyho télisek
nebo Lewyho neuriti.

Lewyho téliska jsou intranukledrni in-
kluze, které muZeme nachdzet ve vétsim
mnoZstvi preZivajicich bunék z réiznych ¢ds-
ti postiZeného mozku pri imunohistoche-
mickém vysetreni.

Jako v pripadé mnoha dalsich neu-
rodegenerativnich  onemocnéni  neni
patologie u PN omezena na jednu moz-
kovou oblast ¢i neurotransmiter, a vZdy
je pritomna i extranigrdlni symptomatika.
V soucasné dobé je znamo nejméne 30
riznych neurologickych syndromd, které
sdileji podobné histopatologické rysy.
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Klinické ptiznaky PN se manifestuji az
pti postiZzeni 80 % dopaminergnich neuro-
nu substantia nigra. K tomu dojde mnoho
let po spusténi vlastniho patologického
procesu. Proto klinické symptomy PN mu-
Zeme povaZovat za znak jiz pokrocilého
stadia onemocnéni.

PN byla dfive charakterizovana kla-
sickou triddou zahrnujici tremor, rigiditu
a bradykinezi. Ta byla pozdéji rozSifena na
tetradu pridruzenim posturalni nestabili-
ty. Klinicky obraz je tvofen motorickymi
a non-motorickymi ptiznaky.

Non-motorické symptomy jsou klinické
projevy senzorické, senzitivni, vegetativni
a psychické dysfunkce. DalSimi priznaky
jsou napriklad poruchy chlze, mikrografie
a hypomimie s typickym maskovitym obli-
¢ejem (poker face). Nékdy je velmi obtizné
dle klinického obrazu odlisit PN od ostat-
nich onemocnéni bazalnich ganglii.

Parkinsonova nemoc je prakticky vidy
spojena s nékterymi psychickymi projevy.

Ty jsou nezridka nedostatecné diagnos-
tikovdny nebo nesprdvné léceny. Nerozpo-
zndni a neléceni psychickych komplikaci je
spojeno se snizenim kvality Zivota pacientt
a s noncomplianci. Nékteré stavy ohroZu-
ji nemocné na Zivoté (suiciddlni chovadni,
jedndni pod vlivem psychotickych proZitki
apod.).



Prevalence demence pfi PN se odha-
duje mezi 10 a 40 %.

Kognitivni deficit nedosahujici krité-
rii demence se vyskytuje pravdépodobné
u vice nez poloviny nemocnych PN. Stoupa
s vékem a se stupném motorického posti-
Zeni. VySsi prevalence je také u pacientl
s pozdnim zacatkem onemocnéni (nad 60
let véku) a s prevazujicimi akineticko-rigid-
nimi priznaky. Vyskyt demence zhorsuje
progndzu onemocnéni.

Do jaké miry md negativni vliv na ko-
gnitivni funkce dopaminergni terapie PN,
neni uplné jasné. Lisi se zfejmé v riznych
stadiich onemocnéni. V pocdtku nemoci
mdiZe dopaminergni lécba na kognitivni
funkce pusobit pozitivné, pozdéji pri fluk-
tuacich a snizené odpovédi na L-DOPA je
naopak zhorsovat.

Demence je prevdzné podkorového
typu. Progreduje porucha exekutivnich
funkci, paméti a abstraktniho mysleni. Za-
tim nebyl prokdzdn casto diskutovany vliv
dopaminergni Iécby na vznik demence. Ne-
gativni viiv anticholinergni medikace (an-
ticholinergika, tricyklickd antidepresiva
— TCA, amantadin) na kognitivni funkce je
ale nepochybny.

V Ceské republice je pro lé¢bu demence
u PN registrovan rivastigmin (exelon). Tento
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preparat se jevi nejvhodnéjsim pro dlouho-
dobou lécbu parkinsonikd.

Zpomalené mysleni pfi PN se nékdy na-
zyva bradyfrenie. Apatie a Unava jsou celko-
vé velmi ¢astym problémem u pacientt s PN.

Depresivni porucha je ¢astou psychic-
kou komplikaci PN.

Asiv jedné tretiné pripadl deprese pred-
chazi motorickym priznakiim. Deprese nebo
uzkost se mohou objevit i nékolik let pred
rozvojem motorickych symptoma jako pred-
zvést budouciho onemocnéni. Hloubka de-
prese nekoreluje s tizi motorického postizeni.

V analyze 45 studii zabyvajicich se vy-
skytem depresivni poruchy u PN v letech
1922 — 1998 byla prevalence 31 %. Nejcas-
téjsimi priznaky deprese byly apatie, psy-
chomotorickd retardace, zhorseni paméti,
pesimismus a suiciddlni myslenky se suici-
ddInim chovdnim. Nelécend deprese vede
u techto nemocnych k naruseni spoluprdce
pri l1éCbé a rehabilitaci, sniZeni sobéstac-
nosti, negativnimu ovlivnéni motorickych
priznakd a zhorseni kvality Zivota. Rizikem
je moZnost suiciddlniho jedndni.

U vSech antidepresiv podavanych par-
kinsonikdim je nutna pomala titrace davky.

Ze skupiny SSRI jsou vhodné zejména
citalopram a sertralin. Nevyhodou je tres
a dalsi extrapyramidové projevy vyskytu-
jici se vzacné jako nezadouci ucinek SSRI.
Z tohoto pohledu mohou SSRI parkinson-
ské priznaky zhorsit nebo vyvolat.

Antidepresiva se serotoninergnim ucin-
kem, vcetné klomipraminu, nelze kombi-
novat se selegilinem pro mozZnost vzniku
serotoninového syndromu, hypertenzni
krize a extrapyramidovych neZddoucich
ucinkd. Pacient s depresi a hyposomnii
miZe mit uZitek z poddvdni sedativniho
mirtazapinu na noc.



Casopis PARKINSON 57/2019

Antidepresiva ze skupiny IMAO mohou
reagovat s L-DOPA za vzniku hypertenzni
krize. Pouziva se vSak reverzibilni selektiv-
ni inhibitor MAO-A moclobemid v doporu-
¢ené davce 300 mg pro die.

Tricyklicka antidepresiva jsou ucinna
pri 1é¢bé deprese u PN, v soucasné dobé
je vsak v této indikaci témér nepouzivame.
Ucinnost a dobra snagenlivost byla proka-
zana studiemi u imipraminu, desipraminu
a nortriptylinu. Anticholinergni aktivita TCA
mUzZe byt uZitecna moZnym ovlivnénim
vyskytu extrapyramidovych nezddoucich
ucinkd (EPS) a v Iécbé tremoru. TCA vsak
vyjimecné EPS také vyvolavaji.

Tricyklika mohou narusovat absorp-
ci levodopy. PouZiti TCA je vzhledem ke
spektru neZddoucich ucinki limitovdno
u starsich a télesné nemocnych pacientd.
Nebezpecnymi neZdadoucimi ucinky TCA
u této skupiny nemocnych jsou predevsim
posturdini hypotenze, synkopy a pddy
v disledku adrenolytického pisobeni a po-
ruchy paméti nebo delirium na podkladé
anticholinergniho pisobeni.

Z agonistt dopaminovych receptori
byl prokazan priznivy efekt u pramipexolu
(napr. prace Rektorové a spolupracovnikd
z roku 2003) a ropinirolu. Antipsychotika
druhé generace jsou Ucinna v [éébé deprese
s psychotickymi pfiznaky i v 1écbé deprese
samotné. Vétsina jich ale zhorSuje motoriku.

Mala placebem kontrolovand studie
ukdzala ucinnost omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin na depresi u PN. Zkou-
man byl i vliv IéCby svétlem.

Elektrokonvulzivni terapie je v Iéc-
bé deprese Gcinna a prechodné zlepsuje
motoriku. ECT lze pouzit pfimo v |écbé
PN, efekt vSak byva pouze docasny. Hlu-
boka mozkova stimulace zlepsila u vétsiny
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nemocnych s PN depresi a uzkost, do stu-
dii ale nebyli zarazeni pacienti s vyraznymi
psychickymi obtizemi.

DileZité misto v lécbé deprese zaujimd
psychoterapie.

Uzkost ¢asto doprovazi priibéh one-
mocnéni.

V souvislosti s kolisanim hladin dopa-
minergni lécby se v druhé poloviné noci
objevuje probouzeni ve stavu panické lz-
kosti. To pacienti subjektivné prozivaji vel-
mi negativné. Na prechodnou dobu Ize uZzit
k potlaceni uzkosti nizsi davky benzodiaze-
pind. V Zadném pripadé je vSak nepodava-
me dlouhodobé pro riziko vzniku navyku.

U starsich pacient( benzodiazepiny
negativné ovliviiuji kognitivni funkce. Pri-
leZitostné mohou benzodiazepiny plsobit
proti ucinku L-DOPA. U parkinsonik( ne-
jsou benzodiazepiny vhodné téZ pro moz-
nou sedaci, indukci deliria ¢i desinhibici.
Nebenzodiazepinové anxiolytikum hydro-
xyzin pusobi dobre proti uzkosti, miZe vsak
sedovat nebo vyvolat zmatenost.

Z nefarmakologickych strategii se
osvédcila relaxace, podpuirna psychote-
rapie a postupy zahrnuijici télesné cviceni.

Psychotické priznaky se objevi u 20-40%
nemocnych a vétSinou souvisi s antipar-
kinsonskou léc¢bou.



Zvysené riziko prindsi zejména kom-
binace 1ékd uZivanych v 1é¢bé PN a jejich
nahlé navyseni, pfitomnost demence a de-
prese. Castéji je nachazime také u pacien-
tl s pozdnim zacatkem onemocnéni (nad
60 let véku) a s prevazujicimi priznaky rigi-
dity a hypokineze.

Vyvoj psychotickych priznaki casto
zacind vyskytem Zivych snd, nocnich dési
a nocnich mar. Nejcasteji se objevuji zra-
kové halucinace nebo iluze. Méné Ccasto
bludnd produkce, zejména paranoidné per-
sekucni. Obraz halucinaci objevujicich se pri
PN je zcela osobity. Na rozdil od halucina-
ci v rdmci schizofrenie jsou tyto ménlivé
a v pocdtku se objevuji na velmi krdatkou
dobu. Sluchové halucinace se vyskytuji
méné casto, ale vétsinou spolecné se zra-
kovymi. Ddle se psychotické fenomény
u PN objevuji pri deliriu.

Vsechna antiparkinsonika mohou vy-
volat nebo zhorsit psychotické priznaky.
Proto nékdy hovofime o dopaminomime-
tické psychotické poruse. Vliv medikace
ale nemUze byt jedinym vysvétlenim. Psy-
chotické prozitky u parkinsonikd byly po-
zorovany u 5 — 10 % pacient(l ddvno pred
zavedenim terapie L-DOPA.

Pri vyskytu psychotickych priznakd
v prvni fadé redukujeme velmi Castou pfri-
datnou medikaci. V dalsim kroku se zamé-
fime na léky pouZivané v terapii PN. Pokud
popsané upravy antiparkinsonské medika-
ce nedostacuji, pristupujeme k nasazeni
antipsychotik. Pri zhorseni motorickych
obtiZi znovu opatrné nasazujeme antipar-
kinsonika.

Lécba klasickymi neuroleptiky neboli
antipsychotiky prvni generace (APG) je
u PN absolutné kontraindikovana.

Pti jejich podani muze vzniknout aki-
neticka krize a neurolepticky maligni
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syndrom. Lékem volby jsou antipsychoti-
ka druhé generace (ADG) s malou poho-
tovosti ke vzniku EPS. ADG na rozdil od
klasickych neuroleptik dobre kontroluji ha-
lucinace a dalsi psychotické priznaky bez
zhorseni zakladniho onemocnéni.

Minimalni vyskyt EPS vykazuje kloza-
pin. Doporucena inicidlni davka klozapi-
nu v této indikaci je 12,5 mg denné (1/2
tablety a 25 mg) s pozvolnym navysenim.
V nékterych pfipadech je dostatecna vel-
mi mala davka, 12,5 — 25 mg denné. Davky
nad 100 mg pro die jsou spojeny s vyssim
vyskytem nezadoucich ucinkd a zhorsenim
motoriky. Klozapin u parkinsonik(i vedle
potlaceni psychotickych priznaki zlepsuje
dyskinézy a dystonie, akatizii a fluktuaci
motoriky.

Podobné ucinny a bezpecnéjsi by mohl
byt quetiapin.

Pro klozapin madme nejvice dukazu
z dvojite slepych, placebem kontrolova-
nych studii o jeho ucinnosti bez vyrazného
vlivu na motoriku. V poslednich letech se
ale lékem volby v této indikaci stavd que-
tiapin pro mensi riziko neZdadoucich ucinku
a méné ndrocné monitorovadni laborator-
nich parametru. VSechna ADG vSak mu-
sime pouZivat opatrné vzhledem k jejich
potencidlnimu negativnimu ucinku na
motorické priznaky. Vzhledem ke svému
mechanismu ucinku dualistického ptsobe-
ni na dopaminové D2 receptory se v této
indikaci jevil slibné aripiprazol. Vysledky
dosud provedenych otevrenych studii jsou
ale rozporuplné. Dobry ucinek u nékterych
pacientt byl vyvdZen nutnosti vysazeni
léku pro zhorseni motoriky u jinych nemoc-
nych. K tlumeni akutniho neklidu je vhodny
tiaprid v injekcni formé nebo v kapkdch.

PFi soucasném vyskytu demence jsou
psychotické priznaky dobre ovlivnitelné in-
hibitory acetylcholinesterazy.
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U pacientt s PN se objevuje fada noc-
nich obtizi spojenych se zakladnim one-
mocnénim a antiparkinsonskou terapii.

Rusivé ve spanku pusobi zvysSeny sva-
lovy tonus, pohyby, svalové kontrakce,
myoklonické zaskuby nebo epizody tresu.
Je znédmo, Ze Parkinsonova nemoc ovliv-
nuje cirkadianni rytmicitu. Setkavame se
ale i s prostou insomnii. Zejména pfi uzi-
vani dopaminergnich agonistl se objevuje
zvySena denni spavost (Excessive Daytime
Sleepeness). Doslo jiz k pripaddim nahlého
usnuti pfi fizeni motorového vozidla pfi
lé¢bé dopaminergiky a L-DOPA. Casto po-
zorujeme vyskyt Zivych snl a no¢nich mr.
Mezi motorické poruchy vazané na cyklus
spanku a bdéni se dvojnasobné castéji vy-
skytuji syndrom neklidnych nohou (RLS)
a syndrom periodickych pohyb( konceti-
nami ve spanku (PLMS).

V lécbé nespavosti davame prednost
hypnotikiim Ill. generace (zopiklon, zolpi-
dem) s minimem nezadoucich G¢inkd a bez
vétsiho rizika vzniku zavislosti. V nékterych
pfipadech se nelze vyhnout podani benzo-
diazepinového hypnotika nebo pfimérené
davky tiapridu. Dobry efekt m(zZe mit mala
davka (25 — 100 mg) trazodonu na noc.

Idiopaticka Parkinsonova choroba je
pri¢éinou parkinsonského syndromu aiz
v 80 % pripadu. Zbylych 20 % je sekundar-
ni etiologie nebo se jedna o jiné neurode-
generativni onemocnéni CNS.

Pro stanoveni diagndzy PN se pouZivaji
modifikovana klinicka diagnosticka kritéria
United Kingdom Parkinson’s Disease Soci-
ety Brain Bank. V pokrocilych fazich one-
mocnéni nebyva stanoveni diagndzy nijak
obtizné vzhledem k manifestaci kardial-
nich priznak( — zakladni tetrady. V poca-
tecnich stadiich je nutné peclivé patrat po
znamkach zpochybnujicich diagnézu PN.
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Sekundarni parkinsonské syndromy jsou
nejcastéji polékové, toxické, postencefalic-
ké nebo vaskularni etiologie.

Mezi neurodegenerativni onemocnéni
CNS s projevy parkinsonského syndromu
patfi multisystémova atrofie, progresivni
supranukledrni obrna, Alzheimerova cho-
roba a jiné demence (napf. Pickova choro-
ba). Castym diferencidlné diagnostickym
problémem je rozliSeni esencidlniho tre-
moru a tremoru dominantniho v pocatec-
ni fazi Parkinsonovy choroby. Zde se velmi
osvédcilo vyuZiti pomocnych funkénich
zobrazovacich metod.

Postizeni (,disability”) u Parkinsonovy
nemoci je progresivni a spojené se zvy-
Senou mortalitou. Léba muize zmirnit
symptomy a zpomalit progresi. SniZuje
ale mortalitu pfi PN? Na tuto otazku neni
jednoznacna odpovéd, prestoze Umrtnost
v porovnani s celou populaci poklesla na
1,4nasobek priméru ze 3 a primérna doba
preziti se zvysila z 8 na 14 let.

Lécba Parkinsonovy nemoci nespo-
Civd pouze ve farmakoterapii. Nutnosti
je komplexni péce o pacienta zahrnujici
rehabilitaci, psychoterapii, edukaci a so-
cidlni péci.

Nadale zakladnim substitu¢nim Iékem
zUstava levodopa. V terapii PN nastal
zlom po zavedeni L-DOPA. Tento preparat
je doposud nejucinnéjSim lékem a zlatym
standardem v |écbé PN.

Agonisté dopaminovych receptorl
maji zpravidla nizsi antiparkinsonsky uci-
nek nez L-DOPA, ale jejich uZiti sniZuje
vyskyt pozdnich hybnych komplikaci. In-
hibitory katechol-O-methyltransferazy
(entacapon, tolcapon) na periferii tlumi
odbouravani L-DOPA a zvysuji jeji mnoZstvi
prochdzejici hematoencefalickou bariérou.
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Antagonista  glutamatovych  recepto-
r s anticholinergnim a dopaminergnim
ucinkem (amantadin) a inhibitory MAO-B
(selegilin, rasagilin) jsou pomocnymi léky
s mirnym efektem na projevy PN.

Neurochirurgicka terapie je indikova-
na, kdyz selhava farmakologicka lécba.

Chirurgie lezionalni (pallidotomie) je
v posledni dobé zatlacena do pozadi vel-
mi efektivni metodou hloubkové mozkové
stimulace (Deep Brain Stimulation — DBS).
U pokrocilych stupnd PN s motorickymi
komplikacemi ma kombinovana farma-
koterapie casto limitovanou Ucinnost.
Rozvijeji se typické dyskineze u pacient(
uzivajicich dlouhodobé L-DOPA. Snizeni
davky L-DOPA vede k redukci dyskinezi,
ale je spojeno se snizenim Gcinnosti 1é¢-
by. Projevuje se predevsim narlstem off
¢asu (¢asu zhor$ené hybnosti). U¢inek sa-
mostatné L-DOPA je limitovan velmi krat-
kym plazmatickym polo¢asem (60 minut).
Po pridani karbidopy se prodluzuje na 90
minut. Kolisani hladin L-DOPA v séru pfi
peroralnim podéavani vede k pulzatilni sti-
mulaci dopaminovych receptor(i v mozku,
coz s progresi PN vede ke zhorSeni a induk-
ci pozdnich hybnych komplikaci (fluktuace,
dyskineze, wearing of). Tento poznatek
vedl k zavedeni poddvani dopaminerg-
nich agonistd s fizenym uvolfovanim
(pramipexaol, ropinirol, rotigotin) a pfimou
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trvalou stimulaci receptort striga, coz je
vice fyziologickd stimulace receptorli na
striatalni drovni nez L-DOPA. Toto je velmi
zjednoduseny koncept kontinualni dopa-
minergni stimulace.

Pro dosazeni vyznamného zlepsSeni
stavu u pokrocilé PN mame v soucasné
dobé k dispozici pouze tfi terapeutické
moznosti: DBS, kontinualni podkozni in-
fuze apomorfinu a CDS — Duodopa gel.
VSechny tfi moZnosti jsou prokazatelné
ucinné a maji svoje vyhody a nevyhody.

DBS je efektivni metoda slouZici ke zmir-
néni motorickych priznak( u pacientd, ktefi
jiz nejsou dostatec¢né dobre kompenzovani
lécbou antiparkinsoniky. Podle toho, které
struktury v bazalnich gangliich stimulujeme,
dochazi k rozdilnému ovlivnéni zakladnich
pfiznakQl PN. Vétsi mnozstvi vylucujicich
kritérii (napf. neodpovidavost na L-DOPA,
demence a poruchy poznavacich funkci, de-
prese, jiné zavazné somatické onemocnéni)
¢ini tuto moznost lécby dostupnou jen pro
vybranou skupinu pacient(. Vzhledem k in-
vazivité vykonu je nutné zminit také riziko
krvaceni ¢i infekce. Minimalizovano je pec-
livym vybérem pacientl a Cini maximalné
3 %. Vyskytuji se také kognitivni a psychické
problémy pfi Ié¢bé DBS.

Efekt apomorfinu je ovéreny ve vice
nekontrolovanych studiich, které ale zahr-
nuji malé mnoZstvi pacientd. Jako u ostat-
nich dopaminergnich agonist( je jeho uziti
limitované rizikem rozvoje zavaznych psy-
chiatrickych komplikaci a lokalnich reakci
na terapii (az v 70 % pripadd).

Kontinudlni duodenalni dopaminergni
stimulace duodopou predstavuje novou
moznost lé¢by L-DOPA, kterd zajistuje jeji
stabilni Ucinnou davku v séru, vede k vy-
znamné redukci motorickych komplikaci
a zvyseni podilu ,on“ stavu. Nevyhodou je
nutnost zavedeni perkutanni gastrostomie,
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ktera je pacienty vSeobecné hire prijimana.
Neurotransplantace kmenovych bunék
mUzZe byt novou metodou v budoucnosti.

Casta je komorbidita spojena s poly-
pragmazii.

S pridavanim dalsich I1ékd je spojeno ri-
ziko 1ékovych interakci. Interakce jsou také
ovlivnény zménami absorpce L-DOPA v za-
vislosti na dieté a vyprazdnovani Zaludku.
U kazdého nemocného PN musime v prv-
nim kroku zhodnotit stavajici antiparkin-
sonskou terapii a jinou pridatnou medikaci.

Neopodstatnéné léky je treba vysadit
a v nékterych pripadech upravit davku
farmaka. Nevhodné jsou casté zmény me-
dikace. Pri urovani terapie musime vzit
v Uvahu faktory spojené s vékem a téles-
nym stavem nemocného.

Vidy zac¢iname malymi davkami, u pa-
davky, a naopak béziné pouzivané davky
mohou vyvolat silné nezadouci ucinky.

Motorické i nemotorické priznaky Par-
kinsonovy nemoci mohou mit vnitrni, k ne-
moci se vztahujici priciny a zevni, které jsou
obvykle duasledkem dopaminergni IéCby.
V posledni dobé je vénovdna pozornost
psychickym poruchdm ve smyslu impulziv-
nich a kompulzivnich priznakd.

Behavioralni abnormality asociované
s dopaminergni terapii Ize rozdélit do tfi
hlavnich kategorii:
B impulzivni poruchy chovani (Impulse
Control Disorders — ICD),
B dopaminovy dysregulacni syndrom a
B punding.

Mezi ICD fadime gambling, nutkavé-
-chorobné jedeni a hypersexualitu. Pre-
valence patologického gamblingu v bézné
populaci je ptiblizné okolo 4 %, u pacient(
s PN jemezi6a 12 %.
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Dopaminovy dysregulacni syndrom
je charakterizovan impulzivnim a nekont-
rolovatelnym naduzivanim dopaminergik
(L-DOPA a dopagonisté). Dlsledkem byva
indukce dyskinéz a psychdzy. Snizeni davky
vede naopak Casto ke zhorSeni motoriky
a rozvoji deprese. Tato porucha ma nékteré
spolecné rysy se zavislosti na stimulanciich.

Punding je komplexni behavioralni ste-
reotypie. Zvysena psychomotoricka akti-
vita nesmérujici k zadnému urcitému cili.
Pacient je touto Cinnosti fascinovan. Popr-
vé byl jev popsan u zavislosti na kokainu
a amfetaminu. Na rozdil od obsedantné
kompulzivni poruchy zde nejsou obsese
a nemocny pfi provadéni nepocituje tlevu.
Dostavuje se Uzkost, pokud je nucen nahle
s ¢innosti prestat.

Tyto projevy zaznamendvdme obvykle
u nemocnych s drivéjsim pocdtkem one-
mocnéni, u vyssich ddvek antiparkinsonské
medikace, pri premorbidnim nebo komor-
bidnim depresivnim syndromu, pri uzivani
alkoholu a nealkoholovych psychotropnich
ldtek a u lidi s vyraznymi osobnostnimi rysy
ve smyslu ,novelty seeking” (temepramen-
tovd dimenze charakterizovand vyhledd-
vdnim nového).

Priuvedenych potiZich je vhodnd reduk-
ce medikace, pripadné zména DA agonisty.
Uplatnit se maZe lé¢ba SSRI nebo antipsy-
chotikem druhé generace. DuleZitd je psy-
choterapie vcetné rodinnych intervenci.
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SLOVNICEK

idiopaticka — samostatné vznikla

kognice — pozndvani

posturalni — tykajici se tonusu svalstva
pfi chizi, stani, sedu

inkluze — zahrnuti do néceho

tremor — tres

rigidita — ztuhlost

bradykineze —zpomaleni pohybu

hypomimie — oblicej bez vyrazu

noncompliance  — neochota spolupracovat

suicidalni — sebevrazedné

prevalence — rozsiteni (demograficky)

titrace — postupné zvySovani
davkovani

hypotenze — snizeni krevniho tlaku

anticholinergniho — pusobiciho proti
neurotransmiteru
elektrokonvulzivni —el. Soky

psychoticky — dusevni odchylka

dystonie —abnormadlini pohyby ovlivnéné
svalovym napétim

akatizie — syndrom neklidnych nohou

insomnie — nespavost

perkutanni — skrz khzi

komorbidita — soucasné vice nemoci

polypragmazie — vice lékl soucasné
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Predstavujeme Parkinson kluby

PK Brno, SpoleCnost Parkinson, z. s. — pobocny spolek

Magr. Eva Vernerova, predsedkyné

Meésto Brno a Ceskomoravskd vrchovina jsou moje celoZivotni
ldsky. | kdyZ jsem brnénsky patriot, nejkrdsnéjsi vzpominky mam
na rané détstvi uprostred krdsné prirody, obklopena Idskou bliz-
nich, v sepéti s tvrdou praci v zemédélstvi. Vyraznym privodcem
nasi rodiny bylo tézké astma mého otce, které tehdy nemélo tako-
vé moZnosti Iécby. Jeho Casté zdchvaty dusnosti, mnohdy i v noci,

jsou nesmazatelnou vzpominkou a asi i zakladem mého trvalého

socidlniho citéni s nemocnymi lidmi.

Kdyz jsem nastoupila do 1. ro¢niku stu-
dia na pedagogické fakulté, otec zemfrel.
Spole¢né s maminkou jsme se musely
hodné snazit, abychom ze skromnych pfi-
jma mohly Zit a ja studovat. TakZze kazdé
prazdniny byly vyplnény brigddami, poz-
déji vedenim détskych tabor(. Byla jsem
zodpovédnou studentkou, protoze mne
provazela posledni slova otce: ,Nezastav
se na pul cesty.” Studijni obor matematika

a zemépis byl natolik riznorody, Ze jsem se
ucila rada. Také proto, Ze od détstvi jsem
o jiné profesi nez ucitelce neuvazovala.

Na své plsobeni ve Skolstvi rdda vzpo-
minam a neskromné si troufam tvrdit, Ze
jsem patfila mezi oblibené a respekto-
vané kantory, o ¢emi svédc¢i dosavadni
zajem z rad byvalych zak(. Zacdinala jsem
na ucnovském skolstvi, kde jsme byli ve
sboru pouze dvé Zeny, takZe si myslim, ze




muzskd spolecnost zabranila mému pod-
lehnuti mit profesi jako diagndzu. Jesté
Casto po odchodu do dichodu jsem cho-
dila na rdzné zastupy, a kdybych neméla
povinnosti s klubem, mohla bych byt ve
Skole dodnes.

Zhruba pred dvaceti lety prisel k ndm
do rodiny nevitany host — manzZelova Par-
kinsonova nemoc. Zprvu byl tento host ne-
smély a projevoval se nendpadné, takze se
manzel mohl vénovat svym sportovnim ak-
tivitam a ¢astecné i profesi. Jak Sel ¢as, ob-
tizi pribyvalo a manzel se musel rozloudit
se svym milovanym tenisem apod. | kdyz
se i doma mohl dal vénovat svému letité-
mu koni¢ku, moznosti kvalitniho Zivota se
stale zmensovaly.

Oba jsme shromazdovali informace
o PN, a tak jsem nasla i kontakt na Spolec-
nost Parkinson v Praze. Stali jsme se jejimi
¢leny a zacali dochazet na cvieni brnén-
ského klubu. Pak uz byl jen krok k tomu,
abych se zapojila do prace a zakratko pre-
vzala predsedovani. Nasli jsme mnoho pfa-
tel nejen z Brna. Mezi sobé rovnymi mohl
manzel ¢astecné hrat stolni tenis a dalsi
hry, mél spole¢né téma k diskuzi, rad jezdil
na rekondice... Prosté obohatil své dny, byt
s vaznou nemoci a lécbou dvou tézkych
zlomenin. Tésily mé jeho moZnosti akti-
vit, vidéla jsem jeho radost ze Zivota u néj
i ostatnich nemocnych. A to je dodnes moji
hybnou silou pro praci v klubu, i kdyZ man-
Zel jiz vice neZ Ctyri roky neni mezi nami.

Vzdycky jsem méla velkou radost, kdyz
se mi s détmi ve Skole néco povedlo. Vidét
rozzarené oci déti, vesely Usmév a spo-
kojenost je stejné prijemné pozorovat
i u parkinsonik(. Po patnacti letech usi-
lovné prace predsedkyné prozivam obcas
chvile, kdy vidim nutnost predat Stafetu
mladSimu a aktivnéjsimu c¢lovéku. Ackoliv
ho usilovné dlouho hledame, zatim se pro
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nas nenasel. Ohlédnuti za dvaceti lety exi-
stence klubu je také zavazujici. Nejenze se
jeho cinnost rozrostla, stale prichazi novi
lidé, vytvarime spokojenou skupinu lidi
a ziskali jsme si i vaznost verejnosti. Snad
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mUj nastupce jiz nékde existuje, ale zatim
nezaklepal na spravné dvere Parkinson
Klubu Brno.

Zde nutno podotknout, Ze se mnozi ¢le-
nové klubu opravdu snaZi prevzit alespon
Cast povinnosti, ale vzhledem k rozmani-
tosti aktivit je stale zasadni tiha prace na
predsedovi. Rovnéz néktefi ¢lenové rodin
parkinsonik(l jsou pfipraveni ku pomoci,
napf. soudcovani turnajda (Jaciskovi, Sed-
lackovi, Jasovi), mdj syn vytvoril a aktua-
lizuje webové stranky. Nemalou pomoci
jsou i pratelé, ktefi nam pomahaji zejména
pfi vyrocich klubu, v neposledni fradé moje
kolegyné vcéetné vedeni skoly, kde jsem
pracovala. Tam jsme také realizovali nase
prvni klubova setkani. Mame v poradi jiz
treti klubovnu, ale i ta nam jiz prestava
stacit pro setkavani ¢lent klubu. Bezplat-
né nam ji pronajima Brnénské biskupstvi
CCSH ve svych prostorach.

Prace predsedkyné klubu je jako za-
méstnani, které nikdy nekondci a stéle si
vyzaduje pozornost. Presto se snazim
uchovat své zakladni konicky, coz je pre-
devsim cviceni dvakrat tydné, kurzy U3V
na VUT, hudba, fotografovani, vychazky do
pfirody a nutnda péce o svoje zdravi. Tomu
vsemu bych se rdda vénovala intenzivnéji,
ale snad aZz budu opravdu v dichodu... Tak-
Ze zatim se budu i nadale tésit z toho, Ze
jsme v klubu utvorili bajecny kolektiv lidi,
ktefi se umi navzajem pochopit, pomoci,
poradit, radovat se a podpofrit klub jako
celek. Hlavné preji vSem parkinsonikim
a jejich rodinam, aby se brzy nasel uspo-
kojivy Iék na PN, aby se ji nedali odradit od
kras Zivota a mohli se radovat z kazdého
prozitého dne.

Nékteré nasSe aktivity predstavuji ve
fotografiich, vice se Ize docCist na www.par-
kinson-brno.cz.
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PK Cerveny Kostelec, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Helena Kukrdlovd, predsedkyné

v Cerveném Kostelci?

Jak na mne spadla funkce predsedkyné Parkinson klubu

Narodila jsem se u Plzné a po 2. svétové vdlice jsme se preste-
hovali do C. Kostelce, odkud pochdzeli oba moji rodice a méli zde
vétsinu pribuznych. Od té doby jsem Cerveny Kostelec neopustila.

Po ukonceni ZS jsem absolvovala stavebni primyslovku v Nd-

chodé. Prvni zaméstndni bylo stavebni technik v DribeZdrskych
zdvodech v Ndchodé. V r. 1960 jsem se vdala, vychovali jsme s manZelem dvé déti.
Po materské dovolené jsem aZ do dichodu pracovala na stavebnim uradé v Cer-

veném Kostelci.

V dlichodu jsem pracovala jako 0SVC
na pozici zprostredkovatele stavebniho
sporeni a penzijniho pripojisténi.

Jiz nékolik let pred tim manzelovi dia-
gnostikovali PN. Vibec jsem si nedovedla
predstavit, co tato nemoc bere a co dava.
Asi tak 20 let byl nas Zivot docela pékny,
manzel se angaZoval v druzstevni vystavbé
v Cerveném Kostelci. Pomohli jsme posta-
vit détem rodinny domek, jezdili jsme na
dovolené do zahranici, radovali se z vnou-
Cat. VSe bylo zalité sluncem.

Byli jsme pozvani na cvi¢eni PK do Ces-
ké Skalice, kam jsme jezdili asi 2 roky. Pak
cvicitelka zménila zaméstnani a nebyl, kdo
by organizoval Zivot PK ve Skalici.

V r. 2008 po dohodé se vSemi Ucastni-
ky jsme klub prestéhovali do Cerveného
Kostelce.

Ziskali jsme dvé vyborné -cvicitelky,
Marcelu a Janu, bez kterych si jiz Zivot klu-
bu nedovedu predstavit. Podezfivam je, Ze
v nedéli doma nedélaji nic jiného, nez vy-
mysleji sestavu cviceni na pondéli. Myslim,
Ze i ostatni to tak vidi.

Mésto nam propujcilo zdarma mistnost
na cvicenivdomé s pecovatelskou sluzbou
U Jakuba.

Ze sponzorskych darl jsme nakoupili
cvicebni pomucky.

Byla jsem zvolena predsedkyni Parkin-
son klubu v Cerveném Kostelci.

V' r. 2009 jsme byli s manZelem na Ripu
a pak jesté na rekondi¢nim pobytu ve Sti-
kové. Mile mne prekvapila srde¢na atmo-
sféra a organizace na obou akcich.

Koncem roku 2009 se manzelova ne-
moc velmi zhorsila, nic ho nebavilo a po
Urazu v dasledku PN zemfel.

V soucasné dobé mame 30 ¢lend. Sna-
Zime se rozsifovat ¢lenskou zakladnu o ne-
mocné parkinsoniky z okoli Cerveného
Kostelce. Do neurologickych ordinaci pre-
davame nas Casopis a propagacni materialy
s informacemi o nasi spolecnosti a o klubu.
Vyzvy davame do mistnich novin, a tak pa-
sobime v okruhu 30 km od Kostelce.

Hlavni cinnosti je pravidelné cviceni.
Spolecna cviceni a setkani preferuji pred
individualnim cvi¢enim doma, protoze ma-
lokdo se doma prinuti cvicit tak intenzivné
jako v kolektivu.

Je skoda, Ze nékterym nemocnym trva
rok i déle, neZ pfijdou mezi nés.

Posledni vétsi akce byl zajezd do Pra-
hy pred Vanocemi. Byla jsem rada, Ze se
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zUcastnily i pecujici manzelky nemocnych,
pro které to byla odména za celodenni pédi.

Obcas vyjedeme za pozndvanim na-
Seho okoli. Slavime Velikonoce, Vanoce.
Atak jsme v fijnu minulého roku oslavili 10
let trvani klubu.

Na tomto misté chci velmi podékovat
nasim sponzordm.

Dik patfi i cvicitelkdm a vsem c¢lendm,
protoZe bez nich by Parkinson klub v Cer-
veném Kostelci nemél Zadnou cenu.

PK Ceské Budé&jovice, Spoleénost Parkinson, z. s.

Iveta Vetrdakovad, povérend vedenim klubu

Mym rodistém jsou zdpadni Cechy, narodila jsem se v Sokolové
a mdm dva sourozence. Citim se vsak vice jako Jihoceska, nebot se nase
rodina v mych 7 letech prestéhovala do Strakonic v jiznich Cechdch.
Jsem svym rodicam vdécnd, Ze ucinili rozhodnuti odejit z drsného kra-
je a zacit Zit v privetivejsich podminkdch. Mohla jsem prdvé v tomto
krdsném jihoceském kraji proZit své détstvi a mladi a Ziji zde dodnes.

Na détskd léta mdm hezké vzpominky, i kdyzZ to bylo obdobi socialismu.

Na zakladni Skole jsme méli prisné
ucitele, nic nam neodpustili. Pfi hodinach
télocviku byl pro mne strasakem béh na
3 km, to jsem si myslela, Ze do cile nikdy
nedobéhnu, byla jsem vidycky posledni.
Na zakladni Skole jsem byla priamérna za-
kyné, sla mi dobre cestina a rustina, ma-
tika a fyzika trochu méné. Do Skoly jsme
chodili pésky, neméli jsme ani mobily ani
pocitace, a presto jsme volny Cas a prazd-
niny travili se spoluzadky a kamarady v Iété
venku v pfirodé, u rfeky na jezu nebo na
tdborech. V zimé bylo vidycky snéhu dost,
takze sankovat a lyZovat jsme mohli i na
sidlisti mezi panelaky.

Po zakladni Skole jsem studovala na
strojni pramyslovce, kterd je ve Strakonicich
dodnes. Studovala jsem obor strojirenska
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konstrukce, kupodivu jsem tam méla vybor-
ny prospéch a v roce 1988 jsem odmaturo-
vala s vyznamenanim.

Po stfedni Skole jsem Sla pracovat do
zbrojovky, tak se fikalo podniku ve Stra-
konicich, ktery tehdy zaméstnaval vétsinu
obyvatel a kde jsem mohla uplatnit své
vzdélani. Pracovala jsem dva roky, vystfi-
dala jsem asi tfi pracovni pozice, ta posled-
ni byla dilenska planovacka a libila se mi
nejvice.

V roce 1990 jsem se vdala, vzala jsem si
spoluzdka ze stredni skoly, ktery sedél celé
Ctyri roky prede mnou v lavici. Jsme spo-
lu uz 29 let v manZelstvi a mame 3 krasné
dcery. Byla jsem na materské dovolené 13
let, Zili jsme kousek od Strakonic na venko-
vé v domé manzelovych rodich. Ja, dévce



z mésta z panelaku, jsem zacala Zit venkov-
skym Zivotem, manzelovi rodice méli totiz
velké hospodafstvi. Zivot na venkové byl
pro mé tim nejlepsim obdobim, prace na
zahradé, chov béznych zviratek, vychova
déti, péce o domacnost, to vSe mi bohaté
stacilo ke spokojenému Zivotu.

ProtoZe nam déti rostly a potrebovali
jsme vétsi prostory k bydleni, nasli jsme
si pékny dim také kousek od Strakonic
v obci Katovice. Zili jsme na venkové nor-
malnim Zivotem, samozfejmé Ze i my jsme
méli bézné starosti jako vsichni ostatni, ani
nam se nevyhnuly problémy. VZdycky jsme
se s manzelem snazili dat dceram klidny
a hezky domov, v 1été jsme jezdili k mofri,
v zimé na hory. Manzel pracoval v zahrani-
¢i, ja jsem vystridala radu rdznych profesi
a zaméstnani. Zivot plynul, dcery rostly,
vsechno, co nam Zivot prinasel, jsme priji-
mali, asi tak jako kazdy jiny ¢lovék.

Obrat v mém Zivoté a vlastné v Zivoté
celé rodiny nastal v dobé mych 40 let. Po
dovolené v Italii jsem se necitila dobre,
délalo se mi Casto Spatné. Nikdy predtim
jsem nebyla néjak nemocna a mé zdravi
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bylo vidy velmi dobré. To, co se zacalo se
mnou dit, se da nazvat zlym snem. Béhem
dvou mésich po nékolika zkolabovanich
v zaméstnani jsem skondila v pracovni ne-
schopnosti doma na ldzku. S verdiktem
obvodniho lékare: ,,Pani, mate borelidzu,”
jsem uzivala silnd antibiotika. Bohuzel, maj
stav se nezlepsil, takZze nasledovaly opako-
vané hospitalizace v nemocnici ve Strako-
nicich a v Pisku. Byla jsem jak hromadka
nestésti a hodné jsem zhubla.

O domacnost se museli starat manzel
a dcery, prestala jsem uplné fungovat,
jenom jsem polehdvala. Bylo to pro mne
hodné frustrujici, bylo mi 40 let, nic jsem
nemohla délat a lékafi si se mnou moc ne-
védéli rady. Po pul roce 1éCby s kortikoidy
se mUj zdravotni stav malinko zlepsil, uz
jsem se udrZela na nohou.

Chtéla jsem se vratit do normalniho Zi-
vota a byt zase fit, bohuZel stavy nevolnos-
ti se vracely. Provazely mé dalsi zdravotni
komplikace, permanentni tres, slabost,
ztuhlost, Spatna chlze, problémy s rov-
novahou. Pridaly se i psychické problémy
jako deprese, nespavost a také myslen-
ky na rychlé ukonceni toho trapeni. Citila
jsem se jako bfemeno pro ostatni kolem
mne, museli mi se vsim pomahat a starat
se 0o mne.

Nastésti tento zly sen skondil diky zmé-
névlécbé. Pan doktor, neurolog, ktery mne
|éC¢il ambulantné, mi nasadil prvni Iéky ur-
¢ené k lécbé Parkinsonovy choroby. Zaca-
la jsem tedy uZivat lIék, po kterém se mi
udélalo velice dobfe. M{j zdravotni stav se
zlepsil a ja jsem si myslela, Ze az vyufZiji celé
baleni téchto 1ékd, tak budu zdrava a vra-
tim se do préce a vSe bude zase jako dfiv.
Pan doktor neurolog mi napsal doporuceni
do Prahy do Expycentra v Katefinské ulici.
Po prvni navstéveé u neurolozky jsem se do-
zvédéla, Ze mam nevylécitelné onemocné-
ni, Parkinsonovu chorobu. | kdyZ jsem se
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snazila pani doktorce vyvratit tento fakt,
byla jsem ujiSténa o tom, Ze existuji Iéky
na tuto chorobu a budu je mit uz naporad.
Meéla jsem z toho vseho v hlavé zmatek, na
druhou stranu jsem se konecné dozvédéla,
Ze mé zdravotni problémy maji pficinu a ze
nejsem hypochondr ani blazen.

Tak se k ndm do rodiny nastéhoval pan
Parkinson. Musela jsem zménit hodné véci
a prehodnotit svij vlastni Zivot a priority
a také to, co je dulezité. Rodina musela
pfijmout fakt, Ze uz nikdy nebudu fungo-
vat jako dfiv. Do zaméstnani jsem se uz ne-
vratila, m{j zdravotni stav to nedovoloval,
dostala jsem invalidni dichod a zUstala

L _:,*.::_ ! v

jsem doma. Léky fungovaly dobre a ja jsem
postupné zacala fungovat podle moznosti
a zdravotniho stavu.

Zacala jsem se zajimat o mozZnosti |écby
této nemoci a pan doktor neurolog ve Stra-
konicich mi dal kontakt na pani Bohunku
Sindeldrovou, ktera zaloZila Parkinson klub
v Ceskych Budé&jovicich. Prihlasila jsem se
do tohoto klubu a zapojila jsem se do akci
a aktivit, které tento klub poradal. Od roku
2015 jsem jezdila spolecné s klubem na
vylety a rekondic¢ni pobyty, na které mam
hezké vzpominky. Mezi ¢leny naseho klubu
jsem se citila mnohem lépe neZ mezi zdra-
vymi lidmi.



Pan Parkinson
mi mnoho véci vzal
a mnoho véci dal.
Kdybych  neone-
mocnéla, tak bych
asi nikdy nepozna-
la vSechny ty UZas-
né lidi, ktefi jsou
nemocni, a presto
se snazi byt aktivni.

Postupem casu se mi podafilo ve Stra-
konicich zacit cviceni pro parkinsoniky pod
vedenim pani Milusky, diky podpore pani
Bohunky a prazského vedeni. Pani Bohun-
ce jsem trochu vypomahala s praci kolem
klubovych zaleZitosti a také jsem poznala
nékteré cleny ostatnich klub(.

Meéla jsem mozZnost poznat i predsed-
kyni Spole¢nosti Parkinson pani Zdislavu
Freud a mohla jsem byt nékolikrat jako do-
provod predsedy klubu na valné hromadé
spolecnosti. Kdyz se funkce predsedy na-
Seho klubu ujal pan Ing. Jaroslav Mls, tak
jsem se snazila byt mu napomocna. Klub
fungoval dobre a mél mnoho akci a aktivit.
Na podzim loniského roku se bohuzel nahle
zménil zdravotni stav pana Jaroslava a ja
jsem se ocitla ve funkci do¢asného zastup-
ce predsedy klubu.

Nedovedla jsem si predstavit, co
vsechno musi Clovék ve funkci predsedy
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zvladnout. Byla jsem v roli zastupce a mym
cilem bylo udrzet klub v Ceskych Budéjo-
vicich stadle v provozu. Pochopila jsem, Ze
nejdilezitéjsi je pro vSechny cleny byt ak-
tivni. Diky cviCeni a setkavani pti rliznych
prilezitostech a na klubovych schizich si
vzajemné mulZeme vymeénovat a sdilet
zkusenosti, zazitky, radosti a starosti, které
nas pacienty provazeji na cesté s panem
Parkinsonem.

Jsem momentdlné stdle v roli docas-
ného zastupce predsedy klubu, podpo-
ruje mé rodina, pratelé a c¢lenové naseho
klubu, napftiklad pani Jitka Uhlikovd, pan
Pavel a mnoho dalsich, ktefi mi pomahaji
v rdmci svych mozZnosti. Vydatné mi také
pomahaji radou a odbornou pomoci pani
Zdislava a pani llonka z Prahy, bez nichz
bych si s mnoha zélezZitostmi kolem chodu
klubu sama neporadila.

Jakd bude budoucnost, at uz ma, ci
budoucnost klubu, to nevim. Ale zcela jis-
té vim, Ze chci zUstat aktivni a v pohybu,
a vérim, Ze diky Iéklm, Iékartim a také diky
Bohu mi to vydrZi co nejdéle.

A na otazku, zda mam cas i na jiné Cin-
nosti, mohu odpovédét kladné: Ano, mam.
Jaké jsou to konkrétné, asi nejlépe vystih-

nou fotografie.

PK Décin, SpolecCnost Parkinson, z. s.

vv v

Décinsky klub uspésné fungoval do roku 2016, kdy byl zrusen samotnym predse-
dou. Po roce necinnosti se se snahou o obnoveni ¢innosti klubu pfihldsil Jaromir Sma-
hel. Zdravotni divody mu vsak prekazily slibné zacaté aktivity, a tak klub v Déciné stdle

cekd na své znovuzrozeni.
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PK Havlickav Brod, Spole¢nost Parkinson, z. s.

llona Stépdnkovd, predsedkyné

Vitejte v Parkinson klubu Havlickiv Brod

Nds klub se radi spise k mensim klubiim a jeho vznik se datuje
k listopadu 2000. V té dobé byly jiz aktivni kluby Praha, Brno, Ost-
rava, Liberec a zahajoval svou ¢innost klub v Ceskych Budéjovicich.

Vznik v Havlickové Brodé inicioval Ing. Haiker za podpory neu-
rolozky MUDr. Kabrdové, kterd dala podnét k zahdjeni pohybovych

aktivit clent specidlné upravenym cvicenim pro nemocné s PN.

Nemocni se o vzniku klubu dozvidali
v Cekarnach lékard a mezi znamymi.

Za dobu ¢innosti se vystridali tfi predse-
dové a dvé predsedkyné. Nejdéle slouZzici
predsedkyni byla primarka MUDr. Ludmila
Capkova, zakladatelka rehabilitace na Ha-
vlickobrodsku véetné rehabilitace 1Gzkové.
Nejprve se v Parkinson klubu Havlicklv
Brod zapojila jako jeji odborna patronka
a po umrti pana Ing. Haikera se stala pred-
sedkyni. Klub vedla 12 let, kdy zaroven
v urcitém casovém useku pracovala jako
¢lenka vyboru celorepublikové spole¢nosti
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a byla Uspésnou redaktorkou Casopisu
Parkinson. Vzhledem ke své profesi méla
k problematice velice blizko, takZe pro ni
bylo naprosto pfirozené se aktivné véno-
vat nemocnym. Cinnost klubu byla vidy
a je dodnes orientovana predevsim na kaz-
dotydenni cviceni, na které pani doktorka
jesté donedavna dochazela a dohlizela.

V soucasné dobé mame 25 ¢len(, z toho
jich na cviceni dochazi zhruba polovina,
ostatni jsou upoutani na vozik nebo postup-
né zestdrli a nemohou se cviceni Ucastnit.

V dobé letnich prazdnin, kdy nechodime



cvicit, se nase parta schazi vétsSinou u né-
kterého ze ¢len(i na zahradé i chaté za Uce-
lem prijemného traveni spolecnych chvil.

Pfedvanocni cas vypliujeme pora-
danim clenskych setkani, letos to bylo
pratelské vanocni setkdni s divadelnim
predstavenim v Praze.

O mné, coby soucasné predsedkyni,
jste se mohli dozvédét z ¢lankd vydanych
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v nasich ¢asopisech a na webovych stran-
kach Spolecnosti Parkinson, z s., v rubrice
Kluby - Havli¢kav Brod.

Jsem rdda, Ze jsem pfi praci jako dob-
rovolnice poznala pana trpiciho Parkinso-
novou nemoci a doprovazela ho na cviceni
klubu. A pres néj se dostala k tolika Uzas-
nym, houZevnatym a odvaznym lidem, pro

které je mi velkou cti pracovat.

PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.

Stanislava Pospisilovad, predsedkyné

Dovolte nam predstavit se. Jsme Parkinson klub Hradec Krdlo-
vé. V loriském roce jsme oslavili 10. vyroci vzniku klubu.

Citujeme z dostupnych zdpist a vzpominek:

Tedy, psal se rok 2008. Prvni setkani nemocnych Parkinso-
novou nemoci v Hradci Krdlové se uskutecnilo 18. unora 2008.
Setkdni probéhlo v utulné malé soukromé SET klinice, kterd se za-

byvala modernimi druhy svédské metody cviceni. Za podpory na-
Seho garanta primdre Martina Valise a pani magistry Tomisové se ndm dostdvalo
profesiondlniho pristupu k nasim problémim. Byli jsme za to opravdu moc rddi
a na kaZdé cviceni se moc tésili. UZ v té dobé jsme byli, pro velky zdjem, rozdéleni

do dvou skupin.
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Ve spolupraci s pardubickymi kolegy
jsme vyuZivali cvieni a plavani v bazénu
Lazni Bohdanec. V ¢ervnu jsme si zvolili prv-
ni vybor klubu — predsedkyné Iva Bouckova,
pokladni Irena Kuratkova a jednatel Petr
Z6rner. Na zacatku nds bylo 25 a novych
lidi pfibyvalo, takZze najednou nas bylo 32.
Velky Uspéch méla i setkani s rodinnymi pfi-
slusniky dopInéna prednaskou lékare.

V roce 2009 se uskutecnily prvni spor-
tovni hry. Sportovni hala v Pfedméficich
nad Labem se nam velmi libila a bowling
byl tresnickou na dortu. Kazdy mél Sanci
vyzkousSet své schopnosti. V srpnu jsme
si vyjeli na spole¢nou dovolenou. Stravili
jsme krasny tyden v rekreacnim stredis-
ku v Hornim Bradle v Zeleznych horéach.
Krasné udoli, kde nebyla nouze o vychaz-
ky. Skvély vyhrivany bazén. Les byl na pét
krokl od srubd, ve kterych jsme bydleli,
a nebylo jedince, ktery by si neodvazel na-
susené houby.

Jednou ze zajimavych akci roku 2011
byla okruzni jizda Hradcem Kralové. Zu-
Castnili se i ¢lenové jinych klub(, napf. Po-
débrady, Slovacko, Décin a dalsi.

A jak jsme pokracovali?

Tak to jsme se pokusili dat dohromady
z fotografii a vypravéni.

KdyzZ to tak shrneme na hromadku, po-
kazdé nam z ni vypadnou stejné, pro nas
vsak dllezité, aktivity.

Cviceni — termin ani misto se od roku
2010 nezmeénily. Stale jsme vyuZivali a vy-
uzivame prostory sportovni haly v Pred-
méficich nad Labem a stale jsme zacinali
a zaciname v 9.15 hod. A den? No prece
utery.

Logopedie s nasi Evickou Kocabkovou,
ktera pridava trénovani paméti.

Plavani — tak to se trochu ménilo. Lazné
Bohdane¢, pak asi tfi roky wellness Flosna,
jeden rok plavecka skola Kacka a potom zase
Lazné Bohdanec. V soucasné dobé jsme za-
tim bez bazénu. Ale pracuje se na tom.

Sportovni hry se staly jednou z dulezi-
tych akci naseho klubu. Bez prestavky jsou
poradany kazdym rokem zjara. Tradi¢né se
jich Ucastni sportovci z klubt z celé repub-
liky.

Rip. Tedy vystup na horu Rip u pfileZi-
tosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci.




A alternativa — vystup na Kunétickou horu.
V letech, kdy nam zdravotni stav nedovolil
Rip, jsme alespoti zdolali Kunétickou horu.

Ve druhé poloviné naseho pusobeni
se ustalila v nasem programu akce, kterou
mame vsichni radi. Grilovani na Stfibrném
rybnice na konci Cervna.

Mezi stalice patfi i Mikulasska v Loche-
nicich. Tam vzdycky trefi i ti, ktefi se pro
vzdalenost nelcastni pravidelnych aktivit.

Ozdravné pobyty si v klubu pofadame
tak, aby se jich mohli Gcastnit rodinni pfi-
slusnici. Tyden cviceni, trénovani mozku,
malovani, vychazek, her a vecernich pose-
zeni. To je, strucné receno, napln pobytu.
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Jsme parta lidi, ktefi se radi schazi,
sportuji a bavi se spolec¢né. A tak radi jez-
dime na akce, které poradaji ostatni kluby.
Bowling, stolni tenis, Brno, Olomouc, Po-
débrady. A Parkinsonidda. Na tuto akci se
vidy tésSime a vidy si privezeme medaile.
Jako tfeba vloni z Parkinsoniady na Sloven-
sku v Liptovském Mikulasi.

Ale nemyslete si, Ze jenom sportujeme.
Jezdime na vylety, Gcastnime se akci s Klu-
bem Pardubice, poradame prodlouzené
vikendy v Orlickych horach. A aby s nami
mohli i ti, kterym to uZz moc nechodi, jede-
me do lesa vlackem a predtim se stavime
v planetdriu na prednasku a film o vzniku
nasi galaxie.

Takze, to je ndas klub. Spolecenstvi lidi,
ktefi si jsou blizci, maji podobna trapeni
a podobné zajmy. Nezlstavaji doma a sna-
Zi se, aby bylo Iépe. Nebo alespon stejné.

My z Hradce Kralové vam vsem preje-
me pohodu, chut néco pro sebe délat, cvi-
it a nevymlouvat se, schazet se s prateli,
a hlavné dobrou ndladu.



Prispévky ctenart

Utajované a utajené potize
Ruda Ohanka

projevit.

Parkinsonova choroba md nespocet variant a zplsobd, jak se

Inkontinence vznikd obvykle po Urazech pdtere, zejména po preru-
Seni michy. U pacienta s Parkinsonovou nemoci jde o jeden z nemo-
torickych priznakd. Nedostatek dopaminu v mozku zplsobi, Ze mozek
nedostdvad presné informace o stavu mocového méchyre. U muZi mad

vliv také prostata. Velkou roli hraje i psychika. Jisté zndte tu situaci, kdy
se blizite k WC, a v momenté, kdy spatfite pandcka na dverich...

V pribéhu let jsem nejprve nechdpal,
a po Case cilené vyslechl pribéhy pacientd
s inkontinenci. Lidé se stydi za to, Ze jsou
i takto postiZeni. V literature toho moc na-
psano neni, tedy hlavné ne o tom, co a jak
podniknout, jak se pfipravit.

ZaleZi hodné na tom, v jakém fyzickém
stavu je pacient, jak zvladd samoobsluhu,
jestli ma tres rukou nebo mimovolni pohy-
by. Zakladni rozhodnuti a nacvik je nejlépe
provést s nékterym pacientem ochotnym
poradit. Urc¢ité vam pomdizZe zapuUjcenim
kalhotek pro vyzkouseni velikosti. Podle
katalogu najdete velikost kalhotek dle ob-
vodu pasu a absorpcnich schopnosti. Tu
poznate podle poctu kapek vyobrazenych
na obalu. Vybranou velikost sdélte svému
obvodnimu lékafi pro vydani receptu. Kal-
hotky i pleny jsou hrazeny pojistovnou.

Pouzivanim pruznych kalhotek odstranite
problémovou manipulaci se zapinanim plen.
Pouzivaji se pro lezici pacienty a je potrebna
pomoc druhé osoby. Jako pacient se otocite
na bok, bude vam na vase misto rozlozena
plena, vy se poloZite zpét na zada a mirné
roztahnete nohy. Protahnete plenu klinem.
Nasleduje prelozeni koncll pleny pres kycle
a zalepeni k sobé. Na kalhotkach i plenach
je napisem ,BACK” (vzadu) vyznacena strana
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téla a Ize velmi dobre rozeznat savou stranu.
Dulezité je také jak u kalhotek, tak i u plen
spravné rozlozeni okraju.

Pokud ma pacient stésti, jde jen o uro-
logicky problém. Pti problému defekacnim
je potiz podstatné horsi. Je nutné prisné
dbat na hygienu, zejména pro nebezpeci
mozné infekce.

Na cesty, i kratkodobé, si berte rezervni
kalhotky a nezapomenite na vonavy spre;j.
V neposledni radé je dulezité si uvédomit
nebezpedi vzniku opruzenin i horsich koz-
nich problémd a vhodnym krémem se to-
muto branit.

Rozhodné se neuzavirejte doma, bézte
mezi lidi a najdéte si prileZitost, jak ziskat
informace. Divili byste se, kolik lidi ma
napf. rektdlni nebo Zaludecni vyvod. Mala
poznamka. Pfedpokladam, Zze nemocny se
nechal vySetfit na vSechny formy diabetu.

Jesté jedna rada na konec. Obstarejte si
tzv. EUROKLIC (vydava NRZP), abyste moh-
li vyuZit prostornych toalet pro pripadnou
vymeénu plen a previléknuti.

Zpracovano na zakladé zkuSenosti Cle-
nG klubu parkinsonik( v Praze

Navod na pouZziti od firmy Hartman
Molicare Zagreb

Samson Wright — Klinicka fyziologie
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Pozdrav z PK Usti nad Labem

Ing. Milan Hons, predseda

nemaji zdjem.

Ve druhé poloviné minulého roku jsme
uskutecnili nékolik velmi kvalitnich akci:

1. Hipoterapie Svincice

2.Zoo s projizdkou vlackem a odbornym
vykladem

3. Navstéva Kancelare prezidenta republi-
ky spojena s prohlidkou pfilehlych pro-
stor

4. Den senior(l v nasem KD

5. Navstéva oddéleni statni policie a se-
znameni se s jeho ¢innosti

6. Navazali jsme spolupraci s MUDr. Busin-
skou — prednasky a poradenstvi

7. Uast na vano¢nim predstaveni pro Spo-
lecnost Parkinson

8. Jeziskova vnoucata”, akce poradana
CRo Sever Usti nad Labem

9. Vyroc¢ni schiize v zasedaci sini magistratu

10. Chodime plavat a cvicit

a fadu dalSich akci spojenych s ¢innosti
klubu i spolec¢nosti (Lysa nad Labem apod.)

Pravidelné kazdy mésic jsme prispivali
svymi ¢lanky do nageho Casopisu Parkin-
son, s radosti vidy ocekavame jeho nové
Cislo. Je pro nés zdrojem pouceni od nasich
|ékard, slouzi k ziskavani informaci pro Cle-
ny klub(, ale i pro laickou vefejnost a ro-
dinné prislusniky. Je to prosté spojka mezi

Posledni dva mésice roku 2018 pomalu ukrajovaly posledni dny

! vlddy starého roku. | kdyZ pocasi tomu viibec neodpovidalo, my jsme
pripravovali vyrocni schizi, uzavirali ucetnictvi, sestavovali novy roz-
pocet a celkové bilancovali svou ¢innost a pripravovali se na dalsi rok.
Toto hodnocené obdobi uteklo velice rychle, ale rychleji nam ze-
stdrla clenskd zdkladna a ti mladsi pres snahu stdvajicich ¢lend asi

vyborem, kluby a vSemi ostatnimi, vCetné
nasich sponzord. Za jejich dotace jim dé-
kujeme, jsou nasi hybnou silou a pomahaji
nam na vsech Usecich naseho Zivota.
Pomalu jsme se preklopili pres Vano-
ce a vpluli do roku 2019. Pocasi stale ko-
lisd mezi jarem a zimou, blizi se chripkova
epidemie a rada jinych nemoci, které nas
suzuji a jsou prekazkou pro nas vSechny.
Ti, ktefi jsou jiz v dichodovém véku, se
alespon raduji, Ze dostali pfidano na di-
chodech. Radost jim ale kazi, Ze na druhé
strané rostou vSechny Zivotni naklady.
Obdivuji vSechny parkinsoniky doma
i v zahranidi, ktefi se i pres sv(j hendikep
zUcastnuji Spolecnosti Parkinson porada-
nych tuzemskych i mezindrodnich spor-
tovnich akci, kulturnich akci a nezastavi je
ani nase nemoc a pouzivani raznych zdra-
votnich pomucek. Jsou to prosté bojovnici
a reprezentanti Spolec¢nosti Parkinson.
Podékovani patti i ¢lenim vybora, ko-
misi, poradatelim a vSem, ktefi tyto akce
poradaji a podileji se na jejich prabéhu.

PREJI VSEM HODNE ZDRAVI.
Ing. Milan Hons
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Pozvanka na akce do PK Zlin

Ing. Zdenka Kymlova,

predsedkyné klubu a instruktorka zdravotni TV

Hlavnim pilifem cinnosti naseho klubu je pravidelné skupinové
cviceni. Cvicime ve vyborné vybavené télocvicné ve Zliné na BenesSo-
vé ndbrezi a také v kldsternim domé Regina, kde je pro zménu cviceni
na Zidlich. V Reginé mdme i posezeni, pri kterych trénujeme mozek
— hrajeme hry, procvicujeme pameét' i kreativitu. Naddle spolupracu-
jeme se Senior pointem Zlin. Zucastriujeme se navzdjem akci, které

— pordddme. Jsou to hlavné pravidelnd setkdvdni se zdravou chuzi at
uZ s holemi na nordic walking, nebo se smovey.

Vibracni kruhy — smovey — jsme si po-
fidili v dostate¢ném mnoZstvi za financni-
ho prispéni Zlinského kraje i Statutarniho
mésta Zlina. Je to vyborné nacini, které po-
maha zlepsit pohybové stereotypy, uvol-
nuje i posiluje organismus. Vibrace, které
se prenasi pres ruce do téla, jsou lécivé.
Smovey pouzivame pfi cviceni ve Zling, ale
také na ozdravnych pobytech. J4 osobné si
velmi vazim toho, Ze ¢lenové naseho klubu
zcela jisté pochopili vyznam pohybu a kro-
mé cviceni v klubu navstévuji za symbolic-
ky poplatek i mé cviceni na Zidlich, které
poradam pro zlinskou verejnost.

Radi bychom vas pozvali na dvé akce,
které v 1. pololeti chystame.

U prileZitosti Svétového dne Parkin-
sonovy nemoci opét poraddme Vystup
na Sv. Hostyn. Akce se uskutecni v nedéli
14. dubna. Ze Zlina odjizdime autobusem
v 9.20 z autobusového nadrazi z 32. nastu-
pisté. Autobusem se dostaneme aZ nahoru
pod schody, které vedou k bazilice Nane-
bevzeti Panny Marie. V 11.15 se mohou
zdjemci zUcastnit msSe svaté, ve 12.30 hod
se sejdeme pred bazilikou ke spolecné-
mu foceni a poprani si vzajemné podpory
a zlepsSeni zdravi. Ve 13 hod. je v bazilice




svaté pozehnani. V poutnich domech se da
poobédvat a pro zdjemce zdaleka i preno-
covat. Ceny jsou kfestansky mirné. Po dru-
hé hodiné je naplanovan odjezd zpét.

V sobotu 8. cervna odpoledne od
13 hod. se uskutecni nase klasicka akce,
Parkiminibal, tentokrat v klasterni budové
Regina ve Zliné. Mame zde k dispozici kras-
ny sal i s vybavenou kuchyrikou. Opét se
pobavime pfi tanci, zpévu a dobré naladé.

Casopis PARKINSON 57/2019
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PK Olomouc

Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D., Mgr. Martin Pdtek

Srdecné zdravime ¢tendre Casopisu Parkinson z Olomouce. Podzim jsme stravili vice
nez aktivné. O fijnovém turnaji v bowlingu jsme informovali jiz minule a v listopadu jsme

meéli hned tri dalsi akce.

Zacatkem listopadu jsme se sesli v tra-
di¢nich prostorach poslucharny Neuro-
logické kliniky FN Olomouc na podzimni
schizce. Po pfivitani pritomnych a pred-
staveni novych ¢lend klubu jsme disku-
tovali o uskutecnénych i pfipravovanych
aktivitdch pro nejblizsi obdobi. Dalsim
bodem programu naseho setkdni byla
prednaska pani Ivany Vyletalové ze spo-
le¢nosti Clovék v tisni, o.p.s., na téma
finan¢ni gramotnost. Velice zajimavou
formou zde zaznéla spousta informaci
o provadéni exekuci v pripadé financ-
nich problém{, co vse exekutofi mohou
a nemohou vykondavat pfi této cinnos-
ti. Prezentace probihala formou otazek
a vybéru nékolika odpovédi, kdy se spo-
le¢né hlasovalo o spravnych variantach
a nasledné probihala Ziva diskuze. Po této

prednasce a kratké prestavce nasledovalo
vystoupeni tanecni skupiny Baba z neda-
lekého Hnévotina. Néktefi clenové klubu
se nasledné k tanecnicim pridali, a tak
si vyzkouseli své pohybové schopnosti
a soucasné se vsichni dobre pobavili. Ke
konci naseho setkani vystoupili mladé
mazoretky Denisa a Noemi ze zdkladni
Skoly v Hnévotiné a uplné nakonec pred-
vedla skupina Baba komické tanecni Cis-
lo, po kterém se vsem odchazelo dom
0 néco veseleji.

Parkinson klub Olomouc ve spolupraci
s Fakultou télesné kultury Univerzity Palac-
kého v Olomouci a s AC Baluo usporadali
v patek 23. listopadu 2018 jiZ tradi¢ni pod-
zimni turnaj ve stolnim tenise. Tato akce
se v nasem klubu stala tradic¢ni. Spole¢né
jsme zavzpominali na velké hrace stolniho




tenisu olomouckého klubu, jako byli pan
Zdenék Pochyly nebo Pepa Salavec.

Sportovniho klani se zucastnili neje-
nom mistni, ale i prespolni. Hradi, jejich
doprovod a sympatizanti jednak z Olo-
mouce, dale z Brna, ze Slovacka, z Roznova
¢i z Kladna se sesli v 9.00 hodin v moderni
sportovni hale AC Baluo. Béhem celého
turnaje halou neznéla pouze ozvéna mic-
k{, potlesk ¢i povzbuzovani hraca, ale také,
a predevsim smich a Stébetdni z krouzko-
vych diskuzi téch, ktefi momentalné méli
,hracskou prestavku”. Turnaj byl zakoncéen
spole¢nym obédem, pri kterém nechybéla
konverzace o taktikach jednotlivych hra-
€0, o jejich prednostech, ale i slabostech
— ovsem v dobrém slova smyslu. Prijem-
na, veseld a pratelska atmosféra vyzvedla
dlleZitou roli tohoto setkani. Zavérem si
mUzZeme jen prat vice takovych akci, pfi
kterych nejde pouze o vitézstvi ¢i zméreni
sil, ale predevsim o radost z pohybu, o pro-
véreni své kondicky a potéseni ze setkani
s prateli.

A kdo tedy zvitézil? V kategorii Zen:
1. Marie Melicharova, 2. Helena Berkova,
3. Jana Machalov4, v kategorii muza:
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studenti katedry fyzioterapie) a nasim
sponzorim. Akce byla podporena firmou
John Crane, a.s., a spolufinancovana Statu-
tarnim méstem Olomouc.

Na konci listopadu se pod vedenim
Hanky Tesarikové z Olomouce uskutecnila
vanocni dilna v Klubu seniorG U hradeb 2
v Olomouci, na které ¢lenky klubu prinesly
pohosténi a spolecné stravily prijemné od-
poledne v pratelské adventni atmosfére.

Preji vam vSsem i vasim blizkym hodné
zdravi, lasky a krasné jaro.

1. Petr Sedlacek, 2. Pavel Kofinek, 3. La-
dislav FornGsek, a v kategorii doprovod:
Marie Salavcovd. Podékovani patfi vSem
Ucastnikm, organizatorim (stejné jako
v lonském roce ndm ochotné pomahali

NEZAPOMENTE SI ZAPLATIT CLENSKY PRISPEVEK

Castka 200 K& gglg klubii: g mlacié Boleslav

. rno oS

c. u.. _— 1766806504 / 0600 04 (:Zerven\'/ Kostelec 14 Olomouc

Va”%b'll“' 2019 05 Ceské Budéjovice 16 Pardubice

Symool_ 06 Dé&gin 17 Plzeft

specgﬁ?ky &islo klubu 07 Havli¢kiv Brod 19 Praha

symuoo jméno, adresa 08 Hradec Krdlové 20 Usti nad Labem

poznamka L O T 09 Krnov 21 Zlin

POpF. . prikazu 10 Liberec 22 Zd3ar nad Sazavou

Splatnost: od 1. 1. 2019 do 31. 3. 2019 11 Litomysl 24 Uherské Hradisté
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Pozdrav z Ostravy
JUDr. Zdenék Valasek

Po ukonceni navazky dosahovala vyska
odvalu 327 m n. m. a do dnesniho dne se
jiz propadla asi 0 12 m. Odval byl vyuZivan
az do roku 1995, kdy bylo Uzemi castec-
né rekultivovano. Halda nyni tvofi se svou
vyskou vyraznou pohledovou dominantu
Ostravy i jakysi symbol nékdejsiho tézkého
pramyslu.

Nyni je tato lokalita vyuZivana pouze
k turistickym ucelim. Z vrcholu odvalu je
za priznivého pocasi skvély vyhled na kraj-
ské mésto i Podbeskydi. Pozoruhodné je,
Ze halda uvnitr stéle vyviji ¢innost. Vrchol
tohoto umélého utvaru je zbarven do cer-
vena, holy, bez vegetace a nezamrza ani
vzimé. Je zbrdzdén nékolika tvarové nepra-
videlnymi kratery o priméru 10 az 30 cm.
Vyraznéjsi otvory jsou z bezpecnostnich

V Ostravé moc prirodnich kopcti nenajdete, proto si Ostravdci nékte-
ré ,postavili“ sami. Jeden z nich je odvalova halda Ema s vyskou 315 m
n. m. (vyskovy primér mésta Ostravy cini 260 m n. m.). Tvori ji tuny hlu-
siny porostlé brizkami. Je soucdsti jedinecného pamdtkové chranéného
komplexu odvalti (32 ha) v ostravsko-karvinském uhelném reviru, byva-
lych dolii Terezie, Ema a Trojice s koksovnou.

dlvod( obloZeny balvany a obehnany ost-
natym dratem. Stoupaji z nich zapachajici
oblacky dymu, které obsahuji zejména
metan a oxid sificity, a vnitfni teplota hal-
dy dosahuje vice nez +1000 °C. Termicko-
-chemické procesy probihaji v odvalu jiz
desitky let s rdznou intenzitou, pficemz
opakované pokusy o jejich sanaci se zjevné
minuly ucinkem.

Na haldu je vstup pouze na vlastni ne-
bezpedi, po naucné stezce, ktera vede od
Slezskoostravského hradu, mostu MiloSe
Sykory nebo zoo.

Na jiznim Upati haldy jsem objevil men-
Sirodinnou usedlost s volnym chovem koni
a drlibeZe (tfech statnych kohoutl a ne-
spocitano tlustych slepic). Jeji majitelce
se zjevné zzelelo mé mrazem a narazovym
vétrem prokrehlé télesné
schranky a umoznila mné
ohrat se v jezdeckém klubu.
S vdécnosti jsem pfrijal hor-
ky ¢aj a moznost zakoupit si
par vétsich a cerstvych sle-
pic¢ich vajec (4,- K¢ /1 ks).

Tim chci upozornit na
pohostinnost zdejSich oby-
vatel a ukazat, Ze zde nejsou
jen hospody a zastavarny,
o kterych jsem se zminil po-
sledné, mj. i jazykové pona-
Semu ve zdejsim slangu.
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Parkinson a pfristrojova pedikura

lveta Vetrakova

Vybornou metodou pro pravé takto
poskozené nohy je sucha (pfistrojova nebo
také medicinalni) pedikira. Toto oSetreni
nohou se provadi specidlnim pristrojem —
rotacnifrézou—bez nutnosti namacet nohy
do vody. Medicindlni pedikura je vhodna
pro rlzné rizikové skupiny lidi, napf. pro
diabetické pacienty. Vyhodnost této meto-
dy pro pacienty s PN je pravé v tom, Ze je
to oSetfeni bezkrevné a bezbolestné. Ztuh-
lost a tfes v nohou by pfi mokré pedikure
mohlo zpUsobit zranéni skalpelem. To se
pfi medicinalni pedikire nemuze stat. Pra-
videlné osetfovani nohou touto metodou
také zlepsi tvar plosky nohy a tim se pod-
pofi lepsi naslap nohy a jeji citlivost. To ma
kladny vliv na stoj a chizi pacienta s PN.

Chodidla jsou velmi namahanou ¢as-
ti téla a nohy patfi k tém nejcitlivéjsim.
Parkinsonik, ktery si necha osetfit nohy
pristrojovou pedikdrou, jiz po prvnim

Pokud je to mozZné a okolnosti to dovoluji, je nutné o zdravi nohou
pecovat, a to nejen u lidi' s PN. Zdravé nohy umoZzriuji byt nezavisli a po-
hybovat se bez pomoci okoli. BohuZel parkinsonik md chizi ztiZenou
tremi zakladnimi priznaky onemocnéni. Tyto priznaky jsou: zpomaleni
pohybu, ztuhlost a tres. Pokud se pridaji problémy nohou, jako jsou na-
priklad otlaky, mozoly, kuri oka, zdeformované nebo poskozené nehty,
stavd se chlize pro parkinsonika i bolestivou zaleZitosti.

oSetfeni pocituje velkou ulevu. Ztuhlost
nohy muiZe pUsobit az krecovité stazeni
prstd, kdy se nehty mohou zaryvat do sou-
sedicich prstd, to dokaze medicinalni pedi-
kura osSetfit. Pristrojova pedikura se tedy
stdva optimalni a pfijemnou procedurou,
ktera mlze navodit zlepseni jak fyzického
stavu, tak i dusevniho zdravi pro pacienty
s Parkinsonovou chorobou a nejen pro né.
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Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 | freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz
KLUBY
3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukréalova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budgjovice | Iveta Vetrakova 607 258 318 | vetrak.iveta@seznam.cz
6 | Décin Jaromir Smahel 704 288399 | jaromir.smahel@gmail.com
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 konopka.zd@seznam.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 | vaclavfiedlerst@gmail.com
13 | Most Jan Uxa,Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalova,Ph.D. | 604 209 687 | dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
19 | Praha Rudolf Ohanka 777 831388 rudobus@seznam.cz
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
21 | Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz
24 | Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

KANCELAR

‘ Kancelar ‘ ‘ 272739222 ‘ kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VSechny potiebné informace o Cinnosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Jaroslav Selfert

Hora Cpr

Videl Jsem ﬁory ]a(né ledu,

viak zpivat o nich nedovedu.

jisléﬁfy Jd[ﬁy nad hlavami
jak bledé modré drahokamy.

Jimala zdvrat pri yoﬁfezfu,

zpivat viak o nich nedovedu.

QCafyi ale vidim na obzoru
ujorostf’ec( Emje nizkou horu,

na nebi mrdcek béloskvouci
- }n‘esmne srdce chvili tlouci.

Oblaka leti v klasech zm(y’cﬁ
a koné dupou po mastalich.

Y% }Jcmdcicﬁ jsou uz viude snopy
a svaty Jiri zvedd kopi,

aﬁy Je vrazil ve chitdn draéi,

a motyl spéchd po bodldci,

a jaﬁo ﬁrﬁ})ej na prstenu
trpyti se drobnd Eﬂ‘lyéj rmenu.

Tu nemohu se vynadivat
a vsechno ve mné zacne Z}Jivat,

zpivat i plakat. Maminko md,
jaE je to hezké u nds doma.




Dékujeme nasim sponzortim
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