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SLOVO NA UVOD

Mili ¢tendri,

dva roky jsou dlouhd doba, a presné tak dlouho jsme
se snaZili vyhnout virové ndkaze covidu-19. Museli jsme se
prizptsobit opatfenim proti Sifeni koronaviru. To znamenalo
nosit respirdtor v obchodech a dopravnich prostredcich, ale
hlavné omezit kontakty s ostatnimi lidmi.

Museli jsme utlumit to, co je cilem naseho snaZeni,
zprostredkovat pacientim vzdjemnd setkdni. Museli
jsme prerusit i pravidelnd cviceni. Pevné doufam, Ze to
nezanechalo na vasem odhodldni setkdvat se vétsich Skod
—a Ze se naopak tésite na kaZdou aktivitu, kterou pro vds
predsedové vasich klubd pripravi.

A tento casopis vdm prinese i pozvdnku na
celospole¢enskou akci konanou pri prileZitosti Svétového
dne Parkinsonovy nemoci.

Privitejme jaro s novou energii, k tomu vam preji pevné
zdravi.
Vedouci redakce Zdislava Freund
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m CASOPIS PARKINSON OBDRZEL CESTNE UZNANIi CENY VVOZP (VIadniho
vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim) ZA PUBLICISTICKE PRACE
V ROCE 2021.

Ten samy vladni vybor rozhodl ve stejném case i o tom, Ze nevyhovi nasi zadosti
o priznani dotace na ¢asopis Parkisnon a dalsi ¢innosti, po sedmi letech, kdy bylo nasi
Zadosti vidy vyhovéno.

W CLENSKE PRISPEVKY

Valnd hromada schvalila navyseni ¢astky ¢lenského prispévku z 200 K¢ na 300 K¢ za rok.
K navyseni dochazi po sedmi letech. Pokyny pro platbu ¢lenského pfispévku jsou tedy:

Cislo uétu: 1766806504/0600

Variabilni symbol: 2022

Splatnost: 31. bfezna 2022

Poznamka: Jméno a adresa platce, ¢islo priikazu, pokud znate

Upozornéni: platte bankovnim prevodem, nikoli sloZenkou. Platba sloZzenkou je drahd
a lze jen s obtizemi identifikovat platce.

Platbu Ize uskutecnit i hotové u predsedy klubu.




SPOLECNOST

PARKINSON, z. 5. ===

PRIHLASKA za ¢lena SPOLECNOSTI PARKINSON, z. s.

e Sidlo: Volyriska 933/20, 100 00 Praha 10

«  Utedni hodiny: pondéli a stfeda 9:00 — 15:00
e Telefon: 272739222, 774443561,

¢ E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

» & Gétu: 1766 806 504/0600 (GE Money Bank Praha)
1CO 60458887, registrovano pod &islem zn. L 6265 u Méstského soudu v Praze

¢ Spolecnost Parkinson, z.s., ma tyto parkinson kluby:
Brno, Cerveny Kostelec, Ceské Budéjovice, Havli¢kdv Brod, Hradec Kralové, Liberec, Litomy3l, Mlada Bo-
leslav, Olomouc, Pardubice, Plzef, Praha, Usti nad Labem — uvedte do poznamky, pokud chcete byt evi-
dovan/a v jiném klubu nez Gzemné pfislusném

Titul:

Jméno:

PFijmeni:

Ulice a ¢.p.:

PsC:

Obec:

Datum narozeni:

Telefon (mobil):

Telefon (mobil) na osobu blizkou:

E-mail (vlastni nebo na osobu blizkou):

Pozndmka:
Jsem: O Pacient s Parkinsonovou nemoci
m] Osoba blizka/rodinny pfislusnik
m] Jiné (sympatizujici, Iékat...) — uvedte

Souhlasim, aby mnou poskytnuté osobni Gdaje byly zpracovany do databaze ¢lent Spoleénosti
Parkinson, z. s., bez poskytnuti 3. osobé (vyjimku tvofi jméno a adresa firmé distribuujici ¢asopis
Parkinson) pfi zachovani ochrany osobnich dat ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb. Souhlasim, aby
mé fotografie byly vyuZity pro potieby pacientské orgaizace — webu SP a ¢asopisu Parkinson.

Datum: Podpis:
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OSLAVY SVETOVEHO DNE PARKINSONOVY NEMOCI 2022

B BUDE LETOS TRADICN{ VYSTUP NA RiP?

Bude, ale...

Poslednich nékolik let se z vystupu na Rip
stala opravdu velka akce, kterou navsti-
vilo okolo 150 ucastnik(. Z Prahy byl vy-
praven autobus, v Krabcicich byl zajistén
sal, ozvuceni, kulturni vystoupeni, firma
pani Stanikové nam uvarila a vSem roz-
nesla dobry obéd, po kterém nasledoval
vyborny vénecek mistni pekarky.

Firma Adiservis poskytla uz ¢tyri terénni
vozy, které se nékolikrat otocily, aby vy-
vezly nahoru a pak zase svezly dolll méné

zdatné Ucastniky. A to je hlavni ddvod, proc
uz vystup na Rip nebude organizovan v této
pGvodni podobé. Nebyli jsme na Ripu sami
a provoz terénnich aut, mimochodem zaka-
zany, omezoval dalsi navstévniky.

Aredl uZ také nepatfi pod spravu Krabcic,
tudiZ pod pana starostu, ktery nam vycha-
zel velmi vstfic.

Dvouletd koronavirova nucena prestavka
se tak stala predélem v organizaci vystupu
na Rip.

Pro skalni pfiznivce dubnového vystupu
navrhuji pojmout letosni vystup jako ,,ba-
tuzkovou“ akci.

Na hote Ripu se sejdeme v nedéli 10. dub-
na ve 12 hodin, po vlastni ose.

ZaleZi na pocasi, na moznostech dopravy
— a tfeba se nds tam sejde jenom pét.

V kancelari ve Volynské ulici je mozné vy-
zvednout si plasténku. A nezapomerite
si svacinu!

B PREDNASKOVA AKCE V HRADCI KRALOVE

Uz od podzimu pfipravujeme prednaskovou akci, ktera se bude konat
pfi prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci.

Podrobné informace téz na:

https://www.spolecnost-parkinson.cz/prednaska-hradec-kralove-2022/




— 17.15  Prestavka

r 1

Srdecné zveme pacienty s Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné pfislusniky,
pecovatele a ostatni, kdo se o tuto diagndzu zajimaji, na
prednaskovou akci konanou pfi prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci

v pondéli 11. dubna od 14 do 18 hodin

ve Vyukovém centru v arealu Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Z4stitu nad akcei prevzal
feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc., dr. h. c.

Prednasejici:
prof. MUDr. Martin Valis, Ph.D., FEAN
doc. MUDr. Ivan Vareka, Ph.D.
MUDr. Libuse Smetanova, Ph.D.

Program:

13.30  Registrace
14.00 Zahajeni
14.30 Historie a soucasnost Parkinsonovy nemoci
prednosta Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
odborny garant Spolecnosti Parkinson, z. s., a ¢len redakéni rady ¢asopisu
Parkinson, prof. MUDr. Martin Valis, Ph.D., FEAN
15.15  Prestdvka — vyzvednuti vitaminového pfipravku
15.30 Uloha rehabilitace v Iééebném programu neurologie
doc. MUDr. lvan Vareka, Ph.D., pfednosta rehabilitacni kliniky ve FN HK
16.15  Prestavka
16.30 Rehabilitace u Parkinsonovy nemoci
MUDr. Libuse Smetanova, Ph.D., ze stejného pracovisté

17.20  Prednaska a distribuce EUROKLICE
18.00 Zakonceni

Zvani jsou vSichni pacienti, jejich rodinni pfislusnici, pecovatelé a vsichni,
kdo se o tuto diagndzu zajimaji.
Pro Ucastniky je pfipraveno obéerstveni a malad pozornost, distribuce EUROKLICE.
Vstup je zdarma, z organizacnich dlivodu je tfeba potvrdit svou tcast na e-mailu:
info@spolecnost-parkinson.cz.

Pro vzdélené tcastniky bude zajisténo ubytovani v hotelu Cernigov, pro ¢leny zdarma,
pro ostatni za 500 K¢, objedndni noclehu je nutné do 30. brezna.

_d




PARKOVIi

doplnék stravy pro pacienty
s PARKINSONOVOU CHOROBOU

PouZivd se pfi chronickém nedostatku Zivin vyvolaném léky.
Jeho sloZeni pfispivd k normdlnimu metabolismu homocysteinu,
podporuje spravnou psychickou cinnost a funkci imunitniho systému.
Prispivd také ke sniZeni miry unavy a vycerpdni.

STACI 1 TABLETA DENNE

1 tableta PARKOVIT® obsahuje nasleduijici slozky:
Kyselina listova 1000 pg (500 % RHP¥)

Vitamin B12 5 pug (200 % RHP*)

Vitamin D3 20 pg (800 IU) (400 % RHP*)

*RHP - referen¢ni hodnota pfijmu

Vice informaci najdete na www.parkovit.cz

PRUDTE S -
VYZVEDNOUT MESICNI
BALENI ZDARMA!

Tesime se na setkdni s vami na
predndskové akci konané pri prileZitosti
Svétového dne Parkinsonovy nemoci
vpondéli 11. dubna 2022

od 14 do 18 hodin ve Vyjukovém

centru LF UK v aredilu Fakultni
nemocnice Hradec Krdlove. TR

L NSRS

Zastoupeni pro CR: DESITIN PHARMA, spol. sr. 0.,

DES ITI N Opletalova 25,110 00 Praha 1 v.desitin.cz




Hlavnim prednasejicim bude 11. dubna
prednosta Neurologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové profesor Va-
lis. Urcité vite, Ze je i odbornym garantem
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prof. MUDr. Martin Valis, Ph.D., FEAN

Spolecnosti Parkinson, z. s., a také ¢lenem
redakcni rady ¢asopisu Parkinson.
Dovolte mi predstavit vam pana profesora
—zdroj: www.plusinovace.cz.

Muz, ktery odhaluje tajemstvi lidského nervového systému.
Zkoumani nervového systému clovéka a samozrejmé lécba vainych chorob, které

s nim souviseji, patfi dnes k viibec nejsloZitéjsim tématliim moderni mediciny. Faze
jeho poznani, ve které dnes jsme, stale nabizi mnoho prostoru pro nové vyzkumy,
vysledky a objevy. Tym inovatora v oboru neurologie Martina Valise patfi v nékterych
smérech vibec k nejlepsim na celém svété.

Od mladi vrcholové sportoval, v judu do-
konce jednu dobu nastupoval za reprezen-
tacni muzstvo. Nadéjnou sportovni drahu
ale zastavil vazny araz, kdy si na sedmkrat
zlomil patefr. O to vice se od té chvile mohl
vénovat mediciné, kterou vystudoval.
Zajimavé je, ze k védeé se dostal az pomérné
pozdé — teprve pred deseti lety. Podle jeho
slov byl dulezitym motivem k nastartovani
kariéry inovatora pocit trapnosti, ktery za-
Zival na svém prvnim lékarském kongresu
v Americe béhem rozhovor( s ostatnimi
Ucastniky. Jak uz to tak v podobnych kolekti-
vech byva, ti se mezi sebou trumfovali objevy
a zajimavymi vysledky ze své praxe. Martin
Vali$ tehdy jen stal zahanbené opodal, pro-
toze jeho tehdejsi pracovisté védu nedélalo.
To, co by jini pozdéji hodili za hlavu, ho na-
koplo k novym ambicim, a jeSté zvysenému
usili. Jak sam tika, ma vrozenou vlastnost
dokoncit véci, do kterych se pusti.

Dnes patfi k vyznamnym neurologlim a né-
které jeho vysledky vyzkum{ demence,

Parkinsonovy choroby, roztrousené skle-
rozy, migrén, cévnich mozkovych pfihod
a dalSich oborovych chorob jsou skute¢né
svétové.

Tak predné, neurologicka klinika fakultni
nemocnice, kde pan Valis plsobi, patfi
mezi nejvytéZovanéjsi pracovisté, kde se
zkousi nové Iéky. A nejen to. Diky dobré
lokalité, povésti i zkusenostem pracovnik(
se jim dlouhodobé nevaha svérit do péce
tak velky pocet lidi, Ze v klinickych studiich
maji nejlepsi vysledky na svété!

Svoji aktivitou vtomto sméru prispéli treba
k registraci novych Iékl na roztrousenou
sklerdzu.

Ale to neni vSechno. Martin Valis totiz
neurologii rad propojuje s jinymi obory,
obzvlasté v oblibé ma nové technologie.
Vysledkem je specialni pocitacovy soft-
ware, ktery dokaze choroby nervového
systému odhalit. Tfeba jen z vyhodnoceni
zpUsobu pacientovy chize. | tady patfijeho
tymu svétovy primat.
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Nejen Spickovi sportovci pak jisté oceni
dalsi patent. Pristroj, ktery je chopen zmé-
fit, jakou mate silu a jak jste trénovani,
kdyz do néj vlozite ruku, na svého inves-
tora pro vétsi rozsifeni zatim ceka.
Martin Valis si ve volném Case rdd zahraje
plazovy volejbal a v zimé ho mizZete ¢as od
¢asu potkat na sjezdovce.

NejvétsSim konickem je mu vsak jeho pra-
ce a neustalé zdolavani novych a novych
profesnich vyzev. Moina se svym tymem
praveé v tuto chvili zapliuje dalsi doposud
bilé misto v mapé lidského poznani.
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ZPRAVA Z JEDNANi NA ODBORU SOCIALNICH VECi
KRAJSKEHO URADU KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Za Spolecnost Parkinson, z. s.,
Zdislava Freund, predsedkyné

Za odbor socialnich véci Krajského Gradu Kralovéhradeckého kraje
Mgr. Martina Smudkova, vedouci oddéleni socidlni prace, prevence
a registrace socialnich sluzeb
Mgr. Jana Fiedlerova, referentka oddéleni socialni prace, prevence
a registrace socialnich sluzeb
Mgr. Véra Gapova, DiS., referentka oddéleni planovani a financovani
socialnich sluzeb

V souvislosti s pfipravovanou prednaskovou akci pfi prileZitosti Svétového dne Parkinsono-
vy nemoci jsem pozadala odbor socialnich véci Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje
o setkani a moznost poloZit nékolik otazek na téma pecovatelska zarizeni pro pacienty
s pokrocilou Parkinsonovou nemoci.

Reakce byla velmi vstricnd, dohodli jsme se na 8. Gnora 2022.
Pres mé predsevzeti nezdrzovat déle nez pll hodiny trvala nakonec schiizka hodinu a pl.

Téma setkani—dlouhodobé nefesend otazka umistovani pacientd v pokrocilém stadiu do
pecovatelskych zafizeni, kde by méli zarucenou péci respektujici jejich specifika.

Prestoze mé naméty nebyly akceptovany v presvédceni, Ze je systém nastaven dobre,
ocenuji, Ze se ,kraj“ na jednani pripravil a oslovil pecovatelska zafizeni s dotaznikem
o0 jejich zkusenosti s pacienty parkinsoniky.

Odpovédi na otazky byly zaslany i pisemné, mohu vam je tedy zprostredkovat v tomto
Casopise.

B Rodina se o mozZnost umistit parkinsonika v pecovatelském zafizeni zajim3, az
kdyz je pacient v takovém stavu, Ze jeho pfemisténi kamkoliv pro néj vétsinou
znamena brzky konec. Je to proto, Ze se vytvari spolecensky tlak na rodiny, aby
bylo o pacienta pecovano co nejdéle v pavodnim prostiedi. Stat se tak velmi
hodnovérné zbavuje zodpovédnosti. Nuti rodinného prislusnika starat se o ne-
mocného az do vlastniho Gplného vyéerpani. Reseni situace je pak nutno hledat
vétsSinou ze dne na den, kdy dojde ke zdravotnimu problému nemocného nebo

pecovatele.
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Tzv. plvodni prostiedi se pro nemocného stava komplikaci, vézenim v bariéro-
vém prostiedi s omezenou dostupnosti Iékafe a podobné.

A co ti, ktefi nemaji to $tésti, Ze se jim mizZe nékdo z rodiny ,,obétovat“? Co
pacienti, jejichZ rodiny Ziji jinde, nemaji spolu kazdodenni kontakt a ani nechtéji

byt zavisli na svém okoli?

KaZdy pacient musi mit moZnost rozhodovat o svém Zivoté a v okamziku, kdy se
stane zavislym na okoli, musi mit moZnost najit pomoc.

Jaké je zdiivodnéni pro tento spolecensky tlak?

V prvni fadé je treba fici, Ze ze zkuSenosti
organizaci Kralovéhradeckého kraje po-
skytujicich pobytové sluzby socidlni péce
vyplyva, Ze nejde o dlouhodobé nefesenou
otdzku. Dotazovanim poskytovatell poby-
tovych sluzeb socialni péce bylo zjisténo,
Ze fada z nich ma s poskytovanim socialni
sluzby uzivatelim/lidem s Parkinsonovou
nemoci opakované zkusSenosti a je si vé-
doma jejich specifickych potieb. Soucasné
Kralovéhradecky kraj jako zadavatel a zfizo-
vatel socialnich sluZzeb nedisponuje v této
oblasti podnéty poukazujicimi na nedostup-
nost socialnich sluZzeb osob s Parkinsonovou
nemoci.

Co se tyce zajisténi dostupné podpory, je
zakladnim principem vytvaret prileZitosti
k tomu, aby ¢lovék se snizenou sobéstac-
nosti mohl setrvat v béZzném prostredi. Po-
kud vsakjiz odpovidajici podporu nelze v pfi-
rozeném prostredi ¢lovéka s podporou te-
rénnich ¢i ambulantnich sluzeb zajistit, jsou
k dispozici pobytové sluzby socidlni péce.
Ucinit maximum pro setrvani ¢lovéka v béz-
ném prostredi je jednim ze zékladnich stra-
tegickych vychodisek pfi fizeni sité social-
nich sluzeb, stejné tak subsidiarita pomoci,
kdy socialni sluzby nastupuji tehdy, pokud
si ob¢an nemuUZe pomoci sdm, nemize mu
pomoci rodina a ani bézné dostupné sluzby.
Prednost ma vidy pomoc sluzeb terénnich,
ambulantnich ¢i pobytovych odlehcovacich
sluzeb, a teprve pokud ani s jejich pomoci

10

nelze zajistit osobé v nepfriznivé socialni
situaci bezpecné prostredi, prichazeji na
fadu sluzby pobytové. Prireseni, resp. hod-
noceni konkrétni nepfiznivé socidlni situace
je vsak treba posuzovat situaci komplex-
né, mohou samozirejmé nastat a nastava-
ji situace, kdy neni pecujici osoba nebo
blizké osoby péci nemohou nebo nechtéji
zabezpecit, pripadné vhodné terénnia am-
bulantni sluzby nejsou v izemi dostupné,
nebo je jiz potfeba mira podpory takova,
Ze kapacita téchto sluzeb jiz nemUZe po-
tfeby dané osoby zabezpedit. Rozhodné je
vSak nezbytné se ohradit proti tvrzeni, Ze
systém nuti rodinného prislusnika starat
se 0 nemocného az do vlastniho Uplného
vycerpani. Systém se naopak snazi vytva-
fet prilezitosti k tomu, aby ¢lovék mohl
co nejdéle ve svém prirozeném prostredi
setrvat a aby rodinu v péci podpofril. | zde je
samoziejmé prostor pro rozvoj a zlepseni,
osoba se snizenou sobéstacnosti a pecujici
osoby k zajisténi péce potrebuji vhodné
podminky (dostupnost terénnich ¢i ambu-
lantnich sluZzeb, odlehcovacich sluzeb v¢.
pobytovych, kompenzacni pomicky apod.).
Kralovéhradecky kraj navic v ramci svych
rozvojovych projektd realizuje, pripadné
podporuje obce v realizaci setkani pro
pecujici osoby, jejichz prostfednictvim se
mohou naucit, jak co nejlépe pecovat o své
blizké, ale také sdilet své zkuSenosti a ziskat
dalsi podporu.
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B Péce o parkinsonika v pokrocilém stadiu ma sva specifika, a to Iékovy reZzim, vy-
Zivovy rezim, pohybovy reZim, jejichz respektovani vyzaduje pfizplGsobeni rezimu
péce v pecovatelském zafizeni. | kdyzZ se pozdéji pfidruzuji dalsi diagndzy, vidy je
nutné dodrZet v prvni fadé tato specifika. Pfimo se tak nabizi zfizeni pecovatel-
skych zafizeni nebo oddéleni ve stavajicich zafizenich pro tuto cilovou skupinu.
Argument, Ze specializovana zafizeni by byla daleko od rodin pacienti, neobstoji,
pokud i tak maji pacient a rodina k sobé daleko.

Co brdni parkinsonikiim v pFizndni statusu cilové skupiny a urceni nékterych zaf¥i-

zeni pro tuto cilovou skupinu?

Jak jiz bylo uvedeno, jsou zakladnimi prin-
cipy pro fizeni sité a zajisténi dostupnosti
socialnich sluzeb — priorita zajisténi pod-
pory v bézném prostredi a uplatfiovani
principu subsidiarity. | v pfipadé, kdy je
neprizniva socialni situace reSena poby-
tovou socidlni sluzbou, je cilem vytvaret
prilezitosti k tomu, aby zlstal ¢lovék se sni-
Zenou sobéstacnosti svému prirozenému

prostredi co nejbliZze, co nejblize svému
domovu, mistu a lidem, ktefi jsou mu blizci.
Nikoliv vSak na ukor kvality poskytovanych
sluZzeb. Nastavaji samozirejmé situace, kdy
pecujici osoba, resp. blizké osoby a pra-
telé nejsou k dispozici nebo Ziji daleko, to
vSak nic neméni na tom, Zze ma clovék ke
svému domovu a mistu, kde Zil, vytvorenu
pevnou vazbu. Co se tyCe feseni problému




prostorové vzdalenosti mezi ¢lovékem se
snizenou sobéstacnosti a rodinou a dalSimi
blizkymi osobami, je zpravidla v ramci CR
tato otazka resitelna. Vétsina kraju, vcet-
né kraje Kralovéhradeckého, pocita s tim,
Ze fesi nepfiznivé socialni situace obc¢anl
s prokazanou vazbou na pfislusny kraj. Tou-
to prokazanou vazbou vSak nemusi byt jen
bydlisté Zadatele, ale pravé tfeba i bydlisté
blizké osoby, ktera chce byt s touto osobou
v pravidelném kontaktu. Jak jiz bylo uve-
deno, nejde o zajisténi mistni dostupnosti
na ukor kvality péce.

Soucasné je nutno uvést, Ze ne kazdy po-
tencialni klient je prostorové vzdélen od
svych blizkych a vytvoreni malého poctu
specializovanych zafizeni v rdmci Uzemi
CR by tuto vzdalenost paradoxné mohlo
zhorsit, nebot by do nich byly systémové
odkazovany osoby, které by preferovaly
zGstat v misté, které znaji a maji na néj

vazby. Oproti tomu sit ,vSeobecnych” po-
bytovych sluZzeb pro seniory je v dnesni
dobé jiz pomérné husta, a jak je upfesnéno
déle, s pozadavky této cilové skupiny jiz
maji zkusenosti.

Vétsina poskytovateld sluzeb pro cilovou
skupinu senior( zavislych na péci napfic
Kralovéhradeckym krajem ma zkusSenosti
s poskytovanim sluzeb osobam s Parkin-
sonovou nemoci a specifické potreby péce
o tyto uZivatele pri poskytovani sluzby re-
flektuji (individualni denni rytmus, kompen-
zacni pomucky, specifika medikace, speci-
fika vyZivova atd.). VSechny tyto pobytové
sluzby maiji také k dispozici kvalifikovany
zdravotnicky personal. Pro rozhodnuti o po-
skytovani socidlni sluzby konkrétni osobé
je urcujici jeji nepfizniva socidlni situace
(potreba péce a podpory), nikoliv diagndza.
To vsak neznamena, Ze nejsou specifické
potreby v pécireflektovany. Naopak. Cilem




A



je vidy péci v maximalni mozné mire indi-
vidualizovat, a to v zavislosti na potrebach
konkrétnich uzivateld.

Jak oslovené sluzby v siti KHK uvedly, jsou si
védomy narocnosti péce o klienty se speci-
fickymi projevy a potfebami, kterymi beze-
sporu osoby s Parkinsonovou nemoci jsou.
Na zakladé zkusSenosti jsou vsak za béz-
ného provozu schopny adekvatné odhad-
nout, jakou kapacitu uzivatel( s vysokymi
naroky na péci jsou schopny realné zajistit
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tak, aby nebyla dot¢ena kvalita poskyto-
vané péce a nebyly kladeny neprimérené
naroky na personal. V neposledni radé je
déle nutné zdlraznit, Ze osoby s Parkin-
sonovou nemoci nejsou jedinou skupinou
vyzadujici specificky pristup, v béznych
domovech se pracovnici potykaji s fadou
nepredvidatelnych situaci, které s sebou
onemocnéni v pokrocilém véku prinaseji
a se kterymi se musi vici obyvatellim do-
mova dlstojné vyporadat.

B Velmi nepiehledna je situace pfi hledani pecovatelského zafizeni, kde se umi
postarat o parkinsoniky. Neexistence p¥iznani statusu cilové skupiny pacientiim
s Parkinsonovou nemoci vede k individualnimu posouzeni konkrétniho zafizeni,
zda pfijmou parkinsonika a jak se o néj postaraji. Neexistuje standard péce.

Podle ceho se mad pacient orientovat pfi hleddni pecovatelského zafizeni pro

parkinsonika?

Ve véci dostupnosti socialnich sluzeb (terén-
nich, ambulantnich, pfipadné pobytovych)
a dalsich moznych forem podpory poradi
socialni pracovnici obecnich uradu. Lze se
obracet na obecni Urady obci s povére-
nym obecnim Gradem ¢i obecni Urfady obci
s rozsifenou plsobnosti (socialni pracovnici
vykonavaji ¢innosti socialni prace a koordi-
nuji poskytovani socialnich sluzeb na obecni
urovni), pripadné lze oslovit nékterou ze so-
cidlnich sluzeb v misté, kde osoba Zije, napfi-
klad pecovatelskou sluzbu, jejiZz dostupnost
je zpravidla zajisténa i v téch nejmensich
obcich. I socidlni pracovnik terénni sluzby by
mél byt schopen v ramci zakladniho social-
niho poradenstvi odkazat na misto ¢i osobu,
kde/u které je mozné ziskat dalsi potfebné
informace (pravé treba na zminény obec-
ni urad). Informace o dostupnosti sluzeb
samoziejmé predaji ¢i zprostredkuji také
pracovnici odboru socialnich véci Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje.

Po projeveni zajmu o poskytovani social-
ni sluzby probiha jednani se zajemcem
o sluzbu, v ramci kterého je posuzovana
neprizniva socialni situace zajemce, resp.
Zadatele a je vyhodnoceno, zda a jakym
zplsobem mizZe dana socialni sluzba prispét
k feseni jeho nepfiznivé socialni situace.




V rdmci procesu jednani se zajemcem je
zdjemce/zadatel sezndmen s poslanim, na-
bidkou a moZnostmi poskytované socialni
sluzby, sdéluje sva prani, potfeby a oce-
kavani. V pripadé, Ze sluzba mlzZe v ramci
své nabidky resSit nepfiznivou socidlni si-
tuaci zadjemce/zadatele, je nasledné pred
uzavienim smlouvy a zahdjenim vlastniho

poskytovani socialni sluzby planovan pri-
béh poskytovani socidlni sluzby, tedy jak
konkrétné bude sluzba poskytovana pra-
vé v zavislosti na individualnich potfebach
Zadatele ¢i jak budou pfipadni dalsi aktéfi
na reseni participovat (pfipadné zapojeni
blizkych osob, opatrovnika apod.).

B JiZ dnes jsou néktera pecovatelska zafizeni, kterda respektuji specifika péce o par-
kinsoniky a zajituji tuto pééi velmi dobfe. Lidem, ktefi hledaji tuto specializaci,
by velmi pomohlo, kdyby byla tato zafizeni oznaéena v katalogu poskytovateli
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socidlnich sluzeb, popf. na svych webovych strankach.
Zajemce o pobytovou sluZzbu by védél, ze personal tohoto zafizeni je i odborné

proskolen.
Je to redlné?

Informace o nabidce socidlnich sluzeb v Kra-
lovéhradeckém kraji je vénovan katalog so-
cidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje:
https://socialnisluzbykhk.cz/. Ten umozriuje
hledat/filtrovat socialni sluzby dle zadanych
parametrd. V rdmci aktualizace katalogu lze
zvazit doplnéni v poloZce Volby — Aktuadl-
ni témata o volbu Parkinsonovy nemoci.
Zde zdleZi na poskytovatelich, ktefi si idaje
v katalogu u své sluzby spravuji, zda tuto

volbu ucini aktivni. Dale lze poskytovate-
[im z Kralovéhradeckého kraje doporucit,
aby na svych webovych strankdch zverejnili
informaci, Ze maji zkusenosti a jsou schop-
ni v rdmci poskytované sluzby reflektovat
specifické potfeby osob s Parkinsonovou
nemoci. Poskytovatelim socidlnich sluzeb
je samoziejmé mozné zprostiedkovat infor-
maci o predndskové akci v Hradci Kralové
a ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.

Srdecné zveme zdastupce socialniho odboru Kralovéhradeckého kraje
a zajemce z fad persondlu pecovatelskych zafizeni na prednaskovou akci
11. dubna od 14:00 do 18:00 ve Vyukovém centru v aredlu
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Podrobné informace:
https://www.spolecnost-parkinson.cz/prednaska-hradec-kralove-2022/.




Pozdravy z klubu

PK Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.

Podzimni pobyt pro osoby s PN a jejich doprovod
11.-15. 10. 2021 ,,Prekazky nas nezastavi“

Ludmila Starikovad

Opakované, jiz po nékolik let, vyuZivd Parkinson klub Brno, Spolecnost
Parkinson, z. s., tradicni pobyty pro seniory a pobyty pro parkinsoniky
a jejich doprovod, porddané neziskovou organizaci Filidnek, z. s., v ndd-
herné lokalité Trech Studni na Vysociné v hotelu Hornik. Nabidka zahrnuje
prijemné ubytovadni, vybornou stravu, prekrdsnou krajinu s moZnosti
kratickych vychdzek do blizkého i vzddlenéjsiho okoli a celodenni program
pod vedenim zkusenych lektorek.

Tentokrdt pobyt zdokumentovala Ludmila Starikovd. Z jeji podrobné reportdze vybirdme:

Prvni setkdni s mistem, hosty a perso- Po vecefinasledoval spolecensky pro-
nalem, kam nas dovezl ,minibus PKB, linka gram zaméreny na seznameni se a zapa-
Brno —Janackovo divadlo — Hornik“ bylo  matovani jmen
pfi bohatém obédé a ndsledné u kaficka. Nasledujici test nas zcela pohltil. VSich-

Odpoledne se uskutecénila prochazka nisoustredéné premysleli. Mald ukazka:
lesem. Ne viak ledajaka. Cekaly nés tkoly

na téma ,zajimavosti o lidském téle”. Obsahuiji citrony cukr?

V 17 hod. cviéeni na zidli. Jak malo staci a) ne, Zadny
ke Stésti. Nafukovaci mi¢ a dité. S malou b) ano, maji 4x vic cukru nez jahody
Medurikou si pinkala kazda ruka, dokonce c¢) obsahuji pouze stopové mnozstvi

i hal. B je spravné.




Utery

Ranni rozcvicka s Lenkou alias Krtou
v prirodé. Uzasné. Ten vzduch a trochu
i zima. Spravné drzeni téla pri chazi bylo
narocné.

Dopoledne prochazka lesem a ,,Pras-
téné kuriozity” s ukoly a pfekvapenim po
cesté. Tykaly se alkoholu. Necekand byla na
konci ochutnavka. To nemélo chybu.

Po obédé nasledovalo kreativni tvo-
feni. S Janou jsme vyrabéli dratovanim
jablicka. Daji se vytvorit pomoci dratku
a koralkd i jiné obrazky, napf. stromecek,
rybicka...

Odpoledni samostatna vychazka do
okoli ve skupinkach nebo individualni. Hou-
by jesté moc nerostly.

Vecerni cviceni s tenisovymi micky.

Vecer spolecenska, velmi zajimava des-
kova hra.

Stieda

Opét ranni cviCeni v pfirodé. Seznameni
s mistnimi kozickami. Jen tézko jsme po-
znavali, jde-li o kozu, ¢i kozla. Koza to vsak
nevydrzela a predvedla se v plné své kra-
se. Otocila se k ndm s pohrdanim zezadu,
ukdzala veminko, vymocila se a vyhodila
i bobky.

Prochazka lesem s tkoly a prekvapenim
po cesté.

Po obédé kreativni tvoreni pfi kavicce —
vyroba zaloZek do knih. K tomu par pisnicek,
aby se i mluvidla procvicila.

Na vedeni brnénského klubu se obra-
tila studentka fyzioterapie Kamila Vanova
z Ostravy s prosbou o pomoc pfi své zavé-
recné praci. Potfebovala vyplnit dotaznik
ohledné citlivosti parkinsonikd na bolest.
Kamilu vyzvedla na autobusovém nadrazi
v Novém Meésté na Moravé Blanka, kte-
ra prijela autem se svou psi smeckou. Ze

zacatku vyplnili dotaznik jen dva odvazlivci,
ale Jana BeneSova s ostatnimi ucastniky
promluvila a stanovila poradi a postupné
s Kamilou vyplnili dotaznik ostatni.

Odpolednivychazka do prirody s hadan-
kami a jinymi tkoly.

Cviceni se Salou, pfi kterém jsme pro-
cvicovali kycle a kolena.

Vecer zajimava prednaska Blanky
Ullmannové o jeji psi smecce, kterou tvori
2 krysafrici—kluci Colombo a Dantes Adratio
— s fenkou labradorského retrivra Simbou.

Ctvrtek

Dopoledne plné pohybu a pohody.
Molkky turnaj 2021. VSichni soutéZici se
zapojili s velkym nadsSenim a zapalem pro
hru. Urover druzstev byla vyrovnana. Chvili
vedlo druZstvo A, pak zase druzstvo B. Sou-
téZivost byla obrovska. A radost jesté vétsi.
Maélem jsme zapomnéli i na obéd.

Odpoledne jsme absolvovali ru¢nikovou
terapii — tvoreni pro radost. Vyrabéli jsme
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z rucni¢kd medvid-
ky, ktefi se hodi
i jako darek pro déti.
A? je prestane bavit
medvidek, zlstane
jim rucnicek.

Pak jsme vyrazili
,ha kaficko, na slo-
vicko” prochazkou
do TFi Studni. Velmi
pfijemnd pohoda
analada. Pri zpatec-
ni cesté lesem jsme
zjistili, Ze zacinaji rlist houby.

Vecerni cviceni ve znameni $atk(. Néco
jako spartakiada.

Patek

Rozcvicka byla individualni. Ja jsem se
rozhodla, Ze si vybéhnu na houby. A tak se
i stalo. Bylo jesté Sero a nic moc jsem nevi-
déla. Tak jsem si rekla, Ze si vyfotim alespon
néjaké houby, i kdyZ nejedlé. Vybirala jsem
vhodnou pozici pro foceni. A co se nestalo.
Pti podrepu jsem nahle udélala kotoul vzad.
Pad byl do mékouckého mechu a nebyla
jsem ani Spinava. Jen trochu mokra. Musela
jsem se upfimné smat. Kotoul vzad se mi
uz nepodaril udélat celou radu let, a zde to
Slo tak snadno. To je tak, kdyz parkinsonik

vyrazi na houby. Ty jsem vsak také nasla.
Babky a suchohfiby.

Po snidani jsme se rozloudcili a rozjeli se
naplnéni radosti z krasného pobytu a mi-
lych setkani domu. K dispozici byl opét nas
parki-minibus.

Tésime se, Ze vlada covidu pomine a bu-
deme se moci v roce 2022 zucastnit jarniho
i podzimniho pobytu (11. 4. — 15. 4. 2022
a 10. 10. — 14. 10. 2022). Zveme k ucasti
zastupce i jinych regionalnich klub{ na nasi
milovanou Vysocinu, kde je v kazdém roc-
nim obdobi vidy nadherné.

Vice informaci na adrese https://www.
filianek.cz/pobyty-pro-seniory-ma-ro-2022.
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Plan cinnosti Parkinson klubu Brno, Spolecnost Parkinson, z. s.,
1. pololeti roku 2022

PRAVIDELNE AKCE
B Setkaniv klubovné — pravidelné kazdé
tfeti pondéli v mésici 14:00-17:00, Voj-
tova 7, Brno-Styfice
Jak se do Vojtovy dostanete?
= Tramvaji ¢. 7 nebo 8 od hlavniho nadrazi,
vystupte na zastavce Vojtova a po par me-
trech dojdete k domu s velkou sedmickou
na fasadé.
= Tramvaji €. 2 od hlavniho nadrazi, vystupte
na zastavce Nemocnice Milosrdnych bratri
a opét ulici Vojtova dojdete k cili.
= Tramvaji ¢. 5 nebo 6 z ulice Ceska na za-
stavku Nemocnice Milosrdnych bratfi a ulici
Vojtova zase dojdete k domu se sedmickou
na fasadé.
= Pojedete-li autem, mGzete parkovat v ne-
dalekém parkovacim domé River Park v ulici
Polni.

B Rehabilitacnicvic¢eni parkinsonikti— v té-
locviéné — kazdy cCtvrtek 16:00-17:00,
zahdjeni 3. Unora 2022, télocvi¢na So-
kolu Brno .

Jak se dostanete k Sokolu Brno I1?

PRAVE PRIPRAVUJEME

B Slavnostni setkani ¢lent a pratel u pri-
leZitosti Svétového dne Parkinsonovy
nemoci a k pocté 24. vyroci zalozeni
PKB. 9. dubna 2022 ve 14:00.

B Ozdravny pobyt pro osoby s Parkinso-
novym onemocnénim a jejich dopro-
vod ,, Prekazky nas nezastavi“:

Tri Studné, hotel Hornik. 11. 4. —15. 4. 2022.

V pripadé dostatecného zajmu zajisti PKB

dopravu do T¥i Studni a zpét.

= Od zastavky Détska nemocnice po Mer-
hautové ulici, vpravo do ulice Slepd, kolem
domu ¢. 20 rovné do vnitrobloku, k domu
Sokola Brno Il., parkovani je zdarma.

S sebou: prezivky, pohodIné obleceni, ka-
rimatku, overball.

B Stolni tenis — kazdé utery v klubov-
né Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno,
9:00-11:30, od 11. 1. 2022

Jak se dostanete ke klubovné?

= Trolejbusem ¢. 31 od hlavniho nadrazi

smér Slapanice, vystupte na zastavce Pre-

myslovo nameésti.

= Autobusem ¢. 78 ze sméru Stara osada

k Olympii, vystupte na zastavce Premyslovo

nameésti.

Kontakt: nové Libor Jasa, mobil: 608 113 922

B Bowling —pondéli vzdy jednou za 14 dni,
od 14:00, Makovského nam. 1, Brno-
-Zaboviesky (nad Billou), zahajeni zatim
nebylo urceno

Kontakt: Libor Jasa, mobil: 608 113 922

Zajemci se prihlasi on-line na adrese: http://
www.filianek.cz/pobyty-pro-seniory,
v sekci PREKAZKY NAS NEZASTAVI!

Prijd'te potésit sebe i nas
Za vybor Parkinson klubu Brno, Spolecnost Par-
kinson, z. s., Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné

Podrobnéjsi informace na tel.

+420 606 145 248
www.parkinson-brno.cz
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
S novym rokem 2022 v nové klubovné

Magr. Eva Vernerova, predsedkyné

Byla to kouzelna mist-
nost se sténami pomalo-
vanymi naméty z pohadek
Josefa Lady. Na chodbé bylo mozné hrat
stolni tenis, coZ bylo rozhodujici. BohuZel
se prichazelo po mnoha pfikrych schodech.
| kdyZ tézko, musela jsem hledat vhodnéjsi
prostor. Manzel tehdy zpival ve sboru Cirkve
Ceskoslovenské husitské v prostorach br-
nénského biskupstvi — a bylo rozhodnuto.

Diecézni rada CCSH vyhovéla nasi zados-
ti na svém zasedani 29. 3. 2008 a souhlasila
s vypUjckou mistnosti ,Setkavani“ na tfi
hodiny v mésici pro klubové schlizky ¢lend
Parkinson klubu Brno, Spolecnost Parkin-
son, z.s.

Za tuto moznost jsme byli po vSechna
|éta velmi vdécni. Pro parkinsoniky z celého
Brna a okoli bylo misto dobfe dostupné,
véetné bezbariérového pohybu v budové.
Vzdy jsme se setkdvali s nebyvalou ochotou

KdyZ jsem zacala pracovat pro brnénské parkinsoniky, bylo zdsadnim
ukolem najit prostor k setkdvdni. To se mi podarilo v roce 2006. V Centru
volného ¢asu Vranovdcéek na ZS Vranovskd 17, Brno.

a pomoci zaméstnancl. Méli jsme mozZnost
prozit desitky hodin v krasném prostredi,
vzajemné komunikovat a zvat na besedy
zajimavé hosty.

Jak Sel ¢as, navstivili ,,nasi klubovnu“
mnozi mili hosté, desitky nemocnych i jejich
rodinni prislusnici a pratelé.

Pribyvala nejen léta, ale vyrazné se
ménila ¢lenska zakladna. Pfes vSechna ko-
ronavirova opatreni se nam loni prihlasilo
14 novych ¢lend, coz svéddci o zvysujicim
se povédomi verejnosti o Parkinson klubu
Brno, Spolecnost Parkinson, z. s., a zajmu
nemocnych a pecujicich osob o pomoc,
ktera jim pomaha zvladat Zivot s Parkinso-
novou nemoci. V soucasné dobé ma klub
registrovanych 88 ¢len(l vékového pramé-
ru 73 let a stale prijimame nové pfrihlasky,
které nahrazuji ¢leny béhem roku nedob-
rovolné opoustéjici nase rady.

Tyto okolnosti zpUsobily, Ze nam mist-
nost ,Setkavani”
zacinala byt tésna.
V loriském roce jsme
se dotdzali uradu Br-
no-stfed na moznost
naseho setkdvani
v nové vybudovaném
bezbariérovém ob-
jektu ve Vojtové ulici
v Brné, ktery je sou-
¢asti komplexu ,By-
tové domy Vojtova“
urceného pro bydleni



seniori a mladych rodin, v¢. obc¢anské vyba-
venosti — Knihovna Jifiho Mahena, kulturni
a vzdélavaci stredisko, Centrum socialnich
sluZeb, kavarna, verejny park. Nase prosba
byla vyslySena a brnénsky klub se od roku
2022 prestéhuje do uvedeného volnocaso-
vého centra ve Vojtové 7 — Kavéesky.
KdyZ jsme poprvé navstivili Kavéesku,
zaznélo slovo ,pfepychové”. Véfime, ze
budeme radi dochazet do krasného pro-
stfedi s vétsimi moznostmi pro nasi ¢innost.
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A nejen to! Dle svého zajmu se
muzeme uUcastnit i vSech akci,
které Kavéeska organizuje. Na-
priklad se jiz koncem lonského
roku rozbéhl kurz pocitacové
gramotnosti jen pro nasi sku-
pinu.

Bonusem pro vSechny jisté
bude mily a vstficny personal
stfediska, ktery je ochotny po-
moci pfi organizovani nasich ak-
tivit. Mame se nac tésit!

Vrele dékujeme za vsechno,
¢eho se nam dostalo ze strany
diecézni rady véetné bezplat-
ného uZivani prostoru zvaného
,Setkdvani”. Prejeme vSem zaméstnancliim
pevné zdravi, hodné Zivotnich sil a radosti
ze Zivota.

V kronice naseho klubu bude témér
¢trnact let navzdy zapsano, Ze setkavani
v JoStové bylo pro vSechny ¢leny jako cesta
domd, k pohodé, radosti a jistoté. Ocekava-
me, ze budeme i nadale v kontaktu.

Stejné tak jsme velmi vdé¢ni Uradu
méstské ¢asti Brno-stfed za moznost vy-
uzivat tak skvélé zazemi pro nasi ¢innost.
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Vychazka do Vranova u Brna
Magr. Eva Vernerova, predsedkyné

Cesta MHD trvd vic nez
pal hodiny, takze bylo dost prostoru k ho-
voru o ¢emkoliv, hlavné o vanocnich za-
Zitcich. K hojnému poctu ucastnikd patfil
i Blancin labradorsky retrivr Simba. Dfive
tyrana fenka z Utulku se chovala znamenité
a s vdécnosti za kazdou pozornost.

Prvni zastaveni ve Vranové bylo u Ha-
jenky s kratkymi informacemi o misté
i okoli. Pak jsme Sirokou cestou podél lesa
s vyhledem na vranovské strané procha-
zeli samotnou obci. Velmi nas zaujala jed-
na z predzahradek se zamrzlym jezirkem
a mnozstvim zviratek. Jako v pohadce.

Na navrsi pobliz poutniho koste-
la jsme obdivovali vyrazné situovanou

Sotva se list v kalenddri otocil na rok 2022, jiz se ¢lenové PKB poptdva-
li, kdy bude cviceni a dalsi akce. S ohledem na koronavirovou situaci jsme
se rozhodli zvolit pohyb v prirodé — vychdzku do nedaleké obce Vranov
u Brna. Zdejsi barokni kostel Narozeni Panny Marie patfi ke zndmym
a hojné navstévovanym maridnskym poutnim mistim.

monumentalni barokni stavbu z roku 1703.
Tento byvaly chudobinec byl zakratko pre-
stavén na hospodu, avsak v poslednich
letech velmi zchatral. Od roku 1958 je pa-
matkové chranény a kompletné zrestau-
rovany.

Zde nas Eva seznamila s legendou o0 mo-
ravském Slechtici Vilémovi a zjeveni Panny
Marie. Vilém pak nechal na misté postavit
drevény kostelik, v némz umistil sosku. Ma-
jitelé panstvi, kniZata z Lichtenstejna, zde
nechali vystavét kostel v roce 1630 vcet-
né klasterniho komplexu pauldnud. Nedaleko
kostela stoji goticka plastika Panny Marie.
Je jednou z nejvzacnéjsich pamatek toho-
to druhu na Moravé, naprosto mimoradna




i svym provedenim — nejde o klasickou Ma-
donu s Jeziskem, ale svata Panna je vyob-
razena bez ditéte jako divka libezné tvare
v modrém saté, v postoji pokorné modlitby,
s ne zcela sepjatyma rukama.

BliZilo se poledne, a tak jsme odesli do
Hospldky Bylo Nebylo na objednany obéd.
K velkému prekvapenivsech jsme vesli jako
k nékomu do kuchyné. Jako u babicky — sta-
ry kredenc, stoly i Zidle v podobném duchu.
Na jednom z nich prostfené pecivo jako
na svatbu. RGzné kolace, drobné cukrovi
a ve vitriné lakavé zakusky.
Pastva pro oci doplnéna vani
Cerstvého peciva byla UZasna.
Nebyvald ochota personalu-
-majiteld uZ jen umocno-
vala zazitek z obéda. Menu
opravdu domaci — vyvar ku-
feci i zeleninovy, kureci fizek
a veprovy platek s brambo-
rami jen konkurovaly Speclim
s uzenym. Boule jsme méli
az za usima, ale ochutnavka
sladkosti nemohla chybét.
Pani vedouci se prisla osobné
zeptat, jak nam chutnalo. No
prece strasné, i ty brambory
byly urcité domdci.
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Jako soudecky jsme se
valili do kopce ke kostelu
Narozeni Panny Marie. Vra-
novské jeslicky jsou proslu-
Ié, vanocni vyzdoba kostela
vracela mysl k nedavno pro-
Zitym svatkdm. U jeslicek
jsme si za zvuku koled a ko-
|ébani JeZiska v kolébce pro-
hlédli stfidavé rozsvécovani
jednotlivych scén narozeni.
Vsichni ztichli, a najednou
se nékdo brumendem pridal
k pravé zpivané koledé. Ne-
zUstal sam. Myslim, Ze nejen ja jsem dlouho
nezazila tak povzneseny pocit blaha, Sesti
a radosti.

Zbyvalo nam zdolat vic neZ sto scho-
dl od kostela k zastavce autobusu. Dunka
predem ovéfila, Ze i v zimnim obdobi jsou
schdné. Vsichni jsme Uspésné procuvicili
nozky i pozornost. Na zastavce zbylo tro-
chu casu, tak jsme stihli jesté lakat Boba na
ch@zi s htilkami. Slova dik( nebrala konce
a ujisténi, Ze tohle si musime zopakovat,
jen potésilo. Ale pristé zase nékam jinam.
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PK Pardubice, Spolecnost Parkinson, z. s.
Plan Cinnosti klubu na rok 2022
Petr Simon, predseda

B Pravidelna rekondicni cviceni v télo-
cviéné Z8 Stefanikova v Pardubicich se
budou konat kazdé utery (mimo skolni
prazdniny) od 16:00 do 17:00. Poprvé
se v roce 2022 sejdeme 4. ledna.

B Cviceni v bazénu v plaveckém aredlu
Aquacentrum Pardubice. Po Novém
roce se budeme schézet u recepce pla-
veckého aredlu opét jen jednou za Ctr-
nact dni (dle specidlniho rozpisu), a to
ve stfedu od 12:40 do 14:00. Zacneme
12. ledna 2022.

B Setkavani ¢lent KP v centru pro zdra-
votné postizené v Pardubicich-Polabi-
nach pfriblizné 1x mésicné od 14:00.
Terminy: 27.1.,24.2.,,24.3,,21. 4., 19. 5.
a 30. 6. 2022.

B Vystup na Kunétickou horu pfi prilezi-
tosti svétového dne pacientl s Parkin-
Sonovou nemoci.

B Vylety za kulturnimi pamatkami. Na-
vrhy na navstévu zamku Opocno a la-
zenského mésta Podébrady.

B Opékani Spekackad v zari 2022.

B Prosincova ¢lenska schize v salonku
restaurace Pivovarka.
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.
Plan ¢innosti klubu na rok 2022
Jaroslav Rous, predseda

B Jako hlavni ¢innost jsme si opét navrhli M Vyhlasen je klubovy turnajv pétanquu,
svoji rehabilitaci. v pfipadé vétsiho zajmu i bowlingu.
Budeme se pravidelné kazdé utery v 15
hodin schazet v nemocni¢nim rehabi- B Po vzajemné domluvé prabéiné pfi-
lita¢nim bazénu ke cviceni s nasi cvi- pravime dalsi spole¢né akce nebo vy-
Citelkou Martinou. Po cviceni se vzidy lety a pfedvanocni setkani klubu.
budeme schézet v nedaleké sokolovné
na doplnéni tekutin a debatu o ¢innos-
ti klubu a pripravu dalSich spole¢nych
akei.

B V dnoru mame dojednany a priprave-
ny tydenni rekondi¢ni pobyt v laznich
Vraz.

B Na nedéli 10. dubna je planovan vystup
na Libereckou vysinu, kde je postaven
pékny hotel v podobé stredovékého
hradu. To je nase klubova akce nahra-
zujici kazdoro¢ni cestu na Rip. Trasa je
priblizné 1,5 km dlouhd, od samoobslu-
hy ve Wolkerové ulici se stanici autobu-
su Brezova alej. Kdo by cestu nezvladi,
muzZe dojet autem aZ na hotelové par-
kovisté. V restauraci nebo v pripadé
krasného pocasi na venkovnim pose-
zeni je mozné se obcerstvit na zpatec¢ni
cestu. Spoluucast rodinnych prislusnika
a kamaradu je vitana. Akce je poradana
na oslavu mezinarodniho dne parkinso-
nikd, ktery pripada na 11. dubna.
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PK Olomouc, Spolecnost Parkinson, z. s.
Co chystame v roce 2022
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné

Srdecné zdravim ctendre casopisu Parkinson v novém roce a preji
vse nejlepsi, zejména pevné zdravi.

Co planujeme v Par-
kinson klubu Olomouc na
letosni rok?

Radi bychom navstivili hipoterapeutic-
ké centrum Ryzacek a uskutecnili prohlid-
ku Arcibiskupského palace v Olomouci.
Obé akce jsme presunuli kvili epidemické
situaci z minulého roku, snad se jejich rea-
lizace letos jiz vydafri.

Budeme pokracovat také v pohybo-
vych aktivitach. Pravidelné cvi¢eni nyni
probiha ve dvou skupinkach ve stfedu
a Ctvrtek (10:00-11:00) v RRR centru,
pfi vétsim zajmu lze rozsitit cvi¢eni i na




patek. Vérime, Ze se nam
v roce 2022 opét podari
uskutecnit posezeni nékde
na zahradce, plavani nebo
turnaj ve stolnim tenisu ci
bowlingu.

O vsech akcich budeme
¢leny informovat, jakmile
budou znamé terminy.

Na zavér bych chtéla
podékovat Olomouckému
kraji za financ¢ni podporu
celoroéni ¢innosti Parkinson
klubu Olomouc, Spole¢nost
Parkinson, z.s., vroce 2021.
Ze ziskanych prostredkd
byly hrazeny zejména pro-
najmy prostor pro pohybo-
vé aktivity a nové cvicebni
pomucky. Podékovani patfi
i statutarnimu méstu Olo-
mouc, které nam poskytuje
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bezplatné jedenkrat me-
si¢né prostor v Klubu pro
seniory U Hradeb 2 v Olo-
mouci.

Pfeji vdm vSem i vasim
blizkym hodné zdravi, lasky
a krasné jaro.
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Pribéhy

Pratelstvi dvou zen, které trva 72 let
Eliska Kracikova své nejlepsi kamarddce Hanicce

Skolka:

Ta vratka opryskana, zub ¢asu na nich zahlodal,
byla tam uzZ tenkrat,

kdy mala rucka détska je otvirala.

KdyZ zasla za né, na svlj Zivot sama zlstavala.

Dobry den, pani ucitelko, Spitla a jeji velké oci se radosti rozsvitily,

ano, byla uz tady — jeji kamaradka Skolkova — Hanicka.

Méla své vlasky do clpku spletené a maslemi propletené,

To ja nikdy mit nebudu, smutné své vlasky hladim, ale ofinka ji moc slusi.

Obé holcicky vzaly se za rucky
a spolecné bézi, panenky uz cekaji
a do kocarkul se tési.

Po dobrém obédé odpocinek ¢eka

a hodiny tikaji, ¢as se nepta.

Pomalu si rodice pro déti prichazeji,

i nase holcicky se pro dnesek louci. Kdo jde dom0?
Hanicka, uZ je tu jeji mamicka.

Holcicka smutné stoji u vratek, za svou kamaradkou hledi,
,Zitra prijdes, vid?“ pres své zoubky cedi.

,Prijdu. Prijdu.” A nase holci uz radostnéji na svét hledi.
Pro ni nikdo nepfichazi a hodiny svUj ¢as poslusné odtikaji,
jak se na skolkovy majetek slusi.

Copak asi Hani déla, usina a

mamincin hlas pohddku dopovida.

A nase divenka sva modra ocka zavira, ale neni tu sama,
s jinymi décky kazdou dalsi noc tu spole¢né precka.
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A rano je veselé, az svou postylku ustele,
a kolacek ke snidani malou holku potési.
A hurd! Hanicka uz je tady!

Ach, Zivote, nezklam ty holcicky veselé.

A uz divenky za rucky se berou a za détmi
se Uprkem do herny derou.

Jsou spolu ve skolce, ve skole a vse ve dvojici zvladaly,
i kdyZ jim Zivotem prapory nevlaly.

A tak sly roky po roce a ony ruku v ruce

pohodou i nepohodou, spolec¢né stésti ukrajujou.
Léta ubihaji, holcicky se v Zeny méni,

maminkami se staly.

Tri déti kazda z nich v bolestech povila,

cesti¢ka Zivotem trnim obrostla byla, i brehy obcas pokryla.
Dodnes spolu Zenicky stale rozmlouvaji,

jiz dvé damy, Sachy rozehrané,

doufejme spolecné,

Ze kral jde hrdé dal a Sach mat zatim nikdo nedostal.

Dnes uZ jen Zeny milé roky prozZité pocitaji,
jiz 70 rokd a spolecné do kroku jdou.

Voda je nesmyje, vitr neodval,

musis$ to s Gsmévem dopsat a zit dal.
Pratelstvi nekondi. To trva, to trva.

A jejich ruce se dotykaji jako pred lety rucky détské,
dlvérny pohled, tsmév na tvafri

tento pravdivy pribéh obé doprovazi.

A co ndm to rika?

Pratelstvi je nejvétsi a nejvérnéjsi instituce,

a proto, lidi, drzte je pevné v ruce a jeden druhému
mackejte pésti, nebot toto je veliké Stésti.
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Parkinsonik v nemocnici
Véra Strejcovd, Plzen

Mili pdtelé,

posledni lednovy tyden jsem stravila trochu netradicné na chirurgic-
kém oddéleni FN Plzefi na Borech. Byl to pldnovany zdkrok odstranéni

branicni kyly pro dlouhodobé potiZe.

Ale co Parkinsonova

choroba—narkédza, l1éky?
K predoperacni dokumentaci jsem dolofzila
také zpravu z neurologie od MUDr. Macha
s pfesnym davkovanim Iék(. Léky jsem ode-
vzdala pfi pfijmu a prestala jsem si délat sta-
rosti. Sestficky se do mého lékového rytmu
okamZité dostaly a nosily mi pravidelné mé
davky, dohlédly, abych je polkla.

Prvni den po zakroku jsem byla zcela
bez 1ékll a pak jsem je dostdvala nadrcené,
aby nezatiZily Zaludek. Prosté davkovani
[ékd fungovalo perfektné. Stav po narkéze
si zatim netroufnu hodnotit, ale necitim
témér zadné zhorseni—jen silnéjsi tres, ale
doufam, Ze se i ten zlepsi.

Ve stejné dobé byla hospitalizovana na
ocni klinice FN Plzen v Lochotiné Bohunka
Stastna. | ona hodnoti pfistup personalu
jako skvély.

Josef Lucdk navstévuje od fijna denni
stacionar Kristian v Presticich. Je zde spo-
kojen a péce o klienty funguje velmi dobre.
Dennfi kontakt s ostatnimi klienty mu velmi
pomaha.

Dalsi, kdo se s nami chtél podélit o své
zkugenosti, je pan Semora z Plzné. Cituji:
,Dobry den, chtél bych se s vami podélit
o to, jak se mnou zachdzeji ve zdravotnictvi
a na Uradech. Jmenuji se Miroslav Semora
a jsem parkinsonik uZ jedenact let. Jezdim
do extrapyramidového centra v Praze na
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Karlové namésti, kde mé 1é¢i. Mam zave-
denou pumpu v tenkém strevé, ktera mi
dodava levodopu do mozku. KdyZ jsem
prodélal operaci, musim fict, Ze se o0 mé
vyborné starali. Sestficky mé tfeba krmily,
prevlékaly, délaly osobni hygienu a vzdy,
kdyZ jsem néco potifeboval, ochotné mi
pomohly. Doktofi mé chodili kontrolovat,
jestli je vSe v poradku. Prosté UZasna spo-
kojenost, mohl jsem se na vSe zeptat a po-
radili mi se vSim, co potiebuji a co je pro
mé dobré, abych co nejdéle zlstal v dobré
kondici. Timto vSiem doktor(im i zdravotnim
sestiickdm chci podékovat za jejich péci.

Co se ale tyce urad, je to horsi. Pomalu
se musim o vSechno doprosSovat a na vse
pordd podavat odvolani. Kdybych nemél
manzelku, nevim, jak bych vse zvladl. Vim,
Ze Urady maji néjaké hranice, komu co pfi-
soudi, nebo ne, ale je mi smutno, kdyZ vidi
a prectou si, jakou mam nemoc, jsou stejné
schopni mi pofdd posilat, Ze mUj pozada-
vek byl zamitnut. Chci jenom fict, Ze kdyz
vidi v nasi |ékarské zpraveé, Ze nase nemoc
se zlepSovat nebude, a naopak se bude
zhorsovat, nevidim dlvod, pro¢ ndm na
Uradech nemUzou vic pomoci a hned nam
prirknout, o co je Zddame. Chapu, Ze nékteri
lidé vyuzivaji socidlni davky, a tedy musi byt
obezretni, ale kdyZ vidi toho ¢lovéka, Ze to
nehraje, méli by mu pomoct.

Zavérem bych chtél podékovat hlavné
svému Parkinson klubu Plzen, kam chodim
a dozvidam se vic o své nemoci, a hlav-
né to vidim na vlastni o¢i, co mohu jesté



ocCekdvat, a pfipravit na to sebe i manzelku,
kterad to se mnou bude mit jesté horsi. Za
jeji péci ji dékuji. Taky diky klubu podnika-
me rekondiéni pobyty, kde mame zajisténé
cviceni a besedy s doktory, jak se s nemoci
vyrovnavat, a nové informace. Vsem vam
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preji hodné zdravi—a aby k nam byly ufady
ohleduplnéjsi. Zdravi Mira Semora.”

Co dodat? Preji hlavné hodné zdravi vam
vsem. A at narazite vZdy jen na dobrou péci
ve zdravotnictvi i jinde.
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Vsedni zivot parkinsona
Michaela Filipkovd, Praha

Zivot parkinsona.

Dfive pro mé vsed-
ni den znamenal ranni
vstavani, praci, vence-
ni pejska, prochazky,
knizky, kamaradky, kolo, vikendy na cha-
loupce. Jesté na jare jsem psala, Ze prace
asistentky nasi predsedkyné Slavky Freund
je zajimava, Ze mi pfinasi nové poznatky
a nuti mé to se opét ucit nové véci. Béiny
Zivot parkinsona pro mé byl obdobny, jen
ubylo kolo a manZel se zapojil do domacich
praci. Na nic jsem si nestéZovala. Tedy az
na to, Ze mam parkinsona. Mozna se ted'
ptate, pro¢ jsem tedy odchézela? Jedno-
ducha odpovéd. Maminka se od zacatku
roku zacala zdravotné horsit (v roce 2009
prodélala mozkovou pfihodu, vSe zvladla
dobre, takZze mohla bydlet sama). BohuZel
jsem musela ¢im dal tim castéji pomoci.
Abych pravdu fekla — spis tim, Ze jsem s ni
zasla k lékafri, pokud mozZno ji uvafrila, jela
s ni na rekondi¢ni pobyt jako doprovod...
Hodné pomahal (a pomaha) manzel. V [été
musela mamka nastoupit ze dne na den
na neodkladnou operaci oka (utrhla se ji
sitnice). Byl to zlomovy bod. V prvé radé
potrebovala celodenni pomoc po operaci
a po psychické a mentalni strance se zacala
také horsit. A Slavka potrebuje asistentku
na plny Uvazek, a ne pracovnika, ktery bude
v praci polovicku pracovni doby. Dohodly
jsme se na vypovédi. Dneska ma Slavka (dle
mého soudu) asistentku, ktera toho zvladne
daleko vic nez zpomaleny parkinsonik.

Co maminka? Ta na tom neni zrovna
nejlépe. Potrebuje 24hodinovou péci, kte-
rou s manzelem nemuizZeme zajistit (ani za
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Abych pravdu rekla, vibec nevim, co je vSedni Zivot, natoZ vsedni

pomoci pratel). Nyni je v nemocnici, ma
covid-19. ManZel se od ni nakazil. Ja zatim
covidu-19 odolavam. | tak funguji na rezer-
vu. Nasi dva westici musi minimalné trikrat
denné ven. Vafim nejméné pracna jidla,
nadobi ve drezu se mnozi, kos na pradlo je
plny, na poli¢kach vrstva prachu. Od ledna
jsem méla byt zarazena do studie ,Jak par-
kinsonovi pom(ze fyzioterapie, logopedie
a psychiatrie”. Byla jsem pouze jednou na
cviceni. Mam propadlou obcanku, $tos slo-
Zenek a dopist na postu, e-mail se mi pini
neprectenou postou... Jediné, co mi nechy-
bi, je 23 kg nadvahy, kterd jsem dala dold
diky starostem. Nad vodou mé ted' drZi psi
holky. Donuti mé vstat z kfesla nebo poste-
le a jit ven alespon na kratkou prochazku.
Prijemny pocit je, kdyz vam jedna z holek
skoci na klin a zabofite ruce do jejiho koZi-
chu. Usne a hreje vas teplo jejiho malého
télicka. A kdyZ musite tam, kam i kral musi
pésky, 6kilovy pejsek vazi tunu.

Snad prijde jaro, teplo, slunic¢ko, vse
rozkvete a budeme moci travit ¢as venku
v pfirodé.

PS: NeZ se ¢asopis dostal do tisku, mam-
ka vzdala boj o Zivot a prohrala. Je to rana,
ktera se nezahoji.



Jak mi pomaha jéga
Petr Kania
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S jogou jsem se poprvé setkal v roce 1975, kdy mi bylo 12 let.
Tenkrat mi pdjcil knihu o joze starsi kamardd v Jizerskych hordch,
kam jsem jezdil na prdzdniny. Velmi mé cviceni zaujalo, ale kdyZ mi

bylo 15 let a zacal jsem studovat na stredni skole, previddly jiné

zdjmy. K mé velké skodé.

Po skole nastup na
zakladni vojenskou sluzbu, svatba, zaloze-
ni rodiny a prace, vedlejsak, prosté rada
starosti.

Na jogu jsem si jiz nevzpomnél.

Po mnoha letech pfisel vazny uUraz pa-
tefe a poté se zacal mdj zdravotni stav
postupné stale zhorSovat. Objevila se os-
teopordza, artrdza, Parkinsonova choroba,
cukrovka, deprese.

KdyZz mi zacinalo byt opravdu zle, vzpo-
mnél jsem si, v roce 2018, na davné casy
a na jogu. Zacal jsem cvicit v rehabilitacni
klinice a studovat knihy o jéze. Uplné mé
to pohltilo a zjistil jsem, Ze se mi po kratké
dobé zlepsil psychicky stav, nasledné jsem
si béhem jednoho mésice odstranil bolesti
karpalniho tunelu.

Poté jsem zacal pracovat na odstranéni
tfesu rukou, ktery jsem mél znacné vidi-
telny. Zjistil jsem, Ze na tento problém je
nejlepsi joga prstl — mudry. Odstrafiovani
tfesu rukou neslo tak hladce jako odstra-
néni problému s karpdalnim tunelem, slo
pomalu, avsak zlepseni bylo znatelné mésic
od mésice.

Na joze prstl je velice sympatické, Ze
ji mUZe provozovat témér kazdy, na rozdil
od klasické (hatha) jogy, kdy, tfeba v mém
pripadé, mnoho cvikl nemohu vibec pro-
vadét a ani se o né pokouset.

Za téch par let, co cvic¢im (pokousim se
cvicit) jégu, se muj zdravotni stav ponékud
zlepsil. Chce to ovsem trpélivost a nikam

nepospichat. Zlepseni jsou viditelna pozvol-
na, avsak jde to.

Také jsem dostal energii k pllro¢nimu
studiu Socialni akademie, kterou jsem do-
koncil letos v Unoru, kratce poté, kdy jsem
mél 59. narozeniny.

Velmi mé prekvapil zajem o jogu prstl
v Parkinson klubu Praha, kdyZ jsem se na
své prvni schiizce predstavoval. Nasledné
jsem ucinil i takovou malou prezentaci,
abych se podélil o to, co mné osobné po-
mah3, a byl ¢lenim také prospésny.




Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukréalova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budgjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875 983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
20 | Ustin. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

Kancelar

Marie Mrkvova

272739222

mrkvova@spolecnost-parkinson.cz

VSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz
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