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SLOVO NA UVOD

Mili ¢tendri Casopisu Parkinson,

dostdvdte do rukou vyddni hubené, rekla bych aZ smutné.
Covid-19 dusi nase aktivity, brani ndm v tom, co je pro nds
nejpotrebnéjsi, a to je v setkdvdni se navzdjem, v cestovani,
ve spolecném cviceni...

O to vic se potykdme se zdravotnimi problémy, odchdzeji
lidé, se kterymi jsme byli zvykli se pravidelné potkdvat.

Ani ja jsem neunikla drdpu nemoci. Neni to covid-19, jen
zablokovand pdter. Nevérila bych, co vsechno ¢lovék nemiize,
kdyZ nemiiZze normdlné chodlit.

Proto i ta utlost casopisu.

Prozijte krdsné vanocni svdtky a ddvejte na sebe pozor,
at se tu v pristim roce ve zdravi opét setkame.

Vedouci redakce Zdislava Freund
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on, z. S.

B ASISTENTKA
S radosti vam predstavuji Marii Mrkvovou, ktera od zari

pracuje v kancelari jako asistentka misto Michaely Filipkové.

Misu dohnaly, jako pacientku s PN, nejen jeji zdravotni pro-
blémy, stara se i o svou nemocnou maminku. Prace v kan-
celdri ji bavila, nejde ale stihnout vSechno.

Miso, dékujeme, at se vSechno v lepsi obrati!

B CLENSKE PRISPEVKY

Valna hromada schvalila navyseni ¢astky ¢lenského prispévku z 200 K¢ na 300 K¢ za rok.
K navyseni dochdzi po sedmi letech. Pokyny pro platbu ¢lenského prispévku jsou tedy:

Cislo uétu: 1766806504/0600,

Variabilni symbol: 2022

Splatnost: 1. ledna az 31. bfezna 2022

Poznamka: Jméno a adresa platce, ¢islo prikazu, pokud znate

Upozornéni: platte bankovnim pfevodem, nikoli sloZzenkou. Platba sloZenkou je draha
a lze jen s obtizemi identifikovat platce.

Platbu Ize uskutecnit i hotové u predsedy klubu.

B PLANOVANE AKCE

Dokud nas bude trapit covid-19, nelze ani letos uskutecnit Vanocni setkani v Divadle
u hasica.

Presto doufame, Ze bude mozné udélat velkou prednaskovou akci ke Svétovému dni
Parkinsonovy nemoci v dubnu 2022 ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové.
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B VALNA HROMADA

Konani valné hromady nasi organizace provazeji jiz druhym rokem komplikace, a to
opét z divodu nutnosti dodrZet opatieni kvili covidu-19. Letos uz se zdalo, Ze vSechno
spéje ke konci pandemie, cekali jsme s vyhlasenim valné hromady, aby byly podminky
co nejbezpecnéjsi.

A jak to dopadlo? Prisla dalsi vina! Valna hromada se uskutecnila, museli jsme vsak
pristoupit k tomu, Ze tfi delegati byli pfitomni on-line, po telefonu.

Sesli jsme se tedy v restauraci U Graffd, a to jiZ potreti. Jsou zde vhodné podminky pro
nase jednani, a co v neposledni fadé prispiva k velké pohodé, je dobra svickova.




Mistrovstvi sveta ve stolnim tenise

parkinsonik( v Berliné

Byli jsme pFi tom
Vaclav Temr

IJI

Pomalu uz ani nevim,
kdy jsme se poprvé za-
¢ali zajimat o mistrov-
stvi svéta parkinsonik(
ve stolnim tenise. Asi to
byla opravdu reakce na
uverejnény ¢lanek na FB,
kde Slavka napsala, Ze i u nas stejné po-
stizeni lidé v tomto sportu také soutézi.
| ja jsem chtél byt akéni a pozadal zakla-
datele hnuti PingPongParkinson Nenada
Bacha o zarazeni mezi , pratele”, coz se mi
okamzité vymstilo. Nenad, Chorvat Zijici
v New Yorku a majici zaroven americké
obcanstvi, mé okamZité pozadal o hovor,
coz mé vydésilo. Nejenze jsem hluchy jako
poleno a pouzivam naslouchatko a hovor
se mnou je znac¢né obtizny, ale navic v ci-
zim jazyce ovladam jen par frazi. Ze vsech
sil jsem se snazil hovoru vyhnout, coz se
mi nakonec podafrilo s vymluvou na svou
nedoslychavost a neznalost anglického
jazyka. Co bylo ale dalezité — stali jsme
se ,prateli”.

Od té chvile jsme zacali sledovat in-
formace na vSech moznych internetovych
strankach, co se to vlastné pripravuje.
VSechno zdramatizovala znama pandemie
a terminy turnaji se postupné meénily,
nékteré dokonce rusily. MS v roce 2020
vzalo za své, termin Open Némecka byl
presunut na zari 2021, Danové se pora-
dani vzdali ve prospéch Némc( a termin
MS v Berliné se také ustdlil na stejném
mésici. Tedy 3.-5. 9. Open v Nordhornu,
v méstecku na hranicich s Holandskem,
a 8.-12.9. Berlin.

Nenad Bach (uprostied) z New Yorku,
zakladaltel hnuti PingPongParkinson

A zacaly velké pripravy. Kdo pojede, jak
cestovat, kdo to zaplati, jak se obléknout...
A spousta dalsich otazek, které se vyrojily
a nadélaly ndm vrasky na cele. Jako pra-
zkumnici a za své jsme se dohodli ve tfech,
Ze to riskneme a zkusime nejprve Open Né-
mecka, ktery se mél konat nékdy v kvét-
nu. Organizaci a veskeré pfipravy jsme se
pokusili zvldadnout spolu se Slavkou a jako
zkuseného hrace a poradce jsme premluvili
Petra Sedlacka, aby jel s nami na prizkum.
Na strankach PPP German Open jsme se
zaregistrovali a bylo docela zvlastni vidét
sva jména na soupisce. Opét ovsem zasahl
covid a termin se posunul na zari. K nasemu
prekvapeni se nase jména ze soupisky pfi-
hlasenych zdhadné ztratila. Jako by nékdo
zkousel, zda to myslime vazné. A protoze
jsme to vainé mysleli, zopakovali jsme si
registraci — a tentokrat uz nas zacali orga-
nizatori respektovat. Pocet prihlasenych
narUstal, aZ se ustalil na po¢tu devadesati
muzl a Zen.



Nordhorn, méstecko regionalniho vy-
znamu, je od Prahy cca 720 km, a to zname-
na cestu nékolik hodin autem a podstatné
vice vlakem. Vlak jsme nakonec zavrhli, a to
nejen z dvodu sloZitosti, ale i naklady byly
pfilis vysoké. Nastésti mam bratra, ktery se
v posledni dobé nemél ¢im zabyvat, a pro-
toZe je povahou duse neklidna a musi byt
porad akéni, vzal starost o dopravu na sebe.
A to nejen na Open, ale stal se i fidicem
pfi cesté do Berlina. Na prvni cestu jsme
cestovali jeho autem, na Berlin jsme si za-
pUijcili o néco vétsiviiz z ptjcovny Maxiauto.
JelikoZ se nas seslo celkem Sest hracu a pfi-
brali jsme pomocného tlumocnika, takze
nas s rfidicem bylo osm, byl Mercedes Vito
na cestu jako délany.

Ubytovani bylo v pfipadé Open bez
problému. Hotel byl zabukovan a kupodi-
vu vSechno probéhlo bez potizi. Jinak jsme
ale dopadli v pfipadé Berlina. Na uvedené
mapé bylo poradatelem vytipovano nékolik
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vhodnych hotel(, a tak Slavka objednala
pro nas cenové prijatelny hotel Quentin
Boutique. A tady se néco pokazilo. Nastésti
jsme pottrebovali udélat zménu a — ejhle —
hotel prestal komunikovat. O co $lo, jsme
pochopili pfi cestach autobusem kolem né;.
Nékdo si z nds udélal nemistnou legraci,
hotel byl v rekonstrukci a ndm to nikdo
nedal na védomi. Nastésti byla na svém
misté dobrd organizacni duse jménem Julie,

Nordhorn, V. Temr, Z. Freund, P. Sedlacek

Hala v Nordhornu

i - |
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Nordhorn, Margie Goldsmith Alleyovad
z New Yorku

Nordhorn, Vdclav Temr

vc€as zasahla, zajistila ndhradu, a tak jsme
nemuseli nocovat pod mostem. Trochu
sloZitéjsi byla domluva v recepci hotelu,
zpUsobena hygienickymi opatfenimi, a na
porad vstoupily covid pasy a vypliovani
dotaznikd. Nakonec jsme klice od pokojl
prece jen dostali, vlastné ani ne tak klice
jako plastové karty, kterymi se prakticky
ovladalo témér vSechno. Ubytovani bylo
v obou pfipadech se snidani, béhem dne
byl zajistén catering, a tak jsme hledali néco
k snédku pouze vecer. Shodli jsme se na
tom, Ze na jidlo jsou zlaté ceské hospody.
Imigrac¢nivina je v Némecku znat na kazdém
kroku, takZe kdy?Z si date u Turka grilované
kure, pivo k nému nema.

Jak jsem uz psal, na Nordhorn jsme vy-
loupili vlastni kasicky a o naklady jsme se
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délili rovnym dilem. Jinak to bylo s hrazenim
mistrovstvi svéta, kde si kazdy zaplatil akre-
ditaci ze svého a ostatni bylo zajisténo dary
od sponzorl a dotacemi. Diky vstficnosti
prodejny potreb pro stolni tenis v Kobyli-
sich jsme ziskali padesatiprocentni slevu
na obleceni véetné potisku tricek. | na auto
z pUjcéovny jsme dostali slevu a nemalou
Castkou prispéli i rodinni prislusnici. | kdyz
to bylo misty napinavé, jestli se vejdeme
do rozpoctu, nakonec pokladna vse ustala.

Kdybychom méli porovnavat oba tur-
naje, da se rici, Ze oba byly organizovany
s obvyklou némeckou dislednosti, nicméné
Open bylo spis v rodinném duchu, kdezto
MS uz bylo daleko honosnéjsi. Bylo oprav-
dovym zazZitkem se obou akci zucastnit,
a i kdyZ nase sportovni vysledky nebyly
nijak oslnujici, presto byla nase ucast po-
tvrzenim, Ze i v Cesku hrajeme ping-pong.
Nervozita si vybrala svou dan a rozhodné
jsme nepredvedli to, co opravdu umime.
| tak jsou privezené medaile diikazem toho,
Ze jsme tam nejeli zbytecné.

Pfedchozi mistrovstvi svéta, a to vU-
bec prvni, bylo v roce 2019 v Pleasantville
ve Westchesteru, New York. Tehdy jsme
o tom neméli ani tuseni a nejspis by nas
ani nenapadlo se o Ucast zajimat. Kdyz se

Berlin, Z. Freund, V. Mlatecek, V. Temr,
P. Sedlacek



vsak objevila nabidka od Nenada, abychom
vstoupili do jeho projektu, a mistem dal-
Siho setkani mél byt Berlin, zacalo to byt
zajimavé.

Zajimavé bylo také to, jakym zplsobem
bylo na obou mistech rGznym zplsobem
pristupovano ke klasifikovani hracd. Hned
od zacdatku bylo zfejmé, Ze hraci musi byt
rozdéleni do skupin podle tehdy jesté ne-
znamych kritérii. Americané zvolili zpUsob
pomoci dotazniku vyplnéného neurologem
a vytvorili tfi kategorie podle postizeni Par-
kinsonovou nemoci. V Némecku uz byla vy-
tvorena skupina odbornikd, ktefi pristoupili
k rozdéleni Gplné jinym zplsobem, a dnes
se na socialnich sitich vede vasniva debata,
ktera metoda byla ta spravna a jak postu-
povat pristé. Némci nastavili Sest otdzek, na
jejichZz zodpovézeni bylo zalozeno rozdéleni
hracd. Od neurologa tentokrat pozadovali
pouze potvrzeni, odkdy je hrac postizen
nemoci, a nebrali v potaz, jaky je jeho sku-
tec¢ny zdravotni stav. Vétsi vahu méla dalsi
kritéria, a to jak dlouho hrajete a ve kterém
obdobi jste zacali s ping-pongem, zda hra-
jete néjakou soutéz, Ci jen pro zabavu. Na
rating mél vliv také vék hrace a na zakladé

Berlin, Yveta Nopovd

Casopis PARKINSON 65/2021

Berlin, Vdclav Temr a Vidclav Mlatecek

Berlin, Zdislava Freund
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téchto informaci sestavili Zebficek a z néj
pak vytvofrili opét tri skupiny soutézicich.
Ctyrhry se tesily zprimérovanim bodové
hodnoty spoluhracd. Priibéh mistrovstvi
ukazal, Ze ani tento zplsob nebyl ke vSem
spravedlivy, a je zfejmé, Ze to asi nikdy ne-
bude. Na takto nastavené podminky v na-
Sem pripadé doplatili Pavel Kofinek i Petr

Berlin, Pavel Kofinek — vyrovnany souboj
do posledniho micku

Berlin, Z. Freund — jeding medaile
ze Sampiondtu v Berliné, ale pocit velmi
hrejivy
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Sedlacek, jejichz rating byl vysoky, nebot
pfiznali dlouhodobé hrani — a hned od za-
¢atku byli zarazeni mezi ,vIi¢aky“. Nesku-
te¢nou smulu mél zvlasté Pavel, ktery uz
pricestoval se zdravotnimi potiZzemi, rozho-
dujici zapas tésné prohral a pro potize byl
nucen soutéz opustit. Tim se rozbil i debl
s Petrem, i tam méli jistou Sanci na medaile.
| Petr mél smalu v soutézi jednotlivca, kdy
na néj po vedeni v zapase 2:0 sedla depka
a zapas ztratil. Dalsi medaile byla ztracena.

A tak stejné jako v Nordhornu uspéla
Slavka, a i kdyZ z toho byla pouze bronzova,
zachranila tim aspon trochu nase renomé.
Z nepochopitelnych davodu ji vSak organi-
zatofi neprirkli nahlasenou partnerku do
Ctyrhry, a tak tuto soutéz vynechala, coz
bylo $koda, nebot i tady byla $ance na dobré
umisténi. V rozjeté soutézi jsme se rozhodli
neprotestovat, a mozna to byla chyba.

Perlickou byl ale pribéh druhého dne,
kdy v odpolednich hodinach spustil alarm
a vsichni museli ven z haly. Nasledné se pfi-
fitili hasici s policii. To se opakovalo celkem
trikrat. Posléze se zjistilo, Ze se k alarmu
prihlasilo ¢idlo v mistnosti se zdravotnickym
materidlem a neslo ani o teroristicky utok
ani o pozar, ale nejspiS o néjakého narko-
mana, ktery zkousel Stésti. BohuZel to mélo
dopad na rozjetou soutéz a poradatel nam

Berlin, V. Temr a V. Mlatecek proti Svédim



zrusil nékolik malych findle, kde byla Sance
aspon na utéchu. Posléze jsme tyto zapa-
sy dohravali jen neoficidlné a ukazalo se,
Ze nase Sance by nebyly marné. Smisenou
Ctyrhru jsme se Slavkou vyhrali a v deblu
s Vaclavem Mlateckem nas ve findle porazili
Svédi. Bohuzel medaili ndm ,,nedajli“.

Nase ucast v Sesti lidech byla pozna-
menana zménou, kdyZ se béhem priprav
rozhodl na Gcast rezignovat FrantiSek Du-
Sek, a to zpGsobem, ktery byl aZ drasticky.
Na dovolené v Itdlii se potkal s infarktem,
coz mélo fatdlni nasledky a skoncilo to jeho
umrtim. Nastalo rozhodovani o tom, zda
sehnat nahradnika, ¢i omezit nas pocet. Na-
Stésti se nechal premluvit Vaclav Mlatecek,
a tak nastalo vyjednavani s organizatory,
jak zménu provést. Zaplacend akreditace se
vratila pozlstalym a novy hra¢ musel poslat
stejnou ¢astku znovu. Opét jsme vynikli, ne-
bot jako jedina vyprava méla ta nase zménu
v obsazeni a na seznamu prihlasenych se
objevilo foto Frantiska v ¢ernobilém pro-
vedeni a s ¢ernou paskou.

Na obou akcich jsme nasbirali spous-
tu zkuSenosti a prijemné bylo zjisténi, ze
jsme schopni néco takového zorganizovat
a Ze naSe Ucast v téchto soutézich je vita-
na. Urcité se budeme snaZzit touto cestou
pokracovat, a tak nezbyva nez zacit tvrdé

Berlin, Vaclav Mlatecek Berlin, Petr Sedldcek
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Berlin, Z. Freund — Na bedné!

Berlin, smiSend Ctyrhra s Poldky, vyhrali
jsme, lec kviili poplachiim v hale mimo
souteZ

trénovat, pracovat na psychice a pokusit se
na pristim mistrovstvi v Chorvatsku ukazat

svétu, Ze hrajeme lepsi ping-pong.

At Zije MS 2022!

Berlin, Z. Freund, Y. Nopovd



prof. MUDr. Jan Roth, CSc.

Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze:
Centrum pro intervencni terapii motorickych poruch
(tzv. ITEMPO centrum)

Na Neurologické klinice 1. LF UK v Praze existuje mimo Centrum extrapyramidovych
onemocnéni (tzv. Expy centrum) jiz nékolik let také Centrum pro intervencni terapii
motorickych poruch (tzv. iTEMPO centrum) vedené prof. MUDr. Robertem Jechem,
Ph.D. NaplIni tohoto centra jsou (mimo jiné) intervencni zplsoby |éCby Parkinsonovy
nemoci, tedy metody, jako jsou hluboka mozkova stimulace, 1é¢ba pomoci duodopy

a novéji i lécba pomoci apomorfinu.

B Co je hluboka mozkova stimulace?
Hluboka mozkova stimulace (anglicky:
Deep Brain Stimulation — DBS) predstavuje
moderni a vysoce efektivni neuromodu-
la€ni terapii spocivajici v trvalé elektrické
stimulaci vybranych jader v hloubi mozku.
Tenkd stimulacni elektroda je do vybraného

B Co je to duodopa?

Duodopa je obchodni nazev Iéku pro
Iécbu Parkinsonovy nemoci, ktery je ve
formé gelu, obsahujiciho Uuc¢innou latku
levodopu (v tabletové formé existuje napf.
jako Iék Isicom, Madopar ¢i Nakom). Tento
gel se poddva tenkou hadi¢kou zavedenou

B Co je apomorfin?

Apomorfin je Iék ze skupiny tzv. agonis-
t0 dopaminu. Je dodavan do téla pomoci
katetru zakonc¢eného drobnou jehlou do

jadra na kazdé strané hlavy zavedena ste-
reotakticky skrze maly otvor v lebce a po-
moci spojovaciho kabliku podkozné spojena
s programovatelnym neurostimuldtorem
umisténym v podkozi podklickové oblasti.

pres bfisni sténu pfimo do tenkého stre-
va, odkud se vstfebdva do krve a tou je
transportovan do mozku. Lék neprochazi
pres zaludek, nemuiZe se v ném hromadit
ani rozkladat, tim padem je zajisténo jeho
okamzité a plynulé vstrebavani.

podkozi na brise. Katetr je pripojen k pre-
nosné pumpé, kterou pacient nosi kolem
pasu nebo zavésenou na krku.

Tyto zpUsoby terapie Parkinsonovu nemoc sice nevyléci, dokazou vsak ucinné a dlou-

hodobé tlumit jeji symptomy, predevsim v situacich, kdy standardni zpUsoby lécby jiz
nedokdazou ucinné kompenzovat hybné obtiZze. Uvedené moznosti |é¢by nejsou urceny
pro kazdého pacienta s Parkinsonovou nemoci, maji sva uskali i rizika, nepomahaji zdaleka
u vSech problémd, a proto je nutno u daného clovéka peclivé zvaZovat, zda mlze tato
|éCba prinést benefit a zda jej nevystavime pfilis vysokému riziku komplikaci.
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Podrobné informace o zptisobech lécby, zplisobech objednani (vidy je zapotiebi zprava
osetrujiciho neurologa s doporucenim k nékterému z uvedenych zpusobti Iécby) a mnoho
dalSich uziteénych textd lze nalézt na internetovych strankach https://i-tempo.cz.

Situace, ve kterych se vypina hluboka
mozkova stimulace

zpGsobem da ovérit, zda neni néjaky
pacientQv nepfijemny pocit ¢i projev
(brnéni, krec atd.) dan prilis vysokymi
stimulacnimi parametry. Pokud pfi vy-
pnuti ¢i vyznamném snizeni stimulace
projev vymizi, je jasné, Ze nastavené
stimulacni parametry jsou pfilis vyso-
ké Ci je nutno provést jiny druh Upravy

U pacientd s Parkinsonovou nemoci,
ktefi jsou IéCeni pomoci hluboké mozkové
stimulace (DBS), existuji situace, kdy se sti-
mulace vypne nebo kdy Iékaf DBS vypina.

1. Pri méreni nékterych parametrd stimu-

lace (jako je napt. impedance) se pfistroj
na nékolik vtefin automaticky vypne
a poté zase sam zapne. To je technicka
nutnost, jinak nelze provést kontrolu.

. Zbezpecnostnich dlvodu je nutné vidy
vypnout stimulaci pfi vySetfeni magne-
tickou rezonanci, pfi kauterizaci (jedna
z technik zastaveni krvaceni pti oSetreni
Ci operaci) a pfi nataceni EKG (zde nejde
o bezpecénostni diivod, ale o nemoznost
ziskani hodnotitelné krivky EKG).

PFi pochybnosti pacienta ¢i lIékare, zda
stimulator skute¢né funguje a zlepSuje
stav hybnosti, je vhodné DBS vypnout
a pozorovat, zda se v ndsledném case
hybny stav zméni. Toto vypnuti je také
kratkodobé, obvykle ne na vice nez né-
kolik malo minut. Stejné tak se timto

stimulace.

Pacienti |é¢eni pomoci DBS jsou pravi-
delné sledovani a systematicky vyset-
fovani. Je totiz zasadni védét, ze dany
Clovék z DBS stdle profituje. U nékterych
pacientd po vice letech 1écby pomoci
DBS totiZ dochazi k rozvoji pfiznakd, kte-
ré stimulace neovlivni. DBS nelé¢i Par-
kinsonovu nemoc jako takovou, uéinné
potlacuje pouze nékteré z pfiznak(. Jina
situace je, kdyz u nékterych nemocnych
ptiznaky pdvodné reagujici ptiznivé na
DBS po vice letech jiZ dostate¢né nekom-
penzuji problémy, ¢i dokonce ztrati zcela
svlj efekt. Objektivizovat, Ze stimulace
funguje a pomah3, je také zasadni in-
formace pro zdravotni pojistovny, které
pfi vyménach stimuldtord zadaji jasné
a presvédcivé informace o efektu této
drahé |é¢by. To nelze ovéfit jinak nez
vypnutim stimulace. Tuto zkousku na-
zyvame STIMtest.

Nékteré vyzkumné studie vyzaduji do-
¢asné vypnuti stimulace. To vSak nelze
provést bez vyslovného souhlasu pacien-
ta, ktery je potvrzen i pisemné. Odmit-
nuti zafazeni do studie samozrejmé lékar
plné akceptuje a nesouhlas neni zdrojem
nesouladu v terapeutickém vztahu.
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Pozdravy z klubu

PK Brno

Od Napoleona k panenkam
Magr. Eva Vernerovd, predsedkyné

prednost panenkam.

Prvnim cilem byla obec
Telnice, 15 km od Brna. Zde nas jiz oceka-
valy dvé mistni ob¢anky, pani Monika Ha-
nikova, majitelka malého muzea panenek
a kocarkd, a Eva Koralnikova, jejiz otec se
vénoval studiu napoleonskych vélek. Cast
nasich vyletnikd zUstala v muzeu a druha
pokracovala na misto zvané Na Lopaté.

Monicino malé muzeum je malé jen svo-
ji rozlohou. Vystavené panenky, kocarky,
détské hry a hracky, kolibky, postylky a jiné
drobnosti nds rychle zavedly do détstvi. , Ty
kostky mam doma,” ozyvalo se ze vsech
stran: ,Takovou panenku jsem také méla...”
| ja jsem se pridala a vzpominala, jak jsem
oplakala svoji hadrovou panenku (vycpanou
senem a s hlavickou z papirmase), kdyz jsem
jizapomnéla na balkoné a po desti z ni zbyla
hromadka nic¢eho.

Peclivé ruce majitelky Moniky byly pa-
trné na usporadani vystavy a jeji vyklad
prozradil mnoho znalosti z historie asi 150
panenek.

Zajimava byla Uplna kolekce porcelano-
vych panenek Damy minulych epoch, které
predstavuji hrdinky historickych romand.
Saty a dopliiky maji presné podle médy
z doby, kterou prezentuji. Dovédéli jsme se
o tvlrcich panenek a Zasli u jejich malinkych
tficentimetrovych vytvor( aZ po ty velkosti

12

KdyZ jsem pripravovala nds druhy prdzdninovy vylet ponékud ne-
sourodého obsahu, takto jsem ho nazvala. Hlavni téma — 200 let od
Napoleonova umrti (5. 5. 1821) — muselo ddt z technickych divodd

Ctyrletého ditéte. Ve sbirce je také néko-
lik velkych krojovanych panenek.

Mezi vSemi mda pani Monika svoji
pracovnu a spolecnost ji déla prekrasna
panenka budoarova. Kazda panenka ma
své jméno a zajimavy pribéh. Prosté krasa,
kam oko dohlédlo, ale nastal ¢as uvolnit
misto druhé skupiné.

Vydali jsme se polni cestou lemova-
nou kukurici k nedalekym zdénym bozim
mukam a k pamatniku padlym konim Na
Lopaté. Pani Eva nas Cekala s vypravénim
o misté, kde byla v prosinci 1805 soustre-
déna obrana francouzskych vojsk.

Pravé zde odehrala bitva tfi cisard.
Kdyz se tehdy rozplynula mlha a vyslo
povéstné , slavkovské slunce”, uvidél Na-
poleon ze Zurané, jak se spojenecka vojska
presouvaji z prostoru dnesni Mohyly miru
na Prackém kopci. Okamzité kopec obsadil
a premistil tam zejména déla. Na misté
bozich muk, kde jsme stéli, Napoleonv 16
hodin zvitézil.

Dovédéli jsme se také mnoho zajima-
vosti ze Zivota mistnich lidi té doby. Kvdli
infekci mnoho ranénych neprezilo, ale né-
ktefi prece zUstali, takZe zde mGzeme najit
pfijmeni Gala, Kosik, Berny apod.

Bozi muka ale slouZila i k jinému ucelu.
Jesté pred par desitkami let se zde pasoval



novy hospodar na grunté. Musel slozZit pfi-
sahu o starosti o pole apod. Délo se to na
svatého Marka 25. 4. daného roku, a to
poplacanim ry¢em po zadnici.

V roce 2019 zde rodina Jana RoZnov-
ského odhalila pomnik padlym konim — Na
Lopaté.

Charisma mista nezaniklo ani dnes, pod
velkou lipou s vyhledem do nekonecné kra-
jiny se tu konaji svatby a jiné oslavy.

Po kratkém odpocinku u vyborného
obéda v Pohostinstvi u Lastivk( jsme od-
jeli na Mohylu miru, prvni mirovy pamatnik
v Evropé. Vitala nas monumentalni kaple
a pamatnik s milou prdvodkyni.

V renovovaném muzejnim objektu jsme
zhlédli multimedialni expozici ,,Bitva tfi ci-
sar(”.

Je koncipovéna netradi¢né a prinasi
pouceni i silny nevsedni zazZitek. Expozice
priblizuje nejen slavné francouzské vitéz-
stvi, vojenskou a politickou slavu doby, ale
i jeji rub.

Prvni ¢ast — ,Pred bitvou” — zahrnuje
obdobi od vypuknuti Francouzské revolu-
ce aZ po predve-
Cer bitvy. Druha
¢ast — , Bitva“
— poskytuje na-
vstévniklim emo-
cionalni prozitek
boje, kteryjevtre-
ti ¢asti—,,0 bitvé”
— zavrsen pre-
zentaci pribéhu
bitvy prostred-
nictvim pocita-
¢ové animace.
Dominantnim
prvkem ctvrté
¢asti—,,Po bitveé”
— je prostorova
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a audiovizualni rekonstrukce znamého ob-
razu, zachycujiciho setkani cisar Napoleo-
na a Frantiska po bitvé u Spaleného mlyna,
a videoprojekce, kterou expozice vrcholi.

Po tolika nevsednich zazitcich se na zpa-
tecni cestu do Brna nikomu nechtélo. Jesté
kratké zastaveni na Zurani, prohlidka mapy
i ,celého valecného pole” a nekonecné ro-
viny kolem.

Za manzelovy vydatné pomoci zvladla
cely vyletilva navozicku. S prispénim kras-
ného pocasi jsme se vratili dom0 bohatsi
o krasné zazitky v sounalezitosti s prirodou
a radosti, Ze jsme byli skoro cely den po-
spolu. Na pamatku jsme si dovezli darek od
starosty Telnice, pana Frantiska Kroutila —
Telnicky zpévnik hodovych pisni, pohlednici
a tuzku se znakem Telnice. Hned jsme se
divali, kterou pisnicku si zapivame v klubu.
Pana Parkiho jsme s sebou nebrali, a proto
se vSe tak dobfe vydafilo.

Zavérem jeden postieh — hrdost mist-
nich lidi na svoji minulost, hrdost na vse, co
predkové zanechali dnesni generaci, i hr-
dost z toho, Ze pravé zde mohou Zit.
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PK Brno

Vylet do Olesnice na Moraveé

Eva Fialova

Natéseni klubovym
setkanim s turnajem v pé-
tanquu 22. ¢ervna v brnén-
ském parku Luzanky jsme rychle naplnili
19 mist objednaného mikrobusu. Ani se
na vSechny zajemce nedostalo, navzdory
horkému létu.

Ve Ctvrtek 15. 7. 2021 pred 9. hodi-
nou vyrazil od Janackova divadla nas kli-
matizovany autobusek s oblibenym (vidy
ochotnym, veselym i pohlednym) fidi¢em
do mésta Olesnice v okrese Blansko, 9 km
od Kunstatu, na Hornosvratecké vrchoviné.
Nadmorska vyska 540 m n. m. nam pfripra-
vila prijemné klima.

Nejdrive jsme vyhledali hibitov (v Oles-
nici jsou 2), abychom pozdravili Véru Kin-
trovou, nezapomenutelnou ¢lenku PKB,

Po dlouhém obdobi zdkazuti vseho, co rdadi déldme, vdomdcim vézeni
}. a v obavdch ze zakerné nemoci se vsichni snaZzime vyuZit kaZdy oka-
mZzik, kdy kone¢né mizZeme néco zaZit s prateli.

zdatnou sportovkyni, kterd zemrela v roce
2019. Na hrob jsme ji poloZili krdsnou kytici
z umélych kvét( a Zivé zelené se stuhou
s vénovanim ,Milé kamaradce od pratel
z klubu” a rozzali svicku v ¢ervené lucer-
nic¢ce. Bylo to milé zastaveni.

Méstem nas provazel zdejsi ¢len PKB
Josef Kintr, mily a pratelsky ¢lovék. Ukazal
nam v katolickém kostele maly, ale krasny
betlém, vyrezany z olivového dreva, daro-
vany Olesnici z Izraele. Od pana starosty
pfinesl pro vSechny pohlednice a informace
0 mésté.

Pak jsme navstivili Modrotisk Danzinger
— puvodni rukodélnou dilnu modrotisku,
ktera se v Olesnici jako unikatni vyroba
zachovala do dnesnich dnu, funguje jako
muzeum a zakazkova dilna. Nakoupili jsme




si zde krasné vyrobky z modrotisku, Dra-
huska origindlni svatebni dary.

Po vyborném, krasné pripraveném spo-
le¢ném obédé v hotelu Zavrsi jsme zajeli
na prohlidku tradi¢ni ru¢ni vyroby kvétin
Moraviaflor Heleny Synkové. Vyroba umé-
lych kvétin je remesIné velmi naroc¢na,
vynika preciznosti zpracovani s pouzitim
pfirodnich material(. Dévcata zrovna vyra-
béla vanocni ozdoby z barveného krocaniho

pefri, délaji zde nadherné doplrky k lidovym
krojam presné odpovidajici regionalnim
predpistim i kvéty z klize a hedvabi pro
maodni ndvrhare.

Setkani s panem Danzingerem a pani
Synkovou v jejich dilnach pfineslo vSem
UZasné zazitky.

Sladkou teckou byla navstéva Podnikové
prodejny Mlékarny OleSnice na namésti,
ktera je spojena s posezenim a prodejem
bozskych zakuskd. Kaficko a dorticek na
stolecek, maslo, syry a tvaroh do tasek
a vedouci zdjezdu Eva Vernerova, ktera to
vSechno vymyslela, sehnala a zafidila, za-
velela odjezd. VSem se to moc libilo a Eva
vSechno fotila pro ty, kteri se uz do mini-
busu nevesli.

Poznamka: Pfi prohlidce vyroby modro-
tisku se nam u Danzinger( ani nepochlubili,
Ze praveé u nich se tiskl modrotisk pro nasi
celou olympijskou vypravu do Tokia 2021.

Zhotovenim obleceni byla povérena na-
vrharka Zuzana Osako, jeZ se svym manze-
lem v Japonsku nékolik let Zila.
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PK Brno

Vychazka na letisté v Brné-Medlankach

Eva Fialovad, PK Brno

Tri damy, které blahové
uvérily Vérce, Ze cesta na
letisté je jen mirné do kopce asi 1 200 m,
se vydaly po stoupajici silnici pésky. Vlastné
nejen tfi, Blanka nesla na zadech ve special-
ni prepravce jesté Kolomba a Dantese, své 2
usaté krysariky, kteri odmitli pohodIny do-
pravni prostfedek opustit a tapkat po svych.

Ve vyletni restauraci U Kfivé vrtule
s vyhledem na letisté jsme se sesliv plném
poctu ucastnikd — bylo nas 10 + 2 kapesni
pejsci. Moznost odborné prednasky o bez-
motorovém létani s podrobnymi technic-
kymi parametry v¢. vstupu do sportovniho
letadla jsme svorné ozZeleli (kdo z nas by
dokazal do kabiny letadla vysplhat, Ze).

Sraz byl ve stredu 21. 7. 2021 u Kulturniho centra Semilasso v Krad-
lové Poli, zastdvka autobusu ¢. 41, v 10:50 hod. Vystoupili jsme pred
uradem méstské cdsti Medldnky, kde cekalo tmavé modré , Taxi Véra”
pro ty, kteri by cestu po svych nezvlddli.

Po jednoduchém menicku s bezvadnou
zelnackou a ochotnou obsluhou jsme se
dle moznosti prepravili na misto hlavniho
programu, na zahradku Vérky Varmuzkové,
kam ¢leny klubu v neomezeném poctu po-
zvala na nejlepsi ledovou kavu ve stredni
Evropé — zdarma.

Vérka opét nalozila, kdo se ji vesel do
auta, a pésim alespon odvezla zavazadla.
Eva Vernerova, Evka Fialova i Blanka uz mély
turistiky po chvilce dost, strihly si to pres
pokosenou louku a brzy i je vitaly dva vyso-
ké smrky s krasnou ceduli na ploté:

SLAVNOSTNI SETKANI CLENU A PRATEL
PARKINSON KLUBU BRNO

-




Na placku pred chatickou stal velky by-
telny stal zaplnény sladkostmi, co kdo pfi-
nesl, dokonce i svatebni a vanocni cukrovi,
také bylo ¢ervené a bilé na pripitek Evce
F. a Vlastikovi k bliZzicim se narozenindm
a vSem na zdravi. Oslavenci dostali darec-
ky a zrovna volajicimu Bohouskovi vsichni
zakfticeli do telefonu pozdrav.

Po chvili zanechala okopéavani na své za-
hradce i sousedka Mirka a pridala se k nam.
Doslo na tu vyhlasenou Vércinu kavu a rov-
néz vyhlasenou ofechovku.

Casopis PARKINSON 65/2021

Eva V. nam udélala prednasku o letisti
a okolni krajiné (chranéna oblast Baba), kte-
rou si pripravila misto planované prohlidky
letadylek. Krysarici vyprovokovali pribéhy
chovatel( pst a bylo skvélé pocasi a vsem
se to moc libilo. Nakonec nas Vérka vsechny
odvozila pfinejmensim k MHD.

VSem, ktefi tento krasny den pripravili,
predevsim Vérce a Evé Vernerové, patfi sr-
decné podékovani, protoze pravé ,vo tom
to je”!

PK Praha zve do herny stolniho tenisu v sokolovné
Na Kvétnici (tramvaj €. 18 a 19)

Hrajeme vZdy v Utery od 11 hodin a zveme hrace na jakékoliv Grovni.

Na snimku J. Borak a Z. Freund
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PK Olomouc

Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné

Srdecné zdravim Ctendre casopisu Parkinson. Jak to letos u nds
v Olomouci vypadd? Postupné jsme se po zimnim a jarnim omezeni
spolecnych aktivit znovu zacali schdzet a cvicit. To bylo radosti.

Nejdfive jsme cviCi-

li opatrné jen v malych

skupinkach. Pak jsme se

dvakrat sesli ve vyssim poctu a posedéli

ve venkovnich prostorach mistni kavarny.

Byly to prijemné stravené chvile, naplnéné
povidanim a opeprené vtipem.

V zafi se nam podafilo ve spolupraci

s katedrou fyzioterapie FTK UP a Aplikacnim

centrem Baluo usporadat tradi¢ni turnaj ve
stolnim tenise — memorial Zderika Pochylé-
ho. Sportovni klani letos zahrnovalo nejen
stolni tenis, ale i fadu dalSich pohybovych
aktivit (kopy a strely hokejkou na branku,
hody do kose, Sipky, ,Sprtec” a podobné).
I kdyz se letos nemohli zi¢astnit vSichni borci
(nékteri reprezentovali ve stejném terminu
v Berling), radi jsme pfivitali nékolik ¢len(
z klubu Brno i pratele z dalsich ¢asti
republiky. Akce byla zavrSena vytec-
nym spoleé¢nym obédem v mistni
menze.

V poloviné zafi jsme opét zahdjili
plavani a cviceni ve vodé v Aplikac-
nim centru Baluo v Olomouci. Za-
jemci se schazi kazdé pondéli rano.
Ve vodé pfi plavani to neni vidy




jednoduché, a tak Ize zavérecny pobyt ve
vifivém bazénu povaZovat za zaslouzenou
odmeénu.

Pokracujeme také v pravidelném cvice-
ni, které se nyni kona stfedy, ¢tvrtky a patky
od 10:00.

Na dalsi obdobi planujeme nékolik akci,
ale jejich realizace bude podminéna ak-
tudlni epidemickou situaci. Do konce roku
chceme s privodcem navstivit vybrané pa-
matky v Olomouci.

Dékujeme za financni podporu celo-
ro¢ni ¢innosti Parkinson klubu Olomouc

-

-

Spolec¢nosti Parkinson, z. s., Olomoucké-
mu kraji a také vSem ¢lenim za zaplaceni
¢lenskych prispévkl na rok 2021.

Preji ndm vsem hodné sil.
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PK Usti nad Labem
Ing. Milan Hons, predseda

klubd i rodinni prislusnici,

Musim konstatovat,
Ze jsme problémy spojené
s koronavirem a pandemii zvladli vcelku
dobre, bohuZel vsak fada vysokych vladnich
predstaviteld na toto ma jiny nazor. Vidy
platilo, plati a bude platit, Ze ten, ktery je
v opozici, ma jiny nazor a jisté by vse délal
lépe.

Vysoce hodnotim praci celého vedeni
a vSech zaméstnancl neurologické kliniky
v Praze, ktefi se snazi, abychom mohli sv(j
Zivot prozit co nejdéle a nejlépe.

Na prani ¢len( usteckého klubu vyfizuji
podékovani také vsem lékarim neurologiim
a vSem specialistlim, ktefi se touto nemoci
zabyvaiji.

Nase podékovani patfi také vedeni
Magistratu mésta Usti nad Labem za po-
skytnutou dotaci. Zvlasté chci podékovat
rodinnym pfislusnikim a nasim prateliim

VidZend pani predsedkyné, vaZeni clenové vyboru, clenové vsech

pomalu se bliZi konec roku 2021, ktery byl protknut radou uddlosti,
které se negativné i pozitivné promitly do nasich Zivotd.

a zndmym, ktefi ndm vénuji sv(j Cas. Jak jste
si mohli precist v predchazejicim Cisle ¢aso-
pisu, pfipravuje se pro nas fada akci, které
nam maji zprijemnit konec tohoto roku.
Za ¢leny klubu €. 20 v Usti nad Labem
chci konstatovat, Ze nase ¢innost se bude
podle moznosti fidit tak, abychom vyuzili
nabidek na akce vsech druh(i véetné rekon-
di¢niho a lazeriského pobytu. Za svou osobu
predsedy klubu musim konstatovat, Ze maj
zdravotni stav se neustdle zhorsuje a oprav-
du nebyt rodinnych pfrislusnikd, pravdépo-
dobné bych nebyl ani ¢lenem klubu.

Pfejeme vSem $tastné a veselé Vanoce
a vse nejlepsi do pristiho roku. VSechny
vas zveme na navitévu k ndm do Usti nad

Labem, vSichni vas v ¢ase predvanocnim
i po ném radi privitame.
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PK Pardubice
Hura na zamky
Petr Simon, predseda

Na misté dnesniho
zamku stal plvodné go-
ticky hrad. Ve druhé po-
loviné 16. stoleti doslo
k jeho prestavbé na renesancni zamek.
Roku 1754 se Zleby dostaly do majetku
starého tyrolského rodu Auerspergl, ktefi
realizovali barokni prestavbu.

Od roku 1849 byla upravovana samotna
zamecka stavba. Predevsim byl zamek opat-
fen novodobymi hradbami s cetnymi vézemi,
které mély evokovat vzhled stfedovékého
hradu. Interiéry byly vybaveny mnozstvim
rtznorodych sbirek zbrani, ndbytku, koZe-
nych tapet, obraz(, vitrazi, rukopisu, knih
a luxusniho nadobi. Vychodni kridlo zamku,
tzn. dnesni I. prohlidkovy okruh, sloufzilo jiz
od konce 19. stoleti jako prohlidkova trasa
pro verejnost a tuto jedinecnou atmosféru si
interiéry zamku v nezménéné podobé docho-
valy dodnes. V roce 1945 byl zamek na zakla-
dé dekretl prezidenta republiky zestatnén.

Casopis PARKINSON 65/2021

Dne 17. srpna jsme podnikli vylet na stdtni zamek Zleby. Seslo se
11 dcastnikd. Byl chladny den, ale neprselo.

Pro nacerpéani novych sil jsme se presu-
nuli do blizké hospldky a na zpatecni cesté
se stavili na zdmku Kacina.

Zamek vznikal v letech 1806-1824 jako
letni reprezentacni sidlo Jana Rudolfa Chot-
ka. Nadherny empirovy skvost je obklopen
rozsahlym parkem.
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Dévéata a kluci z Parkinson klubu v Usti nad Labem

nezahali
Zdenka Lichtensteinovad

Kdyz se protikovidova opatreni zmirnila, obnovili jsme svou spolecnou cinnost. Vratili
jsme se do bazénu i telocvicny a diky prispévku, ktery nam poskytlo vedeni Magistrdtu
mésta Usti nad Labem, jsme vyrazili na tfidenni hipoterapii do Svincic u Mostu.

Nebyli jsme zde poprvé a vérfime, ze
ani naposledy. Je to nase oblibené misto.
PrestoZe byl konec zati, prélo nami pocasi
a slunicko se na nds usmivalo. Autobus nas
dovezl az pred hotel Ring, ve kterém nas
jako vzdy ocekaval jeho reditel, pan Brabec.
Pfivitat nas samoziejmé pfisel i nas stary
znamy, ¢tyrnohy ,clen” persondlu pejsek
Maxik, ktery nds zodpovédné doprovodil
az k pokojtm.

Po chutném obédé, kratkém odpocinku
a spole¢ném kaficku na zahradce jsme se
vydali do Equiparku, firmy s dlouholetou
tradici chovu koni. | zde jsme se citili jako

doma. Reditelka pani Statikova se ndm se
svymi pomocnicemi denné vénovala. Sa-
moziejmé jsme nezapomnéli na konicky
a vsichni jsme jim pftivezli jejich oblibenou
mrkvicku. Dostala ji nejenom nase vérna
Balada, kterd nas vzdy trpélivé vozi, ale i
jeji partaci z hiebdéina.

Cely pobyt jsme si vychutnali, chodili
jsme na prochdazky, po obédé a vecer jsme
spolecné posedéli — a vibec nam nebylo
smutno. Dokonce jsme se pustili do pfti-
praveného kvizu o stfedovékém Usti nad
Labem. A musim konstatovat, Zze dopadl




vyborné. Nas nejmladsi ¢len, Pdja, ktery
na koni nemohl jezdit, se jako vzdy vydal
na vylet do okoli. Letos navstivil klasicist-
ni zamek Korozluky, ktery je od roku 1987
chranén jako kulturni pamatka.

Dalsi akci, na které jsme se néktefi sesli,
byl svatek seniord, jenz byl usporadan v Gs-
teckém Domé kultury pod zastitou clen(
Rady senior(. V Uvodu prfitomné pozdravil
a privital primator naseho mésta, pan PhDr.
Ing. Petr Nedvédicky.

Hlavnim hostem byl skladatel, herec a
zpévak Jiri Helekal, ktery zazpival legendar-
ni hity jako Vafili jsme kasi nebo T¥i krize.
Celym odpolednem nas provazela Ustecka
kapela OLI, ktera nam zahrala pisnicky k po-
slechu i k tanci. VSichni jsme se vyborné
bavili. BEhem této spolecenské akce byli
také odmeénéni vitézové vytvarné, literarni
a fotografické soutéze SEN-ART 2021. V li-
terarni soutéZi se na tretim misté umistil

iz o stfedovikim Dl

' fwewew La-nac-labemm o

predseda naseho klubu, Ing. Milan Hons.
Vzhledem k urazu, ktery si den pred tim
zpUsobil, se této velmi Uspésné akce nemo-
hl zdc¢astnit a ocenéni si prevzit.

A protoze my v Usti nejsme lenosi a ne-
sedime jenom u kaficka, jako kazdé pondéli
po cviceni v télocvicng, prijali jsme Danuscin
navrh a naplanovali jsme si na ¢tvrty fijnovy
patek odpoledni vylet na jednu z vyhlidek v
okoli naseho mésta. Pocasi se umoudfilo,
neprselo a nasi dobrou naladu nam nezkazil
ani vitr, vyhled do okoli jsme si ufZili.

Vzhledem k tomu, Ze se blizi konec le-
tosniho roku, preji vam a vasim blizkym
jménem svym i vSech c¢lenl naseho klubu
do roku 2022 vse nejlepsi, zejména pevné
zdravi. Nezapomernite na dobrou naladu, tak
jak se o ni snazime my.
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PK Pardubice
Petr Simon, predseda

A co nase Cinnost v le-
tosnim roce?

8. 6.2021 jsme obno-
vili nase pravidelna Gterni cviceni v té-
locviéné ZS Stefanikova v Pardubicich.
Béhem letnich prazdnin se spole¢na cvi-
¢eninekonala, ale po jejich skonceni jsme
opét zacali cvicit 7. zari. Zacatek je vidy
v 16:00 hodin.

Prvni letosni cviceni v bazénu Aquacen-
tra Pardubice se uskutecnilo ve stfedu 9. 6.
a nasledovné 16. a 23. 6. 2021. Po letnich
prazdninach se zacalo 8. 9. 2021 a pak se
pokracovalo kazdou stfedu (mimo Skolni
prazdniny), vidy od 12:40 hodin.

Setkdni ¢lend probéhla v zasedaci mist-
nosti centra pro zdravotné postizené ve
¢tvrtek 17. 6. a dalsi nasledovalo 23. zari,
a to jako obvykle od 14 hodin.

Parkinson klub Pardubice md aktudlné 34 ¢lend. V letosnim roce nds
navZdy opustilo 6 nasich ¢lend: Josef Cejka, Ludmila Hahnovd, Libuse
PospiSilovd, Evicka Braunovd, Stanislav Jozif a Petr Hilbert.

Co se tyka jednorazovych akci, nasi ¢le-
nové navstivili zamek Zleby, ktery je proslu-
ly jednou z nejvétsich sbirek historickych
zbraniinadherné vybavenymiinteriéry. Na
zpatecni cesté jsme se stavili na zamku Kaci-
na, ktery patfi mezi nejvyznamnéjsi stavby
empirové architektury v Ceské republice.

V terminu od 29. 8. do 5. 9. se osm na-
Sich ¢len( Gcastnilo ozdravného pobytu
v hotelu Energetik v Peci pod Snézkou, or-
ganizovaného PK Hradec Kralové. Béhem
tohoto pobytu jsme vyjeli kabinkovou la-
novkou na nejvyssi ceskou horu Snézku.

Stejné jako v predchozich letech se v zari
uskutecnilo spole¢né opékani spekackl
v aredlu TJ Pardubicky.

V pondéli 20. zari jsme spolecné s kole-
gy z PK Hradec Kralové navstivili Hvézdarnu
a planetarium v Hradci Kralové.




Ve Ctvrtek 7. fijna jsme si spolecné pro-
hlédli vystavu na zamku v Pardubicich s naz-
vem Pernstejnské Zeny a Evropa.

Rok 2021 bychom jiz tradi¢né méli
ukoncit ¢lenskou schizi spojenou s vanocni
besidkou, ktera je naplanovana na 2. pro-
since od 14:00 hodin v salonku restaurace
Pivovarka.

Zavérem chci podékovat nasim spon-
zorlm — Elektrarnam Opatovice, spolec-
nosti Nedcon, firmé Magnus Steel & Wood
(vyrobci saun), Pardubickému kraji a Ma-
gistratu mésta Pardubice — za projevenou
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vstficnost a podporu, diky nimz mGzeme
realizovat své akce.

Pfejeme pevné zdravi vsem ¢lenlim Spo-
lecnosti Parkinson.




Spolo¢nost Parkinson Slovensko

regionalni klub Martin
Slavka Bobockd, predsedkyné

Mili priatelia z Ceska!

Uz som sa dlhSie neozvala, ale prihodila sa ndm takd nemila situdacia, Ze mi neda
vystrihat vas.

Nasa SPS ma za sebou 12 rokov Cinnosti, preto nas zaskocil zasah do nasich kruhov
s ponukou zaloZit novu spolo¢nost. Obracaju sa na nasich ¢lenov a rozosielaju prihlasky.

Tu je uryvok ich listu, ktorym sa nam prihovaraju: Nasim cielom je, aby ste sa viac
nestretdvali s poniZovanim a diskrimindciou v nasej spolocnosti, z dévodu nevedomosti
a nedostatocnej informovanosti o priznakoch a prejavoch vasej diagndzy.

V prilohe posielam prihldsku za ¢lena-Parkinsonika. Je tam aj uvedené, ¢i ma zdujem
o ochrannu zndmku (vysivku) a v akom pocte.

Verim, Ze sa ndm podari prelomovad vec, Ze budete vychddzat zo svojich bytov bez
strachu z neprijemného pristupu nasich obcanov, ktori urcite pozitivne zmenia pristup
k vam, parkinsonikom. K tomu prispeje aj divadelnd premiéra, na ktoru ti poslem pozvdn-
ku a informdcie, aby sa zdujemci mohli nahldsit na predstavenie.

S uctou, predseda OZ PUPALKY, JUDr. Dagmar Pupalovd, LL.M.

Sucastou prihlasky je pokyn na zaplatenie prispevku 30 eur, dobrovolného prispevku
40 eur a pocet objednanych vysiviek, popr. dévod ich neodobrani.

TakZe si musime svoje dvanastrocné Usilie znovu obhajovat a dokazovat, Ze nie sme
Ziadni chuddci schovavajlci sa za dverami pred zlomyselnou verejnostou. Za 12 rokov
sme zalozili 13 klubov, a keby este Zila nasa Zuzana Michalkovd, urcite by z nds mala
radost. My sa vSak nevzddvame, budeme bojovat proti ich ohovaracskému jednaniu, nie
sme a nebudeme chudakmi za zatvorenymi dverami.

DrZte nam paste, priatelia!
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Ozdravné

Sobésice 2021

Vaaler Micunda, predseda PK Plzeri

Jiz tradicné na podzim organizoval Par-
kinson klub Plzen ozdravny pobyt. Letos
to bylo v dobé od 29. 9. do 6. 10. v Hotelu
pod Hotici v Sobésicich. Nebylo to tradic-
né od soboty do soboty, ale od stfedy do
stfedy, nemélo to vsak vliv na zajimavosti
programu.

Pobytu se tradi¢né zacastnilo pomérné
hodné osob, celkem 36. Opét jsme byli na
cviceni rozdéleni do dvou skupin.

ProtoZe se pro nemoc nemohla pobytu
zUcastnit nase dlouhodoba cvicitelka pani
Eva Fiedlerova, cvicila s prvni skupinou
Vlasta Hold a s druhou Jana Zemli¢kova.
| pfes tuto improvizaci bylo cviceni kvalitni
a vedené prijemnou formou.

Ve stfedu za nami prijel RNDr. Martin
Fri¢ z Akademie muzickych uméni v Pra-
ze, ktery provadi vyzkum hlasové tera-
pie. Provadél s parkinsoniky méreni hlasu

a elektrostimulaci hlasivek. ProtozZe se to
provadélo s kazdym samostatné, byl zpo-
¢atku problém zaradit tyto akce do tra-
di¢niho programu. Nakonec vse probéhlo
hladce. Mohu konstatovat, Ze se hlas vSsem
pomérné zlepsil. Chtéli bychom touto ces-
tou panu RNDr. Fricovi podékovat za péci
a trpélivost, kterou nam vénoval. Dokonce
se zapojil i do nasich kulturnich akci.

Ve Ctvrtek za nami prijela logopedka
Mgr. Pavla Kogkova z Centra feci v Ceskych
Budéjovicich vedeného Mgr. Sofii Ritte-
rovou. Logopedie byla vedena zabavnou
formou a pro vsechny byla pfinosem. Pani
logopedce za to patfi rovnéz velky dik.

V patek ndas navstivila kosmeticka
z Prahy, takZe Zeny mély moznost vyuZit
jeji sluzby.

V nedéli odpoledne se vétsina ucastnikl
rozjela na vylet na zdamek do Nemilkova.
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Vsichni jsme obdivovali postup praci pfi
obnové zamku oproti predminulému roku.
Velkou zasluhu ma na obnové nas ¢len Jirka
Kalista, ktery na zdmku proved! spoustu
truhlafskych praci ve spolupraci s pamat-
kari a restauratory.

V pondéli a Utery za nami prijel muziko-
terapeut pan Zdenék Drahos, ktery s nami
provadél dechova cviceni a ucil nds piskat
na pistalu, tzv. koncovku. Pro viechny bylo
zlepSeni dechu a hlasu prekvapenim.

V Gtery pfi pyZamové rozcvicce se vsich-
ni dobfe bavili a obdivovali nékteré vtipné
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kostymy. Tésili jsme se na za-
vérecny vecer, pri kterém nam
zahrala Ziva hudba ve sloZeni
varhany a saxofon ze Strakonic.
Vecer ndm tradi¢né zpestfilo vy-
stoupeni nasich Zen s Jindfichem
Stastnym.

Hlavnim pfinosem celého
pobytu bylo, Ze jsme alespon
na kratkou dobu zapomnéli na
trable spojené s Parkinsonovou
nemoci, do svych domovl jsme se rozjizdéli
s celkovym zlepsenim psychiky a plni elanu.

Dékujeme KU Plzeriského kraje, diky
kterému jsme mohli parkinsonik(im uhra-
dit alespon ¢ast pobytu. Tésime se na dalsi
pobyt v pristim roce, ktery jsme si zare-
zervovali.

V Hotelu pod Hofici jsme se opét setkali
s milym a vstficnym personalem, kterému

dékujeme za prijemné straveny tyden.
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PK Pardubice
Miloslava Hdjkova

Vzpominky parkinsonicky na slunecné zazitky z konce prazdnin

Kdyz se feknou Krkonose, vétSina vidi
snih a zimu. KdyZ se vyslovi Krkonose
v Hradci Kralové a Pardubicich, myslime
na byvaly Vychodocesky kraj a jednotné se
hlasime ke svym horam.

NasSe spolec¢nost PK Pardubice a PK
Hradec Krdlové nejsou jen nemocni, ale
i pfibuzni a pratelé, kterym se uz dru-
hym rokem pfti vzpomince na , nase” hory
anadherné umistény hotel Energetik udéla
kolem srdce blazené. Dvakrat jsme nasli
spole¢nou fec. A spolecné zazitky sblizuji
i rizné povahy. Nesportovci zdolaji omy-
lem pésky sjezdovku nahoru. Sportovci
cestu do Pece a zpét zpestri dobytim vr-
cholu Snézky. Pardubicti (Pernikari) dosta-
li pro méné zdatné darek od Hradeckych
(Otrokt) v podobé taxi az pod lanovku.
Kdyz obsluha lanovky vidéla nas nastup,
pti zpatecni cesté radéji pribrzdila a my
byli jako na divadle. Na za¢atku drama,
a na konci veselohra. Prvni déjstvi nastup,

ve druhém cas na usazeni a ve tfetim ko-
necné rozjezd.

Pocasi jsme si objednali podle znamého
réeni, Ze potvory maji $tésti. Procvicovani
téla i ducha zajistoval tandem bajeénych
,Zenskych® Stdni a Marusky. Pripravené
discipliny parkinsoniady (stfelba, hod na
kos, pokutovy kop fotbalist(, hod do kru-
hové vysece polstafrem naplnénym ryizi,
spolecné cviceni s padakem) mély své
vitéze. Na zdbavé jsme se podileli skoro
vsichni. Soutéze podle zplsobu televize,
trocha zpévu s kytarou a na konci kazdé-
mu rucné psany diplom a malovany ka-
minek na pamatku. Cestni hosté domaci
kralik Snézenka i pudl Amanda s ndmi tu
legraci vydrzeli. Troubeni jelend za Gplnku,
bazén, pestra strava, houbareni, zavérec-
na pochvala pfi ve€eru v maskdch, jejichz
nositelé byli ,,k nepozndni“ to vSechno
prispélo k Uzasnému tydnu.




Neni nebe bez mrak( a , kazdy k mofi
dopluje”. Covid méni plany vsem. TéSime
se na pfisti rok, i kdyZz vime, Ze vlastné nic
nevime. Véfime, Ze bude lip.

P.S. Do Pardubic nam zUstalo nakazlivé

nadseni, které ve skolni télocvicné zplso-
bilo narlst cvicencd Zadajicich na konci
hodiny zpév

...no prece Okolo Hradce!

Miloslava Hdjkovd, Némcice, nékde
mezi Hradcem a Pardubicemi




Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrdlova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budéjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havlicktv Brod llona Stépankova 606 900914 | pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590597 | fiklima@gmail.com
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

Kancelar

Marie Mrkvova

272739222

mrkvova@spolecnost-parkinson.cz

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Dékujeme nasim sponzorim
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® Telefon:
Zpoplatnény hovor:
+420 221 773 442

Poskytovani cilené pacientské podpory gggp;:;n;s;;n(guze oo volan

z Ceské Republiky)
Mate dotazy? Kontaktujte nas. E-mail
< UCBCares.CZ@ucb.com
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A . Nemotorické Poruchy hybnosti
© . pfiznaky u Parkinsonovy
- / - Parkinsonovy nemoci v otazkach

" nemoci a odpovédich

v otazkach
a odpovédich

\ Brozurka
pro‘pacienty
a jﬁjich pecujici ¢
Petra Havrankova

Prinasime vam publikace pro pacienty s Parkinsonovou nemoct a jejich pecujici. Prvni z nich
s nazvem ,Nemotorické priznaky Parkinsonovy nemoci’ obsahuje 10 otazek, které pomohou
identifikovat, zda pacient trpi nemotorickymi priznaky, a také navrhy na jejich reseni.

Druha publikace ,Poruchy hybnosti u Parkinsonovy nemoci” obsahuje praktické informace
o Parkinsonové nemoci a jeji 1é¢bé, a prehledné navody na cvic¢eni pii nejruznéjsich poruchach
hybnosti, a také logopedickych potizich.

Obé brozury najdete ke stazeni na www.spolecnost-parkinson.cz/poradenske-centrum/odborne
-clanky/ a jsou rovnéz k dispozici v kancelafi Spole¢nosti Parkinson, z. s., ve Volyniské ulici
v Praze 10.

UCBCares® je ochrannou znamkou spole¢nosti UCB Biopharma SPRL
Datum ptipravy: leden 2020 CZ-N-DA-PD-2000001

V.n INspired by patients.
A4 Driven by science.




