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gfevcbj vecer

Jird Hofmdn, Cvfervenj Kostelec

Kd)izv na obloze vyja’e Prum’ hvézda,
sg'de se celd rodina
u slavnostniho stolu,

7 & v 4 v v/ 7
tim Sfea’fy vecer zacind.

O Stédrém veleru vie kolem zkrdsni,
vlddne v ném Poboda a klid.
Ten vecer kouzelnj je jako Poba’d/ea,

ve které krdsné je Zit.

Lidé jsou na sebe hodni a mil,
a’drk)) st a’dvajz’, mdjz’se rddi,
radostné u’smévy za’obz'jim tvdre,

Da’nocvm’koleaﬁ) v dusi je bladi.

Zdrici stromecek v Po/ety'i stoyt,
kolem néj Plno  j€ jasu.
]eblz'cvz’vom';m Pokty'i,

pfm’ stromkem rodice s détmi stoyt,

oba'ivujz’ tu krdsu.

chbezcvz'jsou ale oci dét,
zaz’rvz'ja/e /eom’l/ey.
Hvéza’icvle)l radosti v olich ]zm Sviti,

zvédavé t&57 se na a’drk)}.

Rodice mdujz'se tise,
ka'))zv détské o&i zdri radosti,
v dusi majz’ km’snj Pocit Stéstt,

zapomenou na starosti.

V Jeziska dokud déti véri,
neberme ]zm tu viru,
snazme se délat vsechno proto,

db)l mo/al)i it v miru.

Potom ddil budou Vinoce
svdf/ey ldsky, radosti a Stésti,
pro Usvec/my lidi na svété,

pro rodile a jejic/a ratolesti.

Klidné Vianoce Plné Pohoa_’y a s%tsfnj novj rok vdm a vasim rodindm

Pfcje SPoleEnosf Parkinson, 2. s.
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SLOVO NA UVOD

Mili ¢tendri,

co to ten covid-19 vlastné je? Vtrhnul
ndm do Zivota letos na jare, v Iété si dal
prestdvku, aby nds na podzim ujistil, Ze to
vSechno byla jen priprava a ted'nastdva ta prava epidemie;
co epidemie, celosvétovd pandemie.

Pro¢? Odkud? Vétsina nakaZenych je témér bez priznakd,
ale v nemocnicich leZi i tezké pripady. Pro jistotu se drZzime
vladnich narizeni a zdrZujeme se doma, useddme k internetu
a hleddme informace. Imunologové, virologové, biologové
odpovidaji na dotazy nebo se vyjadruji, aniZ jsou tdzani...
Jsou presvedceni, Ze covid je katastrofa, anebo naopak, Ze
covid je neskodny vir, ktery brzo zmizi.

Tak. A ted je to na vds. Internet je uZasnd véc, na
monitoru pred vami defiluje veskeré védéni lidstva, ale
i velmi riznorodé pohledy na stejnou veéc. A pres veskerou
snahu tam nenajdete polozku Pravda. Budte opatrni.
Hledejte informace, ale zajimejte se i o zdroje, ze kterych
prisly. | kdyby vds nékdo presvédcoval, Ze on to vi presné.

Nads casopis hledd a prindsi pohledy na uddlosti psané
vdmi a pro vds.

Prejme si, aby se naplnila ta nejpriznivéjsi varianta
uddlosti kolem covidu a pristi rok uz byl zcela ,,normdlni“

Vedouci redakce Zdislava Freund
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son, z. S.

B EPDA

Ing. lvona Cudovs,
Uherské Hradisté

I v letoSnim roce
jako kaZzdorocné
probéhlo setkani
¢lend Evropské aso-
ciace pro parkinso-
niky, ktera je znama
pod anglickym na-
zvem EPDA. E — je Evropa, P — Parkinson,
D —onemocnéni a A pro asociaci.

Kvlli covidu-19 se nase setkani uskutec-
nilo virtualné, tedy za pomoci internetu
a videa.

Nebylo technicky mozZné zajistit klasicky
dvoudenni ¢asovy rozvrh, a tak probihal
meeting v pondéli 7. zafi 2020 ve zkracené
verzi, a to ve dvou etapdch.

Dopoledni ¢ast byla od 11:30 do 13:00
hodin. Zde se projedndvaly ekonomické
vysledky spole¢nosti EPDA — rozpocet
a audit. A probéhlo hlasovani o stavaji-
cich a novych cekatelich vyboru EPDA,
novém prezidentovi a viceprezidento-
vi EPDA. Dobrou zpravou je, Ze vice a vice
spolecnosti, které se podileji na vyzku-
mech pro Parkinsonovu nemoc, zacina
ekonomicky spolupracovat s EPDA organi-
zaci v ramci rliznorodych projektd, coz ma
za nasledek, Ze rozpocet EPDA je navzdory
covidu-19 silngjsi.

V odpoledni ¢asti, kterd probihala 15:30—
17:45, se projednavala pozice EPDA v Par-
lamentu EU a priprava na Svétovy kongres
parkinsonikd 2022, anglickou zkratkou
WPC, kde W je pro svét, P znamena Par-
kinson a C je kongres. Parkinsonové ne-
moci neni v Bruselu stale vénovana tak
velka pozornost, jakou by si zasluhovala.
Proto bude hlavnim Gkolem EPDA nadale
zastupovat a obhajovat zajmy parkinso-
nikd v této instituci a vyjednavat lepsi
a viditelnéjsi pozici mezi ostatnimi one-
mocnénimi tak, aby bylo mozné ziskat
vice prostredk( pro prevenci a léCbu to-
hoto onemocnéni.

Svétovy kongres parkinsonikt se uskutec-
nil v roce 2019 v Kjétu. Dle ¢len(i EPDA,
ktefi se zucastnili této akce, se jednalo
o velmi zajimavé a prinosné setkani. O to
vice se budou nyni ¢lenské organizace
EPDA a ¢lenové vyboru EPDA intenzivnéji
pfipravovat na svétovy kongres parkin-
sonikd v roce 2022 v Barceloné. V ramci
této strategie se planuje, Ze kazdoroc¢ni
EPDA meeting se také uskutecni v tomto
Spanélském mésté.

Chtéla bych zdlraznit, Ze pro Spole¢nost
Parkinson, z. s., je dlleZité byt i nadale
aktivnim ¢lenem EPDA a sousttedit se na
rozsiteni spoluprace s touto evropskou
organizaci v ramci ¢lenskych klubd.




B ..ZIVOT SE NEZASTAVIL

Prestoze koronavirus zastavil cviceni
v klubech i dalsi akce a setkani, adminis-
trativa organizace se nezastavila.

Bylo treba pozadat o zménu rozpoctu
kvlli nevycerpanym prostredkim, coz
se tykalo hlavné akce Rip. Bylo tfeba
zpracovat zadosti o nové dotace na rok
2021. Centralni organy zadame kazdo-
rocné o dotaci na ¢asopis a provoz, to je

B DOPIS PRO VAS

Vlasta nam jednoho dne nabidla pomoc
v kancelafi. V té dobé jsem vyuzila moz-
nost vyuZzit prace dobrovolnikd jako do-
financovani dotace a Vlasta se zaregist-
rovala u organizace povérené vedenim
dobrovolnikd. Pak musela z rodinnych
dlvodu v kancelafi skondit, dobrovolnicka
organizace ji ale obcas poprosi o pomoc
na akcich vdomovech senior(i a podobné.

Dobry den,
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dotace Ufadu vlady, a dotaci na cviceni
v klubech, to je MZCR.

Financ¢ni situace organizace dovolila
podporit kluby pevnou ¢astkou 3 000 K¢
a 20 K¢ na clena.

Z Lazni Vraz u Pisku pfrisla nabidka na re-
kondic¢ni pobyt s uplatnénim lazenského
priplatku 4 000 K¢ od statu... Jak vSe do-
padlo, se doctete v rubrice Pobyty.

Kdyz pred par tydny zavolali, Ze pfipravuji
pro klienty darky a jestli by pro jednoho
klienta nenapsala dopis, napsala ho.
Dopis mél takovy ohlas, Ze bude vytistén
adostanou ho klientiiv dalSich domovech.
KdyzZ jsem dopis precetla, hned jsem vé-
déla, Ze se bude libit i vam.

Tak tady je.

omlouvdam se hned na zacatku, rada bych vds oslovila néjak vic osobné, ale nevim,

kdo bude mdj dopis Cist.

Zijeme ted' vichni v takové zvldstni dobé, jd ji Ffikdm uzaviend. Vétsina lidi prdvé
v tuhle chvili sedi doma a radéji nevychdazi ven. Tedy kromé téch, kteri musi pracovat
a bez nichZ bychom se my vsichni ostatni neobesli.

Jsou zavrené skoly, déti se uci doma s pomoci rodict, nékteri rodice si prenesli svoji
kancelar do svych domovu a s ostatnim svétem jsou spojeni jen na ddlku.

A tak jsme vilastné viceméné nékde zavreni vsichni. A vice ted rozumime tomu, jak

se citi pacienti v nemocnici, v seniorskych domovech i v dalsich zarizenich, kde jsou
odriznuti od svych blizkych. Oddélil nds od sebe zrddny virus, ktery se jmenuje covid.
A my s nim ted'vsichni spolecné bojujeme.
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A nejen s nim, bojujeme se svymi neduhy, ale i sami se sebou, se svymi obavami,
strachem i osamocenim.

Hodné lidi bez ohledu na vék je v tuhle dobu bez kontaktu s rodinou, snaZime se
chranit jeden druhého pred ndkazou a chybi ndm pohled do oci toho druhého nebo
jen letmé pohlazeni.

Ale myslime na sebe, a to je duleZité. A myslime i na vds vSechny, kteri jste nyni bez
svych blizkych a proZivdte bez nich smutné chvile.

Rozumim tomu. | ja to tak mdam.

Jsem sice jeste, jak se rikd, sobéstacnd seniorka, ale Ziju sama. Dcera Zije v zahra-

meésté, ted dlouho neuvidim kvili mozné ndkaze covidem.

A vite co? Nesedim doma a nepldcu a ani se nijak nehroutim. Vyndala jsem si staré
i novéjsi fotky svych déti i jejich potomki a prohliZzim si je. A v duchu si vzpomindm
na vSechno, co jsme spolu zaZili. Nebo si jen tak lezim na gauci a fikdm si, kterd cdst
meého Zivota, ktery den, kterd hodina byla ta nejhezci.

A pak zavru oCi a v moji hlavé bézi film plny obycejného stésti. Jak jsme se poprvé
polibili s mym vysnénym klukem, jak jsem kracela k oltdri nebo jak jsme se bdli dotknout
nasich novorozenych déti. Vzpomindm na svoje détstvi a znova se vidim v tresnové
aleji, jak lezu po stromech a pak se bojim jit domd, protoZe jsem se nesla po skole
domu previéknout a na stromé jsem si roztrhla novou Skolni ¢ervenou sukni. Nebo
jak jsme s mamou a s babickou v lese sbiraly bortuvky a jak mé to strasné nebavilo
a pak jsem po letech k tomu samému nutila svoje déti. A taky mam pred ocima, jak
jsme u babicky s moji sestrou sedély pod stolem a poslouchaly ji a jeji sousedky, jak si
vypraveéji pribéhy a pritom derou peri.

Vzpominky jsou krdsna véc, prehrdavame si svij vlastni film, a ani nemusime jit do
kina. Ten film je nds Zivot. Nekdy to byl horor, nékdy drama, jindy to bylo romantické,
ale nejradsi vzpomindm na komedie. Predstavte si tfeba rodinnou oslavu sedmdesdtin
mého tatinka. My Zenské jsme nachystaly spoustu jidla a piti, obrovsky dort se 70
svicickami, sjela se celd rodina, sedime u stolu, mdma prinese ten slavny dort, kde
sviti vsechny ty svicky. Vsechny pohledy se soustredi na oslavence, vsichni mame
dojetim lesklé oci, gratulujeme jeden pres druhého a pak trochu potouchle cekdame,
jak se mu podari vsechny ty mrriavé svicicky sfouknout. Tri, dva, jedna, ted. Tdata
se z plnych sil nadechne, a v tu chvili mu z pusy vyleti umélé zuby a usednou primo
doprostred dortu mezi ty horici potvory. Timto vykonem se samoziejmé zapsal do
nejlepSich historek z nasi rodinné kroniky. A Ze jich tam bylo.

KaZdd rodina mad svoji nepsanou kroniku, kaZdy z nds ji md. Nosime si ji s sebou
a na preskdacku si v ni listujeme. Ty horsi stranky radsi preskocme, stejné uz minulost
nezménime. Ty pekné a veselé stranky jd otvirdm porad dokola. Kdyby to byla knizka
mého Zivota, méla by uz pékné ohmatané rohy.

A nejlepsi na tom je, Ze ta knizka jesté porad neni dopsand. A co v ni bude ddl, zdlezi
i na mné. Jasné, uz nevylezu ani na Snézku, natoZ na Mount Everest. V zdri jsem byla

na vyleté a po pdr kilometrech jsem si odrela prsty na nohou tak, Ze jsem nemohla
dalsi tri dny vlézt do Zadnych bot. A vim, Ze pfijde cas, kdy moZnd neobuju Zddné boty.
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Jako moje maminka. Na konci svého Zivota leZela v nemocnici a jeji svét se scvrknul na
nemocnicni pokoj a jeji postel. Chodili jsme za ni a ona nam vyprdvéla o svém détstvi,
o svém Zivote, o svych snech, malych vitézstvich i prohrdch. Nikdy predtim nebyl cas
vSechny ty pribéhy vypravét a poslouchat.

Vidim ji na té posteli, jak se pres vsechny zdravotni komplikace a nesndze pordd
zajimala o to, jak je venku, jaké je pocasi. ProtoZe pocasim se ridil cely jeji Zivot na
vesnici. A tak uméla i z té postele ocenit, kdyZ vysvitlo slunicko.

ProtoZe to znamenalo, Ze na ni ¢ekd prdce — a prdce byl cely jeji Zivot. A tak ji to
sluni¢ko za oknem budilo k Zivotu i v té nemocnici. A kdyZ prselo, nebyla smutnd, jen
se zeptala, jakd je predpovéd pocasi a kdy to slunce zase vyjde.

A jd vam preju, aby to slunicko prindselo hodné radosti i do vaseho Zivota.

Mdme podzim, budou dny, kdy bude schované, ale jednu jistotu mdame vsichni.
Zase vyjde.

A v téch Sedych posmournych dnech si muZete pustit svdj film. Nebo otevrit svou
knihu Zivota. Nalistujte ty strdnky, kdy jste byli Stastni, a proZijte si to znova. Stoji to za to.

Vim, o ¢em mluvim. Ja to délam taky.

S pranim hodné zdravi, dobré ndlady a toho slunicka vds zdravi
Vlasta

B DOPLATKY A PREPLATKY ZA LEKY

JUDr. Zdenék Valasek

Ustanoveni § 16b odst. 1 zdkona ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim po-
jisténi, stanovi nasledujici ro¢ni ochranné
limity doplatkd za léky:

m 1000 K¢ u déti mladsich 18 let, véetné
kalendarniho roku, ve kterém dovrsily
18. rok véku, a u pojisténcl starsich
65 let, véetné kalendarniho roku, ve
kterém vék 65. dovrsili;

m 500 K& u pojisténca/seniorud starsich
70 let, véetné kalendarniho roku, ve
kterém dovrsili 70. rok véku;

m 5000 K¢ u ostatnich pojisténca.

Pozor! Do téchto roc¢nich limitl spa-
daji pouze doplatky na nejlevnéjsi léky

se stejnymi ucinky. Vyjimkou mohou byt
pripady, kdy lékar na receptu vyznaci, ze
dotyény/drazsi 1ék nelze nahradit (napf.
z divodu alergie pacienta na nékterou
z latek, kterd je obsaZena v nejlevnéjsim
léku). Do danych limit( se ale nezapodi-
tavaji veskeré pojisténcem uhrazené do-
platky za léky. Zdravotni pojistovny jsou
opravnény zapocist doplatky pouze za
|éCiva uvedena v platném ciselniku.

O vraceni preplatkd, tzn. finanéni ¢astky
nad shora uvedeny limit, neni tfeba Zadat.
Pojisténci je od svych zdravotnich pojisto-
ven obdrZi automaticky formou vyplnéné
postovni poukazky nebo bankovnim pre-
vodem na cislo svého Gctu.



Magr. Dagmar Dupalovd, Ph.D.,
fvzioterapeutka

Pracovisteé:

Katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci;
RRR Centrum — Centrum lécby bolestivych stavu

a pohybovych poruch v Olomouci
Clenka sité ParkinsonCare
Parkinson klub Olomouc Spolecnosti Parkinson, z. s.

B Jaké mozZnosti muzZe nabidnout pacientovi s PN soucasna lé¢ebna rehabilitace?

A jaké procedury?

Lécebna rehabilitace pfindsi fadu moz-
nosti, jak ovlivnit nékteré obtize u nemoc-
nych s PN.

V rehabilitacni ambulanci se mlzZete
setkat s nékterou z nasledujicich procedur.

Jedna se o pohybovou Iécbu, mobilizace
a mékké techniky (techniky zamérené na
mékké tkané), fyzikalni lécbu (elektrolécbu,
magnetoterapii, fototerapii aj.) a vodoléceb-
né procedury.

B Hodné se uZiva elektrolécba, jak plisobi a éemu muZe pomoci?

Elektrolécba je zplsob lécby vyuZi-
vajici razné formy elektrickych proudt
a elektromagnetického pole. K hlavnim
ucinklm patfi ucinky analgetické (odstra-
néni ¢i zmirnéni bolesti), myorelaxac¢ni
(sniZzeni zvySeného svalového napéti),
déle ucinky antiedematdzni, trofotropni,
myostimulacni.

B Jak efektivni jsou ostatni procedury?

| kdyZ manuadlni techniky zamérené na
mékké tkané a vodolécebné procedury
jsou nemocnymi velmi dobre pfijimany
a mohou napomahat v [éCbé, nemaji tyto
pasivni procedury tak vyznamny efekt jako

Pripadné poufZiti nékteré z forem elek-
troterapie ma u nemocnych s PN pouze
doplrikovy charakter. Musi byt predepsana
|Iékarem a je aplikovana spise v souvislosti
s dalSimi obtiZzemi pacient( (jako jsou napf.
bolesti zad). Je nutné si také uvédomit, ze
elektrolécba je kontraindikovana u nemoc-
nych po implantaci DBS.

aktivni pohybova lécba. Za zasadni v 1é¢-
bé nemocného s PN z hlediska Ié¢ebné
rehabilitace je povaZovana jednoznacné
pohybova IéCba (kinezioterapie).
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B Proc by méli nemocni s PN cvicit?

Pohybova lécba a fyzicka aktivita obec- vyhodou mizZe byt zesileni G¢ink( farma-
né pozitivné ovliviuji nejen pohybové kologické Ié¢by diky zvyseni biologické do-
pfiznaky PN (chlzi, rovnovéhu, kondici), stupnostilevodopy. Pravidelna pohybova
ale priznivé pUsobi i na zmirnéni Unavy, |écba tak vede ke zlepSeni kvality Zivota
deprese Ci zlepsSuji kvalitu spanku. Dalsi nemocnych.

B Kdo predepise nemocnému rehabilitaci?

Nemocného s PN odesila na lécebnou pneumolog apod.). Na zakladé pohybovych
rehabilitaci obvykle neurolog nebo reha- (pfipadné jinych) obtizi nemocného prede-
bilitacni |ékar, terapii vSak mohou prede- piSe Iékar tzv. FT predpis s navrhem terapie,

psat i lékafi jinych obor( (prakticky Iékar, kterou bude fyzioterapeut provadét.

B Na co se pta a co vysetfi fyzioterapeut?

Pohybova terapie by méla byt vidy kon-  zkuSenost s nemocnymi s PN. Zakladem je
krétné nastavena dle podrobného vyset- vidy podrobny otevieny rozhovor a odebra-
reni fyzioterapeuta, ktery ma praktickou ni anamnézy. Zde jsou jiz odhaleny hlavni
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obtize, na které je potom terapie zamérena.
Nejcastéji se jedna o zpomaleni chlze, poru-
chy rovnovahy, vyskyt padd a obava z nich,
nékdy ale také poruchy dychani a polykani.

Nasledné je vhodné tyto obtize vysetfrit
nékterymi klinickymi testy. Jedna se o testy,
které jsou zamérené na statickou a dynamic-
kou rovnovahu, chlzi, koordinaci pohybu,
schopnost presund (vstavani, sedani, uleha-
ni apod.), pohybovy rozsah v kloubech. Déle
jsou vysetreny svalové dysbalance, svalova
sila, celkova kondice i schopnost porozumét
instrukcim apod. Nékteré funkce lze zmérit
pomoci sofistikovanéjsich méficich systéma
dle vybaveni ordinace, k zakladnim testim
dostacuji stopky a metr.

Parkinsonova nemoc se u nemocnych
projevuje rozmanité jak v poruchach

pohybovych (motorickych), tak i v projevech
non-motorickych (Unava, zacpa, ortostaticka
hypotenze, poruchy spanku, psychické poru-
chy apod.). I tyto poruchy je tfeba sledovat,
protoZze mohou mit vliv na volbu a zpUsob
pohybové terapie.

Obtize, které nemocné suzuji, nejsou
vSak vidy jen projevy Parkinsonovy ne-
moci. Casto se jedna i o ptiznaky dalsich
onemocnéni, které nemusi pfimo souviset
s PN. Nékteré obtize vznikly na podkladé
jinych onemocnéni, predchozich uraz(i nebo
operaci. Velmi ¢asto se jedna o degenerativ-
ni onemocnéni patere nebo jinych kloubd,
neuropatii dolnich koncetin aj. VSechny tyto
okolnosti ovliviiuji vysledny rehabilitacni
plan s konkrétnimi cili pro daného pacienta
a s respektovanim jeho limit.

B Jak nejlépe cvicit a na co se hlavné zamérit?

Druh a intenzita pohybové IéCby jsou
zavislé nejen na stadiu onemocnéni, ale
také na celkové kondici a dalSich faktorech.
V pocatecnich stadiich onemocnéni se za-
mérujeme na prevenci inaktivity a zvyseni
nebo udrzeni kondice. K tomu slouzi zejmé-
na stfedné intenzivni aZ intenzivni aerobni

télesna cviceni a silovy trénink. Ve strednich
fazich onemocnéni je velmi vhodné pokra-
Covat v aerobnim a silovém cviceni a pridat
specifické nacviky: trénink chlize, transfer,
stability, manudlnich ¢innosti nebo terapii
dalsich obtizi.

B Proc provadét aerobni cviceni a v jaké intenzité?

Aerobni cviceni zpomaluje progresi
onemocnéni a pomaha zvysit nebo udr-
Zet kondici. Jedna se o cviceni dynamické,
pfi kterém dochazi k lehkému zadychani.
Cviceni by mélo byt stfedné intenzivni az
intenzivni. Intenzita mGze byt orientacné
stanovena tak, Ze nemocny jesté muze
béhem aktivity mluvit, ale jiZ ne zpivat.
Zacne se v duUsledku cviceni potit. Délka
je optimalné doporucena na 30 minut mi-
nimalné 3x tydné. Pokud nemocny nema
dostatecnou kondici, lze tuto dobu i rozlozit
na 2 x 15 minut nebo 3 x 10 minut. Moderni
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technologie nabizi pfesné sledovani opti-
malniho pasma srdecni frekvence béhem
cvi¢eni. Stanoveni konkrétnich hodnot lze
zjistit pri zatéZzovém vysetreni.

V rehabilitacni ambulanci pro aerobni
typ zatéze vyuzivdme nejcastéji pristrojo-
vé vybaveni, jako jsou rotopedy, slapadla,
chlizové trenazéry (béZecké pasy), eliptické
trenazéry apod.

Dostatecné aerobni zatéze Ize dosah-
nout i pri stfidani dynamickych aktivit v op-
timalnim tempu. MdZeme stridat rychlou
chizi, zaradit tanecni prvky, vystupy na



schody, opakované presuny — vstavani ze
Zidle a sedani si, ulehani az na zem a vsta-
vani zpét. Lze vyuzit i cviceni s pomuckami.
K populdrnim patfi napt. pomdcka Smovey
(vibraéni kruhy), rizné druhy mict a mickd,
tyci, holi apod.

Tyto aerobni aktivity jsou velmi dllezZité
a je treba je provadét i doma. Pokud to
zdravotni stav a pocasi umozni, doporucuji

B K ¢emu slouZi silovy trénink?

Dostatecna svalova sila dolnich koncetin
je nutnym predpokladem pro bezpecné pre-
suny, rovnovahu a ch(zi. Silova cvic¢eni jsou
zamérena na zvyseni sily zejména velkych
svalovych skupin. Zde lze uplatnit cvic¢eni
svahou vlastniho téla, pfipadné s nékterymi
pomuckami (pruzné gumy, ¢inky, smovey
aj.). V posledni dobé se uvadi jako dalsi
moznost silového cviceni boxersky trénink
s vyuzitim uder( do boxerského pytle.

denné vychazku venku, a to ve vyssi rych-
losti, nez je nemocnému pohodIné. Pokud
neni vétsi problém s koordinaci pohybu, lze
vyuziti populdrni hole (tzv. nordic walking
neboli severska chiize). V domdci léCbé se
osvédcil i rotoped, ktery je dobte stabilni,
a lze jej tedy vyuzivat i pfi poruse rovno-
vahy.

Také silova cviceni lze doporudit na
cviceni na doma. Optimalni intenzita
je2—-3 xtydné, 8 — 12 x opakovani pohybu
v 1 — 2 sadach. Prikladem pro dolni kon-
Cetiny muUzZe byt opakovany stoj na Spicky
a zpét u pevné opory (napf. stolu), vstavani
ze Zidle a usedani zpét, zvedani pazi s od-
porem pomucky (¢inku mGze nahradit napf.
mald PET lahev naplnéna vodou).

B S jakymi obtiZemi nemocni s PN na fyzioterapii pfichazeji?

NejCastéji se snazime v ramci pohybo-
vé lécby pomoci resit nasledujici obtize:

poruchy rovnovahy a chlize, zména drzeni
téla, obtizné bézné denni ¢innosti — zejména
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presuny, snizena kondice, bolesti v zadech,
poruchy dychani, polykani. Dale uvedu
nékolik prikladd specificky zamérenych

Nacvik rovnovahy — balan¢ni terapie

Pro nacvik rovnovaznych cviceni je
podstatna prace s tézistém téla. Soucasti
je korekce drzeni téla a nacvik rovnovahy.
Zaciname od nejjednodussich cviceni na-
pfimeni trupu vsedé a ve stoji. Postupné
prenasime vahu téla a udrzujeme stabilitu
v rliznych pozicich (i v kleku na ¢tyrech, ve
vysokém kleku, v ndkroku). Udrzeni rovno-
vahy neni vSak jen zdleZitost staticka, ale
pravé porucha balance se ¢asto projevuje
pfi pohybu. To znamena pfi chlzi, po zmé-
né sméru Ci rychlosti chlze, pfi zméné po-
lohy téla, pfi manipulaci s jinymi pfedméty

Nacvik spravného drzeni téla a chize

V chizi se typicky objevuje zkraceni
kroku a celkové zpomaleni pohybu, snizeny
rozsah pohybu v kloubech dolnich i hornich
koncetin a také shrbené drzeni téla. V terapii
se proto zamérujeme na zlepSeni drzeni téla
avlastni trénink chiize. Soucasti je dlsledné
avsak nebolestivé protaZeni (strecink) sval(.
Nacvik chlize probiha v rdznych rezimech.
Jako efektivni se ukazuje vyuZziti chlizového
trenazéru nebo chize s rytmickym dopro-
vodem. K udrzeni optimalni délky kroku
mohou byt ndpomocné i vizudlni znacky,
to Ize s vyhodou uplatnit i v domacim pro-
stfedi. Snahou je prodlouZit nebo udrZet
délku kroku, zlepsit odvijeni chodidla a také
zvladnout chizi do stran, dozadu, chlzi se
zménou rychlosti, zménou sméru, otaceni
i chlzi s vy$simi ndroky na pozornost, napf.
soucasnym provadénim dalSich ukold. Po-
uzivame k tomu prekazky i jiné pomucky.

U nékterych nemocnych dochazi k tzv.
freezingu (zamrznuti pohybu) a vyskytu
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postupl, které jsou doporucovany pro ob-
tize nemocnych s PN a se kterymi mame
v praxi dobrou zkusenost.

apod. Pro zdatnéjsi nemocné lze cviceni
balance provadét na nékteré balanc¢ni po-
mucce (Cocka, balancni podlozka, bosu,
na pristrojich pro trénink balance), ma-
Zeme ztizit udrZeni stability postrky nebo
v kombinaci s dalsimi tkoly (napf. stoj na
jedné noze soucasné s pohybem hornich
koncetin nebo zamérenim pozornosti na
jiny ukol). Klasicky trénink rovnovahy lze
doplnit balanénim vycvikem pomoci ak-
tivnich videoher (napf. systém Nintendo
Wii, Kinect).

padd. K prekonani freezingu zna fyziote-
rapeut fadu manévr(, které je vSak treba
individualné vyzkouset a nejefektivnéjsi
nacvicit a zacit pouzivat. Zapoceti pohybu
¢it pohyb volnéjsi koncetinou. Nelze-li vy-
krocit vpred, mGZeme se pokusit o tkrok
stranou, dozadu nebo na misté zvednout
dolni koncetinu. K nastartovani pohybu
muUZeme nacvicit i manévr védomého
nadechu — vydechu, odpocitani si startu,
zkusit uder dlani do stehna, prekroceni
nohy doprovazejici osoby aj.

Pro snizenirizika padu je dulezité zjis-
tit, za jakych okolnosti k nim dochazi. Zda
je pri¢inou zamrznuti pohybu, zakopnuti
pfi Sourdni, porucha rovnovahy nebo jiné
ddvody. BohuZel se padim neda vidy za-
branit, ale nékdy lze situaci zlepsit cilenym
nacvikem aktivit, pri kterych dochazi ke
ztraté stability, a také eliminaci moznych
prekazek vdomacim prostredi.
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Nacvik presund

Velmi dobfe se v praxi osvédcilo na-
cvicovani zdkladnich bézinych dennich
presunt, pokud zpUsobuji obtize. Jedna
se o vstavani ze sedu do stoje a sedani si,
ulehani na lizZko, otaceni na lGzku a vstava-
ni z lehu do sedu. Méné bézné v nacviku,
ale neméné dllezité jsou presuny napf. do
vany nebo sprchy. Pokud se obtize doma
vyskytuji, je vhodna konzultace s fyziotera-
peutem s cilem najit mozné zplsoby reseni.
Zakladem je mit dostateCcnou moznost se
pridrzet pevnych madel nebo jinych opor

Dechova cviceni a polykani

Na poruchy dychani si nemocni s PN
obvykle nestézuji, a tak nebyvaji vidy
vcas rozpoznany. Proto je vhodné, aby
fyzioterapeut tuto oblast neopomnél a ci-
lené se zeptal. Poruchy dychani souvisi
zejména s omezenim pohyblivosti hrud-
niho kose béhem dychani a jeho tuhos-
ti. Negativni roli ma také shrbené drzeni
trupu, zmény v dechovém vzoru, snizeni
sily nadechovych a vydechovych svald.
V terapii se proto zamérujeme na nacvik
vzpfimeného drzeni téla vsedé i ve stoji
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a nacvicit nejbezpecnéjsi a nejjednodussi
zplsob presunu. V nacviku pomaha rozfa-
zovani sloZitéjsiho pohybu na jednodussi
Casti a také uvédoméni si a nacvik opti-
malniho biomechanického nastaveni pro
start daného pohybu. Napft. pokud vstavate
ze zZidle do stoje, je tfeba mit dostatecné
pokrcena kolena, chodidla mirné zasunuta
vzad, nasleduje pohyb trupu vpred s presu-
na dolni koncetiny a nasleduje narovnani
se do stoje.

a zvySeni pohyblivosti hrudniku aktivnim
cvi¢enim i uvolnénim mékkych tkani po-
moci manualni terapie. Kvalitu dechového
stereotypu ovlivhime pomoci statickych
i dynamickych dechovych cviceni, snazime
se o aktivaci brani¢niho dychani. Silu na-
dechovych a vydechovych svali Ize zlepsit
specifickym tréninkem s vyuZzitim decho-
vych pomucek, které Ize individualné na-
stavit pro odporovany nadech a vydech
(napt. Threshold® IMT a Threshold® PEP).
S pomdckou je tfeba cvicit doma kazdy




den dle instruktaze fyzioterapeuta, ktery
nastavi odpor a v dalSich tydnech ho po-
stupné zvysuje.

Nékdy dochazi k poruse polykani a sni-
Zeni souhry mezi dychanim a polykanim.
U zdravych osob nasleduje po polknuti vy-
dech, pfi poruse u nemocnych s PN neni
tato aktivita dostate¢né koordinovdna
a po polknuti se mUzZe objevit nadech
nebo se nemocny ¢astecné nadechuje

ve

B Jak ovliviiuji u€inky léku cvi¢eni?

Béhem terapie je treba brat v Gvahu
i aktualni ucinek lékd. Fyzioterapeut by
mél po této informaci patrat a nemocny
by ji mél sdélit. V pocatku onemocnéni
léky obvykle dobre ucinkuji a nacasova-
ni cviceni neni tfeba prizplsobovat dobé
davky léku. Cviceni je doporucovano pro-
vadét v dobé optimalniho ucinku léku. Po-
stupné vsak muaze v pokrocilejsich fazich
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béhem polykani. To pak muze vést k as-
piraci a nasledné k dalsim komplikacim.
Problematika poruch polykani je slozit3,
vhodné je vysetreni na specializovaném
pracovisti. Cvi¢eni na tyto obtiZze by méla
zahrnovat procviceni svalt obliceje, cvi-
ceni jazyka, nacvik spravného sedu a po-
staveni hlavy pti polykani, odporované
dychani pres seSpulené rty, dechova cvi-
ceni bez pomlcek i s nimi.

onemocnéni dochdzet ke snizovani ucinku
€kl napf. pred dalsi davkou a nékdy do-
chazi i k nepravidelnému kolisani stavu
mezi davkami.

| v dobé vyraznéjsich obtizi s pohybem
je mozZné nacviCovat napf. presuny a anti-
freezingové manévry. Situace tak i lépe od-
razi obtize v domacim prostredi, které by
v dobrém stavu nebyly tak zretelné.

B Jaky rozdil je v dochazeni na rehabilitaci a v dlouhodobé péci v laznich?

Oba zpUsoby se mohou vhodné do-
plfiovat. Péce v laznich, ktera trva v radu
tydn( kazdy den s nékolika procedurami, je
intenzivni terapie s vyhodou preladéni re-
Zimu a nastartovani pravidelnych pohybo-
vych aktivit, v€etné vyzkouseni si i novych.
Také odlehéeni z domaciho bézného rezimu
a zména prostredi mZou pusobit kladné.

Terapie pod vedenim fyzioterapeuta je
vynikajici z hlediska motivace, konzultace

konkrétnich obtizi, presného vedeni speci-
fické terapie i nastaveni vhodnych aktivit
pro domaci lécbu.

Dochdzeni na ambulantni rehabilita-
ci, kde se nemocnym s Parkinsonovou
nemoci cilené vénuji, povazuji za velmi
dualezité. Doporucuji nemocnym nalézt
fyzioterapeuta ve svém okoli, ktery se této
problematice vice vénuje.

B Jaké misto ma pohyb na rekondicnich pobytech?

Podle mych zkusSenosti je pohybova
slozka nedilnou soucasti rekondicnich
pohyb(. Zahrnuje jak cvieni ve vnitfnich
prostorach, tak i venkovni pohybové akti-
vity. Jak jsem jiZz zminila, pohybova cviceni
maji pro nemocné zasadni vyznam nejen

z hlediska télesného. Diky atmosfére sku-
pinového cviceni ziskavaji nemocni nejen
vy$si motivaci ke cviceni, ale vnimaji také
pozitivni vliv na své psychické nastaveni.
Vrele doporucuji.
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B A co kdyZ nemocny nema chut cvi¢it?

im, Ze to neni jednoduché, ale pravidelny
pohyb by mél byt soucasti kazdého dne.
Pohybova |écba je provadéna v ambulantni
rehabilitaci obvykle 1 —2x tydné, avsak ma-
ximalni efekt télesnych cviceni je prokdzan
pfi cviceni kazdy den. Je proto nezbytné
presvédcit nemocného i ke cviceni doma.

Nesmi se nechat odradit tim, Ze doma
,to neni ono”. Nékdy se obtizné nuti k do-
statecné délce trvani a Zadouci intenzité
cvi¢eni. Co s tim? Nezbyva neZ si to doma
trosku zatraktivnit, najit zpUsob a formu,
kterou Ize dlouhodobé realizovat, a dbat
na pravidelnost.

B A co fici zavérem?

Vyhodou pohybové |écby je cviceni
specifickych aktivit pod kontrolou nebo

Domnivdm se, Ze cestou k efektiv-
ni pohybové [é¢bé je nastaveni vlastniho
pravidelného reZimu, kde se dle moznosti
a osobnich preferenci kombinuje indivi-
dudlné vedena fyzioterapie a fyzické aktivity
doma nebo venku. Existuje fada moznosti
pohybovych aktivit: vychdzky, jizda na kole
nebo rotopedu, plavani, tanec, taidi, spor-
tovni aktivity... Velmi dobrou zkusenost pro
celkové psychické preladéni mdm u nékte-
rych nemocnych s celkovou relaxaci. P¥i-
nosnd jsou skupinova cvi¢eni pro nemocné
s PN v klubech, kde se cvicitelky dlouhodobé
nemocnym vénuji na velmi dobré drovni.

s dopomoci fyzioterapeuta. Nékteré z nich
je moZné provadéti doma podle instruktaze
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a po predchozim nacviku. Fyzioterapeut
by mél doporucit vhodny pohybovy rezim
av pribéhu casu ho sledovat, pfipadné mé-
nit dle aktualniho stavu. A hlavné motivovat
k pohybu.

Za duleZité povazuji zacit cvicit jiz Casné
po diagnostikovani onemocnéni, prestoze
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jesté nemocni nemaji vyraznéjsi potize. Poz-
déji napomaha pohybova Iécba ke zmirnéni
symptomuU nemoci a pUsobi pozitivné emoc-
né. Pravidelnd pohybova aktivita zpomaluje
nastup omezeni aktivit v kazdodennim Zivo-
té a je dlleZitou soucasti komplexni Ié¢by
Parkinsonovy nemoci.

Helena Haimannovd — Bfizy
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llona Stépdnkovd, pfedsedkyné PK Havli¢kav Brod

Cviceni v Havlickové Brodé zacinalo pod
vedenim primaiky MUDr. Capkové, kdy byla
pomérné rozsahla c¢lenska
zakladna a cviceni probi-
halo ve dvou skupinach
— pro pacienty s leh¢im
pribéhem a pro ty, ktefi
potrebovali se cvicenim
asistenci.

Od té doby se vystrida-
lo nékolik cvicitelek, kazda méla sv(j styl,
nékteré (vim z doslechu) se velmi svédomité
na kazdou hodinu pripravovaly a vSechny
odvadély velmi dobrou praci, a svym pristu-
pem tak pfispivaly nejen k fyzické aktivité
cvicencl, ale dodavaly jim i zna¢nou davku
sebevédomi a energie.

Ja jsem jako dobrovolnice v roce 2016
privedla na cvi¢eni pana s Parkinsonovou
nemoci v pomérné pokrocilém stadiu,
kterému doporucila cvi¢eni jeho oSetru-
jici 1ékarka a ktery byl v té dobé umistén
v domoveé senior(l v Havlickové Brodé. V té
dobé vzhledem k ubyvajicimu poctu cvici-
cich uZ rozdéleni do skupin nebylo a tehdy
predcvicovala pod dozorem pani doktorky
cvicitelka Jarmila Mackova. Kdyz onemoc-
néla nevylécitelnou nemoci, ujala se cviceni
energicka Eva Duskova, manzelka byvalého
predsedy klubu Jardy Duska. Brzy poté se
do klubu po dlouhé pauze vratila Milada
Tonarova, ktera kdysi alternovala Jarmilu
Mackovou, takZe jsme byli radi, Zze klub ma
dvé cvicitelky, které se v pripadé nenadalé
situace mohou vzdjemné nahradit.

Po néjaké dobé, kdy uz bylo pro Dus-
kovy ¢im dal obtiZznéjsi dojizdét do Havlic-
kova Brodu z pomérné odlehlého mista
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za Chotébori, prevzala Zezlo cvicitelky na
kratkou dobu Milada Tonarova. Vzhledem
k jeji Casové vytizenosti (kazdodenni péce
o vnucku i dalsi rodinné povinnosti) jsme
ale museli hledat dalsi cvicitelku, ktera by
se mohla cvic¢eni v klubu natrvalo vénovat.

Meéla jsem velké Stésti: dostala jsem tip
na pani cvicitelku s letitou praxi a vynikajicim
hodnocenim a vzhledem k jejim cvicitelskym
aktivitdm znamou po celém mésté. Aona na
mou Zadost kyvla. Je to pani Mila Vidnerova
a cvi¢eni zahajila s opravdovou profesionali-
tou. Vzhledem k tomu, Ze absolvovala mno-
ho kurz(i a seminar(i na rizné typy cviceni
(pocinaje zdravotnim cvicenim aZ po jogu),
je velmi flexibilni a empaticka, takze ,Sije”
kazdou hodinu cviceni presné pro parkinso-
niky takrikajic na miru. PGvodnim povolanim




je technicka, nyni v dlchodu a priznala se
mi, Ze aktivné cvi¢i od svého détstvi. ,Délam
to rada a s laskou,” fikd a ve svych osm-
desati letech jesté vede 1 x tydné zdravotni
cvi¢eni pro zZeny. Klubovi ¢lenové se na jeji
cviceni velice tési, coZ ostatné doklada i to,
Ze zaCatkem nového cvicebniho roku byla
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v télocvicné stoprocentni Gcast. BohuZel
nas zastavil ten nezvany host covid, ale jen
co se stahne do Ustrani, opét nastoupime
do rozjetého vlaku.

Preji vSem hezky podzim bez velkych
pliskanic a prijemnou zimu venku i v teple
domova za okny.

O své zazitky ze cviceni se s nami podélila i dlouholeta velmi aktivni a nadsena cvicici

o v.yv

¢lenka Jana RGZickova:

Jana Razickova, PK Havlickuv Brod

Moje prvni setkani
s Parkinsonovou choro-
bou bylo, kdyZ bylo mému
otci 55 let. Zacala se mu
postupné trast leva ruka,
{ pozdéjiileva noha. Protoze
byl ucitelem télocviku a hu-
debni vychovy na zékladni skole, musel se
hodné snazit, aby se nesnizila kvalita vyuky
z4ku. Prestoze v okresnim mésté Havlickové
Brodé jiz fungoval klub Parkinsonovy nemo-
ci s pravidelnym cvicenim, otec se spolec-
nych cviceni odmital zicastrovat se slovy:
,Nebudu tam ze sebe délat Saska.” A to byla
velika chyba — odesel do diichodu, a tim byl
konec i s télocvikem.
Z pohledu mého nynéjsiho zdravotniho
stavu si vyc¢itam, Ze jsme jako rodina nebyli

¢it. V dUsledku ztuhlosti a Spatné stability
upadl, zlomil si Zebro, které propichlo plice,
a toto zranéni bylo pro ného smrtelné.

Ja si tyto skute¢nosti nyni uvédomuiji a sli-
buji si: ,,Nebudu jako otec.” Dlivod — bylo

mi 62 rok( a pfrislo to tak nenapadné — le-
hounké jemné chvéni malicku na levé ruce,
jako zavan motylich kridel. KdyZ jsem pfisla
do ordinace neurologa a sdélila rodinnou
anamnézu, bylo mi feceno, Ze neni do-
kazano, Ze by byl parkinson dédicny. Ale
byl a zac¢al mé otravovat stejné jako mého
otce. JenZe ja mam tu velikou vyhodu, Ze
v Havlickové Brodé stéle funguje klub cvi-
¢eni pro parkinsoniky. Schazime se kazdy
tyden ve ¢tvrtek na hodinu a pod vedenim
zkusené cvicitelky nejen cvi¢ime, ale po-
znavame skvélé ucinky jogy, vlivsmichu na
nasi psychiku a u¢ime se koordinaci mozku
s koncetinami. A je to na kazdém z nas, zda
si jesté doma kazdy den zacvici to, co jsme
cvicili spolecné. Sice si pfizname, Zze doma
to oSidime, ale na nase pravidelné cviceni
se vidy tésime.

Jesté jsem na internetu zjistila, jak pfi-
znivé ucinky ma na parkinsoniky spolecny
tanec, ¢asem urcité zkusime.
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Cviceni parkinsonikd v Plzni

Véra Strejcovd, PK Plzen

V zafi se pro Cleny naseho klubu opét ke karanténé, ale cvi¢eni uz ndm chybélo.
otevrely dvere rekondi¢niho a rehabilitacni- V centru mame k dispozici Satnu, social-
ho centra Mgr. Lucie Klanové, DiS., Na Dvor-  ni zafizeni a télocvi¢nu asi pro 8 cvicencd,
ku v Plzni. KaZdé atery se zde pravidelné soucasti télocvicny jsou podlozky a cvicebni
schazime. Bylo to po delsi dobé, vzhledem  pomducky.

Skoda, ze télocviéna
neni vétsi, aby se cviceni
mohlo zucastnit vice cvi-
Cicich, zajem by byl. Pod
vedenim zkusSené fyzio-
terapeutky protahneme
celé télo od hlavy k paté,
klouby, svaly, pater a pro-
cvicime stabilitu. Kazdé-
mu z nas se obcas stane,
Ze néktery cvik je pro néj
obtizné proveditelny, ale
poradi nam, jak na to,
pfipadné nabidne jinou
variantu.

Hodina cviceni ubéh-
ne neuvéritelné rychle.
V této nelehké dobé ma
kazdy malinko obavy
i 0 své bezpedi, ale je
postarano i o dezinfekci,
vSichni dostaneme pec-
livé ocisténou a vydezin-
fikovanou podlozku i cvi-
¢ebni pomcky.

Snad se tak budeme
setkavat i nadale, protoze
jsme se vsichni shodli na
tom, jak moc nam na jare
tyhle spolec¢né chvile chy-
bély, a po cviceni se citime
kradsné uvolnéné na téle
i dusi.

18
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Pohybové aktivity v Parkinson klubu Brno

Eva Fialovad, PK Brno

Pravidelna pohybova
aktivita je u nemocnych
Parkinsonovou nemoci
stejné dulezitd jako po-

,,,,,

pravidelné cvic¢i nebo se
vénuji pohybu jinym zp(-

sobem, si udrzuji dobry fyzicky stav déle.
Proto je i v Parkinson klubu Brno jednim
z pilitd ¢innosti zaméreni na pohyb, cviceni
a sporty.

Klub dlouhodobé zajistuje rehabilitacni
cviceni pro parkinsoniky a seniory ve-
dené zkusenou fyzioterapeutkou. Ve
Ctvrtek se schazime v télocvicné Sokola
Brno Il v arealu Balkan a Katka pokazdé
pfipravi hodinu zajimavou, zdbavnou
a télu prospésnou. Rozcvicka s basket-
balovymi mici, trénink paméti (jméno
komu, od koho), postfehu, rovnovahy,

jemné motoriky, oblicejové mimiky,
feciatd. PouZivame lehké barevné $at-
ky, cvicebni gumy Thera-Band, malé
nafukovaci mice, hrajeme hry, zpivame.
Hojné navstévované jsou kazdé druhé
pondéli poradané tréninky bowlingu
v Bowling Darts Rubin v rezii preziden-
ta kazdorocni Klubové bowlingové ligy
Libora Jasi. | ti, ktefi tézkou kouli ne-
mohou hazet, prijdou fandit a dat si
v herné kavu. Zavérec¢né klani s vyhla-
Senim vitézl je vidy malou slavnosti.
2. roc¢nik Klubové bowlingové ligy jiz
popsal v Casopise Parkinson ¢. 56/2018
prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Uterky pat¥i hrac¢dm stolniho tenisu
v klubovné Spartaku Slatina pod vede-
nim Jana Jaciska, ktery rovnéz priklada
svlij podrobny prispévek. K dispozici
mame 3 pingpongové stoly. Pro rok

—
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2020 vyhlasila Spolecnost Parkinson
ligu stolniho tenisu s tim, Ze vyhodno-
ceni celé soutéze probéhne na posled-
nim tréninku v Brné. Hledani vhodného
sportovisté s dostateénym zazemim
prerusila jarni vina koronaviru, a jak
se zd3, Sirsi setkani na sportovnich tur-
najich letos uz nebude mozné.

Radi se zucastriujeme pohybovych
seminafl pro seniory a klienty PKB
poradanych dvakrat ro¢né fakultou
sportovnich studii v brnénském uni-
verzitnim kampusu. Pod vedenim zku-
Senych lektor( a studentd FSpS MU
vyuzivame netradi¢nich cvicebnich
pomucek a pohybovych aktivit, napo-
sledy to byly psychomotorické hry s cy-
ber védlcem. Studenti nejspis o¢ekavali
stariky zdecimované tézkou nemoci,
a pak jen zirali, jak jsme Sikovni, veseli,
nebojime se Zadného naradi a jednotny
klubovy dres nam skvéle slusi (jen co
odloZime berle a choditka!). Korunu
zavérecnému hodnoceni seminare dal
Vlastik — kdyZ se uz vsichni kladné vyja-
drili k obsahu i vedeni hodiny, pfihlasil
se a bez varovani zacal: , Prisel Pepi-
¢ek do skoly a pta se pani ucitelky...
Tak tohle studenti necekali, zatimco

my se dusili smichy. Vlastikovy vtipy
milujeme. O psychomotorickych hrach
pro seniory jste si mohli precist jiz v C.
55/2018, kde je podrobné popsal Jarda
Dufek.

V lété zve Cleny klubu na svoji chalupu
Vérka Varmuzkova na tradi¢ni Bukovin-
sky pohar. Jiz doprava linkovym autobu-
sem ze Staré osady v Brné s prestupem
do obce Bukovinka a nasledna cesta pres
vesnici aZ k chaloupce ve svahu obklope-
né loukami znamena pro mnohé ucastni-
ky znacny sportovni vykon. Jestéze pési
pochod nasledoval po dobrém obédé
v mistnim hostinci. Veskeré soutéze, kte-
ré bylo mozno provozovat v okoli, byly
peclivé kontrolovany a vysledky zazna-
menany. Celkovym vitézem pfi souctu
vSech bodu v Sipkach, kopu na branku,
strelbé na basketbalovy koS a pétanquu
byla vyhlasena Marienka Jaciskova, kte-
ra obdrzela putovni pohar, ale rozdavaly
se i medaile a diplomy. Bukovinsky pohar
2019 stadil Jarda Dufek jesté zazname-
nat do kroniky klubu, kterou pro nas
psal, a je pfistupny v prehledu akci na
http://parkinson-brno.cz. Letos budeme
muset tuto krasnou tradici kvili pande-
mii rovnéz oZelet.



m Oblibené plavani a rehabilitacni cvice-

ni ve vodé jsme po marnych pokusech
najit v Brné bazén vyhovujici naroc-
nym pozadavklm parkinsonik( (tepla
voda pfimérené hloubky, bezbariéro-
vy vstup do Saten i bazénu, moznost
parkovani v blizkosti, vhodna provozni
doba, pfimérena cena) vzdali. Obcas
spole¢né vyjizdime do termalniho ba-
zénu v Musové.

Pravidelné cvi¢eni a sportovani dopl-
nuji nenaro¢né vychazky, rekondi¢ni
pobyty (Lazné Hodonin, Tfi Studné
na Vysociné, ozdravné tydny Spolec-
nosti Parkinson) a vrcholna akce — vy-
stup na hrad Spilberk v centru Brna,
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nahrazujici zdolavani hory Rip, které
by v€etné dopravy z Brna vétsina z nds
nezvladla.

Vladou nafizena nutnd omezeni nam
prakticky znemoznuji vSechny spolec¢né
aktivity, které vedeni PKB i samotné SP
zahrnulo do planu na rok 2020. Vyzyvdame
nase ¢leny, aby doma sami cvicili, vénovali
se oblibenym ¢innostem (vystavku z doma-
ciho tvoreni urcité zrealizujeme, jak jen to
bude mozné), udrzovali mezi sebou kon-
takty telefonem ¢i e-mailem, jubilantim
aspon posildme pékna prani k narozeni-
nam. VSichni netrpélivé ¢ekaji na dalsi ¢islo
Casopisu Parkinson i zpravy z vyboru klubu.




Ze zivota klubu

PK Hradec Kralové

Pozdrav z Parkinson klubu Hradec Kralové
Vaclav Mlatecek, PK Hradec Krdlové

KaZdy mésic roku 2020 mél byt podle pldnu cinnosti Parkinson klubu Hradec Krdlo-
vé naplnény spole¢nymi akcemi sportovniho i kulturniho charakteru. Rada z nich byla
i organizacné pripravena. BohuZel covid-19 prekazil vsechny nase pldny.

Zrusili jsme nejen pravidelné klubové
cviceni a logopedii, ale mimo jiné i tradi¢ni
brfeznové Predmérické sportovni hry, vy-
stup na Kunétickou horu konany pfi pfilezi-
tosti Svétového dne Parkinsonovy choroby
a Cervnovy turnaj ve stolnim tenisu. Tésili
jsme se i na akce organizované dalSimi klu-
by, hlavné na Parkinsoniadu, a turnaje ve
stolnim tenisu a bowlingu.

Uvitali jsme urcité uvolnéni situace
v zafi a zacali cvicit. Nasi zastupci vyjeli na

PK Pardubice
Informace z klubu

plavbu lodi Brnénskou prehradou, Uspés-
nou akci poradanou Parkinson klubem
Brno, a absolvovali jsme rekondi¢ni pobyt
v Peci pod Snézkou v hotelu Energetik na
Hnédém vrchu.

Sami jsme pfripravili turnaj ve stolnim
tenisu, zafazeny do ligy stolniho tenisu Spo-
lecnosti Parkinson, z. s., plivodné planovany
na mésic Cerven.

Petr Simon, pfedseda PK Pardubice

Ve 2. pololeti jsme
se sesli na skupinova
cviceni jen 7x, z toho 5x
v télocvi¢né Z§ Stefanikova a 2x v Aqua-
centru Pardubice. Naposledy se cviceni
konalo 6. fijna a poté uz bylo, dle vladniho
opatreni, jeho konani prakticky vylouce-
no. Plavecké arealy a nasledné i zaklad-
ni Skoly byly az do odvolani uzavreny,
a vesSkeré aktivity klubu tak musely byt
odvolany.

g
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Parkinson klub Pardubice mad aktudlné 32 ¢lend. Bohuzel byla stejné
jako na jare nase pravidelnd cviceni v télocviéné a v bazénu prerusena
vyhldsenim nouzového stavu.

Nasi ¢lenové tak prisli o pravidelnou
¢innost a akce. Prohlidka Hvézdarny a pla-
netaria v Hradci Kralové, ktera byla z pa-
vodniho kvétnového terminu presunuta
na 28. fijna, byla opét zrusena. Ohrozeno
je i konani c¢lenské schlize v salonku Re-
staurace Pernstejnka planované na stredu
2. prosince 2020. Musime jen doufat, Ze se
soucasna situace s koronavirem zacne po-
stupné zlepSovat a my budeme moci nasi
ginnost zase obnovit. Clentim PK Pardubice
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schazi hlavné spolecna cviceni,

ktera jsou pro pacienty s Par-

kinsonovou chorobou velmi
prospésna, a ja za sebe dopo-
rucuji vsem ¢lendm, aby v této
tézké dobé pravidelné cvicili
alespon sami doma.

A jaké akce jsme ve 2. polo-
leti stihli uskutecnit?

m Vpatek 21. srpna jsme vyjeli
na vylet na stfedovéky hrad
Pernstejn.

m Vterminuod 13. do 20. zafi
se pét nasich ¢lenld ucast-
nilo rekondi¢niho pobytu
v Peci pod Snézkou, orga-
nizovaného PK Hradec Kra-
lové.

m V pondéli 21. zati se sesli
¢lenové PK Pardubice na
hristi TJ Pardubicky, kde se
konalo jiz tradi¢ni setkani
spojené s opékanim Spe-
kackl. Pocasi bylo nadher-
né, slunicko svitilo, a my si
tak mohli uZivat jednoho
z poslednich letnich dn(.
Uc¢astnici mezi sebou Zivé
besedovali, stoly byly plné
donesenych dobrot a ope-
¢ené Spekacky chutnaly
vsem.

m Dale se ve Ctvrtek 24. zari,
jesté pred uzavienim spo-
le¢enské mistnosti v Cent-
ru pro zdravotné postizené,
podafrilo usporadat c¢len-
skou schizi klubu.

Zavérem chci podékovat
v§em nasim sponzorlm za pro-
jevenou vstricnost a podporu,
diky nimz mdzZeme nase akce
realizovat.
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PK Pardubice
VzhUru na hrad

Petr Simon, pfedseda PK Pardubice

Po 2 hodinach cesty
se pfed nami objevila si-
lueta nadherného stre-
dovékého sidla panl z Pernstejna. Pozdné
goticka a rané renesancni podoba hradu
nebyla dotcena dalSim prebudovanim
a je ojedinélym dokladem premén stre-
dovéké pevnosti na luxusnéjsi renesancni
sidlo.

Prohlidka zkraceného zakladniho
okruhu trvala necelou hodinu, béhem
niz nds pravodce seznamil se zajimavou
historii a architekturou této pamatky. Ob-
div si zaslouzi predevsim starsi ¢lenové
a ¢lenové se zhorsenou pohyblivosti, ktefi
tuto fyzicky naro¢nou prohlidku Gspésné
zvladli.

Po vyborném obédé a dobre vychla-
zeném pivu jsme se mohli vydat na dalsi
pout.

i

Dne 21. srpna se uskutecnil pldnovany vylet na stdtni hrad Pernstejn.
Minibusem nakonec odjelo 16 ucastnikd. Slunicko svitilo od samého
rdna a slibovalo pékny teply den.

Zamitili jsme do Policky. Mésto se pys-
ni krasnym historickym centrem, které
obepinaji nejzachovalejsi kamenné hrad-
by ve stfedni Evropé. Opevnénis 19 bas-
tami ma délku 1 200 m. Prohlidka mésta
nas vylet uzavrela.




PK Brno
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Plavba lodi Brnénskou prehradou

Eva Fialova, PK Brno

Proto ptisly zacat-
kem kvétna Evicky s nd-
padem usporadat netradi¢ni velkolepou
akci pro vSechny regionalni kluby Spo-
le€nosti Parkinson, z. s., jako nahradu za
jarni oslavy i dobu natizeného domdciho
vézeni, izolace a necinnosti. A kdyZ jsme
v Brné, tak kde jinde nez na nasem ,,Pry-
glulod'¢“! Plavba lodi pfehradou vzbudila
velky zdjem a splnit pfedepsanou hranici
do 100 ucastnik( se ukazalo byt zapekli-
tym ofiskem.

9. 9. 2020 (i to datum vypada krasné)
od rdna zéfilo slunce pfislibem nadherného
dne a ¢lenové vyboru s dobrovolniky na-
stoupili v pfedstihu do pfristavisté a chopili
se svych povinnosti. Pfichazejici ucastnici
vétSinou vtipné splnili doporuceni vhod-
ného odévu, a tak se do prezencnich listin
na molu houfné zapisovali
namornici, nerkuli kapitani,
avsak jediné mezi hosty ze
souboru Stard Lisen se ob-
jevila zelenovlasd vodni vila
odénd v kvétovaném voalu
a stejné Uzasny vodnik.

Zaevidovani byli de-
korovani barevnou kokar-
dou se znakem PKB, kterd
nahradila palubni listek.
O pul jedenacté priplula
s houkanim lodni siré-
ny k mastku ¢. 3 krasna
dvoupalubova lod Utrecht

KdyZz ndm koronavirus 12. 3. 2020 zrusil vSechny klubové akce
vcetné dubnovych slavnosti ke Svétovému dni Parkinsonovy nemoci,
vSichni ¢lenové PKB netrpélivé cekali, kdy budou prisnd legislativni
opatreni zrusena a klub zacne zase fungovat.

s pohlednym kapitanem. Pfed nastupem
vsem vydezinfikovaly ruce 3 sli¢né dobro-
volnice, kapitan odemkl bezbariérové WC.
Lavice u stolQ v pfizemi i pohodIna kresilka
na horni vyhlidkové palubé se zaplnily. Ude-
rem 11. jsme vypluli v poctu 89 lidi vstric
slunci, vodé a dobré naladé.
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Plavbu zahdjila predsedkyné klubu
Mgr. Eva Vernerova. Privitala vSechny
pritomné, predstavila vzacné hosty —
krajského zastupitele pro regionalni roz-
voj a starostu Velatic Mgr. Jana Grolicha,
18 zastupcl regionalnich klub( z Hradce
Kralové, Litomysle a Zlina a dalSich 20 mi-
lych hostd. Napf. ucinkujiciho Jurase Latala
s jeho choti a kytarou, Martinu Jelinkovou
s fotoaparatem a Zdenka Kopfivu s kame-
rou. Student posledniho ro¢niku stfedni
pedagogické skoly v Litomysli Pavel Krejsa
sbiral dotazniky ke své ro¢nikové praci na
téma Parkinsonovy nemoci. K nasi radosti
pfijalo pozvani i 9 ¢lenli souboru Stara Li-
Sen, ktefi s JurdSem rozezpivali a roztancili
horni palubu.

Program jsme zahajili spoleénym zpé-
vem brnénské hymny parkinsonik( na po-
Cest vSech kamaradu, ktefi nemohou byt

s ndmi, a také pro nase zaslouzilé ¢leny
Helenu Haimannovou, Ivanu Kilidnovou
alJana Marka. Tém rad poblahopfal Mgr. Jan
Grolich. Dodate¢né bude podékovani pre-
dano také Tané Kincové u prilezitosti jejiho
Zivotniho jubilea.

Pak uZz dobrovolnice roznesly ta-
lire s kurecimi rizecky a vybornym




bramborovym saldtem
a poté plastové nadobi
sesbiraly do tfidéného
odpadu. K dispozici
byla rovnéz neslazena
voda v 1,51 ldhvi. Ze
tu a tam nékdo zlomil
plastovy pfibor? Na
miseniském porcelanu
se stfibrnym nacinim
stolujeme prece doma
a tady je to pfijemna
zména, no ne?

Po jidle a projevech
se vétsSina posadky pre-
sunula na sluncem zalitou vyhlidkovou pa-
lubu, kochala se krdsnou okolni ptirodou,
a tady se predevsim zpivalo s kytarou.
Jiti Latal ma Siroky repertoar — lidovky,
vinarské, trampské, country, co vas na-
padne. A prece jsem zaslechla stiznost
jedné damy:

,Proc to hraje tak vysoko? Ja si chci za-
zpivat, a tak vysoko to nevytdhnu! A pro¢
zpiva pisnicky, které nezname? Prece je
placeny od toho, aby nds bavil, a ja si chci
zazpivat pisnicky, které znam!“

Mild pani, Jiti Latal
je nas kamarad a vzdyc-
ky nam hraje a zpiva
bez ndroku na odménu
a déld to rad. A ostatni
zpivali, jak kdo umél,
a radi se ucili neznamé
pisnicky a tancovali
a vsem se to moc libilo.

Na zavér trihodi-
nové plavby nas Mar-
ta Hubova sezndmila
s historii a zajimavost-
mi Brnénské prehrady
a ti, ktefi jesté ne-
byli unaveni, zakot-
vili po opusténi lodi

v nedaleké restauraci Vingl na kdvu, pivko
a pokec.

Dopravnimu podniku mésta Brna, Ma-
gistratu meésta Brna, vSem ucastnikiim,
organizatordm a dobrovolnikdm patri
nase uprimné podékovani za krasné od-
poledne, nevSedni zazitky a radostnou
pohodu.
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PK Usti nad Labem

Podékovani magistratu statutarniho mésta Usti nad Labem...
Ing. Milan Hons, pfedseda PK Usti nad Labem

| prfes problémy
s koronavirem v celé
republice, hlavnim mésté i u nas v Usti
nad Labem jsme na posledni chvili, pred
dal$im zdkazy a nafizenimi, stihli nasi kaz-
dorocni vypravu na konicky v hiebciné
Svincice, spojenou s hipoterapii, malou
ocistou koni a krmenim jejich nejoblibe-
néjsi pochoutkou — syrovou mrkuvi.

Prochazky po okoli spojené s kratkym
télocvikem byly vhodnym dopliikem. Ve-
Cer jsme si kratili sestavovanim puzzli,
vypliiovanim testl a vzpominkami na

Zdrats Parkinsansc’ 7 Ustf wad Laber ‘
Ve 200

28

...a vsem jeho pracovnikim, kteri zvedli ruku pro dobrou véc a od-

tim, Ze vam zdleZi na tom, jak seniofi a télesné postiZeni, kardiaci
a parkinsonici Ziji ve vasem méste.

Tak jako kazdorocné je nutné podé-
kovat fediteli hotelu Ring panu Brabcovi
s kolektivem za péci, kterou nam vénovali
béhem naseho pobytu. Nase veliké po-
dékovani patti i reditelce hiebcina pani
Ivané Stanikové s kolektivem.

Prosté dékujeme vSem, ktefi na nas
nezapomneéli a umoznili nam tuto kazdo-
rocni akci.




PK Praha
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Ohlédnuti za minulym obdobim
Ing. Frantisek Klima, predseda PK Praha

v malém poctu.

| presto, Ze jsme jako vSichni ostatni méli
omezené moznosti, chtél bych tu zminit
nékolik témat, o kterych jsme na schlizkach
diskutovali.

Kazdy parkinsonik si shani informace
o této zavazné nemoci. Materiall Ize na
internetu nalézt velké mnozstvi. Nékteré
jsou prinosné a psané formou, které poro-
zumi i ¢lovék, ktery neni profesi neurolog.
Za dobu mé nemoci (asi 14 let) jsem hledal
rtzné ¢lanky o Parkinsonové nemoci. Zpo-
Catku jsem se snazil udélat jakousi resersi.
Po urcité dobé jsem usoudil, Ze to nema
pro mé jako pacienta zadny pfinos. V ¢lan-
cich se opakovaly neustale tytéz informace,
jako kdyby se zastavil vyzkum PN a vyvoj lé-
¢ebnych postupU. Pro pacienta nic nového.
Chapu, Ze zjistit a ovérit priciny vzniku PN
a zpuUsoby zastaveni progrese je jesté daleko
pred nami. Avsak bylo by mozné lépe pro-
pracovat doposud ovérené lé¢ebné metody.
Pacienti si stéZuji, Ze maji problémy s davko-
vanim lék( s L-dopou. | kdyZ dodrzZuji davko-
vani predepsané lékarem, upadaji do stavu
off, a to vétsinou rlizné béhem dne. Jeden
den je lepsi, druhy nestoji za nic. DalSim pro-
blémem, o kterém se diskutuje, je, zda léky
s L-dopou brat i v noci, nebo jen pres den,
nebo brat Iéky podle potfeby. Tyto Iéky se
uzivaji dlouhou dobu a je s podivem, Ze ne-
existuji studie, jak reaguji léky na konzumaci

Obdobi, které proZivdime, neumoZnuje radnou cinnost jednot-
livych parkinson klubid. Tato omezeni se tykala i praZského klubu.
Podarilo se ndm uskutecnit pouze dve klubovad setkdni, tri cviceni
a spolecnou ndvstévu galerie a arcibiskupského paldce, a to jesté

jidla, a specialné na bilkoviny. Opét se do-
¢teme rlzné nazory: v rozsahu od nemohu
jist hodinu pred branim léku/hodinu po uZiti
nesmim jist aZz po tvrzeni, Ze je to jedno.
Rovnéz nazory, zda uzivat Iéky v noci, nebo
jen ve dne, se lisi. Nenalezl jsem charak-
teristiky tvorby dopaminu (¢asovy pribéh
premény L-dopy na dopamin). Bez téchto
znalosti se téZko nastavi timing, aby se mini-
malizovaly stavy off. Rovnéz predejit staviim
dyskineze, které jsou velice nepfijemné.

Zde bych chtél uvést, Ze v posledni dobé
povazuji predni neurologové dopamin za
hormon S$tésti a Ze drogy (léky) mohou
zvysit jeho hladinu, coZ vede ke zlepseni
nalady. Témto odbornikdim bych doporucil,
aby si zaZili predavkovani L-dopou. Jisté by
rychle prehodnotili své zavéry a vratili se
k serotoninu jako hormonu Stésti.

Dalsi, o ¢em se diskutovalo, byla souvis-
lost ztraty Cichu a PN. Je zajimavé, Ze kazdy
pacient s PN, se kterym jsem na toto téma
hovofil, mi tuto souvislost potvrdil. Je zde
prokazatelné korelace mezi ztratou cichu
a PN. Je s podivem, Ze Ize nalézt minimum
studii, které resi tuto problematiku. Na-
Sel jsem par studii, napt. National Institu-
te on Aging uvadi ve své Research Study,
Ze pfi ztraté cichu degeneruji buriky — ¢i-
chové neurony v mozku, které mimo jiné
generuji latku Climomina*. Ta se dostava

*Climomina je pracovni nazev chemické latky, kterd je spotfebovdna dopaminogennimi neurony.

Jeji existence neni obecné potvrzena.
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do stfedniho mozku, kde sidli substantia
nigra, k neurontim, které tvori dopamin.
Jestlize je této latky nedostatek, mohou
,generatory dopaminu“ odumirat. To by
vysvétlovalo souvislost mezi ztratou Cichu
a ztrdtou dopaminu. Bohuzel vyzkum byl
pravdépodobné zastaven, protoZe institut
nasledné zpravy neuvadi.

V soucasné dobé se vyvoj zaméfuje na
aplikaci kmenovych bunék. Verejné dostupné
¢lanky z mého pohledu spise indikuiji, Ze spe-
cialisté na PN tdpou a hledaji spravné cesty.

Pokud by nékdo po precteni tohoto
¢lanku nabyl dojmu, Ze pausalizuji vyzkum
odbornikd na lécbu PN, neni tomu tak. Pro-
blematika mozku je ohromné komplikovana
a poznani byvaji vykoupena velkym Usilim.

Jako ptiklad uvedu vyzkum, ktery

PK PK Cerveny Kostelec
Oznameni

provadéla firma IBM. Na pocatku tohoto
tisicileti chtéla IBM demonstrovat, Ze jeji vy-
konné clustrované pocitace dokazou napo-
dobit funkénost mozku. K tomu potrebovali
jakysi popis, jak mozek funguje, jakd je jeho
struktura a funkcionalita. Byl vytvofen tym
nejlepsich neurolog(i a IT analytikd. Ukol byl
vytvofit specialni jazyk, ktery usnadni popis
mozku tak, aby IT specialisté mohli defi-
novat funkénost mozku. Po asi dvouletém
vyzkumu se nepodafilo vyvinout pouzitelny
produkt. To jen ukazuje, Ze mozek je slozity,
nejméné poznany organ.

Proc tato témata rozvadim? Domnivam
se, Ze urcita spoluprace parkinsonik( s vy-
vojovymi centry by pomohla pfi vyzkumu
|é¢by PN. Mezi pacienty s PN je obrovské
mnoZstvi vyuzitelnych informaci.

4

Zacatkem listopadu nas opustila zakladatelka parkinson klubu v Cerveném Kostelci
Eva SrGitkova ve véku 77 let.

Dozivala v domé senior(i v Ceské Skalici. Evo, dékujeme ti za vie, co jsi
pro Spole¢nost Parkinson a nase ¢leny vykonala.

A




PK Olomouc
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Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D., predsedkyné PK Olomouc

Srdecné vds vsechny zdravim. Tento prispévek pisu zacdtkem
listopadu. PrestoZe doba nyni neni priznivd, vérim, Ze i toto sloZité
obdobi prekondme. Casem se situace zase zméni k lepsimu. Nic

netrvad vecne.

A co nase spolecné
akce? Cviceni v mirné
omezeném rezimu jsme po rozvolnéni pro-
tiepidemickych opatreni v [été zahajili, avsak
nasledné jsme je zase zrusili. Potésil mne za-
jem nasich clenq, ktefi mne aktivné kontaktuji
a radi by cvicili, jak jen to pdjde. Potvrzuje se
mi, Ze jak si ¢lovék zvykne na pravidelny po-
hyb, snadno po vynechani zjisti, jak mu chybi.
Jako letosni novinku jsme zkusili po le-
tech opét zacit pravidelné plavat. Pro plavani
jsme vyuZili bazén centra AC Baluo. | kdyz
to neni vzdy jednoduché, plavani, cvi¢eni
a protazeni v bazénu ndm délaji dobre. Na
zavér relaxujeme ve vifivce. | tato aktivita je
vsak nyni prerusena.
Setkavani v Klubu seniord U Hradeb 2
v Olomouci byvalo vidy naplanované na po-
sledni patek v mésici od 14:00 hodin. Ob-
vykle pod vedenim Marusky Salavcové byly
provadény aktivity na procviceni paméti,
pozornosti nebo logopedicka cviceni.

Na konci zafi jsme se spolecné jesté setkali
ve venkovnich prostorech Air Baru u letisté
v Nerediné. Setkani alespon ¢astec¢né nahra-
dilo pravidelnou podzimni schizi, ktera se
za bézné situace kona v aule neurologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. U¢ast
byla mensi nez obvykle, coz je pochopitelné.
Clenové byli sezndmeni se soucasnou situaci
klubu (cviceni, plavani, akce, hospodareni).
Hostem byla PhDr. Jana Haasova z odboru
socialnich véci Magistratu mésta Olomouce.
Jeji zajem o nasi ¢innost nas potésil a vérime
v dalsi moznou spolupraci.

Diskutovali jsme také o dalSich planech klu-
bu. Predbézné mame domluvenou moznost
hipoterapie nebo Gcast na jinych aktivitach
s vyuzitim koni spolku Ryzacek ve Vysehor-
kach. Néktefi ¢lenové také projevili zajem
o konzultaci vhodného cviceni a obtiznych po-
hybovych aktivit vdomacim prostredi, které
budou zajistény cvicitelkami Mgr. Dupalovou,
Ph.D., a Mgr. Slachtovou, Ph.D. Obé aktivity
budou realizovany, jakmile to bude mozZné.

PFisti rok bude mit Parkinson klub Olo-
mouc jiz 20. vyroci vyroci vzniku. Tak snad
néco zase spolecné podnikneme. Vsechny
vas moc zdravim, preji vam hodné sil a pev-
né nervy.



Veseld mysl, pal zdravi

Jan Panocha, PK Hradec Krdlové

Vzpominani na ozdravny pobyt PK Hradec Kralové v Peci pod Snézkou,
hotel Energetik, 13. — 20. zafi 2020

Uvedené misto je jednim z nejhezcich
v Krkonosich. Pohledné udoli, kterému vé-
vodi nedaleko pramenici feka Upa. Stranim
dominuji hory: Cerna, Li$¢i, Snézka, Stud-
ni¢ni. Svahy, s prevazné lyzarskymi sjez-
dovkami, tvofi na pohled dokonalé udoli
a z technického hlediska rovhomérné vy-
vazeny terén pro sjezdové lyZovani.

Na jizni strani, asi ve vySce 1 300 m n.
m., byl cca pfed 50 lety postaven hotel
Energetik. Z parkovisté pred hotelem je pék-
né vidét Snézka, jejiz vrchol i znacnou ¢ast
lanovky je mozné pozorovat na vzdalenost
asi 3 km vzdusnou ¢arou. Hotel je vybaven
dvojlizkovymi pokoji s balkony, plaveckym
bazénem 16 x 8 m, velkou jidelnou, vyta-
hem, kongresovym centrem apod. Za nasi
pfitomnosti vstficnym personalem. Tolik
k predstaveni. Jesté nutno podotknout, Ze
vedouci pobytu Stana PospiSilova zcela ur-
Cité usmlouvala se sv. Petrem 101% pocasi.

A ted néco k pobytu. V nocnich hodi-
nach bylo moZno pozorovat hvézdnou ob-
lohu. TotiZ, pti nulovém znecisténi a bez
svételného smogu byla pohadkové vidét
veskera letni souhvézdi. A k ranu, kolem
4. hodiny, pfichazeji na scénu jeleni. Ano,
jiz troubéji a davaji si navzdjem znat sva
teritoria. Je to dojemné a pusobivé. Udo-
lim se troubeni nese aZ strasidelné. Kolem
6. hodiny je mozné pozorovat vychod slun-
ce. Nez ktomu dojde, predchazi na vychod-
nim horizontu Siroké zabarvovani v pruzich
rlzové, Cervené, oranzové, zluté a zlutobilé.
Cely vychod hofi, hoti. A nakonec, ejhle,
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pan nasi soustavy planet, jeho eminence,
Zivotodarné slunce. Jeho paprsky k nam
leti 8 min. a 20 s. Rychlosti 300 000 km/s.
Skoro si to ani nedovedu predstavit. Je to



pfiblizné 8x dokola kolem nasi planety Zemé
za 1 sekundu! Kam az jsme se to dostali?
No a v 7 hodin budicek, v 7:30 ranni
venkovni rozcvicka. A ty zacatky! Uf, jdou
ztuha. Pro lepsi rytmizaci cvik( zaznéla ob-
¢as k dobru néjaka ta fikanka. Napfiklad stu-
denti: Sedéla baba na buku, ucila se azbuku.
Sed si dédek vedle ni, dali se do uceni. Pfilez
rak a cvaky cvak, Ze to zkusi taky tak. Ptislo
lidi sta a sta, pfiSel sam pan starosta. Pred
bukem i na buku ucili se azbuku. Dobry,
ne? Nebo treba: Koufi komin, koufi, slun-
ce o¢i mhouti. Mhuf si o¢i, mhur! Kdybys

oci nemhoufilo, bylo by nam har. To jsem
si odskocil do kdysi ¢itanek zakd prvniho
stupné zakladnich skol. A tak nam po ranu
pfi cvi¢eni bylo i veselo.




Po snidani jsme se rozdélili do dvou sku-
pin. Prvni skupinu vedla Maruska Salavcova.
U ni se zajimavym zptsobem odehravaly lo-
gopedie, pamétova cviceni, hovorové obtiz-
na cviceni, dechova cviceni. Vymysleli jsme
si kratké pohadky a ve skupiné si je Cetli.
Druhou skupinu vedla Stana Pospisilova.
Na programu bylo cviceni a hry. Cviceni
smérovalo k posilovani svalstva, ale také
k uvolriovani a procvi¢ovani kloubl. Nechy-
bél nacvik vstavani z lehu i ze sedu na zidli.
Veselé situace nastaly pri hfe v kruhu Hele,
Pepo... Co je,
Pepo? Rekni
Pepovi. A tak
porad dokola.
Pfi zrychleni
nastavaly ko-
mické situace
(ted to hraje-
me doma pred
obédem). Po
hodiné se sku-
piny prohodily.
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Dopoledni cviceni a logopedie, vydatné,
veselé a dobre pripravené zaméstnani kon-
¢ilo primérenym vyéerpanim. Cim to, Ze se
mi jiZ treti den lépe chodilo po schodech?
A po obédé hupky dupky do postylky.

Od dvou do Sesti odpoledne bylo osob-
ni volno, ale téZ zajmové cinnosti Ci pési
vychazky. A houbareni, houby rostly jak
o zavod.

Na tomto misté bych rad podékoval ve-
douci pobytu Stané PospiSilové z PK Hradec
Kralové za pfipravu a provedeni ozdravného
pobytu. Dik Marii Salavcové, kterou si radi
pljc¢ujeme aZz z Olomouce. A také velky dik
nasemu kolegovi, vytrvalému strelci, za
ochotné usporadani odpoledni strelecké
pfipravy. Dik, Jardo!

Po vecefi a informacich na dalsi den
jsme se seslivjidelné na védomostni a stol-
ni hry atd. Spolec¢né jsme si také zazpivali.
Uderem 22. hodiny kdekdo pogilhaval po
kanafasu...

Toz na shledanou zitra, dobrou noc.



TYDENNI REKONDICNI POBYT

v Marianskych Laznich

pro cleny Spolecnosti Parkinson, z. s.

iy s . . . , ]
V lazeniském hotelu Hvézda, situovaném v blizkosti -
kolonady a lesoparku v centru Marianskych Lazni .

10.5.-17.5. 2021

Tydenni rekondicni pobyt zahrnuje nasledujici sluzb
e Ubytovani, polopenze (snidané, vecere)
e Délka pobytu 7 noci
Lécebna péce:
e Vstupni a zavérecné lékarské vysetreni
e Procedury z pfirodnich Iécivych zdroja — mineralni koupele, suché plynové koupele
a klasické ¢astecné masaze, skupinova LTV s fyzioterapeutem
e Celkem 15 procedur pro kazdého klienta:
3 x LTV ve skuping, 4 x CO, sucha uhlicita koupel, 2 x klasickéd masaz Caste¢nd,
4 x oxygenoterapie, 2 x CO, vodni uhlicita koupel
e Denné volny vstup do bazénu s whirlpoolem, 2 sauny, fitness
e Pitna kura dle predpisu oSetfujiciho |ékare
Stravovani:
¢ Polopenze v hotelové restauraci — snidané, vecere — vSe formou bohatého rautu
e MozZnost priobjednat plnou penzi — 260 Ké/den
Ubytovani:
e Komfortni dvoulizkové a jednolGzkové pokoje kategorie Superior: sprcha/vana,
WG, televize, telefon, wifi, minibar, fén, Zupan, sejf, froté pantofle, rychlovarny set
na kavu a ¢aj.

Predbézny jmenny seznam Ucastnik( do 8. 4. 2021
jméno, pokoj, popf. s kym, Cislo voucheru (mél by byt platny do 30. 6., pokud mate
vygenerovany a nepouzity, lze pouzit), misto narozeni, mobil.

Zavazny jmenny seznam ucastnikt do 20. 4. 2021
Specialni sniZzené stornopoplatky ze zdravotnich divodu:

14 -7 dn0 pred pfijezdem 10 %, 6—1 den pred pfijezdem 20 %
Platba na misté béhem pobytu.

CENY 2021
2.1.2021-20.12. 2021
Cena za 1 os/noc | Cena za 1 os/pobyt
Hvézda 4* — rekondicni pobyty
DvoulGzkovy pokoj kategorie Superior 1720 12 040
Jednollzkovy pokoj kategorie Superior 1980 13 860

Lazensky poplatek: 30 K&/os/den
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Jarni pobyt pro seniory s programem ,,Smim prosit?*“

Eva Fialova, PK Brno

Parkinson klub Brno organizuje jiz kaz-
dorocné pro své ¢leny a jejich doprovod
revitalizacni pobyty poradané neziskovou
organizaci Filidnek, z. s., v hotelu Hornik,
v lokalité TFi Studné na Vysociné. Byva to
v fijnu se zamérenim na nemocné Parkin-
sonovou chorobou.

Letos, dychtivi po spolecnosti, legraci
a pohybu po dlouhém obdobi pandemie
koronaviru, prihlasilo se par kamaradi
z klubu z vlastni iniciativy i na jarni pobyt
pro schopnéjsi seniory. V télocvicné se nic
neutaji a nakonec nas jelo 12.

Ucastniky éekalo hezké ubytovani, dob-
ré jidlo 3x denné (a to jsem doufala, jak tady

zhubnu!), zajimavy a pestry program s cilem
rozhybat ztuhld téla i mozkové zavity, néco
se naucit a pookrat v naruciles(, luk a ryb-
nikd. Uzili jsme si ptac¢iho zpévu, domacich
zvirat za plotem i tfi ubytovanych pejskd.
K ranu dovadéli na louce zajici, v lese zaci-
naly rlst houby. MuZi se mohli nékolikrat
pokochat nizko prolétajicimi vojenskymi
letouny, zatimco Zeny si zacpavaly usi. Pej-
skari zrana vencili své milacky, mnozi nasi
umeélci fotili ¢i kreslili okoli.

V tanecnim rytmu, pti vyrobé domacich
skritk(, prstovém malovani, vice ¢i méné
narocnych prochéazkach, vecernich disku-
zich a tajném zkouseni scén z filmovych




muzikal( na tanecni soutéz jsme ziskali nové
kamarady a neliceny obdiv skupiny seniord,
kteri netusili, ceho jsou parkinsonici schop-
ni—vitame kazdou aktivitu, madme bezbrehy
smysl pro humor a neomezenou chut bavit
sebe i ostatni a nemoci se nepoddat. Jenom
zirali na nasSe kreace, vystoupeni sedmi tr-
paslikd ¢i soubor mysliveckych pisni! Snad
jsme byli inspiraci i pro né.

Obrazky Helenky Haimannové z jarniho
pobytu prikladam.

Doufali jsme, Ze se vsichni sejdemeina
podzimnim pobytu , Pfekazky nas nezasta-
vi“ 12. - 26. 10. 2020, pozvanku jsme po-
slali i do kancelare Spolecnosti Parkinson
a predsedlim ostatnich klub(. Prihlasilo se
nas 29 a objednali jsme i spolec¢nou dopra-
vu z Brna mikrobusem. Ale v patek pred
odjezdem byla vyhlasena prisna opatreni
k zamezeni Siteni covidu-19, hotel i Ing. Jana
BenesSova z Filidnku operativné upravili
podminky pobytu a ucastnici se mohli roz-
hodnout, zda pobyt absolvuji. Nakonec na
Vysocinu odjelo 10 sportovcl a navzdory
nevlidnému pocasisi to pry pékné uZili. Tak
tfeba zase pristi rok!

Casopis PARKINSON 62/2020
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Sobésice 2020

Valer Micunda, predseda PK Plzeri

Ve dnech 5.-12. zafi poradal Parkinson
klub Plzen rekondi¢ni pobyt v hotelu Pod
Hofici v Sobésicich za ucasti 40 osob z pl-
zenského a budéjovického klubu. | pres po-
mérné velky pocet Gcastnikd probéhl pobyt
i pres pocatecni zmatky s ubytovanim v na-
prosté pohodé. Pokoje jsou dvoultzkové,
apartmany trilizkové, vSechny se socialnim
vybavenim a televizorem, ve tfetim a Ctvr-
tém patre, ale protoZe je v hotelu k dispozici
vytah, tak ndm to nedélalo potizZe.

Program byl nabity, od soboty do pon-
déli se nam vénovala logopedka Mgr. So-
fie Ritterova, navic, jak je to u ni zvykem,
s plnym nasazenim. Pfedala nam spoustu
energie, za coz ji vSichni viele dékujeme.
Den nam zacinal tradi¢né rozcvickou a po-
krac¢oval snidani a cvicenim v télocvi¢né
a v bazénu. Z dlivodu velkého poctu jsme
byli rozdéleni do dvou skupin. Cviceni
vedla tradi¢né vyborné Evicka Fiedlero-
va a v bazénu se sttidala s Vlastou Holou.
V bazénu jsme se nasmali, a dokonce si
i zazpivali. V nedéli za nami pfijela majitel-
ka rekondi¢niho centra Na Dvorku v Plzni
Mgr. Lucie Kldanov4, ktera nas poutavé se-
znamila s hipoterapii.

V Utery se nékteré Zeny nechaly zkraslit
kosmetickou, ktera za nami prijela z Prahy.
Vétsina ucastnikl vyuzila sluzeb wellness
centra, které je soucasti hotelu, a protoze
jsme byli v hotelu témér sami, méli jsme po
cely pobyt k dispozici bazén denné od 8:00
do 20:00, ¢ehoz jsme bohaté vyuZili. Na
Ctvrtek se zorganizoval vylet do Hoslovic,
kde jsme navstivili historicky vodni mlyn
ze 13. stoleti. Je zajimavé, Ze i v dnesni
dobé je mlyn plné funkéni a pri nékterych
piilezitostech je v provozu. Casto je sou-
Casti poradu v televizi a natacely se zde
i pohadky, napf. T¥i bratfi. Mlynem nas
poutavym vykladem proved| pan mlynar.

Hezké pocasi jsme stravili na terase
a mnozi vyuZili okolni lesy ke sbéru hub,
kterych bylo opravdu hojné, k snidani jsme
méli k velkému prekvapeni vsech jeden
den dokonce smazenici.

Mistni kuchyn vari vétsinou z biopo-
travin z mistniho zdroje. Hotel je soucasti
biofarmy, ktera vlastni bioplynovou sta-
nici, jez vytapi hotel, ohtiva vodu v bazé-
nu. Farma je sobéstacna ve spotiebé el.
energie.

——= e —



Vecery jsme travili pfi muzikoterapii,
do které se Uspésné zapojil novy diskzokej
p. Eduard Kilberger, ¢len naseho PK. PIné
nahradil Jaromira Spacka, za coz mu déku-
jeme. Do programu se zapojil i pan Zdenék
Zemli¢ka vykladem a nazornymi ukazkami,
jak se branit pfi pripadném napadeni.

V sobotu bylo pfi posledni, tradi¢né
pyZzamové rozcvicce plno legrace a vsich-
ni se tésili na zavérecny vecer, na kterém
nam zahrala Ziva hudba ve sloZeni: kldvesy
a saxofon ze Strakonic. Vecer nam zpestftilo
vystoupeni nasich zen a Jindficha Stast-
ného, kteri si tentokrat dali ndzev Hofici
savana. Vsichni se dobfe bavili a nikomu

se nechtélo jit spat. Nejdllezitéjsi ovsem
je, ze béhem tydne jsme zapomnéli na
starosti a potiZe spojené s parkinsonem
a plni energie jsme se rozjizdéli doma.
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Samoziejmé se tésime na dalsi rekondic-
ni pobyt. Dékujeme personalu hotelu Pod
Hofici v Sobésicich za mily a vstficny pri-
stup a prijemné prozity tyden.




Casopis PARKINSON 62/2020

Ozdravny pobyt ve Vrazi u Pisku
Zdislava Freund, pfedsedkyné SP

Z LazniVraz u Pisku prisla v 1été nabidka s podminkami jsem umistila na nasem
na ozdravny pobyt s uplatnénim lazeniské- webu, na Facebooku a poslala i newslette-
ho priplatku 4 000 K¢ od statu. V dobé, rem.Zajem byl pomérné velky, a tak jsem
kdy se vSe zdalo na dobré cesté. Nabidku objednala deset pokojd, prihlasili se i tra-
di¢ni navstévnici z Plzné,
pro které bylo dalSich
pét pokojd, a nastala
koordinace obsazenosti
15 pokojl v terminu od
4. fijna. Ani to nestaci-
lo a byl objednan dalsi
termin od 2. 11., dalSich
deset pokoju.

Od ucastnikl bylo
tfeba ziskat ¢isla vou-
cherl a dalsi udaje,
a kdyz bylo vse pohro-
madé, situace s ko-
ronavirem se zacala
zhorSovat. Tésné pred
odjezdem se cast lidi
odhlasila, vedeni laz-
ni ndm vyslo vstfic
a v této vyjimecné si-
tuaci neuplatnili storno
poplatky.

Nutno fici, Ze jsme
meéli obavy, situace uz
nebyla dobra, stalo
pfi nas ale stésti a cely
pobyt probéhl, az na
zrusend kulturni vy-
stoupeni, ve velice pfri-
jemné atmosfére tak,
jak to z Vraze zname.
Krasné pocasi umoznilo
prochazky parkem, stih-
li jsme vylet do Pisku.

Odjizdéli jsme pra-
vé v dobé, kdy byla




vyhldsena prvni omezujici opatfeni, zavrel
se bazén a z kavdrny nds jemné vyprovodili
v osm vecer.

Uc¢astnici druhého terminu od 2. 11.
uz takové Stésti neméli, pobyt byl zrusen.




Ja a stolni tenis
Vaclav Temr, PK Praha

Zacalo to zcela nendpadné, jak to oby-
¢ejné byva. Jednoho dne jsem zjistil, Ze mi
to néjak divné cuka s levou rukou. Prakticky
Iékar mi neprozradil, o co jde, a vyhnal mé
k neurologovi. Jeho reakce byla docela za-
jimava. Prvni, co jsem od néj uslysel, bylo:
,Tady si uZijeme legrace.” V té dobé jsem
netusil, kterd bije, ale Zadnou legraci jsem
vtom nevidél. Nasledovalo CT, néjaké pras-
ky, tfes se zhorsoval a zacaly se objevovat
dalsi potiZe. Dalsi medikace, a uz jsem zacal
tusit, Ze je zle. Nastalo hledani na strankach
internetu s tématem parkinson. Jejich ob-
sah mé pochopitelné prilis nepotésil, na-
opak vyhlidky na to, co mé ceka, prinesly
velké roz¢arovani.

Nastésti jsem narazil na stranku Spo-
le¢nosti Parkinson, z. s., a zjistil, Ze existuje
spousta lidicek s podobnym osudem a zZe
s tim jde alespon trochu néco délat. A tady
jsem narazil na vyzvu ke hrani stolniho teni-
su s lidmi podobné postizenymi. Cely Zivot
jsem se snazil sportovat, i ted, kdy mi bylo
dvaasedmdesat, jsem stéle chodil hrat vo-
lejbal s partou lidi postiZzenych podobnym
vékem. Vyzva ke hie v pinec mé okamfzité
zaujala, a tak jsem odpovédél a zacal hrat
stolni tenis, ktery jsem kdysi davno nahodile
hraval na chaté u své sestry. Asi si kazdy
dovede predstavit, jakd to byla Uroven,
micky koncily prevainé v siti nebo mimo
sttl. Dodnes mam podezreni, Ze Slavciny
bolesti zad jsem zpUsobil ja, kdyz sbirala
micky spadlé pod stil. Po néjaké dobé se
zddlo, Ze moje hra se ponékud zlepsila, a tak
jsem troufale kyvl na Ucast v predmérickych
hrach. Dostal jsem naloZzeno a mél sto chuti
s pincem seknout.
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Nastésti mi to Slavka rozmluvila, a navic
mé nasmérovala ke specialistim v Kate-
finské. Tady lékafi odhadli, co potrebuiji.
a predepsana levodopa zacala zabirat. Uz
jsem pfijidle zase zacal pouzivat levou ruku,
kamaradi mi nemuseli pomahat do kabatu
a micek pri hte Castéji trefil stdl. Zacal jsem
se tésit na dalsi turnaj v Predméficich i na
pokracovani v planované soutézi. Pozdrav
z Ciny véechno zménil a pro mé to bylo moz-
na dobre. Ziskal jsem totiZ Cas, ktery jsem
vyuzil k intenzivnimu tréninku, a u kamara-
dl v parté Kmetik( dal$i nadSence pro hru.
Zacali jsme s hrou v mistni hospldce, kde
byla za pivni konzumaci k dispozici mist-
nost se stolem na tenis. DluZno fici, Ze jsme
opravdu prevazné hralia s konzumacito ne-
prehanéli. Kdyz se virus zaslouZil o zavreni
hosputdky, ziskali jsme misto v gardZzovém
stani, prisel dar od syna ve formé nového
stolu a jelo se dal. Pravidelné Gterni hra-
ni nejprve ve ¢tyrech se posléze zménilo
v turnajova klani ve ¢tyrhre s vice ucastni-
ky. Navic se mi podafilo obcas premluvit
kamarady k individualni hte a vysledek se
dostavil. Moje hrani uZ zacinalo vzdalené
pfipominat stolni tenis.

BohuZel koronavirus zasahl i do plano-
vané stolnétenisové ligy parkinsonikd a na
strankach Spolecnosti se objevilo nasle-
dujici sdéleni: Virovd epidemie zamichala
karty nejenom nam, ale vSem organizdto-
rim hromadnych akci. Turnaje plénované
na jaro zrusilo opatreni viady, kdyz uZ se
zddlo, Ze jsme z toho venku, prisla druha
vina epidemie. Presto se organizdtofi PK
Hradec Krdlové rozhodli turnaj uskutecnit.
Tedy v sobotu 26. zari 2020.



Atak jsme se onu destivou sobotu vydali
do Hradce Kralové. Ctyfi pingpongové sto-
ly byly pfipraveny, nasledovala registrace
arozlosovani hrac¢l do dvou skupin. V Zen-
ské kategorii se okamzité stala vitézkou
Slavka Freund, neb byla jedinou ucastnici.
Aby nejela sto kilometri zbytecné, porada-
telé ji zaradili do losovani mezi muze, a jako
na smulu se stala moji prvni souperkou. To
se ukazalo jako vyhoda, vysledek se nepo-
¢ital do konecného poradi a my jsme mohli
alespon trochu potlacit nervozitu a rozehrat
se pro dalsi utkani.

Nakonec to nedopadlo nejh(r a moje
druhé misto ve skupiné po napinavych,

Ve dnech
9.9.-11.9. 2021
se kona v Berliné
svetoveé mistrovstvi
pacientu
s Parkinsonovou
nemoci
ve stolnim tenise
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prevaziné tfisetovych zapasech, bylo nad
mé ocekdvani. | vyhrany set s favoritem
soutéZe mi udélal velkou radost. Perlickou
navic byla ucast ve findlové skuping, kde
jsem uz proti soupefrlim se svoji nervozi-
tou nemél Zadnou Sanci a obsadil celkové
Ctvrté misto.

Velky dik za pfijemny sportovni den
patfi poradatelim z hradeckého klubu,
velky dik patfi i vSem, ktefi se zucastnili
turnaje. Nikdo se nehadal, nikdo se ne-
pral, vSechno probéhlo v klidu a v prijem-
né atmosfére. A ted jen miZeme doufat,
Ze virus da pokoj a my se mUzeme tésit
na dalsi soutéz.

HRACI Z CESKE REPUBLIKY BUDOU PRI TOM!
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Turnaj ve stolnim tenise v Hradci Kralové
Vaclav Mlatecek, PK Hradec Kralové

Turnaj se uskutecnil 26. 9. 2020. Prihlasili
se zastupci parkinson klub( Hradec Kralo-
vé, Brno, Praha a Olomouc. Turnaj se konal
v pékném prostredi Centra pro integraci
osob se zdravotnim postizenim Kralovéhra-
deckého kraje v Hradci Kralové - Vékosich.
Bodovani ligy pripravil Petr Sedlacek z Par-
kinson klubu Brno. Body do ligy se pocitaly
podle Gcasti a dosazenych vysledkd v turnaji.

SoutéZ se hréla ve dvou skupinach, na
dva vitézné sety. Postupovali prvni dva ze
skupiny. Findle se hrélo na tfi vitézné sety.

Ucast byla ovlivnéna nemocnosti, hlav-
né v kategorii Zen, kde se registrovala jen
jedna zavodnice.

Po rozlosovani do skupin zacdaly jednot-
livé zapasy, ve kterych vsichni prokazali ve-
liké usili a hlad po vitézstvi.

Nejvice se dafilo osvéd¢enym zavodni-
kam. Prvni misto obhajil Lubomir Kmonicek

z Parkinson klubu Hradec Kralové, na dru-
hém misté se umistil Petr Sedlacek a na
tretim misté Pavel Kofinek, oba z Parkinson
klubu Brno. Ve findlové skupiné je na Ctvr-
tém misté doplnil Vaclav Temr z Parkinson
klubu Praha.

Vsichni Gcastnici si zahrali fadu zapas,
do kterych se zapojila i jedina Zena turnaje
Zdislava Freund.




V hodnoceni klubi v Lize stolniho tenisu
Spolecnosti Parkinson, z. s., je po prvnim
turnaji na prvnim misté Parkinson klub
Hradec Kralové s 1 270 body, na druhém
misté Parkinson klub Brno s 550 body, na
tfetim misté Parkinson klub Praha s 540
body a na ¢tvrtém misté Parkinson klub
Olomouc s 200 body.

Po vyhodnoceni vysledk( turnaje, vyhla-
Senivysledkll a predani cen vitézim jsme se
rozloucili s prateli, popfali si hodné zdravi
a odolnosti proti covidu-19, ktery uz zase
zacina ve vétsi mife ovliviiovat nasi Cinnost.

Za vsechny zucastnéné dékuji netnav-
nym organizatorkam celé akce, Stané Po-
spisilové a Jaruice Slezingrové, které celou
akci vyborné pripravily.

Stolni tenis v Parkinson klubu Brno

Jan Jacisko, PK Brno

Po mém prichodu do klubu brnénskych
parkinsonik( jsem se aktivné zapojil do jeho
¢innosti. Z bohaté nabidky aktivit klubu
jsem dal prednost sportovni oblasti, zvlasté
jsem se zaméfil na trénink stolniho tenisu.
Sport a pohyb tvorivedle |ék( zaklad [éCby
Parkinsonovy nemoci.

Stal jsem se ¢lenem vyboru klubu, po-
mahal jsem pfri organizaci rehabilitacniho
cviceni v télocvicné a resil rizné administ-
rativni Ukoly pfi vzniku pobocného spolku.

V pribéhu roku 2014 se klubu naskytla
moznost prondjmu herny stolniho tenisu
Spartaku Slatina, Brno, Turanka 1, kazdé
utery od 9:00 do 11:30 hodin. Z dosavadni
herny v Moravské Slavii se nékterym hra-
¢am zpocatku nechtélo odejit az do okrajové
Casti Brna, ale presvédcil jsem je o dopravni
dostupnosti trolejousem nebo autobusem.

Protoze nedaleko ve Slatiné bydlim, vzal
jsem si na starost organizaci tréninkd stol-
niho tenisu. Také jsem se snazil vytvorit
dobré podminky pfimo v herné. Napf. jsem
zhotovil sbérace pingpongovych micka.

Postupné se nam podafilo vytvofit velmi
dobry kolektiv a ucast na uternim ,pine-
cu“se zvysilana 12 — 14 hracd, napr. Yveta
Nopova, Alena Hovorkova, Véra Kintrova,
Tatdna Kincova, Libor Jasa, Jarda Dufek,
Vanda Skodova a dalii. Takto dobte sladéné
druzstvo lépe reprezentovalo nas klub na
turnajich a sportovnich dnech. Na pamatku
Lubose Vernera, ktery stolni tenis vasnivé
hral, dokud mu to parkinson dovolil, jsme
od roku 2015 tfikrat zorganizovali vlastni
turnaj pod nazvem Memorial LubosSe Ver-
nera. Moje sny se naplnily a medaile z tur-
naji uz nenosil jen Petr Sedlacek, i kdyz je
stéle nejlepsim stolnim tenistou Spolecnosti
Parkinson.

BohuZel, v souc¢asné dobé doslo k po-
klesu zajmu o tento sport, predevsim z di-
vodU zhorseni zdravotniho stavu aktivnich
tenistd.

A pravé kdyzZ jsme v roce 2020 zacali
pripravovat celorepublikovou ligu stolniho
tenisu, svoji Ulohu sehrava epidemie koro-
naviru, kterou si netroufam komentovat.
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Pribéhy

Jak snadno uvést americké védce do rozpaku

Vaclav Temr, PK Praha

Pri zpracovdni rodokmenu na mé vyskocila nabidka na slevu pri
zjistovdni DNA. Jako sprévny Cech (milujeme slevy) jsem okam?Zité
prijal i moZnost vyhozeni 49 dolart do vzduchu. Ale co, v Zivoté jsem uz

prisel o vic. Promptné jsem vyplnil poZadovana data, dal prikaz bance
k platbé a zacal se tésit, na jaké vzdcné predky diky prozkoumanym
genim narazim.

Dékujeme za vasi duvéru, platbu jsme
obdrZeli a budeme vds informovat o dalsim
pribéhu, jak ddle postupovat. Na tento e-
-mail neodpovidejte. Neodpovédél jsem.
V dal$im e-mailu jsem byl informovan, Ze
sada pro stéry je na cesté a zase nemam
odpovidat. Znovu jsem neodpovédél. Ko-
ne¢nym dodavatelem sady byla prepravni
firma Geis, a tak jsem dostal bali¢ek bez
problémd az do ruky.

Rodokmen tvofim na strankach americ-
ké firmy MyHeritage a dluzno fici, Ze jsem
nadmiru spokojen. | bali¢ek s testovaci
sadou mél vysokou uroven. Sada obsaho-
vala dvé plastové ampule, dvé ovatované
(umélohmotné!) tycinky s ¢ernym prouz-
kem, kartu s jakymsi kédem a ndvod k ob-
sluze. A tady nastal prvni problém. Vse bylo
pochopitelné v anglictiné. Sice jsem kdysi
davno navstivil jazykovy kurz anglic¢tiny,
ale v paméti mi slovi¢ek uvézlo podstatné
méné, nez kolik jich bylo v ndvodu. Problém
za mé nastésti vyresil nainstalovany pre-
kladac. Druhy problém nastal s uvedenym
kédem. Kolonka na jeho vlozeni méla Sest
mist, kéd obsahoval znakd osm. Tady nastal
Cas pro pritele na telefonu, respektive pro
chytrejsi kamaradku. ,Vynech prvni dvé pis-
mena,”“ byla rada — a bingo. | mné posléze
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doslo, Ze pismena MH na zacatku kédu jsou
oznacenim firmy. Kéd vloZen, sada aktivo-
vana a proces stéru mohl zacit.

Firma MyHeritage ovSem netusila, Ze
posila test osobé s rozvinutou Parkinsono-
vou chorobou. Klepajici se ruce sice zvladly
rozbalit balicek, i prvni stér v dutiné Ustni
se zdafil, ale pak doslo k nepldnované uda-
losti. , TyCinku s vatou vloZte do ampulky
s tekutinou a zlomte ji v misté oznaceném
o hranu ampule.” Nepodafilo se. Tady nékde
udélali soudruzi v USA chybu. Po uvolnéni
se tyCinka vymrstila a obloukem pristala na
koberci. OkamZité se mivybavila ta plejada
psU, ktera se po tomto misté probéhla. Ted’
s napétim ¢ekam, jaci psi predci mi budou
pFisouzeni. Budu potomkem Archieho, flan-
derského bouviera, ¢i Barnyho némecké
dogy nebo snad Seltie Bertika, mozna i je-
zevCik Olda se tady otfel svou tlapickou.
Vzapéti, co jsem se pochlubil na internetu
timto svym pocinem, ozvala se vnucka:
,Dédo, i nase prasatko Qido tam chvilku
pobyvalo.” Potésila mé.

Predpokladam, ze budu prvni, komu
se povedlo zkfizit lidsky genom se psim,
pfipadné i prasec¢im. Docela rad bych byl
u toho, jak se budou u vysledkd mého testu
tvarit americti védci.
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Rehabilita¢ni ustav Hostinné
Lumir Pospisil, PK Hradec Krdlové

Celkem pravidelné vyuzivdm moZnosti rehabilitace bud'v Idznich, ale to je jedenkrdt
za dva roky, nebo v rehabilitacnich ustavech. Tam mohu zaZddat dvakrdt do roka.

V rehabilitacnim Ustavu v Hostinném
jsem byl celkem 4krat. Pokud mam stés-
ti a dostanu se tam, ¢ekd mé intenzivni
rehabilitace, 4 — 6 procedur denné. Vyho-
dou je, Ze lékari respektuji navrhy, napf.
neurologa, na zaméreni se na problémy
pohybu jednotlivce.

V letoSnim roce jsem potfreboval po-
moci s nacvikem chlze a se stabilitou.
A tak jsem se s pomoci fyzioterapeutl
kazdy den vénoval chzi, individualnimu
cviceni, posilovani stability za pomoci ba-
lan¢niho trenazéru, posilovani hornich
a dolnich koncetin. V. mém snazeni mi také
pomahaly dalsi naordinované procedury.
Biolampa na uvolnéni kolen a ramen, pa-
rafinové zdbaly, motomed na horni a dolni
koncetiny a v neposledni fadé prijemna,
uvolnujici a relaxacni vifivka. Nechybéla
ani pro nas parkinsoniky dualezita logo-
pedie.

To vse jesté doplnéné o odpoledni pro-
chazky v prilehlém parku. Lavicky, altany,
krasné upravena zelen. A také moznost
vyzkouset si chlizi po rozmanitych povr-
Sich: dlazba, stérk, pisek. Cesta vedouci do
kopecka s riizné vysokymi schody nebo pre-
kazky na chodniku, které je nutno prekrocit.
Dokonce si mlzete vyzkousSet nastupovani
do autobusu. A kdyz u? je ¢lovék unaveny
a pocasi dovoli, sednete si na lavicku do
stinu strom a trosku lenosite.

A jesté néco malo o ubytovani. Ja jsem
byl ubytovany v pavilonu A-0. Dvoultzkovy
pokoj se sprchovym koutem a WC, televizi
a wifi. Posedét si muzete v kavarnicce, kde
dostanete néco dobrého ke kavé, ale i chle-
bicky pro ty, ktefi nemusi sladké.

Musim Fict, Ze jsem s pobytem vzidy
velmi spokojen. Pékné ubytovani, chutna
strava, a hlavné (!!!) velmi pfijemny perso-
nal, ktery ochotné poradi a pomize.
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Druha Sance neprijde
Marcela Moudrd, Toronto, Kanada
Zdislava Freund, predsedkyné SP

Tento pribéh jsem zpracovdvala velmi dlouho, vlastné ani ne tak dlouho, jako na
hodné pokusd.

PokaZdeé se mi koulely po tvdri slzy jako hrachy a musela jsem psani prerusit, ne-
vidéla jsem na kldvesnici. A protoZe Marcela Moudrd, ,,autorka” tohoto pribéhu, Zije

v Kanadé, psala text na anglické kldvesnici, to znamend bez diakritiky, musela jsem
prakticky kazdé slovo opravovat, i trikrat. S Marcelou jsem v kontaktu z dob Parkinson
chatu, pred tremi lety se mi podafrilo ji a jejiho muZe dokonce navstivit. Text cldanku je
upravenym prepisem konverzace ze Skypu.

= Ahoj Zdisko, nevim, jestli vis, Ze muj muZz v kvétnu zemrel.

To je mi moc lito, co se stalo?
Vzpomindm na vas, vim, co to je, pfijit o blizkého clovéka.
Kdybys chtéla ptijet do Prahy...

= Zdisko, ja ti to vSechno napisu zitra, mizu? ProtoZe ted'jdu spdt a zase bych se
rozcilila a neusnula bych. VSechno mi vadi, a hlavné, jak umrel.

= Ahoj, nejsi doma, ale jd se davam do psani.

Tak maj muZ uZ ddvno nebyl stejny muZ jako driv. UZ mél, hlavné vecer, halu-
cinace. Nevédél, kde je, kde mame loznici, Ze chce jit domd, do naseho bytu,
atd. Taky jsme se tomu nasmdli a on si uvédomil, Ze jsou to ty prdsky. Zhorsoval
se a lezl mné na nervy. Taky jsem dostala pdsovy opar, i kdyZ jsem byla na to
ockovand, ale ucinek to ma jenom pét let, a ja uz to méla asi sedm. No a ten
den jsem leZela na druhé pohovce, zddy k nému. Koupili jsme novou velkou
pohovku, dobre se mu na ni sedélo, zbytek pohovek jsme vyhodili, a tak jsem
se nebdla, Ze by spadl. A presto spadl a zlomil si krcek na levé strané.

Do té doby v porddku, dobre jedl, spal. Poctivé jsem mu ddvala Iéky kaZdé tri
hodiny. Sam mi pak rekl, kdyZ byl na zemi, at zavoldm zdachranku. Tak ho odvezli
a ja jsem nemohla s nim, a to byl konec. VSechno jsem mu dala s sebou, Iéky,
papir, kdy je mad brat, ale urcité mu nic nedali alespori dva dny.

Tak zustal nepohyblivy a stdle spal a nejedl. A pak mu delali CT hlavy, plic

a operovali mu ten kloub. Nikdo ndm nerekl, jak mu to délali, ale pry uz udélal
krok. No, rict nam mohli, co chtéli. Kvili tomu blbému viru tam nikdo nemohl.
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On uZ ani nemohl zvedat telefon, jeho posledni slova byla, Ze mu nezbyvd moc
dnu Zivota a Ze nds md vsechny rdd.

Stdle jsem tam sestrdm volala a chtéla jsem védét, jestli nema proleZeniny, pry
nemd. No a nakonec mél na ramenou a velkou na zddech, v bedrech, a $lo mu
to do hloubky na streva a jedno strevo prasklo a dostal silné horecky a otravu
krve. Pry by ho mohli operovat, udélat vyvod, ale operaci nepreZije.

Tak jsem rozhodla, Ze ho chceme vidét a at mu ddvaji morfium, a sli jsme
vSichni tfi se rozloucit. Bylo to moc smutné, byl tak v polokomatu, ale dival
se na nds a ja jsem si rikala, Ze zase zitra prijdu, ale neZ jsme prisli domda, tak
volali, Ze umird, jestli ho chceme jesté vidét. NeZ jsem se oblékla, volali znovu,
Ze uZ zemrel. Kdybych byla u ného po celou dobu, urcité by se z toho dostal
a ja bych si to pohlidala. Byl uplné v porddku, neZ tam jel.

VSichni se vymlouvaji na virus, a kdyZ jsme sli do nemocnice, ani teplotu ndm
neméfili a dali ném smradlavé rousky z Ciny a Zluty oblek. Nékolikrdt ho tes-
tovali, jestli nema virus, Ze mél horecky.

No zkrdtka jsem na tu nemocnici nastvand a hned tak jim nezaplatim sanitku,
je to pakatel, ale kaslu na to. Popel mdme doma, nikam ho nechci ddt, moznd,
Ze ho syn zaveze do Slavkova u Brna, tam je velkd hrobka, ale zatim je se mnou.
Ddvam mu tam kvitka a stdle si myslim, Ze prijde domd.

Tak jsem ti to popsala a zase se necitim dobre, vadi mi to. Velice téZko to nese
starsi syn, kdyZ se s nim loucili, oba plakali, no, bylo to smutné. Jesté jsme
nebyli pripraveni.

Tak se méj hezky.

Marcela.

Marcelo, Gplné stejné vycitky mam ja, Ze jsem méla byt s Petrem v nemocnici
na pokoji, Ze jsem méla tohle a tamto, i kdyz jsem tam chodila kazdy den na

nékolik hodin a jeho kamarad taky. Ted vim, co jsem méla délat, ted... Ale uz
se to nevrati.
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Parkinson a sport
Honza Klos, PK Liberec

Zkusenost se sportovdnim nemocnych PN v prostredi zdravych sportovci. A nemusi
jit jen o medaile a mistrovstvi, ale o normdini vyjizdky amatérskych cyklisti rizného

véku a hmotnosti, které se mnohdy sklddaji z malych souboju, prestizaku na zdkladé
nepsanych minisouboji.

Tady jsem udélal zkusenost s kamara-
dem, dobrym cyklistou a mechanikem, kte-
rého jsem na zdkladé drivéjsiho pratelstvi
privedl do cyklistické skupiny, ktera Cita ko-
lem 30 lidi rizného véku, zdravi a financnich
moznosti, a on se brzy zaclenil do party.
Skutec¢né aktivnich cyklistll je cca. 15 a ti
spolu trénuji nejenom o vikendech. Spo-
le¢né se schazime pfi ro¢nich akcich a cyk-
listika je nasim hlavnim konickem. | v této
skupiné se vyskytuji lidé rizné vykonnosti,
jak uz to v amatérském sportu byva. Nikdo
se nepozastavuje nad vyssi hmotnosti né-
kterych ¢len(. Prosté to tak je.

V nevyhldsenych soubojich jsme se s ka-
maradem nékolikrat utkali za plné pohody
a pochopeni. Pak jsem zacal, a€ postizen PN,
nad nim prevaziné vitézit a nastaly v nasich
vztazich velké zmény. Pfi jizdé do kopc(,
kdyZ nebyl UpIné vpredu, se vymlouval na
telefonaty se synem, pak na jizdu podle
snimace tepu a rGzné jiné dlvody. Mé na-
padlo, Ze léky, které beru na PN, zvysuji moji
vykonnost nebo préh bolesti. U¢inil jsem
dotaz u oSetfujicich Iékard, ktefi mi potvr-
dili, Ze Iéky slouzi k navozeni normalnich
hodnot organismu a rozhodné se o Zadny
doping nejedna.

Musel jsem dat kamaradovi za pravdu,
¢emuZ jsem se ze zacCatku branil, Ze pfi cca
80 km z pldnovanych 120 jsem na zdkladé
stoupajici Unavy zacal klickovat mnohdy
s vybocenim do jizdniho pruhu automobilG.
Pti sloZeni naseho tymu, jaké je, jsem ne-
prikladal klickovani vyznam, ale dotazem
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na nékteré kamarady jsem poznal, Ze o tom
jednali beze mé, a ja jsem nakonec ustoupil,
a¢ mi to bylo nepfijemné, a uznal, Ze maji
pravdu.

Zacal jsem se ptat jednotlivych ¢lend
nasi party, jaky maji ndzor, protoze onen
kamarad mné pfimo do oci fekl, Ze se mnou
v nasich vyjizdkach nepocitd a Ze tim nase
pratelstvi nekonci. To se mi moc nelibi, pro-
toze se mlZe ndm nemocnym stat cokoli.
V nékolika jizdach jsem si ovéril, Ze doka-
Zu aZz do néjakého stupné Unavy svoji vali
a soustredénim tyto jevy potlacit. Také jsme
se dohodli, Ze jim dovolim ve zvy3ené mire
mé pti néjakych nesrovnalostech okfikovat.

S PN nic neudéldm a vyhovuje mi klidny
zpUsob Zivota, pokud to jde, ale uvedend
nevrazivost a jeho podani problému mi
vlivem zvysené citlivosti a mensi odolnosti
hodné ublizuje a mou mysl dost zaméstna-
va. Tady je hodné prostoru pro podobné
pripady, brat ohledy na nemocné, nebot
jiz tak velkd omezeni snizuji kvalitu Zivo-
ta, a pfitom staci lidi z okoli parkinsonikl
ne se zlobou okrikovat, ale snaZit se v nich
povzbudit pohodu a pfijimani vyhrad, po-
kud to jde. To plati v pracovni ¢innosti, ale
i pro nds nejmilejsi konicek, ktery déldame
dobrovolné podle svych zajmu.

Prosim tedy, jako jeden z nemocnych
PN, aby se lidé, ktefi kritizuji nemocné, se-
zndmili s odbornou literaturou nebo ho-
vorili s takto nemocnymi lidmi. Jedna se
skutecné o velmi vdZznou nemoc.
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Porad jsme nékde na hrané —nechat to plavat, nebo bojovat...

Jifi L. Svoboda, PK Praha

Potvrzuji z vlastni zkuSenosti, Ze pravidelné cviceni opravdu pomadhad

a zlepsuje stav téla i duse. Vibec nejlepsi je zacvicit si pravidelné kaZdé
rdno hned poté, co se nam podarilo dostat télo z postele.

Ale nebudu Ihat,
rdno se mi cvicit obvykle
nechce a pravidelnost je
pouze teoretickym idealem. Ke cviceni se
nejsnadnéji vratim, kdyz si fekne moje télo.
Nékdy si fekne az hrubé neomalené. Avsak
je-li prestavka ve cviceni delsi, tak to odne-
sou cviky. Jejich ryzi provedeni je totam,
detaily jsou zkomolené a pozapomenuté.
| to télo pozndva, Ze tenhle cvik je padélek.
A zUstane nespokojené.

Pohyb — cvi¢eni — sport
Eliska Kracikovd, PK Liberec

Jesté nezZ jsem zacal cvicit, dozvédél
jsem se, Ze neumim stat, sedét, leZet... Ba
ani dychat neumim, coz mi pfislo az ned(-
véryhodné. Dychat? VZdyt to umim doslova
od narozeni. Tedy presnéji: neumim SPRAV-
NE stat, SPRAVNE sedét, SPRAVNE lezet...
a ani SPRAVNE dychat neumim.

UZ samotné spravné postavani ovlivnilo
pohodu téla a duse. U mne tfebas zmizelo
piskaniv uchu ¢i ustoupily bolesti v ndrtu...

¢

Sport od mlddi nesndsim, hlavné micové kolektivni hry. A to z jednoho prostého

ddvodu.

Asiod 6. tfidy mné zacala rlist prsa, a to
pro divku v triku za zvédavych oci puber-
takd nebylo pravé prijemné. Nerada jsem
slySela od ucitele vétu: , A ted'si ddme vybi-
jenou...” Ploché divky zajasaly a my s Ivanou
vymyslely, pro¢ nechceme hrat.

Jinak pohyb miluji, hlavné tanecni
a v mladi co nejrychlejsi, to uz dnes nepla-
ti. Taky plavani v objeti vody je super véc,
dnes se musime spokojit s nékolika tempy

v malém bazénku. Jsem po operaci kotniku
a dost mé to v pohybu omezuje. Déle, a to
kazdy zna, je pohyb milostny, ale i ten je,
jak starneme, omezenéjsi.

Tak to na svété chodi, dnes jsme radi za
péknou prochazku a par cvikd. Jo a ten nas
tres je vlastné o pohybu, nebo ne?

Tak vdm mavam co nejvice, at se hy-
beme.

Ahoj, vase Eliska z Liberce
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Rehabilitace u bézného pacienta s Parkinsonovou nemoci

Michaela Filipkovd, PK Praha

Prvni bylo, Ze jsem
se objednala na rehabi-
litaci. Vifiva vana, elek-
trolécba a fyzioterapie
—vse bylo fajn a slibila jsem si, Ze budu kaz-
dy den cvicit. Vydrzelo mi to tyden a potom
zacaly vymluvy typu: musim vyZehlit horu
pradla / na nabytku je vrstva prachu, musi
se setfit / jsem po jidle, nedoporucuje se
cvicit...

Po rehabilitaci jsem zkusila lazné. Dva-
cet jedna dni slatinnych koupeli, masazi,
cviceni v bazénu a télocvi¢né, parafin na
zada, vifivé vany, podvodni masaz, uvare-
no a uklizeno. Ale to je jen 21 dni v roce
(vlastné ve dvou letech). A co ty zbyvajici
dny? Chodit pravidelné na cviceni parkin-
sonik(? Je to stejné jako s cvicenim doma,
¢lovék je viceméné liny (ja vice) a pfichazeji
opét vymluvy typu: dneska musim byt déle
v praci / venku prsi a v tom desti nepojedu
pres pulku Prahy / mam rymu... Pak je zde
predsevzeti chodit na prochazky, a opét
jsou zde vymluvy. Tak alespor misto auto-
busem do prace pésky (mdm to dvé stani-
ce), a co myslite, povede se mi to jednou
za uhersky rok.

Babo rad: jak se donutit se hybat? Jedi-
nd moznost je vymyslet ¢innost, ktera ne-
spada do kategorie ,,chci, ale do kategorie
,musim“. Co mé pfinuti alespon chodit na
prochazky? Pes. A tak pribylo do domac-
nosti Sténé westika. Fenku musime naucit
spousté véci, z nichz je nejdllezitéjsi curani
a bobkovani venku a ponechani veskerych
véci panickd na pokoji. V prvnich tydnech
chodite se Sténétem 10x denné ven a uklizite
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KdyZ mi neurolog rekl, Ze mam Parkinsonovu nemoc, od druhé
kontroly mi vZdy pripomind, Ze to chce pohyb a rehabilitaci.

rozcupované noviny i toaletni papir, hleda-
te vSude mozné ukradené ponozky, vytirate
louzicky a sbirate bobky. Takze pohybu azaz.
Kdyz $téné povyroste a je uZz vychované,
pocet vychdzek se sice snizi, ale pobyt ven-
ku se prodlouZi jak na ¢as, tak na uslapané
kilometry. A aby se parkinsonik nenudil,
je tu $téné druhé — a kolotoc se opakuje.
Mit doma psa je pro mé vyhra. Mate vidy
partaka na prochazky a zaroven nékoho,
kdo vas donuti ven chodit. A nejen to, je to
kamos, se kterym je sranda, vZdy vas pfivi-
t4, vyslechne vas a nekeca vdm do Zivota.




Jak se u¢im znovu polykat
Jana Husovd, PK Praha

Casopis PARKINSON 62/2020

Moje problémy zacaly nendpadné, koncem minulého roku se mi zacalo stavat,
Ze jsem nedokdzala nic polknout, vcetné tekutiny, a obzvidste Iéky. Kdyz mi je dcera

rozmichala s tekutinou, cdst jsem sice vypila, ale velkou cdst jsem do sebe nedostala.
V tuto dobu se k neschopnosti polykat pridalo i silné zahlenéni. Napadlo mé, asi mam

néco s praduskami.

U praktického Iékafe nic nezjistili, po-
slali mé na ORL. Lékarka si vSimla, Ze jsem
zahlenéng, a vyslovila podezreni, Ze by se
mohlo jednat o reflux jicnu. VySetfeni to
potvrdilo, a tak mi lékarka predepsala léky.
Po necelém tydnu se zahlenéni a neschop-
nost polykat vratily.

Bylo navrZeno provést vysetfeni zvané
videofluoroskopie.

Nedostali do mé pomalu nic tekutého —
a o pevnou stravu se ani nepokouseli.

A vysledek vy3ettfeni — laicky rfeceno,
propadak — tézka dysfagie. Ve zpravé bylo
napsano, ke zvazeni hospitalizace, po do-
mluvé s oSetfujicim Iékafem zavedeni sondy.

To jsem netusila, Ze se vydavam na tr-
nitou cestu, ale kdyZ ¢lovék nechce skoncit
se sondou...

Na pfistim setkdni mi ukazali nékolik cvi-
kd na posileni svald, které maji na starost

polykdni. A hlavné
jsem dostala pou-
kaz na pristroje, kte-
rym fikam fukadla.
Jeden na cviceni
vydechu PEP druhy
nadechovy IMT.

Poprvé jsem
méla problém to
vibec rozpohybovat, a az v tu chvili mi do-
Slo, Ze naprosto mizerné dycham a ze mé
¢ekd hodné prace.

Rikam si, holka, to bude makacka, na
druhé strané... Mas jinou volbu? Co si po-
prat, sobé a vsem, ktefi tuto 1éCbu zaZiji,
hodné trpélivosti, hodné viry, Ze bude lépe,
prosté nic neni zadarmo.
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nialni rohliky
Vaclav Temr, PK Praha

500 g hladké mouky

sal, cca dvé Izicky

cukr, cca Izicka do mléka

300 ml mléka

30 g sadla a 30 g oleje

jedno cerstvé nebo susené drozdi

V mise smicham mouku s olejem a sadlem,
pridam sul. Mléko si ohfeju s cukrem, pak do
néj nadrobim drozdi, necham vzejit a pfiliju
do misy. Tésto zadélavam v robotu cca 4 minuty. Pak misu prikryju potravinarskou félii,
udélam par direk, at tam muze vzduch, a ddm pobliz topeni na cca 45 minut.

Pak si odvazim 60 g tésta na jeden rohlik, na housku ze tfi pramen( na kazdy pramen 30 g.
Tésto vibec nelepi a krasné se s nim pracuje! Ze 60g bochankd vyvaluju trojuhelniky,
které postupné zavinu — a vznikne rohlik. Na plech s pecicim papirem pokladam rohliky
zhruba 10 cm vedle sebe, jesté kynou. Pecu v troubé vyhraté na 200 °C dozlatova, coz
je 10— 13 minut.

Po upeceni dam vychladnout na mrizku. Jsou opravdu genialni a nezaberou moc ¢asu!!
Jak dlouho vydrzi mékké, netusim, pecu je kazdy den. Z uvedeného mnozstvi tésta vyjde
15 — 16 rohlika.

Milan Hons
Tésto:

v/ 300 g hladké mouky

v/ 240 g masla

v/ 120 g mouckového cukru

v/ 120 g ofech(, Spetka skofice

Krém:

v 125gmasla

v 1Zloutek

v/ 100 g mouckového cukru
v 1lzice rumu

54



Casopis PARKINSON 62/2020

Ozdobeni:
v/ 250 g cokolddy na vareni
v/ 50 g loupanych mandli

Na val prosejte mouku s cukrem a mletymi ofechy, pfidejte nakrajené maslo
a skofici. Vypracujte hladké tésto, zabalte do félie a nechte v lednici odlezet.
Z tésta vyvalejte plat asi 1 cm silny a z néj vykrdjejte kolecka. Pfendejte je na
plech vylozeny pecicim papirem a upecte v troubé vyhraté na 180 °C dozlatova.
Zméklé maslo utiete s cukrem do pény. Zloutek rozmichejte zvlast a po Izickach
jej pridavejte do krému. Nakonec pridejte rum. Upecenad kolecka spojte krémem
a nechte ztuhnout v lednici. Pak je rozlozte na kuchyrskou mtizku a vrch kazdého
dortiku prelijte rozehfatou cokolddou a ozdobte mandli. Misto mandli mdzZete
polovinu dorti¢kli ozdobit pllkou vlasskych orfechd.

Mandlové hvézdicky \

Milan Hons

Tésto Krém:

v/ 200 g hladké mouky v 125gmasla

v 30 g mletych mandli v/ 100 g mouckového cukru

v 150 g masla v/ 1-2Izicky mandlového likéru
v/ 70 g mouckového cukru Ozdobeni:

v 1iZloutek v/ tmava Cokoladova poleva

v 20 g kakaa v/ pulky loupanych mandli

Z mouky s cukrem a kakaem, masla, Zloutku a mandli pfipravte hladké tésto, to zabalte
do félie a uloZzte na 1 hodinu do chladnicky. Pfes félii vyvalejte z tésta dva platy silné
2 —3 mm, vykrajejte z nich hvézdicky a preneste je na plechy vyloZzené pecicim papirem.

V troubé vyhraté na 175 °C hvézdic-
ky upecte a nechte vychladnout.
Na krém utfete mdslo a postupné
k nému pfiddvejte cukr. Do hlad-
kého krému vmichejte likér a krém
dejte na chvili do chladu. Ve vodni
lazni rozpustte ¢okoladovou pole-
vu a potrete ji polovinu hvézdicek,
ozdobte je pulkou mandle a nechte
zaschnout. Druhou polovinu hvéz-
dicek potrete krémem a spojte je
ozdobenymi hvézdi¢ckami. UloZte
v chladu.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

KLU

BY

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz

Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz

Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz

‘ Kanceldr

KANC

‘ Michaela Filipkova

v

ELAR

3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budéjovice Maria Vincikova 737 907 050 mvincikova@centrum.cz

7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

13 | Most Jan Uxa, Vera Reichova 725241470 reichovavera@seznam.cz

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz

16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz

‘ 272739222 ‘ filipkova@spolecnost-parkinson.cz ‘

VSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Predvanocni gratulace a podékovani vSem tém niZe uvedenym a vsem
ostatnim, ktefi spojili své sily a prostfedky v boji proti novodobé metle lidstva
koronaviru a covidu-19. S hlubokou uG¢asti sklanime hlavy a vzpominame na
zemfrelé, ktefi obétovali vSe, co mohli, aby ostatni Zili.

VdzZeni a mili ¢tendri naseho casopisu,

kdyZ jsem dnes rdno zjistil, Ze se pomalu, ale jisté blizi vanocni svdtky a vyddni tohoto
cisla, do Vidnoc zbyvalo cca 70 dni, které se budou netradicnim stylem zapisovat do naseho
Zivota a urcité negativné ovlivni nds dalsi rodinny Zivot i pracovni zmény na nasich pracovis-
tich a vychovu nasich déti... Samoziejmé tim bude postiZena i nase spolecnost Parkinson, z. s.,
a jeji clenové v celé republice. VSem clendm spolecnosti, jejich rodindm, Iékardm, sestram
a pecovatelkdm preji z Usti nad Labem klidné Vidnoce bez zdravotnich problémd, které jsou
vsude kolem nds.

V dnesni dobé, kdy nam koronavirus a covid-19 neustdle ztrpcuji Zivot, bych velmi rad
svou krdtkou vdnocni gratulaci a obrovské podékovadni vénoval vsem tém, kteri nastoupili
do prvni, druhé i treti linie v boji s témito nemocemi. Lékari, sestry, zdravotni persondl
vSech stuprit v nemocnicich a dalsich zdravotnickych zafizenich, studenti vysokych a stred-
nich skol zdravotniho zaméreni, vojdci, policisté, zachrandri, pecovatelé a rodinni prislusnici
a rada dalsich, jako jsou pracovnici krajskych uradu, magistrdtd, ¢lenové samosprav, pra-
covnici HS, dobrovolnici, rodinni prislusnici a mnozi ostatni se pustili v tomto predvdnocnim
obdobi do tézkych a nebezpecnych boji s témito ,neviditelnymi neprateli lidstva’ kteri
nds v zacdtku tohoto roku 2020 napadli. V fadé pripadd svadime skoro beznadéjny boj na
nemocnicnich liZkdch a obéti jsou na obou strandch. Z téchto divodi budou Vidnoce smut-
né, ztrdta nejblizsiho ¢lena rodiny, ale i spolupracovnic a spolupracovniki, kamarddek na
nemocnicnich oddélenich neni o nic smutnéjsi nez u ¢lend rodiny.

Vsichni tito a fada dalsich jesté poloZi svij Zivot za to, abychom my mohli Zit bez vird,
nakazlivych chorob a pandemii. Na tuto skutecnost doprovdzenou dalsimi negativnimi jevy
si musime zvyknout hlavné my a nase déti, které se po case zeptaji:

,Co jste udélali vy, maoji rodice a prarodice, proti tomu, aby se tato situace jiZ nikdy
neopakovala?“

Tento mdij clanek je veden v neveselém duchu a je ovlivnén stdvajici situaci v celé repub-
lice i svéte. Vérim, Ze v pristim Cisle Casopisu budou priznivejsi zpravy.

Na vécnou slavu a hrdinstvi téch, ktefi zemreli v boji s koronavirem a covidem-19
v roce 2020.

Ing. Milan Hons
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