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Cislo 55 vychazi v srpnu 2018
v ramci dotacniho programu
Utadu vlady CR.

Obsah casopisu nelze
uverejnovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

ViaZeni ctendri,

nds casopis slavi pllkulatiny, vychdzi jeho 55. vyddni
v fadé. KdyZ zavzpomindm, prevzala jsem redakci cislem
40, to je 15 vydanych casopist Parkinson. Béhem tohoto
obdobi zacal vychdzet casopis v barve, dostal pevné
rubriky, novou redakcni radu i redaktory. Podékovani patri
Uradu viddy, ktery jiZ tfi roky hradi ndklady na jeho vyrobu
pridélenou dotaci.

Hlavnim tématem nového Cisla je vyZiva a Zivotosprdava
pri Parkinsonové nemoci, prostor dostala drive oblibend
rubrika Osobnost mezi nami, ve které Vam predstavime
clena brnénského klubu pana Jaroslava Dufka, clovéka
velmi aktivniho, taktéZ clena redakce naseho casopisu.

Vitdme Vase pripévky do rubriky Pribéhy, ocekdvame
i Vase naméty na témata, o kterych byste se rddi v casopise
docetli.

Za redakci ¢asopisu Vdm krdasné a pohodové léto preje

Zdislava Freund
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m REKONDICNI POBYTY

Od zari 2017, kdy byly odeslany Zadosti
o dotace na rekondi¢ni pobyty, se ukaza-
lo, Ze nejsme schopni naplnit nékteré po-
byty nad Uroven rentability. Ceny sluzeb
stoupaji, a pokud nelze cerpat dotaci
na dostateCny pocet pacientl, nelze
udrzet pfijatelnou cenu pobytu. Druhym
divodem malého zajmu o pobyty jsou
lazné, kterymi se vycerpa limit 21 doto-
vanych dni v roce. Sestavit zadost a pak
vypracovat hodnotici zpravy k vyuctovani
je administrativné naroc¢né a pocet pfi-
hlasenych nevzrostl ani po zajisténi svo-
zovych autobus.

Pri dubnové aktualizaci projektu bylo
rozhodnuto dva pobyty zrusit.

Pljdeme opét cestou tzv. ozdravnych po-
bytl zaloZenych na oblibé klubovych akci.

m  REHABILITACNI CVICENI

Dochazkové skupinové cviceni je v klubech
prakticky nejdulezitéjsi aktivitou. Nasi
Zadosti o dotaci na dochazkova cviceni

bylo vyhovéno v plném rozsahu, a ac
penize dorazily na ucet teprve v kvétnu,
mohli jsme naklady proplacet diky rezervé
z minulého obdobi.

m  CASOPIS PARKINSON

Vysel podle planu — ¢. 53 v prosinci 2017
a ¢. 54 v breznu 2018. Naklad casopisu
se pohybuje mezi 1 000 a 1 300ks a ma
48 stran.

Jeho vyroba je uZ tfi roky plné hraze-
na z dotace Ufadu vlady. Obsah tvofi
stalé rubriky, je snaha davat co nejvétsi
prostor Cinnosti klub( a vkladat obrazky
z akci. Odborné clanky se snazi odpovi-
dat na aktudlni neurologicka témata a je
nutné podékovat zvlasté nasemu garan-
tovi doc. MUDr. Valisovi a MUDr. Machovi
za obétavou spolupraci.

m ZNACKA PARKINSON STANDARD

Socialni odbor Plzeriského kraje vytipov-
al Ctyri zarizeni, kde jsme méli moznost
provést odbornou prednasku pro personal

a naslednou besedu.

Nutno zdlraznit, Ze ¢tyf odbornych pred-

nasek se ujal MUDr. Vojtéch Mach z Neu-

rologické kliniky FN Plzen, a to s velmi do-
brym ohlasem.

A ktera zafizeni tedy ziskala osvédceni

o ziskani znacky PARKINSON standard?

e Domov pro osoby se zdrav. postizenim
H. B., U Vrbky 486, 33012 Horni Bfiza —
10. 4. 2017

e Domov klidného stafi v Zinkovech,
Zinkovy 89, 33554 Zinkovy —19. 4. 2017

e Centrum SS Domatzlice, Baldovska 583,
34401 Domazlice —29. 5. 2017

e Centrum SS Tachov, Americkd 242,
34701 Tachov —9. 10. 2017



m PUBLIKACE TEREZY KAPLANOVE
O DOMACI PECI

V listopadu 2017 se podafilo vyjednat dar
od firmy UCB na vydani publikace o domaci
péci o pacienta s PN. Podminkou byla real-
izace projektu do konce roku. Mimoradné
nasazeni vSech zucastnénych se zurocilo
a publikace v prosinci vysla, a dokonce byla
distribuovana zaroven s ¢asopisem.

m 11. VYSTUP NA HORU RiP — AKCE
KE SVETOVEMU DNI PARKINSONOVY
NEMOCI

Leto$ni vystup na horu Rip se stal ne-

namenal rekordni Gcast 170 lidi. Akci jsme

se pripojili ke svétové kampani #UniteFor-

Parkinsons, jejimZz jednim z organizator(

byla EPDA (Evropska asociace pro PN).

m KANCELAR

Veskerou agendu organizace vyfizujeme
s llonkou Stépankovou, kterd bohuzel
v fijnu skondi. Ddvodem je ukonceni pro-
gramu, ktery dovoloval dotovat jeji mzdu
Uradem préce. llonka je zaroven predsed-
kyni PK HB a tou zlstane.

Otdzka pomoci s administrativou nasi or-
ganizace tak zlstavd oteviend, uvitame
kazdou pomoc, névrh.

Whor 2018
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m KLUBY

V Ostravé, kde byl zrusen klub, se prihlasi-
lo nékolik ¢lend, ktefi projevili zajem byt
¢leny Spolecnosti, hlavné kvali ¢asopisu.
Vyuzili jsme tedy Zdenka Valaska, ktery se
odstéhoval do Ostravy a bude zde pUsobit
jako kontaktni osoba.

V Déciné, kde byl zrusen klub, se pfrihla-
sil Jaromir Smahel, ktery bude ve vedeni
a ¢innosti klubu pokracovat.

V Tabore vznikla skupina pacient( pod ve-
denim pani Farové, zatim zlstanou pod
klubem CB, se kterym navazali hlavné diky
Ivetce Vetrakové blizkou spolupraci.

llonka
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Prednostka kliniky rehabilitacniho lékarstvi
Klinika rehabilitacniho lékarstvi FNKV
Srobdrova 50, 100 00 Praha 10

Uvodem

U pacientl s Parkin-
sonovou chorobou zpu-
sobuji  zvysené napéti
svall (rigor) a tres (tre-
mor) zvysenou spotrebu
kalorii. Nicméné je dulezi-
té zminit, Ze Zzadna zvlastni dieta neni nut-
na. V zasadé by méla byt strava vyvazena
a co nejpestrejsi. Obecné déleni potravin
na zdravé a nezdravé zde neni ani moz-
né, ani uzitecné. Spise je dulezité mnoz-
stvi, frekvence a konzistence jidla. Navic
se mohou vyskytovat jiz u pacientli s PD
v pocatecnich stadiich tzv. nemotorické
problémy, jako jsou zacpa, poruchy poly-
kani (dysfagie), deprese a poruchy cichu
(hyposmie), ktera patti asto jiz k velmi ra-
nym priznakdm onemocnéni. Mohou tak
negativné ovlivnit stravovaci navyky a jsou

Udrzujte zazivani v pohybu!

Kvuli snizené motilité (pohybu) strev,
kterd je snad nejcastéjSim takzvanym
nemotorickym symptomem, je mno-
ho pacientl nachylnych na zacpu. Proto
uprednostiujte potraviny s vysokym ob-
sahem vlakniny a vypijte nejméné 1,5
litru tekutin denné. Pijte dostatecné ze-
jména také béhem jidla. Stridani napoja,
jako je bylinny a ovocny caj, perliva i ne-
perlivd mineralni voda, zeleninové $tavy,
zfedéné ovocné stavy, kava a Cerny caj,

4

poté cCasto odpovédné za naruseni vyzi-
vového stavu, v dusledku ubytku télesné
vahy a schopnosti zatéze.

Zadnd zvlastni ,Parkinsonova“ dieta
neni nutna!

Dobra zprava pro vSechny pacienty
s Parkinsonovym onemocnénim hned
na zacatku: ,Mduzete si dovolit jist skoro
vsechno, bez zvlastniho ohledu na pocet
kalorii, protoZe u Parkinsonovy choroby je
riziko ztraty vahy obvykle mnohem vétsi
nez jeji zvyseni.” Ztrata chuti k jidlu, nevol-
nost, pocit plnosti, to jsou priznaky, které
mohou v pribéhu onemocnéni nékdy zcela
zkazit chut k jidlu. Jidlo se pak ¢asto stane
neoblibenou povinnosti a nékdy i stresem.
V dUsledku toho c¢asto dochazi ke ztraté
télesné hmotnosti, cozZ je velmi nezadouci,
proto je nezbytny dodatecny prisun kalorii,
zejména v pokrocilém stadiu.

mUZe pozitivné podporovat pitny rezim.
Preferujte celozrnné produkty (celozrn-
ny chléb, celozrnné téstoviny, hnédou
ryzi). Jsou bohaté na vitaminy, mineraly
a vlakninu.

Kromé vlakniny a dostatecného mnoz-
stvi tekutin pomahaji dostat zazivani
do pohybu také mlécné vyrobky obsahujici
kyselinu mlécnou, jako je jogurt, podmas-
li a kefir. Méli byste se co nejvice vyhnout
potravindm, jako je ¢okolada, kakao, vejce
varena natvrdo a bily chléb.



Vénujte pozornost vyvazenému pfi-
sunu Zivin. Soucasti kazdé stravy by mélo
byt ovoce, ofechy a zelenina, které obsa-
huji dalezZité vitaminy, esencialni mastné
kyseliny a antioxidanty. Mléko a mlécné
vyrobky obsahuji vapnik, ktery je dalezity
pro stabilitu kosti. Doporucuje se vsak opa-
trnost pfi konzumaci potravin s vysokym
obsahem bilkovin.

Pozor, moZnost interakce mezi levodopou
a bilkovinami!

U nékterych pacientl s Parkinsonovou
chorobou |éCenych pripravkem Levodopa
muze dojit k interakci s potravinami obsa-
hujicimi bilkoviny, zejména v pokrocilych
stadiich onemocnéni. Tim dochazi ke koli-
sani u¢inku medikamentu, nebo dokonce
k jeho sniZeni. V obdobi uzivani levodopy
proto doporuduji
Casové omezeni
pfijmu  bilkovin.
Musim vsak zdU-
raznit, ze nizko-
proteinova strava
neni nutnd, na-
opak dokonce
i Skodliva. Aby se
zabranilo této in-
terakci, doporu-
Cuje se levodopu
uzivat pdl hodiny
pred nebo1-1,5
hodiny po poiZiti
bilkovin. IdedIni
je naplanovat si
hlavni porci bil-
kovin na vecer.
Vyskytuje se ale
mnozstvi pacien-
td, ktefi tuto tzv.
,Proteinovou aki-
nezi“ nemaji.

Casopis PARKINSON 55/2018

Existuji malé triky, které Vam pfti planova-

ni zdravé vyzivy pomohou:

e Jezte malé porce Sest- az osmkrat den-
né po cely den s kratkymi prestavkami
béhem jidla.

e Udélejte si c¢as na jidlo a konverzaci,
promluvte si se svym partnerem (kul-
tura jidla je dllezita).

e Vhodnéjsi jsou malé porce, zabranuji
nevolnosti a jsou lépe stravitelné. Vel-
ka porce casto spise od jidla odrazuje.

e VUné&, chut — zkuste si opravdu vychut-
nat jidlo. Barevna zelenina, Cerstvé
nebo susené bylinky a mnoho rdznych
dalsich kofeni zajistuji, Ze je jidlo chut-
né a aromatické.

e Preferujte snadno stravitelnou zeleni-
nu (mrkev, dyni, brambory) a potravi-
ny bohaté na vldkninu (ovesné vlocky,

VyvdZend a pestrd strava je zakladem zdravi, fyzické i dusevni pohody.
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suSené ovoce, Cerstvé ovoce a zeleni-
nu).

Vyvarujte se tézko stravitelnych nebo
nadymavych potravin (lusténiny, velmi
korenéné nebo vysokotucné pokrmy).
V pfipadé potiZi s polykdnim se vyva-
rujte drobivych nebo vlaknitych potra-
vin (natvrdo varené vejce, tvrdé maso)
a potravin se smiSenou konzistenci.
Pokud mate potize se Zvykanim nebo

polykdanim, zamérte se na mékké po-
traviny, jako je bramborova kase, ¢ajo-
va klobdasa, tvaroh nebo pudink.

Do ust berte vidy jen malda mnozstvi
jidla a dakladné Zvykejte.

Obecné zpomaleni pohybu casto zpU-
sobuje, Ze pokrm se pri jidle ochladi.
Nahrati talifd nebo mozZnost ohfat jidlo
v mikrovinné troubé budou velmi uzi-
tecné.

Mediterdnni dieta: v poledne pasta, vecer steak se zeleninou.




Vytvoite si pohybovou ,rezer-
vu“!

Pohyb, napfiklad formou
kazdodennich prochazek nebo
nordic walkingu, je pro zdravé
zazivani velmi pfinosny. Je zna-
mo, Ze fyzickd aktivita ma také
velmi pozitivni vliv na prlibéh
onemocnéni. Zejména jiz v ra-
nych stadiich onemocnéni se
takto muZe vytvofit pohybova
(svalovd) rezerva, kterd pozitiv-
né ovliviiuje pribéh onemocné-
ni. Méli byste se ale vyvarovat
sportu, ktery ma vysoké riziko
padu, zejména pokud Vase rov-
novaha neni zcela v poradku.

Existuje také nemedikamentoéz-
ni Iécba!

V rdmci nemedikamentdz-
ni lé¢by Parkinsonovy choroby
se béiné pouZivaji fyzioterapie
a ergoterapie, nékdy i logopedie
a neuropsychologie. Také kom-
plexni interdisciplindrni reha-
bilitace mGze zna¢né pomoci,
zejména kdyz dojde k nahlému
zhorseni mobility, schopnosti po-
lykdni a samostatnosti v dennich
aktivitach.

Spanek a relaxace jsou dtlezité!

Ujistéte se, Ze mate dostatek spanku.
Pokud trpite poruchami spanku, obratte
se na svého lékare, ktery mlze navrhnout
vhodné |écebné Upravy.

Plsobi zdrava vyZiva neuroprotektivné?
V soucasné dobé byla zvefejnéna
celd tada publikaci, které poukazuji
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na to, Ze zdravd vyziva mlze v ramci
Parkinsonovy choroby puasobit neuro-
protektivné. Bylo prokazano, Ze Ziviny
ovliviiuji energetickou funkci mitochon-
drii a pUsobi antioxidacné, cozZ je dulezi-
té. Vzhledem k tomu, Ze doposud nebyl
publikovdn dostatek odbornych studii
na toto téma, neni mozné v soucasné
dobé vydat vseobecné platné doporu-
ceni pro pacienty.



Ze zivota klubu

PK Olomouc
Magr. Dagmar Dupalovd, Ph.D.

Srdecné zdravim ctenare Casopisu Par-
kinson. V bfeznu v Olomouci probéhla jar-
ni schiize. V ramci odborné prednasky byli
nasi ¢lenové seznameni s vysledky vyzku-
mu, kterého se v minulych letech ucastnili.
Nazev prednasky: Vliv posturdlné-respi-
racniho tréninku na dechové funkce u pa-
cientll s Parkinsonovou nemoci (autorky:
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., Mgr. Marti-
na Slachtova, Ph.D., Mgr. Lucie Se¢karova,
katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci).
Nasledovala diskuze a informace o pro-
bihajicich a pripravovanych akcich klubu
i moZnostech Gcasti na rekondicnich poby-
tech Spolecnosti Parkinson, z. s.

Po odborné a organizacni ¢asti nasledo-
vala beseda s horolezcem a cestovatelem.

PK Pardubice

Jifi Vdla

Dne 23. 5. 2018 uspo-
radal nas klub PN Pardubi-
ce zajezd do osady Lezdaky.

Po atentatu na zastu-
pujiciho FiSského protek-
tora Reinharda Heydricha
byla osada Lezaky dne 24.
6. 1942 vypdlena, domy
byly srovnany se zemi, obyvatelé poprave-
ni na strelnici v Pardubicich. Jedinymi pre-
Zivsimi byly dvé holcicky.

Byla to beseda s prekvapenim, zejména
pro prednasejiciho.

Pravidelna cvicéeni, kterd se kona-
ji ve stredy a patky od 10.00 a ve Ctvrtek
v 14.00, nyni na konci cervna tradi¢né
prerusime. To ale neznamend, Ze by nasi
¢lenové pres léto zahdleli. Vsichni védi, jak
je pohyb dulezity a v ramci svych mozZnos-
ti budou svou kondici udrzovat. A od zafi
opét v RRR centru!

Na podzim chystdme opét turnaj
v bowlingu.

Dékujeme vsem za zaplaceni ¢lenskych
prispévkd 2018 i dard ve prospéch klubu
Olomouc Spolecnosti Parkinson, z. s.

Pfeji vSem hodné sil a krasné léto!

Prohlidka zahrnovala minigalerii, pietni
Uzemi a expozici muzea — Lezaky, osada,
ktera nemlcela. Pamatnik LeZzaky je sou-
Casti Pamatniku Lidice.

Dale jsme navstivili zamek v Novych
Hradech, ktery v roce 1997 odkoupil od ro-
diny Bartoriovy Mgr. Kucera a spravuje ho
pouze v 6 lidech. Také jsme navstivili skan-
zen Vesely Kopec, jedna se o lidové stavby
z oblasti Hlinecka.




PK Usti nad Labem
Parkinsonici v zoo

Ing. Milan Hons

Naplni prace Parkinson
klubu Usti nad Labem jsou
mimo pravidelné schuize,
cviceni v télocvi¢né a v ba-
zénu i dalsi spolecné akce.
S panem Matéjem Kyn-
Stem, pracovnikem zoo,
jsme pfipravili jeho navstévu.

V utery 12. Cervna t. r. jsme se sesli
u dolniho vstupu. Vzhledem k ndaro¢nému
terénu a zdravotnimu stavu clenll jsme
uvitali, ze jsme méli zajisténou projizdku
vlackem. Cestu mezi jednotlivymi pavilony
a vybéhy jsme diky tomu zvladli bez obtizi.

Pan Kynst, ktery nds celou cestu doprova-
zel, ndm o vsech zviratech, jez jsme vidéli,
zasvécené a poutaveé vypravél. Jemu i fidici
vlacku, bez kterého bychom vyse postave-
né pavilony nemohli navstivit, patfi nase
podékovani. Na zavér jsme u prileZitosti
110. vyroci zaloZzeni zoo zhlédli zajimavy
film o Zivoté Heinricha Lumpeho Vitejte
v ptadi fisi. Prohlidka, pfi které nam i po-
Casi pralo, se nam libila a vSichni se tésime
na dalsi spole¢nou akci.

Dékujeme Magistratu mésta Usti nad
Labem za financni dotaci, bez které by-
chom tuto akci nemohli uskutecnit.
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PK Usti nad Labem

Vystup na pamatnou horu Rip —

Ing. Milan Hons

Vazené a milé kolegy-
né a mili kolegové, kama-
radky a kamaradi

zdravim Vas jménem
vSsech ¢lend Usteckého
Parkinson klubu. Mame
celkem 29 ¢lenl a o nasi
¢innosti se muZete docist v nasem casopi-
se PARKINSON — a to pravé délate.

Zacal bych slovy basnika:
Vam podékovani a lasku Vam.

Vam, ktefi jste sem pfisli nebo prijeli,
sami, autobusem s kamarady, autem nebo
s rodinnymi pfrislusniky, abyste svou pfi-
tomnosti podpofili Mezinarodni den Par-
kinsonovy nemoci, ktery u nds v Cechach
slavime vystupem na nasi prastarou a pa-
matnou horu Rip. Tém véem je nutné po-
dékovat za jejich pomoc a péci.

Mozna, e jsme §li cestou praotce Cecha
a jeho bratrl, mozna Ze ne, to nam jiz nikdy
nikdo nedokaze. Po kratkém proslovu nasle-
doval kulturni program a vyslapli jsme vlast-
nimi silami, ti nemocni vyjeli terénnimi auty
nahoru i dold. BudiZz Vam za to Cest a slava,
jste hrdinové, ktefi i pres svou nemoc néco
dokazali. Jsem tu jiz s nasim klubem poné-
kolikaté a jsem rad, kdyz vidim staré znamé
tvare, ale predevsim ty nové.

duben 2018

Pfed rotundou jsme vyslechli pamatna
slova a pomalu jsme se po svych spustili
dold do Krabdic, ti méné zdatni pockali po-
stupné na terénni automobily. Poobédvali
jsme a vydali se k domovu.

Vdm podékovdni a ldsku Vam,
my z Usti jsme sem pfisli,
rdno jsme se pod Strekovem setkali,
abychom se sem dostali.
Doslo vsak k malé zméneé,
nejeli jsme viakem,
pristaven nam byl autobus,
Meddk zvany — to krdsny kus,
my poutnici jsme povstali
a dovnitr jsme se nacpali
oknem i dvermi, sedél vsak kaZdy,
mista jsme dostali.

Pan ridic nds prepocital,
rozdal ukoly, abychom Zivi zdrdvi
pod Rip dojeli.

Meéli jsme s sebou posily
z mosteckého klubu,
autobus byl zcela plny,
tak cesta rychle ubéhla,
nerozbili jsme si... (Usta)

Chtél bych z tohoto mista podékovat Vam
vSem, Ze jste pfisli a uctili tim pamatku nasich
kolegyn a koleg(. Je nutno podékovat vybo-
ru spolecnosti, vsem dobrovolnikiim a pani
predsedkyni za jeji opravdu odpovédnou
praci v Cele vyboru, a tim i celé spolecnosti.



PK Uherské Hradisté

’
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Jsme sportovné nesoutézivi, ale Sikovni

Ing. Petra Bockova

KdyZz jsem na valné
hromadé v Praze vyfizo-
vala ostatnim predsediim
klubl pozdrav z Hradisca
a omluvu nasich c¢lend
za to, Ze se nezucastnuje-
me jejich klubovych spor-
tovnich aktivit, vzbudilo to docela silnou
reakci... Zaskocilo mé to, ale stojim za svymi
lidmi: ,,Prominte ndm, Ze k Vam nejezdime
sportovat, nejsme ignoranti. Prosté jsme
fakt mdlo soutéZivi a necestovaci k tomu.”

Jsme zato Sikovni cvi¢enci, o naSich
pravidelnych stredecnich cvicenich uzZ se

nékolikrat psalo. Rekondi¢ni
zdravotni cviceni jsou zakla-
dem udrZovani pohyblivosti

nejen parkinsonikd. A kolektiv-
ni snazeni a funéni a povzbu-
zovani je velkou hnaci silou.
Samoziejmosti je individudlni
rozpohybovavaci cvi¢eni doma
— v klidu a pohodli domova, po-
dle svych momentalnich moz-
nosti, na svém cCistém koberci
pfi relaxacni hudbé a v case,
ktery mi vyhovuje... No uz pfimo
slysim, jak se sméjete... Chacha-
cha... Cvicit sdm doma, kdyz to
domdci pohodli a své momen-
talni moZnosti mlZu vénovat
¢emukoliv jinému... Vazeni pra-
telé pohybovych aktivit, pravé
proto, Ze se nam samotnym
doma rozcvicovat ztuhlé klouby

a svaly nechce, mame klubové spolecné
setkavani! Sdilend starost je polovicni sta-
rosti a sdilend radost se stava dvojnasob-
nou. Prijedte se za nami podivat.
Prikladam foto z rekondi¢niho po-
bytu na Radéjové, Zdenka s Danou nas
tentokrat ucily cviceni s vibracnimi kruhy
smovey. Nadchlo nds to a budeme si je
postupné z dotacnich a sponzorskych pfi-
spévkl porizovat. Dékujeme za dobry tip.

S pranim krasného Dnes
a pohodového Furt
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PK Zlin
Ing. Zdenka Kymlova

Pocet clenl v PK Zlin
se stale pohybuje kolem
Ctyriceti. Neodmitame
ani neparkinsoniky, pro-
toZe se jednak dafi pres
né vyhledat nemocné
PN v jejich okoli ¢i rodi-
né a také sifime mezi verejnost povédo-
mi o Parkinsonové nemoci. Novi ¢lenové
prichdzeji i po doporuceni nasi garantky,
neurolozky MUDr. Zahumenské. Bohuzel
s ostatnimi neurology tak dobra spolupra-
ce neni. Nasi ¢innost propagujeme i pres
Senior Point ve Zliné, ktery provozuje Cen-
trum pro rodinu Zlin, z. s. S touto organi-
zaci jsme navazali velmi dobrou spolupraci

— vyuzivame zdarma jejich prostory, zlinsti
seniofi se Ucastni nasich akci, kazdy mé-
sic organizujeme spolecné vyuku chize
s holemi (nordic walking). Nasi cinnost
vyznamné finanéné podporuje Statutarni
mésto Zlin i Zlinsky kraj.

Hlavni ¢innosti klubu je pravidelné cvi-
¢eni. Mame nyni dvé cvicitelky — Zdenku
Kymlovou a Danu Cervinkovou. St¥idame
cviceni v télocvi¢né s bohatym vybavenim
— flexi-bary, overbally, balan¢ni podloz-
ky, aj. s mistnosti se Zidlemi. Ziskali jsme
dotaci spoleéné s hradistskym klubem
ve vysi 50 000 K¢ od Zlinského kraje pra-
vé na cviceni, a hlavné na ndkup novych
pomUcek smovey — vibrac¢nich kruh. Je to




nacini, které pochazi z Rakouska a vyvinul
ho parkinsonik pro zlepseni kondice, uvol-
néni spasmd, zpevnéni hlubokého stabili-
zac¢niho systému.

Letos jsme se jiz nezucastnili vystupu
na Rip z d@ivodu velké vzdalenosti a na-
ro¢nosti akce. Zvolili jsme si misto v na-
Sem Zlinském kraji — sv. Hostyn — a letos
jsme se poprvé sesli pred bazilikou, aby-
chom symbolicky vyjadfili podporu vsem
nemocnym nejen Parkinsonovou nemoci
a poprali si vzdjemné podporu. Dovedu
si predstavit, Ze by se akce na sv. Hosty-
né zucastnili i ostatni kluby. U baziliky je
velka kapacita levného a kvalitniho ubyto-
vani i stravovani a autobus i auta na povo-
leni jezdi aZ nahoru. Zbyva jen vystoupat
po schodech — ty tedy stoji za to.

Tradi¢ni Parkiminibdl se uskutecnil
2. cervna odpoledne za uUcasti padesat-
ky osob. Opét se velmi vydafril, nas klub
si pripravil kratké vystoupeni a pak jsme
tancovali opét pod taktovkou Jardy Spacka
— DJ Larsena. K tanci se také vyborné ho-
dilo nové nacini smovey, se kterym jsme

se krasné vyradili.
Potésila nds navsté-
va Zdenka Sodomky
z Chrudimi, nové Radky Vizna-
rové s manzelem z Prerova, samoziejmé
nasich ¢lenl s rodinnymi pfislusniky, dale
také nékolika seniorl z Otrokovic a ba-
bicky Marusky s dvacetiletou Kristynkou,
ktera je od détstvi nepohybliva a je na vo-
ziku. Naplnilo se tedy poslani nasi akce, ze
se bavime vsichni dohromady bez rozdilu
véku, nemoci ¢i postizeni.

V patek 22. ¢ervna mame domluvenu
exkurzi do kostela sv. Vaclava v Sazovicich
na Zlinsku. Kostel v Sazovicich od architek-
ta Marka Jana Stépdana se stal jednou z de-
seti nejlepsSich staveb svéta. Nezvyklou
budovu, jejiz tvar inspiroval svitek papiru
a kterd ma misto véze se zvonem zvonko-
hru, vysvétil letos v kvétnu arcibiskup Jan
Graubner.

O prazdninach, 20. srpna, poradame
Sportovni hry parkinsonik( v Otrokovicich
v sokolovné — pozvanky posleme do klub(
i na web Spolecnosti Parkinson. TéSime se
na Vas.
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PK Havli¢kGv Brod

Jiri Vacek

Nase cviceni probihaji v télocvi¢né jed-
né stredni skoly a vzhledem k blizicim se
prazdninam, kdy se v ¢ervnu poradaji rtz-
na sportovni klani mezi studenty, jsme jim
protentokrat uvolnili jejich misto v budové
a vydali se na piknik do pfirody. Vlastné to
tak délame kazdym rokem, kdy se sejdeme
na zahradé u nékterého ze ¢lent klubu.
Tentokrat se role hostitelky ujala nase cvi-
Citelka Mila Tonarova na své chaté v Lipnici
nad Sazavou. Neméla to vibec lehké. Lip-
nice nad Sazavou je 15 km od Havli¢kova
Brodu a Mila, peclivd jako vidy, nechtéla
nic nechat ndhodé a vzhledem k tomu, ze
nejezdi autem, musela absolvovat nékoli-
krat cestu autobusem tam a zpét, aby pfi-
pravila vSe potrebné na nase setkani.

V domluveny den nas Cekala na uvitani
po pfijezdu misto chleba a soli mala stam-
prlicka slivovice. Seslo se nas hodné. Dokon-
ce zavitala i pani doktorka Capkova, kterd
spoluzakladala Spolecnost Parkinson a byla
dlouholetou predsedkyni klubu. | kdyzZ si uziva
zaslouzeny odpocinek, rada prijde mezi nas
a objasni nam nase zdravotni problémy a vidy
poradi, co by bylo dobré udélat pro zdravi.

KdyZ jsme se trochu obcerstvili done-
senym moucnikem od ostatnich dévcat
a kdvou, vypravili jsme se na hrad, odkud
je krasny vyhled do kraje, a dokonce az
na Zelezné hory. A protoze jsme parta ne-
Unavna, navstivili jsme jesté stary hrbitov,
kde je pochovan spisovatel Jaroslav Hasek.

Pfi stoupdni k hradu jsme si zavzpomi-
nali na skolni vylety pred 70 lety, kdy jsme
sem jezdivali. Jenom ten kopec byl ted’ né-
jak o hodné vétsi...
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Po navratu z vychazky nas cekala dobra
hovézi polévka a tepla sekana s okurkou
a chlebem.

Nasledovala volnd zdbava, probiralo
se vareni, péstovani a rez kvétin a kef(,
vnoucata, zarucené diety, chov ¢melakd,
vychova domacich mazlickG a vliv pocasi
na kolena.

ProtoZe hostitelka cely Zivot pracova-
la s détmi a je zndmo, Ze lidé naseho véku
k nim maji téZ hodné blizko, navrhla hru
na skolu. Zpivali jsme nékteré nam znamé
pisnicky jako Cerednicky, cerednicky, Pec
nam spadla, recitovali jsme basnicky Pola-
mal se mravenecek, place celd obora, do-
konce si nékteri chtéli zkusit i kotrmelec, ale
to jim pani doktorka rozmluvila. Zajimava
byla i vzpominka ¢lenky Marusky na setkani
se sovétskymi kolchozniky, kterym se poda-
filo uz v padesatych letech ,rozdojit” kozla.
Po tuto dobu nase hostitelka jesté stacila
sledovat, zda dodrZujeme pitny reZzim, a po-
silala tacky s jidlem dokola stolu, abychom
vsechno ochutnali. Jakmile se dojedlo,
hned se néco pfimazlo a doplnilo.

Den utekl jako voda a bylo nutné se
rozloucit. Nékteri sli na autobus, ostatni
odjeli auty. Bylo nam spolu hezky a to diky
krasnému pocasi, a hlavné nasi hostitelce
Mile. Diky, Milo!

Vecer jsem se z televize dozvédél, ze
letosni rok je v pocasi o 40 dni vpredu,
poslanec Benda neuspél se svym ndvrhem
na zmirnéni protikurackého zdkona a EU
chce zakdazat pouzivani napojovych brcek
a tycinek do usi.



PK Brno
20 let Parkinson klubu Brno

Mgr. Eva Veernerovad

Jiz od podzimu minu-
Iého roku jsme se pfipra-
vovali na Svétovy den PN
v roce 2018, ve kterém
jsme si zaroven pripomi-
nali dvacet let trvani PKB.
S ohledem na provoz Di-
vadla Bolka Polivky byl stanoven termin
na 7. dubna. V hrubych obrysech jsme také
sestavili program spolecenského odpoled-
ne k tomuto jubileu. Nejvice starosti bylo
s tiskem propagacnich materiali. Kromé
plakati a pozvanek pripravovala predsed-
kyné Vernerova brozuru ,20 let s Vami“,
ktera mapuje ve fotografiich hlavni uda-
losti kazdého z dvaceti rokd. Dale byla pro
kazdého navstévnika natisténa placka s lo-
gem klubu a stuhou ,,8. duben 2018, 7. vy-
stup na Spilberk”. Uc¢astnici obdrzeli darek
— tuzku s uvedenym vyrocim.

Ke krasnému jubileu dostal PKB jiz
v bfeznu t. r. krasny darek od Betanie —
kiestanska pomoc, pozvani na slavnostni
zahajeni stavby Villy Vladka — odlehéovaci-
ho zafizeni pobytovych sluzeb pro dospélé
osoby s kombinovanym postizenim v Lele-
kovicich. Poklepanim zakladniho kamene
z Ripu stavba dovrsi nasi dlouhodobou
spolupraci a rozsiti péci o parkinsoniky.

Posledni tyden pred akci zval kazdy den
v CRo Brno Zdenék Junak — patron klubu —
posluchace do Divadla Bolka Polivky na slav-
nostni setkani a seznamoval s programem.

Odpoledne 7. dubna 2018 v Divadle
Bolka Polivky zaplnilo hledisté vice nez
100 osob. V tvodu promluvili predsedkyné
Eva Vernerovd a Zdenék Junak. Se zdravici

Casopis PARKINSON 55/2018

vystoupil také predseda Spolecnosti Par-
kinson Slovacko Jan Skrkal a predal darek
jako vzpominku na dobu, kdy Slovacko bylo
soucasti PKB. Za PK Zlin pozdravila pfitom-
né Marie Kotasova. Zastupce vyboru SP
Jaromir Spacek predal pfi dané prileZitosti
ocenéni za aktivni ¢innost Jaroslavu Dufkovi
a Janu Jaciskovi — Cestné clenstvi ve Spolec-
nosti Parkinson, z. s. Po hymné parkinsoni-
k( zahajil kulturni program jiz Sestindsobny
mistr svéta ve stepu Tobias Kosir. Pfi jeho
vystoupeni se az tajil dech. Cely program
s vtipem a prehledem moderoval Vojtéch
Polansky. Vnesl do setkani veselou a pri-
jemnou atmosféru. Postupné predstavil ta-
necni vystoupeni skupin Virginia a Mystery.

O prodlouzené prestavce nabize-
li vnoucci nasich ¢lenl liSeriské kolace,
které clenky klubu pekly ve spolupraci
s ucitelkami ve $kolni kuchyrice ZS Horni-
kova predesly den. Hostim byly rovnéz
nabidnuty vyborné kanapky a obcerstveni
u baru ve foyer divadla. To bylo rozsifeno
0 novou Cast, takZe pratelské hovory byly
tim vice zpfijemnény. Ve druhé casti pro-
gramu si mohli vsichni zazpivat pisné rlz-
nych zanr( se Zdenkem Jundkem a jeho
Vinarskymi romantiky. Zdenék pridal i né-
kolik humornych pfibéhl a oblibenou pi-
sen Vladimira Vysockého. Nas vymezeny
Cas se chylil ke konci s pisnémi nasi milé
skupiny Kamarad(. Vrcholem programu
bylo pfipomenuti 100 let republiky a pre-
zidenta Masaryka. Vojta Polansky udélal ze
vsech pritomnych jeden velky sbor a pod
taktovkou Jifiho Latala s hudebnim do-
provodem jsme vsichni zpivali pisen Ach
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synu... Tak emotivni zavér nikdo necekal,
proto se ani nikomu nechtélo vstavat ze
sedadla. Podékovanim ucinkujicim a po-
zvankou na 7. vystup na Spilberk jsme se
pomalu loucili.

V nedéli 8. dubna jsme se mnozi opét
sesli na Husové ulici a za asistence méstské
policie jsme se vydali na 7. vystup na Spil-
berk ozdobeni logem klubu se stuhou.
Potésilo nas, Ze prijeli i néktefi mimobr-
nénsti ¢lenové a nékolik obc¢an(li Brna, diky
propagaci v CRo Brno. Ponékud nemilym
prekvapenim bylo uzavieni hlavni cesty
k hradu v dlsledku havérie. Museli jsme
ho cely obejit, abychom se na nadvofi do-
stali z druhé strany. Proto se néktefi méné
zdatni museli vratit. Nasli utocisté v byté
u Ivanky Hribové, dcery byvalého clena
klubu (v nedéli pred obédem!). Presto nés
asi 40 dorazilo k cili. Zavzpominali jsme
na ty, ktefi nemohli byt s nami, vyslechli
zvonkohru oznamuijici brnénské poledne
a vydatné mavali smérem k Ripu, abychom
tam pozdravili dalsi parki-pratele.

Po zdolani zpatecni cesty jsme se sesli
v restauraci Pod Spilberkem, pochutnali si
na zaslouzeném obédé, pricemz mnohé
pratelské hovory trvaly do pozdniho odpo-
ledne.

Moje zamysleni zavérem

B Vynalozili jsme hodné usili i penéz
(na BU nam zbylo par stokorun). Jedinym
sponzorem nam byl Magistrat mésta Brna.
Hlavni vsak byli pratelé, ktefi nezistné pfi-
pravili bohaty program a pomohli, kde bylo
treba.
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B Poznali jsme soudrznost clen(, ktefi
prilozili ruku ku pomoci dle svych moznos-
ti. Diky, je to bajecny pocit vzajemného
sdileni!

B Velmi jsme ocenili mnohé rodinné
prislusniky, ktefi svoji Ucasti v hojném po-
¢tu podpofili své nemocné. Dojemné bylo
napf. to, Ze dva vozickare privezli az na na-
dvofi hradu.

B Opét jsme vyrazné oslovili brnénskou
verejnost, coZ se pozitivné projevilo na za-
jmu o clenstvi v klubu.

B Prinesli jsme krasné zazitky a radost
do vsednich dnd nemocnych.

B Spokojenost a chvala znéla od vsech,
coz je organizatorim nejvétsi odménou.

B Jiz druhym rokem se tak Svétovy den
PN stal v Brné dvoudenni akci.

B Jako necekané prekvapeni pripravil
Jaroslav Dufek knihu podrobnych klubo-
vych udalosti ,Zivot je pohyb, pohyb je
Zivot”. Takovy souhrn faktll nam predkla-
da sirokou skalu cinnosti klubu a naplnuje
hrdosti z vyjimecné fungujici organizace,
za kterou by se nemusela stydét lecktera
jind s placenymi pracovniky. Prestoze tisk
knihy s 214 stranami neni levna zaleZitost,
zajem o ni z fad ¢lend je vynikajici.

Asi vsichni radi vzpominame na spolec-
né proZzité chvile.

Kéz se nam takto dafi i nadale!
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Psychomotorické hry pro seniory

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Aktivita zamérena
na pohybovou cinnost je
v parkinson klubech jed-
nou ze zakladnich orienta-
ci pasobeni na nemocné
Parkinsonovou chorobou.
V duchu hesla ,Zivot je
pohyb, pohyb je Zivot” jsou poradany par-
kinsoniady, sportovni dny, turnaje v nékte-
rych sportovnich disciplinach, a predevsim
v ramci jednotlivych klubd zaujimaji v pro-
gramu predni mista rtizné druhy pohybo-
vého cviceni a tréninku.

Nas brnénsky klub ma to stésti, Ze
udrZuje oboustranné prospésny kontakt
s Fakultou sportovnich studii Masarykovy
univerzity pfi tzv. psychomotorickych hrach,
pfi nichZ c¢lenové klubu absolvuji psycho-
moto cviCeni pod vedenim studentd, ktefi
pfipravou a aplikaci jednotlivych konkrét-
nich her ziskavaji zapocty pro své studium.

V psychomoto hrach je vhodné skloube-
na pohybova cinnost s uplatnénim paméti
a pohotové reakce zUcastnénych. Hry jsou
zaméreny na spolupraci, koordinaci, rovnova-
hu, jemnou motoriku ¢i orientaci v prostoru.
Jejich hlavnim cilem je radost z pohybu, spo-
luprace ve skupiné a poznani sebe samych.

Seminar( organizovanych fakultou spor-
tovnich studii pod garanci lektorky Mgr. Dasi
Heiland Travnikové se pravidelné ztcastriu-
jeme. Cetnost je zhruba dvakrat ro¢né.

Mimoradné bylo psychomotorické cviceni
svolano Mgr. Travnikovou na patek 23. brez-
na 2018 pfri prileZitosti navstévy zhruba 30
studentl mezindrodni Studentské akademie
psychomotoriky 2018 z rdznych zemi Evro-
py na Fakulté sportovnich studii MU. Cviceni

se konalo v univerzitnim kampusu v 15 ho-
din, prvni Gcastnici prichazeli uz brzy pred
zaCatkem. Mélo za cil prakticky predvést za-
hrani¢nim studentim za jejich aktivni Gcasti
psychomotorické hry pro seniory, které jsme
zastupovali my, seniofi z Parkinson klubu Brno.

Po Gvodnim zahdjeni Dasou v cestiné
a anglictiné se Ucastnici prvni hrou vzajem-
né predstavovali. Vytvofili kruh a postupné
kazdy rekl své jméno a doplnil jej néjakym
pohybem. Poté mél kazdy za ukol nékoho
vybrat s uvedenim jeho jména a naznacit
odpovidajici pohyb. To se opakovalo v riz-
nych variantach. Po této Uvodni hre, ktera
kladla daraz predevsim na pamét, nasle-
dovaly hry vyZadujici Sikovnost a spolupra-
ci ve dvojicich a viceclennych skupinach.

Napfriklad byly vytvoreny dvé skupiny,
v nichZ se hraci drzeli lana. V otevieném
kruhu obou skupin byli krajovi hraci ozna-
¢eni pismeny A a Z. Ukolem bylo sefadit se
abecedné podle jména, pricemz Zadny se
nesmél pustit lana. K pozadovanym zmé-
nam v poradi mohlo dochazet preruckova-
nim jako pfi splhu. Rychlejsi skupina vyhréla.

Nasledovala hra se satecky. Ve dvojicich
Ucastnici riznymi zplsoby hazeli a chytali nej-
dfive jeden a potom dva lehké Satecky. Totéz
pokracovalo v rdmci vytvoreného kruhu.

Dalsi aktivitou bylo héazeni a chytani
mickd do kelimkd. Kazdy mél v kazdé ruce
kelimek, mezi kterymi si mi¢ek prehazoval.
Po zvladnuti tohoto Ukolu nasledovalo pre-
hazovani micka ve dvojicich a v kruhu.

U zucastnénych hry vyvolavaly radost-
né pocity z koordinované kolektivni cin-
nosti bez ohledu na vékové rozdily a vétsi
¢i mensi jazykové bariéry.
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ptala se Vlasta Ledlova

Vazeni ¢tenari,

po delsi dobé se vracime k oblibe-
nému tématu naseho casopisu, a tim
je rozhovor s vybranym clenem nasi
spolecnosti. Dnes jsme zvolili cloveé-
ka, kterého vsichni velice dobre znate.
Ne vSichni osobné, ale pokud pozorné
Ctete stranky Casopisu Parkinson, bude
Vam jméno prof. Ing. Jaroslav Dufek,
DrSc. uréité alespori povédomé. Sest
let je aktivnim ¢lenem klubu PN v Brné.
Vede dokumentaci o ¢innosti klubu, kte-
rou pravidelné rozesila ¢leniim brnén-
ského klubu, a nds ostatni pravidelné

Narodil jsem se na venkové v obci
Chudcice. Tatinek byl délnikem, maminka
pracovala v ZivociSné vyrobé v mistnim
JZD, kde byl pozdéji zaméstnan i tatinek.
Mam o 5 let mladsi sestru, ktera zila s ro-
di¢i, ja jsem byl vychovavan dédeckem
a babickou. Na Stastné prozité détstvi
mam krasné vzpominky. Jen v predskolnim
véku jsem zaZil snad nejhorsi chvile svého
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informuje na strankach casopisu. Nejsou
to jen ¢lanky, fotografie, basné, dokonce
o tom vsem chysta i knihu. Je mu neu-
véritelnych 84 let, a presto ho uvidite
i na sportovnich akcich, jak hraje stolni
tenis nebo bowling. Za aktivni cinnost
a prinos pro celou organizaci bylo Jaro-
slavu Dufkovi v roce 2018 udéleno cestné
¢lenstvi Spolec¢nosti Parkinson, z. s.

Zaujal nas nejen Uspéchy ve své pro-
fesi, ale hlavné aktivnim a optimistickym
pristupem nejen k Zivotu, ale i k nemoci.
Vitdlni, plny Zivota a energie, kterou Sifi
kolem sebe. Takovych lidi je malo a byla
by skoda je nepoznat.

Zivota. Bylo to pred vypuknutim vélky a ja
jsem onemocnél zanétem plic a pohrudni-
ce. Sam v nevlidném prostfedi nemocnice
jsem navic dostal zapal mozkovych blan.
Byl jsem kost a klZe a vSe nasvédcova-
lo tomu, Ze brzy zemru. Tatinek se stry-
cem usoudili, Ze bude lepsi, kdyzZ to bude
doma. A stal se zazrak. Domaci prostredi,
péce mych nejblizSich a navstévy kamara-
dl ovlivnily mou psychiku a ja se uzdravil.

Zvlast pilnym studentem jsem rozhod-
né nebyl, nékdy jsem si i zalajdacil. Miloval
jsem matematiku, na druhé strané jsem
nemél rad predméty, na které bylo treba



se hodné ucit. BohuZel pro mne mezi né
patfila i vyuka jazykd. Kromé skolnich po-
vinnosti jsem se stal ¢lenem druZiny Jes-
tfabu oddilu Jundka a v Sokole jsem chodil
hrat volejbal, tenis a stolni tenis. | pres
vsechny aktivity jsem musel rodicdm pra-
videlné pomahat s pracemi doma i na poli.

Samoziejmé. Potvrzuje to i prihoda
z tercie na gymnaziu. Jednou jsem 3 dny
zGstal doma, byl jsem nachlazeny a mél
mirnou teplotu. Po navratu do skoly, hned
v prvni hoding, prisel nas tridni profesor,
a uz od dvefi se mé ptal na dlivod mé tfi-
denni nepfitomnosti. Nevim proc, ale tim
dotazem mé tak zaskocil, Ze ze mé vypadlo:
,MEél jsem priusnice.” Profesor ztuhl a hned
mi naridil na nic nesahat, sbalit si své véci,
jit pésky dom, s nikym cestou nemluvit
a do skoly se vratit aZ s potvrzenim od |éka-
fe, Ze uz jsem zdrav. UZil jsem si zbytek dne
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a druhy den jsem v ordinaci panu doktoro-
vi rekl pravdu. Ten se usmal, napsal potvr-
zeni a podal mi je. ,Dékuji, pane doktore,
a mQzu zitra do Skoly?“ ,Zitra? To ne! AZ
za Ctrnact dni, kdyZ to byly ty priusnice.”

V dobé, kdy jsem kondil studium, plati-
ly tzv. umisténky, podle nichz musel absol-
vent Skoly nastoupit na triletou praxi podle
potfeb narodniho hospodarstvi. Zacal jsem
pracovat na Statnim statku Dolni RoZinka
a potom jsem byl zdsahem KNV prerazen
do upadkového JZD Chuddice jako zootech-
nik. Moje pracovni podminky byly otfesné,
nebot jsem musel ¢asto vykonavat spoustu
manualni prace sam. Napf. jsem si musel
jezdit nasekat a privazet zelené krmivo pro
dobytek, dojit za chybéjici dojicky apod. Pra-
coval jsem od tmy do tmy, ¢asto i v nedéli.

Za Uspésnou pedagogickou a védecko-
vyzkumnou c¢innost jsem byl ocenén radou
rtznych diplomd a medaili. V roce 2002 mi
byla védeckou radou PEF udélena pamétni
medaile za celoZivotni Uspésnou cinnost
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ve prospéch fakulty a vroce 2017 mi pfi
odchodu do dlchodu (ve véku 83 let) byl
rektorem a védeckou radou Mendelovy
univerzity za zasluhy o rozvoj védy a vzdé-
l[ani udélen Cestny titul emeritni profesor.

Myslim, Ze jsem byl dobrym ucitelem.
Na predndsky i prakticka cviceni jsem se
peclivé pripravoval, absolvoval jsem kurz
pedagogiky, studoval odbornou literatu-
ru a také uspésné ukoncil trileté postgra-
dudlni studium na VSE v Praze, které v té
dobé bylo vibec prvnim svého druhu.
Z 52 pfijatych nas ho ukoncilo pouze 11.
Co by o mné studenti fekli, si netroufam
zpétné hodnotit, ale z nadpridmérné ucasti
na predndskdch a seminatich a z velkého
zajmu studentl o vedeni jejich diplomo-
vych praci moji osobou soudim, Ze jsem
nejspis obstal.

Na prednaskach jsem si
veni dovolil néjaky vtip

pro oizi-
souvisejici
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s predndsenou latkou. Predndasel jsem
problematiku varia¢niho tfidéni a dostal
jsem se ke grafickému znazornéni. Stu-
denty jsem upozornil, Ze polygon se pise
s tvrdym vy, histogram s mékkym i. Zopa-
koval jsem: ,Polygon s tvrdym
a histogram s mékkym.” V prv-
ni radé sedéla divka, kterd
vypadala jako Sprtka. Otocil
jsem se k ni a zeptal se: ,,Znate
dobfre pravopis? Tak tedy, Zeny
si hraly s jakym?“ A ona od-
povi: ,S tvrdym.” J& pokracuiji:

i

,»A muZi odchdzeli?“ A ona. ,,S mékkym.”
V tom v poslucharné zaznél vybuch smi-
chu téch, ktefi pochopili. Jak se ostatni
ptali sousedd, proc ten smich, a pocho-
pili také, pridavali se a smich pokracoval
v nékolika vinach. Jesté po nékolika mi-
nutdch se smich znovu ojedinéle ozval.

Ona divka, kterd odpovidala, pfisla
o prestdvce za mnou a ptala se: ,Copak
jsem to fekla Spatné?“ Na to jsem ji od-
povédél: ,Spravné jste to fekla. Dobfe to
znate.” A sle¢na byla spokojena.



Ano. Ja i moje Zena Maruska pochazi-
me ze stejné vesnice. Jednou jsme se po-
tkali na zabavé v sousedni vsi a ja ji potom
vecer odvezl na kole domd. Od té doby
jedeme Zivotem spolu. Pokud se oba do-
Zijeme, mohli bychom v roce 2019 slavit
spolecné s nasimi dvéma syny, jejich man-
Zelkami a Ctyfrmi vnoucaty diamantovou
svatbu.

Na své manzelce nejvice ocenuji jeji
lasku a obétavost, kterou mné a obéma
nasim synlm vénuje a vénovala. Ja jsem
pUsobil jako vysokoskolsky pedagog, sy-
nové vystudovali vysokou Skolu a vénova-
li se odbornosti, zatimco ji, kterd mivala
ve Skole samé jednicky a chtéla byt ucitel-
kou, nebylo reZimem dovoleno ziskat ani
maturitu.

Méam za to, Ze nemyslite bézné Zenské
prace, jako je napf. vareni, prani a Zehleni.
TakZe: ma vkus v oblékani, dovede se rych-
le rozhodovat.

Na nasi lednicce je magneticka dlazdicka
s napisem: ,Mamy jsou jako knofliky. Drzi
nas pohromadé.” Sepsal jsem knihu o hlav-
nich udalostech jejiho Zivota, pojmenoval

,Knoflik nejmilejsi“ a predal ji ji jako darek.

Manzelka ma sice vétsi podil na doma-
cich pracich, ale i ja se podilim. Pomaham
s tklidem, vysavam, pomaham s nakupem.
Varit neumim, snad jen velmi jednoducha
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jidla. Musim vsak podotknout, Ze jakékoliv
prace stavebniho charakteru a prace kolem
auta jsou vyhradné jen mou zaleZitosti.

Jednou jsem se vracel s obéma syny
z Veverskych Kninic domu, kdyzZ tu najed-
nou pred Pisarkami zacal motor naseho
trabanta sSkytat a Skytat, aZ se uplné za-
stavil. Co ted? Zkousel jsem nastartovat,
a nic. Mérkou jsem se ujistil, Ze benzinu
je v nadrzi dost. Nas maly mudrlant mi
radil: ,Tati, zkus pohnout tdmhletou pac-
kou!“ Udélal jsem to, ale zase jsem ji vratil
do plvodni polohy, abych snad néco nepo-
Skodil. Bezradné jsme stdli, ja zkusil znovu
nastartovat, a motor k mému prekvapeni
naskocil. Po néjaké ujeté vzdalenosti zase
Skyt, Skyt, a uz jsme zase stali. Pohnul jsem
packou, vratil ji nazpét a motor znovu na-
skodil a jeli jsme. To jsem nékolikrat opako-
val, aZ jsme se dostali dom(. Doma jsem
v navodu k obsluze zjistil, Ze onou packou
se otevira rezerva benzinu.

V Brné jsem jednou prijizdél ke kriZo-
vatce u zdravotnické Skoly, kde tehdy jesté
nebyly semafory, kdyZ tu shora z levé stra-
ny od Cernych Poli do ni vjelo néco jako
tirdk, a jesté za sebou tahl vlek. Ja jsem jel
po hlavni a on mi nedal prednost. V duchu
jsem si fekl, to se ti to jede, kdyz vis, Ze
do tebe nenajedu. Pribrzdil jsem a hned
za vlekem jsem vjizdél do kriZzovatky. Vtom
jsem ztuhl a pritom rychle dupl na brzdu,
az motor vypnul. Metr prede mnou stal
prislusnik SNB s roztazenyma rukama, ble-
dy, Ze by se v ném krve nedorezal. Oba dva

21



Casopis PARKINSON 55/2018

jsme na sebe nevéricné koukali, a kdyz se
vzpamatoval, ruce spustil k télu a ukazal
na okraj kfizovatky. ,Zajedte tamhle!” Ja
jsem tam poslusné zajel a ¢ekal, aZ prijde
ke mné. ,Clovéce, vidyt jste mé mohl za-
bit.“ ,,A co tam mate co délat?” ja na to. ,To
snad neni mozné,” odpovidal. ,Vidyt jsem
fidil provoz na kriZzovatce.” ,Ale ja tudy jez-
dim kazdy den a jesté jsem Vas tu nevidél.”
,Clovéce, jedte, at uz Vas tu nevidim!“ Rad
jsem odjel a teprve pozdéji jsem si uvédo-
mil, co jsem to v tom Soku vlastné rekl. Ne-
jenZe mi mohl odebrat fidi¢sky priikaz, ale
on mi nedal ani pokutu. Pravdépodobné
byl v jesté vétsim Soku neZ ja a ani ho to
v tu chvili nenapadlo.

Manzelka byvala plné ¢asové zamést-
nana a ja si mohl zafidit pracovni volno,
takZe jsem mohl byt s nasimi dvéma détmi
na chaté, postaral jsem se o né a dokazal
je zabavit. Snidali jsme napf. buvoli mléko,
pstrosi vejce, chlebové medvédi tlapky,
na prochazkach jsme neopomnéli navstivit
orli hnizdo s vyhledem do krajiny...

Mate pravdu, Ze vedu aktivni Zivot,
a od mého pfijeti do Parkinson klubu Brno
dokonce velice aktivni Zivot, nebot roz-
sahla a intenzivni ¢innost klubu mé vtahla
do viru déni.

Drive jsme casto s rodinou a pozdéji,
kdyZ synové dospéli, tak s manzelkou jezdili
,relaxovat” na chatu. Je otazkou, zda vibec
o odpocinek slo, protoze jak vi kazdy chataf,
jde hlavné o prace na zahradé, péstovani
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zeleniny nebo udrzbu chaty. Dnes je vita-
nym odpocinkem pfi pobytu na chaté po-
sezeni v podvecer s manzelkou na terase
s pohledem do otevrené krajiny pri sklenic-
ce vina nebo pfi kavé. ProZivana pohoda mé
vyprovokovala k tomu, Ze jsem si dokonce
poridil malifsky material a zacal malovat.

Mé prani a touhy se naplniovaly v pra-
béhu Zivota. Rad jsem cestoval, navsti-
vil jsem Kubu, Ghanu, Malajsii, Singapur
a takrka vSechny staty Evropy. Sen o cesté
k pyramidam v Egypté a o navstévé safari
s pozorovanim exotickych zvirat se mi sice
jiz ze zdravotnich dlvod( nesplni, ale spl-
nilo se mi prani letét balonem. A to nej-
krasnéjsi a nejzajimaveéjsi pro mne bylo, Ze
draha letu vedla nad nasim domem a nad
moji ,,domaci“ Mendelovou univerzitou
v Brné.

Nikdy jsem o takovéto otazce neuva-
Zoval. Mam-li si tedy vybrat, bylo by to
na prvnim misté zdravi mé a moji rodiny.
Mym druhym pranim je, aby ma dospéla
vhoucata byla $tastna a prozila Zivot plny
lasky a porozuméni. Tretim pranim je, aby
byla spokojena v zaméstnani a aby se mi
dafrilo vzbudit u nich pozitivni pfistup k Zi-
votu.



Prvni patrné pro-
jevy  Parkinsonovy
choroby se u mne
projevily v roce 2008.
Jesté v roce 2011
jsem byl schopen jet
na mezindrodni kon-
ferenci do Malajsie,
spojenou s exkurzi
do Singapuru a na os-
trov Batam v Indo-
nésii. Pocituji urcité
fyzické omezeni, ale
denné doma cvic¢im
a udrZuji se v dusevni
pohodé tim, Ze jsem v poslednich letech
zacal psat knihy o rodiné, o Skole, o nasem
Parkinson klubu. Pro vnoucata jsem sepsal
tfidilnou kroniku nasi rodiny vcetné rodo-
kmenu. Dokonce jsem napsal i knihu pro
malé déti o poslusném kaceti a nezbed-
ném kureti, kterd byla ¢tena détem v ma-
tefskych Skolkach. A predevsim se aktivné
Ucastnim Zivota Parkinson klubu Brno.

Jak a kdy jste se poprvé setkal s Parkinson
klubem Brno?

Vstup do Parkinson klubu Brno
mi doporucila moje oSetfujici lékarka
prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. Popr-
vé jsem se setkal s Parkinson klubem Brno
pfi setkani ¢len( a pratel klubu na Spil-
berku v dubnu 2012. Vypravil jsem se
tam a byl jsem nadseny nejen pribéhem
slavnosti, ale predevsim péknymi vztahy
mezi ¢leny navzdjem. V parkinson klu-
bu se vénuji predevsim stolnimu tenisu
a bowlingu, pravidelné se zucastnuji tré-
ninku. Rad se zGcastnuji i porfadanych tur-
najl a meziklubovych soutézi. Pres svUj
vék jsem dosahl i fady dobrych umisténi.
Akce klubu jsou pro mé sportem, zdbavou
i odpocinkem.
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Vase prispévky o cinnosti klubu Parkin-
son v Brné znaji vSichni ¢tenafi ¢asopisu
Parkinson i navstévnici webovych stranek
Spolecnosti Parkinson, z. s., a to vcet-
né vasi poezie, fotografii apod. Jak Vam
osobné pomohlo zapojeni do klubu par-
kinsoniki?

Vstupem do brnénského klubu parkin-
sonikd se zcela zménil mUj Zivot. Na fakulté
jsem mél uz jen Ctvrtinovy pracovni Uvazek
a podléhal jsem jakési depresivni naladé
bez jakékoliv perspektivy. UZ pfi prvnim
kontaktu s parkinsoniky na Spilberku jsem
pochopil, Ze se dovedou bavit a vzdjem-
né si projevovat upfimné pratelstvi. Pfi
schizkdch a porddanych aktivitdch jsem
svllj nazor potvrdil. Nesetkal jsem se do-
sud s tak péknymi pratelskymi vztahy, jaké
existuji nejen mezi ¢leny klubu, ale i ¢leny
parkinson spolecnosti vibec. Vzidjemné
jsou k sobé pozorni, v pfipadé potreby si
pomahaji, pfi setkanich se pratelsky vi-
taji. NeformdInim vztahdm pfispiva i to,
Ze si tykaji a oslovuji se kfestnimi jmény.
Velmi na mne zapuUsobila rozsahld a mno-
hostranna klubova ¢innost. Nebylo mozné
se nezucastnit a na aktivitach se nepodilet.
ProtoZe mne bavi psat, zacal jsem kromé
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Ucasti na akcich vést o klubovych aktivi-
tach také dokumentaci. Z komentovanych
fotografii sepisuji ¢lanky, které rozesilam
e-mailem ¢lentm klubu, coZ je hodnoceno
velice kladné. Protoze je vSechno uvadéno
jen v digitdlni formé a fada clend nema
pristup k pocitaci, rozhodl jsem se sepsat
vse ve zkraceném a basnémi doplnéném
podani jako knihu. Jeji ukazka vzbudila
zdjem a pravé se
tiskne jejich 25 ks
s nazvem ,Zivot je
pohyb, pohyb je
Zivot”,

Jsem soutézi-
vy typ, uvedenych
akci se rad zucast-
nuji. Oproti ostat-
nim hra¢dm mam
handicap, nebot
pfi svych 84 letech
bych pattfil do sku-
piny  nejstarsich.
Snazim se vidy
o co nejlepsi vy-
sledek, presto se ztotoZnuji s tim, Ze neni
nutné zvitézit, ale zucastnit se. Ziskal jsem
jiz vice umisténi od prvniho po tieti misto
a stél na stupnich vitézG. Nejvice si vSak
cenim nejvy$siho ndhozu 141 bodd pfi
prvnim bowlingovém turnaji pofadaném
nasim klubem v Kostce, za coZ jsem obdr-
Zel sosku hrace.
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Dozvédél jsem se to ui pred Dnem
parkinsonikd a byl jsem mile prekvapen
a potésen. Spolu
s Janem Jaciskem,
kterému bylo rov-
néz udéleno cest-
né clenstvi, jsme
prevzali diplomy
zrukou clena vy-
boru spolec¢nosti
Jaromira  Spacka
pfi zahdjeni oslav
Dne parkinsonik(
7. dubna 2018.
Zavazuje nas to
k dalsi aktivni ¢in-
nosti ve prospéch
nemocnych  Par-
kinsonovou choro-
bou.

Zvlastni Zivotospravu nedodrzuji a ani
jsem ji od nikoho nemél doporucenu.
Sdm jsem ponékud omezil mlé¢né vyrob-
ky, predevsim jogurty. Hlavné vSak dbam



pfi uZivani 1€kl na jejich casovy rozpis
od osetrujici Iékarky a na dodrZovani ¢asu
pred a po jejich uziti. Dfive se mi stavalo,
Ze jsem se nékdy opozdil, anebo dokonce
zapomnél. Proto mam rozpis v mobilu, kte-
ry mé upozornuje, a ¢asto uz na zazvoné-
ni ¢ekdm. O stravovéni se v nasem klubu
hovofi jen pfileZitostné. Pred tfemi roky
jsem dostal jako darek vodku, v niz bylo
vylouhovéno konopi. Pfi probuzeni v noci
mezi 2. az 3. hodinou si nepatrné mnozstvi
usrknu z lahvicky, kterou mam u postele.
Moznd to pomahda, moZna ne, citim se
vsak spokojen a prispivd to k pohodé.

Casto slycham staré pfislovi — ve zdravém
téle zdravy duch. Po rozhovoru s Vami si
myslim, Ze ¢lovék ne vidy muzZe ovlivnit
své zdravi, ale zdravého ducha miize pozi-
tivné ovlivnit vidy.

PIné s Vami souhlasim. Rozhodné je
to u zdravého clovéka snadnéjsi, ale proc
by to neslo i u nemocného, Rikd se také:
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LVira tva té uzdravila.“ Clovék si musi véfit,
a co je to nejdulezitéjsi — musi mit pevnou
vuli, musi chtit. Sv{j pozitivni vztah k Zivo-
tu si proto védomé udrzuji i za nepfizni-

,

vych okolnosti, ¢im jsem starsi, tim vice.

V této souvislosti si dovolim citovat
z mé basné:

,Nelitujme, Ze jsme stafi, ti méné stast-
ni uz tu nejsou. ... UZ rozdany jsou karty,
v rukou je mame a musime co nejlépe
hrat, nepropast zadnou pfileZitost, hezké-
ho cos prozit, udélat.”

Vy jste, pane profesore, téch krasnych
véci udélal a stale délate velice mnoho.
Nejen sam pro sebe, ale hlavné pro ostat-
ni. Dovolte mi, abych Vam za ndas vSechny
podékovala za mily rozhovor s Vami a po-
prala Vam hodné zdravi, Zivotni energie
a optimismu a budeme se tésit na Vase
dalsi prispévky z Brna.




Ing. Zdenka Kymlovad

V poloviné kvétna stra-
vilo 39 ucastnik( nadher-
ny tyden na rekondi¢nim
pobytu v Radéjové ne-
daleko Straznice v Bilych
Karpatech. Lokalita byla
vybrana na tip Petry Boc-
kové, konkrétni hotel se podafilo objevit
mné. V unoru jsem misto osobné navsti-
vila a domluvila podminky. Hotel lezi upro-
stfred lesi mimo rekreacni oblast, slysite
kolem pouze zpév ptaka.
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V hotelu jsme méli k dispozici obrov-
skou mistnost se Zidlemi i stoly, kterou
jsme vyuzivali jenom my a mohli jsme si ji
libovolné upravit. Cvi¢eni probihalo venku
i v mistnosti, chodili jsme s hdlkami, vyu-
Zivali jsme flexi-bary i nové nacini smovey
(vibraéni kruhy), které jsme méli zatim
pljéené. Smovey vsechny nadchlo, zvladli
jsme s nim kondi¢ni cviceni i jeho vyuziti
k relaxaci — lécivé vibrace. Také jsme se
vénovali psychomotorice, logopedii i tré-
ninku kognitivnich funkci. Vyzkouseli jsme




kruhovy trénink — cviceni na stanovistich.
Poprvé jsem vyzkousela rekondic¢ni pobyt
bez soutézi, bez vyhodnocovani nejlep-
Sich, pouze mél kazdy karticku, do které
jsme denné zapisovali odchozené kroky ci
kilometry a dalsi pohybové aktivity. Ten-
to motivacni systém byl velmi pozitivné
pfijat. Pokracovali jsme v dramaterapii,
kterou jsme ve vétSim rozsahu zacali vloni
v Luhacovicich. Losem byli Ucastnici rozdé-
leni do skupin a méli si nachystat kratkou
pohadku nebo scénku, do které se zapoji
vsichni. Jednak se vSichni mnohem lépe
poznali, ale také obdivuhodné rozvijeli
kreativitu vytvarenim rekvizit a kostyma.
V Luhacovicich probéhla dvé predstave-
ni, v hotelu Radéjov ctyri. Dokonce do-
Slo i k pojmenovani divadelni prehlidky.

Oficialné jsme tedy odhlasovali a do sveé-
ta poslali divadelni prehlidku PARKIFEST.
Shodou okolnosti se pobytu zucastnil syn
jednoho parkinsonika Simon Vosecek,
ktery Zije ve Vidni, je hudebni skladatel
a hraje divadlo. Pfedbézné jsme se domlu-
vili na dalsi spolupréci s tim, Ze bychom
usporadali pobyt zaméreny na dramate-
rapii, Simon by se pridal do tymu a ved|
by s Gcastniky terapie, které ovlada. Pra-
la bych Vam vidét, jak se nékteri nemocni
pfi této ¢innosti zménili — na tvari Stastny
usmeév, bezproblémovy pohyb.

Davam ke zvaZeni, aby pristi rok byl
tento pobyt zopakovan. Zavérem jesté dé-
kuji kolegynim Petie Bockové a Dané Cer-
vinkové za spolupraci.
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19. vystava Senior — Handicap v Lysé nad Labem 2018

Rudolf Ohanka

Kazdy rok porada
koncem cervna v Lysé
nad Labem méstsky urad
v aredlu vystavisté akci,
jejimZz ucelem je ukazat
vysledky prace senior(
a seniorek, predstavit
¢innost Urada spjatych s jejich potreba-
mi a nabidku rliznych firem a neziskovych
organizaci a mozné jejich vyuziti. Kazdym
rokem se Spolec¢nost Parkinson, z. s. zu-
Castnila se svym stankem, kde formou
reklamnich materidld a osobnim pora-
denstvim predstavila svoji poradenskou
¢innost. Letos se pro ne-
moc nemohl Ucastnit ka-
Zdoro¢ni organizator pan
Bohumil Skoupy. Pfipravu
a provedeni prevzal pred-
seda klubu Rudolf Ohanka
a pomahaly mu Véra Skou-
pa a Michaela Filipkova.

V pribéhu c¢tyfdenniho celodenniho
zajmu navstévnikd nejprve zmizel veskery
pisemny material, pak dochazely moral-
ni sily. Netusil jsem, Ze je mezi lidmi tolik
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parkinsonik(. Netusil jsem, i jako parkin-
sonik, jaké problémy pfindsi tato choro-
ba. Kazdy parkinsonik by mél zkusit aspon
na jeden den stat se osobou, na kterou se
obraci lidé s dotazy. Véra je zkusend par-
kinsonicka, Misa je zacinajici parkinsonicka.
Odchazela poucena ¢lenka klubu.

V prabéhu vystavy prichazeli lidé se svy-
mi problémy. Byli i zdaleka, i z Teplic. O na-
Sem stanku nékteri védéli. Zvlastni bylo, ze
samotna choroba je tak netrdpila jako do-
pad na psychiku vlastni a i okoli. Jako ¢erna
nit se s nimi tahly myslenky na smrt.

Nevim, jestli se mi podafilo aspon trochu

zménit u néko-
‘l lika z nich my-
Sleni.  Chtélo
to pritomnost
psychologa. To
je obecny pro-
blém. Obvodni
|ékari v nejlep-

Sim  pripadé
chorobu ro-
zeznaji, ale

dopad na psy-
chiku neresi. Jesté horsi je to v nemocnicich.
Pokud prijde parkinsonik do nemocnice s ji-
nou chorobou, vétsinou mu personal ode-
bere léky a nechdpe, Ze pravidelné podavani
je nutnosti. Jejich absence znamena radikal-
ni zhorSeni stavu a negativni ovlivnéni vlast-
ni diagnozy.

Vysledkem Ucasti bylo kromé vlastni
¢innosti poznani, Zze propagacni materidly
postradaji jednu dulezitou vétu: ,Na Par-
kinsona se neumird,” a to hned na prvnich
radcich.
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Ja n ﬁEhou nEk (pfevzato se svolenim autora)

Souté? je rozdélena na nékolik kategorii.

V kategorii autorl z domovl seniorl
se zUcastnilo 482 kolektivl s 925 pracemi.
V kategorii Hobby to bylo 21 tcastnikl se
195 dily, kategorie Jednotlivci obohatila
vystavu 348 expondty od 45 autord. Klien-
ti pecovatelskych sluzeb (143) poslali 544
praci. Fotosoutéze se zUcastnilo 28 autor(
se 150 fotografiemi,

do literarni soutéze prispélo 57 autor(
93 béasnémi ¢i prézou.

Autofi jsou nejen z Ceska, ale i ze Slo-
venské republiky. Samostatnd expozice
soutéZe pro vytvarniky s fyzickym &i psy-
chickym handicapem Svét mych radosti
obsahuje dalsi stovku vytvarnych dél.

Ve stfedu po nainstalovani expozic v nej-
vétsi hale lyského vystavisté se sesla odbor-
na porota, ktera vybrala 42 praci k ocenéni
a osm praci k udéleni zvlastnich cen (napf.
ceny ministryné prace a socialnich véci, ceny
hejtmanky Stfedoceského kraje ¢i ceny Stalé
komise Sendtu pro rozvoj venkova). Poroty
literdrni a fotografické soutéze navrhly oce-
néni jiz v minulych tydnech.

Diplomy a vécné ceny budou ocenénym
predany v patek 22. cervna pfi kulturnim

programu, v némz vystoupi Méstska hud-
ba FrantiSka Kmocha z Kolina.

Vlystava obsahuje vytvarné prace ze
dreva, kovu, papiru, prouti, plastl, textilu,
malby, sochy, drevorezby, keramiku, palicko-
vanou krajku... Mnohé, zejména kolektivni
prace, jsou komponovany do soubor(, pri-
padné i vyjadiuji pribéh. Za fadou z nich jsou
skryty i mimoradné osudy jejich autor(, ne-
bot jsou mezi nimi i lidé trpici Alzheimrovou
chorobou, Parkinsonovou nemoci, jsou tu
i autori vysoce prevysujici vék devadesati let.

Naprosto mimoradnym souborem dre-
vorezeb, jenZ se stal Ustiedni expozici ke sté-
mu vyrodi Ceskoslovenské republiky, jsou
portréty vSech ceskoslovenskych prezidentt
od slovenského autora Iva Zahatrianského
z Kosic. Po pravu byl navrZzen na ocenéni mi-
nistryné prace a socialnich véci.

Vyjimeéna vystava, kterd nemd u nas
a snad ani v Evropé obdoby, bude pfristup-
na od ctvrtka 21. do nedéle 24. cervna,
vzdy od 9 do 17 hodin. N&vstévnici si ale
v aredlu lyského vystavisté mohou zaroven
prohlédnout i vystavy Senior — Handicap:
aktivni Zivot, Lazerisky veletrh a nadher-
nou vystavu RGZova zahrada.
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Podékovani
Zdislava Freund

V této konkurenci byla vyhodnocena jako
nejlepsi literarni prace Zdislavy Freund.

Zvlastni cenu ziskal Ing. Milan Hons, ten
soutézil za Socialni Sluzby Usti nad Labem.

Organizédtofi vystavy nam jiz tradic-
né poskytuji prezentacni stdnek v centru
déni, v hale C. Samotny stadnek je vSak ne-
myslitelny bez lidi, ktefi se postaraji o jeho
vyzdobu, prezentacni materidl, a celé Ctyfi
dny pUsobi ve stanku jako reprezentanti
nasi pacientské organizace.

Letos se této vyjimecné a narocné pra-
ce ujali:

Rudolf Ohanka-predseda PK Praha,
Véra Skoupd a Misa Filipkova.

Dékujeme!

Il Ocenéna prace

Neni. Opravdu neni —Zdislava Freund

Petulko, jsi tu?... Petulko, jestli tu jsi, stdl ... Tak uZ je to tady? UZ neopravim
pohlad mé... ten lustr, ktery jsem jesté pred pll rokem
Neni, opravdu neni. Jak by taky mohl.  provizorné pfipojila a pfisroubovala jed-

Stojim v byté, kde jsme prozili tfi krds-  nou rukou?
né roky. Ted z néj odvazim posledni véci. S Petrem jsme se poznali na Parkin-

Jesté pred rokem, kdyZ jsem se pojeho  son chatu, on Zil tehdy uz 40 let v Mni-
smrti stéhovala do jiného bytu pro jedno-  chové jako emigrant z 68. roku. Na cesky
ho, jsem ho dokazala vymalovat, zafidit chat chodil zfidka, ale chodil, a jeho pfi-
nabytkem, vcetné vrtani hmozdinek pfi- tomnost vzbuzovala zdjem, zvédavost,
klepovkou pro zavéseni skiinék a obrazd. byl prosté vzacny host.

Ted mé uz mésic boli koleno, coZz ma KdyZ jsem dostala za Ukol zorganizo-
za nasledek omezeni pohybovych moz- vat setkani lidi, ktefi se setkavali na cha-
nosti, dfive samoziejmych. Nastoupit tu, kdosi mi doporucil poZadat pravé
a vystoupit z tramvaje, kleknout si —to jeho o pribéhy ze zac¢atkl chatu, a ja to
kvali pfisroubovani elektrické listy pod rada udélala.
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Hned v prvnim mailu jsem ho poza-
dala, jestli ho mohu oslovovat Péto mis-
to pete, jeho prezdivkou z chatu, on rad
souhlasil. Pak jsme fesili podrobnosti se-
tkani, uz po skype telefonem, kdyzZ jed-
nou prosté pustil kameru a ja ho vidéla,
v bilé kosili, elegantni, velmi pohledny,
usmivajici se ...

Pozdéji se priznal, Ze se vratil odné-
kud domd a vyuZil tu bilou kosili, aby
na mne udélal dojem. Povedlo se, ale
ja uz byla zamilovana i tak. Od té doby
volal kazdy den, za pal roku jsme spalili
vsechny mosty a zacali spolu Zit.

Ja-50let, 7 let nemocna Parkinsono-
vou nemoci, on - 62 let, 12 let nemocny
Parkinsonovou nemoci.

Bylo to rozumné? Rozumné to urcité
nebylo. Rekli jsme si - kdyby to trvalo rok
nebo dva, bude to stat za to. Jak jsme
mohli védeét, Ze to bude fungovat? Ne-
mohli. Ale védéli. Néjak jsme to védéli.
Trvalo to pét let a bylo to ¢im dal lepsi.
Nemoc nam nemilosrdné ukrajovala ze
schopnosti, které byly dfive automatic-
ké. Petr prestal ridit, mél dvoji vidéni,
probudila se v mladi poskozend pater
a néco ho ohybalo vic a vic doprava. Bo-
lesti zad a svirava bolest v noze se staly
dennim chlebem.

Usinala jsem s hlavou na jeho rameni
a chtéla, aby to tak bylo porad.

“Dobry den, zachranka, chci vam fici,
Ze jsme privezli vaseho muze na pohoto-
vost do Motola, mél Uraz na schodech
v metru. M3 zranéni na hlavé, to ma jiz
sesité, na rentgenu se vsak zjistilo, Ze ma
zlomeny kréni obratel. Prevezli jsme ho
tedy do 2. patra na spondilochirurgii,
¢eka ho narocna operace.”

“... €O .... co mUZu ... mUZu za nim?”

“Ano, je pri védomi, vi, co se stalo,

nadiktoval nam vase telefonni Cislo ...
preje si, abyste mu prinesla bryle, ty, co
mél na sobé, jsou rozbité.”

“... Dékuji ...”

Veser jsem zavolala Irence a brecela
ji do telefonu.

“Méam prijet?”

“Jo.”

Irenka prijela a stravila se mnou tfi
noci. Spala jen tak, prikryta jen svetrem,
neustlala jsem ji ani postel.

Na to, Ze byl 14 let nemocny Parkin-
sonovou nemoci, chodil dobre a rychle.
Tésné pred tim, neZ jsme se nastého-
vali do naseho nové koupeného domku
v Pfimdé, byl naposled sluzebné ve Svy-
carsku, a tam uklouznul a upadl. Nara-
zil si panev, kycle a pater tak bolestive,
Ze myslel, Ze nedokdaze pfijet za mnou
do Cech, jak bylo domluveno. Od té
doby trpél bolestmi zad, které vystrelo-
valy do nohy, fikal, Ze to je jako by mél
na noze rozzhaveny upnuty praskac.

Po Case absolvoval operaci v Mnicho-
vé, kterd dopadla “vyborné”, nezanecha-
la vSak po sobé 7adné zlepseni, bolestmi
uz trpél porad. Uzival na né rtzné léky,
véetné opiatd, nic nezabiralo.

Druhy den po dUrazu mi v nemocnici
nabidli, Ze si mohu vzit domu véci, které
mél v dobé Urazu na sobé a u sebe, a Ze
mu pak prinesu jiné, az by sSel doma.

Doma jsem vysypala pytel a jak
jsem vzala do ruky jeho cerny kulich,
zdal se mi néjak tézky. Bude potrebovat
do pracky, ale radsi ho namocim ... jak
jsem ho ponofila do vody, voda zéernala.
| druha voda hned zEernala. | tieti. Kulich
byl nasakly krvi, ale zfrejmé mému muzi
pfi tom prvnim ndrazu zachranil Zivot.
Nazvala jsem ho svaty kulich a schovala
ho na pamatku, aZ pfi jedné navstévé
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kamaradky jsem ji ho pujcila ....aona ho
nékde ve mésté vytrousila a ztratila. Tak
se uzavrela Zivotni pout svatého kulicha.

Operace obratle dopadla dobre, muz
byl kratce pri védomi, kdyz prisel Iékar
a pomalu k mému mutZi hovoril - citite,
Ze se vam dotykam ruky? ManZzel pfita-
kal. Lékar ho obesel, vzal ho za druhou
ruku a ptal se opét .... kdyZ v tom mj
muz zatrepal obéma rukama a vykopnul
zpod deky obé nohy, a vitézoslavné néco
zamumlal. Lékar polknul, poznamenal,
Ze to je v poradku a odesel.

Artikulace 16letého parkinsonika
po narkdze neni zrovna brilantni. Muz
byl trpélivy, ale ten den mi chtél néco
sdélit, a tak se snazil abych nu rozuméla
.... SkFifi.... tramvaj .... ony se nesmaly ...

Pak jsem pochopila ! Mj muz, pro-
buzen po komplikované operaci z nar-
kdzy, vypravél sestrickam vtip, ktery mél
jinak vSude uspéch, ale ony se nesmaly.
Jak by mohly, netusily nic.

Léky, které mudj muz musel dostavat
po operaci, zpusobovaly to, Ze jinak re-
agoval na antiparkinsonika, které musel
brat taky. Pomalu se rozvijela dezorien-
tace, on si to uvédomoval a vzadoval
své bryle, hodinky a penéZzenku. Slysel,
Ze na zdi za jeho posteli tikaji hodiny
a ptal se mé, jestli by na né mohl vidét.

Pozadala jsem sestru, zda by mdj
muz mohl vidét na hodiny, Ze mu to po-
mUZe orientovat se v Case.

“Ale ty tam nejsou pro pacienty, ty
jsou pro nas!”

Tak, to mé sebralo veskeré sily “bo-
jovat” o hodiny. Neptala jsem se ¢i jsou
hodiny, mluvila jsem o nich, protoZe by
pomohly mému muZi v orietntaci. Jsou
prosté v nemocnici dileZitéjsi véci, nez
pacient.

MUj muz si po Uraze pamatoval pre-
kvapivé vsechno.

“Teda feknu ti, jak jsem jel tou hu-
bou o téch schodech, vibec to nebyl
dobry pocit!”

Muj muz chodil s jednou turistickou
halkou. Ze to je $patné, mu vysvétloval
i profesor Roth.

“Musite mit obé. Kvlli rovnovaze.
Tuhle jsem vam chtél vynadat, vidél
jsem vas na druhém chodniku, ale roz-
myslel jsem si to, abych vas nevylekal.”

A Ze mQj muz po schodech v metru
béhal!, zakopl si o tu hilku, kdyzZ predbi-
hal! dva mladé lidi!

Sel z Ufadu, v kapse ¢erstvé vydany
prakaz ZTP.

MUj muz stravil v nemocnici mésic,
a ja za nim chodila kazdé odpoledne.
Dopoledne jsem pracovala v kancelari
nasi pacientské organizace. Byla to doba
vyuctovani statnich dotaci. Za prvé se
to muselo udélat, za druhé jsem takto
fungovala uzZ jaksi automaticky. Z ne-
mocnice jsem jela metrem na Smichov
a chodila po obchodech. Nepremyslela
jsem, proC to délam, prosté jsem ne-
mohla jit dom.

Petr patfil do dobré party spoluza-
k(i ze stredni skoly - po letech se zaca-
li schazet a schazeji se ¢im dal Castéji.
Michal, jeden z nich, chodil za Petrem
kazdy den, stridali jsme se, aby byl Petr
co nejméné sam. Na nic se neptal, pro-
sté za nim chodil. Strasné si ho za to
vazim. Jednou prisel spoluzak VIadik,
pfines| vlastnosru¢né upecenou vanoc-
ku! - Vladik po draze velmi Spatné chodi
s berlemi. Prislo mi to neskutecné, ne-
udrzela jsem se a povidam - “Vladiku,
to jsi opravdu pekl sam? To jsi fakt tak
pouzitelny?”
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“S erekci mam problém” - odvétil
Vladik suse. Smali jsme se nekontrolova-
telné a dodnes na to vzpominam.

Halucinace jsou strasnd véc. Petr jimy
trpél uz kdyz jsme se poznali, ale tenkrat
to jesté zvladal.

Pak mu vzali Mirapexin a bylo to tro-
chu lepsi, umél s tim Zit. Jednou povida -
“Ja vim, Ze ty krysy, co nam tady pobihaji,
ve skute¢nosti nejsou, tak je necham bé-
hat, no. | ty déti, co nam béhaji po hiebe-
naci necham béhat, vim, Ze nespadnou,
protozZe tam ve skute¢nosti nejsou.”

V nemocnici mé ke konci prekvapoval
vyroky jako - “My mame takovy pékny
byt, pro¢ tam nechodis$ spat?”

Posledni den, co jsem ho vidéla Zi-
vého, mi povida - “Michal, dej si na néj
pozor, je to Spidn.”

Michale promin.

“Dobry den, lGzkové oddéleni neu-
rologie Motol. Musim vam bohuZel

oznamit, Ze vds muz dnes rano zemrel.
Nahla srdecni zastava.”

“Co...comam ted udélat ? ...

“Az budete moci, pfijdte sem, vy-
zvednout si jeho véci.”

“Dobre.”

Pfiprava pohibu mé nedovolila upad-
nout do letargie. Chtéla jsem, aby zazné-
la dechberouci hudba. Tu skvéle vybrala
Michalova hudebni rodina. Dokonale za-
plsobilo Mahlerovo Addagieto.

Odpoledne po pohtbu zvoni telefon.
Irenka. VUibec jsem nezaznamenala, Ze
nebyla na pohtbu. Prosim té, nemoh-
la bys pro mé prijet do nemocnice, oni
mé sem odvezli, pry jsem upadla, ja si
to nepamatuji. Vim jen, Ze jsem $la rano
na pohteb, asi jsem Sla ke kadernici ...

Sedla jsem do auta a pro Irenku do-
jela. Pfivezla jsem ji k ndm domu, vecer
pfisel i mého muze syn s manzelkou
a ten vecer nam bylo dobre.

”




Zahadné slovo obstipace
Rudolf Ohanka

Kazdy pacient s parkinsonismem, Zeny casteji, si proZil boles-
tivou obstipaci. Ve ,slusné” spolecnosti se o ni nemluvi, ¢asto ani
mezi partnery. Pritom o pricindch vzniku, prevenci a léceni méli
nasi predkové velké znalosti. Védéli, Ze nelécend obstipace ohroZu-
je cloveka aZ smrtelné a miZe byt pricinou, a také casto je, umrti
na infarkt nebo mrtvici. Moderni ¢loveék ztratil pfirozené preventivni

jedndni a instinkty. S postupem doby se také zmeénily technické pro-
stredky toto umoZriujici. Jednoduchd diagnostika predvedend ve filmu Na samoté
u lesa Janem Triskou v roli doktora, ktery pouhym pohledem na kvalitu zaZivani dédy
Kmonicka urcil kladnou progndzu. Soucasné hygienické vybaveni toto neumozZiiuje
bez nasi velké aktivity. UZ vite, co to je obstipace? Ano, zdcpa.

Kazdého parkinsonika nebo parkin-
soni¢ku to bez vyjimky postihlo. | opak
(diarea), prljem, je mozinym dusledkem
onemocnéni.

Pro osvézeni Vasich védomosti nasle-
duje struény laicky popis travici soustavy.
Po zakladnim rozmélnéni potravy a pro-
miSenim se slinami se posune potrava
jicnem do Zaludku. Zde nastava dalsi pro-
michani s pridanymi enzymy a kyselinou
chlorovodikovou a zacind traveni. Poma-
lym presunem odtéka obsah Zaludku pres
dvanactnik, kde se pridava zlu¢, produkty
slinivky a dalsi travici latky, a postupu-
je do tenkého streva. Zde zacina rozklad
potravy na jednotlivé vyuZitelné slozky.
Vysoce sofistikovany systém regulace fidi
s pouZitim dodané vody vodni rezim ce-
I[ého téla (70 % téla je voda) a tim také
pomoci osmdzy udrzuje kvalitu traveniny
po celé délce tenkého streva v optimalnim
stavu. Potfeba je okolo 7 litr(i a v tlustém
stfevé se vétsina vraci do téla.

Je kontraproduktivni nutit Clové-
ka vypit vice vody, nez je konkrétni télo
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zvyklé pouzit. Je velky rozdil mezi délnikem
u pece, sportovcem, délnikem v chladném
prostfedi, horolezcem, urednikem, du-
chodcem. Nadmérnym pitim dojde k po-
ruse rovnovazného stavu, a tim k regulaci
prostfedi téla nadmérnym pocenim a mo-
¢enim. Dochazi tak k pretiZzeni ledvin, vy-
plaveni minerdll ze svall (kifece) a zfedéni
mikrofldry stfev potfebné pro traveni.
Peristaltickymi pohyby se trdvenina
pres lacnik a kycelnik presune do tlusté-
ho stfeva. Zde je zbyla travenina, slozena
vétSinou z celuldzy, vldkniny a rlznych
odpadnich ¢astic, pouZita k dalSimu vyu-
Ziti rozkladem pomoci strevnich bakterii.
Je postupné odebirdana nadbyte¢na voda
a zbyla hmota se presouva tridilnym tracni-
kem v optimalnim stavu na konec¢né misto,
jimZ je konecnik. Obvykla doba od polknu-
ti do defekace je 72 hod., cozZ je pti délce
stfev okolo 8 metrd docela dlouha doba.

Priklad ze sportu. Nékolik sportovcl za-
vodilo v ddlkovych bézich. Trenérovi bylo
divné, Ze nékteri méli kieCe ve svalech



po deseti kilometrech, a jeho svérenci ni-
koliv. Ti, co méli kiece, vypili velké mnoZstvi
vody, jsou zpoceni a unaveni, a jeho svéren-
ci ne. Uvédomil si, Zze jeho zavodnici jsou
zvykli pit mala mnozstvi vody, protoze tré-
novali v mistech, kde zdroj vody nebyl.
Prikladem také mohou byt sekaci obili.
Cely den za vedra museli vydrzet se dzba-
nem vody. Potili se velmi malo oproti mné,
ktery se sotva pohyboval. Byli tak zvykli.

Nemocni parkinsonismem maiji zvyse-
nou moznost onemocnét zacpou. Jednou
z pfi¢in onemocnéni je Spatna inervace
stfevnich klicek a zpomaleni peristaltiky
— prirozeného pohybu stfev. Dopliujicim
faktorem je omezen3, pripadné Zzadna po-
hybova c¢innost, hlavné chize. Spolu s ne-
vhodnym stravovanim a malym (i velkym)
prijmem tekutin vznika zacpa. Nevhodnym
jidlem je kakao, cokolada, bily chléb, bo-
ravky, banany, syry nebo hovézi maso.
Vhodné potraviny jsou Cerny Zitny chléb,
houby, brambory, kvétak, zeli kvasené.

Pro zjisténi, jak kvalitné probiha nase
vyZiva, byvalo dobrym zvykem kontrolovat
svUj exkrement. Znito divné, kontrolovat své
zdravi takto, pritom kazdad maminka z kvali-
ty, barvy a vliné hovinka presné pozna, co
jejimu potomkovi schazi. Dnesni konstruk-
ce splachovacich toalet to neumoznuje, a je
dokonce konstrukéni vyskou prekazkou bez-
problémové defekace. VSimnéte si, Ze mno-
zi obratlovci ¢ichem kontroluji exkrement
a sami upravuji jidelnicek o rostliny.

Pti podezreni, Ze je néco v neporadku,
doporucuji nasledujici.

Pro kontrolni pohled je mozné polozit
do toalety vrstvu toaletniho papiru a po-
hledem po vykonani potfeby zhodnotit
vzhled podle nésledujiciho popisu.

Normalni vzhled je vélec hnédé bar-
vy od pohledu mékky a mastny, pravi-
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delného prarezu cca 2 cm a délky okolo
6 — 8 cm (priblizna délka konecniku), jed-
nou za 3 dny. Jidelni¢ek upravovat netreba.

Normalni vzhled jako predchozi, ale
potrhand textura, okamzité nutkani bez
bolesti svérace, mozny vliv stresu z one-
mocnéni, ¢etnost i jednou denné. Stravu
doplnit o potraviny s vyssim obsahem bil-
kovin a neperlivou vodu.

Stolice ve tvaru kratkého valce se silné
popraskanym povrchem v dlsledku Spat-
ného stravovani a nepravidelné defekace,
obtizné vypuzena. Pocinajici zacpa inzero-
vana bolesti ve stfevech, urychlené zménit
pitny rezim a jidelnicek, pouzivat laktulézu.

Stolice ve tvaru nékolika viditelné su-
chych valeck o velkém priméru. Boles-
tivé a obtiZzné vypuzena. Typickd zacpa.
Urychlené poufZit laxativum a zménit za-
sadné stravovani.

Stolice z nékolika viditelné suchych,
bolestivé vypuditelnych hrudek rdzného
priméru. Konecna faze jesté resitelna la-
xativy, zplUsobena nedostatkem slizni¢-
nich bakterii (sedfenych ze stfeva suchou
stolici), tim vazané vody a nedostatkem
vldkniny celuldzy. Zdsadni zména celé Zivo-
tosprdvy nutna.

Barva stolice vypovida o stavu zazi-
vani. Pokud je cCernd, signalizuje to vaziny
problém v travicim traktu, od natravené
krve, cervend obdobné nebo od prasklin
ve svéracdi. V obou pfipadech se vyplati
navstivit |ékafe a poZzadat o kontrolni vy-
tér pro mozné okultni krvaceni. Zesvétlani
barvy aZz do Zluté signalizuje pravdépodob-
né problémy s jatry (malo Zluci), i kdyzZ toto
zbarveni znaji maminky u mimin. Presto to
znaci néjaky problém k reseni lékarem.

Napadna zména ,viné“ je dlvodem
k zamysleni a ¢asté kontrole.

Zakladem prevence je vnimani signalQ
od vlastniho téla. Pichlava bolest v levém
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boku znamenad, Ze se travenina hromadi
v sestupné casti tracniku. Vyzaduje co nej-
drive feseni.

PFi nutkdni nedoporucuji tento signal
podcenit. Z psychickych a spolecenskych
dlvod( reseni odlozZite, a tim poloZite za-
klady k mnohem horsi situaci. MGze dojit
k opacnému stavu — urgentnimu neovla-
datelnému vyprazdnéni. Neni to klasicky
prdjem, jenom dalsi varianta potiZi ne-
mocnych parkinsonismem. Dalsi variantou
problém0 je nutkdni smérujici z konecni-
ku, ale bez moznosti feseni. Je to zplUsobe-
no mnoha faktory, které ovliviuji ic¢innost
brisniho ,lisu”. Vétsinou je pfi¢inou puso-
beni narkoleptik a psychofarmak, v malém
pfipadé levodopou. Preventivhim zpQ-
sobem je sledovani Cetnosti vymeésovani
a nuceni sebe samych k defekaci.

Jedna zkuSenost: mate-li zdcpu, pouzi-
vejte toaletu pod dohledem. Neuvéritelny
pocet nemocnych (a nejenom parkinsoni-
k() dostalo mozkovou prihodu pfi pokusu
prekonat zacpu zvysenim bfisniho tlaku.
Rozhodné se nezamykejte, a pokud se dve-
fe oteviraji dovnitt, tak se nezavirejte.

Co jesté mlzete udélat jako prevenci?
Mnoho nemoci ma plvod ve zdanlivé ne-
vinném dlvodu. Po jidle by lidé méli po-
nechat Zaludek v klidu pracovat. K tomu

slouZil zvyk dat si Sloficka. Zahdjit trénink,
cvi¢eni nebo praci ihned po jidle je cesta
k onemocnéni zanétem Zzaludku, az vre-
dovou chorobou, k ziskani refluxu (zaha)
i k problém(m se strevy.

Prvni pomoc pfti zacpé.

Prvni, co pacienta napadne, je pouZit
klysma. Jenomze to pomuZze krétce a je to
kontraproduktivni. Smyje ze stfevni stény
bakteridlni povlak, a tim zhorsi potrfebnou
zavodnénost.

PFi naznaku vzniku zacpy je dobré po-
uzit kontaktni laxativum, jako je gutalax
nebo fenolax (oboje Ucinnost do 6 hodin)
nebo preventivné ¢aj ze senny.

Velmi dobré ucinky ma Saratice nebo
laktuléza — obvykle po hodiné — nebo Cip-
ky Glycerol.

Zdanlivou zacpu muze zpusobit kyla
nebo polyp ve strevé, fesit to musi Iékafr.
Pfi déletrvajicich obtiZzich nebo vzniklymi
hemeroidy poradi ve specializované ne-
mocnici Sanatorium sv. Anny v Praze.

Na zavér rady od mé babicky: , Mas-li
problém, zkus kadit v difepu.”

Venkovani (a prirodni narodové) to
jinak nedélaji a neslysel jsem, Ze by méli
nase problémy.

,Nepij tolik, budes mit Zizen.”

Jidlo a traveni byva mnohdy trapeni

Sylvie Farovd

i, dobré” piti, proc¢ ne?

Mdme dobré predsevzeti, to ovsem lehce, jako to pirko odleti...

...a Vladimir Mensik vypravél: ,,Nebylo tehdy tlustych, byli pro-
sté ,udeélani”s velikym pupikem.”

Dobré jidlo, dobré piti — zdklad vseho Zivobyti. To uz fikdvaly
nase praprababicky. A tak doddvdm — zdravé jidlo a k tomu treba



Podélim se s Vami o nasledujici pribéh.

KdyZ jsem byla mald a chodila do skolky;,
vibec jsem nejedla sladké. Dle vypravéni
jsem si u krupic¢né kase, pochoutky déti, pry
dala ruce za zada a poprala détem dobrou
chut —a sama jsem se jidla ani nedotkla.

O ,par” rokd pozdéji jsem se jako ka-
Zdd mamina snazila vafit i péci pro celou
rodinu. Vstavala jsem brzy, abych stacila
upéci svacinku pro své déti a vzit ji sebou
na odpoledni prochdzku. Viné se linula
celym bytem, a tak jsme se vypravili na jiz
zminénou vychazku.

Vyndala jsem krabic¢ku s onou dobrotou
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a nabidla ditéti. Jaké bylo moje prekvape-
ni, kdyZ buchta skoncila nejen na obleceni
ditéte, ale ani ja jsem nebyla uSetrena...
Zkusila jsem to znova, oviem se stejnym
vysledkem.

Druhé dité otevrelo Usta, ale také na mne
vyprsklo tu velice dobre vypadajici buchtu...

Pochopila jsem brzy, kdyz se mi zkfivila
pusa. Misto cukru, ta vzacna stl.

...a tak jezte, pijte, radujte se, ale vse-
ho jen s mirou.

A hlavné s casopisem Parkinson
¢.55/2018!

,Boze, kdyz ja tak rad a dobre jim bez ohledu na zdravi“

Pér slov kuchafe-parkinsonika, pfedsedy klubu Usti nad Labem k otdzkdm
spravné vyZivy a stravovadni nasich clent

Ing. Milan Hons

Jiz odmalicka jsem
miloval dobré jidlo,
v ¢emZ mé cela rodina podporovala, takze
o0 mém pracovnim zafazeni bylo rozhodnu-
to, v roce 1972 jsem se vyucil kucharem
a absolvoval jsem postupné stredni i vy-
sokou Skolu v oboru a stale jsem se ucil
a ucil, byl jsem na nékolika stazZich v ciziné
a pracoval jsem aZ do roku 2009, kdy jsem
musel odejit z divodu zdravotniho stavu
do invalidniho dlchodu. Jidlo je stéle prio-
ritou a pri 176 cm vysky vazim 123 kg. Tak-
Ze jsem se Vam predstavil, rada z Vas mé
zna z raznych akci Spolecnosti Parkinson

Narodil jsem se hned zacdtkem druhé poloviny minulého stoleti
(1954) a do roku 2009 jsem Zil v Praze. Poté jsem se prestehoval
do Usti nad Labem a stala se ze mé , usteckd ndplavka“

a musite jenom konstatovat, Ze ma trochu
rozmérna postava a mé byvalé zaméstnani
v oboru gastronomie spravné vyjadruji mé
prezdivky, které jsem dostal:

,» Chodici reklama na jidlo“ a ,, Pavloviv
pes — vidi jidlo, a hned mu tecou sliny”.
At se se mnou za¢nete bavit na jakéko-
livtéma, vzdy skoncite u jidla. Jsem jiz tako-
vy, je to muj koni¢ek a nehodldm ho ménit.
Diky svému studiu tohoto oboru od vyuce-
ni kuchafem pres stfedni a vysokou skolu
jsem ziskal radu praktickych i teoretickych
znalosti — a to vse vedlo k mému vzhledu
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a vaze. Boj s nadvahou a obezitou mé pro-
vazi cely Zivot a toto bylo i divodem mého
kardiologického i neurologického one-
mocnéni. Co se do mé lékari namluvili,
vysvétlovali mi, co mé muizZe potkat, jestli
nebudu korigovat svou vahu, ja jsem vidy
s velkou pompou shodil dvé tfi, pét nebo
osm kg, trapil jsem se, predélal svij jidel-
ni¢ek a stravovaci navyky, bylo mné hned
Iépe, ale potom se ve mné vSechno zlomilo
a zase zacalo vSe znovu dokola. Vzdyt jsme
vsichni stejni. Nemam pravdu?

Byl jsem vidy ochoten pro své zdravi
néco udélat, alespon ¢astecné zménit své
stravovaci a vyZivové navyky, ale nikdy
jsem to nevydrzel déle nez 1 — 2 mésice,
potom jsem prestal a vaha Sla zase naho-
ru. Tedy komu neni rady, tomu neni pomo-
ci a zase jsem byl na své staré vaze a mél
jsem dalsi problémy spojené s nadvahou.
Angioplastiky, infarkt, 4ndsobny by-pass,
Parkinsonova nemoc, tézka spankova ap-
noe... Lékari méli pravdu, skoro vsechny
predpovédi se splnily a ja byl 10 let v inva-
lidnim dlchodu.

Mé dobré rady (které vsak znate, podle

nich byste nesméli jist skoro nic, ale zkus-

te vSe v malych davkach):

e Zvazte své finanéni moznosti, ono hub-
nuti neni levné a je naroc¢né na druhy
a vybér surovin.

e V klidu si sednéte a prehodnotte své
stravovaci a vyZivové navyky.

¢ Najdéte pevnou vili a pozadejte rodinu
o pomoc, at to zkusi s Vami, ono jim to
neuskodi.
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Rozdélte jednu velkou porci na poloviny
a tretiny, jezte malo, ale Castéji, nesmite
mit pocit hladu.

V pfipadé nutnosti navstivte |ékare
nebo vyZivovou (nutri¢ni) poradkyni.
Zacnéte s pomalymi prochazkami, po-
stupné vzdalenosti zvétsujte, chodte
ve skupinkach.

Postupné vice pohybu neuskodi, najdé-
te siijiné vhodné aktivity.

Omezte knedliky, téstoviny, vyrobky
z bilé mouky, sladké vyrobky a vyrobky
s vétSim mnozZstvim cukru.

Omezte ¢okolady, tu¢na masa, zahuste-
né polévky, tu¢né omacky.

Omezte mletd masa, smazené pokrmy,
uzeniny a dalsi podobné vyrobky.

I mléko a syry a ostatni mlécné vyrobky
maiji svou tucnost.

Zaradte vice ovoce (ale pozor na cukry),
zeleniny, zeleninovych salatd, brambor.
Omezte alkoholické napoje, jedno malé
pivo po obédé neuskodi, ale staci.

Na slazeni napojl poZijte uméla sladi-
dla, nebo nesladte vibec, nezapomen-
te na pitny rezim.

Prosté musite mit vili ke zménam a chtit
néco pro sebe udélat, télo si to zada.
Pfeji Vam hodné Uspéchl, mné se to za-
tim nepovedlo a zkusim to znovu, zdravi
mam jen jedno.

A upravi se Vam i peristaltika stfev a vy-
prazdnovani. | ja mam velké problémy.

Vas spolutrpitel Milan Hons



Pohyb a voda |éci

Jan Panocha

Od roku 2010 jsem pozoroval obcasny
neklid v pravé noze. Pozdéji to bylo cukani
v téZe noze. To mi komplikovalo plynulou
jizdu autem. Hare jsem totiZz ovladal ply-
novy pedal. Chvilemi tento nepfijemny jev
ustal, ale po kratkém Case se opét dostavil.
Na jare roku 2014 mi kamaradi lékafi sdé-
lili: ,Mas parkinsona.” To jiz bylo obdobi,
kdy mi tuhnul oblic¢ej, ob¢as mi vibrovala
brada a trasla se i prava ruka. Pristroj Dat-
scan diagndzu jen potvrdil.

Neurolog mi naordinoval levodopu
prostfednictvim léku Isikom a proti tre-
su jsem zacal uzivat akineton. V c¢asopisu
Parkinson jsem se dozvédél, Ze pohybové
aktivity stabilizaci nemoci prospivaji. Kon-
cem roku 2015 mi symptomy choroby zce-
la ustoupily.

Uvadim, Ze od podzimu 1945 jsem chodil
pravidelné do Sokola. A o nékolik let pozdé-
ji zacal hrat tenis, stolni tenis, v zimé hoke;j.
Ve tfinacti pribyla cyklistika a plavani. Sport
mne prakticky provézel celym Zivotem.

Od konce zafi 2017 jezdim kazdé ute-
ry autem z Nového BydZzova do Parkinson
klubu Hradec Kralové, kde v télocvicné
v Predméficich pod vedenim Stani Pospi-
Silové predevsim vydatné a metodicky
cvi¢ime, hrajeme stolni tenis, bowling,
zdokonalujeme se v logopedii. Také plava-
ni a cvi¢eni ve vodé prichazelo cca jednou
mési¢né do programu.

Doma jsem cvicil vidy, ale nepravidel-
né. Zvykl jsem si cvi¢it rano po probuzeni.
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Casto mne problémy (bolest v &iji, rame-
nou, zapésti, prstech) budi. Vymyslel jsem
si tedy kondic¢ni i posilovaci cviceni, ktera
se tykaji rukou, ramen, Sije, prsnich, za-
dovych a brisnich svall. Potom prijdou
na rfadu cviky panve, nohou a nakonec
uvolnovaci a dechova cviceni. Zkratka cely
Clovék. A to mi trva asi 15 minut.

Poté vidy zjistuji, Ze mi bolesti v uvede-
nych partiich znacné ustoupily. A také, ze
jsem se dostatecné zahral. Naucil jsem se
po rannim cviceni sprchovat studenou vo-
dou. Mam pred domkem na zahradé ven-
kovni sprchu. A pokud nemrzne, sprchuji
se venku (i pri teploté 1 st. C). Je to navyk!
Je to jako droga! KdyZ sprchu vynecham,
neni to ono. Doba sprchovani je zpocat-
ku od 5 sekund, pozdéji do 1 minuty. Pod
sprchou masiruji tfrenim nohy i ruce. Dale
nasleduje dlkladné vytreni celého téla
frotdkem a opét dechova cviceni. Potom
mi venku vUbec neni zima. KdyZz mrzne,
sprchuji se studenou vodou v koupelng,
ale tam musim utirat dlazdi¢ky a posuvné
dvere.

Kdyz se ustrojim, citim se ve slusné
kondici. Bolesti témér na cely den ustupu-
ji. Psychika se vyrazné zlepsila. Vycistilo se
mysleni. Mam vétsi chut do Zivota! A na-
sledné se dostavi i chut na snidani! Huraaa!

To, co jsem uvedl, je zdravy a dobry na-

vyk. Je to nendkladna , |1écba“! Ano, pohyb
a voda léci! Zkuste to!
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Kartago musi byt zni¢eno! Carthago delenda est!

Rudolf Ohanka

nesmeély hlasek.

Tak to zapsal Plutar-
chos uz pred mnoha sta-
letimi. A to nevédél nic o radostech, které
by mu mohly byt predloZeny k zaznamena-
ni v roce dvoutisiciho vyrodi likvidace Kar-
taga, kdyby se toho dozil. Ve své dobé znal
radosti zplsobené prostym vypoctem: ne-
pritel ma tolik a tolik vojakl a tolik nasich
jich bude potreba k vykonani tolik Zadané-
ho vymazani punské metropole Kartaga
z povrchu zemského. Pro pocitani této ne-
rovnosti mél pouze deset prstl a abakus,
a pritom se spletl pouze trikrat — tfi punské
valky. Kdyby mél pocita¢, méla by historie
uplné jiny pribéh. SloZitymi hodinovymi
vypoclty za pouziti vSech matematickych
metod by dospél k sepsani rozkazu vojsku
a poslal posly. V klasickém rimském vojsku
byly predavany povely ,,z huby do huby”.
Pomalé, ale proveditelné. Moderni doba si
Zada moderni postupy a vymyslela e-mai-
ly. Konc¢i doba primitivniho rozkazovani
a rozhodovani. Vznikl internet. Pan general
posild rozkazy pres pocitac. A na to ceka
Wokno. To rozhoduje, zdali rozkaz prenese
ke spravnému oku ¢i ruce. Wokno — v po-
fadi desaté, vSimnéte si, Ze desaté jako de-
satnik nebo decimovat — a je Vam jasné, co
se stane. Kazdy desaty e-mail skonci bih-
vikde. At mné Zeus netrestd, ko$ to neni.
Je seiran pocitatem. To je jesté dobra
varianta, horsi je, kdyz rozkaz skondi v ru-
kou nepritele. Nic nepomaha, odesilatel je

40

»Kartdgo musi byt zniceno!” prohldsil sendtor Cato pred auditoriem.
» A Windows 10 také!” ozval se z rad bilych tunik s cervenou Serpou

povaZovan za pitomce, ktery neni hoden
nakrmit sendtni lvy. Obdobné mi Wokno
selektuje e-maily snad proto, Ze mé chce
chranit pred troufalosti odesilatelt. Cini
tak zcela nahodné a casto mi dovoli pre-
Cist — pouze jednou — pfijaty e-mail. Druhy
pokus je nedspésny, monitor zeje prazdno-
tou a milovany pocitac tiSe naslouchd mym
vzteklym nadavkam.

Je mnoho zpUsob, jak a proc se zblaznit.
Kamarad W10 je zna vSechny a mazané ciha
na prilezitost. Oblibeny trik je aktualizace —
zase Fimsky nazev. Spécham a hodlam poci-
ta¢ vypnout. A Wokno rozhodne o tom, Ze
pravé ted je ta nejvhodnéjsi chvile k prevze-
ti néeho vyznamného, poruci pod ztratou
néceho bezvyznamného a zacne presypat
kuli¢ky. Kdyby to bylo za valky s Puny, byli by
punsti obranci Kartaga davno doma u ma-
miny zastéry a Riman by stale ¢ekal na aktu-
alizaci ve vysi 17 procent. Jenom nevi ¢eho
a proC. Windows presypa a presypa.

Je zajimavé, Ze slova pouzivana k ovladani
toho nesmyslu, jsou latinského plvodu. Re-
setovat, kompatibilni, aplikace, reverse atd.

Oblibenou potravou W10 je pozirani tex-
tu. Zni¢ehonic zacne poZzirat napsané, v lep-
Sim pripadé jenom pismena. Zajimavy trik je
psani textu obracené. Laik Zasne, odbornik
nevéri. DalSi zplsob, jak nastvat ,obslu-
hovatele”, jsou opravy v textu. Doplnénim
chybéjiciho pismena v textu je sice pismeno
doplnéno, ale za cenu, Ze zmizi slovo. S tim



si na mé neprijde. Jednoducha véc — ulo-
Zim opatrné napsané a toho zmetka vypnu.
Podle rady baby korenarky pockam chvili,
az vztek vySumi, a zapojim PC do prace. Co
myslite, umoudri se? Kdepak, ma v zéloze
hlasku: ,Pripojené zafizeni je chybné,” ac-
koliv pripojend mys se ani nehnula. Jenom
je od toho okamziku kazdé slovo podtrzeno
Cervené jako ve Spatném jazyce.
Onemocnéni parkinsonem zpUsobi-
lo, Ze mam klasické priznaky, ale nejvic
mi vadi ztracend jemna motorika rukou
a verbalni komunikace. Proto pisi povidky
na pocitaci jako datel, dvéma prsty na ka-
Zdé ruce. A to je asi dlvod, proc si pocitac
dél3, co chce. Jak tvrdili kamaradi, pocitac
déld jen to, co mu naridim. Skoro vSechny
schvélnosti zpUsobila nemoc, neovlddané
a necitlivé krajni prsty rukou nendpad-
né klepnou na klavesnici, a tak zadaji kéd
zmény programu. Kazdé tfi roky vyda vy-
robce pocitaCe novou verzi programu
a také kod klavesové zkratky. Pak se v tom

Navrat od Vitavy k Ostravici
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mam vyznat. Nejnovéjsi hit pana PC je
zprehazeni plochy a prizkumnika. Jak to
a procC to déld, netusim, sam to neumim,
ale kdyz po zapnuti ziram na ,,strasidelné”
zmény, zacinam vérit na vzpouru robot(.
Dé&jiny zménily rychlost zmén. Pred 40 lety
byl pocita¢ obrovska bedna, dnes je kaz-
dy tyden mensi a mensi. Rychlost zmén je
obrovska a na uzivatelich je poZzadovana
stejna rychlost chapani. Nez sta¢im pocho-
pit vSechny funkce jednoho zafizeni, vétsi-
nou znamenaly horsi vyuZiti, uz se musim
ucit dalsi. Parkinson se brani, naudit se
vsechny moZnosti je nad naSe schopnosti.
KdyZ jsem zacinal, byl mobil schopen ma-
ximalné ucinit spojeni a ulozit ¢isla. Dnes
mam v mobilu vSechny éisla a sadu 112
programu a aplikaci. Pouzivdm maximalné
12 program(. Prezil jsem DOS, Sedmicku,
Osmicku a pohodIné XP s Commanderem
a stale doufam, Ze se najde silna osobnost
a prohlasi jako Cato v senatu: ,W10 musi
byt zni¢eny.” A udini tak.

aneb vyména Staropramene

za Ostravar a opraseni znalosti ostravské mluvy

JUDr. Zdenéek Valdsek

Zapocal jsem ob-
hlidkou okoli mého
nového ostravského

bydlisté. Vézte, i kdyz bydlim spiSe v okra-
jové Casti mésta, hospod je zde vice nez
dost — a s bohatou nabidkou rozmanitého
alkoholu. Nezfidka s verejné inzerovanou
div¢i obsluhou ,nahore bez” a nonstop

Pocdtkem tohoto roku jsem se rozhodl odejit z Prahy zpét na mo-
ravsko-slezskou Ostravu, a to se vsim vsudy.

provozni dobou (nemam tim na mysli jen
fenomén Stodolni ulice). Z obavy mych
bliznich, abych pry pfilis nezhrubl a udr-
zel si dosavadni standard intelektuala, se
nyni intenzivné vénuji studiu a procvicova-
ni zdejsi mluvy. To abych pfilis nevycnival
a splynul s davem. Jde to ovSsem do penéz,
avsak studium primo v terénu je Gcinngjsi.
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Ve strucnosti: Ostravsti chachafri (bez
pfihany), zejména starsich rocnikd, jsou
povahové ponékud tvrdsi. Zpravidla je to
dané historicky sloZitéjsim socialnim pro-
stredim a skladbou hlavnich pracovnich
prilezitosti v uhelnych dolech a hutnich
provozech. Jejich re¢ obvykle postrada
dlouhé samohlasky. Mluvi kratce a primo.
Na zdvorilosti a oficiality si nepotrpi. Tako-
vi uz jsou.

Ovsem kdybyste cely svét prosli, do-
kud jste nenavstivili Ostravu, nevidéli jste
nic. Jenom se obavam, Ze dnesni podo-
ba ostravstiny svym prekotnym vyvojem
a globaliza¢nimi vlivy doznava stavu pfi-
pominajiciho spiSe jakousi umélotinu.
Takovému faktu pfrispivaji i néktefi tzv.
umélecti bavici, ktefi pro uznani a potlesk
laikd z hledisté tento Uzemné historicky
dialekt jesté vice umysIné komoli.

Nazad od VItavy ku Ostravici alebo vechsl
Staropramenu za Ostravar aj ku znalostu
nasego dialektu

Z kraja roku kej ja semkaj odysel z Pra-
hy do Slezska, tuz za¢nut kompletné.

Zkraja sem obiSel kolem mojho nove-
ho meskania. Vérili bysté, co jo méskom
na kraji mésta, semkaj je hospod i knajp
zvySe, no alkoholu prebyva. Nékedy su
kelnerky Topless a provoz lokalu nonstop
(neidé enem o Stodolni). Moji blizci pocali
se strachovat mojho zbyceni. No oni chcu
bych si u inych udrzal aktualne povédomi

42

prazskego intrelektuala a ni zhrublego
migranta. Bych potem nezvl¢il a nevylizal
navrch, véil mohutné cvic¢im zdejsi dialekt.
Neni to jednoduche, lebo najvic se to dafri
pravé v knajpé a to lozi do peniz.

V stru¢nosti: Starsi Ostravaci maju po-
vahy tvrdsi, dano je to historicky takym ich
okolim a robotou. Zlizali se ti néjobycajnéj-
$i ludé, havife na Sachté a hutare v hutach.
Ich Ostravstina nemd dluhe samohlasky.
Mluvia kratce a pfimo. Zdvofilostu a ofci-
ality nemusi, bo taci ony su. Mluvili Sec-
ko, co na srcach méli, pfimo a hnedkaj, bo
v durach, dy uhlo na suseda padalo, na reci
kvétnate ¢asu nébylo.

Dybysté cely svét presli, jak sté névidéli
Ostravu, tuz sté névidéli nic. Enom se stra-
chuju, co sa robi? Jak bude s nasem dialek-
tem, bo hekticky vyvoj a globalni vlivy som
chujove. Najviac pérdoli a mrvi nasu mluvu
néktory umélci a v koncu im ludi klakaj.

* %k sk % k

Autor si je védom existence rady lingvis-
ticky zdarilych i komercné lacinych pokusi
o sjednoceni gramatiky a ustdleni slovni
zdsoby, vcetné vyddni slovnik( ostravsti-
ny, nicméné pripousti i mozZnost odlisné-
ho zpracovani jazykového prekladu shora
uvedeného textu. Zdar Buch!
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. Jak se jmenuje zndmé brnénské namesti
Zelny trh -~ Ovocny trh ~ Blesi trh

Kolik obyvatel mad Cerveny Kostelec
(1.1.2018)
6241 8268 14562
Kolik ustavii Akademie véd Ceské republiky
sidli v Ceskych Budéjovicich
Zadny '3 6

Ktery sportovni oddil v Havlickové Brodeé ne-
kolikrdt ziskal titul mistr(i svéta, Evropy a CR
aerobic = zdpas  florbal
Na soutoku kterych rek leZi mésto Hradec
Krdlové
Labe a Loucnd - Labe a Upa

Labe a Orlice

Ktery svétovy koncern prevzal v roce 2003
krnovského vyrobce kotli znacky Dakon
Bosch - Siemens ~ Viesmann

Kterd hora je hlavnim symbolem Liberce
i celého Libereckého kraje?

Smrk = Jestéd = Médénec
Ktery malit, roddk z Litomysle, byl povéren
vyzdobou Ndrodniho divadla

Julius Mardak ~ Vojtéch Hynais

V jakém sportu vyhrdl OH roddk z Mladé
Boleslavi Jan Zelezny?

hod kladivem - vrh kouli

hod ostépem

Kviz

10. Jaky byl primérny vék obyvatel Mostu
v roce 20177
41,65 4832 50,04
11. Jak se jmenuje druhd nejstarsi universita
v Cesku sidlici v Olomouci?
Masarykova universita
Karlova universita ~ Palackého universita

12. Kdy se béZela Prvni Velkd pardubicka steep-
lechase?
1906 = 1874 1921
13. Ve kterém roce byl zaloZen Plzefisky
Prazdroj?
1901 1875 1842
14. Kolik turistd navstivilo Prahu v roce 20177?

7650000 6328000, c) 7026 000

15. Hudebné tanecni soubor Hradistan vznikl
v roce
1978, b) 1969 1950
16. Ktery roddk z Usti nad Labem napsal knihu
Milenci a vrazi (odehrava se v UL)
Viadimir Péral ~ Jifi Svejda
Michal Viewegh

17. Ve kterém roce byl dokoncen Zlinsky mra-
kodrap (17 pater, vyska 77,5m)
1972 = 1956 @ 1932

18. Ve kterém roce byl Poutni kostel svatého
Jana Nepomuckého na Zelené Hore zapsdan
do seznamu svétového dédictvi UNESCO?

1994 = 2005 < 2012
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
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‘ Kancelar

KANCELAR

‘ 272739222 ‘ stepankova@spolecnost-parkinson.cz

‘ llona Stépankova

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 | freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukréalova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budgjovice | Ing. Jaroslav Mls 606 732011 | jaroslavmls@seznam.cz

6 | Décin Jaromir Smahel 704 288399 | jaromir.smahel@gmail.com

7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz

9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 konopka.zd@seznam.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz

12 | Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 | vaclavfiedlerst@gmail.com

13 | Most Jan Uxa,Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd,Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz

16 | Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Rudolf Ohanka 777 831388 rudobus@seznam.cz

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

21 | Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz

24 | Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

VsSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.
najdete na nasich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Dalsi prace ocenéna na vystaveé v Lysé nad Labem

JSEM PARKINSONIK A JSEM NA SEBE HRDY

Vazeni a mili pratelé, chtél bych podékovat touto basni véem tém, ktefi jsou invalid-
nimi dichodci a ktefi se snazi, aby jejich Zivot byl naplnén a mél smysl. Zah4jil bych
slovy basnika: “Vam podékovani a lasku Vam. Vam, ktefri nam pomahate jako lékari,
sestry, odborny personal ale hlavné jako rodinny prislusnici, ktefi mate zajem o to, jak
Zijeme my, télesné postizeni.”

Pozdravuji Vas z Usti nad Labem, z mésta chemie i maratonu, z mésta kde nyni Ziji
a snazim se prekonat to, co mi osud chysta, s nemoci tou zradnou, ta tskali zvladnout
i s pomoci Klubu. Je to parta, kamaradi, kteri vidy pomohou radi. Dékuji.

A jsem parkinsonik — invalidni dGichodce a jsem na sebe hrdy, Ze snasim zatim vse, jsem
na sebe tvrdy, pretrpim vse to, co mi nemoc chysta, vSak hlava ma je plna starosti a neni Cista.

Rad bych védél, co bude dal, jak dopadne pfisti prohlidka, jaka je moje dalsi vyhlidka,
dobra ¢i horsi, kdo mi to povi? Lékar se usméje, vysvétli, potési, pochvali, Iéky pak
napisSe, ja koukam do dali ..., nevidim uzdraveni.

[{olem 10 let jsem , parkinsonik” a tfese se mi ruka, ta leva se, kterou jim, pi$i ruéné
i na pocitadi, ta leva, dominantni, cely mdj Zivot, tak ta mé zradila, a nyni to vypada
jako by nebyla ... Proc?!

| rukopis mam necitelny, ruka se tfese stale, o pomoc musim poZadat rodinu, jednu
stranku na A4 pisi i vic jak hodinu jsem velmi unaven, na lGzku spocinu

Nemohu zvlddat fadu béZnych praci, mam problémy s ch(zi, a syndrom deprese, musim
jist pouze vidlickou, omezit n(Z a lZici, a ruka stale trese se..., vida ji, nevdécnici.

S4m mam problémy ohfat si jidlo, o uvafeni nemluvé, jsem odkézdan jak fada z nés
na pomoc rodiny, mnohdy i je to zmaha, hlasi se nemoci, hlasi se Unava, tak chodime
oba o hulci¢ce a vzpominame na byvalé casy... Pro€ asi?

O nasi nemoci jiz napsano bylo hodné knih a hodné jesté bude, mnoho hlav uéenych
lékafd nad nimi badat bude a preji si pro generace pfisti, at tato nemoc zmizi, at zd-
stane tu jen zdravi, které nam neni cizi

Nu, snaZte se vichni Zit na pIné otaéky, tam kde to jde vybirat i zatacky, postavte se
¢elem té nasi nemoci, jen rukou spole¢nou mizZeme si pomoci.

Vénuji vSem parkinsonikiim, jejich rodinam, Iékafiim i sestram a vSiem,
ktefi ndm pomahaji a pomahat budou.

Milan Hons, predseda PK Usti nad Labem
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HORU RiP, ABY TAK
pODPORILI CELOSVETOVOU

KAMPAN U pRILEZITOST!

SVETOVEHO DNE
NOVY NEMOCI.

PARKINSO




