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Cislo 53 vychazi v prosinci 2017
v ramci dotacniho programu
Utadu vlady CR.

Obsah casopisu nelze
uverejnovat bez souhlasu
vydavatele.

VazZeni ctendri,

casopis PARKINSON ¢. 53 vychadzi
v prosinci jako posledni Cislo v roce
a jiz tradicné informuje o rekondicnich
pobytech v roce ndsledujicim.

Ministerstvo zdravotnictvi CR opét
Zddame o dotaci na pobyty, o tspésnosti
Zddosti se dozvime aZ na konci roku.

Novinkou tohoto &isla je rubrika PORADENSKE CENTRUM.
Co se v ni dozvite? Jak Zadat o prispévek na péci, nebo jak
pokracuje jedndni ohledné zvysenych doplatkd na léky.

Jak se dari projektu znacka PARKINSON standard, Ci
projektu Rehabilitace jako soucdst Iécby PN, Ctéte v rubrice
Z Kanceldre Spolecnosti Parkinson, z. s.

SnaZime se uplatnit v Casopise vice obrdzkd, predevsim
zvasich akci. Chceme, aby se Casopis stal takovym spolecnikem
pro ty z vds, ktefi travite svij cas prevdzné sami doma, kdy je
rodina mimo domov z divodu zaméstndni nebo studia.

Nezapomernite tedy odeslat v prvnim Cctvrtelti 2018
clensky prispévek na béZny ucet Spolecnosti Ci predsedovi
vaseho klubu, at mdte zajisténu distribuci casopisu.

Co si prat do roku ndsledujiciho? Aby byl alespori
tak dobry, jako tento, aby ndm zdravi dovolilo vénovat
se aktivitam, které nds bavi, aby nase Spolecnost
Parkinson, z. s. méla i naddle podminky pro vyvijeni ¢cinnosti
prospésnych pro pacienty s Parkinsonovou nemoci.

Za redakci vam vsechno nejlepsi, hodné zdravi
a spokojenosti v roce 2018 preje
Zdislava Freund
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PARKINSON, z. s. ==

Pro¢ se zménilo logo Spole¢nosti Parkinson, z. s.? Rada drobnych dévo-
d, které se stfadaly, aZz doba nazrala a ujasnili jsme si, co od loga vlastné
ocekavame. Hlavni véc, kterou nové logo fesi, je dat slovim v logu logiku,
tzn. Ze prvni slovo je Spolec¢nost a doplnuje ho Parkinson. A to je vse. Jedi-
nou “ozdibkou” zUstavaji vinky, ponechané jako pojitko s logem minulym.
Celkovy vzhled loga velmi pfipomind logo plvodni, myslim, Ze si brzy zvyk-
neme a oblibime si ho.

Nadpis ¢asopisu PARKINSON s tulipdnkem uprostied uz se také vzil, a i kdy-
by se grafické zpracovani titulni stranky zménilo, napis s tulipankem zlstane.

Jak se dari znacce PARKINSON standard?

Zdislava Freund

Informace, informace ...

Spolec¢nost Parkinson,
z. s. jako pacientska orga-
nizace vyviji svou ¢innost
smérem ke svym clendm
a také smérem ven, k pa-
cientlim, ktefi nejsou orga-
nizovani, a k verejnosti.

Hleda mozZnosti jak zménit systém péce
o nemocné s PN tak, aby pomohl pacien-
tlm obecné.

K tomuto ucelu vznikl projekt Parkin-
son standard, ktery ma informovat perso-
nal pecovatelskych zatizeni, ale ma pUsobit
i jako medialni nosic této informace.

Parkinson standard je tu nejen pro pa- [&
cienty, ktefi jsou jiz dnes odkazani na péci Mudr. Mach zodpovidd dotazy po prednasce.
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v pobytovém zafizeni, pomoc budeme jed-
nou potrebovat vsichni.

Pricina wvzniku Parkinsonovy nemoci
stéle neni zndma, mozna proto je také tak
sloZité pochopeni jejich projevl a prizna-
k. Zdjem o to dozvédét se o nemoci vic
tu vsak je.

Spolecnost Parkinson, z. s. se svym pro-
jektem znacka PARKINSON standard poku-
sila zhmotnit tuto potfebu, medializovat ji
v tom nejlepsim smyslu slova. A pravé udé-
leni znacky PARKINSON
standard zafizenim,
kde probéhne odborné
proskoleni  personalu,
by mohlo velmi pomoci
pacientlm v orientaci
mezi zafizenimi, dané
zafizeni by zase ziskalo
trvaly kontakt s pacient-
skou organizaci.

Oslovilii jsme krajské
socialni odbory, z nichz
ten Plzensky zareagoval

velmi vstricné a brzy bylo dosazeno doho-
dy. Socidlni odbor Plzeriského kraje vytipo-
val Ctyri zafizeni, kde jsme méli moZnost
provést odbornou prednasku pro personal
a naslednou besedu.

Nutno zdlraznit, Ze Ukolu provést Ctyfi
odborné predndsky se ujal MUDr. Vojtéch
Mach z Neurologie FN Plzen, a to s velmi
dobrym ohlasem.

A kterd zarizeni tedy ziskala osvédceni
o ziskani znacky PARKINSON standard?

m Domov pro osoby se zdravotnim po-
stizenim H. B., U Vrbky 486, 33012 Horni
Bfiza — 10. 4. 2017

m  Domov Klidného stafi v Zinkovech, Zin-
kovy 89, 33554 Zinkovy — 19. 4. 2017

®  Centrum SS Domatzlice, Baldovska 583,
34401 Domatlice — 29. 5. 2017

® Centrum SS Tachov, Americkd 242,
34701 Tachov - 9. 10. 2017
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Vedouci DS Panorama Tachov Bc. Eva
Kalabisova nam prozradila, Ze je ve funkci
teprve mésic, pozadali jsme ji o jeji po-
hled na praci se seniory.

Co vas na praci v DS prekvapilo, a je
néco, co vas zde potésilo?

Letos v srpnu jsem se rozhodla, Ze
bych zkusila néco nového, co neznam.
Mam rada vyzvy a rada se uc¢im nové véci.
Po vybérovém fizeni, které probéhlo v srp-
nu 2017 jsem 4. 9. 2017 nastoupila do DS
Panorama jako vedouci. Prvni dny jsem se
prakticky rozkoukavala a seznamovala se
s chodem domova. Nejvic mé prekvapi-
la ta administrativa, je toho strasné moc.
Vse zapisovat, vSe evidovat atd., smlouvy,
zakony, predpisy. Je toho aZ nad hlavu.
Vsechny zakony, predpisy, standardy pre-
Cist, prostudovat. Myslela jsem si, Ze to
bude hned, ale s hrlzou jsem zjistila, Ze to
tak neni. Dny utikaji a ¢lovék se nestaci ani
poradné otocit a jsme v pulce listopadu.
V domové jsou bajecni seniofi. Byla jsem
prekvapend, Ze velky rozdil mezi détmi
a nimi neni. Ale to beru s Gsmévem. Jsou to
lidi, ktefi prosli sice tézkym Zivotem v Upl-
né jiné dobé, ale podle vypravéni o hodné
hez¢im. Maji krasné vzpominky na dobu
v které Zili. Uméli proZit dny s rodinou,
s prateli, uméli spolu komunikovat, poma-
hat si, navstévovali se a hlavné rodina byla

ta nejdalezitéjsi véc pro né. V domové je
123 seniorl a kazdy pribéh je odlisny, ka-
Zdy z nich zaZil néco jiného. Je krasné si
s nimi povidat, jelikoZ to vypravéni je zavi-
déni hodné. Nejsem nejmladsi a nékolikrat
se trefi i do toho co jsem uz zazila i ja. RGz-
ni lidé, rlzné pribéhy, prihody, rizné ne-
moci. A pravé ty nemoci mé hodné trapi.
Bézné cClovék, ktery neni v prostredi, kde
je tolik lidi najednou si neuvédomuje, kolik
toho je a jaké jsou. Nas domov ma dvé od-
déleni. Oddéleni pro seniory a oddéleni se
zvlastnim reZimem. Parkinsonova nemoc
se u nas také vyskytuje. U nékolik seniorl
je tato nemoc diagnostikovana jiz nékolik
let. O této nemoci si dnes mlZeme precist
fadu odbornych clankl. Presto si myslim.
Ze nejlepsi formou je beseda, nebo pred-
naska od samotnych Iékafl a také pacien-
td, ktefi s Parkinsonem radu let bojuji, Ziji.
Nikdo jiny nemuze sdélit poznatky |épe nez
samotny pacient. Vasi prednasku nase vse-
obecné sestry i osetrovatelky moc chvalily.
Doufam, Ze v blizké budoucnosti se najde
néjaka lepsi a Gcinnéjsi pomoc pri lécbé
této nemoci. V¢asna diagndza by také ur-
Cité napomohla. Tak drZzme palce vsem vé-
datorlim a lékariim, aby se jim dafilo a tim
pomohli vSem, co s touto nemoci bojuji,
nebo bojovat teprve zacinaji.

Jesté jednou moc dékujeme za Vasi na-
vstévu.
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Rehabilitace jako soucast |éCby

Zdislava Freund

Kampan Rehabilitace jakou soucast
|éCby PN je cilena na osoby s PN obecné.
Nutnost zachovat rozsah pohybu cvicenim
pod odbornym vedenim je jiz dostatecné
prokazana a systémové opatieni ma zajis-
tit moZnost navstévovat cvi¢eni kazdému
pacientovi aniz by ho musel na lékarich
vyZadovat, hledat.

Rehabilitacni cviceni poradana Spolec-
nosti Parkinson, z. s. poradana v klubech
se statni nebo regionalni dotaci je aktivi-
ta uvnitf nasi organizace. Projekt Rehabi-
litace jako soucast 1éCby PN ma prenést
zodpovédnost za skupinova cviceni pod
kompetenci nemocnic.

Aktivity nasich klubd maji rdznou in-
tenzitu, mame kluby, kde z rdznych dlvo-
du cvici sotva 5 lidi nebo nikdo, ale mam
velkou radost, Ze nasi organizaci repre-
zentuji takové kluby, jako Zlin, Uherské
Hradisté, Hradec Kralové, Plzen, Pardubi-
ce, Usti nad Labem, Olomouc, Brno, Cer-
veny Kostelec, Ceské Budéjovice, Krnov...

V Zadném pripadé to neznamena ru-
Seni klubovych cviceni. Z vasich reakci
vidim, Ze jste na své aktivity pysni, pracu-
jete pro nas pacienty s chuti a na vysoké
Urovni. Tam, kde takto funguje pacientska
organizace, tam neni divod prosazovat
potrebu vzniku cvi¢eni na klinikach.

30. 10. 2017

Parkinsonovy nemoci

Vazena pani Freund,

nebo zpUsob fyzioterapie.

Ceské neurologické spole¢nosti,

doc. MUDr. Marek Balaz, Ph.D.

Véc: Vyjadieni Vyboru extrapyramidové spolecnosti Ceské neurologické spoleé-
nosti k Zadosti Spolecnosti Parkinson o podporu rehabilitace jako soucasti |écby

dovolujeme si odpovédét na Vasi zadost ze dne 25. 8. 2017. Rehabilitace a fyziote-
rapie je na zakladé rozsahlé domaci i zahranicni literatury povazovana za rozhodu-
jici soucdast nefarmakologické 1é¢by Parkinsonovy nemoci. Navic rehabilitacni [é¢ba
muZe byt Ucinna pfi zvladani nékterych obtizi v aktivitach denniho Zivota, kde far-
makoterapie ma omezeny efekt nebo ve své soucasné podobé selhdva. Pres proka-
zatelny efekt neexistuje v soucasnosti jednoznacné doporuceni pro konkrétni typ

Z pohledu organizace podporujici zajmy pacientl s Parkinsonovou nemoci muze byt v ob-
lasti fyzioterapie vyhodné spolupracovat se zdravotnickymi zafizenimi. Otazky organizace
této spoluprace je vhodné projednat jednotlivé se zastupci nemocnic a dalsich zafizeni.

Se srde¢nym pozdravem za Vybor Extrapyramidové sekce




doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D.

Ptala se: Zdislava Freund

prednosta Neurologické kliniky FN Hradec Krdlové

a odborny garant Spolecnosti Parkinson, z. s.

®m Zmény osobnosti pa-
cientti s PN

Mezi zmény osobnosti,
které dokazou rozvratit zi-
vot rodiny, je nezodpovéd-
né hospodareni s penézi,
kdy se zjisti, Ze pacient zruinoval rodinné
konto, ale také hypersexualita, kdy zdravy
partner neni schopen drzet krok s nemoc-
nym a ve vztahu narlsta napéti az k jeho
rozpadu. K |ékafi se tato informace mnohdy
nedostane, pacient se stydi |ékati svéfit. Po-
radenské centrum Spolecnosti Parkinson,
z. s. vsak tyto obtiZe pacientli zaznamena-
v3, ale skutecnost je jisté mnohem cetnéjsi.
Velmi si vazim pacientd, ktefi se na mdj do-
taz ,ptiznali“, a byla jsem prekvapena. Hy-
persexualita je jev mezi parkinsoniky casty.
Kdyz to zleh¢im, tak, jako se ndhodou pfijde
na to, Ze urcity Iék funguje i na jinou nemoc,
nez byl plvodné vyvinut, tak by se dalo fici,
Ze antiparkinsonika by se dala s Uspéchem
aplikovat na poruchy erekce. Pfitom poru-
cha erekce je jeden z nejcastéji uvadénych
projevll PN. Proto asi pacienti pred lékari
hypersexualitu zamlcuji.

Tady uZ je na misté kontaktovat psychi-
atra, ale pokud je tento problém zplsoben
vedlejsimi ucinky Iékd, jak by se mél k tém-
to jevliim postavit neurolog?

V posledni dobé je vénovana pozor-
nost psychickym porucham u parkinsoni-
ké ve smyslu impulzivnich a kompulzivnich
pfiznakd.
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Poruchy chovani asociované s dopa-
minerngi terapii lze rozdélit do tfi hlavnich
kategorii: impulsivni poruchy chovéni, do-
paminovy dysregulacni syndrom a punding.

Mezi impulsivni poruchy chovéni fadi-
mé gambling (patologické hracstvi), nut-
kavé-chorobné jedeni a hypersexualitu =
nadmérna sexualita. Pro zajimavost je vy-
skyt gamblingu v bézné populaci pfiblizné
okolo 4 % a u pacientl s PN je mezi 6-12 %.

Dopaminovy dysregulacni syndrom
je charakterizovan impulzivnim a nekont-
rolovatelnym naduZivanim dopaminergik
(L-DOPA a dopagonisté). Dusledkem byva
indukce dyskinéz a psychdzy. Snizeni davky
vede naopak casto ke zhorSeni motoriky
a rozvoji deprese. Tato porucha ma nékteré
spolecné rysy se zavislosti na stimulanciich.

Punding je komplexni behaviordini ste-
reotypie = porucha lidského chovani, ktera
se projevuje stalym opakovanim urcitych
pohybl, gest, slov apod. Neboli zvyse-
na psychomotorickd aktivita nesmérujici
k Zddnému urcitému cili. Pacient je touto
¢innosti fascinovan a pfi provadéni nepo-
cituje ulevu. Dostavuje se Uzkost, pokud je
nucen nahle s ¢innosti prestat.

Tyto projevy zaznamenavame obvykle
u nemocnych s dfivéjSim pocatkem one-
mocnéni, u vyssich ddvek antiparkinson-
ské medikace, pfi depresivnim syndromu
¢i pfi uzivani alkoholu.

Také je vyssi vyskyt u lidi s vyraznymi
osobnostnimi rysy jako je napfiklad tem-
peramentova dimenze charakterizovana
neustalym vyhledavanim nového.

PFi vyskytu téchto poruch je zcela ne-
zbytné neprodlené vyhledat specializova-
ného neurologa ¢i psychiatra k odborné
pomoci.

m ZhorSeni stavu pacienta pfi pobytu
vV nemocnici

Meznikem v Zivoté pacienta s PN byva
¢asto akutni nutnost hospitalizace. Paci-
ent se zrani padem a je odvezen na zjis-
téni vzniklych poranéni ¢i z divodu ztraty
védomi do nemocnice. Zde je vystaven
stresu z jiného prosttedi, ale hlavné z na-
ruseni svého rezimu — lékového, vyZivové-
ho, pohybového. BEhem tydne se pacient
dostava do stavu dezorientace a ztraty
sebeobsluhy, dom{ se vraci ve stavu,
kdy uz jeho dosud pecujici rodina sto-
ji pred nereSitelnym problémem. PFici-
na je znama, pracovni postupy a systém
péce na lizkovych zatizenich, kde je cas-
to nedostatek personalu, nemuze ani pfi
nejlepsi vili vytvofit pro pacienta rezim
péce, ktery mél nastaven z domova. Bo-
huzel ani v tom nejzaklanéjsim, v rezimu
uzivani léka. Tragickou a ne fidkou skutec-
nosti je ponechani pacienta bez pohybu.
Se zdlvodnénim, Ze pacient nechce. Re-
habilitacni pracovnik ptijde za pacientem
dopoledne, kdy ten je jesté ztuhly, cviceni
je tedy nemozné. Odpoledne, kdy je pa-
cient aktivni, ma rehabilitacni pracovnik
po pracovni dobé, a pacient je — to je re-
alita — pfikurtovan k posteli, aby se pfi sa-
mostatném pohybu mimo lGzko nezranil.
M3 to rfeSeni?

BohuZel vhodné systémové fese-
ni na tyto situace dosud chybi. Jedinou
vhodnou radou je dlisledna edukace a sa-
moziejmé i kontrola veskerého persondlu
pecujiciho o tyto pacienty. Déle pfi ne-
spokojenosti ¢i zjisténi nedostatkl v péci
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trvat na urychlené napravé ¢i preloZeni
pacienta na vhodnéjsi pracovisté .

m Vybrand zafizeni se zvlastnim reii-
mem specializovand na diagnézu PN

Pro péci o pacienty v pokrocilé fazi
nemoci jsou urcena pobytova zatizeni se
zvlastnim rezimem. | tam vsak rezim péce
odpovidd béinému standardu jako v ne-
mocnicich, léky rdno, v poledne a vecer,
a kdo ma problém s pohybem, lezi.

Spoleénost Parkinson, z. s. navrhuje vy-
Clenit v kazdém kraji asi tfi pobytova zafi-
zeni se zvlastnim rezimem pro digndzu PN,
aby tak bylo moZné prizpUGsobit rezim celé-
ho zafizeni potfebam parkinsonik(. V tak-
to specializovanych zatizenich by se lépe
soustfedovaly informace pro personal,
organizoval indvidudlni rezim pacienta,
a hlavné — pacient by se nemusel obdvat,
s jakym pfistupem ke svym potiebam se
setka. Bez nakladd, prostou obménou pa-
cientl by se zménil systém. Tuto myslenku
podpofila i VZP.

Podpofil byste takovou zménu?

Urcité ano, ale je to pravdépodobné
velkoryse planované a bohuzel asi nereali-
zovatelné v soucasném systému zdravotni
péce v CR. Pokud bude v kazdém kraji nej-
méné jedno podobné navrhované poby-
tové zatizeni, tak to bude zasadni pfinos
nejenom pro pacienty a i vSechny pecova-
tele.

m Skupinova cviceni pro parkinsoniky
jako soucast |écby PN.

DalSim cilem, ktery si Spole¢nost Par-
kinson, z. s. vytycila je, aby kazdy pacient
s PN mél moZnost navstévovat pravidelné
skupinova cviceni. Nase pacientska or-
ganizace vynaklada velké Usili na organi-
zaci téchto cviceni v sidlech svych klubd,
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Vseobecné je velmi kladny. Lécba Par-
kinsonovy nemoci nespociva pouze ve far-
makoterapii. Nutnosti je komplexni péce
0 pacienta zahrnujici rehabilitaci, psycho-
terapii, edukaci a socidlni péci. Veskera
pfimérend a vhodna fyzicka aktivita je pro
pacienty vice nez prospésna. UmoZniu-
je jim zlepSeni fyzické kondice, zmirnéni
nékterych priznaki onemocnéni a také
zejména socialni aktivita pti skupinovém
cvi¢eni hraje dlleZitou roli.



Co si zaridit, kdyz pecujete o svého blizkého?

Prispévek na péci

Prijemcem prispévku je vidy osoba,
ktera potrebuje péci. Ovsem samotné vyu-
Zivani prispévku mize byt zvoleno takové,
Ze fakticky jeho hodnotu ,spotfebovava“
osoba, kterd péci zajistuje, tj. rodinny pfi-
slusnik, jina blizka osoba nebo i jind osoba
(asistent socialni péce), ktera je schopna
tuto péci zajistit. V tomto pripadé je ne-
zbytné, aby prijemce prispévku tuto sku-
teCnost jednoznacné pisemné oznamil
prislusnému Utradu prace, ktery prispévek
vyplaci.

Osoba, kterad je prijemcem oznacena,
Ze bude zabezpecdovat péci, si pak muze
od pfisluiného Uradu prace vyzadat po-
tvrzeni o této skutecnosti. Potvrzeni miize
uplatnit vici prislusné okresni spravé soci-
alniho zabezpecdeni pro ucely zapoctu doby
péce jako nahradni doby pro ucely vypoctu
dichodu a vidi prislusné pobocce zdravot-
ni pojistovny pro Gcéely uznani statutu tzv.
,statniho pojisténce”, kdy zdravotni pojis-
téni hradi za osobu stat.

Ceskad sprava socialniho zabezpeceni
hodnoti, zda uzna rozsah péce tak, aby
byla doba péce zapocitana jako nahradni
doba pro ucely dichodového pojisténi. To
vse plati v pfipadé, Ze osoba se neucastni
jinym zpUsobem na socidlnim a zdravot-
nim pojisténi (je zaméstnana, evidovana
na Uradu prace, Ucastni se pojisténi jako
osoba samostatné vydélecné ¢inna, nebo
jiz pobira starobni ¢i invalidni diichod).

PoCet osob neni zdkonem omezen.
Soucasné je potfeba mit na paméti, ze
z hlediska ucasti na dlichodovém pojisténi
se uznava vidy jen jedna osoba, ktera za-
bezpecuje péci.
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Pozor, pfispévek na péci neni povazo-
van za prijem a tudiz nelze predpokladat,
Ze z jeho hodnoty pak bude vypocitavan
dlchod.

Co predchazi ziskani prispévku na péci?

Naroku na prispévek na péci a jeho
vyplaté, predchazi pomérné slozZita pro-
cedura. Zadatel o pfispévek musi dodrzet
nékteré povinnosti, respektive podrobit se
nékterym proceduram.

Zadost o prispévek na péci

V prvé radé musi spravné podat Za-
dost o prispévek na péci a uvést vsechny
pozadované povinné informace, tj. kromé
osobnich udajd také ddaje o tom, jakym
zplisobem ma byt prispévek vyplacen
a Udaje o tom, kdo bude potfebnou péci
zajistovat. Zadost podava pfimo zadatel
nebo jeho zastupce. V pripadé, Ze Zadatel
neni schopen sdm Zadost podat a zastup-
ce nema, fizeni o prispévku se zahajuje
z moci Uredni.

Posouzeni stupné zavislosti

Nasleduje proces posouzeni stupné
zavislosti na pomoci jiné osoby. Pro tento
ucel provadi socidlni pracovnik, socialni
Setfeni, pfi kterém se zjistuje schopnost
samostatného Zivota osoby v pfirozeném
socialnim prostfedi. Zadatel je povinen
podrobit se tomuto socidlnimu Setreni.
Ucelem socidlniho $etieni je objektivné
zjistit Zivotni podminky Zadatele a jeho
schopnost samostatného Zivota v misté,
kde Zije.

Po provedeni socidlniho Setfeni kraj-
ska pobocka Uradu prace zasild na 0SSZ

Zadost o posouzeni stupné zavislosti. Pfi
posuzovani stupné zavislosti vychazi OSSZ
vychazi ze zdravotniho stavu osoby dolo-
Zeného ndlezem osettujiciho Iékare, z vy-
sledku socidlniho Setfeni a zjisténi potreb
osoby, popripadé z vysledkl funkénich
vysSetreni a z vysledku vlastniho vySetreni
posuzujiciho lékare.

Pro posuzovani stupné zavislosti se
hodnoti schopnost zvladat zakladni Zivotni
potreby v 10 ucelenych ukond v oblasti ka-
Zzdodenniho Zivota:

®  Mobilita (zvladat vstavani, usedani,
chlze)

® Orientace (orientovat se zrakem, slu-
chem, pomoci psychickych funkci)

®  Komunikace (dorozumét se a porozu-
mét — mluvenou redi i psanou zpravou)
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m Stravovani (stravu naporcovat, najist se
a napit se, dodrZovat dietni rezim — dietu)
®  Oblékani a obouvani (vybrat si oblece-
ni a obuti, oblékat se, obouvat se, svlékat
se a zouvat se)

m Télesna hygiena (umyvat si oblicej,
ruce a celé télo, Cesat se, péce o Ustni hy-
gienu)

m  Vykon fyziologické potfeby (pouZzivat
WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouZzivat
hygienické pomucky)

m Péce o zdravi (dodrZzovani stanoveného
|éCebného rezimu, oSetfovatelska opatreni)
®  Osobni aktivity (stanovit si a dodrzet
denni rezim, zapojit se do aktivit odpovi-
dajicich véku)

m Péce o domacnost (nakladat s pené-
zi, obstarat si nakup potravin, nosit bézné
predméty)

Na aktuadlni situaci ve véci zvySenych doplatk(l za levodopu
jsme se zeptali na SUKL (Statni Ustav kontroly 1é¢iv).

Magr. Hana Pavlickovad

Tiskové a informacni oddéleni

Treti revize jesté nebyla ukoncena,
ale jiz doslo k ukonceni sbéru podkladd
a vydani hodnotici zpravy. V reakci na ni
a na zakladé doporuceni SUKL zahdjil dr-
Zitel rozhodnuti o registraci jednani mezi

nim a zdravotnimi pojistovnami, aby moh-
la byt Uhrada pfipadné navysena ve verej-
ném z4djmu. Zatim tedy v této véci nebylo
findlné rozhodnuto.
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Vyzkum vlivu prostredi na motorické projevy pacienta s PN

Rudolf Ohanka

Uvod

Popis choroby je znam
od roku 1817, jednotlivé
projevy byly shrnuty pod
nazev ,Parkinsonova choro-
ba“ podle jména objevitele.

Parkinsonova choroba
(daleiPN) je neurodegenerativni onemoc-
néni postihujici témér cely vékovy rozsah
generace. K Parkinsonovu onemocnéni
se fadi Parkinsonické syndromy a i dalsi
choroby majici nékteré stejné symptomy
(Roska, Huntington, ALS a dalsi), vétsinou
motorické. Parkinsonismus je prozatim
nelécitelnd choroba. Byla a je zkousena
velka Skala 1éka, které vsak pouze potlacu-
ji jednotlivé projevy. Byly a jsou zkouseny
nékteré jiné zpUsoby podavani [ékl, napf.
Duodopa. Jsou ¢inény pokusy o pfimou sti-
mulaci mozku (DBS). Pribéh progrese PN
je individualni jak v ¢ase tak v projevu.

Projevy, které byly predmétem tohoto
vyzkumu PN, jsou akineze (zahdjeni pohy-
bu), bradykineze (zpomaleni pohybu), dys-
kineze (nekontrolovany pohyb) a freezing
(,zamrznuti“ pohybu). VSechny patfi k mo-
torickym, na pohled viditelnym projeviim,
a pro vyzkum je nutné znat momentaini
psychicky stav zkoumané osoby.

Zadny z pacient( se nepfipravoval na %i-
vot s nemoci. Sv{j byt nebo dim stavebné
neresil pro pfipad onemocnéni. Projektan-
ti nemaji informace o specifickych potre-
bach nemocnych. Stavebni firmy dodnes
neresi provedeni byt nebo objekt, natoz
pak komunikaci, protoZe taktéz nemaji in-
formace. Vidyt takova $patné provedend
,zebra” dokaze zastavit nemocnou osobu
uprostred prechodu.
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Na prelomu zafi a fijna 2017 se né-
ktefi ¢lenové Prazského klubu Spolec-
nosti Parkinson, z. s. zucastnili spolu-
prace na spolecném projektu Fakulty
architektury CVUT a Neurologické kli-
niky 1. LFUK a VFN s nazvem ,,Principy
tvorby prostredi pro osoby s Parkin-
sonovou nemoci”.

Za Fa CVUT ved| prace a koordi-
ndtorem akce byl Ing. arch. Tomand|,
za 1. LF UK Dr. Peterova a Mgr. Gal. Vy-
zkum byl zaméten na vliv rliznych vzor(
podlah na chizi parkinsonika. Vyzkum
se uskutecnil v prostorach Elektrotech-
nické fakulty CVUT v Praze Dejvicich,
kde byly na podlahu promitany rdzné
vzory geometrickych obrazc(.

Vliv optického vjemu na kvalitu chize

Pokus o struc¢né laické vysvétleni vzni-
ku shora uvedenych projev( .

Onemocnéni PN postihuje kromé ji-
nych oblasti mozku ¢ast uréenou k auto-
matickému Fizeni pohybu. Toto centrum
je zadsobovano mnoistvim informaci
z nichZ nékteré jsou slabé, uplné scha-
zi nebo jsou dokonce falesné. Nemocny
vykonava pohyb nekontrolované nebo
vlbec ne. Dodanim silného impulsu — o¢-
niho, mechanického, bolestivého nebo
elektrického — dojde k doplnéni (nahraze-
ni) chybéjici informace a pohyb se zklidni,
pripadné vykond. Pro pochopeni rychlos-
ti zmén projevl je nutné si uvédomit, ze
intenzita a rychlost zmén c¢innosti bunék
je provadéna v milisekundach a milivol-
tech.

Provedeni vykumu

Zkoumané osoby s rlznym stavem roz-
voje PN postupné prochazely trasu imituji-
ci podlahu s rznymi geometrickymi tvary
a materialy povrchu. Pro eliminaci volniho
ovladani pohybu, v tomto pripadé chlize,

byl pouZit feCovy odpocitavaci diagram.
Byly méreny rozlicné hodnoty pro potreby
vyzkumu vcetné zmény motoriky osoby
pfi zménach tvaru z materialové podlahy
na projektovanou. Namérené hodnoty,
subjektivni pocity a vyjadreni zkoumanych
osob, jak orientace napriklad dlazby za-
sadné ovlivni ch(zi, budou zpracovany
v projektu. Byla provadéna audiovizudlni
dokumentace s predpokladem vypracova-
ni srovnavacich biomechanickych projek-
ci. Na zékladé zkusSenosti examinovanych
ma nezastupitelny vliv na dysfunkce kva-
lita provedeni stavebni prace. Jakakoliv
zména v rozmérech je problém, muze byt
i pricinou padu. Vyskova zména podlahy
nekvalitni praci v fadu milimetru! je cas-
to pricinou zakopnuti a padl. Zména fa-
zeni dlazdic se stava optickou prekazkou.
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Zména rozméru pasu prechodu je pricinou
freezingu, viditelné to je pfi ukoncovani
chlize pred chodnikem. Pfikladem dobre
provedené prace muze byt dlazdéni chod-
niku v Jeruzalémské ulici. Schazela instruk-
taZz o méreni biomechaniky chize.

Vypovéd osob k nékterym
stavebnim prvkim

Zkoumané osoby odpovidaly
na dotazy Dr. Peterové subjek-
tivnim hodnocenim vlivu na je-
jich pohyb podle predloZenych
vykresl jednotlivych stavebnich
prvkl (dvere, schodisté atp).

Neuropsychologické testy

Na zavér byly provedeny |é-
karkou Dr. Peterovou z 1. LF UK
neuropsychologické testy. Jejich
vypovidaci hodnota byla sniZzena
Unavou testovanych osob. Jeden
Ucastnik oznamil, Ze stejny test
za posledni pul rok vyplnoval pri
raznych pfrileZitostech trikrat.

Zaveér

Vyzkum je prvni ndm znamou akci, pfi
které se studenti a FA CVUT zajimaji o pro-
blémy pacientl s PN a pracuji na budou-
cim vyuZiti takto ziskanych informaci pfi
projektovani bytd a dom( zejména téch
uréenych pro bydleni osob zdravotné po-
stizenych. Spole¢nost Parkinson, z. s. je
pripravena poskytnout prostrednictvim
osobnich i mailovych konzultaci podrobné
informace pro potreby vyzkumu. V zac¢atku
roku 2018 bude probihat dalsi ¢ast vyzku-
mu se zamérenim na freezing, jeho inicia-
ci @ moZnostem zabranéni nebo predejiti
jeho vzniku. Ti, kdoZ jsou ochotni pomoci,
mohou kontaktovat mailem vedouciho
projektu ing. Tomandla na adrese toman-
ja9@fa.cuni.cz
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Ze zivota klubu

PK Zd'ar nad Sazavou

Den seniord ve Zd4aru nad Sazavou

Marie Benesovad

Ve stfedu 27. zafi v na-
sem mésté Ministerstvo
prace a socidlnich véci
pfipravilo odpoledne plné
kultury, zabavy a také uzi-
te¢nych informaci.

Akce se uskutecnila
v mistnim kiné Vysocina, které se po na-
rocné rekonstrukci ukazalo v plné krase
a my jsme si ho mohli prohlédnout. Be-
sedy o socialnich a zdravotnich sluzbach

v regionu, méreni tlaku, ale také praktické
tipy, jak se ubranit tzv. Smejdiim a nebo
exekucim. To vSechno bylo na programu
tohoto setkani. Cely porad provazela hud-
ba, a vSem ucastnikiim se akce libila. Zase
jsme se po delsi dobé aktivné zucastnili
déni ve mésté.

Jinak se snaZime cvicit (v ramci moznos-
ti se to tak mUZe nazvat). Ti, co jsou aspon
trochu schopni jit na houby zase predvadéji
svoje Ulovky. A Ze letos stoji za to.

PK Pardubice

Vylet Parkinson klubu
Pardubice na zamek Hra-
dek u Nechanic a muzea
hracek dne 22.9. 2017.
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Dne 26. 9. 2017 se uskutecnil seminar
na téma PN a Alzheimerova choroba — ve velké
poslucharné PKN, prednasejici MUDr. Novotny

Clenové PK Pardubice se
pravidelné schazeji pri opé-
kani burtd.
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Parkinson klub Cerveny Kostelec

Helena Kukralova

Nas Klub ma 29 cle-
nG. Schazime se pravidel-
né 1x za tyden na cviceni
v domé s pecovatelskou
sluzbou U Jakuba v Cerve-
ném Kostelci.

Letos poprvé jsme se
spole¢né vydali na vylet na Kralovedvor-
sko, ktery pro nas pfipravili nasi ¢lenové
manzelé Holanovi.

Patecni den nesliboval valné pocasi, ale
zato spoustu dojmu a zazitkd. Vyjeli jsme
22.9. 2017 malym autobusem z C. Kostelce
smérem C. Skalice a cestou jsme ptibrali dal-
$i ,Ucastniky zdjezdu“, abychom dojeli spo-
le¢né do Zirée. Domov sv. Josefa, ktery spada
pod Oblastni charitu C. Kostelec poskytuje

péci nemocnym s roztrousenou sklerézou
a odlehcovaci sluzbu pro nemocné.

S provozem a sluzbami nds seznamila
pracovnice p. Michaela Hospodkova. V té
dobé byla na odleh¢ovacim pobytu i nase
Clenka Jaruska V., kterou jsme na voziku
vzali s sebou na prohlidku aredlu.

Cas nelprosné bézel a nés ¢ekala pro-
hlidka romantické prehrady Les Kralovstvi
u Dvora Kralové n. L.. Stihli jsme i obéd
na grilu, prejit hraz prehrady, a uz tu byla
bourka a lijak, ktery nas zahnal do autobusu
a zabranil ndm v odjezdu na rozhlednu 2vici-
na. Valna ¢ast Ucastnikl byla jiz néleZité una-
vena, tak jsme se rozhodli pro navrat domda.

Tésime se na dalSi neméné krasné chvi-
le nejen pfi pravidelném cviceni.

PK Usti nad Labem
Parkinson klub a hipoterapie

Ing. Milan Hons

Parkinson klub a hipo-
terapie ve Svincicich
ve dnech 23. ai. 25. zafi
2017 za vyrazného pfi-
spéni z dotace Magistratu
mésta Usti nad Labem

Jsem predsedou Parkinson klubu mésta
Usti nad Labem a je mou milou povinnosti
informovat Vas, naSe Ctenare
a priznivce, o akci naseho klu-
bu, na kterou se ¢lenové tési
cely rok. Je to jedna z nejvét-
Sich podzimnich akci naseho
klubu, kterd by se neobesla
bez vyrazné financni dotace
a pochopeni magistratu mésta
Usti nad Labem.

Podékovani proto patfi
vsem, ktefi na nas mysli a po-
mahaji nam, télesné posti-
Zenym, alespon Castecné se
zaclenit do normdlniho Zivota.
A k tomu hipoterapie, pra-
ce s konmi, opravdu vyrazné
pfispiva. Ti, kdo se ji zucastni,
maji milé vzpominky na chvilky stravené
s koném pfi pfipravé na jizdu, ji samotnou
a pfi praci po jizdé, tj. hfebelcovani a ¢is-
téni kopyt, Uprava hrivy a ocasu, a podé-
kovani nékolika kousky mrkve, u koné tak
oblibené.

Nemalym prispévkem je i to, Ze ma-
Zeme strdvit témér 3 dny ve spolecnosti
kamaradl a kamaradek, ¢len Parkinson
klubu, pobesedovat s nimi, na chvili zapo-
menout na své postiZzeni a nemoci. Letos
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se zUcastnil i nas dlouholety clen, ktery se
neobejde bez invalidniho vozik. Dovezli
jsme ho aZ na dvir hrebcince, kde si mohl
na koné sahnout, pohladit ho i dat mu
maly pamlsek. A vérte tomu, Ze pro ného
to byl na dlouhou dobu silny zazitek.

Celd akce se nam vydarila po vsech
strankach. Ubytovani i strava byly na vy-
borné Urovni, personal hotelu Ring v Cele

s feditelem panem Brabcem
i pracovnici Equiparku pod ve-
denim reditelky pani Stankové se
nam plné vénovali. A protoze ndm
pralo také pocasi, uZili jsme si i pro-
chazek do okoli, nezabranily nam v tom ani
nase htlky a berlicky.

Véfime, 7e Magistrat mésta Usti nad
Labem bude mit pro nas pochopeniiv dal-
Sich letech, a tak budeme moci pfisti rok
hipoterapii opakovat.
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Navstéva Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR dne 12. fijna 2017

Dalsi akci, kterou jsme jako vybor zajis-
tovali, byla navstéva Poslanecké snémovny
Parlamentu CR v Praze. | na tuto akci jsme se
dlouhodobé pripravovali, zejména po stran-
ce dopravy z Usti nad Labem az do Parla-
mentu. Podafilo se nam zvladnout vSechna
uskali  vlako-
vé i tramva-
jové dopravy,
a v 10:30h
jsme podle
dohody byli
na Malo-
stranském
nameésti
v Praze. Zde
nas privitala
poslankyné pani Kailova, ktera nas odved-
la do recepce Parlamentu. Po zhlédnuti
kratkého filmu o historii parlamentnich bu-
dov a jejich stavajiciho vyuziti, jsme prosli
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bezpecnostni prohlidkou a pokracovali dale
srenomovanou pravodkyni jednotlivymi bu-
dovami. Pri své prohlidce jsme byli ¢aste¢né
omezeni probihajici rekonstrukci hlavniho
salu. Po velmi dobrém obédé jsme dokoncili
prohlidku, podékovali pani poslankyni i pani
pravodkyni, které se ndm vénovaly a vydali
jsme se tramvaji na Hlavni nadrazi a vlakem
k domovu. | pfes nase zdravotni potize jsme
vse zvladli. Jedinym zaporem
- celé akce byla ztrdta Cepice
| naSeho predsedy, kterou za-
. pomnél ve vlaku.

Letni aktivity PK Zlin
Ing. Zdenka Kymlova

O letnich prazdninach
se neschazime k pravidel-
nému télocviku, ale roz-
hodné nezahdlime. Léto
prinasi vSem spoustu ji-
nych prilezitosti k aktivitam
nejriznéjsino druhu - za-
hradniceni, houbareni, radovanky s vnou-
Caty, vylety, pobyty v tuzemsku i v zahranici,
rodinné seslosti, apod. Do téchto vice ro-
dinnych cinnosti pridavame i mild klubova
setkavani.

Prvni se konalo ve stfedu 19. Cervence,
kdy jsme navstivili Kasavu — obec roku Zlin-
ského kraje, kterd ziskala Zlatou stuhu. V au-
tobusu smér KaSava se seslo 16 poutnik(i—12
z Parkinson klubu Zlin a 4 ze zlinského Senior
pointu. Na obecni navsi nas cekalo milé pre-
kvapeni, které zaridil p. Ponizil — manzel nasi
Clenky. Privitala nas tam totiZ p. lvana Roch-
lova, ktera se v obci stard o knihovnu a také
vede mistni Klub senior(. Pozvala nas na pro-
hlidku kostela i knihovny, popovidala nam
o historii i souCasnosti obce, nabidla nam
kavu, pridala propagacni materidly, a jesté
nas pozvala na akce Klubu seniord. Hnedle
jsme tedy uzavreli druzbu. Doprovodila nas
az ke tretimu zastaveni KriZzové cesty a pak se
s nami srdecné rozloudila. My jsme putovali
dale po jednotlivych zastavenich, obdivova-
li jsme krasnou pfirodu a vyhledy na obec
i okoli. Vérte, ze jsme se zapotili. U XIV. za-
staveni jsme posedéli a posvadili a vydali se
k drevénici p. Zbranka — bratra nasi clenky Jir-
ky Skrivanové. Posledni ¢ast naseho putovani
byla vénovana navitéveé vyhlasené Sarmano-
vy cukrarny. Hodinku jsme posedéli, zaml-
sali si a jiz se blizilo pll ¢tvrté, a tedy doba
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odjezdu. Vylet se moc vydafril a opravdu stoji
zato tuto krdsnou, upravenou obec navstivit.
V obci Zije cca 1 000 obyvatel, je zde lékar-
sky dtim, kostel, knihovna, Skola 1. — 9. tfida,
Orlovna, kulturni sal, cukrarna, obecni urad,
posta, obchod, krasna priroda kolem. Moc
pékné misto pro Ziti.

Dalsi prijemnou akci bylo pozvani
uherskohradistského klubu ke spoleéné-
mu tfidennimu vyletu do Trencina. Vylet
v plném rozsahu sponzorovala Nadace
Synot. Z naseho klubu se zucastnilo 12
osob. V hotelu Elizabeth jsme si uZivali
luxusni ubytovani, vzornou péci persona-
lu, pfijemné Wellness procedury i bazén.
Navstivili jsme trenciansky hrad, kde jsme
vystoupali aZz na nejvyssi véZz a mohli tak
obdivovat celé krasné mésto pod nami.
Posledni den pobytu jsme jesté navstivili
nedaleké lazné Trencianské Teplice a zre-
novované prvorepublikové koupalisté Ze-
lend Zaba. Jesté jednou moc dékujeme
kamaradlm z Parkinson klubu Uherské
Hradisté za krasné zaZitky. Dovolim si do-
plnit jesté osobni poznamku. Trencin je
mé rodné mésto, a tak jsem se byla po-
divat, kde moje maminka bydlela a praco-
vala, a kdeZe je ta porodnice, kde jsem se
narodila.

Prostredek prazdnin byl uz podesaté veé-
novan mezinarodnimu sportovnimu klani
Parkinsoniada v Dubrianech. Ke sportovnim
soutézim se sjelo 5. srpna 2017 ke dvéma
stim ucastnikd z CR, Slovenska, Rakouska
a Polska. Nase mala pouze osmiclennd vy-
prava ziskala 4 stfibrné medaile, 2 bronzové
a 1 bramborovou. Stfibrné medaile vybo-
jovali Mdria Horvathova v Sipkach, lirka
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Skrivanova ve strelbé na branku, Josef Mi-
kulka ziskal dvé — jednu za curling a druhou
ve stolnim tenisu. Bronzové medaile si od-
vezli opét Jirka Skrivanové v boccie a opét
Josef Mikulka v kopu na branku. Bramboro-
va medaile neminula Josefa Mikulku ve fou-
kacce. Mame v klubu Sikovné sportovce.
Stafeta Parkinsoniady byla slavnostné pre-
dana na Slovensko. Slovensti parkinsonici
vsechny zvou 15.-17. 6. 2018 do Nizkych
Tater do Liptovského Janu.

V pondéli 21. srpna jsme odstartovali
spolupraci Ceské asociace Sportu pro viech-
ny a Spolecnosti Parkinson. Probéhl ,nulty”
rocnik Sportovnich her parkinsonikd Zlinské-
ho kraje. Zucastnilo se 15 sportovct ze zlin-
ského a uherskohradistského klubu. Vsichni
si vyzkouseli 7 disciplin — krokd pro zdravi,
ovérili si svou vytrvalost, silu, rovnovéahu, po-
streh, rychlost i soutéZivost.

PK Brno
Odleh¢ovaci sluzby v Brné

Magr. Eva Vernerovad

Uprostred léta Ctyfi Cle-
nové klubu navstivili svoji
Clenku Galinu v Domé di-
stojného stari (DDS) v Brné.
Dokud parki dovolil, nechy-
béla na zadné akci klubu
a nejvétsi potéseni méla z téch sportovnich.
Asi pred dvéma lety se rozhodla vzhledem
k pokrocilé nemoci presidlit do DDS. Ukazalo
se, ze to bylo dobré rozhodnuti. Do nového
bytecku si prenesla nejednu upominku na ten
predesly. Pohybu zlstala vérna, Gcastni se
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Nalada byla vyborna, vsichni byli spo-
kojeni. Nejvice prvnich mist ziskala Majka
Kopeckd z Uh. Hradisté, vyhodnotili jsme
ji 4x. Dvakrat se podafrilo zvitézit Majce Ko-
tasové ze zlinského klubu a jedno 1. misto
ziskala Svatava Koubkova z Uh. Hr. U muzi
se o prvni mista podélili kazdy 3x Jaroslav
Zacek a Jozka Mikulka, jedno 1. misto si
odnesl Zdenék Dusek. VSichni muZi jsou
ze zlinského klubu. A jesté pro zajimavost,
které discipliny byly na programu: chize
po nizké kladince, pritahy na kruzich, hod
krouzkd na trny, stfelba na branku, toceni
obrudi, ¢lunkovy béh a rovnovazny chodnik.
Akce probéhla jako ,,generalka” Senioriady
60+, ktera se bude konat v Otrokovicich
na Sokolovné 4. listopadu 2017. ,,Sportovni
hry parkinsonikd Zlinského kraje” se usku-
tecni jiz jako 1. ro¢nik 20. srpna 2018 opét
ve spolupréci s CASPV.

kazdodenniho spole¢ného cviceni, zakon-
¢eného zpivanim pri kytare. Také ostatni
programy nezanedbava. At uz kulturni, ruko-
délné prace apod. Prochazky zahradou nebo
do blizkého okoli, byt s choditkem, jsou ne-
malou radosti. Jak sama fika, ma zde ty nej-
lepsi podminky, které si mohla prat.

Galina je jen jednou z nékolika ¢len( klu-
bu, ktefi v DDS nasli vzornou péci a klidné
i radostné dny v nemoci. PK Brno spolupra-
cuje s provozovatelem Betanii- kfestanska
pomoc vice jak deset let.

V ramci navstévy jsme si v ramci DDS
také prohlédli tzv. “Skolicku” — zatizeni pro
provoz odlehéovaci sluzby at uz jednodenni
nebo kratkodobé. O tuto sluzbu je stale na-
vysujici se zajem. Je v provozu jiz dva roky,
zatim pro pét osob. Tato kapacita ¢asto ne-
staci a jak rika pani reditelka Ing. Jitka Bed-
narova, ,,nékdy délame zazraky”.

Ve Skolicce maji klienti moZnost se
nejen ucastnit vSech aktivit DDS, nebo se
vénovat individualnim zajmdm v krasné
zarizené a technikou plné vybavené klu-
bovné. Odpocinek na lizku v pokoji je sa-
moziejmosti. Pravidelnym klientem je také
nas ¢len klubu Pavel a dalsi.

Z navstévy jsme méli velkou radost mimo
jinéiproto, Ze jsme si mohli na vlastni oéi pre-
Cist touzebné ocekavanou zpravu o kladném
pridéleni dotace z EU. Kolik uskali, vyrizovani
a osobniho usili muselo byt vynaloZeno, to

PODZIMNI AKCE KLUBU

Zdarilou akci byl turnaj v bowlingu
a Sipkach poradany 21. fijna 2017 v Boby
centru. Velkd Ucast na turnaji byla zarukou,
Ze dostat se na stupné vitéz(i nebude snad-
né. Veskerou pfipravu a pfi vlastnim turna-
ji i jeho prlbéh a vyhodnoceni vysledku
fidil prezident turnaje Libor Jasa.

Brnénsky klub nejenZe porada spor-
tovni akce zamérené na fyzicky pohyb, ale
dba rovnéz o vzdélavani svych clend, pri-
slusnikd jejich rodin a pratel poradanim
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vi jen pani reditelka. My se téSime z toho,
Ze jiz nic nestoji v cesté pro realizaci objektu
v Lelekovicich. Bude zde vybudovano stre-
disko odlehcovaci sluzby s vétsi kapacitou
ve Vile Vladka. Vybérové fizeni pro stavbu je
v plném proudu a my vsichni v klubu drzime
pésti, abychom se snad za rok mohli Gcastnit
slavnostniho otevreni.

Dalsiinformace o ¢innosti Betanie — ki'es-
tanska pomoc na adrese www.betanie.eu.

prednasek zabyvajicich se problematikou
Parkinsonovy nemoci.

Dne 9. listopadu 2017 méla prednas-
ku prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.,
z Masarykovy univerzity v Brné a vedouci
aplikované neurovédni vyzkumné skupiny
Stredoevropsky technologicky institut CEl-
TEC . Pfednasela na téma , Genetika a Par-
kinsonova nemoc*. Prednasku vyslechlo 70
Ucastnik(, nejen z brnénského klubu, ktefi
projevili o danou problematiku znacény za-
jem. Vznesli fadu podnétnych otazek a zu-
Castnili se bohaté diskuze.
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PK Uherské Hradisté

Ing. Petra Bockova

Opét zdravim vSechny vas, co jste se
rozhodli, Ze si o naSem hradistském klu-
bu néco prectete. Cas béii moc rychle
a od minulé reportdze jsme leccos prozili.

Kdyz v |été prisSlo pozvani z Kancelare
senatora Valenty na zajezd pro nas klub
na tfi dny do Trencina, byli jsme nadse-
ni. Zadost jsme méli podanou vic ne?
rok, zdjem o tuto sponzorskou akci je
obrovsky. Nadaci Synot patfi velké podé-
kovani. Autobus nds zavezl na Slovensko
do Trencina, pfimo do historického cent-
ra pod Trencianskym hradem k ¢tyrhvéz-
dickovému hotelu Elizabeth. K luxusnimu

Immmmnm'mﬁ;nnnmlm
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ubytovani patfily i navstévy wellness
centra s bazénem a nékolika druhy saun

a jinych vodnich atrakci. Jako spravni

,Ucastnici zdjezdu” jsme si to uzili. Kdo-
vi, jestli tenhle bazén jiz zazil cviceni Par-
kinsonikd s tancovanim a ,,Spadla IZicka
do kaficka...“Soucasti prodlouzeného pro-
zitkového vikendu byl vylet na Zelenou

Zabu u Trenéianskych Teplic s koupanim,
obédem na terase a prohlidkou lazni
...zkratka skvéla akce, co stmeluje kolek-
tiv a pfinese radost i tém, ktefi uz tfeba
jinak cestovat nemuZou.

Dalsi velikou akci byl tydenni rekon-
di¢ni pobyt v Beskydech v hotelu Mesit
na Horni Bec¢vé. Nas z hradistského klubu

PK Most

Jan Uxa a Véra Reichovad

Béhem kalendarniho roku 2017 se Par-
kinson klub Most pravidelné schazi na roz-
manitych kulturnich akcich.

V mésici kvétnu jsme se sesli na Bilin-
ském jarmarku, kde probéhla exkurze fe-
ditelstvi zfidel Bilina. Zde prameni Bilinska
Kyselka a Zajecicka Horka voda.

Dalsi zajimavosti byla prohlidka kostela
Panny Marie Nanebevzeti v Mosté. Kostel
byl presunut z dlvodu tézby uhli.

Neméli bychom si namlouvat, Ze musime Cinit obrovské véci.
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Staci malé, ale s obrovskou ldskou...
Matka Tereza

se zucastnilo 10, jsme fajn parta. Vedeni
pobytu Zdenkou Kymlovou je jako vidy
zarukou kvalitniho programu. Myslim, ze
dikazem spole¢ného naladéni a kolektiv-
ni spoluprace byl vylet na Pustevny s vy-
Slapem aZ nahoru k Radegastovi. Pocasi
paradni, ndlada vyborna, aktivity opravdu
,zazitkové”.

Také jsme se zﬂéastnili valné hromady
Akce byla velice pekne pfipravena.

Parkinson klub Most je zafazen do ko-
munitniho planovani sociadlnich sluzeb
Statutdrniho mésta Most. Nasi Spole¢nost
jsme prezentovali nasténkou na akei ,Rijen
mésic neziskovek”.

V soucasné dobé nas ¢ekd rekondicni
pobyt v Sezimové Usti.
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Zhodnoceni rekondi¢nich pobytt 2017

Ing. Zdenka Kymlovd — vedouci pobytu

Rekondi¢ni pobyt v Bes-
kydech v hotelu Mesit

Po nékolika letech
jsme se opét vratili
do Horni Becvy, tentokrat
jsme zvolili hotel Mesit.
Volba to byla spravna. Uzili jsme si krés-
ny tyden v beskydské prirodé, pralo nam
i pocasi, sesla se skvéld parta 33 lidicek
naladénych na stejnou notu. Vybrala jsem
si i bajecné kolegyné — cvicitelky, tera-
peutky — Petru Bo¢kovou a Danusi Cervin-
kovou. Domnivam se, Ze nase spoluprace
byla harmonicka a vyborné jsme se do-
pliovaly. Petka posilila nase duchovno
a Danuska zvladala rozchodit nechodici.
Diky, holky.

Téma letoéniho pobytu bylo ,0d Su-
mavy k Beskyd(lim je krdsné”. Pfi vecernich
setkavanich jsme si povidali, kde Zijeme,
co je u nas pékného a zajimavého, jaké
byly nase Zivotni cesty, které nas prived-
ly zrovna do toho mista. , Cestovali“ jsme
spole¢né po celé CR — navitivili jsme jizni
Moravu, Zlinsko, Prahu a okoli, Hradec Kra-
lové, Nachod, Usti nad Labem, Prost&jov
i Zelezny Brod.

Pfi rannich rozcvickach jsme se stridaly,
aby bylo cviceni pro vSechny pestré a za-
jimavé. | cviceni béhem dne bylo pestré
a stridaly se skupinky nemocnych, dopro-
vodu i kombinované, vyuzivali jsme rGzné
nacini — velmi jsme si oblibili obruce s Dan-
kou, v psychomotorice jsme vyuzili i novi-
ny, padak, cvicilo se v mistnosti i v bazénu,
nechybély relaxace s Petkou. Pohybové

24

aktivity doplrovaly vychazky do okoli.
Nezapomnéli jsme také na logopedii, pfi
které jsme si zopakovali ndvyky pro kazdy
den, aby ndm netuhly mimické svaly — pfi-
pominam, Ze smich je nejlepsi 1€k — a pro-
vétrali mozkové zavity.

UZili jsme si také dva pékné vyle-
ty. V nedéli 27. srpna se vydali zdatnéjsi
po vlastni ose do RoZnova pod Radhos-
tém do Drevéného méstecka, kde jsme si
kromé krasy starych lidovych staveb uzili
vystoupeni dvou naprosto odlisnych folk-
|6rnich soubortl — souboru Rize z Ceského
Krumlova a souboru Chiu haisa z Tchaj-wa-
nu. Kontrast obou kultur byl nezapomenu-
telnym zdzitkem. Prosté jihocCeské kroje,
hudba s tradi¢nimi nastroji — cimbal, dudy
proti blyskavym a tfpytivym kostymUm
Tchajwancl s mystickymi bubny a jinymi
exotickymi nastroji.

Druhy vylet byl opravdu pro vsech-
ny. Autobus nam 29. srpna pfistavili az
pred dvere hotelu a cil naseho vyletu
byly Pustevny. P. Martinec — fidi¢ auto-
busu — byl velmi ochotny a trpélivy. Na-
lozil voziky, choditka, pomohl nastoupit
méné pohyblivym a jelo se. K Jurkovico-
vé Mameénce jsme dorazili vSichni a nase
spolecna fotka nam to bude pfipominat.
Vedlejsi Libusin opravdu vstava z popela.
Po nicivém pozaru se rysuje novy Libusin
— tmavsi trdmy ze znicené stavby kon-
trastovaly s novymi svétlymi. Zdatnéjsi
vyrazili az k soSe Radegasta a ti, ktefi si
netroufli a uz jim to tak nechodi si uzili at-
mosféry Pusteven, obesli stanky, ochut-
nali frgaly a jiné dobroty.

V nasem programu nechybély rukodél-
né Cinnosti. Ubrouskovou technikou jsme
si vyrobili krasné vazicky, které byly pl-
vodné obalem na napoje. V zavéru pobytu
jsme si z papiru poskladali lodicky pratel-
stvi se vzkazem pro kamarada.
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Abychom uspokojili i soutéZivého du-
cha, tak jsme si vyzkouseli hod krouzk
na trny a molkky. Nechybély diplomy pro
nejlepsi a spolecné foto na pamatku. Nej-
dulezitéjsi vsak byla radost ze hry, Sikovnos-
ti, souznéni s prateli.

Rekondicni pobyty Spolecnosti Parkinson, z. s. pro rok 2018

Pobytové misto | Termin Dni | Vedouci poby- | Cena | Cena | Odeslat | VS
tu, adresa pro | pro 0s prihlasku
zaslani prihlds- | PN tatni | a platbu
ky, mobil

Hotel Pod Hofici, | 5.—12.5. |7 Valer Mic¢unda, | 3800 | 5900 |do12.5. |241

Sobésice Za Kostelem 2018
567, 33501
Nepomuk,
telefon:

775 342 444

Strelské Hostice | 27.9.— 9 Valer Mic¢unda, | 1400 | 3600 | do6.9. 244

100, 38715 6. 10. Za Kostelem 2018
567, 33501
Nepomuk,
telefon:

775 342 444

Hotel MESIT, 21.-28.8. |7 Ing. Z. Kymlo- | 3700|5500 | do28.7. |243

756 57 Horni va, Dolni 2952, 2018

Becdva 0316 76001 Zlin,
telefon:

774 987 563

Rekreacni stre- | 12.-19.9. |7 S. PospiSilovd, | 2800|4900 |do16.8. |247

disko Oaza srdce Stefanikova 2018

Horni Bradlo 312,50011
Hradec Kralové,

737 747 263

Hotel PRAHA, 1.-8.12. |7 Ing. Z. Kymlo- 3400|5200 |do8.11. |245

Leose Janacka va, Dolni 2952, 2018

379, 763 26 76001 Zlin,

Luhacovice 774 987 563
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Nabidka rekondicnich pobyti poradanych
Spolecnosti Parkinson, z. s. v roce 2018

Rekondicni pobyty jsou podporeny dotaci z programu grantové podpory MZCR
a probihaji podle odborného programu. O jeho naplnéni se staraji vedouci pobytu,
cvicitelka a logopedka. Soucdsti byvd odbornd predndska, vylet do okoli, besedy.

Neocenitelny vliv maji pobyty na psychiku pacienta i jeho doprovod, rodinného
prislusnika ¢i osoby blizké. Vyména zkusSenosti, zména prostredi, kontakt s lidmi, kteri
Ziji ve stejné situaci, odpocinek od okolniho svéta, kde nemusite nikomu vysvétlovat,
proc se nehybete, nebo naopak hybete moc...

To jsou rekondicni pobyty a my vam prejeme Stastnou cestu a také ndvrat.

Hotel MESIT, Horni Becva, termin: 21. — 28. 8. 2018

Vedouci pobytu: Ing. Zdenka Kymlovd, telefon: 774 987 563
Adresa pro zasilani prihldsek: Dolni 2952, 760 01 Zlin

Hotel MESIT je BEZBARIEROVE zafizeni,
nabizi Utulné ubytovani s bazénem v CHKO
Beskydy nedaleko prehrady Horni Becva.
Hotel je od prehrady vzdalen necely 1 km,
cesta je zpevnéna, dobre schadna, i kdyz je
dost do kopce. V bezprostrednim okoli ho-
telu se nachazi krasna priroda a lesy vhod-
né k prochazkdm i k houbareni. Pro méné
pohyblivé osoby je v okoli hotelu dostatek
moznosti na vyziti — lavicky, hfisté, ohnisté,
houpacka, rovna cesta pred hotelem. Mo-
derni ¢tyrpatrova budova hotelu slouZzi na-
vstévniklm od roku 1994. VSechny pokoje
jsou vybaveny televizorem, lednici, soci-
alnim zafizenim, vanou nebo sprchovym
koutem, bezpecnostni schrankou a wi-fi
pfipojenim k internetu. Vétsina pokojl je
dvoulGzkovych, nékolik je 3 — 4 l1Gzkovych.
Za priplatek je mozné si domluvit jednollz-
kovy pokoj.
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Snidané se podavaji formou bufetu,
obéd je servirovan a vecere je opét poda-
vana formou bohatého bufetu. Ve vstupni
hale hotelu je kavarna.

K dispozici mame prostory na cviceni,
logopedii, aktivizaci, bazén ke cviceni i pro
individualni navstévu. K dispozici je i stll
na stolni tenis.

Doprava: Dopravu vlakem z Prahy do-
porucujeme takto: z Prahy hl. n. rychlikem

osobnim vlakem v 11:25 hod. do RoZnova
p. Radhostém a dale autobusem do Horni
Becdvy — prehrada ve 12:15 hod. Odsud je
hotel vzdalen 700 m vétSinou do kopce.
Doporucuji domluvit se predem na telefo-
nu: 571645 106, 721 071 760, 731 414 306
na odvozu zavazadel. Pfi prijezdu osobnimi
auty je bezplatné parkovani u hotelu.
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Hotel PRAHA, Luhacovice, termin 1. — 8. 12. 2018

Vedouci pobytu: Ing. Zdenka Kymlovd, telefon: 774 987 563
Adresa pro zasilani prihlasek: Dolni 2952, 760 01 Zlin

Lazenisky lécebny dim PRAHA lezi
v nadmorské vysce 250 m n/m. v chra-
néné krajinné oblasti Bilé Karpaty. Hotel
Praha je zcela bez-
bariérovy. V bu-
dové se nachazi
ubytovéni, stravo-
vani i lécebna c¢ast
véetné krytého vy-
hfivaného bazénu
a sauny. Pokoje jsou
vybaveny vlastnim
socialnim zatizenim
se sprchou, jsou
prevainé dvoulliz-
kové. Za doplatek
je mozné domluvit
jednollzkovy pokoj.
Pfimo u lazeriského
domu je zastavka
mistni dopravy, la-
zenska kolonada
je vzdalend 500 m,
prehrada 15 minut
chlize. Stravovani je v jidelné lazenského
domu, viechna jidla jsou servirovana a je
mozny vybér ze tfi jidel.

K dispozici mame prostory na cviceni,
logopedii, aktivizaci, bazén ke cviceni i pro
individualni navstévu. V télocvicné je i stal
na stolni tenis. BEhem pobytu je 2x tanec-
ni vecer.

Doprava: U Lazeriského |écebného
domu Praha je zastavka autobusu: Lu-
hacovice, Praiska c¢tvrt. Pokud pfrijede-
te do Luhacovic vlakem, tak se na tuto
zastavku dostanete autobusem pfimo

od vlakového nadrazi, které sousedi s au-
tobusovym néadrazim. Pokud budete ces-
tovat z Prahy, tak nejvhodnéjsi spojeni

vlakem je s odjezdem z Prahy 6:53 hod.
a prijezdem do Luhacovic v 11:18 hod.
Nasledné nastoupite do autobusu v 11:42
hod. Jizda autobusem trva 5 minut.

Samoziejmé existuji i jiné mozZnosti,
ale uz byste museli napf. prestupovat nebo
déle ¢ekat na pripoj.
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Rekreacni stredisko Oaza srdce Horni Bradlo,

termin 12.9.-19. 9. 2018

Vedouci pobytu: Stanislava PospiSilovd, telefon: 737 747 263
Adresa pro zasildni pfihdsek: Stefdnikova 312, 50011 Hradec Krdlové

Ramcovy program:

dopoledne — cviceni, jemna motorika, lo-
gopedie, individualni cvi¢eni

poledne — obéd a odpocinek

odpoledne — vylet, vychazka, tvorenicko,
stolni tenis...

vecer — vecere, spolecny nebo individudlni
program, kvizy, spolecenské hry

Rekreacni stredisko lezi v lesnaté kraji-
né v obci Horni Bradlo. NejblizSimi mésty
jsou Nasavrky, Chrudim, Se¢, Hlinsko.

Zarizeni je bezbariérové. V objektu je

vytah, ve vétsiné pokojl je velka bezbari-
érova koupelna a WC.

Pokoje jsou 2 a 3l0zkové, tfi pokoje
jsou 4lGzkové. Stravovani je jednotné. Sni-
dané formou svédského stolu, obédy a ve-
Cefe jsou servirované.

Cviceni probiha v sdle s kobercem,
logopedie, jemna motorika a individual-
ni cviceni v samostatnych mistnostech.
V télocvi¢né jsou stoly na stolni tenis,
v objektu pak sauna. Bazén je pouze ven-
kovni.

Po obédé a vecer je otevren bar s ob-
sluhou, sousedi se spolecenskou mistnosti.
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Hotel pod Horici, Sobésice, termin: 5.5.-12.5. 2018

Vedouci pobytu: Valer Mi¢unda, telefon: 775 342 444
Adresa pro zasilani prihldsek: Za kostelem 567, 335 01 Nepomuk

Hotel pod
Hofici se nacha-
zi na okraji obce
Sobésice mezi Stra-
konicemi a Susici
v podh(¥ Sumavy.
Hotel je po celkové
rekonstrukci a je
plné bezbariérovy.
Nabizi  ubytovani
ve dvoullzkovych
pokojich a ctyrlaz-
kovych apartma-
nech, vse se
socidlnim  zafize-
nim a TV. V pro-
storach hotelu je
k dispozici Wi-Fi.
Soucasti hotelu je
bazén s celoro¢nim provozem a wellnes
centrum. Kuchyné je domaciho charakte-
ru a vari prevazné ze surovin z mistni Eko
farmy.

Doprava: Nejlépe automobilem, v Ka-

tovicich odbodite na silnici ¢. 172 do Sobé-
Sic, kde pred mistni prodejnou odbocite

vlevo a pfijedete na parkovisté pred hote-
lem.

Moznost vyletl: hrad ve Strakonicich,
hrad Kasperk, Kasperské Hory, historicky
vodni mlyn v Hoslovicich a dalsi.

Web: http://www.hotelsobesice.cz/
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DDM HMP UZ Strelské Hostice, termin: 27.9.—-6. 10. 2018

Vedouci pobytu: Valer Micunda, telefon: 775 342 444
Adresa pro zasilani prihldsek: Za kostelem 567, 335 01 Nepomuk

Ubytovaci zafizeni DDM hl. m. Prahy
se nachdzi ve Strelskych Hosticich mezi
Strakonicemi a Horazdovicemi na pravém
bfehu reky Otavy. Zarizeni disponuje roz-
sahlym arealem, vhodnym na prochazky
i pro osoby na invalidnim voziku, zafizeni je
plné bezbariérové. Ubytovani ve Ctyrlazko-
vych pokojich se socidlnim
zarizenim, je k dispozici
Wi-Fi. K dispozici je spousta
prostord ke sportovnimu
nebo kulturnimu vyziti, téz
ohnisté a mozZnost zapdj-
¢eni sportovnich potreb,
a dokonce zapujceni prami-
¢ek. Strava domdciho typu
5x denné s pitnym rezi-
mem, je moznost objedna-
ni jakékoliv diety.

Doprava: Nejlépe au-
tomobilem, nebo vlakem
do Strakonic a autobu-
sem do Strelskych Hostic.
MozZnost vyletd: zamek
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a danci obora v Blatné, hrad Rabi, muze-
um voroplavby a feky Otavy ve Strelskych
Hosticich, hrad ve Strakonicich, aqua park
v HoraZzdovicich a dalsi.

Web: https://ddmpraha.cz/ubytova-
ni/_Strelske_Hostice
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Pfinlaska na rekondicni pobyt - Spolecnost Parkinson, o. s. |

POBYTOVE MISTO:  weooerooeeeeeeeeeesseoeereeeeseeeeeseeessesseeesseeeneseen SPOLECNOST

) PARKINSON, z. s. =
TERMIN: e

Zadatel
PHIMENT, JMENO .ot CisloOP ..o

(Cislo prokazu Spol. Parkinson . ........ jenuclent) Rodnédéislo .................. Dat.narozeni e

Doprovod (vyplite nebo napiste ,,bez doprovodu*)

(Hitul, PHIMENT, JMENO) ..ot Cislo OP ... ..o
(Cislo prokazu Spol. Parkinson .. .. ... jenuclend) Rodnédislo ................... Dat.narozeni  ..........
AGIESO ottt et e PSC ...

Tel: oo oo mobil :. ... o e-mail ..

Cestné prohldseni :

Prohlasuji, Ze se jsem se v letosnim roce nezUé&astnil a nezi&astnim Zddného dalsiho pobytu organizovaného jinym
obé&anskym sdruzenim neZ Spoleé&nosti Parkinson, z. s. nebo jinych akci, podporovanych Ministerstvem
zdravotnictvi CR, tzn., Ze necerpdm dotaci viceéetné. Souhlasim, aby tato pfihldaska véetné zdznamd lékare byla
archivovdna pro pripadnou kontrolu MZ €R. Souhlasim s publikovénim zabérl z rekondiéniho pobytu. J& nize
podepsany/a prohlasuji, Ze budu dodrZovat fad a program rekondiéniho pobytu a v opaéném piipadné po
pisemném odUvodnéni na vlastni ndklady bez ndroku na odskodnéni pobyt opustim.

Podpis Zadatele: Podpis doprovodné osoby:

..................................... Dne:

Odborny Iékar oznaci diagndzu Parkinsonovy choroby, pfipadné parkins. syndromu a zodpovédné potvrdi
sobéstacnost, pohyblivost a orientacni schopnost U€astnika, s ohledem na ndrocnost rehabilitaénich cvi¢eni a
spolecnych vychdzek. Nebude-li skute¢ny zdravotni stav pacienta odpovidat vyjadreni odborného Iékare, bude
pacient odesldn domU bez ndrokd na vrdceni zaplacené Uhrady za pobyt.

Diagndéza nemoci (Ciseln@islovng) ....... ... . ... ... . it

(volby prosim oznacte zakrouzkovanim)

Sobéstacnost pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM
Pohyblivost  pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM
Orientaéni schopnost pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM

Daldi diagnostikované nemoci, na které je pacientléCen ... ... .. oo

Rekondi&ni pobyt: DOPORUGUJI NEDOPORUCUJI

Razitko a podpis

Datum ... .. ..., odborného lékare (neurologa):
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Putovani po zapadnim pobrezi az do Las Vegas

Rudolf Ohanka

Ze Santa Moniky vede
do San Franciska dalnice.
Je to skoro pét set neza-
jimavych kilometra. My
jsme zvolili o néco delsi
trasu pres Santa Barbaru
a San Luis. Tady jsme od-
bocili na ,,okresku” vedouci pobrezim, zato
krasnou krajinou. Silnice byla sama zatacka
a stale se otvirala nova a nova panorama-
ta. Vlevo more, vpravo kopce. Vlevo mor-
ské vydry, vpravo pastviny bez travy a plné
krav. Vlevo velryby, vpravo rezidence Hoer-
sta. Vlevo tuleni, vpravo hory. Dojeli jsme
k mostu Big Sur, coZ je asi 40 kilometr(

od kraje Friska, aniz jsme si vSimli, Ze se
nam v patach Zene boure. Po cesté jsme
zamitli ubytovani v nékolika motelech at

uz proto, Zze nemély dobry vyhled nebo se
|
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nam zdalo pétactyricet dolari za nocleh
moc. Situace zacala byt vazna, blesk stihal
blesk a tak jsme odbocili k prvnimu mote-
lu. Jmenoval se Big Sur stejné jako most,
ktery jsme chvili pfed tim prejeli a na kte-
rém byva start maratonu, ktery Vaclav né-
kolikrat absolvoval.

Setmélo se a zacalo prset. V recepci
nas s Usmévy uvitali, s Usmévy nabidli uby-
tovani, vecefiv ,, separé”, vino, Sampariské
a stale s usmévem mne pozvali k vybéru
pokoje. Pokoje nemély cislovani, jenom
jména jako Monthly — Mési¢ni, Meadow
— Lucni, Honey — Medovy, vSechny velmi
slusné vybavené, drevo v krbu pfipravené.
Vybral jsem Meadow a odmitl Sampan-
ské na pokoj s tim Ze jdeme odpocivat.
S ,chapajicim” usmévem nas recepcni do-
provodila na pokoj a stale nechtéla pasy
ani klice od auta. To uz mné mohlo dojit,
Ze to neni normalni. Venku radila bourka
a my zalehli do Siroké postele. Nasel jsem
ve stolku dvandct rGznych bibli a néco jako
denicek. Prelouskal jsem zapisy a ty popi-
sovaly jaké nadherné noci a sex tu ubyto-
vani zaZili. Rano jsme v besidce posnidali
ze zasob — pokoj mél druhy vychod do lesa
— a sli platit. S Usmévy se nas ptali, jestli
jsme byli spokojeni a s usmévem predlozi-
li uCet na 100 dolard. To jsem se podruhé
,Zpotil”,

KdyZ jsme Vaclavovi po navratu licili,
kde jsme spali, tak se smichy neudrzel. ,To
jste spali ve vyhlaseném motelu, kam jezdi
nesezdané pary!“.

Pokracovali jsme do Friska, oba se
smichem. Nedavali jsme pozor na cestu

a misto ostrého odboceni vpravo pred
Monterey jsme pokracovali pfimo do ne-
napadného vjezdu a to jsme kulili odi.
Laxni vratny (?) nepredpokladal, Ze nékdo
bude tak pitomy a vjede na vojenskou ma-
rinu. Pfed nami byly vojenské lodé a asi tfi
minuty jsme nerusené prohlizeli krizniky,
torpédoborce a blhvi co jesté. Prijely dvé
vojandy, fekly si o pasy a zacaly se vypta-
vat. Kouzelnd slovi¢ka ,turist“ a ,Ceskoslo-
vensko” rozzaftilo jejich lice a misto pobytu
v ,jailu“ nas doprovodily z namorni vo-
jenské zakladny u méstecka Monterey az
na kriZzovatku.

Dorazili jsme do San Franciska. Ve més-
té jsme nadherné zabloudili, a proto jsme
vidéli vic nez béiny turista. Kromé tradic-
nich mist jako je Golden gate, Alcatraz,
Lombard street jsme byli u historickych Vik-
toridnskych dom( a motali se okolo mostu
Bay Bridge. Diky bloudéni jsme neminuli
lodni muzeum a drzé tulené na molu. Auto
jsme zaparkovali kousek od konecné Cable
caru, kabelové tramvaje. Obsluha parkovis-
té o rozloze dvou fotbalovych hFist v poétu
jednoho muze, prevzala klice a 13 dolacu
a zmizela s autem nékam mezi ostatni auta.
Néjaky parkovaci listek byla hola zbytec-
nost. Ten ¢lovék musel mit pamét, protoze
kdyZ jsme vecer vesli na parkoviste, vyjel
odnékud s nasim autem, auto méla pootev-
fena okna a bylo v poradku.

Po obédé v rybi restauraci v China
Townu jsme byli v ndmofnim muzeu. Te-
prve pfi prohlidce uplné volné pristupnych
plachetnic z konce sedmnactého stoleti
jsem si uvédomil, jaci byli nasi predci hrdi-
nové. Zadné GPS, radar a podobné vymo-
Zenosti, jenom kompas, sextant, znalost
more, fyzickd a psychickd odolnost zna-
menaly Uspéch. Podminky pro ,preziti“
byly otfesné. Namornici spali a Zili na pridi
v podpalubi v né¢em podobném rakvi (aby
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nevypadli) a i tak prostorném, neustale za-
plavovaném vinami, které pronikaly okolo
retézd kotev.

Po prohlidce mésta jsme pres Gol-
den Gate Bridge pokracovali do Sacra-
menta a pak dal k jezeru Lake Tahoe. To
mélo po roce pokracovani. Davno jsme
byli zpatky v Cechéch, kdy? prisel kore-
spondak! z Ameriky, a Ze dluzime dolar
padesat centl za mostné, at obratem
zaplatime, jinak ,bububu”. Jenom pos-
tovné bylo pét dolard. Byrokracie v praxi.
Musim se zminit jeSté o nécem. U jezera
Lake Tahoe bydlel J. Steinbeck. Mél jsem
v planu se k nému podivat, obdobné v LA
se podivat k Frances Jezkové a k dalsim.
Rozmyslel jsem si to. Co je budu otravo-
vat, neznama persona, notabene s moji
chatrnou angli¢tinou.
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Pfi psani jsem si vzpomnél na potize
s komunikaci. Americka angli¢tina je uplné
néco jiného nez ostrovni anglina. Priklady:
anglicky je auto ,car“americky ,auto”, lu-
ggage/baggage, drive/ride, women/wife.
Z toho vznikaji az humorné scénky. Byli
jsme nakoupit. Dal jsem kreditku Markété
a pokladni se nelibilo, Ze je psana na mné.
Ucinila dotaz kdo je to. Odpovédél jsem
,my woman“. Na pokladni bylo znat pre-
kvapeni, protoZe odpovéd méla byt ,my
wife”- manzelka a takhle se kolegyni poch-
lubila, Ze ma u pokladny chudého Sejka
s jednou otrokyni. S Ameri¢anem, at uz
bilym nebo ¢ernym, se domluvis velmi ob-
tizné, ma v puse ,,drn“ ktery prezvykuje.

Pokracovali jsme okolo jezera Lake Ta-
hoe do El Dorada a aZ k jezeru Monolake.
Po cesté jsme mijeli borovice a z nich padaly
Sisky. Padaly z vysky asi tficeti metr(, kazda
o vaze dvou kilo, jesté je mam schovany.

Okolo silnice byly vidét dlouhé rady
pomerancovnik(, mandloni a vinic. Vzpo-
mnéli jsme si na nasi cestu na Krym a cel-
nici, kde jsme museli snist pred vjezdem
veskeré zasoby. No nemuseli ale prece
jim to nedame! To samé by bylo pfi vstu-
pu do Stath, proto ty papiry vyplnované
v letadle a potravinova kontrola na letisti.
Je to z jednoduchého dlivodu — z obavy
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zavlec¢eni nemoci zvifat a rostlin. Ob-
rovské sady a pole o rozmérech tisicl
hektarl osSetfit v pripadé napadeni
¢imkoliv nejde. To samé s obilim. V Rus-
ku jsme jeli 62 kilometr podél pole
s obilim, horizont v nedohlednu, tady
to bylo podobné.

Dalsi den jsme navstivili Yose-
mite Park. Rozklada se v horach Siera
Nevady na trech tisicich km2 prevainé
Zulovych hor. My, svatecni navstévni-
ci bez naleZitého vybaveni, jsme byli
po kratké ,bazi“ (turistické stezce) od-
kazani shlédnout, na mistni poméry
miniaturni, stometrovy vodopad. Mél jako
ostatni malo vody, tak jako Velky vodopad
s 750 metry. Vstupni udoli s fekou navazu-
je na turisticky zajimavé ¢asti parku, hor
a zulovych hladkych ,splazd” Pro turisty
s fadnym vybavenim jsou svahy kvili bez-
pecnosti pro sv{j sklon a hladkost vybave-
ny retézy. Na jednom malém svahu jsme
zkusili kousek vylézt, ale ledovec skélu do-
konale vylestil a pokus se nezdafil. Ke konci
udoli ¢ni skala EL Capitano. Obrovsky Zulo-
vy balvan, 1000 metrd kolmé hladké stény
s pravouhlym prechodem u zemé. Dodnes
lituji, Ze jsme nebyli na Half Dome, vyhlid-
kové skale pro odvazné (viz. obrazek).

Po prespani u jezera Mono Lake jsme
zamitili do Sequoia Parku. UZ jsme si my-
sleli, Ze je vSechno Spatné, v lese pro-
bleskovaly plameny. Plno hasicl, ktefi nic
nedélali, vlastné ohen mezi obrovskymi
stromy udrZovali pfi zemi. Sequoie jsou
staré okolo 2700 let a zacaly vymirat. Lidé
se pokouseli je namnozit, ale to se dlou-
hou dobu nedafilo. Botanici nedavno pfisli
na to, Ze Sisky z nich potrebuji vysoké tep-
loty aby seminka uzrdla a Siska se rozpadla.
Tim, Ze lidé pozary vzniklé pfirozenou ces-
tou hasili, zamezili rozmnozZovani.

V dalSim cestovani nas cekalo Death
Valey — Udoli smrti. Uvitalo nds 115°F

— podzimnich 45° C, samozfejmé ve stinu.
Maje za sebou nékolik desitek kilometr(
jizdy silnici s okolim tvorenym ¢ernocerve-
nou Skvarou a pak pustou krajinou zastavili
jsme u benzinky na kafe. Odkudsi pfrilétlli
tfi ptaci, néco jako kosaci. Rozdélili si sek-
tory, prvni ozobaval chladi¢, druhy predni
a treti zadni podbéhy, a nenechali se rusit.
Zivot je naucil. V pozdnim odpoledni jsme
pokracovali v jizdé a nahle jsme k nasemu
prekvapeni uvidéli velké jezero. Po pulho-
diné jezero nikde, misto néj motel, okolo
néj protékd nekonecny umély ,potok”,
vsude néjaké krovi a palmy. Motel byl sku-
tecny, ceny neskutecné, jezero obycejna
fatamorgana na neobycejném povrchu.
Ten tvori slabd vylesténa vrstvicka soli
jen obcas doplriovana par kapkami desté.
Voda zhorkne a poutnik muizZe zahynout
Zizni. VSak také se misto jmenuje Bad Wa-
ter. Tézil se tu kdysi borax. Proslulé cestu-
jici kameny jsme bohuZel nevidéli, i dvésté
kilo vazici balvany zdanlivé samy cestuji
po kluzkém povrchu.

Po prijezdu
Gdolim nds pisecnou
boufi uvitala Nevada
a Las Vegas.

Smutna  zpra-
va pfisla v kvétnu
2017 ze zépadniho
pobrezi  Ameriky.
Vyhlidkovd  trasa
pobrezni silnici z LA
do Friska pres Big
Sur byla po pri-
valovych  destich
zavalena v délce
nékolika mil obrov-
skym mnozstvim ka-
meni a hliny a bude
nékolik let neprljezdna. Objizdky neexistuji
a ani tradi¢ni maraton Big Sur-Frisco (ktery
kamarad nékolikrat absolvoval) se nepobézi.
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LAS VEGAS, GRAND CANYON A SMER
ZPATKY DO LA

Do Las Vegas jsme prijeli k veceru.
Mohutné mnohobarevné nasvicené a sta-
vebné preplacané mésto nas nenadchlo.
Eifelovka vedle miniaturnich Benatek a ty
vedle luxusni parizské restaurace

s vyhledem na opakujici se piratské
prepadeni plachetnice na umélém mini-
mofi u kopie La Scaly naproti hotelu Sera-
ton (schvalné bez interpunkce) a mnoho
dalsich kyca, na které lakd mohutna rekla-
ma okolo hlavniho ,kockodromu”. Vse je
nastrazeno na vylakani penéz.

Vyrazili jsme. Centralni ulice zvana
strip(?), po nasem kockodrom, byla narva-
na turisty, , kockami“

a lakaci. Na vybér je nespocet heren,
plnych her od rulety po automaty a jedno-
ruké zlodéje. U nich sedi osoby v tranzu,
mackajici tlacitka nebo tahajici za paku,
kreditku na retézu. Velmi zfidka zacinka
vyhra. Dokonce tu pobihd obsluha s pi-
tim a bagetou, aby
se hradi nevyru-
Sovali. U stold se
tocily rulety nebo
hraly karetni hry
jako Black Jack,
Poker a vrchcaby.
Nevidél jsem hrat
marias, asi proto,
Ze je to pomald hra
a musi se pfi ni my-
slet. Zdejsi hry jsou
postaveny na rych-
[ém obratu. Herni
saly jsou od malych
po obrovské a moc
lidi v nich nehralo.
Ani jsme to nezkusili a dohodli se, Ze rano
odjedeme, i kdyZz jsme planovali pobyt
na dva dny.
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Casné rano jsme vyrazili k prehradé
Hoower Dam. To uz jsem mél pro Marké-
tu pripravené prekvapeni — vyhlidkovy let
vrtulnikem nad Grand Canyon. Po cesté
jsme odbodili na letisté, vysolili 145 dolard,
nechali se zvaZit a tfimistnou helikoptérou

umemories To A Lifey; -

jsme se béhem puldruhé hodiny proletéli
Casti kanonu. Je to dost nepfijemny pocit
letét ve vySce 30 metr( nad terénem a bé-
hem vtefiny mas pod sebou tisic metrd
a potom v hloubce sevieného udoli kli¢ko-
vat, zvlast kdyz nam pilot ukazoval misto
havarie vyhlidkového letadla.

Pokracovali jsme k prehradé. Na pro-
hlidku jsem se zvlast t&sil a védél jsem, ze
je moZné se dostat aZ do strojovny. Prehrada
je na fece Colorado, vysoka 220m v koruné
je Siroka 380 metrd, dokoncena byla v roce
1936. V zdkladové spare je v fezu Siroka 220
metrl. Ma osm Francisovych turbin produ-
kujicich pres 2000 MW. V dobé dokonceni
byla vyskou nejvétsi na svété. Délka prehrad-
niho jezera je 185 kilometr( a pouze v roce
1982 se naplnilo a voda sla prelivem. Dnes
uZ je malou prehradou, vyssi jsou napriklad
Svycarské Verszasce (241 m) a Grande Dixen-
ze (285 m) nebo cinska Ting-pching (320 m).
U Svycarskych prehrad jsme s Markétou byli.

Meéli jsme ,,sm0lu”, protoze kvuli uda-
lostem s ,dvojéaty” byla predvadéci hala
zaviena a prohlidka strojovny zakazana.
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Prosli jsme se v davu turistl po koruné
hraze za provozu aut, bylo poledne avtom
sly$ime cestinu. Cesi jsou véude. Ve Frisku
i v LA je ,echt” ¢eskd hospoda s ¢eskymi
jidly a pivem. Podle ¢eho poznali ihned pfri
vstupu, e jsme Cesi nevim, poznavaci zna-
meni turist(l, kratasy, jsme neméli. Snad
jen to, Ze jsme na ulici Cetli jidelnicek.

Pomalu jsme staceli cestovani smérem
k LA. Silnice vede pustou krajinou, jenom
kaktusy a par suchych kefi nebo mala ves-
nice, povétsinou prazdnd, jen obcas mistni
muzeum. ProtoZe déjiny Ameriky jsou krat-
ké a zachovalych budov je malo, sklada se
depozitar vétsinou z pamatek na mistni do-
lovani (¢ehokoliv) a vyrazenych lokomotiv.
Nékolikrat jsme vidéli vlak o délce dobre
dva kilometry, vpredu dvé super lokomoti-
vy, vzadu dvé super lokomotivy — vSechny
diesel — a vagony naloZzené kazdy dvéma
kontejnery nad sebou. Snad proto jsme
na silnicich potkavali velmi malo kamiond.
Zato ty, co tam jely, mély aZ tfi privésy a ta-
hac byl podle toho veliky.

Maly kousek jsme jeli po ,66“ a hned
jsme potkali Cecha na motorce. Po svaci-
né v motelu jsme po dalnici ,, 17“ dorazili
do Phoenixu. Po prohlidce mésta opepre-
né zavienymi muzei jsme vyrazili po sku-
te¢né dalnici. Cekalo nas asi 340 km jizdy
ve ,Stradlu”, ktery stdle mohutnél a po-
stupné se rozsifil do péti plus péti pruhy.
Zajimavé je znaceny pruh pro hromadnou
dopravu a osobni auta s vice nez jednim
pasazerem, je to znamy kosoctverec. Kdy-
by mné tam nachytala policie jet samot-
ného, mél bych obrovsky malér. Okolo
dalnice je pusto. Zddna odbocka. Presto
byla u havarie dvé velka policejni auta.
Zpod kterého kamene vylezla nebylo vi-
dét, prijezd jsme nezaznamenali. Konec¢né
jsme vidéli, k cemu maji na predku dvé
,kolejnice”. Plynulost provozu je pro poli-
cii zakon, havarku vyfoti a pomoci silnych

aut a ,traverz” vytlac¢i havarovana auta
z délnice. Asi tak 140 km pred LA se oko-
lo dalnice objevila prvni obydli, postupné
se zménila v pfizemni satelitni méstecka
vétsinou z ,,prkynek” ale zato s vlajkovym
stoZarem, a provoz razantné zhoustnul.
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Jizdni pruhy se zaplnily a zacalo rodeo, jelo
se ostre ale ohleduplné. Markéta chtéla
po stu kilometrech radéji prenocovat, tak
byla vyplasena. Pozdé vecer jsme pres San
Bernadino a Pasadenu dorazili do Santa
Moniky k Vaclavovi.

Slana rolada aneb recept na rychlé pohosténi

Ingredience

Listové tésto
horcice, keCup
platkovy salam a syr
vajicko

Plat listového tésta potfeme hofcici a ke-
Cupem. Poklademe tenkymi platky sala-
mu a syra. Zavineme a nakrdjime asi 3cm
siroké roladicky, které vlozime na pecici papir
na plech. Potfeme vajickem a kratce upece-

me troubé rozpalené na maximum.

Dobrou chut
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Povzbuzeni pro vSechny Krojované hody Lovcice

Zdislava Freund

Ing. Zdenka Kymlovd

Rada se s vami podélim
o velmi prijemny zaZitek,
ktery bude urcité povzbu-
zenim pro vSechny. Mnozi
znate Vérku Poldkovou
z Hulina z olomouckého
klubu. Je velmi milé se s ni
setkavat na pobytechina akcich. Vidy ji vér-
né doprovazi manZel Olda, ktery se o Vér-
ku vzorné stara a se vSim ji pomaha. Vérka
je jiz dlou-
ho nemoc-
na, nema to
jednoduché,
Parkinsonova
nemoc ji dava
zabrat. Presto
se Vérka ne-
vzdava, nezavi-
rd se doma.

A ted'
k véci. Ja pl-
sobim nejen
ve zlinském klubu, ale jiZz dlouha léta se
vénuji zdravotni TV v Ceské asociaci Sportu
pro vSechny. Mam rada, kdyz lidé spolu-
pracuji, vzajemné si pomahaji, jsou k sobé
ohleduplni a nerozliSuji se na zdravé a ne-
mocné. Zlinska krajska asociace Sportu pro
vsechny chystala na sobotu 4. 11. sportov-
ni akci Senioridda 60+, 7 krokd pro zdravi.
A aby vse bylo vyzkouseno a nachystano,
tak jsme v lété 21. 8. usporadali spolec-
né Parkinson klub Zlin a Uherské Hradis-
té se ZKASPV ,nulty rocnik” Sportovnich
her parkinsonikd Zlinského kraje. Akce se
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vydafrila, vSech 7 disciplin — krok( pro zdra-
vi vyzkouselo 16 ucastnikd.

V sobotu 4. 11. probéhla v otrokovic-
ké sokolovné Senioridda 60+ pod hlavic-
kou ZKASPV. Akce se tykala vSech senior(
starsich 60 let. Vérka Polakova mi napsala
e-mail, jestli mdzZe pfrijet, i kdyzZ ji do Sede-
satky malicko chybi. Potésil mé jeji zajem
a Vérku jsme s radosti o¢ekavali. Nezalekla
se zadné discipliny, u nékterych ji pomohl
i Olda. Jeji dis-
ciplina je strel-
ba na branku,
Vérka zazarila
a s prehle-
dem soutéz
vyhrala. Pri
udélovani me-
daili a cen Vér-
ce na stupinek
nejvyssi opét
pomohl Olda.
V otrokovické
sokolovné zaznél mohutny potlesk a obje-
vily se i slzicky dojeti. Za tuto chvili moc
dékuji, bylo to milé pohlazeni, a hlavné
uvédomeéni si, Ze nikdy neni nic ztraceno,
Ze Zivot je krasny. Vérko, dékuji za vSechny
za tento zaZitek a za povzbuzeni ostatnim.

Jen doplnim. Oficidlni 1. ro¢nik Spor-
tovnich her parkinsonik(l Zlinského kraje
se kona v pondéli 20. 8. 2018 opét v otro-
kovické sokolovné a opét se na poradani
budou podilet obé organizace — Spolec-
nost Parkinson a Zlinskd krajska asociace
SPV.

Vzpominate na vy-
stavu obrazkl Yvety No-
pové na letosnim Ripu?
Na oplatku mne Yveta po-
zvala k nim do Lovcic u Ky-
jova na krojované hody.
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Vecerni hodové zabaveé predchazi zva-
ni na hody. Kroje, hudba, ale hlavné na-
vstiveni vsech doma v obci, které zacdina
rano a konci aZ se zdpadem slunce. Starek
a jeho druzi zpivaji navstivenym hlasy tak
zvuénymi, az béha mraz po zadech. A to
je teprve zacatek. Na vecerni zabavu pl-
nou tance a zpévu navazuje ranni mse,
odpoledne jesté krojovany priivod.

Na zpatec-
ni cesté neslo
minout  nékolik
nadhernych mist
— zamek Milotice

Bukovansky mlyn.

KdyZ uz jsme vtrhli Yvetce a jejimu muZi do sou-
kromi, dalo se cCekat, Ze si obrazky tam pofizené
nenecham pro sebe. A nedalo mi nepotrapit vase
chutové buriky pe¢enou kachnou. V domku s ro-
mantickym dvoreckem s nimi bydli i fenka vi¢aka,
dvé koeky a sykorky. Ze vidite i pingpongovy stal?
Ano, zdupali jsme travnik péstovany celé léto.

Rozsahly park
zdmku ve Slav-
kové s krasnymi
stromy.




\ -
- Spolkova pravni poradna

- Spolkova pravni poradna a informacni servis

Zejména pro zdravotné postiZené seniory z hlediska specifického ohroZeni jejich
bezpecnosti, prevence ochrany Zivota, zdravi, majetku a lidské distojnosti. Viybrané
otdzky ¢tendri a odpovédi dobrovolnika — prdavnika JUDr. Zderika Valdska.

Co konkrétniho a zvlasté uzitecného
ma pacientim pfinést pfipravovany a to-
lik diskutovany zdkon o elektronickych
receptech? Néktefi, zejména starsi paci-
enti s pocitaci nepracuji, protoze je nema-
ji a mnozi to ani neumi.

Aktualné, uz s ucinnosti od 1. 1. 2018,
plati novela zdkona ¢. 378/2007 Sh., o Ié-
Civech a o zméndach nékterych souviseji-
cich zakon( (zdkon o Iécivech), ve znéni
pozdéjsich predpisli. VSem predepisujicim
|ékarlim vznikne povinnost predepisovat
recepty pouze elektronicky (eRecepty).
Z této povinnosti nejsou vyjmuta Zadna
zdravotnickd zafizeni. Tato povinnost se
pfimo tykd i fizenych zdravotnickych za-
fizeni resortd Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva obrany, Ministerstva vnitra
i Ministerstva spravedlnosti. Tento novy
systém, ktery nahradi souc¢asné pouzivany
nahradni systém pro elektronickou pre-
skripci, pficemZz musi spliovat pfislusna
ochrannd i technologicka kritéria.

Pro konzervativni pacienty je podstat-
né, Ze o svij ,papirovy recept” v zadném
pfipadé nepfijdou. Format lékarem vysta-
veného elektronického receptu bude zavi-
set na jeho domluvé s pacientem. Recept
muZze pacient ziskat nékolika zpUsoby:

1. V tisténé papirové podobé, kdy lékat,
po dohodé s pacientem, tomuto vyda elekt-
ronicky recept s ¢arovym kédem a identifi-
kdtorem (na receptu budou rovnéZ uvedeny
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osobni udaje pacienta a udaje o predepsanych
lécich). Nevyhodou bude, Ze takova forma si
vyzadd navstévu pacienta v ordinaci lékare.

2. Ve formé e-mailu. Pacient od l|ékare
obdrzi elektronicky recept v Pdf formatu
na svlj e-mail. Z hlediska ochrany osobnich
udajl pacienta se uvede pouze jeho jméno
a pfijmeni, ostatni Udaje budou obsazeny
v ¢arovém kddu a identifikdtoru. Pacient si
elektronicky recept vytiskne na svém pocita-
Ci a predlozi ho v [ékarné. Tato forma se po-
uZije v pfipadech, kdy neni nutnd navstéva
pacienta v ordinaci Iékare, spojena s kontro-
lou jeho zdravotniho stavu (pdjde zejména
o predpis opakujicich se léCivych pFipravkd).
3. Pacient od Iékare obdrzi, ve formé SMS
na svdj mobilni telefon, pouze identifikator
elektronického receptu (&isla a pismena
pod cdrovym kdédem). Identifikator elek-
tronického receptu pak pacient nadiktuje
v lékarné pfi vyzvednuti 1éCivych pfiprav-
kG. Tato forma bude pouZita v pfipadech,
kdy neni nutnd navstéva pacienta v ordina-
ci Iékare spojena s kontrolou zdravotniho
stavu (i zde pljde zejména o predpis opa-
kujicich se lécivych pripravkd).

Zavérem lze dodat, Ze navzdory pre-
trvavajici neochoté casti 1ékarll a lékar-
nik( (autor cldnku nehodnoti jeji priciny
a divodnost), k zavedeni tohoto nového
elektronického systému predepisovani,
manipulace a evidence receptll, Minister-
stvo zdravotnictvi novy systém prosazuje
s opakovanym ubezpecenim, Ze se nega-
tivné neprojevi vici pacientdm.
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Kviz oD RUDOLFA

. Fabryho choroba je

a) lomivost srsti
b) vzacné onemocnéni
c) strupovitost ovoce

. Co je to salmaj?

a) hudebni ndstroj
b) lidove salvej
c) Iek na hemoroidy

. Co je to zodiak?

a) kanadsky medvéd
b) zvérokruh
c) rosomadk

. Zvon Zikmund v Chramu sv. Vita o vys-

ce 2m, pruméru 2,6 m vazi
a) 1,4t

b) 1856kg

c) 2,1t

. Malit z Kamenicek u Hlinska se jmeno-

val Antonin...
a) Blazicek
b) Slavicek
c)Jan

. Kdo byl Luis Chiron?

a) automobilovy zdvodnik
b) francouzsky sochar
c) astronom

7. Bozkovskd jeskyné je
a) u Jilemnice
b) u Vrchlabi
c) u Zelezného Brodu

. PraZsky menhir je v
a) Karliné
b) Déblicich
c) Kosirich

. Jak vypada mytologickd Chiméra?
/Hlava,télo, ocas /
a) lev, koza, drak
b) drak, byk, had
c) harpyje, osel, tri hadi

10.Kterému sidlu se rikd
Moravské Bendtky?
a) Lostice
b) Litovel
c) Lednice

11. Alfons Mucha je autorem secesnich
portalt
a) PariZzského metra
b) Louvru
c) mostu v Avignonu

12.Akineze je potiz
a) se zahdjenim pohybu
b) s rovnovdhou
c) pri preprave vozidlem

VZT ‘VTT ‘90T V6 ‘98 ‘DL V9 ‘a5 ‘Ov ‘a€ ‘W ‘aT :1pA0dpo duAeids
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Sem

~ Pozdrav od Slovenskych pratel

Moja Parkinsonova choroba 1

Dusan

Tato choroba nie je naozaj len moja;
mnohi o nej poculi, mnohi este budu pocdut
a mnohi s fou roky Zijeme a bojujeme!

Pre¢o som ju nazval moja? Nuz preto,
lebo na celom svete neexistuju dvaja parkin-
sonici s rovnakymi priznakmi, priebehom,
lieCbou, s rovnakym odhodlanim ani snahou
o jej zvladnutie.

Voldm sa Dusan. Dnes mam takmer Ucty-
hodnych 56 rokov a ked' sa u mna zacali diat
zvldstne zmeny mal som krasnych 39 rokov.
Po silnom utoku chripky som na prelome
rokov 1999 a 2000 zistil, Ze uz nie som taky
Sikovny, Ze moja jemna motorika na pravej
ruke uz nie je to, ¢o byvalo za mlada.

Pre lekérov to bola dva roky nevysvetlitel-
nd zahada. Uz si nepamatam kolko réznych
vysSetreni som absolvoval, no mézem zhrnut,
ze som presiel takmer vietkymi oddeleniami
akurat patoldgiu a gynekologicko-pdrodnicke
oddelenia som neabsolvoval. Aky bol zaver
lekdrskych
vysSetreni?
Syndréom
neobratnej
ruky, sposo-
beny prav-
dopodobne
Utlakom
ulnarneho
nervu. A tak
som skon-
¢il na neu-
rochirurgii
Ustrednej vojenskej nemocnici v Ruzom-
berku, kde som podstlpil tzv. deliberaciu
a transpoziciu nervus ulnaris (po slovensky
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uvolnenie a preloZenie ulndrneho nervu).
No operdcia dopadla katastrofalne. Az dnes
chdpem vsetky suvislosti — totdlna anestéza
zhorsuje u parkinsonikov priznaky a moje
neovlddanie prstov na ruke nebolo spdso-
bené neurogénonou ani myogénnou léziou,
ani intrakranidlnou léziou, nespdsobovala
to ani hernia disku, ani protruzia ani zhrub-
nuté ligamentum flava... Hurd, nemam ra-
kovinu, to bolo prvé zaradovanie sa. No, ale
¢o je to potom, ¢o, ¢o, ¢o? Slo mi roztrhnut
hlavu od tolkych myslienok. Zacal som brat
vsetko do lavej ruky: pero, zubnu kefku, ho-
liaci strojcek, toaletny papier, pribor, poci-
taCovu mys. Prava ruka sa skor unavila. No
¢o bolo hroznejsie, bolo Soférovanie — ved'
kolkokrat som po preradeni rychlosti ne-
mohol poloZit ruku spat na volant! Toto u?
nebola sranda, ani Zart, tu uz lo o ZIVOT!
Skoro som sa unavil, nastupila depresia,
stracal som ¢uch, moje travenie bolo trape-
nim, zacali rodinné hadky, zratili sa vsetky
moje smelé a odvéazne plany. Ako mlady sty-
ridsiatnik som mal byt na vrchole sil, kariéry,
sexualnej vitality, mal som mat radost zo zi-
vota, z rodiny, ale ja som zacal z tohto vcholu
prudko padat...

Este, Ze som veriacim ¢lovekom. To mi
dalo silu i nadej. Boh nas nikdy netrest3,
neskusa, neuvrhuje do choroby. Dava nam
vsak silu a podopiera nas, ked nesieme svoj
kriz. Odvtedy nepodceriujem ziadnu zmenu,
priznak, ¢i chorobné predtuchy. Nebojim sa
ist a spytat sa. A tak po dvoch rokoch som sa
dozvedel pravdu. Mdm Parkinsona, svojho
Parkinsona a bojujem s nim len a len v pr-
vom rade ja!
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Moja Parkinsonova choroba 2

Bolo ich dvanast: lekarov, ktori ma
vysetrovali, liecili, kontrolovali za tri roky
(2000 az 2002). Rozne odbornosti, na-
zory, liecba, pristup. Boli UZasne snazivi,
starostlivi a fudski. No az trindsty vyriekol
ten spravny, no pre mna zaroven aj kruty
ortiel. UZ viem, preco trinastka je mojim
Stastnym Cislom. Trinasteho septembra
som mal aj svadbu. Toto bol jeden z tych
StastnejSich dni v mojom Zivote. Kratko
nato som stratil postupne otca, svokra,
svokru a mamku. Najtazsie som znasal
smrt svokry a mamky . Moja choroba pro-
gredovala a silny psychicky stres to este
zhorSoval. Obe Zeny zomierali na jednu
z najhorsich choréb — rakovinu hrubého
Creva. Moja mamka odisla do mesiaca
od diagnostikovania tumoru — nezabrala
Ziadna liecba. Td moja po nasadeni sprav-
nych liekov — antiparkinsonik — naopak
zabrala. V Case, ked som sa snazil pomoct
im, zacal sa aj samodestruktivny proces.
V snahe byt pri nich ¢o najviac, pomahat,
vozit autom na kontroly a vySetrenia, v po-
slednych drioch ich Zivota, zacal som si na-
vySovat levodopu. Nikdy to neurobte bez
vedomia a odsuhlasenia svojho neuroldga.
Lieky? Bolo ich vela: Madopar dispersible,
Madopar HBS, Jumex, Comtan, Baclofen,
Mirapexin, Stalevo , Azilect, Isicom, Nakom
mitte, Pk-Merz, novy liek v stadiu klinické-
ho skusania, antidepresiva, lieky na spa-
nok atd. PriSiel som o pracu, stal som sa
tercom pohladov zndmych i neznamych
[udi, ktori vyhodnocovali, ¢i som chory ale-
bo pijem. V tom ¢ase som mal také motto:
radsej rozliat s Parkinsonom, ako zabudn-
ut vypit s Alzheimerom*. Nie, toto nebolo
to sprdvne motto. Dovtedy si ma ldmala

a presviedcala, Ze som prisiel do o. z. Par-
kinson Slovensko, vsak, Katka? A tu som
spoznal mnozstvo Uzasnych [udi, teba,
Zuzku, Fera, Ludku, Vojtecha... Tu sa zrodi-
lo nové motto: Zivot je pohyb a pohyb je
Zivot. A tieZ: nezijes iba pre seba, ale aj pre
druhych. Dnes uz ma nase o. z. jedendast
klubov. Je to dobre, lebo su po celom Slo-
vensku a v ich vedeni su spravni fudia. Uve-
domis si to naplno az ked' prides o kariéru,
rodinu, priatelov, dostojnost — ano Parkin-
son ti vezme aj dostojnost. Mimovolné po-
hyby a distonické kf¢e, kamenna tvar, tras,
Suchtava choédza, strata ¢uchu, stuhnutie,
spomalenie... to vSetko z nas robi nieco
iné. UzZ to nie si ty. UZ je to niekto iny a ty
nenavidis telo, o ta nepociva a chcel by
si vratit to prvé. Cakal som na novy liek,
na novy postup, na zazrak. Zazraky nie su,
je iba tiché ocakavanie a viera. Parkinso-
nova choroba je zatal nevyliecitelna a pro-
gredujuca. Ale ak sa zapojis do zmysluplnej
prace v prospech dalsich fudi, vSak Slavka,
a budes sa hybat, vsak Vojtech, zabudnes
na svoje trapenie, nemohucnost a zistis, ze
ma zmysel Zit, Ze si nestratil vSetkych pria-
telov, lebo si ziskal novych. Ak sa tvoja tvér
obrati k Slnku, vsetky tiene padnu za teba
(E.Hemingway).
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Moja Parkinsonova choroba 3

Tato choroba sa nedd vyliecit! Tieto
slova vidy rezonovali a aj teraz rezonuju
v mojej mysli. Tak dlho sa uz vedci venuju
skimaniu tejto choroby, tak vela sa o nej
vie a tak vela liekov je na nasom farma-
ceutickom trhu, no ani jeden z nich neliedi
tuto chorobu, vsetky iba zmieriiuja prizna-
ky, pomahaju lepsie sa naSmu telu hybat.

Studoval som prirodné vedy odbor
Vseobecna bioldgia a tak si viem vela veci
vysvetlit, pochopit, predstavit.

Ako vyskumny pracovnik som pracoval
v oblasti aplikovaného vyskumu a tu sa
slubne rozbehli tzv. génové manipulacie,
biotechnoldgie a mnoho inych perspektiv-
nych vedeckych metdd a technologickych
postupov.

Dnes sa dostavaju do popredia nové
lieCebné postupy ako intestindlna pum-
pa a hibkovd mozgové stimulécia; nagimi
priekopnikmi, ktori sa odvaZili ich vyskusat
su Gitka, Tonka, Milan, Julka, Ferko, JoZo,
Palo, Ondrej... Nechcem nikoho urazit tym,
Ze som ho nespomenul, preto ani nepokra-
¢ujem vo vymenovavani. Su to nasi priate-
lia a ¢lenovia nasich regionalnych klubov.
Sklariam sa pred ich odvahou. Ja som tieZ
minuly rok stal pred tazkym rozhodnutim,
&i podstupit DBS (hibkova mozgova stimu-
lacia) alebo nie. Dnes viem, Ze som urobil
odvaine rozhodnutie. A vdaka tomuto
sa moja kvalita Zivota a tiez hore uvede-
nych ¢lenov SPS vyrazne zmenila. To vset-
ko vdaka Specializovanym pracoviskam
v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine,
v Kosiciach. To v KoSiciach je najmladsie
a prave tu sa kolektiv mladych lekarov
podielal, poviem to obrazne, na mojom
znovuzrodeni. Opisovat to nebudem, ved'
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ste to mali moZznost vidiet na videu, ktoré
vzniklo z iniciativy Frantiska. Jemu vdacim
za mnoho. Bol mojou motivaciou, pria-
teflom, ktory ma tesne pred operaciou
sprevadzal a tieZ straznym anjelom pocas
tazkych dni na neurochirurgickom oddele-
ni v KoSiciach. Nezabudnem ani na kolektiv
zdravotnickych pracovnikov pod vedenim
MUDr. Skorvanka a MUDr. Kollovej. Este
raz im chcem vyslovit svoju Uctu a vdaku.

Po roku mdzem bilancovat, ¢o prevy-
Suje, Ci zisk alebo strata. Ziskal som vela,
nestratil takmer ni¢. Neviem, ¢o prinesie
buducnost, ale jedno viem, Ze pokrok sa
nezastavi, technolégie a materidly sa neu-
stale zdokonaluju a ludské mozZnosti neu-
stéle napreduju.

A keby aj nie, za nami stoji este jeden
priatel — Stvoritel.

P4t rokov som sa rozhodoval, vahal ale
az potom, ¢o som to prijal, mal som od-
vahu ist na tuto operaciu. Ak sa s tym ne-
stotoznis, nechod. To ti radim, lebo ak to
neprijmes, tak sa to moze, ale aj nemusi
podarit, tak ako aj naoko bandlna operacia.

Musi$ citit, Ze tomu veri$ a chce$ to;
musi$ v prvom rade vediet, ¢o od nej oca-
kavas a ja viem, Ze to potom zvladnes. Tak
ako ja. Ver mi.

Mnohi z vas sa chcu urdite spytat, ¢o
som DBS-kou ziskal, ¢o sa nezmenilo a ¢o
som stratil.

Zisk: stratil sa jemny tremor celého
tela, konecne spim bez tabletiek na spa-
nie, namiesto 8 davok levodopy (8x150mg
= 1200mg) dnes Ziadnu levodopu neberi-
em, mam znizenu davku mirapexinu z 3,15
na2,63mg, nemam v zasobniku ani Tasmar,
ani Azilect, ani Rivotril a ani Pk-Merz. Do-
plnil som si nejaké vyZivové doplnky (tryp-
tofan, koenzym Q), vitamin E, riboflavin
a jeden vychytavac serotoninu — Citalec.
Nemavam Ziadne mimovolné pohyby, ani
distonické krce (boli to strasné chvile plné
bolesti). Nemdavam obstipacie, ziskal som
15 novych kg na hmotnosti a pribudli kom-
plimenty, Ze lepsie vyzeram.

Bez zmeny: pismo, Cuch, rozhadzova-
nie rukami a nohami v spanku.

Straty: radost z plavania, istota pri
behu, stratil sa strach zo Soférovania
a z myslienok na to, ¢omu budem musiet
o chvilku celit.

A nakoniec ziskal som spat sebaistotu,
sebavedomie a sebadctu, chut Zit, hybat
sa, lebo stacil mozno iba jeden krok a ocitol
som sa
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Bl Moja parkinsonava choroba - dodatok

na okraji Zivotnej hrany, priepasti smrti
a ten dalsi krok by znamenal koniec.

Myslieval som nan casto, rozmyslal,
aky bude a neviem si ho predstavit ani
dnes. Lebo operacia nelieci Parkinsonovu
chorobu, iba prindsa komfortnejsi pohyb
a citenie. Dava chut do Zivota a radost, ve-
rim a ddfam, Ze to tak citite aj vy, priatelia
s pumpami. Tonka urcite ano, lebo ju dost
Casto vidavam.

Trochu sa bojim, ked pocujem o zdra-
votnych poistovniach a ich postoju k prepla-
caniu liekov, operacii, pomocok a zariadeni.
Som dedko na baterku, ako rad o sebe tvr-
dim mojej malej vnucke. Ona to este ne-
chépe, ale ani ja nechapem, ako mézem byt
kfudny, ked budeme o par rokov potrebo-
vat vymenu nasich implantatov.

Kto nam zaruci, aby sme kludne zaspa-
vali, bez tazkych snov o buducnosti, aby
som aj 0 10 rokov mohol tvrdit svojej vnuc¢-
ke, Ze dedko na baterky ju ma rad a rad sa
s riou ide hrat?

Video o mojej operacii, DBS ano alebo
nie, nastoluje velmi tazkd otazku. Ja som
povedal a tvrdim ano, ale mnohi este tak-
to neuvazuju. Dobre si to zvazte a najma
argumenty pre a proti a to, ako sa
zmeni kvalita Zivota. Na strane dru-
hej je riziko neuspechu a postoja
poistovni na preplacanie opera-
cii a komponentov DBS, ¢i pump.
Viem vsak, Zze ak by som vahal vel-
mi dlho, mohol by som presvihnat
ten spravny ¢as a ten sa neda vratit!
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

-

‘ Kancelar

‘ llona Stépankova

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz
Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 helena@kukral.cz
Ceské Budéjovice Ing. Jaroslav Mls 606 732011 jaroslavmls@seznam.cz
Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
Liberec Zdenék Konopac 602 350905 konopka.zd@seznam.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
Mlada Boleslav Véclav Fiedler 774 443 560 vaclavfiedlerst@gmail.com
Most Jan Uxa,Vera Reichova 725241470 reichovavera@seznam.cz
Olomouc Mgr. Dagmar Dupalova,Ph.D. | 604 709 687 dagmar.dupalova@upol.cz
Pardubice Jiri Véla 606 461 697 jirka2023@seznam.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Praha Rudolf Ohanka 777 831388 rudobus@seznam.cz
Usti. n. Labem Ing. Milan Hons 606342 666 milan.hons@seznam.cz
Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
Zdar n. Sdzavou Marie BenesSova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz
Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

KANCELAR

‘ 272739222 ‘ stepankova@spolecnost-parkinson.cz

VSechny potiebné informace o ¢innosti Spolecnosti Parkinson, o. s.
najdete na nasich webovych strdnkach

www.spolecnost-parkinson.cz




Clenové prazského klubu na prochdzce s Mirkou.

Profesiondlni provodkyné Mirka Gdaskovd ndm pravidelné
poskytuje své vynikajici sluzby a tak i tento snimek byl pofizen
pred Loretou, vyznamnou prazskou pamdtkou.
Vétsina z nds byla v Loreté Uplné poprve.




Po uzavérce

m v sobotu 25. 11. 2017 se konala valnd hromada
Spolecnosti Parkinson, z. s. v Praze Kobylisich. NejduleZzitéjsim
bodem byla Uspé&snd volba nové kontrolni komise
na volebni obdobi do roku 2020
m v nedéli 3. 12. 2017 bude Zdislavé Freund preddna cena
ministra zdravotnictvi ve Spanélském sdle Prazského hradu




