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PK Mlada Boleslav vas zve k navstévé
Smetanovych Jabkenic

Cilem akce je seznamit se s mistem, kde prozil sva posledni léta svétové znamy hudebni

skladatel Bedfich Smetana. Jiz zcela hluchy zde dokon¢il monumentaini cyklus Ma viast,

napsal smyccovy kvartet Z mého Zivota nebo opery Hubicka a Tajemstvi.

Loniské oslavy pripomnély 190 let od narozeni BedFicha Smetany,
130 let od jeho umrti a 90 let od chvile, kdy mu byl v Jabkenicich
odhalen pomnik.

Chtéli bychom navazat na Uspésna setkani parkinsonik{
konana v minulych letech (Podébrady, vylet lodi,
Pardubice, vystupy na paméatnou horu Rip) atd.

Sraz UcastnikU je v restauraci Nad muzeem v Jabkenicich

15. Fijna 2016 v 10 hodin

Kromé prohlidky expozice muzea a pomniku Bedficha
Smetany je planovana pohodova prochazka Oborou
kolem rybnikd (zvlddnutelné i pro vozickare nebo
s choditkem, nenarocna trasa dlouha cca 2,5 km).
Po prochazce bude v restauraci pfipraveno grilované
sele a vyborna polévka. K poslechu a k tanci nam

“ 8 zahraji harmonikafi. Planované ukonceni akce kolem
16 hod. Pro Gcastniky, ktefi pfijedou viakem ¢i autobusem do Prahy, bude pfistaven
autobus u HI. nadrazi, odjezd v 9 hod., navrat do Prahy mezi 15. a 16. hodinou.

-

PFihlaseni jste zaplacenim prispévku na akci do 15. zafi.
Platba: grilované sele 100K¢/os; grilované sele + autobus 200K¢&/os.
Platebni pokyny: €. 4.1766806504/0600, VS 238, v poznamce jméno Ucastnika.

Hlavnim organizatorem je Vaclav Fiedler - predseda PK Mlada Boleslav,
tel. 774 443 560, e-mail: fiedlerst2@gmail.com
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Cislo 49 vychazi v srpnu 2016

za vyznamné podpory

Utadu vlady CR.

Obsah ¢asopisu nelze uverejiovat
bez souhlasu vydavatele.

VidZeni ¢tendri, pacienti s Parkinsonovou
nemoci, jejich blizci a pecujici,

prindsime vam opét soubor zajimavého
Cteni, daleZitych informaci a obrdzki z akci.

Z odborné oblasti si maiZete precist
cldnek doc. Masopusta a doc. Valise. A jaké je téma? Psychické
pfiznaky u Parkinsonovy nemoci. V rubrice Z kanceldre se
dozvite 0 zméndch, pribéhu valné hromady v Pardubicich, ale
i chystané petici za ziizeni pobytovych zarizeni specializovanych
na Parkinsonovu nemoc.

Bohatym obsahem jako vidy zaujmou klubové akce,
najdete zde opét pravni rubriku, pocitace aj.

Za celou redakci vam preji krdsné léto, hodné slunicka
a lécivého denniho svétla.

Nasbirejte si ho do zdsoby na prosinec, kdy vyjde nase
dalsi jubilejni padesdté cCislo.

Vitdme vase prispévky k oslavé tohoto jubilea.

Za redakci ¢asopisu
Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

Zdislava Freund

9. VYSTUP NA HORU RIiP

Nase organizace se jiz podevaté pfipoji-
la k akcim Svétového dne Parkinsonovy
nemoci, a to v nedéli 10. dubna opét
na Ripu. Letos jsme uvitali hosty z Asoci-
ace slovenskych sester a pacientl (ASAP)
— na navstévu do Prahy pfrijely Ctyfi jeji
¢lenky pod vedenim predsedkyné ASAP
L. Kocanové. Proslov na vrcholu u rotundy
prednesl J. Durdak.

CESKY POHAR PACIENTU S PARKIN-
SONOVOU NEMOCI

ve stolnim tenise se uskutecnil v sobotu
2. dubna v Podébradech.

VALNA HROMADA

probéhla i s volbou kontrolni komise
v pondéli 23. kvétna v prednaskovém
sale Krajské nemocnice v Pardubicich.
Jejim  milym doprovodnym program-
em bylo predani fotoobrazu J. Juraska
darovaného Spolecnosti Parkinson, z. s.
Odpoledne nasledovala odbornd pred-
naska doc. Balaze na téma ,Pacient kratce
po DBS a po nékolika letech”.

Lubica Koc¢anovd, Svetlana Schubertovd

——
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Rrédavdni osvedceni o ziskani

znacky PARKINSON standard redi-
telce DS Krnov Bc. Hané Sutovské

6. KVETNA JSME PREZEN-
TOVALI SP

na XVII. ro¢niku kursu kon-
tinudlniho vzdélavani: Ex-
trapyramidova onemocnéni
v Ceském Krumlové. Dojmy
z mista konani byly vice nez
rozpacité, o to vic je nutné
vyzdvihnout ochotu ¢lenl
Spolec¢nosti hradit si naklady
na Ucast ze svych prostredkd.

ZNACKA PARKINSON
STANDARD

Ostrava — Sympozium CAS
(Ceské asociace sester) —
predsedkyné  Z. Freund
ve svém pfispévku prezentova-
la Spolecnost Parkinson, z. s.

a jeji novy projekt — znacku PARKINSON standard. Prvni os-
védceni o pridéleni znacky bylo predano na malé slavnostni
akci v Domoveé pro seniory v Krnové dne 3. kvétna 2016
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Dalsi informace

Dotace — na Ucet Spole¢nosti dorazily kon-
cem cervna dotace centralnich organ(
na projekty roku 2016.

MZCR - PGP G2

e Pravidelnd rehabilitacni cviceni pro
0S0by SPN ....cccevieeennen. 240 000 K¢

uv

e Organizacni servis pacientské organiza-
ce s 20 stredisky .................. 100 000 K¢

e Casopis Parkinson a tiskoviny Poraden-
ského centra ......cccceuveeneee. 100 000 K¢

e Pokracovani ¢lenstvi v EPD...22 000 K¢

Graf: Pocet ¢lend v Parkinson klubech

Ozdravné pobyty — mdme za sebou dva poby-
ty z péti, tj. Pastviny — vedouci pobytu D. Dan-
kova (19. 6. — 29. 6.) a hotel Gradl v Zelezné
Rudé — vedouci pobytu V. Fiedler (24. 6. — 3.
7.). Vice v rubrice Ozdravné pobyty.

Zména predsedl — od dubna je novou pred-
sedkyni PK Uherské Hradisté P. Bockova,
od kvétna se o klub PK Praha stara M. Opltova.

Clenska zakladna SP — ke dni uzavérky
tohoto casopisu evidujeme 600 platicich
¢len(, z grafu si mUzZete udélat prehled, jak
velké jsou jednotlivé kluby.
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B PoZadavek na vyclenéni DZR

Poradenské centrum - poZadavek
na zfizeni pecovatelskych zafizeni speci-
alizovanych na PN byl odeslan ministryni
MPSV Michaele Marksové dne 16. 6. 2016.
Zaroven byli o nasem pozadavku informo-
véani NRZP, MZCR a VZP.

Z dotazll do poradenského centra Par-
kinsonovy nemoci Spolecnosti Parkinson,
z. s. vyplyva, Ze zdravotnicka zafizeni a po-
skytovatelé socidlnich sluzeb bézné nema-
ji dostatek zkusenosti s touto diagndzou.

Nedokazi tak zajistit oSetfeni a péci
o pacienta se specifickym lékovym, vyZi-
vovym a pohybovym rezimem, ktery tato
diagndza vyzaduje, a dochazi az ke zhor-
Seni zdravotniho stavu pacienta.

Pfitom nejde o zlou vdli, personal
jen neni dostatecné seznamen s dilezi-
tosti tento reZim dodrzet.

Pacient ¢i jeho rodinni pfislusnici zaZi-
vaji tézké chvile, kdyz se ve zdravotnickém
Ci peCovatelském zafizeni nedafi udrzet
pacientGv stav alespor nezhorseny.

Zadame zfizeni specializovanych po-
bytovych zafizeni pro péci o pacienty
v pozdni fazi Parkinsonovy nemoci pros-
tym vyclenénim soucasnych zatizeni se

Casopis PARKINSON 49/2016

Podporu nasemu Usili vyjadril predse-
da NRZP V. Krasa a zaroven s nim byly kon-
zultovany podrobnosti poZzadavku.

zvlastnim rezimem pouze pro diagndzu
Parkinsonova nemoc.
PoZadovand kapacita: 50 — 100 osob/kraj
To umozni:
e cilené zaskoleni personalu
e prizplUsobeni rezimu zafizeni speci-
fickym potifebdam
¢ snadnou identifikaci téchto zafizeni
pacienty
e spolupraci s pacientskou organizaci
Tato Uprava neméni nic zasadniho
v systému — sleduje soucasny stav, kdy
pro pacienty s pokrocCilou Parkinsono-
vou nemoci je oficidlné uréen pobyt
v zafizeni se zvlastnim rezimem.
Pacienti jsou v soucasné dobé roz-
trouseni po téchto zafizenich, ucinné
péce tim neni dosazeno.
Dékujeme.

V Praze dne 13. 6. 2016,
Vybor Spolecnosti Parkinson, z. s.

Na PoZadavek, zaslany pro informaci také VVZP, zareagovalo vedeni VZP dopisem,
ve kterém dékuje za poskytnuté informace a souhlasi s nasim ndvrhem reseni situace.
Z MPSV prisla reakce pani naméstkyné ministryné Jentsche Stéklové. Doporucila
obrdtit se na Asociaci kraji, které maji socidlni sluzby ve vylucné kompetenci. Dopis

s poZadavkem odesldn.
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Pro¢ ustavni péce? Pro¢ nepomoci
pacientlim, aby mohli zlstat doma? To je
Castad a logickd otazka. Odpovédét na ni
tak, aby se tazatel dokazal vzit do situace
pacienta, neni viilbec snadné, ale pojdme
to zkusit:

Je to dalsi odlisnost od ostatnich dia-
gnoz.

Pacient v pokrocilé fazi nemoci nepo-
trebuje ani tak zdravotni, jako empatickou
péci, a to neustdlou. Jen tak je moZné za-
chovat mu lidskou ddstojnost, jejimZz ne-
dostatkem velmi trpi, protoZe svou situaci
vnimad nezkalenym védomim.

Zivot okolo néj se relativné zrychluje,
jeho blizci se nemohou prizpisobit jeho
pomalému rytmu, musi udrZet normdlini
chod rodiny. Tak vznikaji smutné situace,
kdy pacient, ac v rodiné, trpi nepochope-
nim a pocitem viny, Ze obtéZuje.

Sam byt také nemdze, velké procento pa-
cientti umird vycerpdnim po pddu bez pomoci.

Nenajdete asi jinou diagndzu, kde se pa-
cienti tak radi setkdvaji a jsou stastni, Ze mo-
hou byt spolu, jedno kde, hlavné Ze nemusi
nic vysvétlovat, trpét nepochopenim okoli.

AZ beznadéjné zni informace pobyto-
vych zarizeni na zplsob: , Prijimdme pa-
cienty s Alzheimerovou nemoci a jinymi
demencemi,” pricemZ témi ,,jinymi demen-
cemi” je myslena Parkinsonova nemoc.

Parkinsonik reaguje pomalu, md ne-
koordinované pohyby, padd bez priciny,
teCou mu sliny z ust... Je vsak pri plném vé-
domi a velmi tim trpi.

Podrobnéjsi informace o projevech
a priznacich nemoci se mlzete dozvédét
na webovych strankdch Spolecnosti Par-
kinson, z. s. — www.spolecnost-parkinson.
cz—v menu Poradna / O nemoci.

www.spolecnost-parkinson.cz

Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolecnost Parkinson, z. s.
Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie ...

www.parkinson-forum.cz
Forum Parkinson, misto pro vase nazory, pocity,
zkusenosti, kde najdete i on-line chat. Na chatu se
schazime kazdy vecer v osm hodin, ,,straZzcem majaku”
je netinavny Jaroslav Spacek.
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Dotaznik pro ¢leny SP

(pro ¢leny z Prahy je samostatny dotaznik pod ¢lankem o PK Praha)
Prosim vyplrite a odeslete na adresu:
Spoleénost Parkinson, z. s., Volyriskd 933/20, 10000 Praha 10

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Jste pacient s PN?

E-mail:

(prosim, uvedte mail v kaZdém
pripadé, svij nebo osoby blizké,
souseda, ...)

Ctete ¢asopis Parkinson?

Co vas v ném
zajima nejvic?

Co vam v ném chybi?

Jezdite na ozdravné pobyty?

Jezdili byste, kdyby byla
zajisténa doprava do mis-
ta pobytu ?

Pozndamka:

(vase zprdva pro nds)




Téma: Psychické priznaky u Parkinsonovy nemoci

Kdyz si rozbijeme koleno, nds mozek nds automaticky vede ke zptsobu, jak ho oSetrit.
KdyZ nastane problém v mozku, je to mnohem horsi. Pojmy jako deprese ¢i demence
jsou o to obdvanéjsi, o¢c méné o nich vime. Informace, které vam zde prindsime, byly
Cerpdny z knihy Neuropsychiatrické pripady (Galén, 2011), kterd je urcena primdrné
lékarim a zdravotnikiim, ale nasla si své ¢tendre i mezi pacienty.

Kniha je vyusténim dlouhodobé spoluprdce a péce psychiatrd, neurologt a psycho-
logti o pacienty s neurologickymi poruchami, u kterych se casto vyskytuji zdvazné

psychické obtize.

Redakcni dpravou a pridanym slovnikem odbornych vyrazi jsme se pokusili tyto in-

formace pribliZit vdm, nasim ¢tendrim.

Uvod

Idiopaticka Parkinsonova nemoc (PN)
je nejcastéjsi poruchou bazalnich ganglii,
mozkové struktury zodpovédné za kontro-
lu motorickych funkci, ale ovliviujici také
kognici a chovani.

Poruchami bazalnich ganglii a tfresem
se u nas zabyval internista Josef Pelnar
(1872-1964). V roce 1912 publikoval vy-
tecné dilo “Tres”, jehoz némecka verze je
dodnes citovana. Ehringer a Hornykiewicz
prokazali, Ze nedostatek dopaminu v sub-
stantia nigra je podkladem PN.

Teorie

Zakladnim podkladem poskozeni CNS
je degenerace dopaminergnich bunék.
Za normalnich podminek tato struktura
zasobuje motorickou mozkovou klru do-
paminem. U Parkinsonovy nemoci chybi
zpétné inhibi¢ni impulzy .Tato dysfunkce
se odrazi v dalSich typickych pfiznacich
Parkinsonovy choroby. Témi jsou postural-
ni, vegetativni a psychické poruchy.
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Redakce

- Jifi Masopust, Martin Valis, Ales Urban, Dita Kalnicka

S odhalenim genld zodpovédnych
za vzacné familiarni formy PN mulzeme
lépe porozumét mechanizmu bunécné
smrti. Intenzivné studované jsou mono-
genni formy PN, které se klinicky projevuji
brzkym nastupem onemocnéni, a které
vznikaji na podkladé mutaci v genu PARK2
(protein parkin), PARK6 (protein PINK1),
PARK7 (protein DJ1) a PARKS8 (protein
LRRK2). Pfesné mechanismy ucinkd téchto
protein( vsak nejsou dosud znamy. Prav-
dépodobné se jedna o jejich kombinaci.
Centralni roli v neurodegeneraci u PN hra-
je mitochondrialni dysfunkce. Predpokla-
da se defekt komplexu | (a také komplexu
IV) mitochondrialniho dychaciho retézce.
Otéazkou je, v jaké fazi jsou mitochondrie
zavzaty do patologického procesu. Iniciac-
ni moment mlze byt pritom odlisny pro
familidarni a idiopatickou formu Parkin-
sonovy nemoci a také se muze lisit mezi
jednotlivci. U nékterych pacientd je mi-
tochondrialni dysfunkce pravdépodobné
na pocatku patologické kaskady. Pri¢inou

mUZe byt akumulace mutaci a deleci mito-
chondrialni DNA v rdmci procesu starnuti
nebo exacerbace vrozeného defektu dy-
chaciho fetézce zplsobena toxiny z pro-
stredi ¢i starnutim. Jindy je dychaci retézec
postizen az sekundarné pfi zvySeném oxi-
dativnim stresu ¢i dysfunkci proteaz z di-
vodu genové mutace.

Existuji tfi relativné nezavislé patoge-

netické mechanismy:

1. Zhorsena kontrola kvality protein( ve-
douci k agregaci alfa-synukleinu

2. Mitochondridlni dysfunkce potencujici
apoptoézu

3. Aberantni kindzova aktivita indukuji-
ci progresivni redukci délky a vétveni
dendritl

Patologicky je PN charakterizovana
ztrdtou dopaminergnich neuronl v pars
compacta substantia nigra (SNpc) a pri-
tomnosti inkluzi ve formé Lewyho télisek
nebo Lewyho neuritl. Lewyho téliska jsou
intranuklearni inkluze, které mizZzeme na-
chazet ve vétsSim mnoistvi preZivajicich bu-
nék z rlznych ¢asti postizeného mozku pri
imunohistochemickém vysetreni. Jedna se
o sférické eosinofilni cytoplazmatické ag-
regace raznych fibrillarnich proteind jako
napfiklad a—synukleinu, parkinu, ubiqui-
tinu a neurofilament. U nékterych dédic-
nych forem PN ale tato téliska chybéji.

Jako v pripadé mnoha dalsich neurode-
generativnich onemocnéni neni patologie
u PN omezena na jednu mozkovou oblast
¢i neurotransmiter, a vidy je pfitomna
i extranigralni symptomatika. V soucasné
dobé je znamo nejméné 30 rlznych neuro-
logickych syndromd, které sdileji podobné
histopatologické rysy.

Ve vyvoji neuropatologie u Parkinso-
novy nemoci je popsano pres Sest stadii.

Casopis PARKINSON 49/2016

Prvni stadium zacdind v miSe a postiZzeny
jsou také IX. a X. kranidlni nervy a predni
Cichové jadro. Ve druhém stadiu progre-
duje ndlez na mozkovém kmeni s atrofii
nucleus ceruleus, nucleus caudatus raphe
a pons. Treti stadium je charakterizova-
no degeneraci substancia nigra. Poté se
zvétsuje postizena oblast kortexu, a to
mezokortexu ve Ctvrtém a v parietalnich
a prefrontdlnich asociacnich oblastech
v patém stadiu. Naposledy podlehnou
primarni motorické a senzorické oblasti
mozku.

Klinické pfiznaky PN se manifestuji az
pfi postizeni 80 % dopaminergnich neuro-
n{ substantia nigra. K tomu dojde mnoho
let po spusténi vlastniho patologického
procesu. Proto klinické symptomy PN m{-
Zeme povazovat za znak jiz pokrocilého
stadia onemocnéni.

PN byla dfive charakterizovana kla-
sickou triddou zahrnujici tremor, rigiditu
a bradykinezu. Ta byla pozdéji rozsifena
na tetradu pridruzenim posturdlni ne-
stability. Klinicky obraz je tvofen moto-
rickymi a non-motorickymi priznaky.
Non-motorické symptomy jsou klinické
projevy senzorické, senzitivni, vegetativni
a psychické dysfunkce. DalSimi pfiznaky
jsou napfikad poruchy chlize, mikrogra-
fie a hypomimie s typickym maskovitym
oblicejem (poker face). Nékdy je velmi
obtizné dle klinického obrazu odlisit PN
od ostatnich onemocnéni bazélnich gan-
glii, parkinsonského syndromu u antipsy-
chotické terapie, vaskularni demence
nebo encefalitidy. Pfi porovnani s dia-
gnozou stanovenou pfi pitvé maji klinicka
diagnosticka kritéria PN 80 % senzitivitu
a pouze 30 % specificitu.

Parkinsonova nemoc je prakticky vidy
spojena s nékterymi psychickymi proje-
vy. Ty jsou nezfidka nedostatec¢né dia-
gnostikovany nebo nespravné léceny.
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Nerozpoznani a neléceni psychickych kom-
plikaci je spojeno se snizenim kvality Zivota
pacientl a s noncomplianci. Nékteré sta-
vy ohroZuji nemocné na Zivoté (suicidalni
chovani, jednani pod vlivem psychotickych
prozitkd apod.).

Prevalence demence pfi PN se od-
haduje mezi 10 a 40 %. Kognitivni deficit
nedosahujici kritérii demence se vyskytuje
pravdépodobné u vice nez poloviny ne-
mocnych PN. Stoupa s vékem a se stupném
motorického postiZzeni. Vyssi prevalence je
také u pacientll s pozdnim zacatkem one-
mocnéni (nad 60 let véku) a s prevazuji-
cimi akineticko-rigidnimi priznaky. Vyskyt
demence zhorSuje prognézu onemocnéni.

V patofyziologii vzniku kognitivniho
postizeni u PN hraje roli ubytek dopami-
nergnich bunék, degenerace cholinergnich
bunék a preruseni jejich vzestupnych drah.
Do jaké miry ma negativni vliv na kognitivni
funkce dopaminergni terapie PN neni Uplné
jasné. Lisi se zfejmé v rlznych stadiich one-
mocnéni. V pocatku nemoci mlize dopami-
nergni lécba na kognitivni funkce plsobit
pozitivné, pozdéji pri fluktuacich a snizené
odpovédi na L-dopa je naopak zhorSovat.

Demence je prevdiné podkorového
typu. Progreduje porucha exekutivnich
funkci, paméti a abstraktniho mysleni.
Vétsinou se nevyskytuji korové vypadové
jevy pod obrazem fatickych, praktickych
a gnostickych poruch. Zatim nebyl proka-
zan casto diskutovany vliv dopaminergni
|éCby na vznik demence. Negativni vliv an-
ticholinergni medikace (anticholinergika,
tricyklicka antidepresiva - TCA, amantadin)
na kognitivni funkce je ale nepochybny.
Nékdy je nesnadné odlisit pseudodemen-
ci, to je zpomaleni psychickych funkci pfi
tézké depresi, od demence. Diferencidlné
diagnosticky je nutné od demence u PN
odlisit zejména demenci s Lewyho télisky
(DLB) a Alzheimerovu nemoc (AD).
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Predpokladem 1écby demence pfi
PN je kompenzace jinych somatickych
onemocnéni, spravna vyziva a dostatec-
na hydratace. V prvnim kroku je nutné
postupné vysadit anticholinergika a léky
s castecnym anticholinergnim Ucinkem
jako jsou tricyklicka antidepresiva. Zce-
la nevhodné je podavéani benzodiazepi-
nG v anxiolytické i hypnotické indikaci.
Nedoporucuje se lécba vasodilatancii
a nootropiky pro riziko vzniku zmatenos-
ti nebo kardiovaskularnich komplikaci.
Studie ukazuji na efekt inhibitord acetyl-
cholinesterdzy (donepezil, rivastigmin,
galantamin) v 1éc¢bé kognitivnich a psycho-
tickych ptiznakd u PN. V Ceské republice
je pro Ié¢bu demence u PN registrovan ri-
vastigmin (Exelon). Tento preparat se jevi
nejvhodnéjsim pro dlouhodobou |écbu
parkinsonikd i z pohledu inhibice jednot-
livych izoforem cholinesteraz. Rivastig-
min je vysoce selektivni pro G1 izoformu.
Donepezil blokuje prevainé izoformy G2
a G4, pouze mirné G1, coz mlze byt spo-
jeno s extrapyramidovymi neziadoucimi
ucinky a narusenim spanku.

Zpomalené mysleni pfi PN se nékdy na-
zyva bradyfrenie. Sklada se z priznakl jako
je apatie, zpomalené vyuZiti drive ziska-
nych znalosti (“psychicka akineze”) a poru-
chy pozornosti. Apatie a Unava je celkové
velmi ¢astym problémem u pacient(i s PN.

Depresivni porucha je ¢astou psychic-
kou komplikaci PN. Asi v jedné tretiné
pfipadt deprese predchazi motorickym
pfiznakiim. Deprese nebo Uzkost se mo-
hou objevit i nékolik let pred rozvojem
motorickych symptomi jako predzvést
budouciho onemocnéni. Hloubka depre-
se nekoreluje s tizi motorického postiZeni.
Patofyziologicky se uplatiuji zmény v do-
paminergnim, noradrenergnim a seroto-
nergnim systému.

V analyze 45 studii zabyvajicich se vy-
skytem depresivni poruchy u PN v letech
1922-1998 byla prevalence 31 %. Nejcas-
téjsimi priznaky deprese byly apatie, psy-
chomotoricka retardace, zhorseni paméti,
pesimizmus a suicidalni myslenky se sui-
cidalnim chovanim. Nékteré parkinsonské
pfiznaky - hypokineze, hypomimie, flek-
¢ni drZeni trupu a ztrata libida - se podo-
baji projevim deprese. Tato skutecnost
znesnadnuje diagnostiku deprese u PN.
V diferencidlné diagnostickém uvazovani
nam muZe napovédét efekt antidepresiv-
ni [éCby nebo pozitivni L-DOPA test a vést
ke stanoveni diagndzy deprese, resp. Par-
kinsonovy nemoci. Nelé¢end deprese vede
u téchto nemocnych k naruseni spoluprace
pfi 1éCbé a rehabilitaci, snizeni sobéstac-
nosti, negativhimu ovlivnéni motorickych
pfiznakd a zhorseni kvality Zivota. Rizikem
je moznost suicidalniho jednani. Deprese
u parkinsonikd nemusi byt plné vyjadrena.
Casté jsou piipady dysthymie nebo ,sub-
syndromalni” deprese. Pokles nalady byva
pozorovan v ,,off”. Jedna se spiSe o reakci
na zhorseni hybnosti. Manie se vyskytuje
u Parkinsonovy choroby zfidka a vétsSinou
je zplisobena dopaminergni lécbou.

Pred zapocetim antidepresivni terapie
je vhodné vyloucit reverzibilni priciny de-
prese.

V |écbé deprese pouzivame selektivni
inhibitory zpétného vychytavani serotoni-
nu, inhibitory zpétného vychytavani sero-
toninu a noradrenalinu (SNRI), antagonistu
presynaptickych  alfa2-adrenoreceptort
mirtazapin a inhibitor zpétného vychyta-
vani dopaminu a noradrenalinu (DNRI)
bupropion, tricyklicka antidepresiva, pfi-
padné inhibitory monoaminooxidazy
moklobemid a selegilin. U vSech antide-
presiv podavanych parkinsonik(im je nut-
na pomala titrace davky.
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Ze skupiny SSRI jsou vhodné zejména
citalopram a sertralin Antidepresiva se
serotoninergnim uc¢inkem, vcéetné klomi-
praminu, nelze kombinovat se selegilinem
pro moznost vzniku serotoninového syn-
dromu, hypertenzni krize a extrapyrami-
dovych nezddoucich ucinkld. Marsh vsak
uvadi, Ze vétSina nemocnych tyto kombi-
nace dobre snasi. DodrZet se musi téZ po-
tfebna vymyvaci perioda.

Bupropion SR (forma s prodlouzenym
vylucovanim léku) je doporucovan v lécbé
deprese u PN. Vzhledem k ucinku na do-
pamin by nemél zhorSovat parkinsonicky
tremor. Forma SR pfi zachovani kontrain-
dikaci nevykazuje vyssi riziko epileptickych
zachvatl neZ ostatni moderni antidepresi-
va. Dualni serotoninergni a noradrenergni
efekt venlafaxinu je vyhodny u nemocnych
PN, protoZe se u nich vyskytuje deficit
téchto neurotransmiter(l. Vzestup krevni-
ho tlaku jako potencialni nezadouci ucinek
venlafaxinu muzZe pfinést uzitek u par-
kinsonik(l s hypotenzi. Pacient s depresi
a hyposomnii moho mit uZitek z podavani
sedativniho mirtazapinu na noc.

Nadéjné se jevi novd antidepresiva
vortioxetin a agomelatin, kterd jsou uc¢inna
a vétsinou dobte snasena.

Tricyklickd antidepresiva jsou ucinna
pfi 1é¢bé deprese u PN, v soucasné dobé
je vsak v této indikaci témér nepouZziva-
me. Ucinnost a dobrad snasenlivost byla
prokazana studiemi u imipraminu, desi-
praminu a nortriptylinu. Anticholinergni
aktivita TCA mUlze byt uziteCna moznym
ovlivnénim vyskytu extrapyramidovych
nezadoucich Ucinkd (EPS) a v 1é¢bé tremo-
ru. TCA vSak vyjimecné EPS také vyvolavaji.
Tricyklika mohou narusovat absorpci levo-
dopy. Pouziti TCA je vzhledem ke spektru
nezadoucich Ucink( limitovano u starsich
a télesné nemocnych pacientl. Nebez-
pecénymi nezadoucimi ucinky TCA u této
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skupiny nemocnych jsou predevsim postu-
ralni hypotenze, synkopy a pady v disled-
ku adrenolytického plsobeni a poruchy
paméti nebo delirium na podkladé anti-
cholinergniho plsobeni.

Z agonistl dopaminovych receptord
byl prokazan priznivy efekt u pramipexolu
(napf. prace Rektorové a spolupracovnikd
z roku 2003) a ropinirolu. Antipsychotika
druhé generace jsou Ucinnd v |écbé de-
prese s psychotickymi priznaky i v |écbé
deprese samotné. Vétsina jich ale zhorSuje
motoriku (viz dale). Mala placebem kont-
rolovand studie ukazala ucinnost omega
3 — nenasycenych mastnych kyselin na de-
presiuPN.Zkouman byl ivliv IéCby svétlem.
Elektrokonvulzivni terapie je v 1é¢bé depre-
se ucinna a prechodné zlepSuje motoriku.
Antidepresivni Ucinek ECT v |écbé deprese
pfi PN je vyrazny, ale Casto jen kratkodoby
a byly rovnéz zaznamenany pripady deliria
indukovaného elektrokonvulzivni terapii.
ECT lze pouZit pfimo v I1éCbé PN, efekt vsak
byva pouze docasny. Hlubokd mozkova
stimulace zlepsila u vétsiny nemocnych
s PN depresi a lzkost, do studii ale nebyli
zarazeni pacienti s vyraznymi psychickymi
obtizemi. DUleZité misto v |écbé deprese
zaujima psychoterapie.

Uzkost ¢asto doprovazi pribéh one-
mocnéni. Pfi PN se komorbidné vyskytuje
panicka porucha, generalizovana Uzkostna
porucha a fobické poruchy. Uzkost provazi
také dalsi psychické komplikace PN, nej-
Castéji depresi, psychotické priznaky, ale
i demenci. Pfi vyrazné fluktuaci se obje-
vuje masivni epizodickd Gzkost charakteru
panické ataky v hypodopaminergnim “off”
stavu. V souvislosti s kolisanim hladin do-
paminergni |éCby se v druhé poloviné noci
objevuje probouzeni ve stavu panické uz-
kosti. To pacienti subjektivné prozivaji vel-
mi negativné. Na prechodnou dobu Ize uzit
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k potlaceni Uzkosti nizsi davky benzodiaze-
pind. V Zadném pripadé je vSak nepodava-
me dlouhodobé pro riziko vzniku navyku.
U starsSich pacientll benzodiazepiny ne-
gativné ovliviuji kognitivni funkce. Prile-
Zitostné mohou benzodiazepiny pUsobit
proti ucinku L-DOPA. U parkinsonikd ne-
jsou benzodiazepiny vhodné téz pro moz-
nou sedaci, indukci deliria ¢i desinhibici.

Nebenzodiazepinové anxiolytikum
hydroxyzin plsobi dobre proti uzkosti,
muzZe vsak sedovat nebo vyvolat zmate-
nost. Proto hydroxyzin podavdame inter-
mitentné a v co nejnizsi ucinné davce. Pro
zvlddnuti chronické Gzkosti nebo Uzkosti
spojené s depresi je vhodné pouZit anti-
depresiva se skupiny SSRI. Uzkostni pa-
cienti nékdy hlre snéseji lehce aktivujici
antidepresiva jako fluoxetin, venlafaxin
a bupropion. Z nefarmakologickych stra-
tegii se osvédcila relaxace, podplrna psy-
choterapie a postupy zahrnujici télesné
cviceni.

Psychotické pfiznaky se objevi u 20-
40 % nemocnych a vétSinou souvisi s an-
tiparkinsonskou [éCbou. Zvysené riziko
prinasi zejména kombinace |ékl uZiva-
nych v 1é¢bé PN a jejich nahlé navyseni,
pfitomnost demence a deprese. Castgji
je nachazime také u pacientl s pozdnim
zaCatkem onemocnéni (nad 60 let véku)
a s prevazujicimi priznaky rigidity a hy-
pokineze.Vyskytuji se téZz u pacientd,
ktefi nedodrzuji doporucené davkovani
antiparkinsonik. V zasadé jsou mozné dvé
hlavni etiologické priciny. Prvni je akutni
reakce na infekci, trauma nebo intoxikaci
v rdmci deliria. Druhou mozZnosti je po-
zvolny rozvoj psychotické symptomatiky
pfi dlouhodobé dopaminergni terapii.
Nékteré prace ukazuji, Ze vyskyt psycho-
tickych symptomU mduzZe souviset ne-
jen s dopaminergni lécbou, ale také se
zvySenou koncentraci Lewyho télisek

v parahippokampu, amygdale, frontal-
nich, temporalnich a parietualnich lalo-
cich. Vyvoj psychotickych priznakl casto
zacina vyskytem Zivych sn(, nocnich dést
a noc¢nich mar. Nejcastéji se objevuji zra-
kové halucinace nebo iluze. Méné casto
bludna produkce, zejména paranoidné
persekucni. Obraz halucinaci objevujicich
se pfi PN je zcela osobity. Na rozdil od ha-
lucinaci v ramci schizofrenie jsou tyto
ménlivé a v pocatku se objevuji na velmi
kratkou dobu. Sluchové halucinace se vy-
skytuji méné casto, ale vétsinou spole¢né
se zrakovymi. Dale se psychotické feno-
mény u PN objevuji pfi deliriu.

Vsechna antiparkinsonika mohou vy-
volat nebo zhorsit psychotické priznaky.
Proto nékdy hovofime o , dopaminomi-
metické psychotické poruse”. Vliv medi-
kace ale nemuze byt jedinym vysvétlenim.
Psychotické prozitky u parkinsonikd byly
pozorovany u 5-10 % pacient( ddvno pred
zavedenim terapie L-DOPA. Diagnosticka
kritéria pro psychoézu pfri Parkinsonové ne-
moci ukazuje tab.

Pri vyskytu psychotickych priznak
v prvni fadé redukujeme velmi castou
pfidatnou medikaci. V dalsim kroku se
zamérime na léky pouZivané v terapii PN.
Snizeni davky nebo Uplné vysazeni pro-
vadime v poradi: anticholinergika, IMAO-
-B, amantadin a agonisté dopaminu. Pfi
pretrvavani obtizi po téchto upravach na-
stavime pouze minimalni Ucinnou davku
L-DOPA. Také podani tohoto preparatu
po jidle zpomaluje jeho absorpci a mize
tak zmirnit psychické komplikace. Pokud
popsané Upravy antiparkinsonské medi-
kace nedostacuji, pfistupujeme k nasazeni
antipsychotik. Pfi zhorseni motorickych
obtiZi znovu opatrné nasazujeme antipar-
kinsonika v opacném poradi neZ jaké bylo
popsano pfi vysazovani.
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Lécba klasickymi neuroleptiky nebo-
li antipsychotiky prvni generace (APG)
je u PN absolutné kontraindikovana. Pfi
jejich podani muze vzniknout akineticka
krize a neurolepticky maligni syndrom.
Lékem volby jsou antipsychotika dru-
hé generace (ADG) s malou pohotovosti
ke vzniku EPS. ADG na rozdil od klasickych
neuroleptik dobre kontroluji halucinace
a dalsi psychotické priznaky bez zhorseni
zakladniho onemocnéni . Minimalni vy-
skyt EPS vykazuje klozapin. Doporucena
inicialni davka klozapinu v této indikaci
je 12,5 mg denné (1/2 tablety & 25 mg)
s pozvolnym navySenim. V nékterych pfri-
padech je dostatecna velmi mala davka
12,5-25 mg denné. Davky nad 100 mg
pro die jsou spojeny s vyssim vyskytem
nezadoucich ucinkd a zhorsenim moto-
riky. Klozapin u parkinsonik(i vedle po-
tladeni psychotickych pfiznak( zlepsSuje
dyskinézy a dystonie, akatizii a fluktuaci
motoriky. UZitek mohou mit pacienti s PN
z pozitivniho ucinku klozapinu na tremor.
Riziko agranulocytdzy je pri dodrZeni mo-
nitorovaciho schématu 0,38 % a mortalita
pfi této komplikaci poklesla az na 2-3 %.
Podobné Gcinny a bezpecnéjsi by mohl
byt quetiapin. Tento preparat je charak-
terizovdn minimem nezadoucich Gcinka.
VétSinou jsou treba davky nad 100 mg
denné . Pfi pouZiti olanzapinu si po¢iname
velmi opatrné, protoze muze zhorSovat
parkinsonské priznaky. Goetz (2000) po-
psal vyznamné zhorSeni motorické sym-
ptomatiky u pacientli s PN a halucinacemi
|éc¢enych olanzapinem oproti nemocnym
|é¢enym klozapinem. O uZiti risperidonu
v |éCbé psychdz pfi PN jsou rozporuplné
zpravy. Nékteri autofi risperidon pro vyso-
ky vyskyt extrapyramidovych nezadoucich
ucinka v této indikaci pfimo nedoporucuji.
Popsan byl efekt malé davky risperidonu
v |éc¢bé levodopou indukované dyskinézy.
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Pro klozapin mame nejvice dukazl
z dvojité slepych, placebem kontrolova-
nych studii o jeho uc¢innosti bez vyrazného
vlivu na motoriku. V poslednich letech se
ale lékem volby v této indikaci stava que-
tiapin pro mensi riziko nezadoucich ucink(
a méné narocné monitorovani laborator-
nich parametrd. Ucinny oproti placebu
byl ale pouze v nékterych studiich. DalSimi
eventualitami jsou olanzapin a risperidon.
U téchto preparat( jiz musime pocitat s ri-
zikem zhorseni parkinsonskych ptiznak(.
Malou pohotovost k EPS vykazuje téz sul-
pirid. VSechna ADG vSak musime pouZivat
opatrné vzhledem k jejich potencidlnimu
negativnimu ucinku na motorické pfrizna-
ky. Vzhledem ke svému mechanismu ucin-
ku dualistického plsobeni na dopaminové
D2 receptory se v této indikaci jevil slibné
aripiprazol. Vysledky dosud provedenych
otevienych studii jsou ale rozporuplné.
Dobry ucinek u nékterych pacienttd byl vy-
vazen nutnosti vysazeni léku pro zhorseni
motoriky u jinych nemocnych. K tlumeni
akutniho neklidu je vhodny tiaprid v in-
jekéni formé nebo v kapkach.

PFi soucasném vyskytu demence jsou
psychotické priznaky dobre ovlivnitelné
inhibitory acetylcholinesterazy. Klinické
studie ukazujici pomérné dobré vysledky
byly vsak provadény na velmi malych sou-
borech pacienta.

U pacientl s PN se objevuje fada noc-
nich obtiZi spojenych se zdkladnim one-
mocnénim a antiparkinsonskou terapii.
Rusivé ve spanku plsobi zvyseny svalovy
tonus, pohyby, svalové kontrakce, myo-
klonické zaskuby nebo epizody tresu. Je
znamo, ze Parkinsonova nemoc ovliviiuje
cirkadianni rytmicitu. Setkavame se ale
i s prostou insomnii. Zejména pfi uziva-
ni dopaminergnich agonistl se objevuje
zvySena denni spavost (excessive daytime
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sleepeness). Doslo jiz k pfipadlim nahlého
usnuti pfi fizeni motorového vozidla pfi
lé¢bé dopaminergiky a L-DOPA. Casto po-
zorujeme vyskyt Zivych snd a no¢nich mar.
Mezi motorické poruchy védzané na cyklus
spanku a bdéni se dvojnasobné castéji vy-
skytuji syndrom neklidnych nohou (RLS)
a syndrom periodickych pohyb( konceti-
nami ve spanku (PLMS).

V |écbé nespavosti ddvame prednost
hypnotiklim Ill. generace (zopiklon, zolpi-
dem) s minimem nezadoucich ucink( a bez
vétsiho rizika vzniku zavislosti. V nékterych
pfipadech se nelze vyhnout podani benzo-
diazepinového hypnotika nebo pfimérené
davky tiapridu. Dobry efekt mGze mit mala
davka (25-100 mg) trazodonu na noc. Po-
pisovano je Uspésné podavani amitriptyli-
nu ve vecerni ddvce 25-50 mg pfi insomnii
a nocnich problémech s mocovou urgenci.
Predpokladem je vylouceni urologického
onemocnéni. Hledaji se moznosti vyuZiti
malych davek nékterych ADG v hypnotické
indikaci. Zakladem |écby je dodrZovani za-
sad spankové hygieny.

Idiopaticka Parkinsonova choroba je
pri¢inou parkinsonského syndromu az
v 80 % pripadl. Zbylych 20 % je sekun-
darni etiologie nebo se jedna o jiné neu-
rodegenerativni onemocnéni CNS. Pro
stanoveni diagnézy PN se pouZivaji mo-
difikovana klinickd diagnosticka krite-
rie United Kingdom Parkinson’s Disease
Society Brain Bank. V pokrocilych fazich
onemocnéni nebyva stanoveni diagndzy
nijak obtizné vzhledem k manifestaci kar-
dialnich priznak( — zakladni tetrady. V po-
Catecnich stadiich je nutné peclivé patrat
po znamkach zpochybnujicich diagnézu
PN. Sekundarni parkinsonské syndromy
jsou nejcastéji polékové, toxické, posten-
cefalické nebo vaskularni etiologie. Mezi
neurodegenerativni onemocnéni CNS

s projevy parkinsonského syndromu patfi
multisystémova atrofie, progresivni supra-
nukledrni obrna, Alzheimerova choroba
a jiné demence (napf. Pickova choroba).
Castym diferencialné diagnostickym pro-
blémem je rozliseni esenciadlniho tremoru
a tremoru dominantniho v pocatecni fazi
Parkinsonovy choroby. Zde se velmi osvéd-
¢ilo vyuziti pomocnych funkénich zobrazo-
vacich metod.

Strukturalni zobrazeni pomoci CT nebo
MR mozku nepfinasi v casnych stadiich
PN specifické nalezy. Naopak vysetreni
SPECT s dopaminotransportujicim ligandy
mUzZe pomoci odhalit dopaminergni de-
generaci u idiopatické PN a u atypickych
parkinsonskych onemocnéni. Postizeni
(,disability”) u Parkinsonovy nemoci je
progresivni a spojenad se zvySenou mor-
talitou. Lécba muze zmirnit symptomy
a zpomalit progresi. SniZzuje ale mortalitu
pfi PN? Na tuto otazku neni jednoznacna
odpovéd, prestoZze umrtnost v porovnani
s celou populaci poklesla na 1,4 nasobek
praméru ze 3 a pridmérna doba preziti se
zvysila z 8 na 14 let.

Lécba Parkinsonovy nemoci nespo-
¢iva pouze ve farmakoterapii. Nutnosti je
komplexni péce o pacienta zahrnujici re-
habilitaci, psychoterapii, edukaci a socialni
péci. Nadale zakladnim substitu¢nim |é-
kem zlstava levodopa. V terapii PN nastal
zlom po zavedeni L-DOPA. Tento preparat
je doposud nejucinnéjsim lékem a zlatym
standardem v |écbé PN. Agonisté dopami-
novych receptori maji zpravidla nizsi anti-
parkinsonsky ucinek nez L-dopa, ale jejich
uziti snizuje vyskyt pozdnich hybnych kom-
plikaci. Inhibitory katechol-O-methyltrans-
ferdzy (entacapon, tolcapon) na periferii
tlumi odbouravani L-DOPA a zvysuji jeji
mnozstvi prochazejici hematoencefalic-
kou bariérou. Antagonista glutamatovych
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receptorld s anticholinergnim a dopami-
nergnim Uc¢inkem (amantadin) a inhibitory
MAO-B (selegilin, rasagilin) jsou pomocny-
mi léky s mirnym efektem na projevy PN.
Neurochirurgickd terapie je indikovana,
kdyz selhava farmakologicka Iécba. Chirur-
gie lezionalni (pallidotomie) je v posledni
dobé zatladena do pozadi velmi efektivni
metodou hloubkové mozkové stimulace
(deep brain stimulation — DBS). U pokro-
Cilych stupnd PN s motorickymi kompli-
kacemi ma kombinovana farmakoterapie
Casto limitovanou ucinnost. Rozvijeji se
typické dyskineze u pacientl uZivajicich
dlouhodobé L-DOPA. Snizeni davky L-DO-
PA vede k redukci dyskinezi, ale je spojeno
se snizenim Gcinnosti 1éCby. Projevuje se
predevsim narlstem off ¢asu (¢asu zhorse-
né hybnosti). U¢inek samostatné L-DOPA
je limitovan velmi kratkym plazmatickym
polo¢asem (60 minut). Po pridani karbi-
dopy se prodluzuje na 90 minut. Kolisani
hladin L-DOPA v séru pti peroralnim po-
davani vede k pulzatilni stimulaci dopami-
novych receptor v mozku, coz s progresi
PN vede ke zhorSeni a indukci pozdnich
hybnych komplikaci (fluktuace, dyskineze,
wearing of). Tento poznatek vedl k zave-
deni podavani dopaminergnich agonist(
s fizenym uvolnovanim ( pramipexol, ropi-
nirol, rotigotin) a pfimou trvalou stimulaci
receptory striga, coz je vice fyziologicka
stimulace receptorll na striatalni Urovni
nez L-DOPA. Toto je velmi zjednoduseny
koncept kontinualni dopaminergni stimu-
lace. Pro dosaZeni vyznamného zlepseni
stavu u pokrocilé PN mame v soucasné
dobé k dispozici pouze tfi terapeutické
moznosti: DBS, kontinudlni podkozni in-
fuze apomorfinu a CDS — Duodopa gel.
VsSechny tfi moZnosti jsou prokazatelné
ucinné a maji svoje vyhody a nevyhody.
DBS je efektivni metoda slouzici ke zmirné-
ni motorickych pfiznak( u pacientd, ktefi
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jiz nejsou dostatecné dobre kompenzovani
|éCbou antiparkinsoniky. Podle toho, které
struktury v bazélnich ganglii stimulujeme,
dochazi k rozdilnému ovlivnéni zakladnich
pfiznakd PN. Vétsi mnoistvi vylucujicich
kriterii (napf. neodpovidavost na L-DOPA,
demence a poruchy poznavacich funkci,
deprese, jiné zavazné somatické onemoc-
néni) ¢ini tuto moznost Iécby dostupnou
jen pro vybranou skupinu pacientd. Vzhle-
dem k invazivité vykonu je nutné zminit
také riziko krvaceni i infekce. Minimalizo-
vano je peclivym vybérem pacient( a Cini
maximalné 3 %. Vyskytuji se také kognitiv-
ni a psychické problémy pri 1écbé DBS.

Efekt apomorfinu je ovéreny ve vice
nekontrolovanych studiich, které ale zahr-
nuji malé mnozstvi pacient(. Jako u ostat-
nich dopaminergnich agonistd je jeho uziti
limitované rizikem rozvoje zédvaznych psy-
chiatrickych komplikaci a lokalnich reakci
na terapii (az v 70 % pripadl). Kontinual-
ni duodendlni dopaminergni stimulace
Duodopou predstavuje novou moznost
lécby L-DOPA, kterd zajistuje jeji stabilni
ucinnou davku v séru, vede k vyznamné
redukci motorickych komplikaci a zvyseni
podilu ,,on“ stavu. Nevyhodou je nutnost
zavedeni perkutanni gastrostomie, ktera je
pacienty vSeobecné hure pfijimana. Neu-
rotransplantace kmenovych bunék muze
byt novou metodou v budoucnosti.

Castd je komorbidita spojend s poly-
pragmazii. S pridavanim dalsich 1éka je
spojeno riziko lékovych interakci. Interak-
ce jsou také ovlivnény zménami absorpce
L-DOPA v zavislosti na dieté a vyprazdno-
vani Zaludku. U kazdého nemocného PN
musime v prvnim kroku zhodnotit stavajici
antiparkinsonskou terapii a jinou pridat-
nou medikaci. Neopodstatnéné léky je tre-
ba vysadit a v nékterych pripadech upravit
davku farmaka. Nevhodné jsou Casté zmé-
ny medikace. Pfi urCovani terapie musime
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vzit v Uvahu faktory spojené s vékem a té-
lesnym stavem nemocného. Vidy zacina-
me malymi ddvkami, u pacientd s PN casto
né pouzivané davky mohou vyvolat silné
nezadouci Ucinky.

Motorické i nemotorické priznaky
Parkinsonovy nemoci mohou mit vnitrni,
k nemoci se vztahujici priciny, a zevni, kte-
ré jsou obvykle disledkem dopaminergni
|éCby. V posledni dobé je vénovana po-
zornost psychickym porucham ve smyslu
impulzivnich a kompulzivnich pfiznaka.
Behaviordlni abnormality asociované s do-
paminerngi terapii Ize rozdélit do tfi hlav-
nich kategorii: impulsivni poruchy chovani
(Impulse control disorders-ICD), dopami-
novy dysregulacni syndrom a punding.
Mezi ICD rfadimé gambling, nutkavé-cho-
robné jedeni a hypersexualitu. Prevalence
patologického gamblingu v bézné populaci
je priblizné okolo 4 %, u pacientl s PN je
mezi 6- 12 %.

Dopaminovy dysregulac¢ni syndrom je
charakterizovan impulzivnim a nekontro-
lovatelnym naduZivanim dopaminergik
(L-DOPA a dopagonisté). Dasledkem byva
indukce dyskinéz a psychdzy. Snizeni dav-
ky vede naopak casto ke zhorseni moto-
riky a rozvoji deprese. Tato porucha ma
nékteré spolecné rysy se zavislosti na sti-
mulanciich.

Punding je komplexni behavioralni ste-
reotypie. Zvysena psychomotoricka akti-
vita nesmérujici k zadnému urcitému cili.
Pacient je touto Cinnosti fascinovan. Popr-
vé byl jev popsan u zavislosti na kokainu
a amfetaminu. Na rozdil od obsedantné
kompulzivni poruchy zde nejsou obsese
a nemocny pfi provadéni nepocituje tlevu.
Dostavuje se Uzkost, pokud je nucen nahle
s ¢innosti prestat.

Tyto projevy zaznamenavame obvyk-
le u nemocnych s dfivéjsim pocatkem

onemocnéni, u vyssich davek antipar-
kinsonské medikace, pri premorbidnim
nebo komorbidnim depresivhim syndro-
mu, pfi uzivani alkoholu a nealkoholovych
psychotropnich latek a u lidi s vyrazny-
mi osobnostnimi rysy ve smyslu ,novel-
ty seeking” (temepramentovd dimenze

Casopis PARKINSON 49/2016

charakterizovand vyhledavanim nového).

Pti uvedenych potiZich je vhodna re-
dukce medikace, pripadné zména DA
agonisty. Uplatnit se muZe |écba SSRI
nebo antipsychotikem druhé generace.
Dulezita je psychoterapie vcetné rodin-
nych intervenci.

Souhrn

motorické symptomatiky
|écbou

a maji charakteristicky raz

e Parkinsonova nemoc se vedle motorickych pfiznak( projevu-
je i depresi, psychdzou a deterioraci kognitivnich funkci

e deprese a Uzkost mohou i o nékolik let predchazet rozvoji

e psychotické priznaky jsou vétsinou zplsobeny dopaminergni

e halucinace jsou nejcastéjsim psychotickym priznakem u PN

e vétSina antipsychotik zhorsuji motorické priznaky
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Slovnik odbornych vyrazii:

Idiopaticky — bez zndmé priciny. I. choroba vznikd ,,sama o sobé”
jeji pricina neni zndma. Srov. esencidlni, kryptogenni rec. idios viast-
ni, sdm od sebe; pathos nemoc

Inhibice — potlaceni, utlum, zabrdnéni. Srov. excitace, stimulace lat.
inhibeo zadrZet in-1; lat. habeo drzet

CNS — centrdlni nrvovd soutava

Dopaminergni — tykajici se dopaminu jako neurotransmiteru. D.
neurony, d. oblasti mozku

Posturdlni — tykajici se tonusu svalstva pri chizi, stani, sedu
Tonus — napéti Zivé tkdné, stav cdstecné kontrakce svalu
Kontrakce — smrstovdni, zmensovadni, stah

Mitochondrie — Hlavni funkci mitochondrii je produkce a uvolriovd-
ni energie k potrebdm buriky ve forme ATP (respektive fosforylace
ADP). Tuto funkci realizuje mitochondrie systémem biologickych oxi-
daci. Mitochondrie ddle reguluji bunécny metabolismus a pini celou
fadu dalsich funkci. Obsahuje vlastni DNA.

Delece — druh chromozomové mutace aberace, pri niz chybi cdst
chromozomu vcetné prislusnych gend na ni uloZenych.

Protedzy- jsou enzymy, které stépi bilkoviny

Apoptdza — zdnik buriky, ktery je odlisSny od jeji nekrézy anenipro-
vdzen zdnétlivou reakci. Casto jako synonymum pro programovou
smrt bunky , sebevraZdu“

Inkluze — v histologii oznaceni ¢dstecek, které jsou za nékterych stavi
v jddre nebo cytoplasmé bunéek a mohou slouZzit k urceni diagnozy.

Neurotransmiter — chemickad Idtka. Slouzi k prenosu impulsu pres
vém systému nebo vyvoldni urcité reakce stah svalu, vyprdazdnéni Zlg-
zy. N. se déli na excitacni s budivym ucinkem a inhibicni s tlumivym
ucinkem. K nejzndméjsim n. patri noradrenalin sympaticky nervovy
systém, acetylcholin napr. parasympaticky nervovy systém, dopamin,
serotonin, GABA, glutamdt, glycin, neuropeptidy aj. Nékteré n. maji
soucasné charakter hormond, vyskytuji se i mimo nervovy systém
cholecystokinin v trdvicim ustroji a mohou mit i vztahy k jinym systé-
muam, napfr. imunitnimu. Poruchy n. zplsobuji nékteré neurologické
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a psychiatrické choroby napr. nedostatek dopaminu u Parkinsonovy
nemoci; nedostatek noradrenalinu a serotoninu u deprese; dopami-
novd a serotoninovd teorie vzniku schizofrenie.

Kongnitivni — Majici pozndvaci vyznam, pozndvaci hodnotu. Majici
vyznam pro pozndvdni svéta i sebe sama.

Tremor (tres) — je rytmicky oscilacni pohyb cdsti téla zptisobeny stri-
davymi stahy svalovych agonistt a antagonisti. Jde o nejcastéjsi ex-
trapyramidovy priznak

Rigidita — svalovd ztuhlost

Bradykineze — ndpadné, clekové zpomaleni pohybu
Non-compliance — neochota spolupracovat, nevyhovéni, nedodrZeni
(napt. diety, lécebného rezimu)

Suiciddlni chovdni — sebevraZedné

Prelevance — vyskyt

Polypragmazie — uZivani vétsiho mnoZstvi Iéka (4 a vice)

www.spolecnost-parkinson.cz

Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolecnost Parkinson, z. s.
Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie ...

www.parkinson-forum.cz
Forum Parkinson, misto pro vase nazory, pocity,
zkusenosti, kde najdete i on-line chat. Na chatu se
schazime kazdy vecer v osm hodin, ,strazcem majaku”
je netinavny Jaroslav Spacek.



Ze zivota klubU

PK Zlin
Zlinsky ,,Parkiminiba
Ing. Zdenka Kymlovad

|Il

Prvni ¢ervnova sobota
se ukazala jako vhodny
den pro v poradi jiz treti
,Parkiminibal“. Znate to
vsichni — vybrat spravny
termin neni jednoduché.
Pro pfipravu jsme udéla-
li, co jsme mohli; rozeslali jsme pozvanky
a v klidu, bez nervozity ocekavali den D.

Celkem se nas seslo padesat pét. Zaha-
jeni se zpozdilo o par minut — bylo potreba
pockat na ddmy z Uherského Hradisté.

Po pfivitani hostl a vysvétleni, proc
se nejezdi do zlinského klubu soutézit
ve sportovnich disciplinach — vidyt ta-
nec je ta nejlepsi pohybova terapie -,
predvedli c¢lenové PK Zlin své tanecni

vystoupeni na sviznou a rytmickou hud-
bu. Pak uZ otrokovickd Sokolovna celé
sobotni odpoledne Zila tancem, dobrou
zdbavou, povidanim si se skvélymi prate-
li. Bajecné jsme si zatancovali a nékteré
Ucastnice priznaly, Ze neopustily tanecni
parket. Kazdy ucastnik prinesl malou po-
zornost do tomboly, tak jsme poskadlili
i ,pani Stésténu“ a leccos pékného si od-
nesli na pamatku domd. Rozhodné mame
na co vzpominat. Pisen Par pratel staci
mit zaznéla v Uvodu a zaroven jsme se
za jejiho doprovodu v objeti loucili.

Dékujeme hostlm, ktefi nase pozva-
ni prijali — ¢lenové PK Uherské Hradisté,
Zdenék Sodomka z Chrudimi, manzelé
Skrkalovi z Parkinson Slovacko. Také velmi
dékujeme rodinnym prislusnikdim, ktefi
doprovodili nase ¢leny - manzelé, manzel-
ky, dcery, maminky, vnucky. Podékovani
patii také Jardovi Spackovi alias DJ Larse-
novi za skvélou hudbu.

Obcerstveni  pripravili ¢lenové PK
Zlin, o napoje se postarali mdj syn Ond-
ra s pfitelkyni Mirkou a dcerou Natalkou,
skvélé zazemi nam poskytla Alena JeZova

z otrokovické Sokolovny. VSem patfi velké
podékovani.

Zavérem mohu napsat, Ze se nam akce
vydarila a Ze se tésime na dalsi tancovani.

PK Brno
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Opét za rok — 3. ¢ervna 2017 — vas zveme
do Otrokovic na Sokolovnu na dalsi ,Par-
kiminibal“. Panové, nezapomerite motylky
a damy, dlouhé sukné!

Jarni aktivity brnénskych parkinsonikd

Prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Zacatkem jara se probudila nejen pfi-
roda, ale intenzivnéjsi pohyb nastal i u cle-
nG PK Brno. Zacalo to pro nas vychazkou
ke Koniklecové zahradce na Kamenném
vrchu a navstévou Vystavy IRIS 2016 v Ar-
boretu Mendelovy univerzity, kde byla
soucasné i prodejni vystava skalnicek.

Krev nam rozproudil v sobotu 9. dubna
predev$im vystup na hrad Spilberk, kde se
i pfi nepfiznivém pocasi konalo slavnostni
setkani clenl a pratel klubu pfi prileZitosti
19. Svétového dne pro Parkinsonovu ne-
moc a 18. vyrodi zalozeni PKB. U&ast nasich
¢lenl na sportovnich akcich pofadanych ji-
nymi kluby, zejména ucast na Sportovnim
dni v PFedméficich a na Poharu Ceské re-
publiky ve stolnim tenisu v Podébradech,
jen potvrzuje vzestup aktivity. K tomu
prispél i spolecny lécebny pobyt 18 osob
v Laznich Hodonin.

Sportovni uddlosti se stal Turnaj
v bowlingu a Sipkach poradany 23. dubna
nasim klubem za hojného poctu zhruba 50
zUcastnénych z klubd Slovacko, Uherské
Hradisté, Zlin, Olomouc a dalSich véetné
Slovenska. Hralo se v pfijemném prostredi
herny Boby centrum, hraci bowlingu méli
k dispozici 4 drahy, pro hazeni Sipek slouzi-
ly 2 elektronické terce.

Turnaj byl oficidlné zahajen pred-
sedkyni PK Brno Mgr. Evou Vernerovou

v 10 hodin, jako reditel turnaje byl pred-
staven Libor Jasa, ktery byl inicidtorem
usporadani turnaje a jeho hlavnim or-
ganizatorem. V bowlingu kazdy souté-
Zici hral dvakrat po 10 hrach. Do findle
postoupilo 6 muzl a 6 Zen. Hazet Sip-
ky bylo moiné v jakémkoliv poradi.
Na elektronicky ter¢ se hazelo 7krat
po 3 Sipkach. SoutéZze mély dastojny
a bezproblémovy pribéh.

Podle zvyku Zeny poradajiciho klubu
pfipravily pro pohosténi ucastnik(l doma-
ci cukrové zakusky, k obédu byly veprové
fizecky s bramborovym salatem. Po skon-
¢eni soutézi nasledovala volnad zabava,
kdy se cekalo na vyhodnoceni vysledkd.
Predseda Parkinson Slovacko, o. s., Jan
Skrkal vyuZil ¢asu a pozval pfitomné na 8.
Parkinsoniadu, kterd se bude konat kon-
cem Cervence v Dubrianech.
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Ocenénim vitéz( byl turnaj ukoncen,
Ucastnici se poté rozjizdéli domU s pocity
dobre prozitého dne.

Usp&sny byl rovné? Turnaj ve stolnim
tenise 18. kvétna v herné Spartaku Sla-
tina poradany jako 2. ro¢nik Memorialu
Lubose Vernera. Ucast byla sice mensi,
avsak zucastnili se predni hraci a hracky
parkinsonik(l za pritomnosti predsedkyné
Spolecnosti Parkinson, z. s., pani Zdislavy
Freund a trech dalSich ¢lent vyboru. Tur-
naj zahdjila predsedkyné PK Brno Mgr. Eva
Vernerovd, privitala pfitomné a popréla
vsem Uspésny den. V zavéru prednesla
basen ,Stolni tenis hrat”“ a poté zaznéla
hymna parkinsonikd, pfi niz se drzi vSichni

g . == =

za ruce. Reditelem turnaje byl Jan Jacisko,
ktery mél jako hlavni organizator na sta-
rosti pfipravu a vlastni pribéh turnaje.

Muzi se rozdélili na dvé skupiny, pfi-
¢emz za kazdou skupinu byl vybran jeden
zastupce a ostatni uz o zarazeni do skupin
losovali. Ve skupinach hral kazdy s kaz-
dym a prvni dva postoupili do semifinale,
takZze Ctyfi nejlepsi mezi sebou bojovali
o stupné vitéz(. Zeny tvofily jednu sku-
pinu a o umisténi bojovaly ptimo kazda
s kazdou. Rozhod¢imi zapasl bylo pét syn(
a vnukut Jaciskovych.

Obéd se podaval za pékného slunec-
niho dne venku v zahradni ¢asti prilehlé
restaurace. Po obédé bylo na programu

PARKINSON KLUB BRNOG

A . Bowling
BOWLING BORY BRNO Boby
VAS ZVOU NA

ktery se kond

v sobotn 10920016 v 1(L00hod.
v hemé BOWLING BOBY

nlice Sportovni 2a, Bmo.
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kromé dalSich utkani o umisténi finalo-
vé utkani muzil mezi Petrem Sedlackem
a Jozkou Mikulkou, které se tésilo velké
pozornosti divak.
Na stupni vitézi se v kategorii Zen umistily:

1. Zdislava Freund

2. Yveta Nopova

3. Alena Hovorkova.
V muzské kategorii se umistili:

1. Petr Sedlacek

2. Jozka Mikulka

3. Vladimir Nejedly.

Za zdarny prabéh turnaje je treba

Spilberk 2016
Prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Leto$ni vystup na hrad Spilberk, kde
jiz tradicné dochazi k slavnostnimu setka-
ni ¢len( a pratel Parkinson klubu Brno pfi
prileZitosti Svétového dne pro Parkinsono-
vu nemoc a vyroci zaloZeni PK Brno, pro-
bihal poprvé za spatného pocasi. Zatimco
v predchozich letech bylo slunecno a tep-
lo, letos bylo chladno a zamraceno, chvile-
mi dokonce mirné prselo.

Na misto srazu na Husové ulici pfi-
Slo jen malo lidi (zhruba 15), vétsina se
na hrad prepravila auty. Na nadvori, kde
mél probihat program, byly pripraveny Zid-
le. Byly vsak mokré a nikdo na né nesedal.
Prichozi se zdrzovali v podchodech, kde
byli schovani pred destém.

V 11 hodin, kdy zvonkohra ohlasila ,,br-
nénské poledne” z doby obléhani hradu
Svédy, vichni vysli na nadvoti, aby mohli
vyslechnout drZice se za ruce hymnu par-
kinsonik(. Po hymné a zahajeni programu
Mgr. Evou Vernerovou vystoupila tanecni
skupina dévcat klubu Mystery ze Sokola
Brno-Lisen. Dévcata chtéla predvést svij
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podékovat predevsim ¢lenim rodiny Jacis-
kovych, na nichz lezela tiha pripravy, technic-
kého zabezpeceni a prace v priibéhu turnaje.
Velky dik patfi rovnéz panu Petru Campovi,
predsedovi stolnotenisového klubu Spartak
Slatina. Milym prekvapenim pro vSechny jak-
koliv ucinkujici Zeny byla darovana prekrasna
raze.

Na zavér jsme se jesté spolecné vyfoto-
grafovali a na rozloucenou si zazpivali nasi
klubovou hymnu.

A zde je pozvanka na dalsi akci v zari

program i pfi neprizni pocasi a sklidila pro-
to zaslouzeny velky potlesk.

Pritomni se poté premistili do hrad-
ni restaurace, kde byl plivodné objednan
obéd pro zhruba 100 stravnik( po skon-
¢eni programu, avSak vzhledem k pocasi
mohla zbyvajici ¢ast programu probihat
uvnitr jesté pred obédem. Program mode-
roval Zdenék Junak, herec MD Brno, ktery
je patronem klubu. Nejprve uved! ¢tyrna-
sobného mistra svéta Tobidse Kosire, jenz
s velkym Uspéchem predved| svij step,
a po ném zaujali mista clenové skupiny
,Kamaradi”. Jejich pisné a vypravéné vtipy
promrzlé posluchace rozehraly, zvlasté kdyz
na Ucet klubu kazdy dostal pro zahrati grog.

Na obéd bylo nabidnuto menu o tfech
druzich jidel véetné polévky za jednotnou
cenu 99,- K¢. Z napojl se nejvice pilo toce-
né pivo Starobrno 11°. Nélada byla vesel3,
pritomni se dobre bavili.

Zavér slavnostniho setkani je jedno-
znacny. | pres nepfrizen pocasi je hodnoce-
ni pozitivni: POVEDLO SE!
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Psychomotorické hry v PK Brno

Prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

PK Brno jiz po nékolik let udrZuje
kontakt s Fakultou sportovnich studii
Masarykovy univerzity, kterd pro parkin-
soniky organizuje seminare, na nichz
je vhodné skloubena pohybova cinnost
s uplatnénim paméti a pohotové reakce
zuCastnénych. Seminafe jsou porada-
ny v télocvicné univerzitniho kampusu
Brno-Bohunice. Pod vedenim lektorky
Mgr. Dagmar Travnikové, Ph.D., pfipravu-
ji pro seminare jednotlivé hry studenti,
kteri pak za jejich realizaci ziskaji v ramci
studia zapocet. Pfi hrach jsou vyuzivany
riznorodé pomucky a materialy.

2. dubna 2014
Semindr byl zaméren na pohybové hry

s ,cyber valcem”. Aktivity s touto atraktivni

pomuckou zahrnuji nejen dynamické uko-

ny, ale i relaxaci. Hry jsou zaméreny na spo-
lupraci, koordinaci, rovnovahu, jemnou
motoriku i orientaci v prostoru. Pro praci

s cyber valcem neni tfeba zZadnych specific-

kych pohybovych dovednosti, jelikoZ uro-

ven a obtiZznost aktivit Ize prizplsobit.

e Studenti prinesli vétsi pocet tenisovych
mickd, rozsypali je na podlahu a my
jsme méli za ukol je co nejrychleji shirat
a hazet do otvoru valce postaveného
na zakladnu.

e Dalsi hrou byly rtzné zplsoby pretla-
Covani valce (jeden proti jednomu,
skupinky, tlaceni zady pozpatku apod.)

e Zajimavou hrou je ,valeni sudd”, kdy si
nékdo lehl do valce a ostatni pak valec
kutaleli.

e Jednim ze cvikll je natahovani na va-
lec, a to bud' v poloze na bfise, anebo
na zadech, coZ predstavovalo ,nataho-
vani na skripci”.

e Na zavér jsme si lehli do fady na bficho
a nechali se prejizdét po zadech val-
cem. Je to spiSe cvik pro efekt, masazni
vyznam je minimalni.

6. Cervna 2014

Posadili jsme se na velké balony
do kruhu, rekli kazdy své jméno a haze-
li micek s vyslovenim jména toho, komu
jsme hazeli. Rychlost se zvysovala. Kazdy
poté uvedl| oblibené jidlo, do hry byl pfi-
dan dalsi balonek a my hazeli tak, Ze létal
balonek podle jména a jiny barevné odlis-
ny podle jidla.

Vytvofrili jsme tfi stejné pocetna druz-
stva a zavodili pfi nékolikerém poufZiti vel-
kého mice (driblovani, neseni nad hlavou,
kutdleni...). Mi¢ postupné prebirali dalsi
soutézici v zastupu. Vyhrélo druiZstvo, kte-
ré dobéhlo prvni.

Posledni ¢len druzZstva napodobil pohy-
bové néjaké zvire, pricemz se dival jenom
predposledni, ten pak napodobeni pred-
ved| ¢lenu pred nim a tak to pokracovalo
az k prvnimu, ktery mél uhadnout, jaké je
to zvire. TotéZ se opakovalo pfi napodobe-
ni napft. povolani apod.

Vsichni vytvotili kruh a drzeli velké kru-
hové platno s dirou uprostied. Méli za tkol
vhozeny mi¢ nechat obihat kolem dokola,
anebo jej naopak co nejrychleji dostat
do diry apod.

Vedouci predvadeél sochy v rliznych po-
zicich, Gcastnici je opakovali po ném a sna-
Zili se vydrzet v dané pozici.

RGzné jednoduché cviky s velkymi mici.

9. ¢ervna 2015

e Pfi prvni hie se postupné kazdy z nas
predstavil a poté zvolil néjakou cin-
nost, kterou vsedé na balonu napo-
dobil. Poté pfi zpétném sméru mél
kazdy zopakovat jméno a Cinnost své-
ho souseda.

10.
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V dalsi hfe jsme chodili po provaze
poloZzeném na zemi (ale jakoby napja-
tym nad zemi) a pokouseli se vyhnout
s protijdoucim.

Pfi zakrytych ocich jsme méli za ukol
z provazu vytvofit néjaky obrazec.
Ostatni pak hadali, co to ma byt.

S kelimky na hlavé jsme chodili mezi
sebou a pokouseli se je ostatnim sho-
dit. Vyhral ten, jenz zuistal s kelimkem
posledni.

Kazdy dostal list s kresbou, kterou ne-
sméli vidét ostatni, pricemz kresby
na sebe navazovaly. Vzdjemnou do-
mluvou jsme méli vytvorit fadu a poté
poloZit kresby na zem. Napf. pohled
na selsky dvur z vysky, z blizka, prasata
u koryta, prase, rypak prasete, zub.
Kazdy si z nabidky vybere hracku, se
kterou vytvaii néjaky zvuk. Ukolem je
vytvorit skupinku a sladit zvuky v néja-
ky rytmus nebo jiny zvukovy projev.
Hazeni rdznymi mici (kosikarsky, fotba-
lovy, tenisovy, pingpongovy, hadrovy
apod.) do kose na tyci.

cervna 2016

Na rlznobarevna po zemi rozlozena
vicka v poctu o jednom mensim nez
pocet cvicencli se postavili cvi¢enci.
Ten, ktery nestal na vic¢ku, jmenoval
jednu nebo nékolik barev, pficem? ti,
co na téchto barvach stali, si museli vy-
ménit mista. Cvicenec bez vicka jedno
rychle obsadil, takZe z(stal zase nékdo
bez vicka a hra se opakovala.

Ve dvojicich se vzajemné napodobova-
ly rizné pohyby.

Ve dvojicich jeden z ¢len( predvadél
zvitata (povolani, druh sportu apod.)
a druhy mél uhodnout, co to je.

Kazdy dostal jemny Satek a jeho Ukolem
bylo prsty jedné ruky bez jakéhokoliv ji-
ného doteku jej nasoukat do dlané.
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e Vytvorila se druZstva a zavodilo se v ko-
pani PET lahvi kolem balonl. Kazdy
dalsi ¢len musel ¢ekat na navrat ¢lena
predchoziho.

e Listy papiru se zmackaly do nékolika
kouli, pricemz si je ¢lenové druZstva pro-
stfednictvim kolicku na pradlo postupné
predavali a bez jakéhokoliv jiného doteku
je méli pfenést na druhy kraj fady.

e Vsichni si vylosovali na listcich napsana
zvitata, ktera byla vidy po dvou. Hrala
hudba a pri nékolikavtefinovém preru-
Seni se podle hlasu zvifat hledaly mezi
sebou dvojice.

Dva zucastnéni policisté nam predvedli
ukazku osobni obrany holyma rukama pfri
napadeni Uto¢nikem.

PK Ceské Budéjovice

lveta Vetrdakovad

Pozvani do Lysé nad Labem

Koncem kvétna tohoto roku obdrZela
Spolecnost Parkinson, z. s. pisemné pozva-
ni na vystavu Senior-Handicap: aktivni Zivot
2016 do Lysé nad Labem. Tato vystava je
celorepublikova, v letosnim roce probihal
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jiz XVII. rocnik. Pozvani se konkrétné ty-
kalo soutéini vystavy Sikovné ruce nasich
seniorl a bylo zaslano z Centra socialnich
a zdravotnich sluzeb Podébrady o. p. s. Or-
ganizatorka a inicidtorka této vystavy pani
Bc. Véra Souckova telefonicky pozadala
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predsedkyni klubu €B pani Bohunku Sin-
deldrovou o zapujceni vytvor( a vyrobk(
na vystavu, které vznikly tvorivou ¢innosti
¢len nasich klub(. Jiz v minulych rocni-
cich této akce se nékolikrat podafrilo poslat
na tuto vystavu vytvorené véci od clent
klubu, které mély pékné hodnoceni.

Letosni pozvani tedy neslo nechat bez
reakce. Také proto, Ze se konalo pod za-
Stitou hejtmana a radni a poskytovatel(
socialnich sluzeb Stredoceského kraje.
Podafrilo se dat dohromady béhem tydne
nékolik péknych vytvord napf. zaplétané
kosicky a dratkované ozdoby od Lidusky
Harsové, vysivky patchwork od pani Jan-
dové, mé keramické vyrobky a ozdobu
z kokosového vldkna. Nemohu opomenout
jesté lepend pranicka také od Lidusky H.
Vse peclivé zabalené bylo odeslano na vy-
stavu. Nejvétsi prekvapeni ale bylo, kdyz se
vyskytla moznost zaslat i fotografie, které
také budou hodnoceny a vystaveny. Ov-
Sem fotografie musely dorazit v predstihu
béhem dvou dn(l. Horecnaté Usili pfineslo
ono prekvapeni.

Celd vystava vyvrcholila slavnostnim
vyhodnocenim v patek 17. 6. 2016. V de-
set hodin probéhlo hodnoceni v kategorii
domovy pro seniory, hobby a zvlastni ka-
tegorie. A odpoledne ve 13:30 hodin se

hodnotily kategorie pecovatelské sluzby,
kluby seniord a jednotlivca. Z ¢asovych d-
vodU byla mozna nase Ucast na odpoled-
nim programu. Pred vyhlasenim vysledkd
zpestrila program Ziva hudba a vystoupeni
podébradskych maZoretek. Ceny predavali
osobné poradatelé i zastupci rdznych orga-
nizaci jako napf. ministerstva prace a soci-
alnich véci. Program probihal podle planu,
nejprve se hodnotily pecovatelské sluzby,
které jsou nejlepsi z celé republiky, pak se
hodnotily kluby senior(l a klubové prace.
Potom nasledovala kategorie jednotlivcl
a nejlepsi umélecky vyrobek a nakonec
se vyhlasovala kategorie fotograficka, kte-
ra méla téma: Misto kde Zijeme. Stihlo se
zaslat v rekordnim case vice ndhodné vy-
branych fotografii, z toho byly ¢tyti fotky
od pani Anicky Kockové ze Strakonic (¢len-
ka klubu CB) a dvé fotky ode mne. Uplnou
nahodou tyto fotografie byly na téma
vyhlaseni pro letosni ro¢nik. Tim velkym
prekvapenim bylo , Ze fotky Strakonického
hradu a reky Otavy od Anicky K. a fotky za-
padu slunce se umistily na prvnim misté.
Takové umisténi bylo skutecné necekané,
kdyz pomyslime, Ze to byla soutéz celore-
publikova od senior( i od lidicek s riznym
handicapem a onemocnénim. Vystava to-
hoto typu je v nasi republice jedina. Lze
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Anicka Kockové byla bohuZzel nemocn3,
tak jsme ji diplom i darkovy balicek dovezli
do Strakonic. Nutno dodat, Ze pravé pani
Anicka K. foti opravdu s citem a ,fortelem”
a cenu si velice zaslouzi. Timto chci po-
vzbudit i ostatni ¢leny klub( PN, aby tvo-
fili, vyrabéli, a jinak byli aktivni, aby délali
to, co je bavi a co jim nemoc dovoli délat,
dokud je to moZné. Udélaji radost nejen
sobé ale i jinym lidem. Na pfristi roc¢nik je
vyhlaseno téma: Podzim — nejkrasnéjsi ob-
dobi v Zivoté i v pfirodé. Viz odkaz: www.
centrum-podébrady.info

Sama za sebe mohu fici, Ze vystava
v Lysé nad Labem stdla za tu navstévu,
i kdyZ je to pro mnohé z nas daleka cesta.
Daji se tam vidét krasné vytvory a umélec-
ka dila. Byla tam UZasna atmosféra, vybor-
na organizace a ziva hudba. Tak jsem pani
V. Souckové slibila, Ze do Lysé na pfFisti roc-
nik pfijede cely autobus, nejen z klubu CB,
ale i z jinych klub(, protoZe to stoji za tu
namahu zucastnit se.

PK Dé&¢in
Jan Durddk

Parkinson klub Dé-
¢in klade nejvétsi dlraz
na kondic¢ni plavani a tak
¢lenové klubu mohou ka-
Zdy tyden dvé hodiny na-
vstivit méstsky bazén. Zde
se také uskutecnilo Va-
nocni setkani klubu dne 22. 12. 2015 v re-
stauraci, jez patfi k bazénu. Toto setkani
bylo zaroven i vyro¢ni schizi PK Décin. Zde
¢lenové klubu dohodli variantu dochaz-
kového cvieni - kaZdotydenni navstévu
bazénu a cviceni 1-2 krat za tyden. Zaradil
se kromé pobytQ, které porada Spolecnost
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Parkinson, z. s., jesté spolecny pobyt se
svazem invalid(i v ¢ervnu, pro dobré vztahy
a téz z dlivodu vyuZiti pIné kapacity poby-
tového zarizeni. Na mésic fijen planujeme
hipoterapii ve Svincicich u Mostu.

Clenové klubu se jesté chtéji podivat
na Senior handicap do Lysé nad Labem,
na 20. ¢ervna je v planu navstéva Liberec-
ké 20O, kde bude v tomto terminu vyhla-
Sena cena Modrého slona.

Doba letnich prazdnin znamena jako ka-
Zdy rok preruseni ¢innosti klubu. AZ na pod-
zim kromé pobytu ve Svincicich se planuje
ndvstéva Zubrnic — muzea a vesnice.

Predseda klubu a jeden dalsi ¢len
klubu, ktery ma zrovna moznost, po-
radaji osvétové akce na téma Par-
kinson a Zivot s nemoci z pohledu
pacienta (letos jiz probéhla v DS Dé-
¢in, Odlehéovaci sluzba Valerie, CCK).
Na podzim 30. zafi se kona v Déciné
akce Tyden nejen pro seniory, kterou
porada statutarni mésto Décin. Par-
kinson klub Décin zde bude mit téz
stanek s osvétou. PK Décin je zapo-
jeny v komunitnim planovani mésta.
Statutarni mésto Décin pfrispiva vel-
kou mérou prostfedky z dotacniho
programu na chod klubu, za coz mu
patfi podékovani.

Klub Décin se jesté prlbéiné za-
pojuje do drobnych akci mésta - jako
napriklad v breznu letosniho roku ote-
vieni nového pobytového zafizeni pro
seniory.

PK Litomysl

Milada stursova

eV prvni poloviné roku

2016 se klub seSel 13x

na cviceni.

eV lednu jsme zacinali

promitnutim  cestopisu

o SriLance.

e Také jsme trénovali pa-
mét ve spojeni s cvicenim pod vedenim
odborné lektorky.

eV Unoru se konala ¢lenska schize.

e Dalsi klubova schizka byla vénova-
na vyrobé jarnich dekoraci — zapichy
do kvétinace.

e V breznu jsme vyslechli prednas-
ku Katefiny Zelinkové - Zdravi mate
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ve svych rukou.

Duben opét v Méstské knihovné, tré-
novani paméti.

Na kvéten prisel celodenni zajezd.
Prohlédli jsme si dfevény kostel v obci
Koci, zdamek Slatinany a Muzeum lout-
karskych kultur v Chrudimi.

V Cervnu jsme v Litomysli privitali klub
z Pardubic. Po prohlidce zamku, klas-
tera a mésta jsme spolecné poobéd-
vali. Bylo to milé setkani.

Prvni pololeti ukonéime opékanim
klobds na chaté u pani Skrivanové
v Toulovcovych mastalich.
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PK Pardubice

Jifi Vdla

Setkani klubu Parkinson
Pardubice a Litomysl dne
17.6. 2016

Spolec¢na prohlidka re-
nezanc¢niho zémku v Lito-
mysli, ktery byl postaven
v 80. letech 16. stoleti
Vratislavem Nadhernym z PersStejna. V 17.
a 18. stoleti byly dalsimi majiteli, mezi néz

PK Usti nad Labem

Ing. Milan Hons, predseda klubu

Zprava o cinnosti Klu-
bu Parkinson & 20 Usti
nad Labem za 1. pololeti
2016, prosinec 2015 ai
cerven 2016

¢ Z dlvodu znac¢né nemoc-
nosti, vysokého  véku
¢len(, ztraty mobility a v zimé zhorSenych
dopravnich podminek byla v zimnich
meésicich ¢astecné utlumena Cinnost klubu.
e Kazdé pondéli cvicime 1 hodinu
v télocvicné TJ Sokol, primérnd ucast je
8 osob.

e Kazdou stfedu cvi¢ime pod vedenim
rehabilitacni sestry v bazénu, celkem 2 sk-
upiny po 30 minutach, prdmér zucast-
nénych je 12 osob.

e Podle mozZnosti se  setkdvame
v cukrarnach, bytech ¢lend nebo v pros-
torach jinych organizaci.

e Kazdé prvni utery v mésici probihaji
schize Klubu, kde pravidelné predavam
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patfil rod Trauttmansdorffi, Valdstejn(
a Wartenbergl, provedeny barokni Upra-
vy. V zamku je k vidéni rokokovy nabytek
a miSensky porcelan. Unikdtem je zamecké
rodinné divadlo z roku 1798. V roce 1999
byl zamek zapsadn do seznamu svétového
dédictvi UNESCO.

Po prohlidce nasledoval spolecny obéd
a spolecné posezeni v hotelu Slunce.

Informace o déni ve spolecnosti Parkin-
son, hodnotime svou ¢innost a planujeme
spolecné akce na dalsi obdobi.

e Poraddme besedy s odbornymi |ékari
a pracovniky Policie CR na téma zdravi,
snizeni kriminality, obrana dlchodcl apod.
e Obnovili jsme plakatky o ¢innosti Klubu
a predali je odbornym lékafiim a Magis-
tratu mésta Usti nad Labem k informaci
a vyvéseni.

e Plné vyuzivdme informaci, které

PK Podébrady

Ing. Jaroslav Pechovd

POHAR CR ve stolnim
tenise pro parkinsoniky
a ostatni handicapované

Dne 2. dubna 2016 se
uskutecnil v prostorach TJ
Sokol Podébrady 2. rocnik
sportovniho klani ve stol-
nim tenise. Akci zajistovali spoleéné TJ Sokol
Podébrady jako hlavni poradatel a Parkin-
son klub Podébrady. Pohar byl uréen pro
Ucastniky s Parkinsonovou nemoci. Sou-
Casné byli pozvani i jinak hendikepovani.
Jako doplnkova cast se hral bowling, Sachy
a pexeso. Tyto aktivity byly pojaté jako ve-
dlejsi pro Gcastniky, ktefi jiz soutéz ukondili
a pro doprovod.

Akce méla k dispozici vsechny prostory
Sokolovny. Stolni tenis se hral na Sesti sto-
lech, doplrikové aktivity mély vyhrazenou
Cast na galerii. Ani o hladu ucastnici nebyli,
k dispozici byl velmi stédre zasobeny bufet.

Také persondlni zajisténi bylo v do-
stateCném obsazeni. Predevsim vysokou
Uroven zajistoval hlavni rozhod¢i pan Fran-
tiSek Krejci a vsichni dalsi rozhoddi od jed-
notlivych stol v cele s Hynkem Votikem
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Cerpame z ¢asopisu Parkinson.

e Zucastnili jsme se akce Rip 2016.

e Navazali jsme spolupraci s Klubem
diichodct a télesné postizenych v Zatci,
kde jsme méli témér hodinovou prednasku
o Zivoté a ¢innosti naseho Klubu.

e Podali jsme zadost o financ¢ni dotaci
Magistratu mésta Usti nad Labem ve vysi K&
25 000. Z provozné organizacnich ddvodd
a persondlnich zmén do dnesniho nebyla
vyrizena.

— predsedou oddilu stolniho tenisu. Mezi
organizacni pracovniky patfi i moderator
Rudolf Rehtiek, ozvuéeni zajistil Karel Bla-
Zek, u prezence byla dévcata z klubu. Vse
zastitil starosta TJ Sokola Podébrady pan
Ing. Radek Smejkal.

Do soutézi se prihlasilo 17 muz( parkin-
sonikd 7 Zen parkinsonicek. Dale 5 muz
a 10 Zen SPCCH (Svaz postizenych civili-
zacnimi chorobami). Celkem se pfihlasilo
39 Gcastnikd. K prezenci prislo 23 s PN a 9
ze SPCCH.

Velmi dlleZitd je i podpora pana
starosty mésta Podébrady pana

Vysledky jednotlivych kategorii:

Zeny PN: SmiSend Ctyrhra:
1. Freund 1. Sodomka, Mikulka
2. Matochova 2. Sedlacek, Jacisko
3. Pechova 3. Freund, Nejedly
MuZi PN: Zeny HC:
1. Sedlacek 1. Vanova
2. Nejedly 2. Janeckova
3. Mikulka 3. Vesela
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PhDr. Ladislava Langra, jehoz
Ucast na zahdjeni spolu se
zastupcem Zupy sokolské pa-
nem Josefem Tésitelem byla
pro nas velmi vyznamna.

A jaké bylo zhodnoceni
jednotlivych hracd? Soutéz
byla vyborna, pristi rok urcité
na shledanou.

Dékujeme za vds cas
a prejeme klidné slunné Iéto.

Mili pratelé,

Akce se uskutecni 17. 9. 2016 od 9 hod.

POZVANKA

PK Podébrady vas srdecné zve na pratelské setkani klub
s tématem: ,,Jak se Zije parkinsonikdim v 21. stoleti?“

jde ndm o pratelské povidani bez noclehu a bez dotaci. Kazdy klub se m{ize po-
chlubit kolektivnimi ¢i osobnimi Gspéchy (ve sportu, vytvarném umeéni, fotografo-
vani, skladani basni...). Meze se nekladou.

Madame pro vas prekvapeni — akce se zucastni pratelé ze zahranici.

Dita Dankova — predsedkyné PK Podébrady
e-mail: dankovad@centrum.cz, telefon: 604 892 324.

PK Praha
Madria Opltova

Clenska schlize PK Pra-
ha Spole¢nosti Parkinson,
z. s. se v celkovém poctu
15 pritomnych konala dne
5. 5. 2016 v kancelafti Spo-
le¢nosti Parkinson, z. s. Pfi

zahajeni se predstavili vSichni ¢lenové PK.

Byl podporen navrh zvolit novy vybor
klubu. Na funkci predsedkyné s cilem zkva-
litnéni a zintenzivnéni spolkové cinnosti
v Praze kandidovala Mdria Opltova. VSech
14 zbyvajicich pfitomnych ¢len( vyslovilo

s navrhem souhlas a pani Opltova vyjad-
fila ochotu a vili funkci predsedkyné PK
prfijmout. Soucasné stru¢né seznamila pfi-
tomné cleny s vlastni vizi dalsi spolecné
¢innosti PK.
Hospodarenim klubu byla povérena
V. Skoupa, byvala ucetni SP.
e 2.6.2016 se ¢lenové klubu sesli v objek-
tu Chvalské tvrze v Hornich Pocernicich.
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16. 6. 2016 se Ctyrclenné druzstvo klu-
bu za podpory dalsich ¢lenli velmi dob-
fe prosadilo na soutéznim dnu, ktery
pro pacienty nad 65 let zorganizoval
Domov pro seniory Haje pod nazvem
TUZEMSKY UM. Druistvo PK Praha
zastupovali: R. Ohanka, K. Skalova,
M. Halatek a K. Jasek.

Dotaznik pro ¢leny SP

Prosim vyplnite a odeslete na adresu:
Spolecnost Parkinson, z. s.,
Volyriska 933/20, 10000 Praha 10

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Jméno a prijmeni osoby blizké:

Jste pacient s PN?

Telefon, mobil:

E-mail: (prosim, uvedte mail v kazdém
pripadé, svij nebo osoby blizké, souseda, ...)

Chcete se Ucastnit cviceni v bazénu s teplou vodou?

Chcete se Ucastnit cviceni v télocvicné pro pacienty s PN?

Ctete €asopis Parkinson?

Co vas v ném zajima nejvic?

Co vdm v ném chybi?

Jezdite na ozdravné pobyty?

Jezdili byste, kdyby byla zajisténa doprava do mista pobytu ?

Poznamka: (vase zpréva pro nds)




ptala se Zdislava Freund

V téchto dnech sla-
vi Vaclav Fiedler, byvaly
dlouholety ¢len vedeni
Spolecnosti Parkinson, vy-
znamné Zivotni jubileum,
sedmdesat let.

Vyborem Spolecnosti
byl pfi této pfrilezitosti jmenovan ¢estnym
¢lenem, vloni byl navrZen na cenu Mosty.
Dlouhd léta pracoval témér neviditelng,
ale poctivé a spolehlivé.

Ted'si konecné se svou Zenou uZivame
dlchod na zahradce s vnoucaty. Bazén
a jeho Udrzba, to jsou nyni moje hlavni vol-
nocasové aktivity.

To je snadné — staci jen
dalkovym ovladaéem vy-
pnout stimulator a béhem
nékolika minut se moje
pohybové funkce vyrazné
zhorsi. Tato historka o tom,
Ze jsem na délkové ovlada-
ni a Ze mé manzelka mdze
kdykoliv vypnout abych ne-
zlobil se moc libila modera-
torovi TV NOVA, kde jsme
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byli s MUDr Urgosikem a okomentoval to
jako humorny namét pro manzelky pacien-
tl s DBS.

Moje ucast ve vedeni SP se datuje
od doby, kdyZ jsem byl v parté lidi oko-
lo ing.Pavla Knefe (Kvéta Kanska — Kytka,
Jindfich Horak, Miroslav Zelenka — Mira,
M. Malatdk — Mita, Jarda Bednaf — Co-
oper). Tato parta zorganizovala prevzeti
vedeni SP od Ing. Jifiho Dvoraka — zaklada-
tele SP. Clenstvi v této parté lidi povazuji
za nejlepsi v celé historii, bez intrik a se
spolehnutim jeden na druhého. S tim sou-
visi mUj nazor na vznik dalsich spolkd ra-
doby pecujicich o ,mladé parkinsoniky.
A co ti prebéhlici v dlichodovém véku?
Jsem presvédcen, Ze vedeni téchto novych

by »

s S mahZelkou'Evou
i 2 §

spolkd by se mélo nad touto aktivitou za-
myslet a prehodnotit. V jednoté je sila.

Pokud jde o funkce, od pocatku jsem
byl mistopredsedou s odpovédnosti za re-
kondi¢ni pobyty. V této dobé jsem také
pomahal Ing. Knefovi s moderovanim
webovych stranek a dokonce jsem tam
v chatu vysilal muziku na prani, dokud
po nas nechtél autorsky svaz netinosné vy-
soké poplatky. Jedno volebni obdobi jsem
byl zvolen predsedou SP.

Ha ha ha... samoziejmé je tim tahou-
nem Eva. Konec¢né — loni jsme oslavili
50 let manZelstvi , a nemyslim Ze by tomu
také tak bylo kdybych byl ja tahounem. Ale
vazné. Nebyt vzajemné tolerance a poro-
zuméni a uméni odpoustét, tak se té zla-
té svatby nedoZijeme. A nejen ve SP. Eva
krom toho spolupracuje se spolkem Roska,
je cvicitelkou i na hiporekondi¢nich poby-
tech.

Jedné silvestrovské noci v osmnacti le-
tech — a jesté jsme z oslav nevysli — pade-
sat jedna let.

Nasi zdlibou byla autoturistika po re-
publice a po okolnich zemich a také pési
turistika po horach v zimé bézkovani.
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— Y
S Inge Andrle, predsedkyni rakouskych
parkinsonikd.

To, Ze nade mnou vitézi ten ,parki“
jiz 24 rok(, respektuji jak nase déti, tak
i nasi kamaradi, ktefi nezménili své vztahy
k nam. Jako priklad uvedu pravidelné ne-
pravidelné ,zpivanky“ s kytarou, kterych
se zucastnuje vsech 13 kamaradu.

Nejhorsim zazitkem je pro mne to, Ze
mné jde vSechno daleko pomaleji, nezli
pred ,parkim”.

Jinak jisté, ale moZna by nebyly vidét
rozdily mezi kamarady a kamarady... Dnes
si vazime kazdého dne spolu.
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ProC jsem zalozila PK Krnov

AneZka Matochova

Ve vyboru Spolecnos-
ti Parkinson, z. s. pracuji
od cervna 2015. Po dlou-
hém vahani jsem prijala
nabidku pani predsedky-
né Zdislavy Freund, nahra-
dit pani Kvétu Kanskou,
ktera ze zdravotnich divodd musela svij
post opustit.

V Casopise PARKINSON ¢. 46 se o tomto
déni docetlipan Friedrich z Vrbna pod Pra-
dédem a zavolal mi, Ze je z blizkého mésta
a byl by rad, kdyby byl Parkinson klub i zde
v okoli. Sam jezdil i pres zdravotni potize
do klubu Olomouc anebo na vystavni ve-
letrh handicapovanych v Lysé nad Labem,
na ozdravné pobyty apod.

O klubu jsem uvaZovala jiz asi rok, ale
stale jsem se tomu branila, jelikoZz zdravi,
zaméstnani, rodinny dim, rodina, sport
a prace na PC mi uz tak zabiraji spoustu Casu.
Kazdopadné telefonat s panem Friedrichem

ehy

byl tim spravnym impulsem, abych se konec-
né odhodlala Parkinson klub Krnov zaloZit.

Pan Karel Friedrich je velmi vainé ne-
mocny. Podstoupil operaci, o které se pise,
Ze je méné invazivni nez DBS (hloubkova
mozkova stimulace). Jeho stav se zlepsil, ale
Parkinsonova nemoc je stale nevylécitelna.
Jeho touha Zit popohani jeho samého, nas
parkinsoniky i okoli a dokazuje ndm, Ze Zivot
jde prozivat kazdy den naplno.

Co vsichni potrebujeme, jsou rehabi-
litace, cviceni a rady ohledné stravovani
(napfr. Ze kombinace Levodopy a bilkovin
je nevhodnad apod.). Pokud se nam nékdo
ozve, budeme radi, popfipadé budeme
oslovovat vytipované, doporucené...

Vazim si pana Karla Friedricha pro jeho
skromnost a uméni zit. Jeho vykon napsat
text je opravdu velmi tézky — ruka nepo-
slouch3, trese se, a presto udrzi pero a pise
roztantenym pismem celou stranku. Je
to kamarad, tak jako vsichni parkinsonici,

partnefi parkinsonikd, rodinni pfislusnici, se
kterymi se obklopujeme a pratelime, cha-
peme se a nestydime se hovofit o nemoci,
o novinkach a nadéji, ze lék jednou bude.
Bude treba pro dalsi generaci, co pfijde

Umim zit?
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po nas a bude mit pochopeni, eldn a chut
myslet i za jiné, ostatni, lidi vedle sebe.

On ten stisk ruky, objeti nebo kytic¢ka
opravdu silné zahfeje a krasa se dostavi
vzajemnym podékovanim.

Karel Friedrich, Vrbno pod Pradédem

Do Zivota se mi vkradl pan ,Parki“ jak
ho vétsSina nazvala. Predtim jsem praco-
val na pile jako délnik a ve svém volném
Case jsem trénoval mladé hasice, nyni jim
déldam odborného poradce. O své nemoci
jsem se dozvédél, kdyz mi bylo 51 let. Tres
jsem meél i drive, ale nikdo se s tim neza-
byval. Po probéhlé cévni mozkové prihodé
zacalo vse vice gradovat — vétsi tres, bo-
lesti, strach, sebeobvinovani. Skoncil jsem
na psychiatrii v Opavé.

Prvni zminka o Parkinsonové nemoci?
To podstatné jsem se dozvédél na inter-
nim vysSetfeni FN Ostrava-Poruba. Tou do-
bou jsem vyuzil sluzeb lazni v Klimkovicich.
,Vite, Ze mate Parkinsonovu nemoc? Zvazte

Karel Friedrich

Karel Friedrich je drzitelem jednoho
z nejvyssich hasi¢skych vyznamenani
Ceské republiky, Rddu svatého Florid-
na. Udéluje se dobrovolnym hasi¢iim
za mimoradné vysledky.

Vice zde:
http://karel-friedrich.webnode.cz/

Najdete zde malou prezentaci
dlouholetého konicka, da se vlastné
fici i koné. Sbirka hasi¢skych auticek
k dnesnimu dni (6. kvéten 2016) se
blizi k 200ks auticek.
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navstévu odborného lékare.” Nevahal jsem
a objednal se u doktora Ressnera. Jeho
verdikt znél: ,,Ano pane, mate vSechny pfri-
znaky Parkinsonovy nemoci.” Tenkrat jsem
pravidelné navstévoval psychiatra, doktora
Karase, kterému jsem se se vSim svéfil.

Casem mi osud prival do cesty dok-
torku Bartovou. Bylo to v dobé, kdy mé
suzovala samota, plaé, nendvist a vsudy-
pfitomna otazka: pro¢ pravé ja? vV mych
ocCich a dusi mi doktorka Bartova dala silu
a smér. ,Nejste sam.” NasSel jsem v sobé
odhodlani a silu, jak to co nejvice Parkimu
zneprijemnit. Cesta je to ale velmi trnita
a plnd uskali. Ten, kdo tyto radky cte, vi,
o ¢em je rec.

Slozil jsem dvé basné, které vystihuji
mé pocity. Zacal jsem vice hovofit o Par-
kinsonové nemoci ve svém okoli. Nasli se
jedinci, co nechapali. ,Jsi simulant, co se
tak tfeses mladej,” slychaval jsem. Hovofil

Sport a parkinsonik
Ing. Zdenka Kymlovad

Sportem se podle soucasného pohle-
du vétSinou rozumi mirné az velké fyzické
namahani, jehoz divodem je fada specific-
kych potreb jedince i skupiny lidi. Jisté byla
napsana fada knih a odbornych pojednani
0 vyznamu sportu. Vétsinou vsak hovori
o konkrétnim odvétvi a sportovani na urov-
ni, které umoznuje napfriklad reprezentaci.

Domnivam se, Ze nejvétsi vyznam tkvi
ale ve zdravotnim vyuZiti sportu. U parkin-
sonikd, pfi pravidelnych periodickych kon-
trolach, je vidy vidét, kdo sportuje a kdo
ne. Zodpovédné rozhodnuti — volba spor-
tu, kde se mu vénovat a proc¢ se mu véno-
vat - je velmi dlleZité. Nejprve je dobré,
poloZit si nasledujici otazky:
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jsem s ¢lovékem o poradu €T2 Pan Parkin-
son a jeho reakce znéla: ,Ja si fikal, co to
je.” Mél jsem to Stésti hovofit i s ceskym di-
rigentem a skladatelem panem Sibilevem,
taktéZ bojujicim s Parkinsonovou nemoci.
Vérte mi, byl to silny zaZitek. Zrejmé mame
sv{j svét, ale necitim se sam.

Z lékar(l nesmim zapomenout na dok-
torku Martinkovou.

Mam Stésti, Ze mam Zenu, kterd mne
chape, neodsuzuje mne, fundované lékare
a také nové pratele. Nejde mi vse, jak bych
chtél, ale dd se to snaset a i pres tento han-
dicap s tim Zit.

Zastupitelé na svém 12. zasedani
ve stfedu 30. bfezna 2016 rozhodli o udé-
leni Ceny mésta Vrbna pod Pradédem
panu Karlu Friedrichovi za mimoradné
¢iny a aktivity — za mimoradny prinos roz-
voji mésta a za vychovnou ¢innost s mla-
dezi (mladymi hasici).

Kde bude mozné sport provozovat?

Bude bavit mne i moji rodinu?

Mdm tam néjaké kamarady (kamardadky)?
Jak bude c¢asové a financné ndrocny?

Kazdy sport ma ale sva specifika. Patri
mezi né vék: kdy je vhodné zacit Ci prestat,
kdy je vhodné byt aktivni. | kdyZ u nas par-
kinsonikd je to velmi individudlni. V kaz-
dém pripadé by mél sport prinaset radost
i potéseni a psychickou pohodu.

Rada parkinsonikl vi, 7e Ize sporto-
vat i pasivné — v TV se vidy néco najde
a sledovani z pohodiného kresla je pfi-
jemné. Jak vsak potfeba pomoci tém,
ktefi bez sportu nemohou byt i pfi jejich

onemocnéni. Jejich sportovani muze
byt konkrétni a rada akci PK to dosvéd-
Cuje. Parkinsonici mohou byt zapojeni
do sportu i jako poradatelé, rozhod¢i i
organizacni pracovnici.

A tak, mili parkinsonici, jaka je vase
zkusenost se sportovnimi aktivitami tfeba
v Ceské asociaci sportu pro véechny, v od-
dilech stolniho tenisu, v organizaci Sokol
a dal3ich? PISTE, PISTE, PISTE!

Prikladem vam mohou byt akce ve Zli-
né a Koliné nebo atleticky viceboj ma-
tefskych Skolek Stfedoceského kraje, pfi

Druhd rodina

Jaromir Spacek

Nedavno jsem se zu-
Castnil smutecniho roz-
louceni s jednim naSim
spolupacientem. Jeho
manzelka, nyni vdova, pro-
hlasila velkou pravdu, kdyz
fekla, ze ,klub parki“ byl
a je pro né jako druha rodina.

Ano pratelé, musime si toho vazit, ze
tyto kluby mame a uzivame si jiz 20le-
tou tradici. Ale divim se, Ze vznikla v této
oblasti konkurencni organizace, kterd se
nam snazi znepfijemnovat nasi cinnost
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kterém aktivné spolupracuji parkinsonic-
ky jako ¢lenky Ceské asociace Sportu pro
vsechny nebo vyuka chiize s holemi Nordic
walking a dalsi cviceni souvisejici se zdra-
vou a spravnou chizi pro zlinskou verej-
nost, kterou porada PK Zlin ve spolupraci
s Centrem pro rodinu Zlin v prostorach
Senior pointu Zlin a v parku Komenského.
Akce probiha od fijna 2015 jednou za mé-
sic, dafi se ji a lidi stale pribyva.

TESIME SE NA VASE ZKUSENOSTI. Fotky
ukazuji zajem o tyto akce.

(jak je v konkurenci normalni). Ale co ji-
ného nabizi? Jen to, co uz tu davno bylo
a je a vnasi zmatek do fad pacientd.

SP nyni opét stoji pevné na nohou, coz
je zasluhou predevsim predsedkyné Zdisla-
vy Freund. Bez naroku na finan¢éni odmé-
nu, bez ohledu na cas a ¢asto s vypétim sil
nahrazuje tfi placené sily.

Moc bych si pral, aby se nasly penize
na ¢innost SP, abychom mohli vyuzZivat vy-
mozenosti k hodnotnému Ziti a abychom
byli opravdu jako velka rodina.
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Italii na choditku

Ing. Jaroslava Pechova

Prvni majovy tyden
roku 2016 se mél stat tyd-
nem mého pobytu v Italii.
Spolecnici na cesté se stala
moje sestra. Odjezd z Pra-
hy byl naplanovan na brz-
ké rano na 3. kvéten, proto
mne neprekvapilo, kdyZz mi sestra dva dny
pred odjezdem zavolala. Jeji dotaz, zda chci
slyset nejdrive tu dobrou nebo tu Spatnou
zpravu, ve mné vyvolalo malou dusicku.
Za par vterin bylo vSe jasné — nikam se
nejede. Aerolinky zrusily nas let.

Nakonec se ale prece jen vse
v dobré obratilo. Diky mému sy-
novci se nam podafilo prece jen
odletét — sice o den drive a do ji-
ného mésta (do Mildana misto
Florencie), neZ jsme pUvodné
planovaly, ale stejné... Letély
jsme. Vérte — nevérte, pro mne
to byly jedny z nejkrasnéjsich
dnl na cestach za poznanim.

Cesta z letisté byla trochu
narocna. Na letisti Milan Mal-
pensa jsme pfistaly v 8:35 mist-
niho Casu. Ndsledovalo 45minut
ve vlaku, prestup na metro a tro-
cha rychlé chize. Kdo jste jiz nesl
dva tézké kufry a choditko, jisté
vite, o ¢em mluvim. Ale zvladly
jsme to. Hotel, v némz jsme tra-
vily prvni noc, byl v tiché casti
mésta.

Nasledujici den jsme vyrazily
na prvni prohlidku. Vyznamné
bylo pro mne prvni vyuZziti cho-
ditka, i kdyZz velmi prijemnym
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prekvapenim byla ¢asové nenarocna ces-
ta k Mildanskému dému. Jeho rozsahlost
a monumentdlnost musi zasahnout kaz-
dého. Prochazka okolim a mnoZstvi turistd
vSude kolem byla pro mne ukazkou vyzna-
mu kulturnich pamatek pro soucasnost.
Vsechny historické pamatky, které jsem
v Italii navstivila, mély vZdy jedno spolec-
né: KRASA, KRASA, KRASA.

Prvni den nds jesté potésila Galleria
Vittorio Emanuele a Museo del Novecent-

ro. Zavrsenim dne byla navstéva Teatro alla

Scala, kde jsem si uZila celovecerni recital
sopranistky Luciany Serry za klavirniho do-
provodu Vincenza Scalera. Hledisté divadla
bylo zaplnéno do posledniho mistecka. Pro
umélkyni byla nasledna ovace posluchacu
podnétem ke tfem pridavkim. (Foto nic
moc, ale jako dokument presvédcivé.)

Choditko se stalo jiz prvni den mym ne-
postradatelnym pritelem. Ani ,kocic¢i hla-
vy“ nebyly na prekazku.

Druhy den zacal presunem k Church of
Santa Maria delle Grazie. Shlédnutim Po-
sledni vecere Leonarda da Vinci byl ukon-
¢en nas pobyt v Milanu.

Druhym pobytovym mistem se stala
Pisa. Hordy turistd u Dému v Mildnu neby-
ly ni¢im proti jejich ndjezdu na Sikmou véz
Torre Pendente. Fotografie ukazuji kouzlo
architektury historickych budov. Na vlastni
oCi jsem se presvédcila o krivosti.

A opét presun. A to do nejvétsiho més-
ta Lombardie — Florencie. | toto mésto
se pysni Ddmem di Santa Maria de Fiore
a Kampanila. Nevim, ktery z dom{ je vétsi,
ale monumentalnost na mne silné zap(-
sobila i zde. Snad jesté silnéjsi zazitek mi
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prinesla navstéva Gallerie degli Uffizi. Tu-
ristd bylo jak much (foto). Tady snad neni
zadné mistecko, které by nestalo za po-
hled. Charakteristickym pro Firenze (jak se
italsky nazyva Florencie) je ale urcité Ponte
Vecchio, stary most (foto). Na kazdém kro-
ku se tady lze setkat s muzeem, historic-
kou budovou nebo paldacem. To vsechno
ve starii 800 set let. Obrazy, sochy i ostatni
historické pamatky jsou zde prezentova-
ny Casto v originalu. Ale vSechno jednou
skondi. A tak i moje cesta s choditkem.

Co mne zaskodilo, byla cesta na letis-
té Galileo Galilei v Pise. AC je toto letisté
mezinarodni, je malé, ale hezké. Jede se
na néj z centralniho nadrazi a témér jed-
nu hodinu mi trvalo sehnat listek. Pobyt
na letisti trval pak pIné 3 hodiny, neZ jsme
byly odbavené. Co choditko? Super. Oprav-
du vSude se nasel nékdo, kdo mi pomohli
do i ze schodd. Lidé mi vZdy uvolnili cestu
a preprava v letadle byla bez problému.
A tak mohu fici, Ze choditko je pro turistiku
vyborné. Vsem radim: jedte a poznavejte!
Je to to nejlepsi, co miZeme udélat. Treba
i na choditku.
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Pravni poradna

- Spolkova pravni poradna a informacni servis

Spolkova prdvni poradna a informacni servis zejména pro zdravotné postiZené se-
niory z hlediska specifického ohroZeni jejich bezpecnosti, prevence ochrany Zivota,
zdravi, majetku a lidské dustojnosti. Vybrané otdzky ctendri a odpovédi dobrovolnika

- pravnika JUDr. Zderika Valdska.

Moje nemocna babicka (ZTP/P) byla
pred svym bytem nasilné prepadena
a okradena. Mimo jeji snizenou pohyb-
livost i Spatné komunikuje s neznamymi
lidmi a psychicky rozrusena pf¥i vyslechu
na policii spiSe mlcela, coZ ztézuje usvéd-
Ceni a spravedlivé potrestani pachatele.
Je moiné, aby pf¥i policejnim vyslechu byl
pritomen nékdo z jeji rodiny, tfebaZe ne-
pravnik?

Nejen, Ze to mozné je, ale je to i Za-
douci. Pravo na doprovod (pfitomnost) za-
kotvuje zakona ¢. 45/2013 Sh., o obétech
trestnych cinl, ve znéni pozdéjsich pred-
pisG. Osoba, kterad je postizena fyzickym
nebo psychickym hendikepem, pfipadné
smyslovym poskozenim, které ve spojeni
s raznymi prekazkami mlze branit jejimu
plnému a Gcelnému uplatnéni ve spolec-
nosti, je pro Gcely tohoto zédkona zvlast
zranitelnou obéti trestného ¢inu ve smyslu
§ 2 odst. 4 pism. b) zakona o obétech trest-
nych ¢inl a v tomto procesnim postaveni
ma pravo, aby ji k ukondm trestniho fizeni
a k podani vysvétleni doprovazel davérnik,
kterym muZe byt fyzicka osoba zpUsobila
k pravnim ukonlm (resp. svépravna), kte-
rou si obét zvoli. Vhodné je, kdyz se jed-
na o osobu blizkou, které obét divéfuje
a jenz obéti poskytne potfebnou, zejména
psychickou oporu ve smyslu § 21 odst. 1
a 2 zakona o obétech trestnych ¢ind, doda-
tecny pocit bezpedi a prispéje i k navazani
kontaktu a dlvéry s prislusSnymi organy
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¢innymi v trestnim fizeni. Neni rozhodné,
aby dlvérnik obéti byl pravnik.

Dalsi konkrétni prava obéti trestnych
¢ind jsou zakotvena zejména v ustanove-
nich § 4 az § 25 zakona o obétech trestnych
¢inG a § 43 az § 51a zdkona ¢. 141/1961
Sh., trestni fad, ve znéni pozdéjsich pred-
pisQ, kde je mj. deklarovano, Ze poskozeny
se mohou dat zastupovat zmocnéncem,
ktery mlZe byt soucasné ddvérnikem po-
dle zdkona o obétech trestnych c¢in(.

Dulezitym aspektem uvedenych prav-
nich predpisl je v¢asna a kvalifikovana po-
moc obétem. Zpravidla prvnimi osobami,
se kterymi obét nasledné prfijde do kon-
taktu, jsou policisté. Ti sice disponuji na-
tisténym rozsahlym poucenim obéti, avsak
praxe ukazuje, Ze je v nékterych pripadech
nedokazi obéti vysvétlit tak, aby vystreso-
vana a Casto i zranéna obét v zakladu po-
chopila, jakd Ze to ma vlastné prava, jak
a u koho je uplatnit. Nelze vyloucit, Ze obé-
ti se nedostane informace, o moznosti 7a-
dat soud o ustanoveni zmocnénce k hajeni
svych zajmQ, a to bud bezplatné, anebo
za snizenou odménu. Ve stadiu pfipravné-
ho fizeni pisemnou Zadost o ustanoveni
zmocnénce (doporucuji v Zadosti popsat,
pro¢ se poskozeny citi byt obéti ve smys-
lu zakona o obétech trestnych ¢in(, uvést,
jaka Ujma byla poskozenému zplsobena
a také osvédcit nedostatek financnich pro-
stredk( k hrazeni nakladd vzniklych pribra-
nim zmocnénce) je tfeba adresovat vécné
a mistné prislusnému statnimu zastupci,

ktery k Zadosti pripoji své vyjadreni a véc
postoupi soudu. V pfipadé, Ze poskozeny
Z4da o ustanoveni zmocnénce az v fizeni
pred soudem, adresuje takovou Zadost pfi-
mo soudci, ktery ve véci rozhoduje.

Z dotazu lze soudit, Ze zdravotné posti-
Zend pribuznd se stala zvlast zranitelnou
obéti zlodinu loupeZe podle ustanoveni
§ 173 zdkona ¢. 40/2000 Sb., trestni za-
konik, ve znéni pozdéjsich predpist, kte-
rého se uz v zakladni skutkové podstaté
dopusti, kdo proti jinému uZije nasili nebo
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pohrlzky bezprostfedniho nasili v amyslu
zmochnit se cizi véci. Z toho je zcela zjevné,
Ze predevsim s prihlédnutim k vyse zmi-
nénému charakteru obéti (ZTP/P), se jed-
na o skutek s mimoradné vysokou mirou
spolecenské skodlivosti a odlvodnénym
zakonnym zajmem rozSifeného postave-
ni prav obéti trestnych ¢inl, poskytovani
penézité pomoci a souvisejici odskodnéni
takovym obétem a pravni Upravy mezi sta-
tem a subjekty, které poskytuji specifické
sluzby obétem v trestnim fizeni.

Vase dotazy zaslané prostiednictvim mailové adresy
kancelar@spolecnost-parkinson.cz nebo na adresu Volyiiska 933/20,
10000 Praha 10, budou predany JUDr. Valaskovi k zodpovézeni.

Skupina ,,Mame doma Parkinsona“

Pro ty, na kterych leZi odpovédnost
za péci o pacienta s Parkinsonovou nemoci.

Jsou to Zeny, jejichz manZel onemocnél,
jsou to dcery, které hledaji informace pro
své rodice, jsou to muzi, ktefi se ze vSech
sil staraji o svou nemocnou manzelku...

Potrebuji podporu. Potfebuji védét, jest-
li délaji to i ono spravné, jestli se postup,
ktery zvolili, uz nékde osvédcil, potrebuji vé-
dét, Ze je nékdo s nimi, Ze nejsou sami.

A témat je hodné - jak upravit stravu,
jak prizplUsobit pocitac, kde prijmou paci-
enta s PEGem na rehabilitaci, kam se ob-
rdtit o moznost odlehcovaiho pobytu, jak
zabranit Grazdm pfi padu, ... a hlavné, jak si
zachovat vlastni zdravi fyzické i psychické,
jak to vSechno unést.

Jako misto spole¢né komunikace, psa-
né, ale i zZivého chatu, je vytvorena nova
rubrika ve Féru Parkinson, provozovaném
Spolec¢nosti Parkinson, z. s.

Adresa Féra je: www.parkinson-forum.cz

Po jednoduché registraci mGzete vkla-
dat své prispévky, Cist je mozné i bez pfi-
hlaseni a registrace.

Ale pokud mé byt Férum Zivé, musi
v ném byt stéle néco nového.

Pravé na vase dobré zkusenosti, ¢i zkla-
mani, ¢ekaji dalsi lidé jako vy, ktefi oceni
kazdou zpravu, informaci.

V chatu, ktery je automaticky pristup-
ny také po registraci (jedna registrace
pro Férum i Chat) se schazime kazdy den
po osmé hodiné vecer. Prijdte. UZivatel-
skd jména jsou anonymni, velice snadno
se naucite komunikovat, ocenite moznost
probrat problém ci zkusenost z pohodli
domova.

Timto je zaloZena skupina ,Mame
doma Parkinsona“ a jisté prijde cas, kdy se
sejdeme vsichni osobné.

Za Spolecnost Parkinson, z. s.
Zdislava Freund, predsedkyné



Ozdravné pobyty 2016

Ozdravny pobyt Pastviny u Zamberka

Dita Dankova

Ozdravny pobyt Pas-
tviny v terminu od 19. 6.
— 29. 6. 2016 byl jist&
vhodnym pfinosem ne-
jen pro nemocné, ale

vy . i jejich partnery. Tradic-

ni naplni pobytu — cvi-
¢eni v télocvicné, venku, logopedické
nacviky, ergoterapie, prochazky po okoli —
doplnily sportovni klani — petanque, ori-
entacni béh s kvizem a deskové hry. Vecer

ot

Pastviny u Zamberka
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prichazel tanec, zpév, anebo okruh besed
na téma: Jak si miZeme pomoci, ¢i co je
nového v mediciné.

Klienti se shoduji, Ze ozdravny pobyt je
jedineénym mistem setkavani nemocnych
PN, kde se dozvi od stejné nemocnych po-
drobnosti o zpUsobech 1écby, projevech
nemoci, ale hlavné ziskaji navyky cviceni
dle stavajicich metodickych pokynd. Tyto
navyky jsou potfebné uplatiovat kaZdy
den doma nebot se brzo vytrati.
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Ozdravny pobyt
24.6.—3.7.2016
Hotel Gradl Zelezna Ruda

=)

PK Havli¢kav Brod

25. srpna 1951 zacali poklddat prvni kaminky na spolecné cesté Zivotem,
25, srpna 2016 slavi kamennou svatbu
Ludmila a Vdeclay Capkovi
Srdelind blahepidni, jedtd hodnd slunedmieh dni,
mdrowen podikewdnl 1o Toncchdni stopy v hirtorii faropisu Parkinson
posild, a hodnd rdrawi preje vybor 5P



Pocitace a jak na né — Dil VII.

Sebeobrana proti ztratam vlastni i cizi prace

Jiri Munzar

Moji systematicti kole-
gové udélali krdsnou tabul-
ku klavesovych zkratek, coZ

kterou musite mit vytisk-
nutou nebo opsanou a std-
le do ni nahliZet. Ani ja si
vSechny nepomatuju, i kdyZ vétsinu ano. Ale
kdyZ nékterou zrovna nevim, svét se nezbori.
Zasady sebeobrany proti ztratam jsou
jen dvé a ty si musite zazit a mit je zauto-
matizované, takZe vas potom ani nenapad-
ne nékterou misty nepoufzit:
1. Unikatni ndzvy 2. Zalohovat

Zato je ale nutné obsadhlé vysvétleni:
Nikdy, ale opravdu nikdy, ne-
dat stejny ndzev dvéma nebo vice sou-
borlm, adresariim, weblm, ¢emukoliv.
Zacina to tim, Ze do nazvu niceho NE-
SMITE d4t samotné obecné slovo. Kdyz
si ulozite soubor jako dopis.docx do ad-
resare Dopisy, mate jistotu, Ze takovy
nazev uz nékdo pouiil, a kdyZz chcete
svlj dopis otevrit, dokoncit a... Ejhle! On
je to uplné jiny dopis. Ten svij najdete
za pul roku (a k nepotrebé) v podadre-
safi. \Dopisy\dopisy\Dopisy. Osvédcuje
se mi ddvat vSemu nazvy prakticky ne-
smysIné, ale pro mé ndazorné, treba pro
dopis sestfe Petfe, aby vam ustfihla
metr té latky z potahu gauce, dat nazev
06jull6doppetrapotahlm.docx a uloZit
do adresare d2016opipetra.

Nikdy nesmite cokoliv svého ulozit
do adresafre, ktery vam pocitac nabizi (treba
Dokumenty, Stazené soubory apod.).
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Ze vseho nejdriv si na nejvyssi trovni (ob-
vykle pocitac D:\) zalozZte svij vlastni adresar,
do nazvu tfeba D:\Oadrfurtstejnej. Pak si
na plochu nebo do dolni listy udélejte zastup-
ce pro rychlé otevieni (Metoda Ctrl+c, Ctrl+v).
Pak si do néj udélejte podadresar treba \zwe-
bubublbe a ve vsech webovych prohlizecich
si nastavte ukladani vSseho do tohoto jedi-
ného adresare. Pro vSechny typy soubord si
nastavte v prohlizecich: vzdy se dotazat, jestli
tivir v pocitaci to pritom otestuje. A co nestoji
za uloZeni, nestoji ani za otevreni a treti moz-
nost - storno je taky k dispozici.

Teprve pozdéji a v klidu si postahované
soubory tridit (pro nazornost muj adresar
pro stahovani z webu ma dnes 343 GB, 185
slozek - Cili podadresard a 12277 soubord,
jsou tam vsechny casopisy Parkinson, stov-
ky fotek ze setkani parki, vidy shromazdéné
v podadresafi k tomu zafizeném a nazva-
ném — tfeba \parkivsezwebuch\vpdfcasopi-
syparki). Samoziejmé pojmenovat unikatné
véechny USB paméti, karty do fotakd, mobilG
a vseho, driv nez je zaCnete pouzivat. Pres-
toZe uz ledacos uznava cestinu, zasadné po-
uzivejte do ndzvl pouze malad pismena bez
hackd a carek, Cislovky a bez mezer a nepo-
volenych znakd. Internet obecné tohle musi
a stadi treba velké pismeno, a kdyz se tako-
vy soubor pokousi nékdo najit, vyplazne to
na néj poruchovou hlasku. Prestoze tam je.

A to uZ se prolind s druhym pravidlem:

m Zéalohovat si vlastni préci je jed-
noduché, u ceho jde, nastavte si au-
tomatické ukladani, kde je moiné dat

ukladani na pozadi, nebo s dotazem pfi za-
virani. Nikdy nepiste nic pfimo do policka,
které vam internet k psani nabizi. VSechno
si napiSte do vlastniho souboru a az kdyz
to je dokoncené, opravené a uloZené, na-
berte si to a vlozte do toho policka (metoda
Ctrl+c, Ctrl+v), To délam i proto, abych si
v klidu opravil preklepy, hrubky a nespravné
formulované véty. Nepocitejte s tim, Ze
si budete pamatovat prihlasovaci jména
a hesla, udélejte si soubor, do kterého si je
uz béhem registrace do cehokoliv budete
psat. Osvédcil se mi soubor blbnikO1blbe.
txt. Nezapomerite, Ze Zadny pin cehokoliv
platebniho ani mobilu absolutné nesmi pfi-
jit do ¢ehokoliv elektronického.

Pokud si stejné jako ja vSechny nepamatu-
jete a musite je nosit s sebou, pak jen ruk-
ou psané a sifrovat, tfeba pin platebni karty
schovat do: sestra Veronika 608451471 a jen
vy pritom vite, Ze to neni mobil vasi sestry,
a které Cislice pin tvori, napfiklad 7415,
nebo 5625, nebo 8541. Jen nesmite zapo-
menout, jak jste Cislice pinu zasifrovali. Tohle
je priklad, ja pouzivam Uplné jiné maskovani.

Pfihlasovaci jména a hesla do béznych
webl si do pozndmkového bloku klidné
napsat miZete. Je to i pohodIné mit celou
adresu v souboru a kliknutim se vam otevie
poZadovany web a nabidka pro vloZeni hesla.

KdyZz napiSete celou adresu webu
véetné prihlasovaciho jména, pak ve wor-
du néco.doc, nebo v souboru néco.htm
a ve vétsiné mailovych serverd je z toho
link, neboli odkaz, ktery mizZete nékomu
poslat. Internet se takovymi odkazy jenom
hemzi. Treba moje stranka na Bandzone
— to je hudebni web — je http://bandzo-
ne.cz/fan/kaldoh a stranka moji kapely je
http://bandzone.cz/tyls a tam si muzete
i bez prihlaseni poslechnout a postahovat
nase pisnicky, napsat mi vzkaz, precist info
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o kapele. Tohle samozrejmé netajim, mno-
hé kapely si tam plati za zvyraznéni, aby si
jich vic posluchacd vsimlo.

Uvedu dalsi zpUsob, jak si z webu stah-
nout obrazek nebo text bez nutnosti sta-
hovat cely webovy soubor, jelikoz to nékdy
byva znemoznéno.

Kdyz je nékde obrazek, ktery se vam libi,
kliknéte na néj pravym tlacitkem mysi. Zob-
razi se vam okno s nabidkou moznosti, co
s obrazkem lIze udélat. Kliknéte (levym tla-
¢itkem) na ,ulozit obrazek jako” a objevi se
dialog k uloZeni. Pokud je to format jpg nebo
gif, bez obav ulozte, v nich se vir neschova,
je-li png, ulozte si ho a u sebe zmérnte pfi-
ponu na jpg, je-li to htm nebo podobné, tak
storno. Kdyz se v roleté objevi ,Zobrazit ob-
razek”, zvolte tuto moznost a do zvétseného
obrazku teprve kliknéte na ,ulozit jako”, byva
totiz kvalitné;si.

Kdyz si chcete uloZit kus textu, kliknéte
na zacatek textu levym tlacitkem mysi a drz-
te zmacknuté tlacitko az po posledni znak
textu, ktery chcete zkopirovat. Cely vami
zvoleny text by se timto mél zamodfrit ¢i jinak
barevné oznacit. Potom na klavesnici zmack-
néte klavesy Ctrl+c, ¢imzZ se vam text zkopiru-
je. Otevrete si poznamkovy blok nebo Word
a vlozte text pomoci klaves Ctrl+v. Zobrazi
se vam ten text, ktery jste si predtim ozna-
Cili a zkopirovali. Nékdy se tam muZe objevit
i néjaky text navic, ktery jste neoznacovali
— nejcastéji napf. odkaz na stranku, ze které
jste text zkopirovali. Ten mizZete podle libosti
smazat. V levém hornim rohu poznamkové-
ho bloku ¢i Wordu potom kliknéte na ,,Sou-
bor” a zvolte ,UloZit jako”. Soubor libovolné
pojmenujte a uloZte do zvoleného adresare.

Stahovani ¢ehokoliv pro vlastni potfebu
pIné legalni, nelegélni je néco umistit na web
neautorizované. To uz se pohybujeme v té-
matu bezpecné prace na internetu a bude
potfeba se tomu vénovat pristé.
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Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10

E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788 334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Valer Mic¢unda 775 342 444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725 258 937 matochova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 spacek@spolecnost-parkinson.cz

[(1V]:}

Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 pk-brno@spolecnost-parkinson.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz
Ceské Budéjovice Ing. B. SindelaFovd 777 941517 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz
Décin Jan Durddk 608 809 969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Havli¢kav Brod Jaroslav Dusek 773 980 506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz
Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz
Most Jan Uxa 728 074713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz
Olomouc Radomil Zert 737 286 243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz
Ostrava Jarmila Slive¢kova 723 755 688 pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz
Pardubice Jiri Vala 606 461 697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz
Podébrady Dita Darikova 604 892 324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz
Praha Maria Opltova 728 784 368 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz
Usti.n.Labem Milan Hons 606 342 666 pk-usti.n.l@spolecnost-parkinson.cz

Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz

Zd'ar nad Sazavou Marie Benesova 607 779 384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz
Uherské Hradisté Petra Bockovd 724 141 062 pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz
Krnov Anezka Matochova 725 258 937 pk-krnov@spolecnost-parkinson.cz
Kancelar Dagmar Jasprova 272739222 jasprova@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz

IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz

Ucetni Markéta Fraitova 777 793 701 marketa@pionyr.cz

Mzdovy Ucetni Jan Janecek 774776 977 mzdy2@prodimo.cz




Umim zit?
Karel Friedrich

Kam az musi ¢lovék sahnout,
aby $tasten byl.
Stésti je 7it i pres potize,
zit pInymi dousky.

Chci $tastny byt.
Vybral jsem si svou cestu
Zivota sam.

Bojovat s Parkinsonem,
fikam si: , Zivot jde dall“

Letni

Jaromir Spacek

V |été jsme se chodili
koupat, jen tak — bez kosili.
Jenom noc nam dala hay,
stejné pefi — kazdy pav.
Kontury kreslil sam mésic.
Svédci — hvézdy, tolik tisic,
napadaly do rybnika,
na kabaty kaprim a stikam.
V tom tfpytu jsme se topili,

jen tak — bez kosili.

Dékujeme
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POHAR CR ve stolnim
tenise v Podébradech

Casopis Spole&nosti
Parkinson, z. s.




