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At na kazdého nékdo mysli
v dobrém tento Cas,
af nikdo neni sadm.

Krasné Vdanoce prej
Spolecnost Parkinson, z. s.

Dovolte nam podékovat sponzortim, bez jejichZ podpory by nase ¢innost nebyla mozna.
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VdaZeni prdtelé, spolupacienti, jejich
blizci, vaZeni ctendri

posledni vyddni casopisu  Parkinson
v letosnim roce, tj. C. 47, vychdzi tesné
po ,,akci Kobylisy*, tfidennim maratdnu kurzd,
vystav, koncertu, valné hromady a Semindre
o  Parkinsonové  nemoci.  ReportdzZe
a fotografie z téchto akci doplni opét clanky
o Cinnosti klubd, dalsi kapitola o pocitacich,
informace o ozdravnych pobytech v roce 2016.

Casopis Parkinson je takovd kronika nasi ¢innosti, svédek
uddlosti a archiv ¢lanka plnych cennych informaci. Je dobré
si pfipominat jeho hodnotu, kterou pfindsi pacientim, jeho
vylucnost v distribuci, kdy je doddvdn aZ do schrdnek ¢tendri.

Dékuji vsem autorim, pacientim i jejich blizkym, za cas
straveny nad prispévky, za to, Ze se takto déli o své pribéhy
a zkusenosti.

Na konci procesu tvorby cCasopisu vZdy stoji otdzka, zda
je nové Cislo dobre sestavené, zajimavé. Prejme si, aby i ten
prvni pfedpoklad, to znamend financni zajisténi jeho vydani,
byl i naddle uspésny.

Preji Vam i vasim rodinam klidné Vidnoce, uspésny vstup
do nového roku, a v breznu nashledanou u dalsiho casopisu
Parkinson.

Vedouci redakce Casopisu Parkinson
Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

Navrh

na zkvalitnéni péce o pacienty s diagndzou

Parkinsonova nemoc
Zdislava Freund

e Tento ndvrh si ddva za cil poskytnout
namét na zlepseni stavu véci, v zad-

ném pripadé nechce poukazovat
na to, co je Spatné. Pacientskd orga-
nizace Spolec¢nost Parkinson, z.s. diky
své Siroké cinnosti a celorepublikové
pusobnosti dokaze byt ucinnou spolu-
pracujici silou, mize poskytnout kon-
krétni zkusenosti pacientd, vi o jejich
potrebach, problémech, ale i o tom,
co jim pomaha se s nemoci vyrovnat
a zit v rdmci moznosti kvalitni Zivot.
Diagnéza Parkinsonovy nemoci se
oproti tfeba civilizacnim nemocem
vyskytuje mnohem méné, je pocho-
pitelné, Ze na odliSnosti ve zpUsobu
medikace ¢i vyZivového rezimu neni
vétsina zdravotnickych zafizeni pfipra-
vena. Rodiny pacientl s PN ale prozi-
vaji velmi tézké chvile, kdyz hledaji pro
svého blizkého adekvatni péci. Proto
vznikl tento ndvrh a pacientska orga-
nizace Spolec¢nost Parkinson, z.s. je
pfipravena vyuZzit zkuSenosti posbira-
né za dvacet let své historie a podpofrit
jakoukoliv aktivitu, kterd povede k za-
jisténi odborné péce o pacienty v po-
krocilé fazi nemoci.

Soucasny stav

Rodinni pfislusnici pecujici v domacich
podminkach o pacienty s Parkinsonovou
nemoci se ¢asto doslova obétuji pro svého
blizkého, aby mu pomohli podporou v kaz-
dodennich ¢innostech Zit v rdmci moZnosti
plnohodnotny Zivot. BéZna hospitalizace
znamena, ze z divodu nedodrzeni lékové-
ho a stravovaciho reZimu se pacient vraci
dom( zhorseny. Jak se méni pacientiv
stav, zvysuji se naroky na pecujici osobu.
Rodina, pokud ma pacient to Stésti a ma
okolo sebe blizké, zac¢ina hledat pobytové
zafizeni, kde by byla pacientovi vénovana
potrebna péce. Radime pacientidm hledat
informace u krajskych socialnich odbora.
Z vlastniho dotazovani vsak vime, Ze jen
sporadicky lze ziskat kontakt na DS pfiji-
majici pokrocilého parkinsonika.

Medikace

Hlavni a nejdllezitéjsi nesoulad pa-
nuje v rozvrhu uzivani [ékd predepsaném
|ékarem a systémem pridélovani l1ékl pa-
cientdm ve zdravotnickych i jinych zafize-
nich.

Priklad: Hlavni latkou dodavanou pa-
cientovi je levodopa. Pro jeji uzivani je
podstatné dodrzovani casového rozvrhu
uzivani. Prvni davka byva po probuzeni,
dalsi jsou v pravidelnych intervalech napr.
3 hodin, pricemz se ddvka mlze meénit
s kazdym intervalem. VétsSinou pacient
uziva i dalsi léky, jejichz davkovani je takto
zavislé, ale i léky uzivané pouze rano nebo
pouze vecer.



Antiparkinsonika by se méla z divodu
plného vyuZziti ucinné latky uzivat na lacno,
takZe si pacient prizplsobuje stravu dle
Casl pro léky. Na dodrZzeni tohoto harmo-
nogramu pfimo zavisi stav pacienta.

Personal zdravotnickych zafizeni v pre-
vazné vétsiné nemda mozZnost pacientovi
tento harmonogram zajistit, pfidéluje mu
léky klasicky — rano, v poledne, vecer. To
ma za nasledek zhorSeni stavu pacienta.

Zdravotnicky systém nepocita se zpu-
sobem davkovani lék(, ktery vyzaduje Par-
kinsonova nemoc.

Rehabilitace

Zajisténi pohybového reZimu je dru-
hou, stejné dulezitou slozkou lécby u pa-
cienta s Parkinsonovou nemoci. Tato
skutec¢nost je jiz dostatecné prokdazana,
systém péce o pacienta ji vSak neresi.

Pohybovy rezim — rehabilitace — je re-
Sena dle moZnosti rehabilitacnich stfedisek
v misté a dle posouzeni lékare. Caste¢né pa-
cientlim nahrazuje pravidelny pohyb svymi
aktivitami pacientska organizace Spolec-
nost Parkinson, z.s. diky statnim dotacim,
ty vSak pokryvaji jen ¢ast nakladd. Presto,
Ze Spolec¢nost Parkinson, z.s. provozuje 20
klubl po celém Gzemi, moZnost vyuZit to-
hoto cviceni ma jen mald ¢ast pacientd.

Stejné jako v pripadé davkovani léka,
nepocita zdravotnicky systém ani se zajis-
ténim pohybového reZzimu pacientovi pfi
hospitalizaci. Nezfidka se vraci domu pa-
cient hospitalizovany z béZného dlvodu
velmi zhorseny a nepohyblivy.

Socialni sluzby — pobytova zatizeni

Dle platnych predpist je pro staré nebo
pokrocilé pacienty s Parkinsonovou nemo-
ci ur¢ena pobytova sluzba se zvlastnim re-
Zimem. Velmi zfidka je zde persondl — jinak
velmi kvalitni — znaly aspektl davkovani
|ékll v zavislosti na stravovacim reZimu
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a pohybového reZimu u pacient( s Parkin-
sonovou nemoci a pacient je oSetfovan
jako dementni a nepohyblivy.

Redeni

Zajistit v kazdém kraji jedno pobytové
zarizeni specializované pouze na Parkinso-
novu nemoc.

e Toto zafizeni by mélo byt schopno resit
bézné zdravotni prihody tak, aby byl u pa-
cienta zachovan lékovy i pohybovy rezim.

e Mélo by poskytovat kratkodobé pobyty
pro pacienty, ktefi potfebuji do¢asné lé-
karsky dohled ¢i naslednou péci po na-
ro¢néjsich zakrocich.

e Meélo by poskytnout moznost kratkodo-
bého i trvalého pobytu s odbornou péci
pro pacienty v pokrocilych fazich nemoci.

ZpUsob lécby a péce o pacienta s Par-
kinsonovou nemoci je jiny neZ u ostatnich
diagndz, zde je nadmiru vhodné zacileni kon-
krétni odbornosti do jednoho mista. Rodinni
pfislusnici si zaslouzi mit moznost svérit své-
ho blizkého do péce v zarizeni, kde se jeho
stav nezhorsi, pacient ma pravo na Ustavni
péci v souladu s doporucenim lékare.

Je velky rozdil mezi kvalitou Zivota pa-
cienta, u kterého je dodrzovan lécebny re-
Zim a u kterého neni.

Pobytova zafizeni s proskolenym per-
sonalem, ktera budou schopna na sebe
soustredit tyto pacienty, nebudou z hledis-
ka nakladd ni¢im navic, naopak usSetfi cas
a vydaje rodinam pacient( i zafizenim, kde
vyskyt takového pacienta znamend néco
viceméné neznamého, prinasi nejistotu
a nedorozuméni obéma stranam.

Tato zafizeni se pfirozené stanou
spojovacim mistem, kde bude mnohem
lépe moiné zajistit pacientim odbor-
nou konzultaci lékarll z Extrapyramido-
vé poradny v krajich, a kde bude moZna
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cilena spoluprace s pacientskou organizaci.
A hlavné, kam se bude moci obratit rodina
pacienta bez obav o jeho stav napft. po hos-
pitalizaci.

Casopis Parkinson

Pro pracovni vytizenost redakcni rady
a s ohledem na budoucnost ¢asopisu bylo
zahajeno jednani s jinymi lékati o spolupra-
ci na Caopise. Byl osloven doc. MUDr. Mar-
tin Valis, Ph.D. — prednosta Neurologické
kliniky FNHK, souhlasil s ¢lenstvim v redak¢-
ni radé i se spolupraci jako odborny garant
Spolecnosti. Dale byl osloven doc. Marek
Baldz — FNUSA a CEITEC Brno, souhlasil se

Dotace

MPSV vypsalo grantové fizeni na téma ¢in-
nost seniorskych organizaci.

Byl vytvoren projekt , Parkinson kluby
Spolecnosti Parkinson, z. s.“ na vybaveni
klubl notebooky a tiskarnou, proskoleni
predsedl v praci s pocitacem, administ-
rativni agendé klubd a zékladl ucetnictvi
NNO.

Komise MPSV rozhodla o pridéleni do-
tace na projekt v ¢astce 188 160 K¢. Roz-
pocet zahrnuje 15 kompletd — notebook
a tiskarnu. Déle proskoleni pro ucastniky
ze vSech 20 klubd.

Kvalita |ék(i podavanych u nas pacien-
tdm s Parkinsonovou nemoci je vysoka,
cilend Uprava Ustavni péce dokaze jejich
pozitiva plné vyuZit.
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spolupraci v redakéni radé. MUDr. Mach
z FN Plzen byl osloven béhem jeho prednas-
ky na ozdravném pobytu v Zelezné Rudé.

Jednani probéhla Uspésné a byla tedy
provedena rekonstrukce redakéni rady.

Profesorim Rektorovi, Rektorové, R{-
Zickovi, Rothovi, Kanovskému byl zaslan
dékovny dopis za dlouholetou Ccinnost
a podporu.

Tradi¢ni termin podavani zadosti o do-
tace z centralnich statnich organd je konec
zari, letos byl posunut termin podani Za-
dosti na MZ na konec fijna.

Na UV byly zaslany tfi z4dosti o dotace:

Casopis Parkinson a tiskoviny Poraden-
ského centra (poZadavek na 165 000 K¢),
Pokracovani clenstvi v EPDA (poZadavek
na 32 665 K¢) a Organizacni servis pacient-
ské organizace s 20 stredisky (poZadavek
na 560 500 K¢).

Na MZ byla zaslana Zadost o dotaci
v programu PGP G2 — dochazkova cviceni
v klubech.



Jl Webové stranky

Vybor schvalil jednotny text informace
o Spolecnosti Parkinson, z. s. pro webové
stranky klub(. Za situace, kdy v republice
plsobi vic stejné zamérenych organizaci
je nutné poskytnout tyto zakladni Gdaje
smérem k pacientlim, ale hlavné k institu-
cim, které zadame o dotace.

Upraveny byly webové stranky Cer-
veného Kostelce (velmi pékné), Plzné,
Prahy, na dalSich webech se Upravy chys-
taji. Webové stranky Ostrava a Décin byly

Kancela: Volyfiska 20, 100 00 Praha 10 : 5t-pa
ARKINSON Hle&lfllndhy pondéli a sifeda, 5:00 - 15:00 Telefon: (+420; ZEZT.BZZZ
€. Gtu: 1766 806 504/0600

spoletnost z.5.
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zruseny pro malé vyuziti a nemoznost za-
jistit jejich provoz.

V souvislosti s potvrzenim zmény prav-
ni formy a ndzvu Spolecnosti je potreba
upravit nejen klubové weby, ale i oficialni
stranky Spolecnosti.

Je tfeba pripomenout, Ze vSechny in-
formace o déni ve SP jsou k dispozici na
oficidlnich strankach Spolec¢nosti Parkin-
son, z.s.

E-mail:

prof. MUDr. Jan Roth, CSc.
P prednasce na Semindfi pro pacienty
s Parkinsenovou narznaac\ ajeji r,h rodinné pfistusniky

CASOPIS  OZDRAVNE POBYTY" || GALERIE

www.spolecnost-parkinson.cz

0Od 22. 9. plati zména nazvu organiza-
ce — Spolecnost Parkinson, z. s., v Uc¢innost
vstoupily nové stanovy. Misto dfivéjsiho
obcanského sdruzZeni jsme zapsanym spol-
kem.

NejdUlezitéjsimi zménami jsou:

e Jednani spolku navenek — podepisuje
predseda a dva mistopredsedové, kaz-
dy zvlast.

e Predsedové klubl mohou na zdkladé
plné moci zastupovat statutarni organ
ve véci podpisu Zadosti a naslednych

Jll Registrace zapsaného spolku

smluv o dotacich s regionalnimi institu-
cemi.

e Mame zaregistrovany jeden poboc-
ny spolek PK Brno — soudem potvrzen
od 13. 10. 2015 - vznikl z Parkinson
klubu Brno diky jeho hospodareni pod
vlastnim IC.

e Kromé mnozstvi mist, kde je tfeba zmé-
nit Udaje o nazvu, byla vyrobena nova
razitka pro predsedy klub( a statutarni
organ.



Akce Kobylisy 2015

Projekt seminare o Parkinsonové ne-
moci, ktery podpofil prazisky magistrat
Castkou 22 000 K¢, se stal zakladem pro
akci Kobylisy, tfidenni akci plnou dopro-
vodnych aktivit.

Podafilo se navdzat vzajemné vyhod-
nou spolupraci s nové otevienym Centrem
RoSa v Kobylisich. Tato organizaci tvofi vol-
nocasovy program pro klienty pobytového
zafizeni Rezidence RoSa. Vedeni nam vyslo
vstiic, poskytlo velmi vyhodné prostory
s prezentacéni technikou.

Jako doprovodnd akce byl naplanovén
varhanni koncert v blizkém kostele U Jako-
bova Zebfiku.

Pak prisla zprava, Ze velkorysy projekt
na vybaveni klubl pocitaci a tiskarnami,
podany na MPSV, byl podporen a bylo nut-
né splnit podminku uskute¢néni projektu
do konce roku. To znamena uskutecnit
i kurz v uZivani PC a administrativé orga-
nizace.

A protoZe i vtomto nam RoSa ochotné
poskytla prostory, doslo na prizkum okoli
za UcCelem zajisténi i ubytovani.

Ze bylo pfijezdu zastupcl klub( vyuzito
k uskuteénéni valné
hromady uZ je jen
logickym  vydsté-
nim.

Harmonogram
této, uz tak velké
akce, byl doladén
presunutim pla-
nované vecerni
zabavy ze soboty
na Ctvrtek, kam
byla jesté vloZena
vernisdz fotografii
Renaty Burianové.

Pocitace do klub

Kurz pocitacl, administrativni agendy
a zakladd dcetnictvi zahdjil trideni ,Akci
Kobylisy“.

Zda se aZz neuvéritelné, ze si ucastnici
kurzu, predsedové klubu a jejich zastupci,
mobhli

vyzkouset nové notebooky uz na kur-
zu, spolu s tiskarnami byly totiz dodany
do Spolecnosti pouze den pred tim.

Na predsedy klubl ceka ale jesté dal-
i nelehky ukol, naudit se pracovat s kan-
celarskym programem Office 365, ktery
byl pofizen zdarma diky programu firmy
Microsoft, kdy vénuje tento software obec-
né prospésnym neziskovym organizacim,
a tato prileZitost se nenechava nevyuzita.

Tiskarny, tvofici spolu s notebooky
komplety darované klubim, se nedaly pro
svou velikost a vahu jen tak odvézt napf.
vlakem, budou klubdm dodéany postou.

Je tfeba si uvédomit, Ze tento projekt,
jak uvedla presedkyné PK Brno Eva Ver-
nerova, je ojedinély a vyjimecny v celé
historii Spolec¢nosti, Ze jsme diky novym
pocitaclim pokrocili o velky kus cesty.




Vernisaz vystavy fotografii
Renaty Burianové

Renata Burianova neni pro ¢tenare Ca-
sopisu pojmem neznamym. Ve dvou pre-
deslych cislech jsme mohli obdivovat jeji
fotografie z Dubaje a Italie. K uporadani vy-
stavy jejich fotografii byly inpiraci prostory
predsali Centra RoSa a doplnéni programu
pro ucastniky kurzu PC a seminare o Par-
kinsonové nemoci v sobotu 28. listopadu.

Jiz tradicni a stale milejsi vzpominku vé-
novala Renata akci Houska, velmi Gspésné
madni prehlidce svych hedvabnych mode-
|0 s naslednou drazbou $atl ve prospéch
pacientl s Parkinsonovou nemoci. Prekva-
pila nas vybornymi kolacky a sektem, mu-
zikaIni dusi navstévnik( vernisaze potésila
dobre znamymi kousky jazzova pianistka.

Vystava velkoformatovych fotografii
bude ke shlédnuti jesté par tydnd, uvede-
na dila Ize i zakoupit.

Nabity patek

Ucastnici kurzu poditad, téice zkouse-
ni nocni stfevni virézou, absolvovali druhy
den kurzu, tentokrat i s prednaskou pani
ucetni. Cenné informace pozorné vstreba-
vali az do odpoledne, kdy bylo nutno pre-
hodit vyhybku a soustredit se na jednani
valné hromady. Ta probéhla v konstruktiv-
ni atmosfére.

Valnd hromada

Druhd letosni valnd hromada se sesla
v patek 27. 11. 2015 v Centru RoSa Kobylisy.

Kromé pravidelnych zprav — kontrola
plnéni usneseni z minulé valné hromady,
zprava o ¢innosti organizace za uplynulé ob-
dobi, zprava o hospodareni, predbézny roz-
pocet na rok 2016, zhodnoceni ozdravnych
pobytl 2015 a nabidka pobytd na rok 2016
— byla schvélena i smérnice o ¢lenskych pfi-
spévcich pro rok 2016.
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NEPREHLEDNETE
CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2016

Pro rok 2016 zGstava vyse clenského prispévku Spolecnosti Parkinson, z. s. stejna
jako v roce 2015, tj. 200 K¢.
Termin, do kdy je tfeba clenské prispévky poslat je 31. bfezen 2016.

Zpusob platby je dvoji, pfima platba na Gcet Spolecnosti nebo prostrednictvim pred-
sedy klubu.

Pokyny k platbé:

o ¢. U. 1766806504/0600,

o variabilni symbol je 2016,

o specificky symbol — cislo klubu.

Cisla Parkinson klub(i (poznamenejte si &islo na priikaz, budete ho mit vzdy k dispozici):
03 Brno, 04 Cerveny Kostelec, 05 Ceské Budéjovice, 06 Décin, 07 Havlickiv Brod,
08 Hradec Kralové, 09 Krnov, 10 Liberec, 11 Litomysl, 12 Mlada Boleslav, 13 Most,
14 Olomouc, 15 Ostrava, 16 Pardubice, 17 Plzeri, 18 Podébrady, 19 Praha, 20 Usti
nad Labem, 21 Zlin, 22 Zdr nad Sazavou, 24 Uherské Hradisté.

Do poznamky nezapomerite uvést jméno clena, adresu, a pokud mozno | ¢islo pra-
kazu.

Uprednostnéte platbu prevodem na ucet pred slozenkami, snadnéji se identifikuje
platce.

- Varhanni koncert v kostele U Jakobova Zebfiku

Cekal nés dalsi kulturni a hudebni zaZi-
tek, koncert v kostele U Jakobova Zebfiku.

Kostel je stavbou ryze soucasnou, dusi
jeho aktivit je pani Eliska Erdingerova a jeji
muZ, farar tohoto svatostanku.

Pani Eliska zajistila pro nas koncert ne-
jen varhanika, ptivodné totiz bylo uvaZzova-
no o varhannim koncertu, ale téz smyccové
kvarteto a pévecky sbor. Zajimavosti je, ze
pro tento sbor, dosud pUlsobici pouze jako
doprovod pfi msich, se stalo toto vystou-
peni jeho prvnim vefejnym koncertem.




Koncert se stal prileZitosti pro symbo-
lické zastaveni, zamysleni nad Zivotem.
Vzbudil v nas pozitivni emoce, predvanoc-
ni ndladu, kterou podpofilo i cervené vino
a cukrovi.
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Seminar o Parkinsonové nemoci pro pacienty

a jejich blizké

Sal Centra RoSa se v sobotu rano,
28. listopadu 2015, zaplnil do posledniho
mista. Harmonogram prednasek sliboval
kvalitni program, a nutno fici, ze tak kom-
plexni souhrn informaci z jednotlivych
prednasek pritomné nadchl.

Je tfeba wvyslovit velké uznani
prof. MUDr. Rothovi, CSc., ktery seminar
zahajoval, Ze pfistoupil na pfrizplsobe-
ni programu a stravil s nami prednaskou
a odpovidanim na mnoizstvi dotaz( celé
dopoledne. Bylo mezi nami mnoho no-

X

vych ¢lend, pacientd, ktefi jsou ,Cerstvé

diagnostikovani, a pro ty byla prednaska
prof. Rotha doslova objevna.

Logopedie ve vas jisté nevzbudi vét-
$i zdjem, dokud o ni nezacne vypravét
Mgr. Ritterova. P¥ijela za ndmi az z Ceskych
Budéjovic, kde spolupracuje s tamnim klu-
bem. Po jejim poutavém predstaveni kom-
plexniho nahledu na logopedii bude jisté
mnoho Ucastnikd (véetné mne) brat logo-
pedii velice vazné.

Doc. MUDr. Jifi Masopust, Ph.D. z Psy-
chiatrické kliniky Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové nds po dobrém obédé

9



Casopis PARKINSON 47/2015

nenechal v klidu podfimovat. Téma de-
mence a dalSich psychiatrickych kompli-
kaci pri Parkinsonové nemoci nenechalo
klidnym snad nikoho. Velké podékovani je
nutné poslat za docentem Valisem, pred-
nostou neurologické kliniky FNHK, Ze nam
zajistil tak kvalitni zastoupeni, kdyZz sam
nemohl prijet.

Domov pro seniory Praha-Haje ,,umi“
parkinsoniky. Nedavno pro né vyhradili
celé patro, zajistuji denni stacionar, kratko-

dobé i dlouhodobé pobyty. A hlavné vénuji

pozornost lékovému i vyZivovému rezimu
parkinsonika, jinde témér nezndmym poj-
muam.

Velmi hezkou prednasku jsme vyslechli
od Magdaleny Fejfrové z H3ja.

Najednou bylo pozdni odpoledne, hod-
né posluchacli postupné podlehlo Unavé
a museli nas opustit, presto jesté probéh-
la prezentace zéstupc& z NRZP o Eurokll'c‘fi

prof MUDr Jan Roth, CSc a Zdislava Freund

Akce Kobylisy je za nami. Ceka nas zpra-
covani dotacni administrativy, dorozdéleni
tiskaren, rozjeti Office 365. A samozrejmé
stald agenda pro zajisténi ucetniho servi-
su klubdm, vyuctovani dotaci regionalnich
i centralnich.

Ukolem nejblizéim byla ale tvorba ¢a-
sopisu.

doc. MUDr. Jifi Masopust, Ph.D.
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]

Magr. Sofie Ritterovd

zdstupce NRZP prezentuje Euroklic

Dékuji vSem, kdo pomohli s organizaci tak rozsahlé akce.

Pani Jagprové, ze méla pod kontrolou evidenci vieho. Zuzance Safranové, 7e prisla
pomoci s prezenci. Jané Klikarové za totéz. Ivoné Cudové za to, Ze byla stale pfipra-
vena néco prenaset, obstardvat léky a jesté fotit. Jaromiru Spackovi za hudbu k tanci
i poslechu. Renaté Burianové, ktera zrealizovala vystavu i vernisaz na vlastni naklady.

Predsedlim klubt za vlidné prijeti ,vhozeni do vody“ — Office 365.

Centru RoSa a jeho reditelce Marté Dvorské za zprostredkovani spoluprace s re-
ditelkou Rezince RoSa Annou Jezkovou. ManzelGim Erdingerovym za krasny koncert.

Akce Kobylisy se uskutecnila diky dotaci MHMP (seminar), dotaci MPSV (pocitace
pro kluby) a diky daru firmy Medtronic a hlavné firmy UCB, které timto jesté jednou
dékuji za podporu tak uzitecné a propésné akce.
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Ze zivota klubU

PK BRNO

Bowling, Stodola Brno — 2015

Jaroslav Dufek

Turnaj v bowlingu poradal nas brnén-
sky klub v sobotu 17. fijna 2015 ve Stodole
Brno. Turnaje se zucastnilo zhruba 40 par-
kinsonikl véetné jejich doprovodu. Prijeli
z Prahy, Hradce Kralové, Olomouce a rov-
néz ze Slovenska.

Od 10:30 zajistovaly prezentaci Ucast-
nikd a zaplaceni 200,- K¢ prispévku Mari-
emka s Jindrou. Vzacnou navstévou byla
predsedkyné cCeské Spolecnosti Parkinson

Bukovinsky pohar 2015

Jaroslav Dufek

Jiz tradi¢né se cleni naseho Parkin-
son klubu Brno setkdvame pocatkem léta
v Bukovince asi 20 km severné od Brna,
kde soutéZzime o Bukovinsky pohar. V le-
tosnim roce jsme se sesli 30. ¢ervna. Sraz
Gcastnikd je vidy v 11 hodin ve vyletni
restauraci ,,Pod Rakovcem®, kde si vSichni
dame obéd. Néktefi prijizdéji autem, ¢ast
Gcastnikd vyuZiva brnénskou integrovanou
dopravu a prijede autobusem 201 odjizdé-
jicim po 10. hodiné ze Staré osady v Brné.
Mivadme rezervovanu mistnost a k obédu
si vétSina objedna vyhldsenou pecenou
kachnu s cervenym zelim a knedlikem.
Poledni posezeni v pfijemném prostredi
restaurace je druznym a veselym Gvodem
k soutéZnimu odpoledni.

Soutéz probiha na chalupé Véry a Jar-
dy Varmuzkovych, kde mame na vyvysené
terase posezeni u stolkll pod slune¢nikem

12

pani Freund a pan Haring, mistopredseda
Spolecnosti Parkinson ze Slovenska.

Turnaj zahdjila a potfebné informace
poskytla predsedkyné klubu Eva Verne-
rova s reditelem turnaje Liborem JaSou.
Vsichni informace pozorné vyslechli a pfi-
pravili se k zahdjeni soutéze.

Zeny poradajiciho brnénské hoklubu na-
pekly sladké zakusky, které v pribéhu tur-
naje roznasely Alenka s Vandou po stolech.

a na proté;jsim paloucku misto pro soutézni
discipliny. Hlavnimi disciplinami jsou stolni
tenis a Sipky, jako dalsi mohou byt podle
projeveného zajmu hod mi¢em na kos,
kop do branky, pétanque a hod krouzky
na trny. Mame Stésti, Ze kazdym rokem je
pékné pocasi, rovnéz letos bylo slunec¢no
a az velmi teplo. Vzhledem k letosnimu
horku jsme jako doprovodnou disciplinu
zvolili krouzky.

V letosnim roce se nas seSlo dvacet.
V pribéhu soutéZe ti, co pravé nehraji,
sedi pod slunecnikem, kde na stolcich je
obcerstveni, které si pfinasime sebou.
Jsou to predevsim kolace, sladké rezy a za-
viny a dalsi rGzné sladké i slané zakusky.
Kromé mineralek si pfineseme rovnéz bilé
a Cervené sudové vino a kavu, kterd se
pfipravuje v chalupé. Néktefi zucastnéni
soutézi jen v nékteré z disciplin, anebo se



nezapojuji z néjakého dlvodu do soutéze
vibec a tési se z pfijemné proZitého dne
ve spolec¢nosti svych pratel.

Soutézni discipliny probihaly podle pra-
videl, po jejich ukonceni byly vyhodnoceny
atém, ktefi se umistili na prvnich tfech mis-
tech, predala predsedkyné klubu Mgr. Eva
Vernerova spolu s ¢lenem vyboru Janem
Jacisko diplomy a v pripadé stolniho teni-
su muzl a Sipek Zen i medaile. Absolutni

Turnaj ve stolnim tenise

Jaroslav Dufek

Parkinson klub Brno poradal 30. kvétna
2015 v Brné-Slatiné turnaj ve stolnim teni-
se jako 1. ro¢nik Memorialu Lubose Verne-
ra, kdyz nulty ro¢nik probéhl jiz v loriském
roce.

Turnaj byl zahajen hymnou parkin-
sonikd. Poté jsme zazpivali hymnu na-
Seho klubu ,Kdyz se rekne parkinson”
a predsedkyné klubu prednesla vzpomin-
ku na svého manZela, jehoZz jménem je
memoridl nazvan. Prednesla jesté basen
,Stolni tenis hrat” a jednotliva utkani moh-
la byt zahdjena.

Jesté pred vlastnim zahajenim byl do-
hodnut systém soutéze. U muzd byly vytvo-
reny dveé skupiny, kazda z nich s nasazenym
hracem, zeny vzhledem k mensimu poctu
mély skupinu jen jednu. Priibéh turnaje ri-
dili synové a vnuci Jana Jacisko, ktefi plso-
bili jako rozhodci utkani a vedli prehlednou
evidenci o vysledcich utkani. Ve skupinach
muzl se utkal kazdy s kazdym, pricemz
do findlovych utkani o medaile postupova-
li prvni dva. O dalsi mista se utkaly dvojice
se stejnym poradim ve skupindch.

Casopis PARKINSON 47/2015

vitézové byli vzhledem ke stejnému nej-
vys$Simu poctu dosazenych bod( tentokrat
vyhlaseni dva, a to Vérka Kintrova a Libor
Jasa, ktefi ziskali putovni pohar, ktery bu-
dou mit v drzeni kazdy po puUl roku.

Rozchazeli jsme se v pozdni odpoledne
s pocitem prijemného spolec¢ného spor-
tovniho a spolecenského prozitku a s vé-
domim, Ze se mQzeme tésit na bukovinské
setkani v pfistim roce.

Po spoleéném obédé prihliZeli vSichni
zUcastnéni odpolednim bojim o medaile
s velkym zajmem. Uz tradi¢né nejvice pou-
tal boj Petra Sedlacka s Jozkem Mikulkou.

Cely turnaj stolniho tenisu vénovany
pamatce Lubose Vernera mél zdafrily a di-
stojny prabéh. Znacny podil na Uspéchu
méla predsedkyné PK Brno Mgr. Eva Ver-
nerovd a predevsim clenové rodiny Jacis-
kovych.

© Parkinson Klub Brno
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ZS Hornikova

Parkinson klub Brno ve spolupraci se
ZS a MS Hornikova v Brné-Li$ni ptipravil
vystavu PRIRODA, POHYB A PARKINSON -
ZIVOT V RADOSTI, jejiz vernisaz se konala
ve stfedu 21. fijna 2015 ve 14 hodin.

Zahajeni vernisaze feditelem ZS a pred-
sedkyni PKB.

Vystavujici:

Libuse Badurova, Zivel Zivotadarné
vody (pastelové kresby), Bohuslav Hrabal,

PK Ceské Budé&jovice

drevorytiny (ptaci pévci a jiné), Vlastimil
Krejci, ptaci budky a jejich obyvatelé o¢ima
fotografa, Pepa Budis, fotoobrazy (barevna
imprese redlného), lveta Nopova a syn Lu-
kas — omluveni, malby (Septani vody a Mo-
ravské nadechy)

Po prohlidce vystavy jsme jesté pose-
déli pri kavé a zakuscich a povidali o svych
dojmech. Vystavené exponaty jsou Uzasné
a my jsme obdivovali uméni autor(.

Rekondi¢ni pobyt pro osoby s Parkinsonovou nemoci

Gradl 26.6.—-5.7. 2015

Opét jsme se sesli na Gradlu — 45 cle-
nG Parkinson klubd z Plzné, Ceskych Bu-
déjovic a Prahy, parta pratel a kamaradu.
Prozili jsme spolu nadherny cas, plny se-
tkani, vzajemného naslouchani a povidani,
radosti a souznéni, uceni a predavani....
nechybély ani umélecké zazitky, nebot
¢lenové plzenského klubu predvedli v or-
gindlni choreografiii Labuti jezero. Pro
smich a dobrou pohodu jsme vsichni tak
trochu pozapomnéli na zdravotni obtize
a starosti vSednich dnl. Denné probihala
cvi¢eni s fyzioterapeutkou a s klinickou lo-
gopedkou a denné probihala i nejriznéjsi
klani — petang, Sipky, clovéce nezlob se,
vyroba kolaZzi...Vybornd domdci kuchyné
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a vstricny a mily personal na Gradlu, to byly
jen tresnicky na dortu rekondi¢niho poby-
tu, pozlaceného horkymi slunec¢nimi pa-
prsky. | na basné doslo, nebot ve vlastnich
fadach mame zdatné poety. Obzory vsech
pak byly rozsifeny prednaskou plzeriské-
ho neurologa a predndaskou clena Horské
sluzby, ktery si sebou pfived| své dva psi
partaky. Posledni vecer Ucastniky pobytu
neminul ani spolecensky tanec a humorné
skece, ktery si kazdy klub predem pfripravil.
Nové informace pfinesla odbornd pred-
naska klinické logopedky na téma Poruchy
polykani a logopedicka intervence u osob
s Parkinsonovou nemoci. Konec dobry,
vsechno dobré.



PK Décin
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Tyden (nejen) pro seniory v Déciné

Jan Durddk

Kulturnost naroda se pozna podle péce
o seniory a zdravotné postiZzené. Jsem rad,
Ze bydlim v Déciné, kde minulé a i soucas-
né vedeni mésta rozhodné zvysuje pramér
kulturnosti ndroda. Letos v fijnu u pfrilezi-
tosti svétového dne seniorl probéhl prvni
rocnik akce , Tyden (nejen) pro seniory”.

Prostor k prezentaci a osvété dostala
i Spolecnost Parkinson z. s. zasluhou ko-
munitniho planovani koordinacni skupiny
OZP. Tuhle $anci jsem si nemohl nechat
ujit, protoze v podvédomi lidi je ¢asto Par-
kinsonova nemoc zaménovana za jinou,
nebo o ni koluji rizné ,zarucené zpravy”.

Pozvani prijala i pani primarka neuro-
logie décinské nemocnice MUDr. Ondec-
kova, kterd v ivodu besedy posluchaciim
priblizila pohled na tuto nemoc a lécbu
z odborného lékarského hlediska. Coz
je velmi dileZité k pochopeni celé této

problematiky a ja mohl tuto besedu po-
jmout z pohledu pacienta a to v duchu —
nehledat to, co nam diky nemoci uz nejde,
ale hledat to, co nam jesté jde (co nejde
neni tfeba hledat, ono si to najde nas, ale
Casto najdeme v sobé i schopnosti o kte-
rych jsme netusili, Ze je mame). Ale zase
jsem tuto nemoc nechtél nikterak zlehco-
vat. Mluvil jsem tedy o 13 letech Zivota
s Parkinsonem, o 13 letech hledani. Nebyl
to zadny univerzalni navod, jak Zit s Parkin-
sonem, ani zazracné vyléceni. Bylo to povi-
dani, jak jsi jednou dole, po té nahore a jak
méni tato nemoc mysleni i priority. A tak
si fikam, jestli to pomohlo tfeba jedinému
posluchaci (z 22), tak to mélo smysl.

A co na zavér? Podékovani vsem kteri
prisli, KPSS Décin, ktery tuto besedu zorga-
nizoval a pani AneZce Matlochové ktera pfi-
jela az z Krnova mi pomoci s touto besedou.

v

ZED

Casto Zijem v presvédceni
Ze kviili ndm se néco — nékdo zméni
je to jen zbozZné prani
nic takového neni k madni
vsak neni divod ke smutku
treba se pletu v usudku
je treba se divat dopredu
a zménit uhel pohledu
aby se tedy mohlo néco dit
musi hora k Mohamedovi jit
zkusit sam se zmeénit
nécemu se prizplsobit
ale co nase Cest Ci ego?
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PK Hradec Kralové

Stanislava Pospisilovad

Clenové klubu by se, s vami viemi,
chtéli podélit o zazitky z celorocni prace
klubu.

Pravidelné, kazdotydenni cviceni v té-
locvicné a cviceni v bazénu se stalo na-
prostou samozfejmosti. Zrovna tak, jako
logopedie. To vSe uZ patfi ke standardu
klubové cinnosti.

Jsou ale akce, které se nam povedly
a se kterymi bychom se chtéli tak trochu
pochlubit.

Spole¢né s klubem Pardubice jsme
usporadali ke dni Parkinsonikd vystup
na Kunétickou horu. Krasné pocasi, pfimeé-
feny sportovni vykon a spolecné posezeni
klub( Pardubice, Hradec Kralové a Lito-
mysl. Prijemné proZitd sobota 11. dubna
2015.

Handicapped 2015, tak se jmenuje
akce pro zdravotné postizené , kterou po-
rada hradecké letisté ve spolupraci s ar-
madou CR. A tak jsme se mohli proletét
vojenskymi letadly nad Kralovéhradeckym

krajem.Tentokrat nam pocasi moc nepralo,
zima, dést a vitr, ale zazitek to byl.

S klubem Pardubice jsme se v letos-
nim roce sesli jesté dvakrat. Poprvé jsme
my pozvali pardubické na nasi tradicni
akci - Stribrny rybnik. Sportovné-spolecen-
ska akce, kterou klub porada pravidelné
v Cervnu. Této akce se naprosto pravidelné
Ucastni i primator Hradce Kralové pan Fink.

Na oplatku pardubicti pro nas pripravili
vylet lodi Arnost z Pardubic. Poklidna plav-
ba lodi po Labi byla zaZitkem pro vsechny,
zvlasté propluti zdymadlem nadchlo nase
pany.

Pro klub tradi¢ni se staly Sportovni hry
v Predméficich nad Labem. V letoSnim
roce se her ztc¢astnilo celkem 93 sportovc
z fad parkinsonik(l a doprovod(. SoutéZilo
se opét v tradi¢nich disciplinach. Sportovni
hry nejsou jen sportovnim klanim, ale jsou
i setkanim pratel, kamaradd, znamych.

Doprovodny program, ukdzku cviceni
s pomUckou Smovey, se velmi libil. Vyzkou-
Seli jsme si, pro nas,
néco nového.

Protoze jsme ko-
lektiv lidi, ktefi radi
soutézi, Ucastnime se
pravidelné sportovnich
akci, které poradaji jiné
kluby parkinsonik.
A tak jsme si letos za-
jeli do Podébrad zahrat
stolni tenis a pexeso,
do Olomouce a Brna
bowling, v Ostravé
jsme se zucastnili Par-
kiniady.



V srpnu jsme jeli do Hodonina
a Dubnan na Parkinsoniadu. Spor-
tovni Casti predchazel krasny koncert
Hany a Petra Ulrychovych a skupiny
Javory. V soutézich jsme byli velmi
Uspésni, spolecné jsme privezli Ctyfi
zlaté a tti bronzové medaile.

Nejvétsi akci, kterou poradal nas
klub, byl Ozdravny pobyt v hotelu
Studanka. Zucastnilo se ho 31 par-
kinsonik( a jejich partner(. Program
pobytu byl pfimo nabity, dopole-
dne télocvicna, bazén, logopedie.
Odpoledne vychazky, spolecné hry,
bowling, stolni tenis. Méli jsme moznost
poslechnout si vybornou prednasku MUDr.
Uhrové z Prahy. A vecer? Bingo, soutézni
kvizy, deskové hry, karneval a zavérecny
tanecni vecer.

A co nas c¢eka do konce roku? UZ moc
ne, jen tfi divadelni predstaveni, turnaj
ve stolnim tenise v Olomouci a Mikulasska
besidka.
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Rok 2015 v nasem klubu byl plny pra-
videlnych aktivit, sportovnich a spolecen-
skych akci , velkych i malych setkani.

Podékovani si zaslouzi nasi sponzofi,
bez kterych by naSe cinnost nebyla tak
pestrd a bohata. Nejvétsi podékovani patri
méstu Hradci Kralové a Kralovéhradecké-
mu kraji, ktefi podporuji nasi ¢innost.
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PK Olomouc

Bowlingovy turnaj v Olomouci

Marie Salavcovad

19. zafi 2015 se uskutecnil volo-
mouckém Parkinson klubu tradi¢ni tur-
naj v bowlingu. Hralo se, jako kazdy rok,
v BEST centru v Olomouci-Hej¢iné. Turnaje
se zucastnilo 50 hracd z klubd Olomouc,
Ostrava, Brno, Zlin, RoZznov pod Radhos-
tém Hradec Kralové, Sdruzeni Parkinson
Slovacko.

Samoziejmé toto bowlingové klani
neni pouze o sportu a pohybu, ale nedil-
nou soucasti je setkdni nemocnych Par-
kinsonovou chorobou a jejich blizkych,
upevnéni stavajicich a nachdazeni novych
pratelstvi. VZdy na téchto akcich panuje
krasna pratelska atmosféra a navzajem se
na sebe vsichni tésime.

Organizacné bylo vse perfektné pfi-
praveno, nechybélo bohaté obdcerstveni
v podobé napecenych dobruitek ke kave,
ani pitny rezim. Po registraci a uvitani se
pustili vSichni do hry. SoutéZilo druzstvo
parkinsonik(, zvlast muzi a Zeny, letos sou-
tézil i doprovod. VSech Sest drah bylo plné
obsazenych. A kdo letos ziskal pohary, me-
daile a ceny?

Palickovani v Olomouci

Marie Salavcovad

Pravidelnda mési¢ni schizka Parkinson
klubu Olomouc se v fijnu konala v netradic-
nim prostredi. Nase budouci ¢lenka, pani
Zdenka Kuncarova, nemocna PN, poradala
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Zeny

1. misto Kolekova A. (klub Ostrava)

2. misto Melicharova M. (klub Olomouc)
3. misto Kintrova V. (klub Brno)

MuZi

1. misto Holis V. (klub Hradec Kralové)

2. misto Jasa L. (klub Brno)

3. misto Mickal J. (klub RoZznov pod Rad-
hostém)

Doprovod

1. misto Zelenkova A. (klub Ostrava)
2. misto Sliveckova J. (klub Ostrava)
3. misto Hordkova M. (klub Olomouc)

Ve skutecnosti zvitézili ale vSichni. Pres
znacné zdravotni problémy, které nemoc-
né Parkinsonovou chorobou provazeji,
pustit se do naro¢né sportovni soutéze je
vitézstvi.

Po naroc¢ném, ale radostném dopoled-
ni, se vsichni s chuti pustili do obéda a jes-
té dlouho po jidle se povidalo. Vsichni byli
spokojeni a tési se na dalsi sportovni klani.

vernisaz svych palickovanych praci. Sesli
jsme se v kavarni¢cce Charity Olomouc,
v krasném a atulném prostredi, které
bylo zaplnéno uUzasnymi palickovanymi



ozdobami, obrazky i drobnlstkami. Pozva-
ni na vernisaz prijali i 1ékari Neurologické
kliniky FN Olomouc, MUDr. Michaela Kaisro-
va, MUDr. Miroslav Vastik, zdravotni sestra
Renata Coufalova a sekretarka pana profe-
sora MUDr. Petra Karovského, CSc., pred-
nosty Neurologické kliniky FN Olomouc.
Vernisaz tedy byla spojena i s neplanova-
nou poradnou pro nemocné PN. Je znamo,
Ze lidé s diagndzou Parkinsonovy choroby
se Casto vénuji riznym uméleckym ¢innos-
tem, pani Zdenka se této ¢innosti vénovala
dlouho pred vypuknutim choroby. Presto
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ji tento krasny konicek pomaha lépe se
vyrovnat s potizemi, které nemoc prina-
$i. Neni Casu na smutek, deprese, radost
z vlastnich vyrobk( i odezva od lidi ji déla
radost. Pani Zdenicka se vénuje i vyrobé
ozdob z dratk( a nabidla se, Ze pfipadné
zajemce na dalsich schlzkach do této cin-
nosti zasvéti. Krdsnym kulturnim zazitkem,
ktery doplnioval vernisaz, byl houslovy
koncert spojeny se zpévem. Ucinkujicim
byl ¢len cimbalové muziky ,Zaletnici”, pan
Ondrej Nakladal. Takze jsme si nakonec
i zazpivali i zatancili.
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PK Plzen

Parkinsonici severniho Plzenska na Prochazce uménim

v Manétiné
Magr. Zdenék Sadilek

V letoSnim roce v obdobi [éta se usku-
tecnil 3. roénik hudebniho festivalu ,,Pro-
chazky uménim Plzenska“. Zakladatelkou
festivalu je violistka Jitka Hosprova, kterd si
letos prizvala na zahajovaci koncert v Pla-
sich virtuosa Vaclava Hudecka. V dalsich
mistech festivalu (Nebilovy, Rabstejn nad
Strelou, Brezin, Dolni Béla a Manétin) vy-
stoupily komorni soubor Barocco sempre
giovane, Collegium Ceskych filharmonikd
a Bohemia Luxembourge Trio (J. Hospro-
va — viola, K. Englichova - harfa, C. Jans —
flétna). Letosni prlivodce festivalu Ondrej
Kepka, ktery se na jeho pfipravé podilel

PK Podébrady

i rezijné, propojil hudebni dila vykladem
o historii mist, v nichz umélci vystupovali.

Cap neztratil ¢epicku, nova soutéz pro kolektiv senior(

a PN v klubu PN fijen 2015

Ing. Jaroslava Pechova

Tak jak zacit, abych se neopakovala. Clo-
vickidda je za nami a podzim pro soutéze
vSeho druhu je pravé vhodny. MoZna vas
zarazi nazev, Ci obrazky na Cepickach. Ty na-
malovala nase ¢lenka Vérka. Ale vy, ti drive
narozeni, si jisté vzpomenete na hru ,,¢ap
ztratil Cepicku, jakou méla barvicku?“...

Nase hra ma kvizovy charakter, kazdé
kolo ma tematické zaméreni. Zatim otaz-
ky seniofi obdivuhodné zvladli. Mozn3,
Ze i pro vas by otazky byly snadné. Tak si
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vzpomerite, co je ,pr do p*, nebo kdo byla
M. D. Rettigova. U7 se zase téSime na nové
klani, zaméreni na zviratka. A tfeba mis-

to Ccepicek bez hlavicek nabidneme

PK Usti nad Labem

Milan Hons

VazZeni pratelé, clenové klubi Parkin-
son v celé republice,

zdravim Vas jménem vsech ¢lent klu-
bu v Usti nad Labem a do pfiistiho roku
preji Vam i Vasim rodinam hodné zdravi
a osobnich i pracovnich Uspéchd. Zaroven
mi dovolte, abych podékoval primatorovi
mésta Usti nad Labem a ¢lendim magist-
ratu za podporu a finan¢ni pomoc, kterou
nam vénuji. Bez nich bychom nemohli svoji
¢innost uskutecnit. | jim patfi nase blaho-
prani do nového roku.

Clenové klubu pfrichazeji i odchazeji,
mnozi z téch mladsich jsou nemocni vice
nez ti starsi, a ti starsi se stavaji imobilnimi
a vyzaduji vétsi péci lékare i rodiny. Presto
se snazime i my v Usti nad Labem vyvijet
rlzné aktivity.

Soucasti nasi pravidelné Cinnosti je re-
kondi¢ni t&locvik v télocviéné Sokola v Usti
nad Labem pod vedenim nasi ¢lenky Vérky
Jelinkové a rehabilitacni cviceni v bazénu
Ustecké nemocnice. Jednotlivi ¢lenové se
Ucastni podle mozZnosti akci pro senio-
ry v méstském divadle. Velice se nam li-
bil i tradi¢ni vystup na Rip. VIada Nejedly
nas vyborné reprezentoval na sportovnich
soutézich.

Nezahdleli jsme ani v lété. ProtozZe ne-
jsme Zadni pecivalové, schazeli jsme se
sice nepravidelné, ale radi, a uskutecnili
jsme nékolik akci.
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Cepicky na hlavickach. Klub, ktery je jed-
nim z nejmensich co do poctu ¢lend, ma
co nabidnout!

Miluska Koukalova navrhla vylet na Veé-
trusi. Z Hostovic, kam jsme spolecné dojeli
autobusem, jsme se vydali pésky hezkou
krajinou az k vyletnimu zamecku s restaura-
ci, hotelem a vyhlidkou. Vétruse je jednou
z vyznamnych dominant naseho mésta a je
od ni krasny pohled na Usti nad Labem,
udoli Labe a Biliny. Po nezbytném osvézeni
a chvilce kldboseni jsme nasedli na lanovku,
ktera nas odvezla zpét do mésta.

Ja jsem kolegyné a kolegy pozval
na Den Ceské policie a do nové otevre-
ného muzea civilni obrany — Luftschutz
museum. Setkali jsme se na autobusové
zastavce a spolecné jsme dojeli k muzeu,
které bylo vytvoreno v byvalém protile-
teckém krytu z roku 1942 a pozdéji bylo
predélano na atomovy kryt. S privodky-
ni jsme prosli unikatni soustavou chodeb
vybudovanych ve skdle a prohlédli si jed-
notlivé mistnosti a exponaty. Vzhledem
k tomu, Ze uvnitf byla teplota pouze 12 °C,
radi jsme se pred odchodem ohrali na slu-
nicku u kaficka.

Dalsi akci pripravila Drahuska Urbanci-
kova, pozvala nas k sobé na zahradu. Bylo
to velice pfijemné posezeni, ani se nam
nechtélo doma. K pripravenému obcerst-
veni v altanku kazdy néco pfridal. A proto-
Ze jsme se drzeli zasady, Ze ¢lovék nemlze
byt nemocny a jesté k tomu smutny, zaba-
va nevazla a hodné jsme se nasmali.
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PK Zlin

Ozdravny pobyt na Jelenovské u Valasskych Klobouk

Ing. Zdenka Kymlovad

Krasna priroda Bilych Karpat privitala
letos na prelomu srpna a zari 34 ucastnika
ozdravného pobytu z celé republiky. Ceka-
lo nas tady 5 dnl v krdsné prirodé s milymi
prateli a také dnl plnych pohybu a zabavy
— rozcvicky, cviCeni s overbally, s flexi-bary,
tanec, chlize Nordic Walking, ...

PrestoZe se letos konala jind forma po-
bytu neZ uplynulé roky (ozdravny pobyt
misto rekondi¢niho), tak napln jednotlivych
dnl neutrpéla. Program byl pestry, vSichni
Ucastnici se aktivné zapojovali, i kdyz byla
Ucast dobrovolnd. Pro tentokrat neby-
li Ucastnici rozdéleni do skupin. Mistnost
na cviceni byla dostatecné prostorna, aby-
chom mohli cvicit vSichni dohromady. Pouze
logopedie byla pripravena jen pro nemocné
a jejich doprovod si dopral oddech.

Ranni pllhodinova rozcvicka se odehra-
vala venku. Lidé prichazeli na rozcvicku pri-
jemné naladéni — vzajemné objimani a prani
pékného dne bylo jiz pravidlem. Ranni cvice-
ni bylo pestré, cviky byly obménovany. Byly
vyuzity prvky uvoliovaciho a vyrovnavaciho
cviceni, jogy, Cinského zdravotniho cviceni.
Odvazné — cca 6 osob — ¢ekal po rozcvicce
béh od zadniho vchodu k hlavnimu. Trasa
byla dlouhd cca 500 m a skoro v celé délce
stoupala. Bylo to pfijemné zpestreni. Do-
poledne jsme cvicili v chaté Mir. Kazdy den
bylo cviceni jiné. Uvod hodiny byl vénovéan
rytmickému motiva¢nimu cviceni s hud-
bou. Velky uspéch mél pochod na hudebni
doprovod, pri kterém se ménil zastup jed-
notlivell postupné ve Ctyrstup a zpatky zase
pres dvojstup na zastup. VSe samoziejmé
plynule v souladu s hudbou. Pripadali jsme
si jako na Sokolském sletu. Rozproudili jsme
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si krevni obéh, ale také procvicili mozkové
buriky. Hodné jsme se vénovali uvolnéni
a zpevnéni svalll na plosce nohy, uvolnéni
kotnikd, procviceni svalll na bérci a na lytku.
VSechny tyto svaly patfi mezi posturalni a za-
jistuji vzpfimenou chizi, drzeni téla a také
jeho stabilitu. BohuZel se pfi vétsiné cviceni
této Casti postury nevénuje moc pozornosti.
VyuZivali jsme masazni jezky a tuhé molita-
nové micky na koordinacni cviceni, na zlep-
Seni motoriky ruky, na posilovani a také
samoziejmeé na vzajemnou masaz. Netradic-
né jsme vyzkouseli ke cviceni i vodni nudle
— jako prekazky na prekracovani i preskako-
vani. Cvi¢itelka Dana Cervinkova ze Zlina se
vénuje cviceni s flexi-bary hlavné se seniory.
Jedno dopoledne nas opét navstivila. Nacini
privezla pro kazdého, vsichni si tento druh
cviceni, kterym se zpevnuje hluboky stabili-
zacni systém, vyzkouseli. Obdivuhodné bylo,
Ze mnozi, ktefi maji problém se stabilitou, se
po postupném nacviku zpevnéni téla velmi
zlepsili — stali na Spickach, na jedné noze,
vzpfimili se.

Domnivam se, Zze zvat odborniky, ktefi
pomohou lidem najit cestu ke zlepsSeni zdra-
vi jejich vlastnimi silami, je velmi dllezité.

Odpoledne byl program pripraven tak,
aby si kazdy vybral podle svého zajmu.
Hrél se turnaj v molkky a kuZelkach. Také
byly pfipraveny vychazky do okoli. Opét
se nas skupinka vydala aZz k HloZecké kap-
li. Pokracovali jsme v seznamovani s chizi
s holemi na Nordic walking. Seznamili jsme
se s technikou, vhodnymi holemi a hlavné
vyznamem této sportovni ¢innosti (vytrva-
lostni cviceni — rozvoj kardiovaskularniho
systému, zapojeni 90% svall). Vse jsme



samoziejmé vyzkouseli prakticky. Vétsina
Ucastnik( také vyuzivala oba bazény — ven-
kovni i vnitini.

Vecerni program byl také velmi pestry.
Prvni vecer byl vyhrazen seznameni. Zabav-
nou formou jsme se bliZze poznali, kazdy do-
stal cedulku na pripnuti na obleceni se svym
jménem.

Vecerni program si prevazné pripravo-
vali sami Gcastnici. Jednalo se o tfi vecery,
pro které silosem vytvorené skupinky (opét
se vSichni vzajemné vice poznali a skamara-
dili) ptipravovaly zdbavna pasma. Stridaly se
pisnicky, scénky, soutéze, divadlo, tanec...
Vse bylo velmi vtipné a napadité — od smi-
chu nas rozbolely branice i sanice.

Uterni veéer byl slavnostni. Cekal na nas
2. ,Parki minibal“ s kapelnikem a soucasné
muzikantem Mirkem OlSinou. Podminkou
vstupu byl pro muze motylek a pro Zeny
dlouha sukné a také néco pékného do tom-
boly. Akce se velmi vydafila. Mirek hraje
a zpiva UZasné a my jsme se opravdu poba-
vili a vytancovali se.

Logopedii pro nas zajistovala Petra Bo¢-
kova z Uherského Hradisté. Procvicovali
jsme mimické svaly, zpivali a také malovali
a tvorili. Petra je velmi vstficny a empaticky
¢lovék a bylo moc ptijemné s ni pobyvat.

V hotelu jsme byli prevainé ubytova-
ni v patre, které je na stejné Urovni jako
jidelna i konferenéni mistnost, mensi ¢ast
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Ucastnikl méla pokoje pristupné vytahem.
Jidelna je velka, prostorna, stoly byly upra-
vené, vse nachystané. Nabidka byla velmi
bohatd — kazdy si mohl vybrat podle chuti.
Byl i dostatek zeleninovych salatl a ovoce.

Ozdravny pobyt se vydafil. Pfi zavérec-
ném posezeni nechybély i slzy dojeti, Ze tak
krasny a prijemny pobyt konci. Shodli jsme
se opét na tom, Ze pobyt v pratelském kolek-
tivu v psychické pohodé je nenahraditelny.

Ucastnici si osvojili pohybové navyky,
naucili se novym cinnostem, navazali nova
pratelstvi, poznali krasu Bilych Karpat s eko-
logicky Ccistou prirodou. Klid, ktery v této
lokalité je a bezprostiedni blizkost lesa, ma
pfimo blahodarné ucinky. Dokonce i pres
suché |éto byly v lese houby.

Zavérem pridam pozitivni zazZitek. Jeden
z UCastnikl, ktery byl na pobytu poprvé,
chtél prvni vecéer odjet dom(. Ze ma doma
lepsi komfort i bazén sam pro sebe. Pokusi-
la jsem se mu vysvétlit, k cemu mu takovy
pobyt mliZe pomoci. Byl velmi tvrdohlavy,
jeho Zena byla nestastna a ja jsem opatr-
né pritvrdila. Nakonec jsem ho poZadala,
aby vydrzZel do druhého dne do odpoledne
a pak at se rozhodne. DomU nejel, zlsta-
li s manzelkou po cely pobyt a pfi louceni
na poslednim veceru pan vsem podékoval.
My dva jsme si nechali pro sebe, co jsem
mu to prvni vecer rekla. A happyend — je-
dou i do Luhacovic.

Pobyt v této lokalité doporucujeme po-
nechat nejen pro dostupnost ucastnikim
z vychodni ¢asti Moravy. Jelenovska je to-
tiz dobre dostupna i vlakem z Prahy. Shodli
jsme se s Ucastniky, Ze idealni délka pobytu
je 1 tyden. Na pfristi rok je predbézné rezer-
vovan termin: 28. 8. — 4. 9. 2016. Nebyl ani
problém s tim, Ze jsem pobyt koordinovala,
pfipravovala program a také s lidmi cvicila.
Velmi jsem ocenila prfitomnost i ochotu Pet-
ry Bockové, ktera si vzala na starost logope-
dii a aktivizaci. Petro, dékujeme.
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PK Zlin — druhé pololeti 2015

Jak jsme jiz uvedli na webu SP, ve ZIi-
né mame radi zmény — vzdyt ,zména je
Zivot“. Vétsina klubl porada pro své cleny
a kamarady sportovni klani. Vsichni souté-
Zi, sportuji v souladu s heslem , pohyb je
Zivot“. Abychom se stdle neopakovali, tak
jsme pohyb spojili se spolecenskou udalos-
ti a vytvorili jsme si ,Parki minibal“. Usku-
tecnil se v patek 19. 6. 2015 a opravdu se
vydafil. | s hosty z uherskohradistského
klubu se nas seslo 40. VSichni se vzorné fi-
dili pozvankou — muzi méli motylky a Zeny
dlouhé sukné, také tombola z vlastnoruc-
né vyrobenych dark( byla bohata. Pisnicka
,Par pratel staci mit”“ zaznéla na zahajeni,
poprali jsme jubilantdim 1. pololeti — Hon-
za Kvapil jim vypéstoval kytice hrebicki,
tancovali jsme, zahrali jsme si spolecen-
ské hry. Také jsme hodovali — vyborné
fizky usmazily Majka Kotasovd a Eva Ka-
trusakova — a vyborné se spolec¢né bavili.
Moc dékujeme za vyborny hudebni a pé-
vecky doprovod Mirku OlSinovi. Moc radi
na ,,Parki minibal” vzpominame. Takto pfi-
jemné jsme zakoncili prvni pololeti a roze-
Sli se na prazdniny.

O prazdninach spolecné necvi¢ime — je
prece tolik jinych moZnosti pohybu. Pravi-
delné v Cervenci se presto sejdeme a vyje-
deme na néjaké pékné misto v nasem kraji.
Nejdrive nas zldkala vystava obraz( Zden-
ka Buriana — ZDENEK BURIAN Z PRVOHOR
NA DIVOKY ZAPAD — na zdmku v Hole$ové.
Vystava byla usporadana ke 110. vyroci
autorova narozeni. Ve druhé poloviné cer-
vence teplota 36 stupnd ve stinu neodra-
dila 11 vyletnik(. Cilem naseho putovani
byl Hrad ve Zliné - Malenovicich. Prohlédli
jsme si hradniinteriéry, také nékolik vystav,
které nas prenesli do pradavné i davné mi-
nulosti. Obdivovali jsme zruc¢nost nasich
predkd, seznamili se s femesly, kterd byla
provozovana v malenovické oblasti. Vylet
jsme zakondili v hospldce. ProZili jsme
hezky den.

Zacatek srpna patfi tradi¢ni mezinarod-
ni akci, kterou porada Parkinson Slovacko
v Dubrianech u Hodonina — letos se konal
jiz 8. rocnik. Tohoto velkého sportovni-
ho klani se ucastni nemocni PN a také RS
z Ceské republiky, Slovenska, Polska a Ra-
kouska. Letosni Gcast opét lamala rekordy
- 300 Gastnik(. U&ast
naseho klubu se proti
lofisku o néco snizila
— tentokrat nas bylo
11. Také jsme nebyli
tak casto ,na bedné“
— 2x stfibro a 1x bronz
— ale to neni podstat-
né, prijeli jsme prece
za prateli. Dulezité je
mit z pohybu radost
a pripadny uspéch je
uz jen tresinka na dor-
tu. Tato krasna akce
byla v patek zahdajena
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koncertem Javor(
s Hanou a Petrem
Ulrychovymi.  So-
botni den byl vé-
novdn  soutézim.
Dékujeme Honzovi
a Helen& Skrkalo-
vym a také celému
realizacnimu tymu
za skvélou akci.
Na vidénou za rok.

Prelom  srpna
a zari nas zastihl
na ozdravném po-
bytu na Jelenovské
u Valasskych Klo-
bouk. Celkem se nas
sielo do prekrasné
prirody Bilych Karpat 34, z naseho klubu nas
bylo 12. Letosni pobyt byl sice jenom péti-
denni, ale presto jsme stihli hodné. UZili jsme
si pfirodu, milovnici houbareni si také prisli
na své, hlavnim pilitem byly dny plné pohybu
— rozcevicky, cviceni s overbally, flexi-bary, ta-
nec, chlize Nordic walking, plavani, kuzelky,
molkky. Setkani s prateli se opét vydafrilo.

Po navratu z Jelenovské nds opét ceka
pravidelné cvic¢eni v télocvicné Klubu ae-
robik Zlin na Benesové ndbrezi, kde se
schazime uz druhy rok. Prostory i vybave-
ni nam vyhovuji — nejvice vyuZivame ba-
lan¢ni podlozky, také nam puajcuje TJ SK
Zlin flexi-bary. Télocviéna ma celou jednu
stranu pokrytou zrcadly, tak se miZeme
i pfi cviceni kontrolovat. Ja jako cvicitelka
mohu fici, Ze vSichni ¢lenové délaji velké
pokroky a pohybové se velmi zlepsuji.

Pro trénovani paméti, logopedii a dal-
i aktivizacni Cinnosti vyuZivame od zari
prostory Senior pointu, které provozuje
Centrum pro rodinu Zlin, z. s.. VyuZiti je
bezplatné, prostredi je velmi pfijemné. Vse
nam nachystaji — projektor, tabuli, miZzeme
si uvarit kavu nebo caj, vypujcit si knizky.
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V Senior pointu pfipravil nas klub
v ramci Tydne zdravi ve Zliné akci i pro ve-
fejnost ,Sport — nadéje pro Parkinsona”.
Nejdfive probéhlo povidani o vyznamu po-
hybu, nasledovalo objasnéni principu ch(-
ze Nordic Walking a také jsme shlédli video
s profesionalnimi ukazkami. Teoreticky vy-
baveni jsme vyrazili do parku Komenského.
Vsichni jsme se pozitivné naladili — chlze
pfi které tancuji ramena a mate pocit, Ze
se vznasite - prinasi psychickou pohodu.
Hned jsme za Cerstva domluvili dalsi se-
tkani s holemi 18. 11. 2015. Pozveme opét
i zlinskou verejnost.

Na zacatku prosince nas jesté ceka dalsi
ozdravny pobyt — v Luhacovicich v Lazen-
ském |écebném domé Praha. Celkem na po-
byt pojede 40 osob, z naseho klubu nas je 18.

Letos$ni rok uzavieme tradi¢nim zpUso-
bem — svate¢nim posezenim vanocné nala-
dénym jehoZ soucasti bude i prani a mala
oslava jubilantdm 2. pololeti.

Vsem lidem dobré ville — nemocnym
i zdravym — prejeme klidné a harmonické
dny pIné lasky a vzajemného porozuméni.
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PK Cerveny Kostelec
Co nového v Podkrkonosi?

Helena Kukralovad

Pres prazdniny jsme se neschazeli ani
na cviceni. Nové jsme zacali cvi¢it s plnou
vervou v pondéli 7. zafi véetné nového clena.

Naplanovali jsme zajezd do Polska - Ku-
dova Zdroj na pstruhy, termin 9. 10.

Pocasi ndam prilis neprélo, ale nédlada
byla dobra. Pres malé zmatky pfi svozu
¢lenl z Nachoda jsme dorazili do Polska
v 15 hodin. S ohledem na pocasi se vlast-
norucni lov nekonal, ale posezeni v re-
stauraci bylo prijemné. Pecené ryby byly
vyborné.

PK Pardubice

Jifi Vdla

Dopravu autobusem
sponzor.

Dalsi program vyjezd do Chlivc( na zvé-
finové hody a to 20. 11. Doprava bude
zajisténa osobnimi auty ¢lend. Obcas na-
vstivime nasi ¢lenku v domové pro seniory
v Ceské Skalici.

Hlavni naplini jsou vSak pravidelnd cvi-
¢eni s Ucasti primérné 12 lidi. Pripravuje-
me prednasku logopeda.

Na zavér roku planujeme vanocni pose-
zeni s obCerstvenim.

nam poskytl

Z vyletu lodi po Labi a na Kunétickou horu.
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Novy Parkinson klub byl zalozen v Krnové

Za pritomnosti predsedkyné Spolec-
nosti Zdislavy Freund a zastupce méstské-
ho aradu Krnov byl dne 2. prosince 2015
zaloZzen novy Parkinson klub Spolecnosti
Parkinson, z. s. — PK Krnov.

Spolupraci s klubem ochotné pfi-
jal a jeho odbornym garantem se stal
primaf neurologie Nemocnice Krnov
MUDr. Sigut.

Slavnostniho setkdni se zucastnili i hos-
té z okolnich klubt a pratelé.

Jl PK Praha

Pravidelné schlzky se konaji prvni ¢tvr-
tek v mésici ve 14 hod. v kancelafi Volyn-
ska 20.

Pokracovani zdbavné psychologie ka-
Zzdou stfedu v 15.15 hod a v 16.15 hod.
v kancelafri Volyriska 20.

Plavani v bazénu na PraZacce Praha 3
od 15-16 hodin.
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Predsedkyné PK Krnov Anezka Mato-
chova jiz navazala kontakty i s organizace-
mi podobného zaméreni v regionu, byla
pfizvana k Gcasti na komunitnim plano-
vani mésta. Spoluprace zacala i s mistnim
domovem pro seniory, kde bude klub vy-
uzivat prostory pro schlizky a kde je jiz na-
pldnovana prvni spole¢na vystava...

Pfejeme Uspésny start v praci pro pa-
cienty s PN.

Pt ki

PAR KIN?gS

Bowling vidy v pondéli od 15 hod na
Harfé, metro C Ceskomoravska.

Prochazky Prahou s priavodkyni v Cerv-
nu a v zafi.

Informace vam poda Véra Skoup3, tel:
608 256 178.
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PRIHLASKA za ¢lena SPOLECNOSTI PARKINSON, z.s. PARKINSON
[Xe

KancelaF: Volyriska 933/20, 100 00 Praha 10, Gfedni hodiny:

pondéli a stieda 9:00 - 15:00

telefon: 272739222, 774443561, e-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
€. uétu: 1766 806 504/0600 (GE Money Bank Praha)

ICO 60458887, registrovano pod ¢islem zn. L 6265 u Méstského soudu v Praze

Spolecnost Parkinson, z.s. ma tyto Parkinson kluby:

Brno, Cervenv Kostelec, Ceské Budéjovice, Décin, Havli¢kav Brod, Hradec Krélové, Liberec, Litomysl, Mlada
Boleslav, Most, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzefi, Podébrady, Praha, Usti nad Labem, Zlin, Zdar nad
Sazavou — uvedte do poznamky, pokud chcete byt evidovan/a v jiném klubu, neZ izemné pfislusném

Titul :

Jméno :

Pfijmeni :

Adresa bydlisté - Ulice a ¢.p. :

PSC:

Obec:

Datum narozeni :

Telefon (mobil) :

Telefon (mobil) na osobu blizkou :

e-mail (vlastni nebo na osobu blizkou) :

Poznamka :
Jsem : O Pacient s Parkinsonovou nemoci
O Osoba blizka/rodinny pfislusnik
O Jiné - uvedte

Souhlasim, aby mnou poskytnuté osobni Gdaje byly zpracovany do databaze ¢lent Spole¢nosti Parkinson,
z.s., bez poskytnuti 3. osobé (vyjimku tvofi jméno a adresa firmé distribuujici ¢asopis Parkinson) pfi za-
chovani ochrany osobnich dat ve smyslu zékona ¢.101/2000Sb. Souhlasim, aby mé fotografie byly vyuZity
pro potieby webu SP a ¢asopisu Parkinson.

Datum: Podpis :
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Napsali jste nam

Lécit nebo jist?

Jaromir Spacek

O Parkinsonové ne-
moci je zndmo, Ze se
jednd o neschopnost pre-
nosu informaci mezi bun-
kami v mozku. Proto se
do mozku dodava latka,
kterda nahrazuje chybéji-
ci dopamin. Nejprve se poddava v delsich
intervalech, ale postupem casu se inter-
val zkracuje a davkovani zvysuje — podle
toho, jak se nemoc vyviji. Pacient (kterym
jsem i ja) si mysli, Ze tabletka, kterou po-
Zil, acinkuje 3 nebo 4 hodiny a po tu dobu
nahrazuje chybéjici dopamin. MiZeme to
pfirovnat k tankovani benzinu do auta.
U benzinové pumpy naberu do nadrze pa-
livo na 3 hodiny a hotovo. Hacek je v tom,
Ze mi nikdo nezarudi, Ze ujedu pokazdé
stejny pocet kilometr(.

Existuje mnoho faktor(, které mohou
ovlivnit uc¢inek. Mezi takové faktory patfi
napf. zazivaci potize nebo potraviny obsa-
hujici vétsi obsah bilkovin.

Vsimli jste si nékdy, Ze parkinsoni-
kiim se zhorSuje zdravotni stav po obédé
a po vecefri? Trvalo mi dlouhou dobu, nez
jsem zjistil proc. Podstata tkvi v tom, Ze
je potreba stravit potravu pred dalsi dav-
kou, tedy do 3—4 hodin od doby, kdy jsem
si vzal posledni prasek. Alespon ze zacat-
ku to platilo. Nyni, po vice nez 20 letech
od stanoveni diagnézy, mam na traveni
asi jen 2 hodiny. Ziju od prasku k prasku.
Uz si ani poradné nepamatuju, kdy jsem si
naposledy dal vepro-knedlo-zelo s ,,Sesti”.
Ai kdyZ se najim hned po spolknuti prasku,
tak stejné nemam zaruceno, Ze se mizu
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vydat na dvouhodinovou turu. Kdy? si totiz
k obédu dam o knedlik vic nebo snim celé
kureci stehno, tak potom marné cekam,
aZz Levodopa zabere. Télo si totiZ vybere ty
lepsi prirozené latky na straveni a chemii
(tabletku) vylouci z téla pryc¢ jako odpad.
Tak se dostanu do rezimu off, tedy vypnu-
to. Jsem v psychické krizi. NIC se mi nedafi,
nemuzu se hnout, nem(zu chodit, nalada
je na bodu mrazu.

Ale kdyz prasek zabere, prechazim
do reZimu on, tedy zapnuto, start. To je mi
hned veseleji. Zabrnka mi v nohou, preje-
de mi mraz po zadech, zabrni mi v zapés-
ti a hned je svét veselejsi. Chce se mi Zit!
A takhle se to stfida porad dokola: on — off
—on - off...

Jako dalsi nebezpedi vnimam dobry
pocit z byti. Kdyz se citim dobre, lehce za-
pomenu na ¢as, kdy si mam vzit dalsi tab-
letku a nahle Gcinek zmizi tak rychle, jako
predtim nastoupil. Télo zkoprni a ja jsem
nepouzitelny. Dostdvdm se opét do rezi-
mu off. ,Rychle pro prasek,” probleskne
mi hlavou. Ale jak, kdyz se nemQzu ani
hnout?! KdyzZ se k prasku prece jen néjak
dostanu, trva vécnost, nez zase zabere a ja
si to pékné vychutnam. ProhliZim si ofech,
jak se pékné kosati s témi pevnymi vétve-
mi nade mnou...

Tak nevim, jestli mi s timhle pomze
psycholog. Nabizi se mi pozitivni mysleni
nebo si natahnout budik, aby mi pfripo-
mnél, Ze si mam vzit léky a tak dale...

A to je jen zlomek potizi, které nemoc
pfindsi. Pomaha podpora osoby blizké
a znalé problému.



Casopis PARKINSON 47/2015

Kalendar akci na rok 2016

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

LISTOPAD

PROSINEC

15.-17. 1. vikendovy pobyt Sumav — PK Ceské Budé&jovice

31.1.-7. 2. pobyt v Hotelu MAS — PK Ceské Budé&jovice
22.1.-28. 2. Vystava fotografii J. Juraska — PK Krnov

9. 3. Sportovni hry Pfedmérice — PK HK

2. 4. — Pohar CR — PK Podébrady

9. 4. — Vystup na Spilberk — PK Brno

10. 4. — Vystup na horu RIP — hlavni akce Spoleénosti ke Svétovému dni PN
10. 4. — Vystup na Kunétickou horu — PK HK

Hipoterapie Svincice — PK UL

11.-17. 4. — pobyt Hodonin — PK Brno

23. 4. — Jarni turnaj bowling — PK Brno

Névstéva Parlamentu CR — PK UL

28. 5. — Memorial L. Vernera — stolni tenis Brno

14. 6. Cesta do Jabkenic — PK Mlada Boleslav
17. 6. Parkiminibal — PK Zlin

18. 6. — 28. 6. Ozdravny pobyt Pastviny

23. 6. —3. 7. Ozdravny pobyt Gradl

28. 6. Stribrny rybnik — PK HK

Prochazka Prahou — PK Praha

28. 8. —4. 9. Ozdravny pobyt Jelenovska
23.9. — 30. 9. Ozdravny pobyt Strel. Hostice

Prochdazka Prahou — PK Praha

Slavnostni koncert duch. hudby — PK Ceské Budéjovice
Vanocni koncert — akce Spole¢nosti




Na cesté z Prahy

Jaromir Spacek

Akce Kobylisy  je
za nami. Byla tak rozsahla,
Ze nas vsechny dost zati-
Zila. Od ctvrtka do sobo-
ty nabity program a stale
na nohou. Potkal jsem se
se spoustou pratel a zaro-
ven poznal nové. Prestoze jsem mél dost
starosti sdm se sebou, pomahal jsem i ji-
nym a proZili jsme spolec¢né par dni.

Patecni vecer jsme travili na varhan-
nim koncerté v kostele U Jdkobova Zebfiku
a béh ¢asu se kolem zastavil. Jak jsme si tak
uzivali slavnostni atmosféru s nadechem
adventu, uvédomil jsem si, jakd jsme silna
organizace s pevnymi zaklady a Ze to Usili
vloZené do jejiho fungovani stalo za to. Ne-
chci tady popisovat priibéh samotné akce,
ale rad bych vam sdélil, co se mi pfihodilo
po cesté domd.

Cesta z Prahy probihala docela dobre.
Spoje krasné navazovaly a jizda ubihala.
V rychliku z Prahy na sebe trochu upo-
zorfiovali mladi francouzsti turisté, ale
po chvili podlehli unavé a byl klid.

Po pfijezdu do Brna jsem se rozlou-
Cil s prateli a zbyvalo jen presednout
na spoj, ktery mé mél béhem pdl hodinky
zavézt domU. KdyzZ jsem se ujistil, Ze jsem
ve spravném vlaku, usadil jsem se a rozji-
mal.

Po chvili jsem zaregistroval néjaky
hluk na nastupisti pfimo u dvefi soupravy,
kde jsem sedél ja. Na okraj bych chtél jen
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upozornit, Ze jsem vlakem nejel uz hezkych
pdr let, takZe jsem byl trochu rozruseny.
Pozoruji, co se pred dvermi vagonu déje
a vidim, Ze se dva mufZi za asistence poli-
cie a prlvodciho snazi ,vsunout” néjakého
¢lovéka do vlaku. ,No potés! To bude jiz-
da s opilci... Budu mit zkazeny cely dojem
a snad se jesté poperu, abych si uchranil
svou pozici,” premitdm si v duchu. ,Snad
budu muset prezit i néjaké to znedisténi
odévu.”

Rozleti se dvere do vagonu, dotyéného
poloZi rovnou pfede mne a odejdou. Nej-
spi$ musi jit néco vyjednavat s priivodcim.
Clovék, co se povaluje na sedadle, vypada
dost neupravené, ale jak jinak mize vypa-
dat, kdyZ ho tahli jako mrtvolu? LeZi napro-
ti mné docela bezvladné. O¢i ma vyvalené,
jakoby mu pravé prejel tank pres nohy.
Diva se uprfené na mé a ja zase do jeho
vykulenych o¢i tak dlouho, dokud neuhne
pohledem. Zda se mi, Ze trpi. Vraci se jeho
spolec¢nik a ja si vS§imam, Ze spolu hovofi
rusky. Trochu kamarada upravi, otoci se
na mé a prohodi: ,Kolega neni oZraty!”
Trochu mé to uklidni a pozorné si prohli-
Zim ¢lovéka naproti. V ocich ma zbidaceny
vyraz a tvari se, jakoby pravé zdolal osmiti-
sicovku. Nohy mu bezvlddné vycnivaji Sik-
mo do ulicky. Jak si ho tak prohlizim, je mi
jasné, Ze nejde o opilce.

Nechce se mi poustét do reci s rusky
mluvicimi cizinci, ale ubohy vyraz osoby
naproti mi to nedovoli. Zjistuju tedy, co mu
je a co ho boli. Moc komunikativni neni.



Ukazuju na jeho nohy a ptam se, jestli boli.
Kyvnutim potvrdi a naznaci smér od kolen
dold. To uZ je mi vsechno jasné.

Tenhle stav znam diky své nemoci, kdyz
se ocitnu v ,offu”. Vyndavam prasky, které
beru ja (Isicom). Zda se, Ze mi dlvéruje.
Zfejmé proto, Ze vidi na mé strané sedadla
francouzské hole. Sdm ma pouze jednu.
Uvédomuju si, jak asi trpi. Vyloupnu jednu
tabletku a nabidnu mu ji. Vibec nevéaha.
Vklada ji do ust, bere si od kamarada plas-
tovou ldhevy, sevre ji obéma rukama a hlt3,
jako by ¢trnact dni nepil. Upozormiuji ho, Ze
musi jit k 1ékari.
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Jak cesta ubiha, zajimam se, jestli pra-
Sek zabira. Pro jistotu sahnu do batohu
a podavam mu do zalohy celé plato pras-
k@l s tim, Ze to ma na dva dny, ale Ze tim
svlj problém nevyresi. Za pll hodinky za-
stavujeme v cilové stanici. Vystupujeme
spole¢né a marod uz jde po svych. Jesté se
nékolikrat ohlédnu za neznamymi spolu-
cestujicimi, abych védél, co délaji a jak se
jim dafi. Jen si fikdm, PROC pravé ja? Co-
pak to bylo jediné volné misto?

NE.




Ozdravné pobyty 2015

- Ozdravné pobyty

Vedeni Spole¢nosti nemd pracovni silu na komplikovanou administrativu s odurado-
vdnim dotace na rekondicni pobyty MZ, letosni zplisob organizace pobyti ve viastni
reZii se osvédcil. Pod ndzvem ozdravné pobyty je schvdlen je i pro rok 2016. Cena
pobytu ve vlastni reZii je omezena na cdstku provozovateli, vedouci pobytt pracuji
bez mzdy. Z rozpoctu Spolecnosti je tedy hrazen pobyt vedouciho a prispévek pro
ucastniky, cleny Spolecnosti, v cdstce 300 K¢ na osobu v daném roce.

Do budoucna je zdmér poskytnout asistenty pro méné pohyblivé parkinsoniky, kteri
nemaji s sebou doprovod, aby se i oni mohli zucastnit pobytu. Vitand by byla moz-

nost pomoci pri svozu pacientt na pobyty.

Hodnoceni ozdravnych pobytl v roce 2015

Ing. Jaroslava Pechovad

Rok 2015 byl pro Spolec¢nost Parkinson,

z. s. novy z hlediska financovani pobyt(.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi CR neby-

la k dispozici, a tak bylo rozhodnuto na vy-

borové schiizi uskutec¢nit pobyty ve vlastni
rezii a pod nazvem ozdravné pobyty.

Pro takto pojaté pobyty byla stanovena
zvlastni nova pravidla:

* Cena pobytu byla tvofena pouze cast-
kou Gcétovanou hotelem.

*  Nebyly dalsi vydaje za cvicitelky a lo-
gopedky. Pouze jako externistky na za-
kladé dohody s vedouci pobytu byly
zaclenény do rozvrhu aktivit a naklady
na né byly uhrazeny na misté.

* S vedoucimi pobytl nebyly podepsané
dohody o mzdé, neplatili pouze nakla-
dy na svij pobyt

V roce 2015 byly realizovany 4 ozdrav-
né pobyty, v prabéhu roku byl pocet roz-
Siten o 2. Do zakladni skupiny patfi tyto
pobyty:

34

*  Hotel Bystré u Policky vterminu 12.-17.
dubna, vedouci pobytu pani Véra Kin-
trova, ze zdravotnich divod( ji nahra-
dila pani Dita Dankova

* Hotel Gradl Zeleznd Ruda. termin
26. 6.=5. 7., vedouci pobytu pani Véra
Skarvanova

*  Penzion Pastviny Zamberk od 27.6.
do 4. 7. 2015 vedouci pobytu pani Dita
Darikova

*  Jelenovska Valasské Klobouky, vedouci
pobytu Ing. Zdenka Kymlova, termin
30.6.—7.9.

Nové destinace Hotel Mas Sezimovo Usti
vedouci pobytu Jan Uxa 20. 9.-27. 9. a pri-
pravuji se na prosinec Lazné Luhacovice.

Celkové lze fici, ze ozdravné pobyty
poskytly relaxaci 114 ucastniklm, z nichz
86 % byli ¢lenové Spolecnosti.

Hodnoceni pobytu Ize specifikovat
do oblasti. Prvni oblast je hodnoceni pod-
minek. U vSech byla hodnocena dobrd az



vybornd vybavenost a to poctem mistnosti
pouzivanych nasimi skupinami i vhodnos-
ti prostoru. Také okoli pobytovych mist je
hodnoceno jako dobré. Pro dal$i obdobi
je ale tfeba urcit, zda pobyt je vhodny pro
vsechny nebo je tam potreba zdlraznit
nevhodnost pro ZTP a ZTP/P. Vyborné je
hodnocena prace vedoucich pobytd, kte-
rym je tfeba vyslovit podékovani za jejich
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praci. Programy , které predkladali byly
pestré a spliiovaly poZadavky jak z hlediska
struktura aktivit, tak z hlediska pozadavk(
Ucastnikl. Hodnocen stravy bylo povst-
Sinou dobré, nékdy bylo méné zeleniny
a ovoce. Spoluprdce s personalem a jejich
vstficnost byla hodnocena vyborné

Celkové Ize teda hodnotit pobyty jako
zdarilé.
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- Nabidka ozdravnych pobytt pro rok 2016

Vedouci Pobytové misto, Termin | Piihlas- | Délka

pobytu poskytovatel — zastupce | rok 2016 | ky do | pobytu |uéastniku

n Hotel Gradl, Zelezné Ruda
B géindeléfové 299, 340 04 23.6-3.7. | 315. 9 chodici 36| 500 4500
’ M. Mala 607 753 200

Penzion Pastviny143,
D. Darkova | Zamberk, 18.6.-28.6.| 15.5. 10 30 550 5500
LariSova 777 810 670

Jelenovska 099, Valasské
Ing. Z.Kymlové | Klobouky,766 01 288-49. | 31.7. 7 30 610 4270
Machalova 253 911 71

5 Strelské Hostice 387 15,
V.Skarvanova I?DM Praha 23.9.-309.| 31.7. 7 35 300 2100
Satrova 728 157 014

hotel Mas, Sezimovo Usti
Navratil 774 623 961
Lazenisky |lé¢ebny dum
Ing. Z.Kymlova | PRAHA, Luhacovice 763 23 |3.12.-9.12.| 30.10. 6 30 750 4500
Kneblové 577 131 102

J. Uxa 2.10.-9.10., 1.9. 7 30 743 5201

Z letosSniho pobytu Gradl

36



Lazensky lé¢ebny diim PRAHA,

Penzion PASTVINY,

Luhacovice

Zamberk

Luhacovice lezi ve
vychodni ¢asti
Moravy, nedaleko
hranic se Sloven-
skem, v krasném
prostfedi Slovacka,
v chranéné krajinné
oblasti Bilé Karpaty. Cisté ovzdusi

a 250 metr(i nad morem je predur€uje pro
IéEbu hornich cest dychacich. Lazné nabizeji
komplexni péci, kryty bezchlérovy bazén

s vifivkou, pobyty pro seniory.

www.luhacovicepraha.com
Hotel JELENOVSKA,

448 Penzion lezi
-8 nad prehradou,
g™ s krasnym
vyhledem na
hladinu.
| Orlické hory
tvofi krasnou
podivanou. Jejich zalesnéna ubodi lakaji
k turistickym vychazkam. Penzion ma
klidnou atmosféru a umoZnuje dobrou
relaxaci

111' ] E L

www.pastviny.penzion.com
Hotel GRADL,

Valasské Klobouky

Romanticka
pfiroda, Cisté
ovzdusi

a klima jsou
vybornym
prostfedim
pro pési
turistiku. Je
zde prostor pro relaxacni pobyt i pro 1é¢ebné
pobyty. Také Ize uskuteénit fadu vylett do
okoli, a to i na Slovensko, napfiklad do
Trencina.

www.jelenovska.cz
STRELSKE HOSTICE,

Zeleznd Ruda

Hotel stoji na
samoté u lesa.
Ptistup je po
asfaltové cesté.
Hotel umoznuje
venkovni cvieni
i cviceni v télo-
cvicné. Poskytuje
také prostory pro logopedii a kulturni vyZiti.
Ale i v této lokalité hraje vyznamnou roli
ptiroda. Sumava se svou zadumanou krasou
je vzdy kouzelna.

www.hotelgradl.cz
Hotel MAS,

pobytové zaiizeni na jihu Cech

Lezi nedaleko Horazdo-
vic, na roving, v tésné
blizkosti feky Otavy.
Celé zafizeni je bez-
bariérové. Dvou- az
¢tyrlizkové pokoje jsou
prostorne Zajlstenl pfistupu do patra do

: télocviény je umoznéno
vytahem.
Proto je pobyt vhodny
i pro ZTP/P.
Prijedte tam pobyt.

www.strelskehostice.cz www.hotelmas.cz

Sezimovo Usti

Nachazi se uprostred
: Sezimova Usti. V

- L,ﬁ == hotelu je velky vytah,
ktery umozriuje i
Gcastnikim se ZTP
pobyt. Delegat hotelu se stara o jejich
bezpecnost. Ubytovani je pohodiné, pokoje
jsou dostatecne velkeé. Sumava laka

cesta je unlkatnl
a umozriuje vyhled na
Lipno.




PARKIN SON-

PRIHLASKA NA OZDRAVNY POBYT spolecnost, zs.

IMIISTO POBYTU: oot ee et ve e ene e esseeeeneseeneans
TERMIN: Od oo s [o JOTSUTROO SRR ST
PHIMeENt, JMENO....c.cectieiietietietetet ettt Narozen.........ccoeeeeeeuenes
BYAIISTE ...ttt et s Telefon......cccc......

Clen spole¢nosti Parkinson ano — ne*, &islo prokazu u €lent ......veeveen....
(ol (o 1@ 1 = €Ml e

Zarazeni na pobyt podle doslych pfihlasek. Prihlasky zaslat dle tabulky
na adresu vedouci pobytu:

* Ing. Bohumila Sindelarova, Volejbalistt 1782/9,

370 01 Ceské Budéjovice
* Véra Skarvanova, Tenecka 30, Bila Hora, 301 00 Plzer
* Dita Darnkova, Dvorakova 613, 289 03 Méstec Kralové
* Ing. Zdenka Kymlova, Dolni 2952, 760 01 Zlin
* Jan Uxa, Budovateli 2390 / blok 96, 434 01 Most

Potvrzuji, Ze jsem sobéstacny, mam dobrou pohyblivost a orientacni
schopnosti. Pobytu se zti¢astnim na vlastni riziko. Souhlasim

s publikovanim zabéra z pobytu.

Na pfihlasce nemusi byt potvrzeni Iékafe, Gcastnici nejsou pojisténi.
Pojisténi si zajistuje kazdy sam.

Dalsi informace o zplsobu platby, volbé stravovani, mozného
priplatku za jednoltizkovy pokoj a dalSich podminek pobytu vam budou
zaslany na zakladé pfihlasky vedoucim pobytu

* - zaskrtnout




Pravni poradna

. Spolkova pravni poradna a informacni servis

Zejména pro zdravotné postiZzené seniory z hlediska specifického ohroZeni jejich
bezpecnosti, prevence ochrany Zivota, zdravi, majetku a lidské distojnosti. Vybrané
otdzky Ctendrt a odpovédi pravnika JUDr. Zderika Valdska.

V jakém sméru, jak a kym jsou aktudlné
nejvice ohroZovani hendikepovani seniofi?

Obecné v podminkach Ceské republiky,
vzhledem ke zvy3ené mite socidlni a fyzic-
ké zranitelnosti senior(, se zjevné priorit-
né jedna o Utoky na jejich majetek a teprve
sekunddrné jedndni pachatelll sméruje
proti ostatnim zakony chranénym zajmdm
obcan(.

Z majetkové trestné Cinnosti, namire-
né proti seniorlim, prevladaji prosté kra-
deze (§ 205 trestniho zdkoniku, pfipadné
§ 50 zdkona o prestupcich), bézné i kvali-
fikované podvody obvykle spachané for-
mou vylakani penéz (§ 209 tr. zakoniku;
navzdory medializaci naddle pretrvavaji
pfipady s trestnim jednanim tzv. ,Smej-
db“ v ramci predvadécich akci rGzného
zbozi a sluZeb pro seniory) a cennych véci
a asocialni lichva (§ 218 tr. zakoniku; jejiz
zakladni skutkovou podstatou je zneuziti
rozumové slabosti, tisné, nezkusSenosti,
lehkomyslnosti nebo néciho rozruseni,
pricemz pachatel da sobé nebo jinému po-
skytnout nebo slibit pInéni, jehoZ hodnota
je k hodnoté vzajemného plnéni v hrubém
nepoméru, nebo kdo takovou pohleddvku
uplatni nebo v Umyslu uplatnit ji na sebe
prevede).

Zavérem nelze nezminit fyzické i psy-
chické utoky pachatele spodivajici v ty-

veer

(§ 199 tr. zakoniku, pfipadné § 49 prestup-
kového zékona).

Jaka je nejucinnéjsi ochrana proti utokiim
na hendikepované seniory?

Nejefektivnéjsi jsou obecné dostup-
né a instituciondlné kvalifikované formy
prevence s poskytovanim pfislusné osvé-
ty hendikepovanym seniorlim, navazujici
kvalifikovand Cinnost orgdnd statni spravy
a prace dalSich zainteresovanych orga-
nizaci, aplikujicich zakon ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢in(, ve znéni pozdéj-
Sich predpist a s registrem poskytovatell
pomoci.

Prikladem Ize uvést ochranou praci
spolku Bilého kruhu bezpeci, z.s., poskytu-
jici odbornou, bezplatnou a diskrétni po-
moc obétem a svédkim trestné cinnosti,
véetné pomoci obétem domdciho nasili.
V daném sméru je nezanedbatelnd uUloha
pravniho institutu Opravnéni vykazat tyra-
jiciosobu z bytunebo domuizjeho bezpro-
stfedniho okoli, zakotveného v ustanoveni
§ 44 a7 § 47 zakona €. 273/2008 Sb., o Poli-
cii CR, ve znéni pozd&jsich predpisd.
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Zpravy z partnerskych organizaci

Parkinsonici ako ludia
MUDr. Jan Necpadl

ambulancia pre parkinsonizmus a iné extrapyramidové poruchy nemocnica

Zvolen, a.s.

Mili priatelia, predtym
nez budete C(Citat tento
kratky ¢lanok, ktory je ve-
novany nielen vam cho-
rym ale aj vasim blizkym,
by bolo slusné sa v kocke
predstavit. Skoncil som
medicinu v roku 2010 a dal som sa na trat
neuroldga. Lekdrom som chcel byt od det-
stva a tak medicina a pacienti nie su pre
mna len nutnostou byt niekam zaradeny
a zarabat si, ale predovsetkym pre mna
predstavuju nieco hlboko osobné, nieco,
bez ¢oho nedokazem byt. Od zadiatku ma
najviac ocarili neurodegenerativne ocho-
renia, medzi ktoré patri aj Parkinsono-
va choroba. Uplne ,,0od nuly“ som zalofil
vo Zvolene Specializovani ambulanciu,
do ktorej pravidelne chodi stale vacsi
a Vacsi pocet vas, ktori potrebujete po-
moc, ¢i uz odbornu ale ¢asto aj fudska.

Tychto par riadkov bude prave akosi
zvlastne odborne-fudskych. Pri velkom
pocte pacientov pocas ordinacnych hodin
i mimo nich som nepotreboval Special-
nu literatdru, aby som som si vSimol, Ze
vy, parkinsonici ste si akosi medzi sebou
podobni. Tym nemam na mysli priznaky
vasho ochorenia! Vsimol som si, Ze mno-
ho z vas je velmi milych, tichych, fudskych,
pokojnych a slusnych, ¢o pri inych ocho-
reniach nepozorujem. Vedci tieto Ccrty
dopodrobna skimali a tak vznikol termin
,parkinsonska osobnost”. Zistili, Ze pa-
cienti s Parkinsonovou chorobou maju

S
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Specifické Crty osobnosti: s svedomiti,
usilovni, disciplinovani, opatrni a skor
introverti nez extroverti. Neradi riskuju
a vyhladdvaju nieco nové (tzv. ,novelty-
-seeking) a dokonca ako sa nedavno zistilo,
oproti ostatnym menej fajéia a piju alko-
hol, ¢o mi potvrdzuje velka vac¢sina mojich
predchadzaju vznik ochorenia o mnoho
rokov, dokonca desatroci. Nestoji za nimi
ni¢ iné ako dopamin, o ktory ste boli ,,ukra-
teni”, preto rad hovorievam o Parkinsono-
vej chorobe ako o ,chorobe o dopamine”.
Zakladom dnesnej liecby je zatial stale lie-
&it priznaky choroby, a to jeho dopirianim.
Takymto spdsobom sa ¢asom u niektorych
predisponovanych pacientov méZze obja-
vit v niektorych Struktdrach a okruhoch
mozgu dopaminu nadbytok, ¢im sa meni
aj osobnost pacienta a objavuju sa tzv.
poruchy kontroly impulzov, medzi ktoré
patri napriklad patologické hraéstvo, kom-
pulzivne nakupovanie ¢i jedenie, hyperse-
xualita alebo zavislost na dopamine, tzv.
dopamin-dysregulacny syndrom, ktory sa
prejavuje nutkavym uZivanim vyssich da-
vok levodopy ako je potrebné.

Parkinsonova choroba vas ochudobnila
o mnoho veci, avsak obrazne povedané,
robi vas dobrymi a slusnymi fudmi!

Rad medzi vas niekedy zapadnem
a som s vami na nejakej akcii, kedy si ¢as-
to dobre oddychnem, zabavim sa a vela sa
od véas naudim. Tento rok som opat mal tu
Cest stravit s vami den na Pustom hrade.



Po skonceni vystupu som ticho obdivoval,
ked' ste po vystupe na obede skoro vsetci
tancovali a bavili sa, rozpravali sa ako ka-
marati a usmievali sa. Boli ste ako jeden.
Vtedy som mal pocit, Ze nevidim skupinu

Na pozvani v KoSicich

Zdislava Freund

Asociace sester a pacientld Slovensko
usporadalo dne 20. listopadu 2015 semi-
nar s ndzvem Sestry lidem.

Rada jsem pfijala pozvani od spolupo-
fadatele seminare Spolecnosti Parkinson
Slovensko a stravila v Kosicich dva dny.
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chorych ludi, ale Ze mam moznost pozoro-
vat jav, kedy vsetky tie pozitivne vlastnos-
ti, o ktorych som pisal, vytvorili zlepenec
dobrych a $tastnych ludi.

Touto cestou dékuji Zuzané Michalkové
za moznost poznat nékolik skvélych lidi.

Zucastnila jsem se i snému ASAP a po-
Zadala asociaci sester o partnerstvi.

Na fotografii za mnou je predsedkyné
ASAP Slovensko.




Pocitace a jak na né — Dil V.

Zakladni informace o Windows a Wordu

Ing. Milan Hons

Prihlaseni a orientace ve Windows

Zapneme pocitac

e Windows se spusti do uvitaci obrazov-
ky a my zaddme své uzivatelské jméno
a heslo,

e mame-li vytvofeny jenom jeden uZiva-
telsky ucet, nemusime se pfihlasSovat,
Windows se spusti automaticky a obje-
vi se pracovni plocha.

Na pracovni plose (volném prostoru
na obrazovce) vidime ikony = malé obraz-
ky, které predstavuji programy a nastroje
a slouzi k jejich spusténi.

TlaCitkem Start otevieme nabidku
Start (mdzZe to byt ¢tverecek nebo barev-
né kolecko v levém dolnim rohu), ve které
mulzeme hledat nebo spoustét programy,
jejichz ikony nemame na ploSe nebo hlav-
nim panelu.

Na hlavnim panelu jsou ikony progra-
mU0 podobné jako na plose, je zobrazeny
vidy, i kdyz spustime jeden nebo nékolik
program(. M{zZeme tam umistit ikony pro-
gramd, které pouzivame nejcastéji.

Oznamovaci oblast je ¢ast hlavniho pa-
nelu, jsou tam ikony (Castecné skryté pod
tlacitkem s dvojitou Sipkou) spusténych
systémovych nastroja (napf. ovladani hla-
sitosti, pfipojeni k Internetu).

Klepnuti (kliknuti, click) = jednou stisk-
neme levé tlacitko mysi.

Poklepani (dvojklik, double-click) =
dvakrat rychle za sebou stiskneme levé tla-
¢itko mysi.

42

Orientace v programu Microsoft Word

Word je program, ktery je soucdsti
kanceldrského baliku Microsoft Office. Je
to textovy editor, ve kterém mizZeme vy-
tvaret (psat) textové dokumenty.

Dokument = textovy celek (nezdlezi

na velikosti, napf. dopis, faktura, kniha),
v pocitaci je uloZen ve formé souboru.Po
spusténi programu Word se pfed ndmi ob-
jevi:

‘
WOEIm G

Nahote je titulkova lista (Dokument1 —
Microsoft Word).

Pod ni je nabidkova lista, na které jsou
karty: Soubor, Doml, VloZeni, RozloZeni
stranky, Reference, Korespondence, Revize
a Zobrazeni. Klepnutim na jednotlivé karty,
se otevre nabidka s rliznymi prikazy, které
jsou rozdéleny do skupin, ty jsou od sebe
oddéleny rdmecky. Chceme-li otevfit jinou
kartu, klepneme na jeji zalozku (ousko).



Déle je bila pracovni plocha (Doku-
ment), predstavuje list papiru, na ktery
budeme psat, vkladat obrazky, tabulky atd.

Nad pracovni plochou a vedle ni vlevo
je pravitko = pruh s méfitkem, na kterém
mUlZeme nastavit nékteré vlastnosti od-
stavce.

Na pravé strané okna je posuvna lista
s jezdcem, pomUze ndm k pohybu mezi
jednotlivymi strankami.

U spodniho okraje okna je stavovy Fa-
dek, vidime na ném informace o programu
a vpravo lupu, kterou mizeme nastavit ve-
likost zobrazeni dokumentu (pomoci jezd-
ce, nebo klikanim na znaménka — a +).

Vytvofeni, uloZeni zavieni dokumentu

Word muliZzeme spustit ikonou (Ctvere-
¢ek s pismenem W) na pracovni plose i
hlavnim panelu nebo pres nabidku Start
— VSechny programy (nékdy Programy) —
Microsoft Office — Word.

Novy dokument vytvofime jiz spus-
ténim programu. Chceme-li vytvofit dalsi
novy dokument, klepneme na kartu Sou-
bor (levy horni roh, nékdy barevné kolec-
ko) a prikaz Novy.

Dokument uloZime klepnutim na kar-
tu Soubor (nebo na ikonu UloZit soubor =
obrazek diskety, stisknutim klaves Ctrl + S)
— prikaz UloZit (nebo UloZit jako) — v levém
sloupci si vybereme slozku, do které doku-
ment uloZzime (napf. Dokumenty), v pra-
vém muazeme zvolit dalsi slozku, do niz
chceme text ulozit. Do dialogového okna
Nazev souboru napiseme jeho nazev (napt.
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zapis_leden 2015). UloZeni potvrdime tla-
Citkem UloZit (nebo OK, klavesou Enter).
Béhem prace potom ukladdme napsany
text tlacitkem Ulozit (ikona diskety) nebo
klavesovou zkratkou Ctrl + S).

Ukladani dokumentu je velmi dalezité.
Omylem mulzeme soubor prepsat, poci-
ta¢ se ndm poroucha, vypadne elektricky
proud apod. a naSe prace se nam ztrati.
Proto dokument ukldadame hned po napsa-
ni nékolika slov a potom pribézné. Mze-
me si také nastavit automatické pribézné
ukladani. Po uloZeni se nas dokument ulozi
na disk pod nazvem, ktery zadame. Ulo-
Zzeny dokument muizZeme kdykoliv otevfit,
upravit, vytisknout.

Otevieni uloZzeného dokumentu: ote-
vieme program Microsoft Word — klepne-
me na kartu Soubor — klikneme na pfrikaz
Otevrit — najdeme slozku, do které jsme
dokument ulozili, — vyhledame nas doku-
ment a klepneme na néj — potvrdime tla-
Citkem Otevrit.

Zavreni dokumentu po dopsani a ulo-
Zeni dokumentu: karta Soubor — pfikaz
Zavrit (nebo klavesova zkratka CTRL + F4,
krizek v pravém hornim rohu).

Pozndmka:

Uvadime-li vice moZnosti, vyberte si tu,
kterd Vam bude nejvice vyhovovat.

V minulém pocitatovém okénku doslo pfi
tisku k malému nedopatreni.

Cislice maji byt zde: 1. Centralni jednotka,
2. Klavesnici, 3. Mys, 4. Monitor, 5. Pamét
pocitace, 6. Tiskarny.
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Kontakty

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 matochova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Jaromir Spacek 736161195 spacek@spolecnost-parkinson.cz

KLUBY

Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248 pk-brno@spolecnost-parkinson.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz
Ceské Budéjovice Ing. B. Sindelafova 777941517 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz
Décin Jan Durddak 608809969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Havli¢ktiv Brod Jaroslav Dusek 773980506 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737747263 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Liberec Zdenék Konopac 602350905 pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz
Litomysl Milada Stursova 720561180 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774443560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz
Most Jan Uxa 728074713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz
Olomouc Radomil Zert 737286243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz
Ostrava Jarmila Sliveckova 723755688 pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz
Pardubice Jiti Véla 606461697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775342444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz
Podébrady Dita Darkova 604892324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz
Praha PhDr. M. Kramerova 724432004 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz
Usti.n.Labem Milan Hons 606342666 pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz
Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774987563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
Zd'ar nad Sazavou Marie BeneSova 607779384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz
Uherské Hradisté Ing. Ivona Cudova 776107046 pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz
Krnov Anezka Matochova 725258937 pk-krnov@spolecnost-parkinson.cz
NCELAR
Kancelar Dagmar Jasprova 272739222 kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 774443561 freund@spolecnost-parkinson.cz
IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz
Ugetni Markéta Fraitova 777793701 marketa@pionyr.cz
Mzdovy Ucetni Jan Janecek 774776977 mzdy2@prodimo.cz




LoucCime se s rokem 2015
a ja dékuji vsem,
kdo se pripaijili k Usili dokd&zat
nemozné a podporili nds viechny
v ndro¢né prdci pro pacienty
s Parkinsonovou nemoci.

Prejme si silu, abychom mohli
pracovativroce 2016 na plnéni
svych prani.

Zdislava Freund
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3. misto Smrk
Blanka Sedldckovd

2. misto Zahrada
= Zdislava Freund

Velkd letni fotosoutéz byla vyhidsena letos v été jako doprovodnd
akce Semindrie o Parkinsonové nemoci.
Vase fotografie byly uverejnény ve Foru Parkinson s moznosti hlasovat.
Dalsi moznost hlasovat méli G€astnici v den kondni semindre.
Viechny doslé snimky byly vytistény, zardmovdny a vystaveny v predsdli v misté kondni akce.
Ceny pro prvni tfi fotografy vénovala do soutéze

Kvé&ta Kanskd, administrétorem soutéZe ve Foéru byl Jaromir Spacek.
A jak to tedy dopadlo?
Podle vasich hlasd byl

na 3. misté snimek Blanky Sedldckové Smrk
na 2. misté byla Zahrada Zdislavy Freund
a vitézem se stal Pavoucéek Jaroslavy Pechové.

Ceny budou preddny prilezitostné v kanceldi.



