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Predmérické
sportovni hry 2015
jsou za nami,
prijedte

do Podébrad

na Pohar CR

ve stolnim tenise
28. 3. 2015

el
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VSechny srdecné zveme jako
P O Z V A N K A uz tradi¢né do Hostince Pod Ripem
v obci Krabcice na 10. hodinu.

’ e N Z Prahy bude vypraven autobus
8. VyStUp na horu Rlp z Hlavniho nadraZi, odjezd po 9. hodiné.
Abychom mohli zjistit pocet obédd,
potvrdte, prosim Ucast velmi
jednoduchym formularem na webu
www.spolecnost-parkinson.cz
nebo telefonicky na 272 739 222
(723 123 355). Obéd: pfirodni kureci
platek, stouchané brambory se slaninou
a cibulkou, kava, zakusek, voda
k volnému pouziti — 100 K¢.
Autobus: platici ¢lenové SP zdarma,
ostatni 100 K¢. Ndvrat autobusu
do Prahy okolo 15. hodiny.

v sobotu 11. dubna 2015 Pfijdte s nami vzpomenout Svétovy
den Parkinsonovy nemoci, prijdte
podpofit nasi snahu nevzdat se.

Dovolte nam podékovat sponzortim, bez jejihz podpory by nase ¢innost nebyla moZna.
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Po loriském Uspésném turnaji ve stolnim tenise, ktery nam pomohli technicky zajistit Sokoli
v Podébradech, byla dohodnuta mezi T) SOKOL Podébrady a PK Podébrady spoluprace
mnohem 3$irsi, a to zorganizovat

Pohar CR ve stolnim tenise parkinsonika.

Pfijdte pomoci soutéZicim zaZit atmosféru
velké soutéze! Srdecné pozvani vsem!

Sobota 28. brezna 2015
- Sokolovna Podébrady — 9.00 hodin

Informace na www.spolecnost-parkinson.cz
Telefon: 724 788 334 — Ing. Jaroslava Pechova
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Cislo 45 vychazi v bfeznu 2015 za
vyznamné podpory firmy ROCHE.

Obsah casopisu nelze uverejno-
vat bez souhlasu vydavatele.

Foto na titulni strance:

Petr VEris a Bohuslav Skoupy

VidZeni prdtelé, spolupacienti a jejich
blizci, vaZeni ctendri

Situace, kdy bylo nutné vrdtit se
k cernobilé verzi casopisu jiZz neni tak
kritickd, prindsime vam tedy cCasopis opét
barevny. Budeme doufat, Ze se nestane nic
mimorddného, abychom museli opét tak
setfit, ¢i dokonce od jeho vyddni upustit.

Soudé podle dosud doslych c¢lenskych prispévkd, letni Cislo

casopisu uZ budeme vyddvat v mnohem mensim ndkladu.
Distribuovat se bude uZ jen platicim ¢lenam.

Timto cislem zahdjila spoluprdci s redakci Iveta Vetrdkovd,

poznali jste ji jako ,modelku” v &isle minulém. Zdaroveri vitdm
dalsi novou clenku redakce Ing. Jaroslavu Pechovou.

Hlavnim tématem tohoto Cisla Casopisu je ,Rehabilitace

jako soucdst lécby PN“ a nase redakce vdm preje, aby vdm
casopis prinesl mnoho dileZitych informaci.

Za redakci
Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

- Zdislava Freund

Vazeni c¢tenafi, Cclenové
Spolecnosti Parkinson, o.s.

Pfelom roku 2014/2015
se nesl ve znameni velmi
narocné prace, a to vy-
uctovanim hlavné klubo-
vych dotaci od méstskych
¢i krajskych instituci. Hlavni vyuctovani
probihalo v mésici unoru — dotace minis-
terstva zdravotnictvi na rekondi¢ni pobyty
a klubova cviceni, grant vlady na provoz,
a dotace magistrdtu mésta Praha na do-
chazkova cviceni prazského klubu.

Na samém konci roku se podafilo vydat
za podpory VZP brozuru malého formatu,
avsak obsirného obsahu, jejiz distribuce
|ékardm probéhne béhem roku. Je zde
i poZzadavek dotisku pro Slovensko, jednani
o ném probiha.

Letosni rok, rok 2015, pfinese v dlsled-
ku zavedeni ¢lenskych prispévk silny odliv
¢lentl nasdi pacientské organizace. Céstka
200 K¢ na rok neni vysoka, pokryje jen ma-
lou ¢ast, kterou Spole¢nost potrebuje na
pokryti ndklad( spojenych se svou Sirokou
¢innosti, nadale bude nase existence zavi-
set na darech a dotacich. Jednim z velkych
problém, které zpUsobily financni i celko-
vou nejistotu ve Spolecnosti, byla vyména
Ucetnich a pak jejich odchod v dobé pred
koncem roku.

V této chvili vede Ucetnictvi pro Spolec-
nosti Parkinson, o. s., firma PRODIMO, kte-
ra zahajila svou cinnost pro nas celkovou
rekonstrukci Géetniho obdobi 2014.

DULEZITE!

Jednou z podminek clenstvi dle stanov,
které budou platit pro dalsi obdobi, je za-
placeni clenského prispévku. Pravidla pro
placeni ¢l. pfispévku, schvalena valnou
hromadou pro rok 2015, udavaji splat-
nost ¢l. prispévku do 31. bfezna 2015.

Pokud jste tak jesté neucinili, zde jsou
pokyny pro platbu:

€. u. 1766806504/0600

VS: 2015

Nezapomernite do poznamky napsat
jméno a adresu. (pro mozZnost snadné
komunikace prosim téZ o pfipsani vasi
e-mailové adresy, popt. e-mailové adresy
osoby blizké)

Na zacatek kvétna je planovana valna
hromada, kterd by méla schvalit stanovy
upravené dle NOZ tak, aby bylo moiné
provést doregistraci Spolecnosti ve spol-
kovém rejstriku, a naplnit tak znéni NOZ
o spolcich.

V kancelati ve Volyriské ulici je velkou
oporou pani Jasprova, doc¢asné nam po-
mahaly Zuzana Safranova a pani Rybarova.

Za pochopeni a pomoc patfi velky dik
firmé Kaiserdata. Zcela zdarma poskytla soft-
ware pro nasi kancelarskou agendu. Bude
tak definitivné vyreSeno nakladani s clen-
skou databdazi, majetkem, dokumenty atd.



Velkym zklamdnim byla likvidace PK
Praha jeho predsedkyni. V obdobi pred
koncem roku zménila misto schiizek klu-
bu a webové stranky klubu pod hlavickou
Spolecnosti, pak vstoupila do jiné organi-
zace a misto i web na ni prevedla.

Timto zpUsobem jsou narusSovany
i dalsi kluby, jako Ostrava a RoZnov. Ve-
deni Spolecnosti Parkinson, o. s. se roz-
hodlo zverejnit prohlaseni, kde vyzyva
jiné organizace, aby nenaruSovaly dva-
cet let budovanou strukturu Spolecnosti
Parkinson, o. s.

Vedeni Parkinson klubu Praha se ujala
mistopredsedkyné Michaela Kramerova,
byla obnovena dohoda s Hagiborem o po-
skytnuti jejich prostor pro schizky klubu,
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byly obnoveny i plvodni webové stranky
PK Praha.
www.parkivydry.cz

V téchto dnech vrcholi pfipravy na dvé
velké akce Spolecnosti Parkinson, o. s.:

Pohar CR ve stolnim tenise
v Podébradech — 28. bfezna

a 8. vystup na horu Rip, konany
u prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy
nemoci — 11. dubna.

Vsechny srdec¢né zveme na obé akce,
které jsou poradany se zamérem zapojit
do akci i rodinné prislusniky, pecovatele,
prosté osoby blizké.

9. unora 2015 navstivila nasi kanceldr pani Gabriela Virdnovd, uZ po nékolik let tvar Spolecnosti Parkinson, o. s.
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8. VYSTUP NA HORU RiP

Leto$ni vystup na horu Rip, jiz tradi¢ni
akce Spolecnosti Parkinson, o. s., pripada
terminové primo na Svétovy den Parkinso-
novy nemoci, na 11. duben 2015.

Sejdeme se jako uz ponékolikaté v Krab-
gicich, v Hostinci Pod Ripem v 10.00 hod.

Ucastniky, ktefi pfijedou do Prahy na
Hlavni nadrazi, bude ¢ekat autobus, a do-
veze je az do Krabdic v 9.00 hod.

Mista v autobuse (Ci autobusech) je
nutno objednat, a to obratem na telefonu
272 739 222, ¢i lépe na mail
kancelar@spolecnost-parinson.cz,
nejjednodussi cestou je internetovy for-
muldar na webovych strankach SP.

Pfi pfichodu se bude vybirat 100 K¢ na
obéd a obcerstveni. Autobus je pro platici
¢leny zdarma, pro ostatni za 100 K¢.

Po kratkém zahajeni se vydame na ces-
tu k vrcholu, kde jiz tradi¢né vyslechneme
prispévek Vaclava Zdarkého.

Méné zdatné ucastniky vyvezou na
kopec opét terénni vozy, a to diky pani
Malkové z ADISERVISU, distribu¢ni firmé
naseho casopisu.

Hlavnim sponzorem vystupu na horu
Rip je firma UCB.

Vezméte svou rodinu na vylet, vitani
jsou vsichnil

A to je snimek z ndvstévy primo mezindrodni — zaklddajici predsedkyné Slovenskych parkinsokov Zuzana Michalkova



TEMA

Rehabilitace jako soucast |1éCby Parkinsonovy nemoci

Zdislava Freund

Ze je pohybova aktivita nezbytna pro
udrzeni Parkinsonovy nemoci co nejdéle
v pfijatelnych hranicich, to se vi.

Jedna véc je to védét, druha je ridit
se podle toho. Proti pouZivani této Casti
lécby plsobi tfi faktory — pfirozena po-
hodlInost lidskd, vlastni vliv Parkinsonovy
nemoci na pohybovy rozsah pacienta,
a také to, Ze tuto soucdst [éCby si jen ma-
lokdo dokaze naordinovat sam, at uz jde
o vlastni aktivitu nebo o odbornou reha-
bilitacni péci.

Lécba Iéky, které nam jsou predepi-
sovany |ékafi — neurology, je na svétové
Urovni. Aby tato drahd Iécba byla vyuZita
co nejlépe, musi byt pacient soucasné
veden i pod kontrolou fyzioterapeuta.

Moznosti rehabilitacnich pracovist
jsou vsak omezené, zdravotni pojistovny

nepodporuji jejich rozvoj, spise naopak.
Rehabilitaci specializovanou na neurolo-
gickd onemocnéni Ize tak vyuzit jen na
nékolika specializovanych pracovistich.

Presto je to urcité cesta spravna,
Uc¢innd pro pacienta a oddalujici zvySené
naklady na [écbu Iéky pro stat.

25. biezna 2015 se kona Hradecky
den rehabilitacni a fyzikalni mediciny,
poradany Rehabilitacni klinikou FN Hradec
Krélové, ktery bude zaméren na proble-
matiku chdze pfi Parkinsonové nemoci.

Rozhovor na téma rehabilitace u pacien-
td s Parkinsonovou nemoci ndm poskyt!
vedouciho Iékar oddéleni rehabilitace
Rehabilitacni kliniky LF UK a FN v Hradci
Krdlové MUDr. Michal Bednar, Ph.D.

Zadny robot nemUzZe nahradit vlastni pohybovou

aktivitu nemocného

MUDr. Michala Bed-
ndre, Ph.D., vedouciho
lékare oddéleni rehabi-
litace Rehabilitacni kli-
niky LF UK a FN v Hradci
Krdlové, se ptala Zdisla-
va Freund.

@ Pane doktore, jaké bylo Vase prvni se-
tkani s Parkinsonovou nemoci?

S Parkinsonovou nemoci jsem se
poprvé setkal v dobé mych studii na

kralovéhradecké lékarské fakulté. Ale ji-
nak, nez by bylo pro medika bézné. V roce
1997, na jedné z prednasek, jsem se setkal
s predndsejicim MUDr. Oldfichem Psenic-
kou, CSc. (1934-2002), radiologem, ktery
onemocnél Parkinsonovou nemoci (napsal
mj. pfedmluvu k druhému vydani ,knihy
pro pacienty” Parkinsonova nemoc zr. 1999
autort Roth, Sekyrova, RuZicka). Setkani
pozdéji prerostlo v pratelstvi, a také k za-
pojeni (spolu s dalsimi prateli) do projektu
24 hodinové osobni asistence. Tak jsem
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poznal Parkinsonovu nemoc opravdu zbliz-
ka. Bylo to velmi naroc¢na sluzba, ,Skola
Zivota” a diky osobnosti doktora PSenicky
nesmirné obohacujici. Byl to predevsim
intenzivni boj o udrZeni sobéstacnosti
a kvality Zivota. Prestoze hybné postizeni
bylo u doktora PSenicky velmi tézké, denné
jsme spolecné cvicili, varili, travili jsme ne-
zapomenutelné dny v prirodé na chalupé
v Zacléfi, podporovali jsme pana doktora
pfi psani ¢lanka a knih.

@ Ovlivnilo tedy setkdni s nemocnym
s Parkinsonovou nemoci vase pozdéjsi od-
borné smérovdni? Zminil jste také, Ze jste
v minulosti spolupracoval se Spolecnosti
Parkinson...

Ano, jako neurolog jsem se jiz na svém
prvnim plsobisti na neurologii v Litomysli
orientoval na nemocné s Parkinsonovou
nemoci, a také jsem zacal spolupracovat
s nové vznikajicim Parkinson klubem v Li-
tomysli (od zaloZeni v roce 2003 do roku
2005). Vzpominam na setkani a prednas-
ky v Parkinson klubu velmi rad. Nakonec
spontanni atmosféra je zvécnéna ve zpra-
vach z jednotlivych klub( ve starsich Cis-
lech Casopisu Parkinson (napf. v Cisle 17
z kvétna 2005, véetné fotografii). Od roku
2005 jsem pracoval na Neurologické Kkli-
nice LF UK a FN v Hradci Kralové, v roce
2010-2012 také v poradné pro extrapy-
ramidovd onemocnéni. S Parkinsonovou
nemoci ale pfichdzim do kontaktu samo-
zfejmé také pri své soucasné praci |ékare
na rehabilitacni klinice.

@ WMéni se néjak pristup k rehabilitaci
u Parkinsonovy nemoci v poslednich letech?

Principy vlastni pohybové terapie
u Parkinsonovy nemoci se v zasadé ne-
méni, i kdyZz stdle se vylepSuji urcité

fyzioterapeutické techniky, vyuZiva se mo-
derni pristrojova technika véetné napf. vir-
tudlni reality. A samozrejmé, jak se u nas
vyviji obor rehabilitace, predevsim pod
vlivem ,,evropskych témat”, promita se to
také do rehabilitace nemocnych Parkinso-
novou nemoci. V poslednich letech se za-
vadi pojem ,disabilita” (slovo nema cesky
ekvivalent) — znamena sniZeni funkcénich
schopnosti nemocného v konfrontaci s ba-
riérami prostredi. To ma do urcité miry vliv
na ,filozofii“ rehabilitace. Cilem rehabili-
tace by nemélo byt samoucelné zlepseni
pohybovych funkci, ale vyuZiti v béznych
dennich aktivitdch nemocného, v jeho kon-
krétnich problémech. V rehabilitaci nema
tedy aZ takovy vyznam diagndza jako ta-
kova, ale diagndza porusené funkce. A po-
kud neni mozné zlepsit dostatecné urcitou
funkci, je nutné ménit prostredi nemoc-
ného, aby dopad jeho nemoci na kvalitu
Zivota byl co nejmensi. Narlstd v tomto
kontextu v nasem oboru vyznam ergote-
rapie (fesi pravé nacvik béznych dennich
¢innosti, vyuZiti kompenzacnich pomicek,
feseni bariér v domacim prostredi apod.),
kognitivni rehabilitace (procvi¢ovani ruz-
nych psychickych funkci), a také logopedie
(je zamérena zejména na terapii recovych
funkci a poruch polykani). Rehabilitace je
dnes predevsim o tymové praci. A zavadéji
se metody testovani nemocnych. Je potre-
ba vyhodnocovat efektivitu rehabilitacnich
postupd.

@ Je podle vds v CR dostatecné zajisténa
rehabilitace pro nemocné s Parkinsono-
vou nemoci?

Stru¢né bych bohuZel musel fici, Ze
neni — ale vite, je to komplikovana otaz-
ka, kterd presahuje de facto az do politi-
ky. MUZeme hovofit o rehabilitaci obecné



nebo o neurorehabilitaci (jak se dnes ¢asto
hovofi o rehabilitaci neurologicky nemoc-
nych). Nepochybné droven rehabilitace
(a vynakladani ekonomickych prostredku
na rehabilitaci) odrazi vyspélost zdravot-
niho systému v dané zemi (a nikoli jen
ukazatele akutni medicinské péce, jak se
Casto zminuje). Osobné se domnivam, Ze
v této oblasti mame nejvétsi dluhy. Na dru-
hou stranu neni mozné vnimat rehabilitaci
jako zdravotni péci, v tom smyslu, jak jsme
zvykli u ostatnich medicinskych obord. Slo-
vo ,péce” se vlbec pro rehabilitaci neho-
di, vzdyt se jedna o vedeni pacienta k jeho
vlastni Zivotni (nejen pohybové) aktivité.
V zadném zdravotnim systému neni moz-
né, aby chronicky nemocny nepretrzité do-
chazel do rehabilita¢niho zafizeni. Problém
je ale v tom, Ze nemocni s Parkinsonovou
nemoci se jen obtizné dostavaji k odborni-
klim v oboru rehabilitace ve chvilich, kdy
to opravdu potrebuji — na zac¢atku pfi sta-
noveni diagndzy, v situacich, kdy pozdéji
ztraceji sobéstacnost, kdy maji komplika-
ce. Pracovist, ktera se u nas zaméfuji na
neurorehabilitaci, je velmi malo. Koncepce
tzv. centrové péce reflektuje predevsim
problematické financovani farmakoterapie
platci zdravotni péce, ale vétsinou nevzni-
kaji komplexni centra, ktera by mj. vytvo-
fila personalni a materidlni podminky pro
rehabilitaci. Proti pojimani rehabilitace
u nemocnych s disabilitou jako luxusu ci
nadstandardu musime vSichni (zdravot-
nici i pacienti) aktivné vystupovat. Nasim
cilem by mélo byt legislativni zakotveni
dostupnosti rehabilitace v konkrétnich
pripadech.

@ Jaka je role vaseho pracovisté v re-
habilitaci nemocnych s Parkinsonovou
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nemoci? Jako jedno z mdla pracovist v CR
madte k dispozici pristroj Lokomat — je uZi-
tecny i pro parkinsoniky?

Rehabilitacni klinika, na které pra-
cuji, musi plnit predevsim roli akutni
[GZkové rehabilitace v ndvaznosti na od-
déleni a kliniky kralovéhradecké fakultni
nemocnice. Spektrum pacientll je tedy
velice Siroké a kapacita omezena. Pacien-
ti s Parkinsonovou nemoci se k ndm do-
stavaji na zdkladé doporuceni neurologa
a po vstupnim vysetreni rehabilitacnim
|ékarem, nejcastéji v navaznosti na hos-
pitalizaci na neurologické klinice. Vét-
Sinou u parkinsonik( feSime zdvaznéjsi
stavy poruchy hybnosti nebo pridruzené
komplikace (bolesti zad, pooperacni sta-
vy apod.), a to predevsim v téch pripa-
dech, kdy dochazi k selhavani nemocného
v béznych dennich ¢innostech, kdy ztraci
sobéstacnost v domacim prostredi. Lo-
komat je pfristroj, ktery vyuziva k nacviku
chlize na pohyblivém chodniku kombina-
ce odlehceni nemocného v zavésu a robo-
ticky pohanénych ortéz, pripevnénych na
dolni koncetiny. Opravdu védecky podlo-
Zené informace o vyuZiti tohoto pfistro-
je u Parkinsonovy nemoci by se daly bez
nadsazky zatim spocitat na prstech jedné
ruky a jsou rozporuplné. Mam pochyb-
nosti o benefitu pouziti robotickych ortéz,
ale odlehceni pti chlzi na bézicim pasu
je v nékterych pripadech u Parkinsonovy
nemoci prinosné resp. pomaha fyziote-
rapeutlm pracovat s nemocnymi s tézsi
poruchou chiize. Na Lokomat se nds ¢asto
pacienti dotazuji — ano, vyuzivame ho, ale
priliény optimismus musime tlumit. Zad-
ny robot nenahradi préci fyzioterapeuta
ani nutnou vlastni pohybovou aktivitu ne-
mocného.
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Spolecnost Parkinson, o.s. spolupracuje mimo jiné
s Nestatnim zdravotnickym zafizenim Therap-Tilia.

Pomeérné dobré podminky pro re-
habilitaci pacientt s Parkinsonovou
nemoci jsou v krajskych méstech, nej-
lépe jsou na tom pacienti v Praze. Spo-
lecnost Parkinson, o.s. spolupracuje
mimo jiné s Nestdtnim zdravotnickym
zarizenim Therap-Tilia.

Jak spoluprdce funguje? Na to ndm
odpovedely

MUDr. Jaroslava Kymplovd,Ph.D.
a Mgr. Martina Lopotovd, Ph.D.

NZZ Therap-Tilia zacalo se Spolecnosti
Parkinson, o.s. spolupracovat v roce 2010,
kdy bylo otevieno ambulantni rehabili-
taéni oddéleni v Brunelové ulici v Praze 4,
které bylo plvodné zfizeno jako soucast
stacionare pro nemocné Parkinsonovou
chorobou. Stacionar zde byl zejména z fi-
nanc¢nich dlvod( zrusen a presunut do
Domova pro seniory Haje. Nicméné provoz
rehabilitace jsme zde zrusit nemohli, tak
jsme rehabilitacni péci rozsirili i na pacien-
ty s jinymi onemocnénimi, ovSsem mnoho
pacient( z rad ,Parkinsonikd” sluzby této
pobocky vyuziva stale. Rehabilitace je vyba-
vena modernimi elektrolééebnymi pfistro-
ji, terapeutickym ultrazvukem, pfistrojem
pro lymfodrenaze ¢i multifunkéni vanou
pro vodolécbu. Vedouci fyzioterapeut-
ka Mgr. Jitka Nejedlad poskytuje klientim
i nadstandardni oSetfeni metodou MFK.
MFK je unikatni fyzioterapeuticka metoda
propojujici znalosti a dovednosti fyziote-
rapeutll s nejmodernéjsim pocitaCovym
softwarem. Fyzioterapeut je diky pocitaco-
vému programu schopen nalézt rychlejsim

a efektivnéjsim zplsobem nejoptimalnéjsi
zpUsob terapie. PocitaC ovSsem neslouzi
pouze jako diagnostické zatizeni, ale i jako
navigator dalsiho postupu l[écby.

Nase spolecnost je i provozovatelem
rehabilitace v Domé pro seniory Haje,
kam se presunul stacionar a kde je i od-
déleni urcené predevsim pro Parkinsoni-
ky. Vedoucim fyzioterapeutem na tomto
oddéleni je Mgr. Martina Lopotova, Ph.D.
Umistnéni ambulance predurcuje spekt-
rum nasi klientely. Nadpolovic¢ni kliente-
lu tvofi seniofi — obyvatelé domova bez
Parkinsonovy nemoci, ale samozrejmé
s mnoha jinymi nemocemi, a zhruba jed-
nu Ctvrtinu tvofi pravé klienti z oddéleni
pro Parkinsoniky, ktery zabira jedno celé
patro budovy a klienti denniho stacionare
pro Parkinsoniky. Stacionar byl nové vznik-
nuvsi projekt a mél a ma samoziejmé sva
specifika, a tedy i rehabilitace je zde speci-
fickd a musi respektovat potreby jednotli-
vych klientQ.

NZZ Therap-Tilia provozuje v Praze né-
kolik rehabilitaci, mame dvé zafizeni v Praze
— Kunraticich a zafizeni v Kodymové ulici
na Praze 5, ktera jsou zamérena na pacien-
ty s velmi tézkym postizenim pohybového
aparatu. Dalsi nase dvé rehabilitace jsou
v Domovech pro seniory — na Praze 10 ve
Snézenkové ulici a na Praze 8 v Kobylisich.
Nejvétsi ambulantni zafizeni mame na po-
liklinice Lipa v Novych Butovicich a dalsi tfi
zafizeni jsou na Praze 10. Ze zkuSennosti
vime, Ze pro Parkinsoniky jsou vhodnéjsi
mensi rehabilitace, kde je klidné&jsi, pro
pacienty méné stresujici prostredi, o pa-
cienta se stara vidy stejny fyzioterapeut,



aplikuje vSechny predepsané procedury,
a to vse prispiva k pozitivnimu vlivu reha-
bilitace. Z tohoto hlediska doporucujeme
pro Parkinsoniky zejména nase pobocky
— Brunelova, Hornomlynska, Zelené Dom-
ky, Kodymova a Domovy pro seniory Haje,
Kobylisy, SnéZenkova.

@ Parkinsonova nemoc postupné para-
lyzuje pohyb pacienta, koordinaci pohy-
bl s vili se pohnout. Jak dalece a jakymi
technikami lze rozvoj nemoci ovlivnit?

Parkinsonova nemoc je progresivni
nemoc, charakterizovana hypokinetickym
rigidnim syndromem, tfesem a posturalni
instabilitou. Nemoc nelze prostfednictvim
fyzioterapie vylécit. Lze pouze za pomoci
Iékd a pouziti rdznych fyzioterapeutickych
technik vice ¢i méné zpomalit jeji progres.

Rehabilitac¢ni plan se vidy odviji od
toho, které syndromy u klienta prevla-
daji a jsou zamérené pravé na eliminaci
nasledk urcitého syndromu. Naptiklad:
trpi-li klient hypokinezou (zmenseni pohy-
bové amplitudy), rigiditou (ztuhlost diky
zvy$enému svalovému napéti) a tresem,
volime techniky, které jsou zamérené na
velké rytmické exkurze pohyb( zejména
v kofenovych kloubech koncetin (ovlivni-
me hypokinezi), které se nékolikrat za se-
bou opakuji (ovlivnime rigiditu — snizenim
svalového napéti.) Ukolem fyzioterapie je
tyto pohyby facilitovat (usnadnit). K tomu
vyuzivame pasivni, a pozdéji aktivné asis-
tované pohyby.

Dalsim nasim ukolem je prevence kon-
traktur, které diky zvySenému svalovému
napéti maji tendenci vznikat zejména na
flexorovych svalovych skupinach (ohyba-
¢e). Proto je nesmirné dlleZité vyuZivat
maximalni rozsahy pohyb(. Védomé rela-
xacni techniky jako je napf. Jacobsonova
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relaxace se ukdzala jako neucinnd, protoze
dlvodem neni védomé zvyseni svalového
napéti, nybrz napéti dané fizenim z mozku.

V neposledni fadé je nesmirné dllezité
premoci u klienta ztratu ,,hnaci sily” — jakou-
si nechut k pohybu. Zpravidla k tomu vyuZi-
vame rytmickou veselou hudbu, hlasity, ale
soucasné pozitivni slovni motivacni popud,
eldn a dynamiku ve verbalnim kontaktu.

Dulezité je zohlednit také dalSi mozné
pridruzené priznaky, jako jsou poruchy ter-
moregulace, kterym prizpisobujeme te-
pelny komfort klienta pfi terapii, psychické
poruchy, kterym pfizplisobujeme jednani
s klientem, citlivost na pocasi a klimatické
zmény — které v terapii zohlednujeme a je-
jich nasledky tolerujeme.

Z konkrétnich technik, které fyziotera-
pie nabizi, pouZzivame nejcastéji pasivni,
aktivné asistovanou a aktivni periferni
neuromuskularni facilitaci (dale jen PNF)
podle Kabatta. Tato technika se ukaza-
la jako nejvhodnéjsi vzhledem k tomu,
Ze postizeni pohybl byva nejcastéji ve
frontalni a transverzalni roviné (jedna se
tedy nejcastéji o rotace, uklony a pfitaze-
ni a odtaZeni koncetin od ¢i k télu). Na-
sledkem absence téchto pohybl je pak
znemoznén presun hmotnosti téla ¢i uz
ve stoje, sedé, nebo vleze. PNF umoznu-
je soucasné procvi¢eni pohybl v obou
zminénych rovinach (a navic pouZiva sou-
Casné i pohyb v sagitalni roviné), ¢imz do-
chazi k sumaci podnétu a zvySeni ucinku
provadéného pohybu. Pro nazornost —
pohyby jsou provadéné v diagonalach po
trajektorii spiraly.

Dale nacviCujeme ADL (activities of
daily living — béZné denni cinnosti), jem-
nou a hrubou motoriku ruky, sobéstac¢nost
v presunech na llzku, na vozik, toaletu
a chazi.
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Pro podporu psychiky, motivace, so-
cialni integrace a spolupatfi¢nosti provadi-
me i cviceni ve skupinkach, do kterych jsou
klienti zafazeni vidy s ohledem na miru je-
jich postizeni.

Na rehabilitaci v Brunelové ulici se fy-
zioterapeut Mgr. Pavel Gregor zabyval i ne-
tradi¢nimi metodami, které publikoval ve
své diplomové praci na téma ,,Fyzioterapie
a tanec v komplexni 1écbé Parkinsonovy
nemoci“. Price se zabyvd moZnostmi vy-
uziti rdznych fyzioterapeutickych metod
a podrobnéji se vénuje mozZnostem vyuZiti
tane¢né-pohybové terapie u Parkinsono-
vy choroby. Prakticka ¢ast prace popisuje
vysledky vyzkumu zaméreného na soubor
osmi pacientl s Parkinsonovou nemoci,
ktefi podstoupili dvanactitydenni tanecné-
-pohybovou terapii. Zjisténé vysledky byly
porovnavany s vysledky kontrolniho sou-
boru, ktery byl vytvoren z jedincl béiné
intaktni populace v priblizné stejném véku
jako u souboru pacientl s Parkinsonovou
chorobou. Oba soubory byly vySetfovany
pred i po terapii nékolika testy (napf. test
funkéniho dosahu, zkouska zvraceni trupu
vstoje, test kognitivnich funkci atd.) a ze-
jména pomoci FootscanRplate systému.
Vysledky byly statisticky zpracovany. Pohy-
bové tanecni terapie méla pozitivni vliv na
vysledky vySetfovanych funkci u pacientl
s Parkinsonovou chorobou, coZ potvrdi-
ly i vysledky vétSiny test(. Soubor osmi
pacient( sice neni velky, ale vime, jak je
obtizné pro tyto pacienty absolvovat dé-
letrvajici terapii. Vlastni tanecni terapie
byla velmi zajimava a pacienty pozitivné
pfijimana.

@® T7éma naseho éasopisu je ,Rehabi-

litace jako soucdst lécby Parkinsonovy
nemoci“. Nové diagnostikovany pacient

10

by mél byt od zacdtku pod kontrolou
neurologa i fyzioterapeuta. Myslite, Ze je
tato myslenka opodstatnénd?

Tato koncepce je nejen opodstatnéna,
ale povazujeme ji za zcela nevyhnutelnou.
Bez 1ékla a spoluprice s neurologem by
byla prace fyzioterapeutll mnohem méné
ucinna, velmi narocna az vycerpavajici,
u nékterych pacientli zfejmé i zcela ne-
mozZna.

@ Jaké md pacient moznosti ziskat re-
habilitaci, tim je mysleno, jaké moZnosti
pfipousti pojistovny — zohledriuji néjak
pohybovou ,,nutnost” parkinsoniki?
Zdravotni pojistovny své pojisténce, co
se tyka objemu Iékarem indikované péce,
nijak neomezuji. Problémem, zejména
v Praze, ovsem je, Zze zdravotni pojistov-
ny uzaviraji s poskytovateli zdravotnické
péce smlouvy, kde je uvedena priimérna
ro¢ni Uhrada na jedno unicitni rodné cis-
lo za dany rok. Vyse této uhrady je u ruz-
nych poskytovatelll odlisna, stejné tak se
lisi ve vysi Uhrad i jednotlivé pojistovny.
Diagndzy lécenych pacientll se v téchto
smlouvach nezohlednuji. Vyrazné snizeni
této prdmérné uhrady nastalo v roce 2013.
V letech predchozich jsme primérné thra-
dy v podobné vysi méli nasmlouvéany dva-
krat rocné, tedy na 1. a 2. pololeti roku.
Nase zafizeni i obdobné dalsi rehabilitace,
které maji vétsi objem pacientll se zavai-
néjSimi postizenimi pohybového aparatu
se tak dostavaji do problémd, protoZe tato
pramérnd Uhrada rozhodné nepostaci na
intenzivni a smysluplnou rehabilitaci. Imo-
bilni, ¢i méné mobilni pacienti napriklad
z dom pro seniory mohou tézko navsteé-
vovat rehabilitaci mimo jejich domov a sa-
moziejmeé i pro parkinsoniky je doprava na
delsi vzdalenost zatézujici. Tuto situaci se



snazime resit jednak tim, Ze zadame zdra-
votni pojistovny u konkrétnich pacient(
0 zvyseni pramérné Uhrady a jednak tim,
Ze se snazime najit dal$i moznosti jak po-
skytnout pacientdim dostateCnou péci.
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Napriklad do nasich zafizeni dochazeji
pravidelné na praxi studenti fyzioterapie
z FMBI v Kladné a z FTVS v Praze, coz ndm
umoznuje poskytnout parkinsonikliim né-
kdy i kazdodenni individualni cviceni.

ANKETA: Rehabilitace a rehabilitacni cviceni

u pacientt s PN

lveta Vetrdkovad

Otazky:

1. Od kdy jste zacali chodit na reha-
bilitace a rehabilitacni cviceni?
Zacali jste hned od zacdtku one-
mocnéni uZ jako pacient s PN,
nebo aZ po néjaké delsi dobé?

2. Rehabilitovat jste zacali z vlastni
iniciativy, nebo aZ na doporuceni
lékare?

3. Jak dlouho uZ chodite na rehabi-
litace, nebo na pravidelné rehab.
cviceni?

4. Co vam nejvice pomahd pri reha-
bilitaci? Co konkrétné — cviceni na
podloZce nebo na mici, plavani,
nebo cokoliv jiného.

5. MiZete i naddle pokracovat v re-
habilitacich? Dovoluje vam vds
zdravotni stav aspon urcitou cdst
rehabilitaci a rehabilitacniho cvi-
ceni?

Pan Jifi 11 let s PN

1. Zacal jsem chodit na rehabilitace asi
po 6 mésicich od zjisténi diagndzy.

2. Na doporuceni neurolozky.
3. Na rehabilitace chodim 10 let.

4. Pomaha mi celé komplexni cviceni
a k tomu jesté prace kolem domu a na
zahradé.

5. Ano pokracuji, chodim na rehabilitace

a zatim zvladdam celé cviceni.

Jifi a manZelka Marie,
Ceské Budéjovice

Pan Jindfich 7 let s PN

1. Zacal jsem chodit na rehabilitace cca
po dvou letech od stanoveni diagndzy.

2. Nejprve mirehabilitace doporucila cvi-
Citelka, kdyz jsem byl na rekondi¢nim

11
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pobytu. Zhruba 1 rok jsem chodil na
soukromé cviceni k fyzioterapeutce —
cviceni tzv. Vojtovou metodou. Reha-
bilitovat jsem zacal viceméné z vlastni
iniciativy a s rozhodnutim rodiny. Po
domluvé s oSetfujici lékarkou jsem
zacal chodit na cviceni do bazénu a na
individualni cviceni na oddéleni reha-
bilitace.

Na rehabilitace chodim jiz 5 let, pra-
videIné mam napsano od lékare 5x
bazén a 10x rehabilitacni cviceni kaz-
dy pll rok. Jesté si pfiplacim na bazén
jako samoplatce.

Cviceni na podloZce na zemi a cviceni
na mi¢i mi nevyhovuje. Velmi mi pro-
spiva plavani v bazénu, kde se mi télo
pékné uvolni. PouZival jsem k chizi
trekkingové hole, ale kvili bolestem
v zadech jsem je musel odlozZit. Po-
sledni rok mi nejvice vyhovuje cho-
ditko, které pouzivdm témér denné.
Choditko viele doporucuji, zatim jsem
nepoznal nic lepSiho.

Pokracovat v rehabilitaci zatim mohu
a myslim, Ze ji zvladam docela dobfe.

Jindrich a manZelka Alenka,
Pribram

Pan Mirek 18 let s PN

1.

12

Na rehabilitace jsem zacal chodit pfi-
blizné pred 5 lety. Od stanoveni diagno-
zy po 13 let jsem nerehabilitoval.

S rehabilitaci jsem se poprvé setkal na
rekondiénim pobytu ve Stikové. Poté
na doporuceni pani Kvéty K. a diky vel-
ké pomoci tehdejSiho pana hejtmana
v nasem mésté se podafilo zaloZit klub
hlavné kvili rehabilitacnimu cviéeni.
Po kontaktovani rehabilitacniho Iékate
s jeho vysSkolenym persondlem zacala
probihat pravidelna rehabilitace a re-
habilitacni cvi¢eni

Na rehabilitace chodim 5 let, pravidel-
né 1x kazdy tyden

Nejvice mi pomaha cviceni na podlozce
a na mici. Plavani v bazénu je kvdli ne-
stabilité a moznosti padu nemozné. Pfi
velké ztuhlosti mi prospiva hlavné perlic-
kova koupel, tepld voda a jemné masiro-
van, coz bublinkami uvolni celé télo. Ale
v té koupeli lezim max. 10 minut.

V rehabilitacich pokracuji i nadale,
kdyZ se citim Spatné, treba pfi zméné
pocasi, cvicim i doma na podloZce na
zemi a na mici. Také se mi osvédcila
jemnd masaz pomoci zahfivaci pod-
lozky s lavovymi kameny. Rehabilitacni
cviceni prizpGsobuji momentalnimu
zdravotnimu stavu. Velkou podporou
jsou praveé klubové schlize a spolecna
cviceni a rekondicni pobyty. Vzdjemna
podpora a vyména informaci a zkuse-
nosti rehabilituje a posiluje velmi mj
dusevni stav. Vfele doporucuji vsem
nemocnym pfipojit se ke klubu, tim
zGstaneme funkéni a aktivni.

Mirek a manZelka Vérka,
Plzeri



Slavnostni setkdni lenu a prdatel

PARKINSON KLUBU BRNO

u prilezitosti 18. Svétového dne pro Parkinsonovu nemoc
a 17. vyroci zalozeni PARKINSON KLUBU BRNO
A pod zdastitou patrona Zdenka Jundka

ve spoluprdci s “
~

V sobotu 11. dubna 2015. Zacatek v 11.00 hodin, za zvuku zvonu svatopetrské katedraly
YA Hrad Spilberk - hlavni nadvof
» Zahdjeni hymnou parkinsonikd
» Osloveni pfitomnych o vyznamu uvedenych vyroci
- patron klubu Zdenék Junak, herec Méstského divadla Brno
» Vystoupeni tane¢ni skupiny Mystery ze Sokola Lisen
» Program skupiny KAMARADI

JAK SE DOSTANETE NA VRCHOL SPILBERKU:
PRO PESI: Vystup k hradu z ulice Husovy, za hlavni branou doleva krytym schodistém do arealu hradu.

VA1 FH VTR Bezbariérovy pristup: Z ulice Uvoz pies Gorazdovu az k hradu
(je zajisténa asistence Méstské policie CR pro volny vjezd po piedloZeni této pozvanky)

Doporuceni: Vezméte s sebou podsedak na sezeni na lavicce.
(Po ukoncenti hlavniho programu se budeme ddle bavit v Hradni vindrné Spilberk. Zde je mozné si vybrat z nabidky dvou menu v cené do 100,-K¢,)

Pojd'te s nami i vy zdravi, i vy jakkoliv postizeni, vy slavni, i vy neznami.

PODEKOVAN za spolupraci: - Muzeum mésta Brna,p.o. Méstské feditelstvi policie CR
EX-PRESS (grafika, tisk,reklama) ~ Samab Brno group, a.s, Tydenik Nos
Cesky rozhlas Brno Program Brnénsko, NAKLADATELSTVI MISE, s. . 0.
Brnénska televize MS a Z$ Hornikova 1, Brno
Viem Gcinkujicim a prateltim, ktefi svou nezistnou pomoci pfispéli k realizaci tohoto setkani, vyjadfili
velké pochopeni lidem s handicapem a podpofili nasi snahu o zlepseni Zivota nemocnych PN pfi poradani akce. '-%’ ng
% )
Za vybor PKB: Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné Vson x®

www.parkinson-brno.cz
Pripadné informace: vern.eva@seznam.cz nebo ha.hela@seznam.cz www.parkinson-brno.cz



ZE ZIVOTA KLUBU

Spolecnost Parkinson, o.s. vstoupila do roku 2015 s 21 kluby.

Strucny prehled Cinnosti téch aktivnéjsich:

Klub Brno

Predseda

Eva Vernerova

Pocet ¢lent k 31. 12. 2014

129

Webové stranky

www.parkinson-brno.cz

Pravidelné cinnosti

klubové schlizky — 1x mési¢né

dochazkovy télocvik — 1x tydné

plavani — 2x mési¢né

stolni tenis — 1x tydné

Klubem organizované akce

Kulturni a spolecenské akce — spole¢na navstéva muzikald, divadelnich
predstaveni, tematické vychdzky do Arboreta MZLU, pravidelny vystup na
hrad Spilberk, akce Zpivani pro zdravi

Sportovni akce — Psychomotorické hry, cviceni s cyber valcem (Sportovni
fakulta MU v Brné), turnaj ve stolnim tenise, turnaj v bowlingu, Sipkach,
petangue

Prednasky — Poznatky pokrocilého stavu Parkinsonovy nemoci, Prace
s pacienty

Ziskané dotace

Klub Décin

Predseda

Jan Durddak

Pocet ¢lent k 31. 12. 2014

21

Webové stranky

Pravidelné cinnosti

dochazkovy télocvik — 1x tydné

Klubem organizované akce

Kulturni a spolecenské akce

Vyznamné udalosti

Ziskané dotace

21 600 K¢ od Statutarniho mésta Décin, 3 000 K¢ od spolecnosti K—LOG, s.r.o.
a 3 000 K¢ od spole¢nosti MeDoZa na zajisténi provozu klubu a klubem
organizované akce

Vsechny potrebné informace o cinnosti
Spolecnosti Parkinson, o.s.

najdete na nasich webovych strankach
www.spolecnost-parkinson.cz
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Klub Litomysl

Klub Olomouc

Klub Pardubice
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Milada Stursova

27

www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/litomysl

klubové schlizky — 2x mési¢né

dochézkovy télocvik — 2x mési¢né

plavani — 2x mésicné

Kulturni a spolecenské akce — aktivni Ucast v Narodnim tydnu trénovani
paméti, vytvarna dilna, navstévy koncertt, vanoéni besidka

5000 K¢ od Mésta Litomysl na ¢innost klubu

Ing. Radomil Zert

114

www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/olomouc

klubové schlizky — 1x mési¢né

dochézkovy télocvik — 1x tydné

bowling — 1x tydné

JiFi Vala

30

www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/pardubice

klubové schlizky — 2x mési¢né

dochézkovy télocvik — 1x tydné

plavani — 2x mésicné

Spolecné setkani s klubem Hradec Krélové na Kunétické hore a Stfibrném
rybniku, navstéva pardubického zdvodisté, zamku Slatinany a Hlinska, plavba
lodi Arnost z Pardubic

Prednasky — Cévni mozkové pfihody, Mozkova stimulace, Roztrousena sklerd-
za, beseda s radnim Pardubického kraje za zdravotnictvi o zménach ve zdra-
votnictvi

15 000 K¢ z Magistratu mésta Pardubice na cviceni v bazénu a sportovni akce,
10 000 K¢ z Krajského Gfadu Pardubického kraje na Cinnost a kulturni akce.
Dar 6 000 K¢ od EOP Elektrarna Opatovice na dochdazkovy télocvik.

15



Casopis PARKINSON 45/2015

Klub Plzen

Klub Praha

Valer Micunda

109

parkinsonplzen.estranky.cz

klubové schiizky — 1x mési¢né

dochazkovy télocvik — 3x tydné

Kulturni a spolecenské akce — posilvestrovské setkani ¢lend klubu, houbarsky
vikend, koncert sboru Carmina Prestice, exkurze (mésto Plasy, zdmek Kozel,
zamek Zelena Hora v Nepomuku)

Wellnes pobyty v Laznich Vraz

Kurzy pocitacové gramotnosti a trénovani paméti

Vyhlaseni Osobnosti roku 2014 mésta Plasy — Mgr. Zdenék Sadilek — clen
Parkinson klubu Plzen

120500 K¢ z Krajského uradu Plzeriského kraje na rekondi¢ni pobyty, zajisténi
provozu klubu a klubem organizované akce

Michaela Kramerova

103

www.parkivydry.estranky.cz

klubové schiizky — 1x mési¢né

dochazkovy télocvik — 1x tydné

plavani — 1x tydné

logopedie — 1x tydné

Kulturni a spolecenské akce — bowling, prochédzka Prihonickym parkem, pro-
hlidka Staroméstské radnice, Pochod z Dubce do Dubde

Cyklus prednasek Zivot s Parkinsonovou nemoci

32 000 K¢ z Magistratu hl. mésta Praha na komplexni rekondi¢ni cviceni

Klub Usti nad Labem

Milan Hons

35

klubové schilizky — 1x mési¢né

dochazkovy télocvik — 1x tydné

plavani — 1x tydné

Kulturni a spolecenské akce — Den Policie, déti a seniorl, bezpe¢nostni fetiz-
ky na dvefe viem senioriim, spole¢né prochazky méstem a okolim, ndvstéva
vystavy auticek, bowling,

Kurzy — pracujeme s pocitacem, jak délat mandaly, hipoterapie Svincice

15 000 K¢ z Magistratu mésta Usti nad Labem na ¢innosti klubu, hipoterapii,
pronajem bazénu a télocvi¢ny




Klub Zlin

Casopis PARKINSON 45/2015

Predseda

Ing. Zdenka Kymlova

Pocet ¢lent k 31. 12. 2014

38

Webové stranky

www.pkzlin.cz

Pravidelné cinnosti

klubové schiizky — 1-2x kvartalné

dochazkovy télocvik — 1x tydné

plavani — individudIné na predpis Iékare

stolni tenis — 1x tydné

logopedie — 1x tydné

Klubem organizované akce

Kulturni a spolecenské akce — pravidelné posezeni s jubilanty, benefi¢ni kon-
cert, ndvstéva ZOO Lesna, vylet do Luhacovic, vanoéni posezeni

Sportovni akce — klubovy miniturnaj v molkky, Zlinsky Sachovy turnaj, bow-
lingové turnaje

Ziskané dotace

15 200 K¢ z Fondu zdravi Statutdrniho mésta Zlin na podporu pohybovych,
logopedickych a kulturnich aktivit a rekondi¢ni pobytu nemocnych PN,
15 000 K¢ od Fondu mladeze a sportu Zlinského kraje na porddani mezina-
rodni sportovni soutéze 7. Parkinsoniada a 2. Zlinského Sachového turnaje

Klub Zd'ar nad Saz

davou

Predseda

Marie Benesova

Pocet ¢lent k 31. 12. 2014

9

Webové stranky

www.spolecnost-parkinson.cz/kluby/zdar-n-saz1/pk-zdar-nad-sazavou

Pravidelné ¢innosti

klubové schiizky — 1x mési¢né

dochdazkovy télocvik — 2x mésicné

Klubem organizované akce

Kulturni a spolecenské akce — spolecenské odpoledne pro ¢leny klubu

Ziskané dotace

10 000 K& od Méstského tradu Zdar nad Sazavou na rekondiéni pobyt
a masaze




OZDRAVNE POBYTY 2015

OZDRAVNE POBYTY 2015

Ing. Jaroslava Pechovd

Vazeni clenové Spo- 4. Pokyny pro platbu: ¢. G¢tu —
lecnosti Parkinson, o. s., 1766806504,/0600
zéjemci o pobytové akce

Cena Cena Vs Splatnost
Na rok 2015 nam nebyly Clena ostatni do
Ministerstvem  zdravot- Bystré u Pol.
nictvi pfidéleny dotace 2600 | 2500 | 15001 | 13.3.2015
na projekt Rekondi¢ni pobyty. Zeleznd Ruda
Pfesto vam vybor Spole¢nosti pred- 4200 | 4500 | 15002 | 1.6.2015
kldda navrh na ozdravné pobyty v danych Rasuii,
lokalitach. Lokality jsou zvoleny tak aby ffzo k" 3920 | 15003 | 20.5.2015
4 5 o-am elenovska
pro nemocné i jejich doprovod byl pobyt > 600 ‘ 000 ‘ 15008 ‘ 2072015

atraktivni a v klidném prostredi umozno-
val relaxaci. Prochazky zvysi fyzickou zdat- Pozndmka musi obsahovat vase jméno
nost a popovidani u kavy se znamymi je a adresu, pobytové misto.

treSinkou na zavér.

5. Ozdravny pobyt se nezapocitdva do

Jaké jsou tedy zmény: 21 dn( pro pojistovnu. Zvazte tedy moz-
nost relaxace, pozvéte i své pratele.
1. Na prihlasce pro ozdravny pobyt ne-

musi byt potvrzeni |ékafe, sta¢i vase 6. lJiZzaslané prihlasky jsou platné pro po-
prohlaseni o nemoci. Prihlaska je k dis- byty dle téchto podminek.
pozici na webu Spolecnosti,
v kancelafri ve Volynské ul.,
a v tomto Casopise

2. Rovnéz tak nebude pro po-
byty zajistovano Urazové po-
jisténi ucastnik( vyZadované
pfi MZ, je na rozhodnuti kaz-
dého, zda se pfripojisti.

3. Dalsim krokem pro vasi spoko-
jenost je snizeni ceny pobytu
0300 K¢ pro kazdého radného
¢lena Spolecnosti Parkinson,
0.s., ktery se pobytu Ucastni.
|
18
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Pfihlaska na ozdravny pobyt - Spoleénosti Parkinson, o. s.

PARKINSON

POBYTOVE MISTO: spoletnost.zs. e

TERMIN: et

Zadatel :

OP ... ...

ZTP - ZTP/P

Doprovod (vypliite nebo napiste ,bez doprovodu®)

(titul, pFijment, JMEN0) . . ... Cislo OP ..........
(Cislo prtikazu Spol. Parkinson . ... ... jenuclent) Rodnéécislo ................... Dat.narozeni
AAreSa o e PsC  .........

Tel.: ..o mobil :....... ... ... e-mail ...

Cestné prohlaseni :

Souhlasim s publikovanim zabéra z rekondi¢niho pobytu. Prohlasuji, Ze budu dodrzovat pokyny
vedouciho pobytu, v opaéném pfipadné po pisemném odivodnéni na vlastni naklady bez naroku na
odsSkodnéni pobyt opustim.

Potvrzuji, ze jsem pacient s PN, jsem sobésta¢naly, mam dobrou pohyblivost a orientaéni
schopnosti s ohledem na naroénost cvi€eni a spoleénych vychazek. Pobytu se ui¢astnim
na vlastni riziko.

Poradatel pobytu nezajist'uje ucastnikiim pojisténi pro pfipad urazu ¢i jinych nepredvidatelnych
situaci.

Podpis zadatele: Podpis doprovodné osoby:

20



OSOBNOST MEZI NAMI

Ing. Bohumila Sindelarova

Zdislava Freund

@ Bohunko, patfis k tém
nejstarsim parkinsonikim,
kteri jesté ve Spolecnosti
aktivné pracuji jako dob-
rovolnici. Pro nase ¢tenare
bude jisté zajimavé dozvé-
dét se o tvém détstvi. Tipu-
ji, Ze bledd, zakriknuta divenka jsi nebyla.

Rodice pochazeli z Jindfichova Hradce
a tady jsem stravila bezstarostné détstvi
a své mladi. Mam rada Jizni Cechy, na-
ucil mne je pozndvat a mit rad mdj tati-
nek. Moje maminka byla Svadlena. Kdyz
Sila, zpivala si pfi praci. Od ni jsem znala
tolik pisnicek, ale jeji hudebni sluch jsem
bohuzel nezdédila. Byla
jsem dité, které nedoka-
zalo sedét chvili v klidu.
Hravala jsem si prevainé
s kluky a dokazala jsem si
vyridit vée sama za sebe
i za mladsiho bratra.

@® A jako sleéna?
Odmaturovala jsem
na Obchodni akademii
v Jindfichové Hradci a za-
Cala pracovat. Jenomize
brzy jsem zacala mit po-
cit, Ze mi Zivot utikd pod
rukama, a tak jsem se
po roce prihlasila na VSE
v Praze. Po promoci jsem
nasla praci ve velkém
podniku v CB. Pracovala

jsem ve vypocetnim stredisku jako pro-
gramator vypocetni techniky a pozdéji
na ekonomickém Useku. Prace mé bavila.
Védomosti se ziskavaly prostrednictvim
kurzt, které byly zakoncéeny zkouskami.
Skoleni se konala v blizkosti Prahy. Byl to
rok 1968 a 1969. Mam nezapomenutelné
zazitky z této doby. Presto, Ze to byly smut-
né udalosti, atmosféra v nasi zemi byla v té
dobé fantasticka.

@ Jak se tviij profesni Zivot odvijel ddl?

V roce 1968 jsem se po pétimésic-
ni zndmosti vdala. Byli jsme s manZelem
vic nez 41 let. Vychovali jsme dvé dcery.
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Manzel mél dost narocné zaméstnani, mu-
sela jsem plno véci fesit sama. V té dobé
jsem pracovala v muzském kolektivu, moji

spolupracovnici mné hodné pomahali
a do dneska se spolu schazime. Po vic jak
25 letech jsem z podniku odesla a sho-
dou riiznych okolnosti jsem zacala ucit na
Obchodni akademii v Ceskych Budéjovi-
cich, externé jesté na Jihoceské univerzité
v CB. Doba ve $kole pro mne byla dost na-
ro¢na, neméla jsem zadné zkusenosti. Ale
roky na stfedni Skole byly nejhezéi v mém
Zivoté. Moc rdda na né vzpomindm, zvlasté
na ,moje déti”. Byla jsem tfidni v jednom
ro¢niku, studium bylo pétileté. Byly to cen-
né zkusenosti a mam krdsné vzpominky.

Jak vstoupila do tvého Zivota Parkin-
sonova nemoc?

Asi v roce 1995-6 jsem néjakou dobu
pocitovala tfes levé ruky, zac¢inalo to byt

22

i vidét a nedalo se to ovlddnout. Neurolog
diagnostikoval Parkinsonovu nemoc. Nijak
jsem se nehroutila, méla jsem dost prace,
pratele, rizné ¢innosti a v té dobé dva malé
vnoucky. Neméla jsem moc ¢asu o nemoci
pfemyslet a také jsem o ni nic nevédéla.
Sice mne zacala nemoc omezovat — byl pro-
blém zapnout si knofliky na halence, obléct
si puncochace a postupem casu byla leva
ruka ¢im dal tim méné funkéni—ale nic mne
nebolelo. Méla jsem milujicitho muze, ktery
mi hodné pomahal, dodaval silu a energii.
Po néjaké dobé se objevil Iék Requip. Bylo
to jako zazrak. Mohla jsem se rychleji pohy-
bovat, leva ruka byla zase ,moje”. V té dobé
jsem uZz o nemoci védéla vic. Moje dcera
mi zjistila, Ze existuje Spole¢nost Parkinson
a 7e v Ceskych Budé&jovicich také funguje
klub této spolecnosti. V roce 2001 jsem se
pfihlasila do Spole¢nosti, zacala jsem chodit
do klubu a navstévovat pravidelna cviceni.



@ Poznala jsem té kolem roku 2008, v té
dobé jsi prochdzela obtiznym obdobim...

Prisly problémy s patefi, nemohla
jsem chodit. Lékari zjistili, Ze mam vyhrez-
|é 2 ploténky. Po nékolika mésicich jsem
se dostala na operaci patere. Diky |Iéka-
fim na neurochirurgii v CB jsem mohla
opét chodit. Problémy s Iéky pro parkin-
soniky Zzadné nebyly. Jesté v nemocnici
jsem se dozvédéla, Ze u moji mladsi dcery
bylo zjisténo onkologické onemocnéni.
V té dobé ji bylo 32 let, jejim détem
3,5 a 6 let. Bylo pred Vanocemi, pred
zapisem do prvni tfidy. Dcera se lécila
v Praze ve Vinohradské nemocnici a diky
lékarlim a v neposledni radé i jejimu
manzelovi je zatim v poradku. Po zlepseni
zdravotniho stavu dcery pfrisla dalsi rana.
U mého muZe zjistili [ékari nador na ledvi-
né. Nasledovala operace, chemoterapie.
Na ,pana Parkiho” jsem neméla vibec
¢as myslet. Myslim, Ze tyto udélosti byly
pro nemoc Zivnou padou. A kdyzZ si jesté
pfipomenu, 7e moje maminka zemrela
nahle dva dny pred svatbou moji starsi
dcery, bylo téch akci, které pomohly,,panu
Parkimu“ ke zhorSeni mého zdravotniho
stavu, dost.

@ 7o u: jsi pracovala i jako piedsedkyné
Parkinson klubu v Ceskych Budéjovicich.

Pan Parkinson mi znepfijemnuje Zi-
vot. Jsem stdle jesté sobéstacnd, a jsem
moc rada, Ze jesté mohu ve svém véku
a pfi svém zdravotnim stavu délat néco
i pro ostatni. Zapojila jsem se do ¢innos-
ti Spolecnosti, od roku 2009 pracuji jako
predsedkyné Parkinson klubu CB, kdy se
nam podafrilo obnovit jeho ¢innost. Moc
mi pomdhal mUdj manzel, ktery bohuzel
v bfeznu roku 2010 boj se zakefnou ne-
moci prohral.

Casopis PARKINSON 45/2015

@ Nadsledujici otdzka se zdd nesmysind,
ale presto, co ti Parkinsonova nemoc pfri-
nesla?

Mezi parkinsoniky jsem nasla mnoho
novych pratel. Prvni, kdo se mne ujal na
chatu, byla Brigitka Chladkova. Na chat nas
chodilo hodné a postupné jsem poznavala
dalsi. Zaujaly mne Johanovy basnicky. Byly
moc pékné, ale tak smutné. Nezapome-
nutelna jsou pro mne také nocni povidani
s Engerau, kdyZ jsme nemohly spat. Nebo
cesty autem po Praze s Maruskou Opl-
tovou a jejim psem Marlym, krest knihy
manzel( Bednarovych, cesta autem s Pav-
lem Knefem na tento krest, kdyZ celou
cestu bylo slyset ,prekracujete povolenou
rychlost”, bydleni na valnych hromadach
nebo ve VraZi s Kvétou Kanskou. Setkavani
na raznych akcich, rekondi¢nich pobytech
ve spolecnosti parkinsonik(l byla vidy
povzbuzenim do dalSich dnli. Mohla bych
tu jmenovat mnoho dalSich, které jsem
potkala, kterych si vazim, ktefri mi pomohli,
kdyZ jsem to moc potrebovala. Méla jsem
Stésti na lidi v klubu. Nemame problémy
s komunikaci v nasem klubu, a vyborné pro
nas bylo setkanis Parkinson klubem Plzen.
Je tam vyborna parta lidi.

@ Spoleénost Parkinson prochdzi v téch-
to mésicich slozitym obdobim. Musi re-
Sit problémy, které jsou nové, méni se
podminky prakticky ve viem. Jak ty to
vnimds?

Je mi lito, Ze v soucasné dobé komuni-
kace ve SP neni tak dobrd. Hodné uz pa-
matuji a vim, jak vSem pomahaly dobré
vztahy. UZili jsme si plno legrace a dokazali
si pomoci jeden druhému. KdyZ je mi hod-
né smutno, pomaha mi psani. J4 tomu fi-
kam ,,moje ulety”. Ale je mi pak lépe. Také
mi pomaha moje rodina— mam 5 vnoucat.
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,Chlapecci“ uz jsou dospéli, jeden studu-
je na Karlové univerzité prava a druhy na
CVUT elektrotechniku. Je jim uz 23 a 20 let.
Vnuckam je 14, 13 a 12 let. VSechny déti
védi, co je to Parkinson, a snazi se mi po-
mahat. Vnuéky se mnou byly na Ripu, nej-
star$i vnuk na 1. benefi¢cnim veceru atd.
Jsou to krasné chvilky, kdyZz se s nimi se
véemi setkdm. Vychazime spolu velmi dob-
fe, i oni a jejich rodi¢e mezi sebou.

Jaké mas plany do budoucna, co bys
jesteé chtéla zazit?

Hodné jsme s manzelem cestovali po
Evropé, to mi moc chybi a myslim, Ze se
mi uz nepostésti nékam se opét podivat.
Diky nasim prateldm v Neuss to nebyly
jenom pozndvaci vylety, byli jsme mezi

lidmi a méli moZnost s nimi hovofit. Zrov-
na tak je uz pro mne vzdalena chalupa
v Blanském lese. Jezdim tam malo a moc
tam toho nemohu délat. To mi chybi. Tro-
chu mi tuto ¢innost nahrazuji ,ozdravné
pobyty“, které déldme na Sumavé. O bu-
doucnosti se mi nechce moc premyslet.
Snazim se Zit, jak to jde a dokud to jde.
Jsem vdécnd i za to, Ze témér po 20 le-
tech, kdy mi byla diagnostikovana PN,
mohu délat vSechno to, co jesté délam.
Za to bych chtéla podékovat i moji neuro-
loZce, pani doktorce Burdové z Ceskych
Budéjovic. Navstévy u ni jsou i pohlaze-
nim po dusi.

Prala bych vsem, aby je Parkinson trapil
co nejméné, a aby s nim dokazali bojovat
co nejdéle.




Ing. Jaroslava Pechova

Vroce 2012 a 2013 jsem
se zUCastnila sportovnich
dnd, poradanych Parkinson
kluby (dale jen PK) Brno,
Olomouc a Hradec Kralové.
Napadlo mne, Ze by bylo
hezké néco takového uspo-
fadat ve Stfedoceském kra-
ji. Podporu mého klubu v Podébradech jsem
méla, a tak jsem zacala jednat. Zakladem bylo
zajisténi odpovidajici hraci plochy. Netrvalo
dlouho a byla na svété dohoda mezi PK Podé-
brady a oddilem stolniho tenisu TJ Sokol Po-
débrady, jehoz predsedou je pan Hynek Votik.

Turnaj probéhl v dubnu 2014. Byli jsme
prekvapeni poctem ucastnikl a jejich dopro-
vodem. Fotografie jasné ukazuje ndvstévu.
Od myslenky k realizaci dals$i soutéze uz byl
jen kracek. Vyznamny byl slib pana starosty
TJ Sokol pana Ing. Radka Smejkala, Ze bude-
me moci hrat ve velké télocvicné, a Ze bude
dobré zdlraznit charakter soutéze, uréené
pro viechny kluby, hrace stolniho tenisu a je-
jich doprovod. Pro tuto skupinu pak bude
vhodné vyuzit doprovodnych soutézi, urce-
nych pro Sirokou verejnost, soutéze v Sachu
a pexesu.

Po pozvance na Pohar CR ¢lend Spole¢-
nosti Parkinson, o. s., zaslané na kluby, vyu-
Zivdme moznosti zverejnéni akce v Casopise

rd £5 o

. &%

Parkinson. My v Podébradech véfime, Ze nase
cesta k Uspéchu je nastoupena. Priddvame
technické podminky soutéze.
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Pfihlaska do soutézi
Prezence hraca
Losovani

Kulturné sportovni vystoupeni

Zahajeni soutézi
Pravdépodobny ¢as ukonéeni
Startovné pfi prezentaci
Misto konani

Hlavni poradatel

Reditel soutézi
Technicky reditel soutézi
Vrchni rozhodci

26

www.spolecnost-parkinson.cz — Akce

8.30 az 9.00 hodin

9.00 az 9.15 hodin

9.15a79.30

9.30 hodin

15.30 hodin

100 K¢ (Obcerstveni zajisténo)

Sokolovna Podébrady, TyrSova 26/9,Podébrady — Bezbariérovy
vstup pouze s doprovodem poradatelské sluzby

Ing. Radek Smejkal, starosta TJ Sokol Podébrady

Ing. Jaroslava Pechovd, PK Podébrady

Hynek Votik, pfedseda oddilu stolniho tenisu Podébrady

Stolni tenis — Frantisek Krejci, rozhod¢i pro Sachy — Ing. Hynek Pech,
rozhod¢i pro pexeso — Sarka Korejtkova
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SoutéZim
Tabulkal = Jméno Pfijmeni Adresa, e-mail | Klub St.tenis = Sachy Pexeso
Soutézici
Doprovod
Doprovod
Doprovod
Tabulka 2
JednolUzkovy ANO pozaduji patek-sobota z 27. na = poZaduji sobota—nedéle z 28. na
Soutézici ANO 28.3.2015 29.3.2015
Doprovod ANO
Pocet osob
Tabulka 3 Pocet osob Snidané Vecefe V sobotu 28. 3. 2015
Patek 27. 3. — ANO od cca 17.00 do 22.00 hodin
Sobota 28. 3. ANO — nas diskZokej LARSEN

_ ANO ucast — pocet osob ...
ANO NE

Nedéle 29. 3. ANO —

Potvrzuji svym podpisem uvedené Udaje. V

jméno tiskacim pismem podpis
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Z VASI TVORBY

- Rikanky pro Ladika

Vazena pani, vaZzeny pane, zaujal nas po-
fad Kli¢, odvysilany CT dne 7. 1. Pe¢ujeme
o téZce zdravotné postizené dité (kvadru-
paretickd forma DMOQ), proto je nam pro-
blematika, o které porad pojednaval, velmi
blizka.

Zbystrili jsme pozornost, kdyZ byla rec
o tvurcich vlohach parkinsonikd. Zacali jsme
totiz pracovat na knize s pracovnim nazvem
,Ladikovy fikanky, pohadky a povidky pro
malé i velké déti”, kterd by méla byt posila-
na potencialnim sponzorim spolu s prosbou
o pomoc pfi financovani |éCby a rehabilitace
naseho syna. Soucasné se tato kniha muze
stat darem pro Siroky okruh lidi, ktefi s péci
o pétiletého Ladika jeho rodi¢im pomanhaiji.
Prvni kapitolky do knihy jsme si napsali sami.
Chtéli bychom vsak, aby kniha prinasela pfi-
spévky od co nejvice lidi, protoze v tom vi-
dime symboliku, Ze kazdy literarni prispévek,
povidka, pohadka nebo basnicka ¢i obrazek
je hlasem pro pomoc pro naseho syna.

Vytvorili jsme proto projekt Kniha pro
Ladika, se kterym se obracime o pomoc na
spisovatele — profesionaly i amatéry, ale také
na studenty strednich skol. V rozpracované
knize, kterou Vam jako.pdf soubor posilame,
jsou prvni prispévky od autor(, ktefi byli tak
hodni, Ze nam s naplni knihy pomohli.

Chtéli bychom se na ¢leny Vasi organiza-
ce obratit s prosbou o prispévek do nasi kni-
hy. Radi bychom jej v knize uvedlii s profilem
autora a zminkou o Vasi spolecnosti a o jeji
¢innosti.

Snad bychom i my mohli podobnym zpu-
sobem pomoci Vam, pokud byste o to méli
zdjem.

S pozdravem
manZelé Jermanovi
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...Néco pro vas mam! A to néco jsou
basnicky Ing. Jaroslavy Pechové, také par-
kinsonicky. PiSe o ¢emkoliv, o ¢em zrovna je
jeji Zivot, ale méla obdobi, kdy psala basnic-
ky o zvitatkach, a to by bylo pro vasi knizku
idedlIni...

...moc Vam dékujeme za povzbudivou
odpovéd. S versi do nasi knihy poslete prosim
i kratky profil autorky i Vasi organizace, pro-
toZe si myslime, Ze uverejnénim téchto textl
snad budeme moci alespon trochu pfispét
k popularizaci zasluzné ¢innosti spolecnosti.

Na basnicky pani Ing. Pechové se moc té-
Sime a jesté jednou Vam dékujeme...

...posilam je ve formatu, jak prisel, vy si
z toho jisté jisté dokazete vybrat, co se vam
bude hodit.

A o Spolecnosti Parkinson?

SdruZuje pacienty s Parkinsonovou ne-
moci, jejich blizké, ale i Iékare a jiné osoby,
kterym je tato problematika blizka.

Uz dvacet let pomaha svym 2 000 cle-
ndm v 21 klubech. Ty jsou zakladany ve vsech
vétsich méstech a organizuji pro nemocné
dochazkova cviceni, plavani i logopedii.

Pro pacienta s PN je velmi dllezité
zachovat si pohybovou i socialni aktivitu, to
ma primy vliv na zpomaleni postupu nemoci.

U kazdého pacienta je vsak postup ne-
moci individudlni, v pozdnich fazich nemoci,
kdy uz léky nedokazou kompenzovat uby-
tek nervovych prenasecl, se objevuji po-
ruchy koordinace pohybu a dalSich funkci
organizmu.

Spolecnost Parkinson, o. s., je nezisko-
va pacientskd organizace, fizend pacienty



samymi, a kromé akci pro ty, ktefi se jich
jesté mohou Ucastnit, se snazi plsobit na
oficialni instituce, aby se pacientim s PN
dostalo kvalifikované péce v dobé, kdy uz ji
potrebuji.

...Za basnicky Vam a pani inZzenyrce Pe-
chové moc dékujeme. Do nasi knihy pouZi-
jeme vSechny, pani inZenyrkou, poskytnuté
verse. Informace o autorce a o Spolec¢nosti
pouZijeme téz. Vlozime je hned za basnicky.
Myslim, Ze v takto stru¢né podobé dobre za-
padnou do struktury knihy.

Prispévek od ¢lena Spolec¢nosti Parkin-
son posouva nasi knihu zas trochu jinam, nez
byla doposud. Zatimco dfive byla o pomoci
,zdravych” postizenym, nyni bude i o pomo-
Ci postizenych mezi sebou. Za to Vam a pani
inZenyrce patfi nas dik. Je to pro nas inspi-
race k tomu, abychom se obraceli na dalsi
organizace postizenych.

Jakmile budou texty s obrazky do knizky
vloZeny (zitra), zasleme Vam aktualni soubor
emailem.

..tlumocte laskavé pani inZenyrce
Pechové nase podékovani.

S diky
manZelé Jermanovi

... Tato spoluprace s vami povzbudi a na-
pIni hiejivym pocitem pratelstvi mnoho na-
Sich pacient(.

Réda bych véas pozadala, zda mohu tuto
nasi konverzaci o spolupraci zverejnit, tako-
vychto pozitivnich moment( neni nikdy nazbyt.

Mohu?

Dekuji a preji hezky den

...radi souhlasime.

S pozdravem

manzelé Jermanovi

S Jermanovymi si dopisovala Z. Freund
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Vosicka
Ing. Jaroslava Pechovad

Poznali jsme malé cosi
Byla to pry vosicka

Nevim, proc si s sebou nosi
Kridla kdyZ je rosicka

Kridélka jsou chlouba jeji
Md je ale pri téle

Kdyz pak slunce zahreje ji
Leti leti pratelé

Radost ma vsak jenom ona
My se radéj schovame
Nebude pred ni jen clona
KdyzZ na chleba med dame

Ona md med hodné rada
Skoro jako ty Ci ty

Utéct musis, velké drama
Pisobi ndm na city

Vcelka

Ing. Jaroslava Pechovad

Velka to je kamarddka
Mad vSak také Zihadlo
NepomduZe zavrit vrdtka
Aby nds hned nebodlo

Malér je kdyZ bodne nds
Velku to dost zrani

My sndsime bolest sndz
Boule je k vidéni

Vcelicko tys pracovitd
Budeme se ti klanét
Jenom nebud'trucovita
KdyZ té chceme odhdnét
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Tolerance a porozumeéni

Ing. Jaroslava Pechovad

KdyZ byly moje déti malé, chodili jsme
na piseCek stavét hrady. Problém byl
v tom, Ze déti bylo pomalu tolik, co zrnek
pisku v piskovisti. A tak vykfiky ,béz pryc,
to je moje babovicka” nebo ,neber mi ten
kyblicek” se ozyvaly celé odpoledne. Slzi-
¢ek bylo hodné, ale hodné bylo i Usmévd,
pfi nichz déti byly nadSené nad tim, Ze
Jirka jim pajcil traktor.

Jak déti rostly, tak se zvétSovaly problé-
my s komunikaci, problémy se vztahy mezi
Skolaky a pozdéji mezi studenty. Ne vidy
chtéla skupina zaka ¢i studentl, vedena
vidci osobnosti, pfijmout pohled a nazory
na néjaké skutecnosti ze Skolniho Zivota od
,téch druhych”.

Chovani a jednani lidi je v soucasné
dobé velmi ovlivnéno syrovosti filma, je-
jich brutalitou a projevy nesnasenlivosti.
Romantické filmy a jejich knizni predlohy
jsou ,uslintané“ a divakovi i ¢tenari nepfi-
nasi nic.

KdyZz se to takto napiSe, zda se, Ze
vSechno je Spatné. Kdyz vas ale potka clo-
vék, kterého jste dlouho nevidéli, pak je
pozitivni chovani na svété. Mne potkala
tato situace pri cesté do Prahy. MUj zak —
jsem Uca s dlouholetou praxi — mé oslovil
na nastupisti, a tak jsme spole¢né nastou-
pili. Povidali jsme si aZz do Béchovic, kdyz
muz stfednich let, pozdéji jsem zjistila, Ze
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je z Pardubic, nas oslovil, pridal se do roz-
hovoru, a najednou tu byla Praha. Cas nam
utekl velmi rychle. Pro¢ vam to ale vypra-
vim? Za dva dny jsem dostala mail, v némz
onen muz piSe: ,,...i ve vlaku lze potkat po-
zoruhodné lidi“.

Na této prihodé neni nejdilezitéjsi sku-
tecnost, Zze nas zaradil do pozoruhodnych
lidi, ale to, Ze my tfi jsme dokazali komuni-
kovat. Dokazali jsme hovorit tak, aby mél
prostor i druhy, aby byl rozhovor vzajemny.

Moje zkusSenosti, podotykam dlouho-
leté, z komunikacnich dovednosti mezi
lidmi, nejsou dobré. NezélezZi na tom, jestli
mame problémy velké nebo malé. Vidycky
jde o to, abychom méli posluchace, s nimz
si mGzeme popovidat. Slovo popovidat ma
ale vyznam dialogu, tedy rozhovoru mini-
malné dvou lidi. Vyjadfuje to, Ze oba maji
moznost vyjadrit svlj pohled na véc, a Ze
ten druhy ho vnima.

Tolerance totiz neni Ustupek jedno-
ho pred nazorem druhého. Tolerance je
védomé vnimani postoje a ndazor( toho
druhého.

A tak vas prosim, nechovejme se jako
ty déti na pisecku, ani jako vlidci. Budme
svi, ale zaroven vnimavi, obohatime se tak
navzajem.

Bud'me tolerantni a jednejme s porozu-
ménim.



Pribéh — O zkusenost vic

Blanka Sedlackova

Letos v lednu jsem byla na operaci v ne-
mocnici v Ri¢anech.

Jiz nékolik let mé trapila inkontinen-
ce modi. Stale jsem oddalovala navstévu
|ékare, protoze — toto téma je takové ne-
pfijemné a — ja to snad radéji vydrzim, nez
doktorovi — chlapovi — vykladat, Zze mam
stale mokro v kalhotéch.

Ovsem — uzZ to dal takhle neslo. Sebra-
la jsem vSechnu svou odvahu a vydala se
k odbornikovi. Ke svému adivu jsem zjisti-
la, Ze |ékar je velice lidsky, sympaticky clo-
vék, ktery mi vSe vysvétlil a jesté mi stihl
dodat daveéru, Ze to bude v poradku.

Datum operace byl rychle vybrany a ja
dostala slib, Ze narkdza nebude, jenom mist-
ni umrtveni a celkové analgetické osetreni.

Jak bylo receno, tak se stalo. Ale spiSe
jesté mnohem vic, co clovék, ktery je zvyk-
ly chodit ¢astéji na rizné kontroly a vyset-
reni, vlastné vibec uz neocekava.

Byl to opravdovy zajem o Clovéka. Staci
malo a hned se citite jako dlstojna osoba,
prestoZze vdm na jedné strané privazuji
jednu ruku s kanylou, na druhé strané téz
privazuji ruku a nemate tuseni, co vsechno
vam na ni pridélavaji. K tomu dalsi osoba
— operujici l1ékar - privazuje postupné jed-
nu nohu a druhou a ma obrovskou starost
o to, jestli se mi leZi pohodIné.

Ve chvili, kdy je vSe pfipraveno, lékar
prejde k mé hlavé, stiskne mi rameno,
mrkne a fekne: tak co, ddme se do toho?

Je to v podstaté malickost, ale pro lezi-
ciho ¢lovéka, ktery presné nevi, co se bude
dit, je to obrovska pomoc.
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Kyvla jsem, Ze ano, jdeme na to. Vzapé-
ti do mé vpustili opium. Nejdriv se mi mo-
tala hlava, pak jesté vic — a pak? Pak se mi
stéle objevovaly rlzné vyjevy, néjaké jako-
by sny, ze kterych mé rusily dotazy, jestli je
mi dobfre, jestli je vSe v pofadku a podob-
né. VSsechno mi bylo jedno. Operaci jsem
prezila v naprostém klidu a dalo by se fict
v pohodé.

A proc to vlastné vsechno pisi?

ProtoZe vam chci sdélit dvé véci:

Za prvé: Zeny, které také trpite inkonti-
nenci, dodejte si kurdz a reste tuto situaci.
Predstavte si, Ze po operaci na pokoji se
0 mé starala sestricka, ktera mi prozradila,
Ze ona ma tyto problémy téz a Ze se stras-
né boji jit na operaci. Pochybovala o tom,
jestli to stoji za to, jestli to pomaha a vlast-
né — jesté to pry neni tak zlé, tak to zkusi
jesté vydrzet.

No jo, ale na vedlejsi posteli leZela Zena,
ktera uz to méla natolik Spatné, Ze jeji ope-

vvvvvv

TakZe — opravdu je Iépe jit vCas.

Za druhé: pokud mate pred sebou
operaci, opravdu se nebojte pfijit do ne-
mocnice s vypisem |ékl, které nesmite
a s postupem, jak a co pri operaci misto
narkdzy a lék(, které by parkinsonik nemél
dostat.

Zrejmé se nedda nahradit narkdza pri
kazdé operaci, zvlast té vaznéjsi, ale u ma-
lych to funguje a da se to prezit celkem
dost dobre.
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Jsem parkinsonik a jsem na sebe hrdy

Ing. Milan Hons

Pozdravuji Vas z Usti nad Labem,

z mésta chemie i maratonu,

z mésta, kde nyni Ziji a snazim se prekonat
to, co mi osud chyst3,

s nemoci tou zradnou,

ta uskali zvladnout i s pomoci Klubu.

Je to parta, kamaradi,

ktefi vidy pomohou radi.

A jsem parkinsonik — invalidni dichod-
ce, a jsem na sebe hrdy,

Ze snasim zatim vse, jsem na sebe tvrdy,
pretrpim vse to, co mi nemoc chysta,

vsak hlava ma je plna starosti a neni Cista.

vy

jak dopadne pristi prohlidka,
jaka je moje dalsi vyhlidka, dobra ¢i horsi,
kdo mi to povi?
Lékar se usméje, vysvétli, potési, pochvali,
Iéky pak napiSe, ja koukam do dali...
Nevidim uzdraveni.

Réd bych védél, co bude dal,

Kolem 6 let jsem ,parkinsonik”
a tfese se mi ruka,

ta lev4, kterou jim, pisi ru¢né i na pocitadi,
ta levd, dominantni, cely mqj Zivot,

tak ta mé zradila,

a nyni to vypad3, jako by nebyla... Proc?!
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(Vénuji vsem parkinsonikim, jejich rodindm, osetfujicim lékarim
a vsem, kteri ndm pomdahaji)

I rukopis mam necitelny,
ruka se trese stale,

0 pomoc musim pozadat rodinu,

jednu stranku na A4 pisi i vic jak hodinu
jsem velmi unaven, na lazku spocinu

N emohu zvladat radu béznych praci,
mam problémy s chizi,

a syndrom deprese,

musim jist pouze vidlickou,

omezit n0z a lZici,

a ruka stale trese se... Vida ji, nevdécnici.

Sém mam problémy ohrat si jidlo,
o uvareni nemluvé,

jsem odkdzan, jak rada z nas,

na pomoc rodiny,

mnohdy i je to zmdaha, hldsi se nemoci,
hlasi se Unava,

tak chodime oba o hul¢icce

a vzpominame na byvalé ¢asy... Proc asi?

O nasi nemoci jiz napsano bylo hodné
knih a hodné jesté bude,

mnoho hlav uc¢enych lékari nad nimi
badat bude

a preji si pro generace pfristi,
at tato nemoc zmizi

at zdstane tu jen zdravi, které nam neni cizi

N u, snazte se vsichni Zit na plné otacky
tam kde to jde, vybirat i zatacky,
postavte se ¢elem té nasi nemoci

jen rukou spole¢nou mlizeme si pomoci
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S PARKINSONEM NA CESTACH

DUBAJ
Renata Burianovad

Ziji v lese, cenim si
toho, mam rada pfirodu.
Ocitla jsem se v Dubaji.

Mésto luxusu. Mrako-
drapy. Sklo, kov, odrazy.
Nadzemni metro. Cisto
a zdvorili lidé. Vkus. Do-
konalé silnice. Krasné hotely. Vodni plochy.
Moderni architektura. Neni to rozhodné
pramérny vzorek arabského svéta. Ob-
vykle touzim/touzime po tom, co se ndm
libi. Ja Casto. Po Zivoté v Dubaji netouzim.
Ale mésto obdivuiji, je nddherné. Malokte-
ry prvek Zivota, tak moderni, mi pfipada
tak krasny. Tak jako mohu dlouhé hodiny
sedét u more a zirat do vin, vysedavam
pod mrakodrapy a zirdm na tu dokonalost
lidského umu.

Letenky do Dubaje jsme koupili dvé
hodiny po té, co jsme zjistili podrobnosti
o0 manzelové operaci. Bude rozsahla a re-
konvalescence dlouha. Moc mne to ne-
pfekvapilo, informace o Dubaji jsem méla
nactené, hotel jsme méli také vybrany.
Tak Sup, sSup, letenky zdraZuji a nas hotel
se plni. Odklikala Jsem rychle dotaznik,
chvili jsem podvédomé fesila, Ze neznam
ikonu aerolinek. Let s jednim prestupem,
slusné kratké cekaci casy. Pojistili jsme
storno.

Reni, my prestupujeme v Kyjevé?

No jo, to nevadi.

Aha, aerolinky jsou ukrajinské. No, tak
ted' uz to také nevadi.

Protoze v Dubaji bude 30 °C, letim
v sandalech bez puncoch. V Kyjevé jsme
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nesli zadnym krytym koridorem a skoro
mrzlo... Ale jak fikd moje kamaradka Jitka
- nas zivot uz zocelil, tohle nas neporazi.
A taky na mne nezbyla vecere. Jo, jo, je to
jako vZdycky, porad se néco déje.

Bojim se vysek, proto jsem objednala
pokoj ve druhém nejvyssim hotelu na své-
té, pokoj ve vyssich patrech... zazZitky z vy-
letu maji byt hlavné intenzivni. KdyZ jsem
vysoko, podvédomé snizuji tézisté, mozna
se v naSsem mrakodrapu budu jen plazit.

Vedle mne sedici usnul. Ja ne. Na kli-
né ma pocitac a bézi mu film s Leonardem
di Capriem. Zavidim a nudim se. Aspon Ze
spi, mohu pokukovat. Kdyby mu vypadlo
sluchatko z ucha... ne to ne, jeho ucho se



mi nelibi. M{j muz by spal, kdybych se ne-
vrtéla. Pod ndmi sviti mésta, nemam fotak,
chci, ale nemohu otevrfit ten box, budim
vedle mne sediciho... je to marné, fotak
nevytahnu. Jdu si v ponozkach pro vodu
a zapijim prasek. Mohla bych se aspon
trochu opit, ale nemohu, patfim do VIP
spolku nemocnych Parkinsonovou nemoci,
a my alkohol nekonzumujeme. Vrtim prsty
na nohou, to se ma... nic. Letadlo mam za
trest. Jedna md kamardadka rika, Ze nejlepsi
zadek je ten v letadle. Nesouhlasim.

Burj Khalifa - at the top

Nejvyssi budova svéta. 828 m. Super
vyhlidkovy program. Pfichazime s hodino-
vym predstihem ke vstupu. Ptam se, zda
nejdeme pfilis brzy. Ne, pojdte dal. Obslu-
ha nds vede do ¢ekaciho salonku, ¢isnik na-
bizi arabskou kdvu v roztomilych kaliscich,
na stole jsou vyborné datle plnéné ¢imsi
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aromatickym. Sedaci souprava, polstare,
kGze, vkus. Prichazi privodkyné a chce
Cast turistd odvést nahoru. Ne, ne... my
mame listky na pdtou, chci fotografovat
se zdpadem slunce, vyckdvame, odvadéji
nékolik skupin. V pul paté vyrazime, vytah,
148 pater, luxusni salon, kiesla. Obcerstve-
ni odmitdm, nevim, kolik mam ¢asu, stativ
prekazi, je hnusny opar, skla jsou trochu
opatland a hlavné odrazi. Nastésti mdm
praktického muze, nasel skvélou terasu,
kde je i mezera mezi skly ... jsme tam dlou-
ho, nikdo nds nevyhani. Celou dobu jsem
okouzlend vyhledem, samoziejmé, ale
vic mne prepada udiv nad neuvéfitelnym
sebevédomim a schopnostmi lidi tohoto
svéta. Koho napadlo postavit budovu této
vysky? Témér nic nevim o jejich zvycich,
povaze. Jsou zahaleni ¢ernymi a bilymi
zavoji tajemstvi. Nesmirné schopni. V pfi-
zemi jsou portréty ¢lend tymu, zkoumam
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jejich tvare. Mezi developery jsou i mladé
Zeny, nékteré v tradi¢nich obleccich, ani
nevim, jak se tomu fika. Celou cestu zpat-
ky se musim drzet zpatky, abych nékterou
arabku neoslovila. Jaké jsou? Potkdvame
krdsnou divku v nadherném bananovém
obleceni. Je plavabna.

Poust

Nikdy jsem ji nevidéla, nekonecné
Cisto a bezbrehé duny, tetelici se vzduch.
Blahové jsem myslela, Ze se k ni néjak pre-
mistime a ja budu v klidu fotit a pozorovat
to nic, které tam je. Relax. A zase chyba.
Omyl. Na poust se nedostanete, neni béz-
né pristupna verejnosti. Dobre, objedna-
me si sluzbu na miru u néjaké agentury.
Nechceme sedét na velbloudovi a pohybo-
vat se s davem. Dalsi chyba. Takto straveny
palden by stal cca 10 000,-. Dobra, vezme-
me néjaky rozumny vyletni balicek. Upo-
zornuji, Zze jsem fotograf, rada bych svétlo
...etc. Ridi¢ pfijede pozdé a pak dlouho
hledame hotel s dalSimi dvéma ucastniky
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zdjezdu. Dubaj se rychle méni,
stavi se tu tak rychle, Ze taxi-
kari obcas netrefi. Navic més-
to zménilo systém nazvoslovi
ulic, jsou trochu zmateni. Na-
konec jsme vyzvedli arabsky
par z Némecka. Krasna mla-
da Zena v tradi¢nim obleceni.
Tu mi poslalo do cesty samo
nebe. S fotografovanim sou-
hlasi az na druhy pokus. Jeji
fotka zachranila cely dojem
tohoto dne. Poust neni lidu-
prazdné Cisté tiché misto, ale
autodrom. Jsem smutna. Muz
jesté vic, moc ho to nebavilo.

Fishing trip

Dvé barakudy a spousta
mrnavych ryb. Nas priavodce byl Ind. Proto-
Ze jsem komunikativni, dovolil si klast otaz-
ky i on. Pracujes? Tahate vodu ve dzberu ze
studné&? Ridi§? Je vase mote hluboké? Ze
nemame more, se mi nepodafilo vysvétlit.
Tuto moznost vibec nepfipustil. Provozu-
jete na vasem moti troling? Jsou vase ryby
chutné? Po mém vykladu o sportovnim ry-
bareni systémem “chyt a pust”, stale kroutil
hlavou. Chytite rybu a zase ji pustite?

Co se mi libi na lidech?

Muzi maji Cisté boty, Zeny vypadaji
jako Zeny, jsou elegantni, upravené, hod-
né a vkusné nalicené. V metru (které je
nadzemni a spoustu fotek jsem pofidila
z ného pres sklo) pousti sednout i Evropa-
ny. Asi jsme vypadali zbédované. Co mne
pobavilo? Taxikar popadl zavazadlo mého
muze a mne nechal vlacet 20kg kuftik. Co
mne pobavilo podruhé? Maj muz na tu hru
pristoupil. Co mne pobavilo potreti? Pres
plvodni preziravy postoj mé museli vzit do
hry. Anglicky mi to jde lépe.



ZPRAVY Z PARTNERSKYCH ORGANIZACI

Prvé vyrocie lieCby hlbkovou mozgovou stimulaciou v KoSiciach

MUDr. Matej Skorvdnek. Ph.D.

Neurologickd klinika LF UPJS a UNLP v KoSiciach

Parkinsonova choroba
je druhé najcastejsie neu-
rodegenerativhe ochore-
nie so zasadnym dopadom
na kvalitu Zivota pacien-
tov a ich pribuznych. Toto
ochorenie je v priebehu
prvych rokov pri vhodne
zvolenej farmakologickej liecbe zvycajne
dobre kompenzované, avsak s postupom
ochorenia v priebehu rokov u vacsiny pa-
cientov dochadza k postupnému kolisaniu
stavu v priebehu dna — tzv. motorickym
a nemotorickym fluktuacidm. Priblizne
25% pacientov dospeje v priebehu Zivota
do stadia, kedy aj napriek optimalne nasta-
venej farmakologickej lieCbe nie je mozné
toto kolisanie hybnosti Uspesne ovplyvnit
a pacientovi navrhujeme jednu z invaziv-
nych moznosti lie¢by — lie¢bu hibkovou
mozgovou stimulaciou alebo pumpovu
terapiu levodopou alebo dopaminovym
agonistom apomorfinom.

Pri lie¢be hibkovou mozgovou stimu-
laciou je do vopred urceného jadra alebo
jadier v hlbokych struktirach mozgu vlo-
Zena elektrdda, ktora je prepojena kablom
v podkoZi na neurostimulator, ktory tieto
jadra kontinudlne stimuluje. U vhodne
zvolenych pacientov sa jednd o mimori-
adne efektivnu liecebni metddu, pri kto-
rej je navySe u vacsiny pacientov moiné
vyznamne zredukovat ostatni antipar-
kinsonsku liecbu a tak odstranit niektoré

jej neziaduce ucinky ako napr. nadmernu
spavost, opuchy, pripadne iné neuropsy-
chiatrické a autondmne neZiaduce Ucinky.
Medzi hlavné indikacné kritéria pre liecbu
hibkovou mozgovou stimuldciou patria
vek do priblizne 70 rokov, dobrd odpoved
na levodopu avsak s nedostato¢nou kom-
penzaciou motorickych vykyvov v priebe-
hu dna, v urcitych Specifickych pripadoch
moze byt liecba zvaZzovana aj v pripade
kontraindikacie uZivania resp. intolerancie
uzivania antiparkinsonik najma levodopy
(nie jej nedostatocnej efektivity!!!). Na-
opak medzi kontraindikacie k vykonu patri
predovsetkym pritomnost demencie, po-
ruchy rovnovéahy, nedostato¢ne kompen-
zované halucinacie a tazka depresia.
Zahdajenim programu hibkovej moz-
govej stimuldcie v KoSiciach boli zdsad-
ne rozsirené moznosti liecby pacientov
s Parkinsonovou chorobou, predovsetkym
v regidne vychodného Slovenska. Prva
implantacia hibkovej mozgovej stimula-
cie v Kosiciach bola realizovana v januari
2014, pricom v priebehu roka 2014 bolo
celkovo Uspesne implantovanych 9 paci-
entov, z toho 5 pacientov s Parkinsonovou
chorobou, 2 pacienti s dystoniou a vobec
ako prvi na Slovensku boli implantova-
ni aj 2 pacienti s Esencidlnym tremorom.
Predoperaénu aj pooperaénu starostlivost
a indikovanie pacientov k vykonom zabez-
pecuje na Kosickom pracovisku multidis-
ciplinarny tim Neurologickej kliniky UNLP
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(MUDr. Matej Skorvanek PhD, MUDr. Vla-
dimir Han), Neurochirurgickej kliniky UNLP
(MUDr. Aurélia Kollova PhD), I. Psychiatric-
kej kliniky UNLP (MUDr. JUDr. Jan Uhrin)
a psychologi¢ka FF UPJS Kosice (Mgr. Mi-
riam Slavkovska PhD). V pripade zaujmu
o konzulticiu sa je moiné objednat na

Specializovanej Ambulancii pre extrapyra-
midové ochorenia pri Neurologickej klinike
UNLP v KoSiciach na tel. ¢. 055/640 3637.

Kontakt na autora cldnku:
mskorvanek@gmail.com

Irsko — Dublin — parkinsonici a |é¢eni tancem

Ing. Ivona Cudovd

AT V prosinci roku 2014
| jsem se opét podivala
do Irska, a to po tfileté
prestavce. Dublin znam
Uplné dokonale, mdm ho
v srdci. Je to velkomésto,
malé, vstricné a kreativ-
ni. Z centra je to jenom
20 minut k mori, kde muzete travit hodi-
ny, dny a mésice. Mofre je totiz kazdy den
naprosto jedinecné jiné.

Mam zde pér pratel, ktefi mi bez va-
héni poskytli stfechu nad hlavou, a ja si
opét plnymi dousky mohla uzivat nesku-
te€nou az magicky hravou atmosféru,
a to pres obdobi Vanoc a Nového roku
2015.

O planované cesté jsem informova-
la Slavku, aby mi nastinila par zakladnich
bodd, a to v rdmci nabidnuti spoluprace
mezi Ceskymi a irskymi parkinsoniky.

Po nékolika telefonatech pred vanoc-
nimi svatky s Johnem O’Mahony a s Judy
Williams jsem si domluvila pevny termin
schizky na 5. 1. 2015, a to v kancelafi na
Brunswick Street North v centru Dublinu/
Carmichael House, Dublin 7/.
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Pani Judy Williams je zodpovédna
za fundrasing, tj. shanéni penéz. Ta mé
navedla na pani Sabrinu Fagan, kterd je
zaméstnankyni a Séfovou pobocky v Dub-
linu. Pani Fagan a jeji sekretarka mé mile
uvitaly, a celkova rozprava byla vedena
v pfijemné aZ veselé atmosfére, coz je ty-
pické pro Iry.

Z rozpravy vyplynuly zajimavé véci,
tedy hlavné to, Ze jako organizace nejsou
podporovany zadnymi statnimi dotacemi,
a veskeré penize na svoji ¢innost si museji
shanét sami. Také zde zatim neexistuji tzv.
rekondicni pobyty, tak jak je zname u nas —
v rozmezi 10 dnd. Irové jezdi na vylety, ale
maximalni délka je 3 dny, a to jednou za rok.

Jinak operuji v podstaté podobné, a to
1x cvicenim, které se sklada z relaxace,
jogy a logopedie. Co ale také maji dobre
zorganizované je tzv. SET Dancing — tj. tan-
covani na typickou irskou melodii, ktera se
u parkinsonikd jednak tési velké oblibé,
protozZe prinasi nejenom relaxaci, ale i na-
prosté uvolnéni a osvobozeni ¢lovéka od
typickych priznak( parkinsonovi choroby,
a to tresu.

Doporucuji shlédnout http://www.
movedparkinsons.com/our-activities/
set-dancing/.



Doporucuji vséem klublm a jejich ¢le-
nim, aby se zapojili do této pro nas nové
aktivity.

Irové parkinsonici maji ve znaku list to-
polu Osiky, tedy strom, ktery je notoricky
znamy;, a jehoz kulovité, hrubé pilovité listy
se témér nepretrzité chvéji.

O spolupraci s ceskou Spolecnosti
Parkinson, o. s., projevili zdjem. Napln
spoluprace je zatim v hrubé podobé. Obdr-
Zela jsem nékolik informacnich brozur, a to
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Casopisy a brozuru na cviceni, tasku, tricko
a odznak Osiky.

V pripadé vasich dotazl, prosim, piste
Slavce nebo na mUj email icudovauge@
gmail.com.

Také zde uvadim telefonické a emailo-
vé spojeni na dublinskou pobocku

sabrina.fagan@parkinsons.ie
info@parkinsons.ie

tel: 00353 18722234
www.parkinsons.ie.

Nabidka Lazni Vraz

Lazné lezi 10 km od kralovského més-
ta Pisku v romantickém prostredi kraji-
ny v udoli feky Otavy. Byvalé letni sidlo
Slechtické rodiny Lobkowicz(i postavené
v novogotickém slohu s anglickym par-
kem poskytuje hostlim klid a dostatek
soukromi.

Tradice lazenstvi je ve Vrazi jiz od roku
1936 a je spojena se jménem doc. MUDr.
Jirim Vitkem. V soucasnosti lazné disponu-
ji modernim vybavenim a jsou zastiténé
prednimi odborniky v oboru rehabilitace,
balneologie a neurologie v CR. Lazné jsou
plné bezbariérové a jsou pripraveny i na
pobyt téZce pohybové handicapovanych
host(. Dalsi vyhodou je vzajemné propo-
jeni vsech budov lazni zastfeSenym a vyta-
pénym koridorem.

Hostlm nabizime komplexni lazerisko-
-rehabilitacni |écebny program, ktery je
individualné nastaven lékarem, rizné typy
ubytovani, sportovni a kulturni akce po
cely rok, spolecenské vecery a prochazky
v parku. A dale také Siroky vybér ¢eskych

jidel pripravovanych tradi¢nim zplsobem.

AZ do roku 2014 mél nemocny Parkin-
sonovou nemoci narok na KOMPLEXNI RE-
HABILITACN{ LAZENSKOU LECBU jedenkrat
za dobu trvani nemoci. To jiZz dnes neplati!
MUzZe na doporuceni lékare (neurologa)
¢erpat lazeriskou 1é¢bu NOVE vidy JEDEN-
KRAT za DVA ROKY.

Dale nabizime cenové zvyhodnéné re-
kondi¢ni pobyty pro parkinsoniky.

ZkuSenosti ucastnikd rekondiéniho
pobytu pro parkinsoniky ve Vrazi:

Lécebné pobyty pro parkinsoniky
v Laznich Vraz, kteri se do lazni opako-
vané vraci, svéd¢i o tom, Ze pomahaji
a usnadnuji prekonavat zdravotni potize.
Dalsim divodem pro opakovani pobytu je
i osobni a nadstandardni pfistup veskeré-
ho personalu Lazni Vraz. Hosté ocenuji in-
dividudlni pfistup prim. MUDr. Ivo Vilimka
a MUDr. Dany Hrbkové. Komfort pobytu je
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dan nejen dispozi¢nim rozmisténim lazen-
skych budov lazni Vraz, ale i jejich propo-
jenim vytdpénym prosklenym spojovacim
koridorem. Hosté se tak nemusi sloZité
prevlékat a prechazet mezi jednotlivymi
budovami, ale maji vse ( jidleny, balneo-
provozy, ubytovani) pod jednou strechou.

Proc jsme si oblibili jezdit na rekondici do
Lazni Vraz?

Je nam ve VraZi tak dobre jako u pratel.
Lékarské konzultace a kontroly probihaji

v pratelské atmosfére s individualnim pri-
stupem ke kazdému z nas. Procedury jsou
nam ordinovany s pfihlédnutim na aktu-
alni zdravotni stav. Spokojeni odchazime
i z jidelny. Zdravotnicky persondl ma vidy
porozuméni pro nasSe zdravotni potize
a ochotné hleda zplsob, jak vyhovét. Ve-
deni lazni opakované navstivilo nase akce
— Vystup na Vladar — a sponzorsky nas
podpofilo.

K takovym pratelim byste se vraceli
i Vy! Mgr. Zdenék Sadilek (host)

V pfipadé zajmu si pobyt rezervujte na telefonnim cisle 382 737 112 nebo
382 737 111 nebo na e-mailu pus@Ilazne-vraz.cz.
Dotazy k novému indikacnimu seznamu Vam radi zodpovime
na bezplatné telefonni lince 800 10 11 35.
Vice informaci na: www.lazne-vraz.cz
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Noveé od 1. 1. 2015 u lazeriské 1éEby pro indikacni skupinu VI/11
- Parkinsonova nemoc plati:

® Netykd se Parkinsonského syndromu
a sekundarniho extrapyramidového
syndromu pfi Ié¢bé psychofarmaky.

® 7akladni komplexni lazernska lécba na
21 dnd.

® Opakovana komplexni lazenskd léc-
ba na 21 dnl vidy 1x za 24 mésicl —
predpoklad zlepSeni zdravotniho stavu
a udrZeni sobéstacnosti.

® |4zenskou |écbu doporuduji Iékafi
z oboru neurologie a fyzikalni mediciny.

Tydenni rekondi¢ni pobyt

Za 5.790 K¢ pfi ubytovani na pokoji
typu A (prostorné pokoje vybavené no-
vym nabytkem. Vybaveni: telefon, TV, led-
ni¢ka a koupelna).

Za 4.590 K¢ pfi ubytovani na pokoji
typu B (pokoje bez socidlniho zafizeni).
Pokoje maji jednoduché vybaveni vcet-
né umyvadla. Spolec¢né sprchy a WC jsou
v patre.

Balicek zahrnuje:

® ubytovani 7 dnl a 6 noci

® plnou penzi lazeriskou — servirované
snidané, obéd a vecere vybér ze 4 menu

® \ifi pripojeni k internetu v celém
objektu zdarma

® k dispozici Zupan
® po celou dobu pobytu zdarma k dis-
pozici fitness, kule¢nik, stolni fotbalek
a Sipky
® spolecensky vecer pro lazerské hosty
® prohlidka byvalého zameckého sidla
Lobkowiczl s vykladem
® |3zenské procedury:
1x konzultace s lIékafem
2x perlickova koupel
2x klasickd masaz ¢astecna
1x vitiva koupel
2x vibracni masaz chodidel
2x skupinové cvic¢eni v bazénu
2x skupinové cviceni v télocvicné
4x vstup do bazénu — 30 minut

Poznamka: po lékarské konzultaci je moz-
né udélat zménu v urcenych procedurach

Platnost pobytového balicku od
15. 2. 2015 do 20. 4. 2015
aod 1. 10.2015

Placena reklama
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POCITACE A JAK NA NE — DIL Il

HARDWARE A SOFTWARE

Zderika Lichtensteinovd a Milan Hons

Nez zatneme s praci
na pocitaci, sezndmime
se s nezbytnymi vyrazy.
Nebojte se, teorie nebude
moc, ale je nutna. Vy, pro
které jsou to véci zndmé,
se nezlobte, nerozilujte,
nehubujte ndm, nenaddvejte, nelajte, ne-
|aterte, nespilejte, nepeskujte nas, neka-
rejte ani neplisnéte. Uvédomme si, Ze pro
fadu z nds je pocitac velkd neznama. Tak
tedy néco o té pocitactiné.

Osobni pocitac
= hardware a software

HARDWARE - je souhrnny nazev pro
technické vybaveni pocitace. Sklada se
z nékolika ¢asti.

1. Centrdlni jednotka obsahuje vnitini
pamét (tj. pevnou a operacni) a procesor
(zpracovava, kontroluje, fidi, pripadné pre-
dava dél vloZzené udaje).

2. Klavesnici vkladame data (texty) do
centrdlni jednotky. Ceskad kladvesnice ma
usporadani QWERTZ (pismeno ,Z“ je upro-
stfed horni pismenné rady). Pomoci kla-
vesnice mUZeme také pocitac ovladat.

3. Alfanumericka (psaci, textova) klaves-
nice obsahuje pismena, Cislice, interpunk¢-
ni znaménka a symboly jako na psacim
stroji, dale také klavesy:

SHIFT — slouZi pro psani velkého pis-
mena nebo symboll na horni ¢asti
klavesnice (stiskneme klavesu SHIFT
a soucasné danou klavesu).

CAPS LOCK — po stisknuti budeme psat
véechna pismena velka, funkci vypne-
me opétovnym stisknutim této klavesy
(na nékterych klavesnicich je kontrolka,
kterd ukazuje, zda je funkce CAPS LOCK
zapnuta).

TABULATOR - (TAB, klavesa vlevo
se Sipkami) stisknutim posuneme kur-
zor o nékolik mezer dopredu, ve for-
muldri se stisknuti kldvesy mizZeme
posunout do dalSiho textového pole
formuldre.

ENTER — stisknutim presuneme kurzor
na zacatek dalsiho radku (pracujeme-li
v dialogovém okné, vybereme zvyraz-
néné tlacitko).

MEZERNIK — dlouhd klavesa, kterou po-
suneme kurzor o jednu mezeru dopre-
du (doprava).

BACKSPACE ($ipka nad ENTEREM) —
zpétna kldvesa, kterou mazeme znak
nebo vice znakl pred kurzorem (tzn.,
mazeme text od kurzoru doleva).

Numericka klavesnice slouZi k rychlé-

mu zadavani cisel. Klavesy jsou uspo-
radany do bloku, podobné jako na
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kalkulacce (+ scitani, — odcitani, * na-
sobeni, / déleni).

4. Prikazové klavesy (nejcastéji CTRL, ALT,
klavesa s logem systému Windows a klave-
sa ESC) mUzeme pouZit samostatné nebo
v kombinaci s jinymi klavesami k provadéni
urcitych akci.

5. Funkéni klavesy (F1 — F12) pouZivame
k provadeéni urcitych dloh. V rdznych pro-
gramech se jejich funkce mohou lisit.

6. Navigacni klavesy (klavesy se Sipka-
mi, klavesy HOME, END, PAGE UP, PAGE
DOWN, DELETE a INSERT) pouzZivame
k presouvani v dokumentech nebo na
webovych strankach a k Upravam textu.

7. Mys — neni mys jako mys — pocitacova
mys je zafizeni, kterym, podobné jako kla-
vesnici, ovladame funkce textového edi-
toru. Pohybujeme-li mysi (napf. na desce
stolu), vidime pohyb na monitoru (jako
Sipku, v textu jako kurzor = svisla blikajici
carka).

8. Monitor je obrazovka, kterd nam
umoziuje vizualni kontrolu znakd (toho,
co jsme napsali) a provedeni prikaz(, jez
jsme vloZili do pocitace pomoci klavesnice
nebo mysi.

9. Pamét pocitaée — do vnitfni (operaéni)
se docasné ukladaji programy, data, texty.
Tato data (texty) mlZeme prenést do pa-
méti vnéjsi (externi), tzn., Ze je mizeme
uloZit napf. na flasch-disk, CD, DVD, pamé-
tovou kartu atd. Z nich je mdzeme opét
prenést do vnitfni paméti (= do pocitace).

10. Tiskdrny slouZi k prenosu (vytisknuti)
dat (text() na papir. Tisknout mizZzeme text
(obrazky atd.) ulozeny v pracovni paméti
nebo pfimo z obrazovky (neuloZeny). Tis-
karny jsou laserové nebo inkoustové.

SOFTWARE — je souhrnné oznaceni pro
vsechny programy, které potfebujeme, aby
pocita¢ mohl pracovat. RozliSujeme pro-
gramy systémové (napf. Windows) a uZi-
vatelské (textovy editor, napt. MS WORD,
tabulkovy editor napf. MS Excel atd.).

Ukazka rozloZeni klaves
(RozloZeni klavesnic mlze mit odliSnou podobu.)

funkéni klavasy

funkéni a kurzorové klavesy
4
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NEBOJTE SE POCITACE
Jiti Munzar

Neméjte pred pocita-
¢em zadny respekt, po-
¢ita¢ je naprosty blbec,
ktery se nikdy nedovtipi,
co po ném chcete a sam
od sebe neudéld vibec
nic.

Zato vy se musite dovtipit, Ci Iépe Fece-
no presné naucit, co pocitac chce od vas.

Neméjte pred pocitacem Zadny respekt,
pocitac je naprosty blbec, ktery umi jen tfi
ukony a jen ty déla:

1. Odnékud precte jednicku nebo nulu
(jina cisla nezna).

2. Kni pricte jednicku nebo nulu (jiné po-
Cetni Ukony nezna).

3. Vysledek nékam uloZi nebo odesle.

To je ve. Nic jiného pocitac nedéla. Je-
nom proto, Ze tyto tfi ukony udéla za vte-
finu mnoho milionkrat, mGze se nam zdat,
Ze déla néco slozitéjsiho.

To, co fekne pocitaci, odkud ma vzit Cis-
lo (ve skutecnosti skupinu Cisel, Cili DATA
VSTUPNI, co? maze byt nejen ¢&islice, ale
slovo, véta, odstavec, kapitola, kniha, ta-
bulka, obrazek, film, pisnicka), co s tim ma
provést a kam to ma poslat (na obrazovku,
tiskarnu, do reproduktort, vypalit, nebo
odeslat jako prispévek do internetové dis-
kuze), je PROGRAM.
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TakZe témér vsechno, s ¢im pracujeme,
zpracovava néjaky PROGRAM, a data, s ni-
miZ pracuje, jsou v néjakém SOUBORU.

Kazdy soubor se néjak jmenuje a je
nékde ulozen. Abychom se v tom naudili
pracovat, musime umét soubor najit (kde
je, nebo byl uloZen), otevrit (Cili zobrazit na
monitoru), zpracovat a ulozit, (popfipadé
pojmenovat ¢i prejmenovat) ¢i odeslat.

Nebojte se, Ze se to nenaucite, pfiznam
se, Zze i moje prace s pocitacem probiha ve
dvou fazich:

1. faze Zmacknu eskejp Esc a kdyZ to ne-
pomlze, nastava

2. faze Volam: ,Pomoc, pojdte mi nékdo
poradit!“

Tady mam DVE (zkuSenosti draze za-
placené) rady:

e Nikdy se neptejte ajtaka, co jste udélali
Spatné (to se vétsinou neda zjistit), ale ,,Jak
mam udélat tohle?” Ale i tak bude kazdy
poradce Sokovan tim, co vSechno (co je pre-
ce tak samozrejmé) muiZete nevédét.

e Nesedte u pocitace dlouho! To my, par-
kinsonici, odskdéeme naprostym zatuhnu-
tim. Pofidte si budik a BEZPODMINECNE na
jeho signal vstante, projdéte se, zacvicte si,
pfipadné vezméte prasky a cokoliv je treba.
Kéz bych to tak ja sdm vzdycky dokazal!
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KONTAKTY

Predsedkyné Zdislava Freund 723123 355
freund@spolecnost-parkinson.cz

Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788 334

Mistopredseda Valer Micunda 775 342 444

Clenka vyboru Kvétuge Kanska 605 568 635

Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195

Kancelar Dagmar Jasprova 272739222

kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Webové stranky Zdislava Freund 723123 355

IT Ing. Josef Cajtler 721331042

Uéetni Marcela Fraitova 777 793 701
fraitova@prodimo.cz

Mzdovy ucetni Jan Janecek 774776 977

mzdy2@prodimo.cz

Pfedsedové Parkinson klubt

€. klubu Parkinson klub Predseda PK Mobil

03 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248
04 Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815
05 Ceské Budéjovice Ing. Bohumila Sindelafova 777 941 585
06 Décin Jan Durd3ak 608 809 969
07 Havli¢kdv Brod Jaroslav Dusek 773 980 506
08 Hradec Krélové Stanislava Pospisilova 737 747 263
10 Liberec Zdenék Konopac 602 350 905
11 Litomysl| Milada Stursova 720561 180
12 Mladd Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560
13 Most Jan Uxa 774 443 552
14 Olomouc Radomil Zert 737 286 243
15 Ostrava Jarmila Sliveckova 723 755 688
16 Pardubice JiFi Véla 606 461 697
17 Plzen Valer Mic¢unda 775342 444
18 Podébrady Dita Darikova 604 892 324
19 Praha PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004
20 Usti nad Labem Milan Hons 606 342 666
21 Zlin Ing. Zdenka Kymlova 775 360 802
22 Zd4r nad Sazavou Marie Benesovd 607 779 384
24 Uherské Hradisté Ing. Ivona Cudova 776 107 046
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