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Sobota 12. dubna 2014 - 3. vystup brnénskych
parkinsonikd na Spilberk na pocest 16. vyroéi zaloZenf
PK Brno u prilezitosti 17. Svétového dne PN

Eva Vernerova — predsedkyné PK Brno

S vybornou néladou se vydali Ucastnici v 10 hodin z ulice Husova k vrcholu. Svoji pfislusnost
ke klubu dali verejnosti najevo logem na klopé a zejména vlajkou klubu. Mnohdy obdivujeme
vykony rliznych sportovct, umélct a podobné. Tentokrat nas vystup budil uznani desitek na-
vétévnik( parku pod Spilberkem — typicka chiize parkinsonik(, mnozi i s dvéma holemi, ¢astymi
zastavkami.... Na nadvori hradu doslo 60 lidi, prekonalo sebe sama, podpofilo své zdravi a hlav-
né si vzajemné dokazali pravé pratelstvi. Potésila nds podpora zastupcli PK Trnava ze Spoloc-
nosti Parkinson Slovensko a nékolika Briiana, kteri pfisli na medidlni vyzvu. Neméné nas tési
pravidelna ucast rodinnych pfislusnik( clend, ktefi jiz odesli do parki-nebe.

Zvonkohra na nadvofi a zvony ohlasujici brnénské poledne v 11 hodin nas uvedly do vzpo-
minani, ve kterém jsme pak jesté pokracovali. Vétsina pfivitala obéd v nové hradni restauraci
a ocenila stylové oficidlni ukonceni vystupu. Jesté do pozdniho odpoledne jsme si uZivali svézi
zeleng, podle zdjmu navitévy hradu nebo Velikonoéni vystavy ve Zluté Hlidce pod Spilberkem.

Letos nas velmi potésil zajem sdélovacich prostfedkd — B-Tv, CR Brno, Denik Rovnost, tyde-
nik NOS a mésicnik Program Brnénsko. V tydnu pred Svétovym dnem pro PN jsme uskutecni-
li celkem sedm setkani s bohatou Ucasti. Nejvétsi zazitek pro vsechny byl 4. benefi¢ni koncert
Vinarskych romantik(, ktery pro nas usporadal a moderoval patron klubu herec MDB Zdenék
Jundk. Jeho prani posilame vam viem:

,Radujte se z kazdého dne vasich statec¢nych Zivotd, které pravé prozivate!”
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Cislo 42 vychazi v dubnu 2014
(obsah casopisu nelze uverej-
riovat bez souhlasu vydavatele)

VidZeni Ctendri, clenové a prdtelé Spolecnosti
Parkinson, o.s.

Casopis Parkinson & 42 k vdm pfichdzi za
ztizenych podminek, kdy nase organizace hleda
cestu ke stabilité. Casopis vychdzi s poloviénim
poctem strdnek a mensim ndkladem.

Presto vychdzi a md za cil dodrZet tradicné dobrou uroven jak
informacni, tak estetickou.

Jedno se nam vsak uZ nepodafi, a nesouvisi to se situaci ve
Spolecnosti. Dlouholetd redaktorka, autorka mnoha clankd
a rozhovort s odbornymi lékari, Irena Bedndrovd, odchdzi
z redakce ze zdravotnich divodd. Nevim, zda se vibec podari
nahradit jeji velmi kvalitni prdci na Casopise, jeji odhad ve
vybéru podstatného, citlivy pristup k tématim a literdrni talent.
Timto Irené Bedndrové dékuji i za vds Ctendre a preji hodné
zdravi, Stésti v osobnim Zivoté a hlavné silu zvladat kaZzdodenni
boj s nemoci.

Letos, v roce 2014, slavime dvacdté vyroci zaloZeni pacientské
organizace Spolecnost Parkinson, o.s. Je to prileZitost uvédomit si
silu a zdzemi, které skytd organizace s takovou historii. PrileZitost
ohlédnout se, pfipomenout si duleZité okamZiky, které nds ovlivnily.

A hlavné zavzpominat na nase prdtele, osobnosti mezi ndmi.
Zavzpominejte, napiste svuj pribéh.

Pokud Stésti bude prat a budeme moci vydat dalsi Cislo
Casopisu, bude jeho hlavni &dst patrit vasim vzpominkam.

Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

Pachatel se vraci na misto Cinu

Druha ndavstéva Deutsche Parkinson Vereinigung v Hetzdorfu

Jan Durdadk

Loni v bfeznu jsem byl je-
den ze tfi ,vyslanct” jedoucich
do Némecka na zkusenou. Po-
zval nds predseda klubu sas-
f kych parkinsonikd patficich do
organizace Deutsche Parkin-
son Vereinigung. Letos jsem se
z lonské skupiny (se mnou jes-
té V. Vesely, J. Veclova) zucastnil jen ja a za to
diky nasi ekonomické reditelce. A tak letos je-
deme jen my dva. V pul desaté jsme vystoupi-
li v Drdzdanech na nadrazi. Tady uz na nas ce-
kali zastupci DPV, pan Erhard Miiller, tlumocnik
a inicidtor akci spoluprace s némeckymi parkin-
soniky a pan Andreas Held, vedouci lipské par-
kinsonovské skupiny. Nejdfive jsme pozvani na
pozdni snidani do mistni pekarny. Prochdzet se
po mésté se nam nechce — cely den totiz prsi.

Tentokrat budeme absolovovat celou vy-
ro¢ni schlzi, tak honem ubytovani a obéd
v penzionu (vSechno bylo hrazeno némec-
kou stranou) v Hetzdorfu a na druhou hodi-
nu na tamni kliniku (specializovanou na PN),
kde program zacal prednaskou séflékare klini-
ky na téma Zivot s Parkinsonem. Hovoii samo-
zfejmé némecky, velmi pékné vyslovuje a ja

z udivem konstatuji, Ze jsem za 4 roky zas to-
lik némecky nezapomnél. A vibec mi to pfi-
jde jako ndvrat do Skoly. Témér vSechny tady
znam, sedim na stejném misté jako loni a jak
se ukdze i na jidlo a vecerni zabavu budu ab-
solvovat u stejného stolu.

Je to takové milé, ¢lovék si pfijde tak né-
jak zdejsi. A to mé dokonce vrchni v hospo-
dé oslovi mlady pane. S nasimi némeckymi
kolegy si mame dost co fict. Za rok je toho
spoustu, co se udalo. Druhy den pokracuje
schlize, mluvi se i o spolupraci Ceska a Né-
mecka. Za Cesko pre¢teme kazdy svij refe-
rat a vSeobecné jsme zabodovali, potlesk
byl veliky. Nakonec zdvérecny obéd, jizda na
nadrazi a domu.

Skarohlid by ekl — jen sedéli, jedli a nic ne-
délali, mélo to smysl tam vibec jezdit?

Meélo a vcelku velky, protoze:

1. utuZil se vztah nasich organizaci,

2. utuzily se a navdzaly osobni vztahy, které
jsou velmi dlleZité pro spole¢né akce,

3. ukazali jsme, Ze Skoleni nasich dvou ¢lenek
v Neussu bylo prospésné,

4. vzdjemné jsme si vymeénili informace
v moznostech zlepSeni péce o klienta,

porovnat Uroven ¢innosti obou parkinso-
novskych spole¢nosti,

5. problémy mame podobné a s jejich fese-
nim si mGZeme vzajemné pomoci,

6. zdravotni péce snese tézZ srovnani.

Jenom na zavér bych rad nase némecky ko-
legy dal za pfriklad,co se tyka discipliny v pri-
béhu jednani. Vidy jsem v duchu omlouval
na nasich jednanich vSechno to vyrusovani,-
skakani do reci a nepozornost tim, Ze mame
Parkinsona, a Ze to tak néjak patfi k projevu
nemoci. Nepatfi, nebot nasi kolegové ze Sas-
ka nic z toho nedélali, ackoliv se jednalo den
a pal. Jasné mi ukazali svym chovanim Ze si

Clenské pfispévky na rok 2014

Dovolujeme si clenim Spolecnosti pfipo-
menout nové zavedenou povinnost platit
clenské prispévky. Pro rok 2014 je stanoven
clensky prispévek na 200,- K¢ na osobu.

Zaplatit lze nékolika zpUsoby: Bankovnim
prevodem, hotové u predsedd klubd di
v kanceldfi SP ve Volyniské ulici 20, Praha 10.
V kancelafi hlaste i veSkeré zmény i ztratu
prikazu.

Telefon 272 739 222.

Predpis platby clenského prispévku
Spolecnosti Parkinson, o. s.:

Jméno a prijment: ...........cccoeeeevevvvencivinieeaen
Cislo uctu: 1766806504

Kod banky: 0600

Variabilni symbol: VS Parkinson klubu — jsou
uvedeny v tabulce, nebo 649100 pro ostatni
Specificky symbol: Cislo prukazu ¢lena

Casopis PARKINSON 42/2014

vaZi jeden druhého a i svého vedeni. Vedeni,
které je sloZzeno z neparkinsonikd jiz 18 let, od-
bornikd s ekonomickym vzdélanim. Diky tomu
jejich spolecnost prosperuje. Vedeni chvdlilo
kluby a jejich ¢innost, o sobé toho moc nerek-
lo, zato zastupci klubd sami fikali, co jim vedeni
v pribéhu minulého obdobi zabezpecilo. Mys-
lim, Ze tady bychom si mohli vzit si pfiklad.

Na zavér — byl jsem rad Ze jsem vidél zna-
mé tvare, Ze jich neubylo a doufam Ze i za rok
ustojime toho naseho Parkinsona a sejdeme
se opét ve stejné sestaveé.

Jan Durddk
Décin, 29. 3. 2014

Klub VS

Brno 649003
Cerveny Kostelec 649004
Ceské Budéjovice 649005
Décin 649006
Havlickav Brod 649007
Hradec Kralové 649008
Chomutov 649009
Liberec 649010
Litomysl| 649011
Mlada Boleslav 649012
Most 649013
Olomouc 649014
Ostrava 649015
Pardubice 649016
Plzen 649017
Podébrady 649018
Praha 649019
Usti nad Labem 649020
Zlin 649021
Zdar nad Sazavou 649022
Roznov pod Radhostém 649023
Uherské Hradisté 649024

VSECHNY NECLENY SP, KTERYM SE DOSTANE TENTO CASOPIS DO RUKOU PROSIME —
PRISPEJTE JAKOUKOLIV CASTKOU NA VYROBU CASOPISU PARKINSON. JEN TAK SE
K VAM BUDE MOCI DOSTAT DALSi VYDANi TOHOTO CASOPISU.

DEKUJEME.
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CLENSKA PRIHLASKA

SPOLECNOSTI PARKINSON, o.s.

PRIJMEN{

JMENO

BYDLISTE - ULICE, CiSLO DOMU

pPsC MESTO

MOBILNI TELEFON

E-MAILOVA ADRESA

PEVNY TELEFON SKYPE
RODNE CiSLO DATUM NAROZENI
OBCANSKY PRUKAZ CHCI BYT CLENEM REGIONALNIHO KLUBU V

JSEM: (ano/ne)

PRACUIJI

PARKINSONIK CASTECNY INVALIDNi DUCHOD
RODINNY PRISLUSNIK PLNY INVALIDNi DUCHOD
BLIZKA OSOBA DUCHOD

LEKAR ZTP ZTP/P

08. LEKAR/NEUROLOG

Souhlasim, aby mnou poskytnuté osobni (idaje byly zpracovany do &l. databdze Spolecnosti Parkinson,o.s.bez poskytnuti 3. osobé pfi
luchovéni ochrany osobnich dat ve smyslu zikona £.101/2000 Sb.

eb:www.spolecnost-parkinson.cz
e-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

¢.adtu: 1766806504/0600, GE Money Bank
tel.: 272 739 222 mob.: 774 443 557

|adresa: VOLYNSKA 20, 100 00 PRAHA 10

1CO: 604 588 87

DATUM A PODPIS:

Casopis PARKINSON 42/2014

Predseda PK Décin Jan Durdak Dobrovolnikem roku

Jana Klikarova

V letosSnim roce poradalo décinské dobro-
volnické centrum Slunecnice jiz 4. rocnik slav-
nostniho vyhlaseni Dobrovolnika roku més-
ta Décina. Touto akci je vyjadien dik a uznani
mnoha dobrovolnym pracovnikdm, ktefi svij
Cas vénuji praci pro ostatni bez naroku na od-
ménu.

Slavnostni vyhlaseni probéhlo v patek
7. bfezna 2014 ve Velkém sale décinského
zamku.

Vyhlaseni se zucastnili predstavitelé més-
ta v Cele s primatorem mésta Décin, panem

Frantiskem Pelantem spolu se zastupci Us-
teckého kraje pani Sachetovou a panem Vod-
seddlkem.

Dobrovolnici byli vyhlasovani v kategorii
sportovni, socialni a zdravotni, déti a rodina.
Celkovym vitézem 4. ro€niku se stal predseda
décinského klubu Spolec¢nosti Parkinson, o. s.,
pan Jan Durdidk, ktery za svou dlouholetou za-
sluZznou praci obdrZel také hlavni ocenéni v ka-
tegorii socidlni a zdravotni.




Beneficni predstaveni Spolecnosti Parkinson, o. s.

Benefi¢ni predstaveni Spolecnosti Parkinson, o. s.
One Step Before the Fall

Jana Veclova, foto: I. Navratilik

Divadelni predstaveni in-
spirované bojem legendarni-
ho boxera Muhammada Ali-
ho s Parkinsonovou nemoci.

SN Hudbu k pfedstaveni zkompo-
ﬁ'“""‘-m novala Lenka Dusilova a zaji-
mavy svételny design byl di-

lem Martina Spetlika. Ve se odehrava na
malém ctvercovém jevisti, které pripomina
boxersky ring. A to i s divaky, ktefi sedi nejen
v obvyklém divadelnim usporadani, ale také
po obou dvou strandch pddia, podobné jako
pfi boxerském zdpase. Prostorem zni hlas

Muhammada Aliho, misty ne Uplné srozumi-
telny. Nahrdvka pochazi asi z doby, kdy u néj

propukla Parkinsonova nemoc. Je jasné, Ze se
¢ekd na zapas a Ze to nebude zapas ledajaky.

Prvni kontakty a debaty se zastupci formace
Spitfire Company a studiem Damuza jsme zaha-
jili uz pocatkem lorského roku. Bylo pro nas vel-
kou cti, Ze umélci byli ochotni ndm toto pred-
staveni vénovat bez naroku na honorar. V pra-
béhu roku Markéta Vacovska a Lenka Dusilova
ziskaly fadu ocenéni nejen u nds, ale také v ci-
ziné. V loriském roce byla hlavni protagonistka
Markéta Vacovskd nominovdna na cenu Thélie
a v srpnu ziskala celad skupina ocenéni na festi-
valu v Edinburghu The Herald Angel Award. Ob-
drzela jesté cenu Nejlepsi tanecni pocin 2013.

Pfiprava nebyla jednoduchd, nékolikrat se
zménil termin a ve findle se zménila i hlavni pro-
tagonistka, protoze Markéta Vacovska otéhotné-
la a nemohla v poZzehnaném stavu tak narocny
vystup uskutecnit. Tanecnice Veronika Kotlikova
byla vynikajici a podala ohromny vykon.

Soucasti programu byl také slavnostni
krest knihy Parkinsonova nemoc z réiznych po-
hled(, kterou vydala Spole¢nost Parkinson ve
spolupraci s firmou Johnson & Johnson. Cilem
této benefice bylo ziskat financni prostred-
ky nejen pro potreby Spolecnosti, ale prede-
vS§im pro nemocné Parkinsonovou chorobou
na porizeni kompenzac¢nich pomucek, eduka-
tivni materidly a ¢asopis. Proto pro nas byla
neméné dlleZita také podpora Nadace Divoké
husy, ktera vytézek benefi¢ni akce v rdmci své-
ho programu zdvojndsobila.

Vanoc¢ni atmosféru dopliovalo fantastické
cukrovi pani Dany Juskanicové, ktera i pres vy-
tizeni v rdmci své rodiny napekla témér pat-
nact kilogram( bajecnych zakuskd a to nejen
na raut do klubu Roxy, ale také jesté na vanoc-
ni koncert Spole¢nosti do kostela sv. Vavfince.

Uskutecnilo se loni pfed Vanocemi, vznikl
uz na podzim v roce 2012 jako absolvent-
ské predstaveni Markéty Vacovské na Ka-
tedfe pantomimy HAMU. Pro originalni
projekt ji a reZiséra Petra Bohdace inspiro-
val Zivot legenddrniho boxera Muhammada
Aliho.

Muhammad Alim vzdy vitézil, ale boj s Par-
kinsonovou nemoci nevyhral.

Privodcem vecera byl reZisér, herec,
scéndrista, fotograf a moderdator, Ondrej
Kepka.

Podékovani nalezi AbbVie, ktera byla hlav-
nim partnerem.




7. vystup na horu Rip

— u prilezitosti Svétoveho dne PN

Kratce k Ripu 2014

Jana Veclova, foto: I. Navratilik

== V nedéli 13. 4. 2014 u pfi-
\ | lefitosti 17. svétového dne Par-
kinsonovy nemoci se konal jiz
7. vystup nemocnych Parkinso-
novou chorobou na horu Rip.

Pfipomernme si, Ze tato
myslenka vznikla pred lety pfi setkani v Siklové
Mlyné a dnes jiZ nelze tuto tradici opomenout.

Madria Opltova byla tou prvni odvaznou pi-
onyrkou, ktera tento krasny zvyk nastartovala
a v roce 2007 zorganizovala prvni vystup. Ten-
krat to byla pro mé velka legrace, snaZila jsem
ji sice pomahat, ale tu zodpovédnost méla na
svych bedrech Maria.

Urcité si pamétnici vzpomenou i na Bédu,
ktery vyvazel svym autem na kopec. Dodnes
se divim, Ze to vSichni prezili. Na voze mél
napis ,NEPOMUZU A NEOCHRANIM“ a také
tlampac, kterym oznamoval pfi prijezdu pod-
fipskymi vesnicemi ,Zitra odpoledne nepote-
Ce voda... Udélejte si zasoby.”

Jak Sel ¢as, nemoc postupovala a pro radu
parkinsonikll uz to byla narocna cesta dojet

aZ na Rip. V soucasné dobé se konaji obdob-
né vystupy i na jinych mistech, napf. v Brné
stoupaji parkinsonici na Spilberk, v Olomou-
ci na Svaty kopecek a letos poprvé probéhlo
setkani i v Roznové p. Radhostém (dékujeme
za zaslanou zdravici). Je to urcité dobre, pro-
toZe o Parkinsonové nemoci se vi porad velmi
malo a pokud néco chceme, je potreba byt vi-
dét a dat o sobé védét.

Pro fadu z nas viak je Rip ,Mekka“ a tak
i letos se sjeli lidé z rlznych koncin celé repub-
liky — nejdal to méli ze Zlina, pfrijeli z Pardubic,
z Hradce Kralové, ze z Plzné, z Ceskych Budé-
jovic, z Usti na Labem, z Liberce a samoziej-
mé z Prahy.

Opét prijeli pratelé ze Saska a ja jsem si
uvédomila, jak ten rok strasné rychle utekl,
Ze jsem zase s tou némcinou vibec nepo-
krocila.

Prijely celé rodiny, které doprovaze-
ly svého blizkého a zapojily se do nasi par-
kinsonské komunity. Bylo radost pozorovat
malé i velké, staré i mladé, s htlkami i bez

hllek, jak statec¢né Slapaji
do kopce.

Hospoda pod Ripem pras-
kala ve Svech — nedovedete si
predstavit moje zdéseni, kdyz
byl uz témér plny sdl a ja jsem
se dozvédéla, Ze druhy auto-
bus je jesté na cesté a je plny.
Nakonec vSe dobre dopadlo,
bylo krasné a dalo se jist i na
zahradce.

DEKUJI:

— farmaceutické firmé Med-
tronic, konkrétné Mgr. Pe-
tfe Sedivé za podpory,
aby se tento happening
vlibec mohl konat; se sy-
novcem Tonikem se osob-
né zucastnili

— firmé Coca-cola, ktera je jiz
ponékolikaté partnerem a zasobuje tato se-
tkani velkym mnoZstvim svého sortimentu

— panu starostovi Jitimu Simackovi i pani
Romané Starnikové z Krabcic za vstficnost
a pomoc a také panu Fenglovi a Kutilovi

— pani Malkové s ADlservisu a jejim UZasnym
koleglim s offroudy — ktefi naprosto bez-
pecné vyvazeli méné zdatné pochodniky
k Rotundé sv. Jifi

— predsed@im klub@ Usti n. L., Liberec, Hra-
dec Kralové, Plzeri, Ceské Budéjovice a dal-
$im za podporu a za Ucast

— pani Konec¢né za vyborné vénecky, pani
Juskanicové a i dalsim pekarkam za upece-
né sladkosti

— ,barmance” Dobrusce, kterd se rano ne-
prozietelné nabidla, Ze bude obsluhovat
za pipou, a byla tam aZ do vecera. Martiné
Hajkové i dalsim kolegynim z kancelare za
pomoc

— panu faraf¥i Vaclavu Zdarskému, ze Kvétnou
nedéli stravil s ndmi na Ripu a krasné zde
pohovofil (promluva je pfiloZzena)

— Panu Bohu za krdsné pocasi a za to, Ze jsme
se sesli

Odpoledne nas jesté navstivila nase pat-
ronka Gabriela Vranova s kolegou Jifim Priby-
lem. S odfenyma usima to jesté stihli i Zuzka
Michalkova a Milan Vokracko.

BohuZel nefeknu vam udaje typu — nejstar-
$i a nejmladsi Gcastnik a presny pocet také ne-
vim. Bylo nds hodné, ale fada z vas tam chybé-
la, at uz z dlvodu postupujici nemoci, anebo
z jinych davod(, a to mi bylo moc lito.
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Proslov Vaclava Zdarského na Ripu 13. 4. 2014

Vazeni pratelé!

Nevim, jak jste na tom vy, ktefi jste zde jiz
ponékolikaté jako ja, ale mné se zda, Ze ten-
to kopec je rok od roku vyssi. A protoze o né-
jakych tektonickych jevech tu nemuze byt rec,
je mijasné, ze problém je ve mné. | kdyzZ jsem
na tom jesté pomérné dobre, Parkinsonova
nemoc na mné pilné pracuje. A protoze nas tu
je takovych vic, mnohy z nés si asi klade obcas
otazku — co s tim. Ma to vibec cenu — bojovat
tento nerovny boj? Léky beru, pfipadné mize
byt operace DBS, nebo mlzZu dostat pumpu,
zbyva cviceni, hole, vozik, a co dal?

Myslim, Ze dlleZité je (a vidy to zde zno-
va opakuji), aby ¢lovék ve svych problémech
nelital sdm. Asi pravé to nds Zene nékteré kaz-
dy rok na tento kopec — touha po setkani, po
sdileni ve vzajemném porozuméni. Chvile, kdy
nemusim nikomu pracné vysvétlovat, proc¢ se
klepu a padam na hubu. Asi pravé proto mame
snahu sdruZovat se v klubech, ve Spolec¢nos-
ti Parkinson, schazet se na cvicenich, odbor-
nych prednaskach, vyletech, sportovnich a ji-
nych rozli¢nych akcich, navazovat nova pratel-
stvi, komunikovat, kdyZ to jinak nejde aspon
na tom Internetu — zkratka, nebyt v tom pru-
Svihu, zvaném Parki, sdm. Tak to je, nebo by to
aspon mélo byt. Méli bychom byt jeden dru-
hému oporou. Je tomu tak ale vidycky? O co
nam vlastné jde?

Vzpominam, jak jsem se pred sedmi lety
vratil od lékarfe s diagnézou nemoci, o kte-
ré jsem nevédél témeér nic. Vzpominam, jak
jsem pfi hledani na Internetu narazil na jakou-
si Spolec¢nost Parkinson, otevrel ty stranky, za-
ujalo mé férum, prihlasil jsem se, vstoupil do
chatu a byl vlidné pfijat. Vzpomindm na ¢etna
pratelstvi, kterad tady a pak na prvnim setka-
ni na Ripu vznikla a pomohla mi prekonat prv-
ni krizi z vazné diagndzy. Tenkrat mi vSe pfipa-
dalo OK.

Dnes ale myslim také na tu za nedlouhy
¢as mé nemoci péknou radku predsedu a pra-
covnikd Spolec¢nosti, ktefi se nestacili casto
ani rozkoukat a jiz mizeli v propadlisti déjin.
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Myslim na pratele, ktefi znechuceni Sarvatka-
mi zmizeli z naseho chatu, nékdy i zcela z ob-
zoru, vratili se do své samoty. A opravdu ne-
vim, jak bych coby Cerstvé diagnostikovany re-
agoval pfi otevieni féra SpoleCnosti dnes. Asi
bych z nich rychle zmizel.

Dnes jsme se tu ale opét sesli, coz pokla-
dam za dobré znameni, Ze v nds zUstava touha
po spolecenstvi spolubojovnik(l proti té hnus-
né nemoci, zvané Parkinson. Nejsme néjakou
sektou vyjimecnych lidi. Nemoci ztrpcujicich
a kraticich lidem Zivot je hodné. Nejde tedy
o to sejit se, zazpivat tklivou, dlouhou hymnu
a zase se rozejit. Jde, nebo mélo by jit o to byt
sivzajemnou oporou, védét o sobé, byt pfipra-
ven jeden druhého pozvednout, kdyZ upadne
a také samozrejmé ukdazat tém zdravéjsim, Ze
existujeme a co nam chybi, co postrddame, co
nam spolecnost téch, feknéme zdravych, lec-
kdy dluzi. Jde o to, abychom se potkavali, na-
vstévovali, abychom jeden na druhého mys-
leli (nebot coby kfestan véfim, Zze i modlitba,
nebo, chcete-li myslenka na druhé, pomaha).

A tak si nyni poloZme otdzku, o co ndm
vlastné jde? Abychom si ty nase Zivoty, uz tak
zkrousené nemoci, jesté vice vzajemné ztrp-
Covali hasterenim? Jde jesté o dobro celku,
nebo jen o néjaké osobni ambice? O co tu jde?

Dékuji védcim, lékarim a zdravotnikiim za
jejich péci o nas, za jejich snahu o zdolani této
neprijemné nemoci, dékuji vSsem predsedim
a funkcionardm, ktefi mysli na blaho parkinsoni-
k@, dékuji vSem sponzortim Spolec¢nosti Parkin-
son, ktefi na nas jesté nezanevreli, dékuji dopro-
vodu nemocnych, vam vsem zdravym, ktefi jste
umoznili toto setkani, ktefi jste nam pomohli vy-
drapat se na tento pro nas ¢im dal vyssi kopec.

A ndm, pacientlim, pfeji moudrost a silu
k boji, ne mezi sebou, ale k boji s nemo-
ci a také abychom i mezi témi tézkymi trab-
ly, které nemoc prinasi, nachazeli to, co ¢ini Zi-
vot krasnym a smysluplnym. Ted praveé je jaro,
jsem tu s vami a je mi dobre, Zivot je krasny,
pratelé mili. Zivot je krasny a mohl by byt jeété
krasnéjsi, kdyby vztahy fungovaly tak, jak fun-
govat maji.

A na zavér, jsou pred nami Velikonoce,
dnes je Kvétna nedéle a ja tu jsem coby knéz.
Dovolte mi tedy pro nas, vérici, kterych tu také
par je, kratké biblické velikonoéni ¢teni o utr-
peni Kristové a také trosku i o nds samych:

lzaias 53,1-5

Kdo uvéri nasi zprave? Nad kym se zje-
vi paZe Hospodinova? Vyrostl pred nim jako
proutek, jak oddenek z vyprahlé zemé, nemél
vzhled ani distojnost. Vidéli jsme ho, ale byl
tak nevzhledny, Ze jsme po ném nedychtili. Byl
v opovrZeni, kdekdo se ho zrekl, muz plny bo-
lesti, zkouseny nemocemi, jako ten, pred nimz
si Clovék zakryje tvar, tak opovrZeny, Ze jsme si
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ho nevdZili. Byly to vsak nase nemoci, jeZ nesl,
nase bolesti na sebe vzal, ale domnivali jsme
se, Ze je ranén, ubit od Boha a pokoren. JenZe
on byl prokldn pro nasi nevérnost, zmucen pro
nasi nepravost. Trestdni sndsel pro nds pokoj,
jeho jizvami jsme uzdraveni.

Je to text, o kterém by se dalo mezi teology
dlouho diskutovat, ale jediny zavér je, Ze bez
krize to zkratka v Zivoté jaksi nejde. Ponese-
me-li vSak my pacienti to bfemeno nasi nemo-
ci spolecné, bude podstatné lehci. Za zvlastni
pozornost stoji to, Ze ten text neni parte v er-
ném ramecku. Nekon¢i totiz smrti, ale uzdra-
venim.
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Nabidka rekondic¢nich pobytl na rok 2014

BYSTRE U POLICKY

Hotel Bystré*** na Vysociné predstavuje
pfijemné ubytovani v blizkosti pfirody. Na-
chazi se v centru malého méstecka Bystré,
nedaleko Svitav a krdsného mésta Policka.
Nové zrekonstruované historické budovy
hotelu jsou casto a opakované vyhledavany
navstévniky pro svou pfijemnou atmosféru
a ochotny personal. Hotel Bystré neni bezba-
riérovy. K pouziti je zde i bazén s morskou vo-
dou. Mdme zamluveno 35 mist v terminu od
22.4.do 29. 4. 2014, sedmidenni pobyt.

Ceny poukazll pro pacienty a doprovody
osob se ZTP/P 3300 K¢, cena pro ostatni do-
provod 4300 K¢.

Termin platby nejdéle do 7.4.2014, ¢. uctu
1766806504/0600, variabilni symbol 649101.
Platbu lze realizovat bud sloZenkou nebo
v kancelafi Spolecnosti Parkinson, Volyrska
20/933,100 00 Praha 10. Nejvhodnéjsi zpQ-
sob platby je bankovnim prevodem. V tomto
pfipadé uvedte v kolonce vzkaz pro pfijemce
jméno pacienta a misto pobytu.

Pobyt koordinuje Véra Kintrova tel.
606 113 776, cvicitelky Zdenka Kymlova a Van-
da Skodova, logopedie Jana Sujanova.

Jednd se o nové misto v nasi nabidce.

HOTEL GRADL V ZELEZNE RUDE NA SUMAVE

Mame k dispozici dostatek prostoru pro
cviceni i logopedii i ostatni aktivity, idealni pro
vychazky, pro houbare. V roce 2014 zde bude
od 20. 6. do 29. 6. 2014 devitidenni pobyt pro
40 osob.

Ceny poukaz( pro pacienty a doprovody
osob se ZTP/P jsou 3200 K¢, cena pro ostatni
doprovod 4100 K¢. Termin platby nejdéle do
2. 6. 2014, ¢.uctu 1766806504/0600, variabil-
ni symbol 649102. Platbu Ize realizovat bud'slo-
Zenkou, nebo v kanceldri Spolecnosti Parkin-
son, Volynska 20/933,100 00 Praha 10. Nej-
vhodnéjsi zplsob platby je bankovnim prevo-
dem. V tomto pripadé uvedte v kolonce vzkaz
pro prijemce jméno pacienta a misto pobytu.

Pobyt koordinuje ing. Bohumila Sindeléfo-
va, tel. 777 941 585, cvicitelky Jarmila Macko-
va, logopedie Denisa Kroupova.

12

Jedna se o nové pobytové misto.

HOTEL STIKOV VE STIKOVE U NOVE PAKY
Jedna se o tradi¢ni pobytové misto, kde
mame k dispozici dostatek prostoru pro cvi-
Ceni i logopedii i ostatni aktivity, idedIni pro
vychazky, pro houbare. Neni vhodné pro vo-
zickare (velké mnozstvi schodl). V roce 2014
zde bude pouze jeden pobyt od 21. 6. do
2.7.2014, jedenactidenni pobyt pro 50 osob,
ubytovani v jedno a dvoultzkovych pokojich.
Ceny poukazl pro pacienty a doprovody
osob se ZTP/P jsou 3600 K¢, cena pro ostatni
doprovod 4600 K¢. Termin platby nejdéle do
2.6.2014, ¢.uctu 1766806504/0600, variabilni
symbol 649103. Platbu lze realizovat bud'slo-
Zenkou, nebo v kancelafi Spole¢nosti Parkin-
son Volyriskd 20/933,100 00 Praha 10. Nej-
vhodnéjsi zplsob platby je bankovnim prevo-
dem. V tomto pripadé uvedte v kolonce vzkaz
pro pfijemce jméno pacienta a misto pobytu.
Pobyt koordinuje V. Fiedler, tel.
774 443 560, cvicitelky Dita Darikova a Eva
Fiedlerova, logopedie Michaela Kramerova

PENZION PASTVINY
(PASTVINSKA PREHRADA) U ZAMBERKA

Je to pobytové misto velmi oblibené pro
tzv. rodinné prostiedi, nenarocné prostredi
pro vychazky, jsou zde dva pokoje pro vozic-
kare a vytah do poschodi. V letosnim roce zde
bude opét pobyt od 23. 8. do 30. 8. 2014, sed-
midenni pro 31 osob.

Ceny poukazl pro pacienty a doprovody
osob se ZTP/P jsou 3000 K¢, cena pro ostatni
doprovod 3900 K¢&. Termin platby nejdéle do
31.7. 2014, ¢. uctu 1766806504/0600, vari-
abilni symbol 649104. Platbu Ize realizovat
bud' sloZzenkou, nebo v kancelari Spole¢nos-
ti Parkinson, Volyriska 20/933,100 00 Praha
10. Nejvhodnéjsi zplsob platby je bankovnim
prevodem. V tomto pripadé uvedte v kolon-
ce vzkaz pro prijemce jméno pacienta a misto
pobytu.

Pobyt koordinuje Eva Vernerova, tel.
606 145 248, cvicitelky Zdenka Kymlova a Van-
da Skodova, logopedie Klara Kochova

HOTEL JELENOVSKA
U VALASSKYCH KLOBOUKU

Jedna se o pobytové misto, kde se uz po-
byt uskutecnil v loriském roce a byl prevaznou
vétsinou ucastnikd kladné hodnocen. Mame
zde k dispozici dostatek prostoru pro cviceni
i logopedii i ostatni aktivity, idealni pro vychaz-
ky. POZOR: Neni vhodné pro vozickare (velké
mnozstvi schodl). V roce 2014 zde bude pobyt
od 1.9. do 10.9.2014 devitidenni pobyt je pro
41 osob. Ceny poukazl pro pacienty a dopro-
vody osob se ZTP/P 4200 K¢, cena pro ostatni
doprovod 5100 K¢. Termin platby nejdéle do
31.7.2014, ¢&. uctu 1766806504/0600, varia-

bilni symbol 649105. Platbu Ize realizovat bud’

sloZzenkou, nebo v kanceldfi Spole¢nosti Par-
kinson,Volyriska 20/933,100 00 Praha 10. Nej-
vhodnéjsi zpUsob platby je bankovnim prevo-
dem. V tomto pripadé uvedte v kolonce vzkaz
pro pfijemce jméno pacienta a misto pobytu.

Pobyt koordinuje Zdenka Kymlova, tel.
775 360 802, cvicitelky Véra Dvorackova

Pozvanka na Jelenovskou aneb ,,My jsme Valasi jedna rodina
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a Marie Valovd, Jana Sujanovaé logopedie a Jar-
mila Jelinkova zdravotnik.

Konkrétni ceny poukaz(, variabilni symbo-
ly pro smérovani plateb, terminy plateb jsou
ucelené zverejnény v tomto Cisle cCasopisu,
ktery bude distribuovan vcetné prihlasky.

Vsichni, ktefi budou zarazeni na jednotli-
vé pobyty, obdrZi postou Oznameni o zaraze-
ni, véetné upresnéni popisu pobytu. V pfipa-
dé, Ze na poZadovany pobyt je vic zajemcl,
bude Zadateli nabidnuta varianta nahradnika,
pripadné jiny pobyt.

Kromé pripravovanych rekondi¢nich pobytd,
na které prispiva grantovou podporou Minister-
stvo zdravotnictvi CR bude mozno vyuZit i nabid-
ky Lazni Vraz na tydenni pobyty, stejné tak i na-
bidka pobyt( ve wellnes hotelu MAS Sezimovo
Usti. Tato nabidka zatim nebyla podporena 7ad-
nou dotaci, jakmile se situace zméni, bude infor-
mace okamfZité zverejnéna na webu www.spo-
lecnost-parkinson.cz a v ¢asopisu Parkinson, in-
formace dodaji koordinatori pobytl a V. Fiedler.

III

Letos po druhé se bude konat rekondice v ekologicky cisté prirodé — v Bilych Karpatech v ho-

telu Jelenovska u Valasskych Klobouk.

Rekondice se kona od 1.—10. 9. 2014 v duchu valasskych tradic. V zavéru se muiZete tésit na
Masopustni prlvod v maskach. Nebude chybét tradi¢ni rekondicni napli — cviceni v télocvic-
né, venku i v bazénu, sportovni zapoleni v kuzelkach i v pétanque, vychdazky, vylet — tentokrat
se podivdame do Luhacovic — svétoznamych moravskych lazni. Novinkou je Gc¢ast zdravotni sest-
ry, ktera bude trpélivé a s laskou o vSechny pecovat. Tési se na vas zkusené cvicitelky a logoped-
ka. Opét si vyzkousime cviceni s lany — SM-systém — podle MUDr. Smiska z Prahy. Toto cviceni
ndm zpevni hluboké svaly podél patere a zcela jisté ndm pomUze se napfimit. Budou vas oceka-
vat i vibracni tyce flexi-bary, které jsme uz v naSem casopise predstavovali a mnozi jste si je vy-
zkouseli. Opét toto cviceni plsobi na hluboky stabilizacni systém vcetné svalli panevniho dna.

Nebojte se schodd, které nas navadéji do hotelu hlavnim vchodem. Vstup je mozny i zadnim
Ci sluzebnim vchodem, kde se schodim vyhnete. Pokoje jsou dvoultzkové standardné vybave-
né s WC, sprchou i televizi. Vyhodou je velky GloZny prostor ve vestavéné skfini. Jidlo je chutné
v dostate¢ném mnozstvi. Snidani si vyberete z bohatého ,,Svédského stolu” stile doplriovaného,
obédy a vecere vybirate ze dvou az tfi jidel. Ve volném Case miiZzete navstévovat bazén i wellne-

ss s bohatou nabidkou Ié¢ebnych procedur.

Na vidénou na Valassku.

Ing. Zdenka Kymlovd, vedouci rekondice s kolektivem
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Prihléska na rekondi&ni pobyt - Spoleénost Parkinson, o.s.

lakroulkujte prosim pismeno na za&datku fadku, kterého pobytu se cheete zucastnit a potvrzenou phiniaiku
zallete na adresu: Spoleénost Parkinson,o.s., 100 00 Praha 10, Volyfiska 20

A Bystré u Policky 22.4.- 29.42014
B Hotel Grand| 206.- 29.6.2014
G Stikov 21.6.-2.7.2014 hotel Stikov u Nové Paky (vychodni Cechy)
E Pastviny 238.-308.2014
F Hotel Je‘!enovskg_ 1.9.- 10.9.2014 g\folaiské Klobouky)
Zadatel
[fitul, pijmeni, jméno) vovoo... Cislo obe. prikazu ... ..
(Cislo prokazu spol. Parkinson .. ....... jenu ¢lend) Rodnéé&islo ..................DabLnarozeni ST
RN e S S e L R T e R S RO ATt 1. o T ot ’
L1 R e R mobil - .. i e-moil cene... Bisem TP 0 llP o 2TP/P

Doproved (vypifile nebo nopifte bez doprovodu®)
{titul, plijmeni, jméno) veon. . Cisloob&. prikozu ...l

... jenuélend) Rodnéédislo .. ............

|Cislo prikazu spol. Parkinson . . .. .....Dolnorozeni ... ... .....
AGIESQ ..ot PSE
T2 s ns oiein mniin . 2tk mobil : e-mal e e SR R

Cesiné prohiaieni

Prohladuji, e se jsem se v roce 2014 nezdd¢astnil a nezdcasinim adného daliihe pobylu organizovaného jinym
obéanskym sdrutenim net Spolednosti Parkinson o.5. nebo jinych akci, podporovanych Ministersivem zdravolnictvi CR,
tzn. }e nederpdm dolaci vicedelng. Souhlasim, aby toto piihidika véeiné 2dznami lékofe byla archivovana pro
pfipadnou kontrolu MZ CR. Souhlasim s publikovénim zdbérl z rekondiéniho pobytu.

Jé nite podepsany/a prohlaiuji, Ze budu dodrioval fad a program rekondi¢niho pobytu.klery je zavazny i pro mdj
doprovod. V pfipadé. e jedu bez doprovodu, prohlaiuji, e jsem sobéstadny/a,postaram se o sebe sam/c a nebudu folo
polodoval po jiné osobé. V opaéném piipadé po pisemném odivodnéni na viastni ndklady bez ndroku na odikodneéni
poby! opustim.
Podpis fadatele

O 2 it T L dne

Podpis doprovodné osoby
.......... 2014

Odborny lékaf oznaéi diagndzu Parkinsonovy choroby, piipadné parkins. syndromu a zodpovédné potvrdi
sobé&staénost, pohyblivost a orientaéni schopnost U&astnika, s chiedem na ndroénost rehabilitaénich cviceni
a spole&nych vychdzek. Nebude-li skuteény zdravotni stav pacienta odpovidat vyjadieni odborného iékare.,
bude pocient odesldn domi bez narokd na vrdceni zaplacené Uhrady 2o pobyt.

nemocl (EiselnéIlsiovné)
[volby prosim oznacte zakroulkovanim)

Diagnéza

Sobéstaénost pacienta: DOBRA TiIZENA JEN 5 DOPROVODEM
Pohyblivost _pacienta: DOBRA ZTZENA JEN § DOPROVODEM
Qrientaéni schopnost pacientg:  DOBRA ZTiZENA JEN 5 DOPROVODEM

Dalii diagnostikované nemoci, na kieré je pacient lécen

Rekondi€ni pobyt: DOPORUCUJI NEDOPORUCUJI
Rozitko a podpis
Polom  ceeereeeenss 2014 odborného |ékafe (neurcloga):
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Snad nejcennéjsi aktivitou Parkinson klubt jsou akce, které navstivi i clenové z dalsich klubg.
Mnohé z téchto akci jsou porddany uz jako tradi¢ni. VSem organizadtorim patfi nds obdiv a po-
dékovani.

15. brezna 2014 — Turnaj ve stolnim tenise
v Sokolovné mésta Podébrad. SoutéZici se sje-
li opravdu ze vsech sméru a uZ dnes vime, Ze
byla zaloZena novd tradice. Poradatel — PK Po-
débrady

ol

1 cornil_ =

27. bfezna 2014 — Sportovni hry Pfredmeérice nad Labem
konané s podporou mésta Hradce Krdlové patri

k tém nejnavstévovanéjsim.

Na fotografii vitézoveé strelby ze vzduchovky:

Eva Braunovd, Josef Cajtler a Libor Jasa

3. dubna 2014 — Semindr o psychi-
atrickych aspektech PN v Ceskych
Budeéjovicich.

Pod zdstitou 1. ndméstkyné
hejtmana Mgr. Ivany Strdské, ve
spoluprdci s Jihoceskou NRZP, vy-
stoupila MUDr. Tereza Uhrovd,
Ph.D. — psychiatr Centra extrapy-
ramidovych onemocnéni na Neu-
rologické klinice 1. LFUK a VFN v
Praze.

Foto zleva:

Ing. B. Sindeldrovd — predsedky-
né PK CB,

Ing. Jaroslava Pupikovd — NRZP,
MUDr. Tereza Uhrovd Ph.D, Mgr.
Monika Hanzelyovad — odbor soc.
véci, KU JihoCeského kraje

I
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Zivot v klubech

LetosSni akce Parkinson klub0 maji spole¢né téma —
— 20. vyroci Spolecnosti Parkinson, o. s.

PK BRNO

pravidelna rekondi¢ni cviceni
— pravidelny trénink stolniho tenisu
— pravidelna cviceni v bazénu
— pravidelna klubova setkani
— rlzné kulturni a sportovni akce

4. 4. 2014 — Méstské divadlo Brno, Benatsky
kupec (komedie)

12. 4. 2014 - Slavnostni setkani na hradé Spil-
berk k letosSnim vyro¢im — 16. vyroci zaloZeni
brnénského Parkinson klubu, 20.vyroci zalozZe-
ni Spolec¢nosti Parkinson, 15. vyroci Svétové-
ho dne Parkinsonovy choroby, vse pod zasti-
tou patrona PKB Zderika Jundka

24. 5. 2014 — vystava IRIS 2014 v arboretu
Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity
v Brné

28. 6. 2014 — Bukovinsky pohar, 6. ro¢nik, sou-
tézni discipliny: stolni tenis, Sipky, hod na kos,
petanque aj.

srpen — Ucast na 7. Parkinsoniadé v Dubna-
nech

Plan bude pribézné doplnén o navstévy diva-
delnich predstaveni, zpivani pro zdravia dalsi
vychdzky.

CERVENY KOSTELEC

— je to maly klub a tak poradaji:

— pravidelné cviceni

— razné vylety a klubové akce

— nékdy se zucastnuji akci Klubu Hradec Kra-
lové
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CESKE BUDEJOVICE

— kazdy mésic pravidelna cviceni, vodolécba
— trénovani paméti

— odborné predndasky

— kaZdy mésic pravidelné klubové schiizky

pfipravuji:

akce ke Dni parkinsonika, Vystup na Rip
16.—18. 5. — vikendovy pobyt Zelend Lhota
20.-29. 6. — rekondi¢ni pobyt Hotel GRADL Ze-
leznd Ruda

Z&ri vystup na Klet

Rijen 3. slavnostni koncert, G&inkuje Hustv
sbor

Listopad — spolec¢nd navstéva Jihoceského di-
vadla — vyroc¢ni schlize klubu

18. 12. 2014 — predvanocni posezeni

DECIN

— pravidelny télocvik a plavani

HAVLICKUV BROD

— pravidelna cviceni
— 1x mésicné logopedie

pfipravuji:

zari — schize, reseni konkrétnich probléma
13.-20. 10. 2014 — rekondi¢ni pobyt Sezimo-
vo Usti hotel Mas

oslavy narozenin ¢lent klubu, tanec

listopad — predndsky: Rodinna péce o parkin-
soniky

prosinec — predvanocni posezeni

MLADA BOLESLAV

— pravidelna cviceni

HRADEC KRALOVE

pravidelna cviceni v hale
pravidelna cviceni v bazénu
pravidelné schiizky
bowlingova liga

pripravuji:
duben — vystup na Rip
kvéten — rekondicni prodlouzeny vikend
— setkdni klub(
cerven — Setkani na Stfibrném rybniku
— Clenskd schiize
— Vylet na Kuks
cervenec — herni odpoledne v pfirodé
srpen — Parkinsoniada
zari — vylet do Hradeckych lest
— ¢lenska schlize
fijen — tématickd zdravotni prednéska
listopad — navstéva divadla
—turnaj v Sipkach
prosinec — Mikuldsska besidka
— ¢lenska schlize

LITOMYSL

— pravidelna cviceni
— pravidelna cviceni v bazénu
— kazdy 1. tyden v mésici trénovani paméti

Pfipravuiji:

duben — batikovani

kvéten — vylet

Cerven — setkani v JaroSové

zafi — volna malba, ukazky malby kavou
fijen — co podzim dal, malby, obtisky
listopad— ozdoby na vdnoce

prosinec — vanoc¢ni besidka s programem

Pro zpestfeni naseho cviceni jsme v Utery 8. 4.
v nasem klubu cvidili jogu smichu. Da se cvi-
¢it na zemi nebo na zZidlich, vétsina si vybrala
cviceni pravé na zidlich. Z Vysokého Myta pfi-
jela odbornd cvicitelka pani Pracharova s ot-
cem-parkinsonikem a détmi, které nas neru-
Sily, protoze v centru je plno hracek i mista.
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Nejprve jsme byli sezndmeni s prospésnosti
cviceni, ¢im prospiva organizmu a také kdo ji
nesmi cvicit.

Zacatek cviceni byl trochu rozpacity, ale nako-
nec jsme se smali vSichni a poradné si procvi-
¢ili branici. Toto cviceni pani Pracharova pfi-
pravila jen pro nasi skupinu a kazdy cvicil dle
svych moznosti. Cvi¢eni nds bavilo, byla to
mensi zména.

V predchozich cvicenich jsme si také vyzkouse-
li tibetské misy, rezonanci na nase téla po cvi-
¢eni, poslechli si rizné tony.

Dochazi ke zméné ro¢niho planu. Vylet na Ve-
sely Kopec byl pro maly pocet prihlasenych
zrusen a bude nahrazen vyletem do Novych
Hrad( na vystavu kloboukd, bludisté, zamku
nebo starého hradu a kfiZzové cesty.

PLZEN

— planuje rekondiéni pobyty ve Vrazi, Zelez-
né Rudé a na podzim znovu Vraz

— rekondi¢ni cviceni budou ve stejném roz-
sahu jako loni

OLOMOUC

— pravidelna cviceni
pravidelné klubové schlizky
1x mési¢né bowling

pripravuji:
7. 4. 2014 - setkani ¢len klubu, rodinnych
prislusnikd a sympatizant(l, odborna prednas-
ka, kulturni vystoupeni
12.4.2014 — pési vystup poutni cestou na Sva-
ty Kopecek u pfilezitosti Svétového dne Par-
kinsonovy choroby
fijen — setkani ¢len(
—turnaj v bowlingu pro ostatni kluby

prosinec — vanoc¢ni turnaj ve stolnim tenise

—vanocni besidka
Dalsi aktivity: ndvstévy vystav, kratké vylety,
Ucast na akcich jinych klub(
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OSTRAVA

— pravidelna rehabilitacni cviceni v Ostrave,
Novém Ji¢iné, Trinci

— pravidelna procvi¢ovani jemné motoriky,
pameéti, logického mysleni

duben — predndska pro verejnost v Domé Kni-
hy LIBREX
— Ucast na koncerté v RoZznoveé pod
Radhostém
— setkani u prileZitosti Svétového dne
PN
kvéten — 17. 5. vylet do Olomouce — Arcibis-
kupsky palac
— Ucast na sportovni akci ve Zliné
—29. 5. Ucast na Dni socidlnich sluzeb
v Ceském Tésiné
Cerven — Ostravska Parkiniada 7.6.
—21. 6. vychdzka na Landek a dil An-
selm
— Ucast na Dni socialnich sluZzeb v Os-
travé a Karviné
Cervenec — 1. 7. vychazka ze Sanatoria Klim-
kovice do Vresiny — Mexika, tvarGz-
kové hody
— klubovy turnaj v Sipkach a holand-
ském billiardu
srpen — 2. 8. Ucast na 7.Parkinsoniadé v Dub-
nanech
— klubovy turnaj v bowlingu, kuzelkach,
stolnich hrach
zari —2.9. cestopis o Skotsku
— propagace na Dni socidlnich sluzeb
v Havifové a Novém Jic¢iné
fijen — beseda o novych Upravach zakonu
v socidlni oblasti
—10.-12. 10. ucast na celostatni vystavé
,Zivot bez bariér“v Ostravé — Cerné louce
— Ucast na turnaji v bowlingu v Olomouci
listopad — Clenska schiize, |ékarska predndska
prosinec — Mikuldsské posezeni

Béhem roku navstivime HasiCské muzeum
v Ostravé — Pfivoze, Dny otevienych dveri
v Hydrometerologické stanici v Porubé, Cs.roz-
hlase v Ostravé, C.televizi Ostrava, v Nové rad-
nici v Ostravé a divadle A.Dvoraka v Ostrave.
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PARDUBICE

Tento rok stejné jako roky minulé se nas klub
opét schazi kazdé Utery v 16.15 ve cvicebné Ste-
fanikovy skoly, aby ndm tam hodinu rozhybavala
nase ztuhla télicka nase bajecnad Jitka. K letosni-
mu roku ma klub 25 ¢lent a to hlavné diky obé-
tavé praci manzell Valovych. Kazdych 14 dni jez-
dime s radosti si zacvicit do bazénu nedalekych
lazni Bohdanec¢ a zaplavat. 11. Unora jsme vy-
slechli v sini zdejsi Krajské nemocnice zajima-
vou prednasku MUDr. Dostala o mozkové priho-
dé. Na jare planujeme zajezdy do Pfedméfic na
sportovani a té§ime se na setkani na hore Rip.
Také nékterou jarni sobotu uskutecnime vylet
na Kunétickou horu nedaleko Pardubic. TéSime
se na setkdni s ostatnimi parkinsoniky.

Jirka Vala — predseda a Jindriska Smahelovd

ROZNOV POD RADHOSTEM

— pravidelna cviceni

— pravidelné schiizky

— pravidelnd muzikoterapie
— zdravotni predndsky

— prochazky

pripravuji:
11. 4. 2014 — Charitativni koncert pro parkinsoni-
ky poradany u prilezitosti Svétového dne Parkin-
sonovy choroby v Evangelickém kostele v Rozno-
vé p. Radhostém, Gcinkovat bude nas patron pan
Dalibor Strunc a jeho Cimbal Classic.
cerven — Ucast na Parkiniddé v Ostravé
Cervenec — zdbavné odpoledne s vajecnici,
opékanim bufrtl a pripravou na Parkinsoniadu
U Svobodd na vrsku.
srpen — Ucast na Parkinsoniadé v Dubrianech.
11. 9. 2014 — Roznovsti parkinsonici poradaji
pochod pro zdravi. Pfipoji se i ostatni roZznov-
ské neziskovky. Pochod RoZznovem bude zamé-
fen na chzi s trekingovymi a nordic walking
holemi. Budeme radi, kdyz se k nam pfipoji
i kamarddi z ostatnich klub.
fijen — Ucast na bowlingu v Olomouci
28. 11. 2014 — slavnostni schlze na bowlingu
k oslavé 2. vyroci zalozeni klubu
17.12. 014 — vanoc¢ni posezeni
— Ucast na Vanocnim turnaji ve
stolnim tenise v Olomouci

PODEBRADY

— pravidelné klubové dny

— pravidelna cviceni v bazénu-ergoterapie
— pravidelné posezeni u kavy

— rekondi¢ni cviceni na Zidli

— odborné socidlni poradenstvi

Aktivity ¢lent klubu

— posilovani osobnosti (aktivita ¢len na ur-
Cité téma)

— spolecné akce, koncert, prochazka

Externi spoluprace

— ve spolupraci s Luxorem budou 2 prednds-
ky, besedy DBS a jiné metody, zmenseni
projev( parkinsonismu

— diagnostika parkinsonismu

USTi NAD LABEM

PK zalozZen: 26. 5. 2009

predseda: 2009 — 2013 Vérka Jelinkova
predseda 2014 zvolen Ing. Milan Hons
¢innost klubu: rehabilitacni plavani a télocvik,
vychazky do ZOO, Rip, Vlada¥, projizdky parni-
kem po Labi, kurzy PC,

akce porddané centrdlou Praha nebo jinymi
kluby podle mozZnosti nasich ¢lend, narozeni-
ny a svatky ¢lend, Olympiada

Vanoéni a Velikono¢ni setkani, predavani
osobnich zkusenosti s nemoci a jak na to, lo-
gopedie, spoluprace s lékafri.........

velmi dobra spoluprace s magistratem — po-
slankyné Parlamentu CR Mgr. Zuzana KAILO-
VA — mame od nich plnou podporu

rozjizdi se akce Policie — pomoc seniorim
a Den senior( s policii CR, rekondiéni pobyty
navstévujeme ty z nds, ktefi jsou upoutani na
IGZko, nebo jsou v DS.

Pti umrti ¢lena klubu se zlcastnime pohrbu
s malou kyti¢kou na rozlouc¢enou (kdyz se to
véas dozvime)

ZLIN

Pravidelnd zdravotni cvi¢eni
Pravidelné aktivizacni c¢innosti — muzikotera-
pie, tanec, logopedie, pohybové hry
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Pravidelny trénink stolniho tenisu

Pravidelnd klubova setkani

posezeni s jubilanty jednotlivych ¢tvrtleti ,Kdo
se v ... narodil”

Vanoc¢ni posezeni

mésicni schlzky vyboru

Kulturni a sportovni akce

1. 5. 2014 — Méstské divadlo Zlin, My fair lady
(muzikal)

9. 5. 2014 — vylet do ZOO na LeSnou

14. 6. 2014 - 2. Zlinsky Sachovy turnaj s dopro-
vodnymi soutézemi (Sokolovna Otrokovice)
cervenec 2014 — vylet za poznanim Zlinského
kraje (Luhacovice)

1.-3. 8. 2014 — ucast na 7. Parkinsoniadé
1.-10. 9. 2014 — rekondi¢ni pobyt na Jelenov-
ské u Valasskych Klobouk

fijen 2014 — predndska a cviceni pro verejnost
v ramci Tydne zdravi ve Zliné

Ucast na akcich ostatnich klubd

2. Zlinsky — nejen — Sachovy turnaj

Rok se seSel s rokem a Parkinson klub Zlin
vas vSechny zve na sportovni sobotu, kde na
vas Cekaji pratelé, pfijemna atmosféra a hlav-
né sportovni soutéze — Sachy, skladani puzzle,
stfelba a kop na branku, hod krouzky na trny,
rychlochlize.

Letos se sejdeme 14. 6. 2014 na Sokolovné
v Otrokovicich. Pozvanky a propozice vSem za-
Sleme a budou i na webu. Otrokovickd Soko-
lovna se nachazi v centru mésta a je dostupna
i pésky z vlakového nadrazi. Na obéd vas po-
zveme do restaurace Sypka, kterd je v bezpro-
stfedni blizkosti Sokolovny.

Télocvi¢nu v otrokovické Sokolovné vyuzivame
od letosniho roku ke cviceni. Diky pratelskym
vztahim s odborem SPV TJ Jiskra Otrokovice
pouzivdme i nacini, kterym je télocvi¢na vyba-
vena. Nejvice nas bavi cvi¢eni na velkych mi-
¢ich a radi bychom vam predvedli na nasi akci,
co uz na balénech umime.

Na Sokolovné chystame jesté jednu novinku.
Chceme zde zaloZit oddil stolniho tenisu pro
parkinsoniky a timto oslovujeme vSechny pfi-
padné zdjemce z okoli Otrokovic, aby se k nam
pridali.

Ing. Zdenka Kymlovd, pred. PK Zlin
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Zpravy z partnerskych organizaci

Sheraton EVENING — podpora financnej zbierky
na nakup antidekubitnych matracowv...

Zuzana Michalkova

V ramci beneficného ve-
Cera, ktory sa konal dna
12. 4. 2014 v bratislavskom
hoteli Sheraton, bola v mene
lasky, humanizmu a fudskej so-
lidarity vyhlasena sponzorska
finan¢na zbierka na nakup an-
tidekubitnych matracov, uréenych pre imobil-
nych pacientov v nemocni¢nych zariadeniach,
ale i tym, ktori su priputani na |6Zko a s prele-
Zaninami bojuju v domacom osetreni.

Hlavnym protagonistom vecera sa stal fil-
mar, muzikant a pedagdg, Dusan Rapos. Pri-
tomni mali moznost vzhliadnut svetozname
dielo “Peter a Lucia”, ktoré autor previedol do
uplne novej formy. A tak tento slavny pribeh
nenaplnenej lasky a predcasnej smrti dvoch
mladych fudi z pera franctizskeho prozaika Ro-
maina Rollanda dostal iny ramec. Pan Rapos
z toho diela vytvoril rockovld operu. Myslim
si, Ze ta by mala oslovit stéle, pretoze nezmy-
selnost vojnovych udalosti, nasilie a obrov-
ské straty na fudskych Zivotoch s mementom
v kazdej dobe, stucasnost z toho nevynimajuc.

Cestnymi hostami pana Rapoga boli:

— plasticky chirurg a zastupca prednostu Kli-
niky popalenin a rekonstrukénej chirur-
gie Univerzitnej nemocnice Bratislava,
MUDr. Miroslav Orsag,

— zdravotnd sestra a predseda Asociacie
sestier a pacientov ASAP, Ing. Mgr. Lubica
Kocanova a predseda obcianskeho zdru-
Zenia Spolo¢nost Ferdinanda de Mar-
tinenga. Cestny host, filantrop, byvaly
mnohondasobny majster Ceskoslovenska
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v modernom péatboji a medzinarodny
majster Sportu, Peter Kurhajec, sa aj pri-
amo podielal na vyvoji antidekubitného
matraca.

Pozvanie prijala i MUDr. Maria Orgonaso-
vd, PhD., Cestna prezidentka Asociacie orga-
nizacii zdravotne postihnutych obcanov (AOZ-
PO SR), ako aj Séfredaktor magazinu ,Genera-
cie”, PhDr. Milos Nemecek. THUASNE SK, s.r.o.
prezentovala Ing. Sona Rerkova.

V ten vecer sa tu stretlo viac vyznam-
nych osobnosti, [udi s dobrym srdcom. Sved-
¢i o tom i rekordna cCiastka, ktora sa v hoteli
Sheraton na podobnych akciach vébec vyzbie-
rala. Kompetentni uz avizovali, Ze vyzbierané
financie budu pouZité na nakup antidekubit-
nych matracov pre leZiacich pacientov.

Zbierka potrva do 30. 6. 2014 a ti, ktori
chcete podporit tuto uslachtild a humannu
aktivitu, ozvite sa nam. Radi vas budeme in-
formovat o moznostiach a formach pomoci.
Vsetkym prispievatefom vopred dakujeme.

Moderovanie beneficného vecera prevzal
skvely moderator Martin Dejdar. Spevak Robo
Grigorov zaujal tieZ, pesnicky z ,,Fontany“ boli
pre mnohych priam lahodkou. A nesmie sa za-
budnut i na 15-¢lenny zbor ,Vocalatté”, ktory
dirigoval Michal Svehlik. Tento zbor mladych
[udi zaujal tiez, mohutny potlesk bol toho jas-
nym dokazom.

Spoloénost Ferdinanda de Martinenga
udelila par oceneni. Krystalové srdce vdaky,
ako podakovanie za Start pre prevenciu vzniku

dekubitov na Slovensku, si odniesli vSetci pro-
tagonisti vecCera a umelci, ktori svojimi tvarami
podporili benefi¢ny vecer a vystupili bez naro-
ku na finan¢ny honorar.

Zlatd medailu vdaky za ¢iny v du-
chu ludskosti prevzala predsednicka ASAP,
Ing. Mgr. Lubica Koc¢anova, ktora aktivne bo-
juje za zlepsenie podmienok pacientov, zlep-
Sovanie prevencie a zefektivnenie lieCby uz
vzniknutych ran na Slovensku.

Ako zakladajucej ¢lenke ASAP mi bolo ctou
byt na takomto podujati. A v mene Spoloc¢-
nosti Parkinson Slovensko (SPS) spolu aj s Mi-
lanom Vokrackom, c¢lenom Spole¢nosti Par-
kinson, o.s., CR, sme velmi otvorene hovori-
li o problémoch a potrebach parkinsonikov.
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Zaroven sme vyslali jasny signal, Ze takéto spo-
lo€nosti mozu Zit vo vzajomnej symbidze, kde
niet reCovej bariéry a kde nadStandardné vzta-
hy takychto subjektov mozu byt len a len pri-
nosom.

Ten veCer ma nesmierne obohatil. Bol
plny emdacii, dobrej nalady, bol nabity empa-
tiou a ludskostou. A ja som nesmierne rada,
Ze som mohla byt jeho stuéastou. Vdaka vam
vsetkym... Ostavam s Uctou k vam.

Zuzana Michalkovad,

zakladajuci ¢len ASAP,

zakladajuci predseda SPS

a reprezentant pre styk s verejnostou



Predstavujeme

Jiri Kalista: Vice neZ soused, vice nez kamarad

Ing. Pavel Stipek

Pokud nékdy navstivite malebnou posu-
mavskou vesni¢ku Nemilkov na Klatovsku a ze-
ptate se ve kterémkoliv staveni na Jirku Kalis-
tu, témér od kazdého dostanete v odpové-
di vycet véci, které pro néj Jirka udélal. Snad
v kazdém obydli najdete néco vyrobeného
z Kalistovy dilny. Jirka nikoho neodmitne, vidy
se snazi kazdému poradit, pomoci a s rados-
ti sdm vymysli, aby vysledek byl co nejkreativ-
néjsi.

O sousedském vztahu hovofi i kamarad
a nemilkovsky obcan Jifi Jarosik: ,Sice nejsem
primy soused Jirky Kalisty, ale diky jeho ochoté
a dlouholetému pratelskému vztahu mohu vy-
uZivat Jirkovo pracovni dilnu pro své potreby.”

Jiri Kalista Zije v Nemilkové se svymi ro-
dici. Poprvé svoji obec opustil, kdyZ studoval
ucebni obor s maturitou — mechanik NC stroju
na uciliéti Skody Plzeri. Po ukonéeni studia z(i-
stal v pracovnim pomeéru u akciové spole¢nos-
ti Skoda, koncern Plzef. Po dobu pobytu v Plz-
ni si dokazal uZivat Zivota navstévou kulturnich

zarizeni a koncertU. UZival si i tancovacky. Ko-
nickem mu v té dobé byla i jizda na kole a hlav-
né Ucast v brannéorientacnich automobilo-
vych soutéZich (BOAS). Pracovnim konickem
mu pak byla truhlafina, kterd ho hodné bavi-
la. Zacal si proto neustale zdokonalovat svoji
domdci dilnu. Koni¢ek nakonec prerostl v za-
méstnani a Jirka po ukonceni pracovniho po-
méru ve Skodovce zacal pracovat v truhlar-
ské vyrobé ve Strazové a BésSinech. Zménou
zaméstnani se tak konickem stala strojafina.
Dnes, po dobu nemoci, zbyly Jirkovi konicky
oba — strojafina i truhlafina.

NejdlleZitéjsi odreagovackou od kaZdo-
dennich pracovnich problém( vsak se sta-
ly automobilové orientacni soutéze. Navigo-
val postupné rdzné fidi¢e, mistrovskou po-
sadku viak vytvoril a s Pavlem Stipkem. V le-
tech 1995 az 2007 spolu ziskali tfikrat titul Mi-
stra CR v automobilovych orientac¢nich sou-
tézich (AOS), Ctyrikrat stali na bedné na dru-
hém misté, jednou ziskali pohar za tfeti misto
v absolutnim poradi. Jako bonus ziskali i pét-
krét titul v Mistrovstvi CR druZstev
v AOS. Od orientacnich automobi-
lovych soutéZich uz byl jen kriacek
k tomu, aby se Jifi Kalista jako ¢len
Automotoklubu Pacejov stal ¢inov-
nikem v organiza¢nim vyboru rally.
Pro svoji preciznost a presnost se
mnoho let podilel se na fizeni dis-
pecinku pfi Rally Sumava a organi-
zaci Rally Agropa.

O Jirkové Ucasti v soutézich vy-
povida jeho kolega (fidi¢) z mis-
trovské posadky Ing. Pavel Stipek:
,Moc rdd vzpomindm na vsechny
s Jirkou odjeté soutéZe, a to nejen
na ty mistrovské ale i na zdjmov-
ky. S Jirkou jsme si v auté ,sedli”
Pohoda v auté byla tim nejddle-
Zitéjsim prvkem pro uspéch. Diky

Jirkovu klidu se ndm dafila v auté udrZet po
dlouhd léta. Znal jsem Jirku uZ pred tim, neZ
jsme zacali spolecné zdvodit. Nikdy nezka-
zil Zddnou srandu. VZdy se s nim dalo poke-
cat, popit, rozebrat vSechny prijezdy ze sou-
teZe. Hodné jsme si zavody uZivali a tésili jsme
se na kaZdou dalsi soutéz. Pamatuji si, Ze v té
dobé se Jirkovi nefeklo jinak nez Cdryfuk. To
jen dokazuje, jaka uZasnd atmosféra kolem Jir-
ky panovala. Tenkrdt jsem si viibec nedokdzal
prestavit, Ze bych néco absolvoval bez ného.
Vzpominam, Ze lJirka v té dobé dost kouril. V
auté to mél samoziejmé zakdzdno, ale aby ne-
prisel o svoji ddavku nikotinu, mohl kourit pouze
v Casové kontrole, a to pouze, kdyZ jsme méli
,hajeto”, tedy kdyz jsme prijeli pred ¢asovym
limitem. To motivovalo jeho soutéZdcké na-
sazeni. Pozdéji jsem lJirku hodné uznaval i za
to, Ze kourit prestal. Byl jsem samoziejmé i u
toho, kdyzZ se u Jirky zacala projevovat nemoc.
Zprvu se zddlo, Ze nase vysledky neovlivni, ale
uZ jsme nemohli udrZet vysokou troveri nasich
priprav. Postupné jsme sniZili ¢etnost nasSich
ucasti v soutéZich.”

Jifi Kalista onemocnél pomérné brzy, uz
ve 38 letech. PlUvodné si tfes spojoval s ope-
raci ramene, kterou podstoupil. AZ operatér
ho odeslal na vysetfeni na neurologii, kde di-
agnostikovali podezfeni na Parkinsonovu ne-
moc. Nemoc si plvodné viibec nepfipous-
tél. Mél tolik zajma a Cinnosti, Ze vibec nes-
tihal a nemél c¢as. Dokud to nemoc umoziio-
vala, tak byl zaméstnan ve firmé, kde prede-
vsim délal vyvojarské prace na strojich a za-
fizenich na zpracovani a opracovani dreva.
Postupné se ale zacaly davky prask( a jejich
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mnozstvi zvySovat. To ale Jirka jesté stéle dal-
Sich 7 let pracoval v truhlarské vyrobé na plny
Uvazek, poté jiZz jen na Castecny, ale podle po-
treby zlstaval v zaméstnani déle. Teprve po-
sledni dva roky je doma, pracuje si ve své dil-
né, a stale nestiha. Paradoxné mu nemoc pri-
nesla dalsi zdkazniky. Ziskal totiz mnoho dal-
Sich novych znamych a kamaradd. Pripravu-
je specidlni pripravky usnadnujici Zivot a pra-
ci parkinsonik(im. Tak, jak mél potrebu si sam
pro sebe tyto véci vymyslet a vyrobit. Samo-
zfejmé, Ze i pro tyto kamarady rad vyrabi truh-
larské vyrobky.

Jirka priznava, Ze jeho nemoc je hodné
ovliviiovana psychikou. Cim vice se na néco
spécha a lJirka nestihd, nemoc se projevuje
daleko silnéji. Prestoze zastane doma hodné
prace, opira se predevsim o podporu svych ro-
di¢l. Kdo navstivi jeho dilnu, nestadi se divit
vychytavkam a zlepSovakim. Opravdu to stoji
za to vidét. TakZe pokud nékdy navstivite ma-
lebnou poSumavskou vesnicku Nemilkov, ne-
zapomerite se u Kalistl zastavit a nechat se od
Jirky provést. Urcité budete vitani!




Kontakty

KANCELAR
Jitka Turkova - ucetni 272739 222/774 443 557 kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Jana Klikarova 272739 222/774 855 079 klikarova@spolecnost-parkinson.cz
Karel Skofepa - databaze 739 467 713 kskorepa@email.cz
Zdislava Freund - web, ¢asopis 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Josef Cajtler - web 774 443 559 admin@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Pavel Knef — programy, parkinson-talk.cz | 777 163 380
KLUBY '
Brno/Mgr. Eva Vernerova 545 577 450/606 145 248 | pk-brno@spolecnost-parkinson.cz 649003
Cerveny Kostelec/Helena Kukralova 606 038 547 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz 649004
Ceské Budéjovice/Ing. Bohumila Sindelafova | 774 443 558 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz | 649005
Dé&¢in/Jan Durddak 608 809 969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz 649006
Havli¢kGv Brod/Jaroslav Dusek 773 980 506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz 649007
Hradec Kralové/ Stanislava Pospisilova 737 747 263 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz 649008
Chomutov/Irena Bednafova 607 126 669 pk-chomutov@spolecnost-parkinson.cz 649009
Liberec/Zdenék Konopac 482 711 371/602 350 905 | pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz 649010
Litomysl/Marta Skfivanova 723 148 356 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz 649011
Mlada Boleslav/Vaclav Fiedler 774 443 560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz | 649012
Most/Jan Uxa 774 443 552 pk-most@spolecnost-parkinson.cz 649013
Olomouc/Ing. Radomil Zert 737 286 243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz 649014
Ostrava/Jarmila Slive¢kova 596 738 458/723 755 688 | pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz 649015
Pardubice/Jifi Vala 774 443 556 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz 649016
Plzefi/Valer Mi¢unda 775342 444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz 649017
Podébrady/Dita Darikova 604 892 324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz | 649018
Praha/PhDr. Michaela Kramerovd 774 443 556 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz 649019
Usti nad Labem/Ing. Milan Hons 606 342 666 pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz 649020
Zlin/Ing. Zdenka Kymlova 774 443 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz 649021
Zd4r nad Sazavou/Marie Bene$ova 607 779 384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz 649022
Roznov p. Radhostém/Vladka Svobodova 774 443 752 pk-roznov@spolecnost-parkinson.cz 649023
Uherské Hradi$té/Ilvona Cudova 776 107 046 i.cudovauge@gmail.com 649024
STACIONAR
Denni staciondf Parkinson DS Haje, K Milicovu 734, Praha 4-Haje
Vedouci stacionare Bc. Magda Sykorova
sykorova@dshaje.cz
mobil 739 959 857

2 Vyroéi zaloZeni
= pacientské organizace
Spolecnost Parkinson, o.s.

1994 - 2014

AKGE

REKONDICNI POBYTY OPIS PODPORU.JI NAS FOTOGALERIE

uvobD INFO KLUBY

Oficidlni webové stranky Spolecnosti Parkinson, o.s.: www.spolecnost-parkinson.cz

24



