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Vazeni a mili ¢tenari,

s vybérem prispévki do tohoto ¢isla to
tentokrat nebylo viibec jednoduché. Udalo
se tolik véci, a ja jsem byla nucena tfidit,
vybirat a hodné Setfit mistem, abych Vam
mohla zprostredkovat ty nejdaleZitéjsi in-
formace.

Dovolte mi, prosim, jen kratce se vratit
do dubna, ktery byl opravdu nabyty uda-
lostmi. U prilezitosti 15. svétového dne
Parkinsonovy nemoci jsme m¢li jedinec-
nou prileZitost za obrovské podpory firmy
Abbott seznamit Sirokou verejnost a pre-
devsim vlivné politiky, novinare a dalsi vy-
znamné osobnosti s na§imi problémy a po-
zadavky. Tento den jsme s kytici cervenych
tulipant, symbolem Parkinsonovy nemoci,
nebo trickem s napisem ,,Jd také pomd-
hdm v boji s Parkinsonovou chorobou*‘ ob-
darovali radu vyznamnych politikdl, novi-

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vazeni pfiznivci,

nard, lékard a dalSich zajimavych osob-
nosti. Rozdavali jsme letdky s vyzvou
Pomiizete parkinsonikiim? Méli jsme pro-
stor k vyjadreni v médiich, pribéhy nekte-
rych z nas byly publikovany v novinach
a Casopisech. Cilem bylo predevsim zvidi-
telnéni nads nemocnych Parkinsonovou
chorobou, moznost verejného vyjadrenti,
prezentace Spole¢nosti Parkinson a regio-
nalnich klubt. Fotografie viz str. 2 obalky.
Tato medialni kampan se vydatila a za-
leZi jen na nés, zda na ni vhodné navaze-
me a vyuzijeme ji pro dal$i ¢innost nasi
pacientské organizace a samoziejmé ku
prospéchu nemocnych Parkinsonovou
chorobou.
Za cely kolektiv Vam preji pekné 1éto
a mnoho krasnych zazitka.
Vase
Jana Veclovd

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:
1) postovni poukazkou typu A

2) bankovnim prevodem, ktery upiednostiiujeme

Udaje pro vyplnéni: Bank. G&et: GE Money Bank Praha,

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

¢. (. 1766806504,/0600; Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 40.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volyfiska 20.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. Gisle 272 739 222, eventudlné e-mailem: kancelar@parkinson-cz.net.

Za kazdy prispévek upfimné dékujeme.

Spoleénost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Dne 17. tnora leto$niho roku
byla svolana Valna hromada dele-
gatd  Spole¢nosti  Parkinson.
JelikoZ bylo po uzavérce ¢asopisu,
dostava se k mnohym z vés, kteri
nemaji pfistup na webové stranky,
informace o vysledcich jednani te-
prve nyni. Kratce se vratim k vy-
sledktim VH. Predev$im to byla re-
zignace dosavadniho predsedy
JUDr. Karla Skotepy v souvislosti
s jeho zaméstnanim. Jesté pred
usporadanim VH pozadal o vy-
stoupeni z vyboru Ing. Pavel Knef,
ktery zakladal nové obcanské sdruZeni. Jeho
¢innost ve vyboru a souc¢asné v novém sdruzeni
by pusobila jako stiet zajmt. Na VH ohlasil od-
chod z funkce také Mgr. Jaroslav Fridrich ze
zdravotnich divodu.

Proto byly na VH provedeny dopltiovaci vol-
by. Delegati rozhodli tak, Ze mé jako dosavad-
niho mistopredsedu povérili docasné fizenim
vyboru Spole¢nosti do pristi VH, ktera bude
svolana na podzim tohoto roku. Ke zbylym ¢le-
nim vyboru Cestmiru Cermakovi, Jané
Veclové, Blance Sedlackové byli zvoleni v dopl-
novacich volbach PhDr. Michaela Kramerova
aJan Durd4k.

Jaké jsou priority vyboru ve funkénim obdo-
bi? Predevsim to je osloveni sponzorid a darcd
podporujicich finanéné nasi ¢innost, reklamni
kampan v mediich za podpory firmy Abbott,
Ucast a prezentace na vystavach Incheby Praha
a v Lysé n. L., na veletrhu neziskovek v NTK
v Praze 6, na XIII. ro¢niku kurzu Extrapy-
ramidova onemocnéni v Luhacovicich atd.

Pri fadé jednani jsme byli nasimi partnery
upozornéni na nutnou obnovu webovych stra-
nek pro jejich neprehlednost, slozité vyhleda-
vani a zastaraly vzhled. Proto se vybor rozhodl
oslovit n¢kolik agentur a zadat jim poptavku
na tvorbu novych stranek, samoziejmé pfi za-
chovani oblibenych funkci ,chatu a féra“.
Vybérové rtizeni jeSté nebylo ukonceno, zatim
jsme sehnali sponzora na financovani projektu.
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Vidclav Fiedler

Slovo predsedy

Za ziizeni stavajicich stra-
nek patii veliky dik jejich za-
kladateli a administratorovi
Ing. Pavlu Knertovi, ktery ne-
jen mné, ale i mnoha dal$im
vénoval spousty ¢asu a podal
pomocnou ruku a rady pro
obsluhu a taje PC, ve dobro-
volné bez naroku na odménu.

Vérime, Ze jednodussi
a prehlednéjsi webové stran-
ky uspokoji kazdého z vas
a hlavné podpofi cile vyboru
pri plnéni priorit a ¢innosti
do Valné hromady.

Dé¢kujeme Ministerstvu zdravotnictvi, jehoZ
grantové podpory ndm umozZnily opét organi-
zovat rekondi¢ni pobyty a cviceni v klubech.

Dalsi prioritou je obnoveni ¢innosti Denniho
stacionare Parkinson, ktery v soucasné dob¢
funguje v DS H3je. Spole¢na jednani mezi DS
Haje a vyborem SP prokézaly oboustrannou
snahu o pokracovani spoluprace. Vedouci
Stacionare Lucie Vecerkova se spole¢né s nami
zucastnuje vétsSiny akci. K oboustranné spoko-
jenosti chybi jen vét§i mnozstvi zajemcli o po-
byt. Do budoucna se planuje ztizeni tydenniho
stacionare s tzv. odleh¢ovaci sluzbou.

Zaverem chci vyjadrit presvédcent, Ze zme-
ny v organizaci, véetn¢ zavedeni ¢lenskych pri-
spévkd, které po dlouhodobém rozhodovani
i v predchozich vyborech tento vybor navrhuje,
naleznou své priznivce, protoZe vedou ke spo-
leénému cili — ke zkvalitnéni sounalezitosti,
zodpovédnosti a vztahu kazdého clena ke
Spolecnosti Parkinson.

Rad bych podékoval vS§em darctim a sponzo-
riim za dary vénované nasi Spole¢nosti v letos-
nim roce, protoZe jsme neziskovd organizace
a podpory a dary jsou nasim jedinym zdrojem
prijmu. Budu velice rad, kdyZ nasi Spole¢nost
Parkinson budete podporovat i nadale.

Prejivdm vSem krdsné letni pocasi a slunce
v dusi, vds Vdclav Fiedler

www.parkinson-cz.net 3




Co vse se udalc

Par slov k letosnimu
Ripu

Predevsim chci podékovat vam vSem, ktefi jste
prijeli a podpotfili tak dobrou véc, podpotili jste

nas nemocné Parkinsonovou chorobou. Byli
jste bajecni.

Dale chci pod€kovat:

MUDr. Foitové z UCB za finan¢ni dotaci,
Ing. Machalikovi, Dr. Hejtméankové a Pavliné
Jezkové z Abbottu, pani Jitce Pavlikové
z Coca-coly za napoje veho druhu, panu sta-
rostovi Simac¢kovi a pani Starikové z Krabéic,
ridicm Bedrichovi, Jardovi, Tondovi, mé
dcefi MiSe Mlejnkové za sponzoring autobu-
su, Svetovi Majcemu a jeho koleglim za vyna-
loZenou praci kolem spojeni, vS§em Sikovnym
pekarkdm i pekaifim za bajecné moucniky,
Bohousi Skoupému a mému synovi za fotky
arad¢ dalsich... Dékuji.

Také letos na Ripu promluvil Vaclav Zdar-
sky, pfipomenme si jeho mila slova:

...Tak uz jsme tu zase, dopadlo to, n¢ktefi jiz
popaté. Vzpomenme nyni téch, kteri by radi
a byt zde nemohou, mysleme na ty, ktefi by
cestu na Rip prosté nezvladli, na pratele v ne-
mocnici, na ty, pro néz je to tfeba daleko.
Nemeéli bychom zapominat ani na ty, ktefi ode-
$li na vé¢nost — za vSechny pfipomenu jméno
zakladatele Spole¢nosti Parkinson pana
Ing. Dvoraka.

My vSak tu jsme a je to dobré, Ze tu jsme,
nebot kazdy ¢lovék by mél mit svou horu, na
kterou vystoupi — at uz to je osmitisicovka,
Snézka, nebo Rip, nebo i docela maly kope-
¢ek... A kdyz uZ to nejde jinak, kazdy ¢lovek si
muze sam v sobé stvorit horu, na kterou vy-
stoupi, kazdy z nds mize vystoupit ze své ma-
losti, z naSich nékdy malichernosti, ¢asto viak
i velikého trapeni na horu vysokou, na misto,
kde je nadhled a rozhled. Lehceji se pak leze,
kdyz se ¢lov€k nedrape vzhiiru sam, kdyz se
ma o koho opftit, kdyz se lidé vzajemné jisti.
A je velmi pfijemné mit si pak s kym na tom

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

ne¢kdy velmi strmém a namahavém vrsku po-
dat ruku... Jde o ten pocit, fict si — stalo to
Skrabani se na ten hromsky kopec za tu na-
mahu!

Cely nas zivot je takovy strmy kopec, na kte-
ry se Skrabeme, jak jen to jde. Parki nam ten
vystup nijak neusnadiiuje. Pristup nékterych
lidi k ndm nemocnym — ten to nékdy sakra-
mentsky ztéZuje. Problémy jsou nékdy i ve
vlastni rodin€. A nékdy si to zt€¢Zujeme i sami
mezi sebou vlastnim mrzoutstvim, vlastni ma-
lichernosti. Jde o to nenechat se tim nezavide-
nihodnym stavem, ve kterém jsme se ocitli, ne-
moci a nékdy osaménim, otravit. Jde o to nere-
zignovat na dobro.

Zijeme v ¢ase velké techniky. Mnozi jsme
se poznali skrze Internet. Diky naSim note-
bookdm, vysilackdm, druZicim a jiné technice
muizZeme na sebe halekat z kopce na kopec,
posilat zdravice z klubu do klubu, tisice e-
-mailt. Vzdycky ale budu opakovat znova
a znova: nepodceniujte osobni setkani, podani
ruky, pohlazeni, pohled z o¢i do o¢i. Hledejte
spriznéné duse, vazte si dobrého pratelstvi,
navs$tévujte se, jak jen to jde, je-li to mozné,
zijte spolu a pokud mozno neubliZujte tém
vzdalenéjsim, ktefi vam zrovna nepadli do
oka, nebo kterym jste zrovna nepadli do oka
vy. Tam, kde chybi vztah lasky, alespoil neu-
blizujte.

Neékdy se ¢loveéku zd4, Ze lezeme kaZdy na
jiny kopec a zZe ten mij je nespravedlivé vyssi
a strm¢jsi a Ze m€ na tom vrsku stejné nikdo
a nic krasného neceka. Ja ale verim, ze lezeme
vSichni na stejny kopec, jen kazdy z jiné strany
a Ze se nakonec vSichni setkame na vr§ku — né-
kde u kaplicky ¢i u kiosku, jako pravé dnes.

Preji vam i sobé dobré 1éky, dobré zdravot-
nictvi, dobré pratele, dobry ¢as. A dékuji vSem,
ktefi se na pripravé tohoto setkani néjak podi-
leli, organiza¢né i finan¢né.

Vidclav Zddrsky

Hura na Rip!

Kdyz jsem pred casem zacala pracovat na svém
nynéj$im pracovisti, potkavala jsem takika den-
né pacienty s diagnézou Parkinsonova nemoc.
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Zacala jsem se o jejich osudy vice zajimat. Po
zjisténi, Ze maji narok na lazné 1x za Zivot (!!!)
se mi jevilo jako logické stat se ¢lenkou Spo-
le¢nosti Parkinson. Abych mohla mezi ,,své“ pa-
cienty §ifit osvétu, potazmo casopisy. Nekteri
jsou radi, ale je jasné, ze kazdy z nés je jiny.

Letos zjara mne potéSila pozvanka na vy-
stup na horu Rip. Vzala jsem své kolegy a jeli
jsme.

Vse bylo Uzasné zorganizovano, jak auto-
busy v Praze, tak pohoS$téni v restauraci, hud-

ba dle mého gusta, i samotny vystup na Rip.
Pobavilo nés auto byt s napisem ,,nepomidzu
a neochranim®, vyjelo nahoru né&kolikrat.
Také na kopci nés ¢ekal pékny program, pri
poslechu recitace Seifertovy basné o cili nase-
ho vystupu jsem se pristihla, Ze se mi zamlzily
oc¢i. Mozna to byl jen odlesk slunka, jez nas
cely den provazelo, ackoliv predpovéd byla
destiva.

D¢€kuji vSem organizatordm a sponzorim
této akce za krasny vylet.

VSem drziteldm Cerveného tulipanu i jejich
blizkym preji duSevni pohodu, ke které podob-
na setkant jiste prispéji.

Marie Kucerovd
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Slavnostni setkani
k 14. vyrocCi zalozeni PKB

V sobotu 14. dubna 2012 se konalo Slavnostni
setkani ¢lent, pratel a rodinnych prislusniki
Parkinson Klubu Brno u prileZitosti 15. svéto-
vého dne pro Parkinsonovu nemoc a 14. vyroci
zaloZeni Parkinson Klubu Brno.

Letos se toto setkani poprvé konalo na kopci
nad Brnem — na hlavnim nadvoii hradu
Spilberk, ve spolupréaci s Muzeem mésta Brna.

V uvedeny den se konalo tradi¢ni setkani
parkinsonik{i na pamatné hote Rip a také na ji-
nych mistech po celé republice (na Svatém
Kopecku u Olomouce, v Mikul¢icich apod.).

Parkinsonici, kterych je v na$i republice
okolo 20 000, tak chtéli dat najevo, Ze se ne-
poddavaji nevylécitelné chorobé¢ spojené s tie-
sem, ztuhlosti a jinymi nepfijemnymi dasledky.

V Brné dopravu pro postiZené, ktefi by ne-
zvladli p&si vystup na Spilberk, zajistil autobus
Dopravniho podniku mésta Brna, takze tato
akce nebyla pro nikoho nedostupna. Doprovod
po nadvori nabidli rytiti Corneta Moravia.
Ucast asi 130 lidi je toho dokladem.

Setkani zacalo v 11 hodin za zvuku zvont
Svatopetrské katedraly, zvonkohry na nadvori
Spilberku a hymnou parkinsonikt. V éeském
originale jsme ji obdrzeli jako darek k 14. vyro-
¢i zaloZeni PKB od Spole¢nosti Slovacko.

Privitala nas pani predsedkyné Mgr. Eva
Vernerova a predstavila vzacné hosty: pani Leu
Janki z Odboru socidlni péce mésta Brna, za-
stupkyni Svazu télesné postizenych CR pani
RNDr. Bronislavu Milinkovou, Ivana Kaifera
za Spolecnost dyalizovanych a transplantova-
nych, predsedu a c¢leny Parkinson Klubu
Hradec Kralové.

Velkou radost jsme méli z pritomnosti pat-
rona brnénskych parkinsonikd, herce M¢st-
ského divadla Brno, pana Zderika Junaka, je-
hoz zdravice jako obvykle byla plna optimizmu.

Predsedkyné pohovorila o vyznamu uvede-
ného vyro¢i a nutnosti vétsiho zviditelnéni pro-
blémt parkinsonikd. Pozvani hosté vyjadrili
velké pochopeni lidem s handicapem, podpotili
nasi snahu o zlepSeni Zivota nemocnych PN pfi
poradani této akce a prislibili svou dal$i pomoc.

V nasledujicim kulturnim programu vystou-
pila div¢i tanecni skupina Mystery ze Sokola
LiSen, jedenactilety Tobias$ Kosir, ktery je néko-
likandsobnym mistrem republiky, vicemistrem
Evropy 2010 a mistrem svéta z roku 2011 ve
stepu. Skupina Kamaradi nés vSechny prekva-
pila zajimaveé provedenym veselym predstave-
nim pohadky Cervena Karkulka, pak hréla
a zpivala k poslechu i tanci.

Pocasi se docela umoudrilo, dokonce i vy-
svitlo slunicko.

Obcerstveni — fizecky, rtizné pomazanky,
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pecivo, kava a vyborné Caje (za to patii dik pani
arch. Helence Haimannové, Ze nasla sponzo-
ra), vyborné lisenské kolacky a tepla kava nebo
¢aj vSem prislo vhod. Spole¢né peceni kolackt
na ZS Hornikova bylo pro mnohé ¢lenky také
nezapomenutelnym zaZitkem. Diky vedeni
Skoly za poskytnuté zazemi.

VSe bylo dobre zorganizované a peclivé pri-
pravené a vSichni byli spokojeni. Kazdy pticho-
zi byl ozdoben ru¢ni praci jedné z nas (kvétiny
a srdi¢ka), pani Marugky Rezaninové, za coz ji
uptimné dékujeme. Obdivujeme Sikovnost a tr-
pélivost jejich parki-rukou.

Velky dik patfi zejména pani predsedkyni
Mgr. Evé Vernerové. Vzdyt zorganizovani této
akce ji stalo hodné¢ usili a prace. Ale podéko-
vani nalezi i vSem U¢inkujicim, pratelim, me-
didlnim partnerim a organizacim, kteri
neziStnou pomoci prispéli k realizaci tohoto
setkani.

Marta Kubinovd

13. veletrh neziskovek
NGO Market

Ve dnech 10.—11. 5. 2012 jsme m¢li piilezi-
tost zacastnit se 13. veletrhu neziskovek NGO
Market 2012 v prostorach Narodni technické
knihovny v Praze 6. Byla to pro nas nova zku-
Senost.

Tato nejvétsi akce svého druhu u nés je celd
pristupna zdarma a nabizi predev§im unikatni
prehled Ceskych i zahrani¢nich neziskovych or-
ganizaci a mozZnost prfimého kontaktu na stan-
cich s jejich aktivitami i zastupci.

Navstévnici se navic mohli ,na vlastni
kdzi“ zacastnit fady workshopt, praktickych
ukazek ¢innosti organizaci, hudebnich vy-
stoupeni, dobrovolnické burzy, netradi¢nich
sportovnich disciplin, diskusi, seminara i pro-
jekei dokumentarnich filmt s tematikou ob-
¢anské spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze
Evropsky rok 2012 je vénovan tématu aktivni-
ho starnuti a solidarity mezi generacemi, do-
plnilo toto téma celkovy program veletrhu. Na
programu byly tradi¢ni vzdélavaci seminare
doplnéné novinkou nazvanou ,Dobry ob-
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chod®, ktery nabidl moznost nalézt vhodné-
ho partnera pro aktivity své neziskové orga-
nizace.

J.V.

Kurz kontinualniho vzdélavani
- XIIl. ro¢nik Extrapyramidova
onemocheéni

Lazné Luhacovice,

Spolec¢ensky Dim

Ve dnech 17.-20. 5. 2012 se jiz po tfinacté ko-
nal Kurz kontinudlniho vzdéldvdni — EPO
2012 — v Laznich Luhacovice. Za Spole¢nost
Parkinson se zucastnili: Vaclav Fiedler, Jana
Veclova, Lucie Vecerkova (Denni stacionar),
Milan Vokréac¢ko. Prijeli i hosté ze Slovacka —

wil& PARK

spolecnost o.s

Jan Skrkal a spol. a PhDr. Frantisek Zimacek
z klubu Zlin. Za nové vzniklou pacientskou or-
ganizaci mladych PN: Romana Skala-Rosen-
baum a Ing. Pavel Knef.

Méli jsme prilezitost prezentovat nasi Spo-
le¢nost nejen zajimavymi materialy z medialni
kampané, ¢i z vystupu na Rip a dalsi kopce,
ale také osobnim vystoupenim béhem sympo-
zia s vyzvou ke vzajemné komunikaci a disku-
si. Podrobny program prednasek najdete na
http://www.conferencepartners.cz/EP0O2012/
Snahou nés zuc¢astnénych bylo diistojné repre-
zentovat nasi spole¢nost jako uzite¢ného part-
nera lékarl, uradl i farmaceutickych firem.

JV.
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Parlv(insonici
po Ripu zdolali i Vladare -
27.-29. 5. 2012

Slunné jarni pocasi ptivitalo v zapadoceskych
Chysich ¢leny klubt parkinsonikt z Usti nad
Labem, Mostu, Chomutova, z Prahy a z Plzné.
Hlavni néplni tohoto setkani byl kontakt dvou
generaci, a to pacientd postizenych Parkin-
sonovou chorobou s piislu$niky mladé genera-

ce, predevSim pak se studujici mladezi.
Spole¢né podnikli vystup na stolovou horu
Vladat. Parkinsoniklim asistovali studenti
Gymnazia v Ostrové nad Ohii spole¢né se
svym feditelem Jaroslavem Safrankem. Béhem
vystupu odbornici-botanici Tomas§ Kucera
a Lubo$ Zeleny pojmenovali v§echny rostliny,
zddraznili biotopy, jimiz prochézeli. Lesni in-
zenyr Petr Brodsky pripravil pro studenty i do-
sp€lé zajimavou prednésku o historii Vladare,
kterou doprovodil obrazovym materidlem.
Kromé vystupu na dominantu Zluticka se
uskutecnila na zadmku v Chysich rada predna-
Sek zaméfenych na Parkinsonovu chorobu.
Lékafi-neurologové Vojtéch Mach a Daniel

Rosol zaujali publikum nejen zakladnimi po-
znatky, ale i vysvétlenim, jakym smérem se 1é¢-
ba ubira. Oba prednasejici publikovali své zku-
Senosti také v bulletinu vydanému k tomuto se-
tkani. Ucastnici méli také moznost vyslechnout
excelentni prednasku literarniho historika
Bohumila Jiraska, ktery zaujal osobitym pohle-
dem na drama Matka od Karla Capka. K dobré
naladé navstévnikd chy$ského zamku prispélo
vystoupeni zakovského dechového orchestru

ze ZUS Plasy a také umélecky piednes student-
ky plaského gymnazia Martiny Hladikové.
dva dny pro gymnazia Karlovarského, Ustec-
kého a Plzenského kraje. LetoSni projekt
Vladat, diky vstficnosti manzelt LaZanskych,

majiteld zdmku, se mohl rozvinout do vetsi Sire
nez lonisky program o Karlu Capkovi.

Zdenéek Sadilek

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

VLADAR

Od Faraonii po Husity, déjiny dnesni dobé skryty.

Na pravém brehu teky Strely ukryty jsou, kde
Vladar veli.

Ten svédek ddvné minulosti, dilo tichvatné pri-
rody Zderikovi prines prdce dosti neni to dilem
ndhody.

V myslenkdch jeho prevelice zrdla potieba palci-
vd, jak upozornit na Zlutice, kde kraj vyznamem
oplyvd.
Kde historie toho kraje zapomenuté pisné hra-
je, a téz Capkovo hrdé dilo svou proslulosti za-
kotvilo.

Zdenék ty pisné jasné slysi, jak zni od Zlutic az
k Chysi.
Vi, Ze se k lidem Sirit, musi tak rozhodnul se, Ze
to zkust.

Tézce se vhodnd akce rodi, obavy strasti provdzi,
Vladar uz k nému v noci chodi stdle jen s vyctem
nesndzi.

Noci Zderikovi berou silu, bude mu stacit k tomu
dilu?

Casto se krét na svém lizku a hlavu strkd pod
podusku.

Kdyz nechce nikam z liizka jiti, pojednou v ddli
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svétlo sviti, a slunicko mu z nesndzi s hlasem
Handulky prichdzi.

Starosti ztrdci vic nez ptilku, kdyz spolehne se na
Handulku, jeji tak konejsivy hlas dodd mu silu
v pravy c¢as.

Jak uctit Karla Capka bustu, jak vénovat se
tomu mistu, stdle ddl premysli tise, jak dopadne
to v zdmku ChySe, kde projekt stoupd nahoru
v predndsSkdch slavnych lektori.

Nad Viadarem uz tanci vily v reji se toci na ubo-
i a Zdenék opét plny sily za svym projektem ddl
vykroci.

v

Detaily pldnu nadsené resi, kazdicky uspéch ho
velmi tési.
Sotva vsak rekne Bohu diky, rodi se dalsi otazniky.

Ddl trdpi Zderika veskrze, jak zajistit téz exkurze.

On véak potizim navzdory, ziskdvd dalsi spon-
zory.

Az brzy, brzy na jare prijdou slavné dny Vladare,
na nich prekrdsnd nadilka Mgr. Zderika Sadilka
okouzli vsechny ucastniky zbude jen rici diky,
diky za melodii toho kraje, kterou ndm hudba
v srdcich hraje.

Starosti Zderika Sadilka, jak je vidi
Jaroslav Holy s trochou nevinného humoru.
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3. beneficni koncert
pro Parkinson klub Brno (PKB)

23. kvétna t. r. zaplnili ¢lenové PKB, jejich pra-
telé a mnozi studenti Masarykovy univerzity
(MU) sal Konventu Milosrdnych bratii v Brné.
S Masarykovou univerzitou je brnénsky klub
parkinsonikt spjat od svého vzniku. Na po-
Cest svého zaloZeni pred 14 lety se konal
Benefi¢ni koncert. I tehdy se na ném podilel
prodékan PF MU pan doc. Mgr. Vladimir
Richter, coz v ivodnim slovu dokumentoval
dochovanou pozvankou. S dal§imi pracovniky
a studenty univerzity Gspé$né spolupracujeme
dlouhodobé.

Na podzim minulého roku dostala skupinka
studentek PF oboru specidlni andragogiky na-
pad. Pod vedenim PhDr. Katefiny Sajot
Solarové, studentek Bc. Hanky Zwettlerové
a Bc. Ivany Marové vznikl ,realiza¢ni tym“ (viz
foto) z fad dalsich studentti. Velkou pomoc, ze-
jména finanéni podporu, naSel u prodékana

pana PhDr. Karla Pun¢ochy a pani PhDr. Lucie
Prochazkové.

Vysledkem tohoto snazeni byl kvétnovy Be-
nefi¢ni koncert. Zastitu nad nim prevzal dékan
Pedagogické fakulty MU pan doc. RNDr. Jan
Trna.

Kromé zajisténi salu, programu a propagace,
se realizacni tym asi tfinacti studentek vénoval
spole¢né s nékterymi parkinsoniky v rdmci cvi-
¢eni jemné motoriky také zhotoveni drobnych
darkovych predmétt. Ty pak s dal§imi propa-
gaénimi materidly nabizel navStévnikim
v predsali. Dévcata oblecena do Cervenych tri-
¢ek s logem PKB byla k neprehlédnuti. Jejich
vzorné péce pred zac¢atkem i po celou dobu ko-
nani koncertu byla jen posledni teckou za jed-
nou z nejvétSich akei brnénskych parkinsonikt
na verejnosti.

Nadseni student pti organizovani koncertu
bylo obdivuhodné a my se t€Sime, Ze pristi stu-
denti od nich pfevezmou pomyslny ,,Stafetovy
kolik“ na cesté k brnénskym parkinsonikam.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Lze upfimné blahopiat vedeni univerzity
k tomu, Ze umi vybrat vynikajici studenty. Tito
mladi lidé si nezvolili jen zajimavé povolani,
ale smysluplné poslani — pomahat lidem.

Svym vnimavym postojem a konkrétni pomoci
kami dal$ich. Vysledkem byl zaplnény historic-
ky sal a vice jak stovka studentt, ktefi pro nas
pripravili hudebni zazitek — nejlepsi 1€k na ves-
keré neduhy.

Pod dirigentskou taktovkou Michala Vajdy
piednesl Pévecky sbor Pedagogické fakulty
MU kromé zahrani¢nich skladateld Zenské
sbory.

B. Smetany, P. Ebena, Z. Lukase a v upravé
F Lyska napft. pisen M¢la jsem holoubka. Do-
jemné byly duety A. Dvoraka a R. Schumanna.
Pévecky sbor Masarykovy univerzity uéinil dd-
stojnou tecku sbory zminénych autorti a dal-
Sich. V8e ve svizném tempu a na vysoké profe-
sionalni Grovni.

V soucasném svété stale neni dost lidskych ak-
tivit, které nezi$tné pomahaji pottebnym, pfi-
naseji jim radost a uspokojeni.

O to vice si cenime toho, Ze pan Zdenck
Junak, herec Méstského divadla v Brn€ se roz-
hodl stat patronem brnénskych parkinsonikd.
Jsme hrdi na to, Ze ve svém osobnim a profes-
nim Zivot¢€ nasel ¢as a o ¢innost naseho klubu
projevil zajem. Na tvod koncertu pozdravil
pfitomné veselymi vzpominkami z jinych kon-
certli vtomto séle.

Mnozi téinkujici se s nami timto originalnim
zpusobem loucili po delsi spolupraci na zaver
svého magisterského studia. Spole¢né chvile
s nimi byly pohlazenim na dusi a velkou rados-
ti. Pfejeme jim uspé$né vykroceni na nové ces-
té Zivotem, aby jejich kroky byly stejné zdarilé
jako v dobé studia.

Jsou dlikazem toho, Ze naSe mladi je skv€lé,
a tudiz trampoty seniori maji Sanci byt uspées-
n¢ feSeny.

Ziskané finanéni prosttedky budou vyhradné
urceny pro pravidelné pohybové aktivity par-
kinsoniktl v Brné. Jak 1ékari zddraziuji, jsou
stejné duleZité jako léky.

Za PKB Mgr. Eva Vernerovd
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Rekondic¢ni pobyt
Hojsova Straz

Ve dnech 17.-27. 5. 2012 se uskutecnil re-
kondi¢ni pobyt parkinsoniki na Sumave.

Koneény pocet zucastnénych byl 27. Nékdo
diive nékdo pozdéji nasel penzion Bila Strz,
ktery se nachazel u lesa, pobliz vlakové zastav-
ky. Nastésti meteorologlim nevysla predpoveéd
pocasi na dny, které jsme na Sumavé byli a po
celych 10 dni bylo krasné pocasi, slunicko, je-
nom jeden den v noci prielo. Sumava se nam
mohla ukazat v plné krase, a také to udélala.

Mimo bézny program — rano rozcvicka, logo-
pedie, cviceni — po obéd¢ vychazka, hry, vylety,
relaxace, probihaly i rzné soutéZe Jeden den
jsme si udélali vylet vlakem z Hamr do Zelezné
Rudy. Pro mnoho lidi bylo zcela nepochopitelné,
7e méstecko Zelezna Ruda ma t¥i nadrazi, ale
pan vyprav¢i, ktery také prodaval listky, to vzal
s humorem a do vlaku jsme nastupovali vSichni
se spravnymi jizdenkami. Pro nekteré to byl za-
zitek, protoze vlakem uz davno nejeli.

K tispéchu celodenniho vyletu prispélo samo-
ziejmé pocasi a také Sumava tour, kdy jeho ma-
jitel, tidi¢ autobusu a privodce v jedné osobé
nas seznamil s riznymi zajimavostmi mistniho
kraje, které v privodci nenajdete. Lanovkou
jsme vyjeli na Velky Javor 1456 m, nejvyssi bod
celé Sumavy a Bavorského lesa. Vétsina vystou-
pala az na vrchol. Odménou byl prekrasny vy-
hled do kraje a na vrcholky Sumavy.

Potom jsme je$té pokracovali do méstecka
Bodenmais, které je zndmé vyrobou brousené-
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ho a foukaného skla. Mohli jsme vidét sklare
pii praci, dokonce ve dvou sklarnach. V prodej-
nach bylo tolik krasnych véci, Ze jsme nevédéli
na co se dfive podivat. Ve sklarné JOSKA jsme
mohli také obdivovat pohary, které se zde vyra-
béji pro vitéze svétového poharu v lyzovani.

e

Vychézky a vylety odpovidaly zdatnosti jed-
notlivych Gi¢astnikd. Ti nejzdatnéjsi byli aZ u vo-
dopadu Bila Strz, dalsi u kanionu, kde jezdi vlak
a je zde krasna vyhlidka na Ostry s jeho dvéma
vrcholy, nékdo na vychézce do lesa, nékdo na
houbéach. Opravdu rostou.

Mladi parkinsonici

Vétsina svétovych parkinsonskych organiza-
ci ma i svou organizaci pro mladé. Ceska re-
publika byla vyjimkou.

ASOCIACE PARKINSON - HELP o.s.
(APH o.s.) je nové obcanské sdruzeni, které
vzniklo z potfeby vytvofit informacéni servis
http://parkinson-help.cz ureny zejména pro
mladé nemocné Parkinsonovou chorobou a je-
jich rodiny. Internetova platforma se ndm jevi-
la jako vhodny a dostupny informacni zdroj
i pro komunitu mladych nemocnych Parkin-
sonovou chorobou.

Nase situace je specifickd snahou i nutnosti
co nejdéle relativné normalné zit. Jako mladi
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Také jsme navstivili usedlost a dilny naseho
ucastnika Jirky. Bylo to pfijemné odpoledne
a obdiv k parkinsonikovi, ktery je dost mlady,
presto nic nevzdavd a vymysli a vyrabi véci,
které jsou pékné a uZite¢né pro usnadnéni Zi-
vota parkinsonikiim. Pfejeme, aby to Jirkovi
hodné dlouho vydrzelo.

Prednaska lékare MUDr. Trnky byla také
velmi zajimava. Téma ,,Lécba bolesti“ bylo pro
zucastnéné hodné aktualni a ptineslo nové po-
znatky.

Deset dni uteklo jako voda, nastal ¢as bale-
ni a samoziejmé louceni. Bylo ndm trochu
smutno, ale tady jsme zapomnéli aspon z¢asti
na nase kazdodenni trable. Snad pobyt pomo-
hl vétSiné ucastnika i psychicky. Bylo to se-
tkani s prateli. K ispéchu celého pobytu pfi-
spél také personal penzionu. Nic nebylo ne-
mozné, cokoliv jsme potiebovali, bylo. I jidlo
bylo vyborné. Co nam chybélo? Snad kousek
toho zdravi ...

Pod€kovani patii také vSem ucastnikdim.
Byla to vyborna parta lidi, se kterymi jsem stra-
vila 10 dni pobytu na Sumavé. Pro takové lidi
to stoji za to néco délat.

Sindeldrovd — vedouci rekondice
v Hojsové Strdzi

-

nemocni prozivame Zivotni etapy adekvatni na-
Semu veku. Mame rodiny, déti, radosti i staros-
ti, pracujeme dokud mtZeme a je ndm umozné-
no, a to s vSudypritomnym Parkinsonem.

Nas produktivni vék bychom cht€li vyuZit,
jak ve prospéch druhych, tak i ve prospéch
svych blizkych a nés. Pristup k aktualnimu
déni, jak v mediciné, tak i ve svété kolem nas,
to budou webové stranky http://parkinson-
-help.cz, které tvori mladi pro mladé.

Asociace Parkinson Help o.s. se vidi jako
»,mlad$i“ organizace, ktera spolupracuje se
Spole¢nosti Parkinson o.s. a s dal§imi pacient-
skymi organizacemi stejného z4jmu.

Ing. Pavel Kner

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Z galerie osobnosti, které se staly tvaremi
Spolecnosti Parkinson.

Prof. MUDr.
Petr Kanovsky, CSc.

Neurologickd klinika FN Olomouc

Curriculum vitae

Prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc. (*1961) vy-
studoval Lékarskou fakultu Masarykovy
Univerzity v Brné€. Po né¢kolika letech strave-
nych na okresnim neurologickém odd¢leni
v Uherském Hradisti nastoupil v r. 1990 na
1. neurologickou kliniku LF MU ve FN u sv.
Anny v Brné. V roce 1993 zde spoluzakladal
Centrum pro abnormni pohyby a parkinsonis-
mus, kde pracoval dalSich 11 let. Extra-
pyramidové neurologii se ucil u prof. Andrewa
Leese v Londyné, vysledkem bylo mj. zavedeni
lécby Parkinsonovy nemoci apomorfinem
v Ceské republice. V roce 2004 byl jmenovén
prednostou Neurologické kliniky Lékarské fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde
jesté téhoz roku zaloZil Centrum pro diagnosti-
ku a lé¢bu neurodegenerativnich onemocnéni.
V ramci centra zavedl na olomoucké klinice mj.
lé¢bu Parkinsonovy nemoci hlubokou mozko-
vou stimulaci, podkoznimi infuzemi apomorfi-
nu a intraduodenalnimi infuzemi L-DOPA.
Jeho hlavnimi odbornymi zajmy jsou atypické
parkinsonské syndromy, dystonie a spasticita.
Je mistopredsedou vyboru Neurologické spo-
le¢nosti CLS JEP a védeckym sekretafem jeji
Extrapyramidové sekce. Po dvé funkéni obdobi
slouzil jako ¢len redakéni rady Easopisu
Movement Disorders a taktéz po dveé funkéni
obdobi byl ¢lenem vykonného vyboru Move-
ment Disorder Society — European Section.
Prof. Kanovsky ma dvé dospélé déti, ti (velmi)
mala vnoucata a s partnerkou vychovava jeji
malou dceru.
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Ivar spolecnosti

Oblibeny benatsky lokal (vaznym zajemcim prozradim adresu)

Pane profesore, na tivod nase tradicni
otdzka, co Vds privedlo k neurologii a co
Vs u ni stdle drzi?

K neurologii mne ptivedla doba, kdy jsem kon-
¢il 1ékarskou fakultu. V minulém reZimu neme¢-
la na$e rodina pfili§ dobry tzv. kaddrovy profil,
a tak se mi po promoci nabizelo jen malo vari-
ant. Primarné jsem nechtél byt neurologem,
protoZe neurologem je moje matka a nechtél
jsem, aby to vypadalo jako prebirani oboru
a snaha o ziskani néjakych inicialnich vyhod.
Koneckoncd, svého syna jsem také motivoval,
aby d¢lal spise kardiologii, stras§né se mi v ¢es-
ké mediciné nelibi rodinné klany, zndmé zej-
ména z neurochirurgie. Necht¢l jsem za zad-
nou cenu z Moravy do Cech ¢&i na Slovensko,
do emigrace se mi vroce 1986 uz nechtélo, mél
jsem tady malé dit€, moje tehdejsi partnerka
jesté studovala, Brno bylo jen pro aktivni ko-
munisty z mého promoéniho roéniku, a tak
jako nejschiidnéjsi variantu jsem zvolil Zadost
o zameéstnani v nemocnici v Uherském
Hradisti, kde moje matka pracovala 25 let,
a doufal jsem v kolegialitu vedeni nemocnice.
Vzali mne se zarazenim do oboru vSeobecné 1é-
karstvi. AZ po vojenské sluzb€ a vice neZ po
roce mne z ptipravy na internim oddéleni vyre-
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klamoval pan primar Karasek a mohl jsem ale-
sponi na neurologii. Je§té¢ n&kolik let pozdéji
jsem tu a tam uvazoval o radiologii ¢i neurora-
diologii a v hloubi duSe o neurochirurgii, ale
pak uZ jsem se (z mnoha rtiznych diivodt) roz-
hodl definitivné zlistat na neurologii, zejména
poté, co jsem v roce 1990 odesel na brnénskou
svatoanenskou kliniku. Pravda, v roce 1992, to
uz jsem byl po druhé atestaci, mne profesor
Novak necekané lanafil na neurochirurgii. V té
dobé jsem si ale myslel, Ze je to pozdé, a zdvori-
le odmitl, i kdyZ mne toto rozhodnuti obcas
mrzi azZ dosud.

No, a u neurologie mne drzi to, Ze nic jiné-
ho, za co by mne nékdo platil, neumim.
MiiZeme hned zamirit k castym dotaziim
nasich ¢tendri? Vds ndzor na lécebné
ucinky konopi.

J4 si myslim, Ze kanabinoidy pozitivné ovliviuji
fadu transmiterovych systémua v mozku, a proto
mohou v nekterych aspektech pomoci i pacien-
tdm s Parkinsonovou nemoci. Dnes uZ je riziko
kriminalizace pouZiti t€chto derivati chvalabo-
hu nizsi. Jsou uz také k dispozici (byt ne bézné
na trhu) preparaty obsahujici THC pod nazvem
Sativex, které jsme s velkym usp€chem zkouseli
v indikaci bolesti a svalového hypertonu zptso-
benych roztrouSenou sklerézou. Studii podpo-
fena data u Parkinsonovy nemoci dosud neexis-
tuji, ale nevidim ddvod, pro¢ by ten preparat ne-
mohl pasobit podobné pozitivné.

Ve kterém pripadé ddvdte prednost aplikaci
Duodopy a ve kterém operaci DBS?

To neni otazka preferenci, tim spiSe mych
osobnich, ale otazka pfisné stanovenych a nut-
né naplnénych indika¢nich kritérii.

Jesté otdzka budoucnosti, miiZete se
vyjddrit ke kmenovym burikdm?

Mizu. Pokud se pamatuji, sama autorka obje-
vu vyuZitelnosti kmenovych bunék nedavno
poprela fadu hypotéz, které byly strasné popu-
larni pred nékolika lety. Bohuzel se mezitim za
vyzkum kmenovych bunék utratila spousta pe-
néz (i v Ceské republice), bez hmatatelného vy-
sledku. Nepochybné existuje fada poruch, kde
mohou bunééné transformacni procesy vy-
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znamn¢ pomoci, ale Parkinsonova nemoc to
asi neni, patrné ani Zadna jin z neurodegene-
rativnich chorob.

Na cem pradveé pracujete?

Pracuji potfad na spousté véci, protoze mne sa-
motna rutina bavi jen malo a potfebuju mit
pred sebou néjaké cile. Momentalné mame
s kolegy na klinice né€kolik bézicich velkych
projektd. Snazime se zjistit, jakym zplisobem
ovliviiuje aktivitu mozkové kary 1é¢ba botulo-
toxinem v pripadech spasticity a dystonie.
Zkoumame velmi intenzivné vSechny biologic-
ké a morfologické korelaty Parkinsonovy ne-
moci a dalSich neurodegenerativnich onemoc-
néni. A momentalné mne nejvic bavi neuroepi-
demiologicky vyzkum, pti kterém zkoumame
vyskyt Parkinsonovy nemoci a parkinsonismu
viibec na jihovychodni Morave, na Horfiacku.

Které uspéchy Vds osobné i pracovné
potésily?

Osobné mné nejvic tési to, Ze jsem v pribéhu
poslednich pétadvaceti let vyucil a vytrénoval
uZ Ctyfi nadSené lyZare (jak spravné pozname-
nal skialpinista profesor Kurc¢a): svoje dvé déti,
syna mé sestry a ted aktudlné malou dceru mé
partnerky. Zatim sice Zddny Hermann Maier,
Franz Klammer, Bode Miller nebo Lindsey
Vonn, ale jezdi vSichni skvéle. Nicméné u té
malé jeste siln€ doufam.... Pracovné mne nej-
vic uspokojuje patrné fakt, ze jsem rozjel
a etabloval dvé ze tii Ceskych extrapyramido-
vych center, totiz jak v devadesatych letech br-
nénské, tak v poslednich sedmi letech olo-
moucké. Nebylo by to, samoziejmé, mozné bez
srovnatelného angaZzma nejblizS§ich pratel
a spolupracovnikt, profesora BareSe, doktorky
Streitové a doktora NestraSila v Brné (a jeho
pozdgji i v Olomouci) a doktorky Mensikové,
primate Otruby a inicidlné i doktora Ressnera
v Olomouci. Nevim, jestli je to zaleZitost osob-
ni nebo pracovni, ale potéSilo mne, Ze mne
profesor Lees pozadal o prispévek, osobni
vzpominku, do knihy, ktera byla vydana u pfi-
lezitosti jeho 60. narozenin. Toho si patrné¢ va-
Zim nejvic, tim je pro mne jasné, Ze jsem ne-
pracoval v oboru extrapyramidové neurologie
nadarmo.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Ucastnite se na néjakém zajimavém
projektu, ktery nds — parkinsoniky posune
o kriicek blize normdlnimu Zivotu?

Pacienti s Parkinsonovou nemoci, pokud jsou
dobie lé¢eni, mohou vést po velmi dlouhou
dobu normalni Zivot. Zalezi samoziejmé na
tom, v jakych rukou se nachazeji. I pro ty, kteri
trpi tou prosté blbou a obtiZnou formou nemo-
ci, Ize i v pokrocilych stadiich nalézt optimalni
reSeni. Jinak, co se tyce terapie, momentalné
jsme v jakémsi mezidobi, kdy se ¢ekéd na vy-
sledky soucasnych studii u zvifat a zdravych
dobrovolnika; nic takového, co by bylo pouZi-
telné v horizontu pristich deseti let, momental-
n¢ zkouSeno neni. Musime jesté néjakou dobu
vystacit s tim, co je prave ted k dispozici.

Nassfeld - tady jsem doma v zimé

I kdyz ...normdlni Zivot...svéruji se Vam
pacienti, Ze prdvé chvile, na které se tak
tési, kdy se citi byt alespori trochu normdl-
ni, protozZe jim prdvé dobre zabraly léky

a také diky tomu, Ze se jim podarilo vse
skloubit do pohodového stavu a jsou chvili
lidmi... svéiuji se Vam, jak si tim skodi? Ze
takové stiriddni stavii je nepochopitelné

i pro lékare, natoz pro socidlni pracovniky
nebo verejnost? Domnivaji se, jak prohlédli
nasi hru a jiz nevidi, Ze se ani nedokdzeme
ulozit do postele.

J& se se svymi pacienty nehaddm. Pokud jim
fluktuace vyhovuji a ja nemam pocit, Ze by jim
néjak zasadné Skodily, at si fluktuuji. Kazdy te-
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rapeuticky progres je vysledkem jen a pouze in-
terakce lékare a pacienta.

V knize Parkinsonova nemoc: doporucené
postupy a dg léchy je uvedeno, cituji:

Prvnich 3-5 let léCby pacient proZivd tzv. honey
moon (libdnky) s L-DOPA, resp. s agonisty do-
paminovych receptorii. Postupné s progresi cho-
roby je nutné ddvkovdni léki stdle zvySovat.
Presné ddvkovdni a optimdini kombinace s jiny-
mi prepardty omezuji neZddouci ucinky, které
Jjsou casté a zdvazné. Postupné vznikaji hybné
a psychické komplikace, po 5 letech jsou pritom-
ny u vice nez 50 % pacientii lé¢enych L-DOPA,
avsak mohou se objevit jiZ i po nékolika mésicich.
Dopaminergni terapie ztrdci svou efektivitu.
ZuZuje se terapeutické okno, tedy ddvka, pri kte-
ré je lék ucinny a neni jeSté pricinou zdvaznych
nezddoucich ucinkii. Pokrocild Parkinsonova ne-
moc (PN), jak ji zndme dnes, je kombinaci pro-
grese vlastniho onemocnéni s neZddoucimi ucin-
ky lékii. Druhd slozka miiZe svou zdvaznosti pre-
konat prvni.

Rektor, 1. a spol.: Parkinsonova nemoc: dopo-
rucené postupy diagnostiky a 1é¢by.
Galén 2004, s. 9.

Mohl byste se k tomu vyjddrit. Pro mne
Jjako pacienta to zni désivé a téch nezddou-
cich ucinkii lékii se bojim.

Tak se bat prestaiite. Vyse uvedena citace je po-
nékud obsoletni reflexi pohledu na problemati-
ku 1é¢by Parkinsonovy nemoci pred vice nez
deseti lety, ale ob¢as na tento pohled narazime
i dnes. V soucasné dobé vime, Ze pribé¢h
Parkinsonovy nemoci je velmi variabilni, a tu-
$ime, Ze to patrné neni jedna nemoc, tzv. nozo-
logické jednotka. Tak jako existuji t€Zsi, rychlé
prubehy progrese onemocnéni, existuje i fada,
da se rici vétSina pripadd lehkych prabéha
Parkinsonovy nemoci s jen pomalou progresi
a moznosti velmi tspédné medikament6zni 16¢-
by po dobu mnoha let. A kdyz prestane po le-
tech staCit medikamentdézni terapie, mame
moznosti chirurgické a dal$i moznosti tzv. se-
miinvazivni. Je asi ale pomalu ¢as na to, aby
byly vydany nové monografie.
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Mdte viibec prostor na svérovdni pacientii?
Téch pdr minut na kontrolnim vySetreni asi
nestaci, aby pacient prekonal ostych.
Moznd by osobni zpétnd vazba pomohla
mnohem vice, nez si myslime.

VétSina mych pacientli jsou mi dobifi znami
nebo se z nich postupem doby stali pratelé;
s vétSinou chlapd, které 1é¢im pro Parkin-
sonovu nemoc si tykdm. VétSinou dobie znam
ijejich zivotni partnery nebo déti. U novych pa-
cientli se snazim, abychom si mohli fici prak-
ticky cokoliv co nejdiive. A co nestihneme pfi
konzultaci, vyfidime telefonem. Moje mobilni
¢islo je verejné a je mym pacientim dostupné
po 24 hodin denng, at jsem kdekoliv.

Opét Vds ndzor - lékar léci a pFiroda
uzdravuje. Jak se stardte o své zdravi Vy,
pane profesore?

Zastavam nazor, Ze je to v8e o genech. Ale sna-
zim se, abych nevazil vic nez 80 kilo, chodil
vSude co nejvice pésky a co nejmin se rozcilo-
val, a pil vice ¢erveného nez bilého vina. Jinak
o své zdravi ostudné nepecuju. Pecuju o zdravi
téch okolo a to mne vy¢erpava dostate¢n¢.

Trpite nékdy stresem ze zaméstndni a jak
ho kompenzujete?

Ne, stresem ze zaméstnani netrpim, j4 ho v za-
meéstnani vyvolavam, pozitivni a motivacni, po-
chopitelng, za to mne plati a to mne, mimo
jiné, Zivi. Pokud bych mél trpét stresem ze své-
ho zameéstnani, Sel bych de¢lat néco jiného, tre-
ba delegata néjaké cestovky nebo lyzarského
instruktora do Tyrol nebo praktika do Dal-
mécie. Ordinace doktora Bencura (znamého
pod literarnim pseudonymem Martin Kukucin)
v Selcich na Braci byla jesté vloni volna.

MiizZete ndm prozradit Vase zdliby?

Driv jsem tak trochu (trochu dost) farmatril na
nasich obrovskych rodinnych latifundiich, ale
postupné jsme se omezili na senose¢, na kterou
mame traktor, a zakladni lesni udrzbu, tak se
ted hlavné bavim péc¢i o zahradu ve Vranove
u Brna, coz je svym zpisobem dendrologicka
a klimatologicka vyzva. Jinak mymi trvalymi,
zivotnimi vasnémi (kromé bigbitu, pochopitel-
né) jsou horské kolo a lyze, snazim se byt v cyk-
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listické sezoné v lese na kole kazdou volnou
chvili a obvykle vSechen volny ¢as v zimé travi-
me na lyZich, at uz v Alpach, nebo na bézkach
na Trech studnich. Cestovani je mou dalsi vas-
ni a mam S§tésti, Ze ji se mnou sdili moje part-
nerka, stejné tak jako lasku ke Kvarneru, mofi,
naturismu, plavani ve vlnobiti, lodim a tomu
vSemu dalS$imu co k tomu patii.

Pirané na Parana

Kterd skladba by Vds oslovila z uvedeného

vybéru?

— Fryderyk Chopin — Koncert ¢ 2 f-moll,
1I. Larghetto

Hraval jsem Chopina na klavir a hrozné€ mné to

nudilo. Larghetto je krasny, ale...to je tak na

pohieb. Pochopitelné krasny pohieb.

— Antonio Vivaldi — Storm

To je skvély bigbeat z 18. stoleti. Naposledy

jsem slysel v Benatkach v fijnovy vecer, neza-

pomenutelny zazitek.

— Zuzana Lapcikovd — Vidéla jsem mého

Zuzanka je krajanka z Topolné, a ja ji moc ob-

divuju a drzim palce. Hrala ndm piedloni na

mezinarodnim sympoziu o parkinsonskych

syndromech a bylo to moc krasny. Jeji basak

taky hraje s bratrem profesora Rizicky, pokud

to nevite.

— Gary Moore — Still Got The Blues

Neni $patny, ale znadm lepsi bluesmany. Buddy

Guy, predevsim, dal Stevie Ray Vaughan, tre-

ba, Mayall, tfeba. Volal jsem vloni svému prite-

li, praktikovi dr. Rasovskému zasadni zpravu:

Mayall bude hrat v Kéniku, v Semilassu!!!

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Chvilku mic¢el a potom fekl: ,,Nemohl za nami
prijet bliz...!*

— Eric Clapton — Tears in Heaven

Nevim, jestli znate okolnosti vzniku této pisné,
pokud ano, tak presn¢ proto ji nesnasim. Jinak
Claptona mam rad, mél vzdycky ty nejhezci
baby a kdyZ hraje dobry blues, je skvélej. Znate
klasické Cream? Nebo s JJ Calem Road to
Escondido?

— B. B.King — The Thrill is Gone

Skvély blue, nejenom pro tlusty chlapy.

— Bob Dylan — Like A Rolling Stone

Dylan vzdy a v§ude. Myslim si, Ze jeho posled-
ni véci jsou lepsi neZ tahle klasika, ale klidné.

— Petr Novdk — VSichni jdou za ldskou

Ja si tu dobu dobie pamatuju a tehdy to nebyla
$patna muzika. Ale asi mame vSichni od Petra
Novaka radsi jiné véci, ty s George and
Beatovens, Nahrobni kamen, Ovecku a tak. On
se upil stejné jako Miki Volek, ale pisnicky mél
vzdycky lepsi.

— Ella and Louis — Summertime

Jediny Summertime co dokazu poslouchat, je
od Janis Joplin.

— Karel Kryl — Bratricku
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Napsal spoustu krasnych pisnicek, na ktery se
UZasné balily v sedmdesatkach baby, jako
Andéla, Velicenstvo kat a tak. Bratricek je,
s odpusténim, shit.

— John Lennon — Imagine

Lennon bez McCartneyho uZ byl o nicem.
Mimochodem, vite Ze Yesterday slozil
McCartney na pianu v domé dr. Ashera, otce své
tehdejsi pritelkyné Jane Asherové? Dr. Richard
Asher byl pozdgji prvnim $éfem profesora Leese
v Middlesex Hospital v Londyn€, a popsal
Miinchhausentiv syndrom.

— Ondrej Havelka — Beat me, daddy

Kdo to je?

Reknéte ndm, prosim, néco na zdveér o svém
oblibeném hudebnim dechovém ndstroji.
Muij oblibeny hudebni nastroj bylo pianino
Petrof a kytara Fender Stratocaster YFC78.
Mate-li na mysli skute¢né dechovy néstroj, tak
jsou to dva: tenorsaxofon a tarogato.
Poslechnéte si je, a prestanete touZit po dru-
hém pohlavi: budete touzit po nich.

Dékujeme za rozhovor
S profesorem Kariovskym si povidala irena
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Tentokrat na t

Bolest u Parki

Prof. MUDr. Martin Bares, PhD.",
MUDr. Katefina MensSikova,
prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc.?

D Centrum pro abnormni pohyby

a parkinsonismus,

1. neurologickd klinika LF MU

a FN u sv. Anny, Brno

2 Centrum pro diagnostiku

a lécbu neurodegenerativnich onemocnéni,
Neurologickd klinika LF UP a FN, Olomouc

Ve své eseji 0 ,traslavé obrné“ z roku 1817 se
James Parkinson nezminoval o né€kolika pfti-
znacich, které dnes chapeme jako obvyklou
soucast obrazu nemoci, ktera dnes nese jeho
jméno. Patii k nim pfiznaky vegetativni, psy-
chické, a také senzitivni ¢i senzorické. K senzi-
tivnim priznakiim jednoznaéné patii jak bolest
nazyvana idiopaticka, tak i bolest nazyvana
muskuloskeletalni. Je potéSujici, Ze i ¢esti 1éka-
fi vénovali pozornost témto literarné mnohdy
opomijenym, ale pro pacienty ¢asto znacné ob-
tézujicim fenoméndm. Jiz pred vice nez 10 lety
popsal v prehledném ¢lanku pro odbornou ve-
fejnost senzitivni priznaky Parkinsonovy ne-
moci prof. Bare$, a nedavno popsala tzv. myo-
skeletalni bolest v pocate¢nim stadiu nemoci
dr. Mensikova. Pokusime se tedy pro Ctenare
¢asopisu Parkinson shrnout pozorovani a zavé-
ry téchto dvou stati.

Bolest v pocatecnim stadiu klinické
manifestace idiopatické Parkinsonovy
nemoci

Senzitivni ptiznaky (vEetné obou druhti boles-
ti) jako tvodni projev klinické manifestace
PN se dle dostupné literatury vyskytuji v 0,5—
2,2% ze vSech znadmych uvodnich pfiznakd.
Z toho by vyplyvalo, Ze v pocatecnich stadiich
Parkinsonovy nemoci nejsou senzitivni pri-
znaky dominujicim souborem pfiznakl zej-
ména ve srovnani s pfiznaky motorickymi. Ve
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skute¢nosti tomu tak ale neni. Je nutno zde
uvést, Ze senzitivni priznaky jsou vSeobecné
malo klinicky registrovany, a byvaji zahrnuty
do maélo vypovidajici skupiny ptiznakl ozna-
covanych jako nespecifické ¢i jiné, coz patrné
snizilo onu literarné udavanou ¢etnost jejich
vyskytu.

Ze senzitivnich priznakd je nutné zminit
predevsim nasledujici:
— bolest (hlavy, koncetin, kloubii)
— parestézie (brnéni, pdlent, svédéni)
— ménlivé pocity chladu a tepla
— pocity vnitrniho tresu, neklidu, napéti

Olanow a Koller jiz v polovin¢ devadesatych
let tvrdili, Ze zejména u starSich pacientd riizné
bolesti kloubli (kolennich, ramennich, kycel-
nich) ¢i bolesti chodidel byvaji ¢astymi tvodni-
mi priznaky Parkinsonovy nemoci a Ze dobre
odpovidaji na 1é¢bu L-DOPA, pri¢emz vSak pa-
cienti byvaji pomérn¢ dlouho 1é¢eni jinymi spe-
cialisty (ortopedy, fyzioterapeuty apod.) a pod-
stupuji celou radu nadbytecnych klinickych
i paraklinickych vySetfeni (tento nazor byl ne-
davno potvrzen v niZe zminované studii
dr. Mensikové). Senzitivni pfiznaky u Parkin-
sonovy nemoci jsou obvykle vice vyjadreny na
dolnich koncetinach. Klinické neurologické vy-
Setreni ¢itl, povrchového i hlubokého, byva
vSak obvykle normalni.

Bolest v rozvinutém stadiu idiopatické
Parkinsonovy nemoci

V pokrocilejsich stadiich Parkinsonovy nemoci
se senzitivni priznaky objevuji az u 50%
pacientli, d4 se tedy Fici, Ze jsou velmi Casté.
Nejcastéji se objevuji, podobné jako v pocatec-
nim stadiu, tyto priznaky:

— bolest (hlavy, koncetin, kloubti)

parestézie (brnéni, pdleni, svédéni)

— ménlivé pocity chladu a tepla

porucha rozliseni pohmatem

Nejcastéjsim priznakem v tomto stadiu je
ovSem bolest. Charakter bolesti byva rtazny:
od palivych bolesti, pres pocity mravenceni,

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

brnéni, k bolestem na hrudi, bolestem bricha,
nékdy velmi neprijemnym. Pacienti si stézuji
na bolesti koncetin (vice dolnich), bolesti
kloubti, bolesti zad, které mohou imponovat
jako bolesti pri tzv. lumboischiadickém syn-
dromu zpdsobeném vyhtezlou meziobratlo-
vou ploténkou. Obecné, co se tyce dalSich ¢as-
ti téla, jsou bolesti malokdy lokalizovany v ob-
liceji ¢i na krku, naopak ¢asto si pacienti sté-
Zuji na bolesti hlavy, opét rizného charakte-
ru. Castéji jsou bolesti lokalizovany na té stra-
n¢ téla, kde je i vice vyjadieno hybné postize-
ni. Toto v8ak neni pravidlem. Kromé¢ rtiznych
druhd bolesti se objevuji dalsi senzitivni sym-
ptomy, jako ménlivé pocity chladu, tepla, po-
ruchy rozliSeni pohmatem apod., které byly
vyjmenovany vyse. Casto jsou sdruzeny s dal-
$imi priznaky, predev§im vegetativnimi a tvori
k nim plynuly pfechod. Nékdy se mohou i sen-
zitivni symptomy kombinovat, jako priklad
lze uvést soucasny vyskyt bolesti spole¢né
s parestéziemi.

Myoskeletalni bolest u Parkinsonovy
nemoci

V nedavno publikované studii se dr. Men-
§ikova spolu s prim. Krobotem vénovali
zvlastnimu druhu bolesti, kterou specialisté
v rehabilita¢nim 1€kafstvi nazyvaji myoskele-
talni. Jedna se bolest, ktera je zptsobena po-
ruchami v oblasti svalové tkan€, svalovych
a Slachovych tpont a kloubd, zejména v ob-
lasti osové kostry, tj. patere. Tyto bolesti byva-
ji mnohdy velmi intenzivni a pro pacienty
znaéné obtézujici; ovSem nejvétsim problé-
mem je fakt, Ze jsou obtizné léCitelné. Velmi
Spatné reaguji na léky podavané obvykle pro
bolest, tzv. analgetika, a velmi $patné také od-
povidaji na rehabilita¢ni [é¢bu, a to i systema-
tickou. Pied ¢asem si vSak autofi studie vSimli
toho, Ze nékolik pacientd neurologické klini-
ky, kteri byli 1éCeni (vCetné 1éCby na ldzku)
pro uporné myoskeletalni bolesti, se v pribé-
hu nékolika dal$ich mésici ¢i roku objevili ve
specializované ambulanci parkinsonského
centra s dal§imi priznaky, jako pocinajici tres,
ztuhlost nebo neobratnost, které byly dia-
gnostikovany jako pocinajici Parkinsonova
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nemoc. Napadlo je, zda se nejednalo uz v pfi-
padé 1éCené bolesti o pocate¢ni priznak
Parkinsonovy nemoci. Prozkoumali proto do-
kumentaci vSech pacientt, ktefi byli do speci-
alizovaného centra odeslani (a zde poprvé vy-
Setfeni) béhem jednoho roku s priznaky poci-
najici Parkinsonovy nemoci. Takovychto paci-
entd bylo celkem 82. Bylo pomérn¢ znacnym
prekvapenim, kdyz vysledky ukazaly, ze u 45
pacientll jiz probéhlo vySetfeni ¢i lécba na
neurologii, a to pro pfiznaky pripominajici
myoskeletalni bolest. Dalsi historie v této sku-
pin¢ pacientd byla rGznoroda: po pocatecni
diagndze bolestivého syndromu absolvovali
1é¢bu neurologickou, rehabilitacni, ortopedic-
kou, néktefi dochazeli na manualni terapii,
a 18 jich dokonce prodélalo operaci, at uz pro
predpokladanou degeneraci meziobratlové
ploténky, nebo tutlak nervu v zapésti, tzv. syn-
drom karpalniho tunelu, nebo tzv. ,zmrzlé ra-
meno“. Ve vSech pripadech vSak operace ne-
vedla ke zlepSeni dlouhodobych obtizi. U viech
téchto 45 pacientd byla vySe uvedena lécba
ukoncena kratce poté, co u nich byla diagnosti-
kovana Parkinsonova nemoc, resp. po zahajeni
1écby L-DOPA, ¢imz se bolestivé piiznaky vy-
znamné zmirnily ¢i témér vymizely.

Lécba bolesti u idiopatické
Parkinsonovy hemoci
U né¢kterych pacienti lze uzZit s uspéchem
anxiolytika, 1éky ptivodné podavané pro zmir-
néni Uzkosti, ale presny mechanismus jejich
ptsobeni na bolest neni zcela objasnén.
Obecné vSak nejlepsi efekt na bolestivé pri-
znaky u Parkinsonovy nemoci miv4 tzv. dopa-
minergni terapie, tj. 1é¢ba predevsim prepara-
ty obsahujicimi L-DOPA ¢i 1éky ze skupiny
tzv. agonistd dopaminu. Ranni bolesti konce-
tin dobre ovliviiuje tzv. ,retardovany“ pre-
parat obsahujici L-DOPA, podany na noc.
Vyskyt bolestivych ptiznakd pres den lze sniZit
¢i zcela je odstranit upravou v davkova-
ni L-DOPA, napriklad zvySenim jeji celkové
denni davky, upravou jednotlivych davek
L-DOPA, jejich ¢asovym posunem ¢i rozdé-
lenim jednotlivych davek. Ne¢kdo pouziva
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k ovlivnéni bolesti lithium. V ptipad€ netspé-
chu pti upravé dopaminergni terapie pak lze
zkusit jiné léky s protibolestivym ucinkem,
napf. analgetika, antiepileptika, antidepresiva,
atypicka neuroleptika (napf. clozapin —
Leponex®, olanzapin — Zyprexa®, risperidon —
Risperdal®, quetiapin — Seroquel™). Bohuzel
fada z nich maze zhorsit motorické ptiznaky
Parkinsonovy nemoci, takZe je nutné je pouzi-
vat velmi obezretné. Je stale nutné mit na zfe-
teli individualni ptistup ke kazdému paciento-
vi, ktery trpi bolesti. Vy$e uvedené schéma ne-
plati absolutné¢, ¢asto musime jednotlivé po-
stupy kombinovat a postupovat v 1é¢ebném
schématu paralelné (napft. soucasné s tpravou
dopaminergni terapie vySetfit mozné jiné pii-
¢iny bolesti).

Bolestivé ptiznaky Parkinsonovy nemoci

jsou nicméné méné Casté a méné napadné
oproti hlavnim pfiznakim motorickym.
Prestoze se o jejich pfitomnosti zminuje Pur
v Novém domacim radci jiz v roce 1928
(,Nejdrive se pozoruji pouze rheumatické
a neuralgické bolesti, ztrnuti add, mravenceni
a pocit zimy v adech®), jsou v§eobecné malo
diagnostikovany, pricemz nékteré z nich se
mohou vyznamnym zpUsobem podilet na sni-
zeni kvality Zivota pacientd s PN. Lécba pri-
znakd Parkinsonovy nemoci byva zameérena
piedevSim na odstranéni nebo zmirnéni pii-
znakd motorickych, ale kazdodenni aktivity
pacientli s PN presto zlepSeny byt nemusi nebo
jejich zlepseni je nepftili§ vyznamné, pokud pa-
cient nadale trpi neprijemnymi bolestmi, je-
jichz kazdodenni pritomnost jej nepochybné
traumatizuje.

Zahajeni verejné sbirky
Spolecénosti Parkinson, o. s.

Spolec¢nost Parkinson, o. s., stejné jako kazda neziskova organizace,
shani penize rliznymi zptsoby, nemUze Zit jen z dotaci a grantu,
které pokryvaji pouze urcitou ¢ast projektu.

Jednou z forem podpory a ziskani nevazanych finan¢nich prostiedkdu je
i vefejna sbirka, kterd bude zahajena v pondéli 4. ervna 2012. Osvédceni
oznameni jsme obdrzeli z Magistratu hl. m. Prahy
pod ¢. j. S-MHMP/574626/2012 a sbirka bude probihat po celém uzemi
CR. Doufame, Ze timto zptisobem se nam podafi ziskat prostredky
na zajisténi provozu Spole¢nosti, zkvalitnéni sluZzeb nemocnym
Parkinsonovou chorobou a jejich blizkym, a na dofinancovani poukaz
na rekondi¢ni pobyty.

Cislo sbirkového uétu SP: 2600246476/2010
(Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1)

Za vsechny ochotné darce a lidi, kteri nas podporuji v této nelehké
praci, jsme skute¢né velmi vdécni a dékujeme.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Konopi u Parkinsonovy
nemoci: velka nadéje a velké
zklamani

Prof. MUDr. Evzen Riuizicka, DrSc., FCMA
Univerzita Karlova v Praze, 1. [ékarskd
fakulta a VSeobecnd fakultni nemocnice,
Neurologickd klinika

Navzdory teoretickym predpokladim o moz-
nych efektech kanabinoidd na hybné postizeni
a pres slibné vysledky nékterych experimental-
nich praci se v klinickych studiich u Parkin-
sonovy nemoci nepodafilo prokazat zadné klad-
né ucinky piirodnich nebo syntetickych kanabi-
noidd. Nelze je proto doporudit pro 1é¢ebné vyu-
Ziti u této nemoci.

V posledni dob¢ se v médiich opakované ob-
jevuji zpravy o moznych 1é¢ebnych ucincich ko-
nopi, které se mimo jiné predpokladaji i u Par-
kinsonovy nemoci. Snad u Zadného jiného one-
mocnéni vak nejsou velkd ocekavani ¢i dokon-
ce hlasit¢ proklamované blahodarné ucinky
v tak hlubokém rozporu s chybénim dukaza
o skute¢nych klinickych efektech.

Jak podrobné ukazuji jiné stati tohoto soubo-
ru, konopi obsahuje fadu farmakologicky tcin-
nych latek, kanabinoidd. Nejvyznamné;jsi z nich
A9-tetrahydrokaninol (THC), ktery je ptlivod-
cem psychickych 0¢inkGi marihuany (pasobi
predev§im zmény vnimani). Dalsi latky (kanabi-
nol, kanabidiol aj.) maji mirné&jsi vliv na psychi-
ku, ale mohou se spolupodilet na dalSich ucin-
cich konopi véetné ovlivnéni hybnosti. V posled-
nich dvou desetiletich se podarilo do znacné
miry vyjasnit mechanismy, jimiz kanabinoidy
ovliviiuji duSevni i pohybové funkce. V mozcich
savcy véetné ¢loveéka byla objevena specialni va-
zebna mista (kanabinoidni receptory), ktera
reaguji pravé na pritomnost aktivnich latek
z konopi, a také se podarilo objasnit, pro¢ tako-
vé receptory existuji: ukazalo se, Ze normalni
mozek si vytvari vlastni nervové prenasece (en-
dokanabinoidy), jez jsou svymi ucinky na recep-
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osti z mediciny

torech podobné prirodnim kanabinoidim. Tyto
prenasece se spolupodileji na integraci psychiky
ina fizeni hybnosti.

Parkinsonova nemoc (PN) je chronicko-pro-
gresivni neurodegenerativni onemocnéni, pfi
némzZ postupné zanikaji nervové buriky mozku,
zejména v jadrech substantia nigra, jeZ dodavaji
nervovy prenaSe¢ dopamin do stridta. Nedo-
statkem dopaminu v této soucasti systému bazal-
nich ganglii nastava deregulace jejich okruhd po-
dilejicich se na fizeni hybnosti a vysledkem je
charakteristické pohybové postizeni tvofené sva-
lovou ztuhlosti (rigiditou), zpomalenim pohybu
(bradykinezi), ptipadné klidovym tfesem a poru-
chami drzeni téla a stability stoje. Soucasné 1¢-
hrazujicich chybéjici dopamin, ¢imzZ se sice po-
tlacuji ptiznaky, ale nezastavi se pokracujici za-
nik nervovych bunék, coz postupné zhorsuje stav
a spolu s vedlej$imi Gcinky 1€kd vznikaji pozdni
pohybové i psychické komplikace nemoci.
Intenzivni farmaceuticky vyzkum se zatim bez-
uspéS$né snazi o nalezeni novych 1éCiv, ktera by
nejen ucinné potlacovala piiznaky onemocnéni,
ale zaroven brzdila jeho progresi. Ani moderni
neurochirurgické metody 1é¢by PN hloubkovou
mozkovou stimulaci nepfinesly vice neZ potlace-
ni piiznakd u vhodné vybranych pacienta.
Nadéje vkladané do kmenovych bun¢k a dalSich
biologickych metod 1écby se pak bohuzel nenapl-
nily v Zzadném sméru.

Neni proto divu, Ze klini¢ti a experimentalni
vyzkumnici zabyvajici se vyvojem terapie PN
prijimali koncem 20. stoleti poznatky o kanabi-
noidech s nadgji, Ze by mohly znamenat novou
éru v 1é¢bé nemoci. Pravé bazalni ganglia, je-
jichz porucha funkce je podkladem piiznak
PN, patii mezi oblasti mozku s nejvyssi husto-
tou kanabinoidnich receptord. Lze tedy tvorit
nejriznéjsi hypotézy o moznych mechanizmech
ucinkd jednotlivych latek z konopi, jez na kana-
binoidni receptory ptisobi budivé ¢i tlumive.
Z 1ékarského pohledu ovSem nelze uZivani ko-
nopi v 1écbé PN doporucovat jen proto, ze exis-
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tuji teoretické predpoklady pro domnénku, Ze
by tato ,lécba“ mohla byt u¢inna. Lékar ma
pravo 1éCit pacienty jen takovym lékem, ktery
prosel celou procedurou predepsanych labora-
tornich, preklinickych a klinickych zkouS$ek, jez
potvrdily zdravotni neskodnost 1éku a jeho ucin-
nost u daného onemocnéni.

V  biomedicinské publikacni databazi
PubMed je na konci ledna 2012 evidovano cel-
kem 36 praci na téma konopi ¢i kanabinoidy
a Parkinosonova nemoc. Z téchto praci bylo
19 teoretickych ¢i prehledovych ¢lankd, jeZ ne-
obsahuji vlastni vysledky, 11 experimentalnich
studii na zvifatech a 6 klinickych pokusi na pa-
cientech s PN. Existence pouhych Sesti klinic-
kych publikaci ovsem nevylucuje, Ze od publika-
ce vysledkd dalsich praci bylo upusténo, proto-
Ze neprokazaly zadné efekty.

Publikované zvireci studie ukazaly, Ze synte-
tické i rostlinné kanabinoidy mohou zmirnit né-
které experimentalné vyvolané priznaky pohy-
bového omezeni u pokusnych zvirat a Ze by
mohly dokonce brénit dal$imu poSkozovani
nervovych bunék. Tyto nadéjné vysledky byly
zdrojem vét§iho mnozstvi prehledovych ¢lankd
vesmés spekulujicich o vyuziti kanabinoidt
v 1é¢bé PN. Ukazalo se ovSem, Ze potvrzeni ta-
kovych ucinkd na pacientech PN je necekané
obtizné. Prva studie publikovana pred vice nez
20 lety neprokazala Zadny efekt koureni mari-
huany na parkinsonsky tres (Frankel, 1990).
Dalsi préace prinesly rozporné vysledky v malych
souborech pacientd s PN — napf. jedna dvojité
zaslepend studie u 7 pacientll s PN prokazala
zmirnéni polékovych mimovolnich pohybt syn-
tetickym kanabinoidem nabilonem (Sieradzan,
2001), zatimco jina kontrolovana dvojité zasle-
pené studie neprokézala u 16 nemocnych zadny
efekt vytazku z konopi podavaného tsty ani na
parkinsonské ptiznaky ani na polékové dyskine-
ze (Carroll, 2004). Nasi vlastni zkuSenost jsme
popsali poté, co jsme v klinické praxi Centra ex-
trapyramidovych onemocnéni zjistili, Ze nékteri
nasi pacienti na zakladé medialnich informaci
zkouSeji uzivat konopi (prevazné usty, Cerstvé
nebo susené Casti rostlin) ke zmirnéni ptiznaka
PN (Venderova, 2004). V§em nemocnych z na-
Seho registru jsme zaslali podrobny anonymni
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dotaznik. Z celkového poctu 339 vyplnénych
dotaznikd zkuSenosti s konopim uvedla ¢tvrtina
(85 pacientti). 39 respondentti (46 %) popsalo
urCité subjektivni zlepSeni priznakd PN.
Vzhledem k typu studie je vSak nutno vzit v iva-
hu moznost placebové reakce i dalsi subjektivni
faktory, které¢ mohly zkreslit nase vysledky.

Nevyhodou kanabinoidl jako potencilnich
antiparkinsonik jsou mozné nezadouci vedlejsi
ucinky. Kanabinoidni agonist¢é mohou zhorSo-
vat ortostatickou hypotenzi a zacpu, mohly by
u pacientll s PN zhorSovat kognitivni funkce
a snizovat prah pro vznik halucinaci. Casto dis-
kutovanou problematikou je zvislostni poten-
cial kanabinoid{i. Prestoze u kanabinoidd nebyl
popsan abstinenéni syndrom charakterizujici
fyzickou zavislost, stimuluji dopaminergni sys-
tém odmény v limbickém systému a patii tedy
mezi latky s uréitym psychickym navykovym
potencidlem zvlaste u pacienti s PN, kde byly
v poslednich letech popsany poruchy kontroly
impulzi a dopaminovy deregulacni syndrom,
jez naplnuji fadu charakteristik navykového
chovani a jsou u nich znamky deliberace limbic-
kého systému.
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Tento prispévek byl s laskavym svolenim redakce
prevzat z casopisu REVUE €. 8, ktery vydala dne
23. 3. 2012 Ceska lékai'ska akademie. Obsahem
tohoto Cisla je problematika konopi a kanabi-
noidd v medicing.

Jednim z ddvodli obsahu tohoto ¢isla byly i ne-
davné legislativni kroky a jednani, ktera smétuji
ke zptistupnéni 1é¢ebného vyuziti konopi a ka-
nabinoiddi v medicing.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Vazeni Ctenari,

rdda bych vam predstavila na$ stacionar,
ktery byl 18. 10. 2010 v Praze 4 na Libusi ote-
vien, jakozto prvni a zatim jediny svého druhu
v CR pro osoby s Parkinsonovou chorobou.
V Dom¢ s chranénym bydlenim jsme zatidili
doposud neobydlené prostory pro denni aktivi-
ty s naSimi klienty, jako kuchyiku s dilnou,
spolecenskou a odpocinkovou mistnost.

V suterénu budovy vzniklo rehabilita¢ni cen-
trum Therap-Tilia, zamétené také na parkinso-
niky, které nadale na Libusi funguje (viz dale).
Z provoznich a ekonomickych divodd jsme
vSak stacionar presté¢hovali do prostord Do-
mova pro seniory Héje, jakozto naseho provo-
zovatele.

Pro¢ ale vlastné dal$i stacionar? Podnét
pro vznik stacionare specializovaného pro par-
kinsoniky vzeSel z fad zastupitelstva Spo-
le¢nosti Parkinson, jelikoZ klienti s PN potre-
buji odliSnou péci nez tu, se kterou se mizeme
setkat v jinych dennich zafizenich v CR. Denni
program se odviji od aktualniho stavu kazdého
klienta a patticnou péci vykonavame s velkou
trpélivosti.

Cilem stacionare je nabidnout klienttim s PN
moznost zucastnit se riznych aktivit v pfijem-
ném prostiedi a kolektivu a tim uzitecné stravit
den bez domaci izolace, kterda se bohuzel tak
Casto u lidi s touto chorobou vyskytuje.

Zajem o novou sluzbu uvitali také rodinni
prislusnici nemocnych, protoZe se jim nabidla
moznost odlehéeni jejich kazdodenni péce
o blizkého.

Jak uZ jsem naznacila, na$ denni program se
neda striktné provadét tehdy, kdyz si ho napla-
nujeme, jelikoz se nedd nacasovat, kdy klient
»zatuhne®, a tim padem nemize zrovna cvicit,
nebo kdy jiného klienta postihnou mimovolni
pohyby a nemiize se zrovna zucastnit kreativ-
nich ¢innosti.

Nicméné se snazime do kazdého dne zahr-
nout alespon zakladni aktivity, jako cviceni
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ionar Parkinson

a protahovani, cviky na uvolnéni a dychani, za-
klady logopedické vyuky, trénink jemné motori-
ky a pamétovy trénink. Pro mnoho klientd je di-
lezitou soucasti dne také si jen popovidat.
A kdyz nam pocasi pieje, jdeme se projit na za-
hradu nebo do nedalekého lesoparku, protoze
vime, Ze zdstat v pohybu je pro parkinsoniky to
klienti i moZnost vyuzit individualni rehabilitac-
ni cvi¢eni u nés v budové, které hradi pojistovna.

Plany do budoucna: Soucasné prostory
stacionare jsou jen prechodné, ale pro nase
ucely dostacujici. Zacatkem pristiho roku se
stacionar v ramci budovy DS Héje opét a jiz tr-
vale prestéhuje do noveé zrekonstruovaného
podkrovniho patra, které bude zarizeno pravé
pro parkinsoniky. Vznikne tu totiz jak stacio-
naf, tak i lizkova odlehcovaci sluzba, kde kli-
enti mohou zustat docasné s patfi¢nou péci
i pres noc. A v neposledni fadé zde vznikne
i par jednoldzkovych pokoju pro trvaly pobyt.
Doufame, Ze timto zahrneme takika vSechny
oblasti péce o nemocné s PN.

Lucie Vecerkovd

Kontakt a provozni doba:

Stacionar funguje kazdy vSedni den
o0d 8.00 do 16.00 hod.
ajeden den stoji i s obédem 260 K¢.

Adresa:
Domov pro seniory Haje, K Milicovu 734
149 00 Praha 4-Haje

Pro dalsi informace vam radi poradime
na telefonnich ¢islech:
271 198 420 stacionar
725 810 276 Lucie Vecerkova

vedouci stacionare

777 003 912 Magdaléna Opltova
socialni pracovnice
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Rehabilitace

Nestatni zdravotnické
zarizeni THERAP-TILIA

Provozuje osm ambulantnich oddéleni v oboru
fyzioterapie a komplexni lé¢ebné rehabilitace
v riznych lokalitich Prahy a spolupracuje
s Rehabilitatnim tustavem Rehamedica a.s.
v Zacléri. S ohledem na odbornost svych speci-

REHABILITACE
THERAP-TILIA
Nétni zdravo@é zatizeni

Rehabilitaéni lék’}t
W Fyzioterapie
Elektroléiba

alistd muize vedle rehabilitace poskytovat i od-
borné poradenstvi v oboru vnitfniho 1ékarstvi.

Pacienti maji v ramci rehabilitace k dispozi-
ci veskeré fyzikalni metody (elektrolécbu, ul-
trazvuk, pulzni magnetoterapii, distan¢ni mag-
netoterapii, lymfodrenaz), vodolécebné (viriv-
ku na koncetiny, podvodni masaz), tepelné
techniky (parafin a zejména aplikaci raseliny,
kterd vychazi z dlouholetych zkuSenosti Ces-
kych 1azni) a dobré zkuSenosti jsou i s lé¢bou
plynovymi injekcemi.

Fyzioterapeuté ovladaji veSkeré manualni
techniky véetn¢ mobilizaci, na n¢kterych oddé-

lenich jsou i specialist¢é na techniku podle
MojZziSové a Vojtovu metodu.

Ve spolupraci s obcanskym sdruZenim
PROSAZ bylo zfizeno pracovisté rehabilitace
schopné poskytovat odpovidajici péc¢i imobil-
nim nemocnym (Praha 5, Kodymova 2526,
Praha 4, Hornomlynska 1255/6).

Nestatni zdravotnické zatizeni ma smlouvy
se viemi zdravotnimi pojiStovnami ptsobicimi
v Praze na predepsané 1é¢ebné vykony.

Je tfeba upozornit na vysokou uroven tera-
peutického vyuzivani laseru, bez kterého si jiz
pracoviSté rehabilitace nelze predstavit. NZZ
THERAP-TILIA je vybaveno S$pickovou pri-
strojovou technikou. Nejedna se o nahodu.
Prof. MUDr. Leo$ Navratil, CSc. a odb. as.
MUDr. Jaroslava Kymplova, PhD. patii mezi
mezinarodné uznavané odborniky. Oba jsou
¢leny Mezinarodni akademie pro vyuziti laseru
v mediciné a v chirurgii (IALMS) (prof.
MUDr. L. Navratil, CSc. je ¢lenem védeckého
komitétu této organizace). Prof. Navratil je
rovnéz Cestnym ¢lenem Spolec¢nosti pro radio-
biologii a krizové panovani a Spole¢nosti pro
vyuziti laseru v medicing Ceské 1ékai'ské spo-
le¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Spole¢né
s prof. MUDr. Ivanem Dylevskym, DrSc. se
podili na postgradualnim vzdé¢lavani 1ékart
a fyzioterapeutl v laseroterapii v ramci Insti-
tutu pro dalsi vzdélavani ve zdravotnictvi (bli-
Ze http://crbs.cz).

Profesor MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc. patii
mezi $pi¢kové odborniky v oboru kinezioterapie.

Pracovisté THERAP-TILIA:

Poliklinika Lipa, Seydlerova 2451, 158 00 Praha 5 ¢ V Olsinach 7/792, 100 00 Praha 10 e
Vrsovicka 75a/1214, 100 00 Praha 10 * Budova TJ Bohemians Praha, Izraelska 6,
100 00 Praha 10 (Hagibor) * PROSAZ, Kodymova 2526, 158 00 Praha 5 K Zelenym
domkiim 26a/1453, 148 00 Praha 4 ¢ Hornomlynska 1255, 148 00 Praha 4 * Brunelova 14,
142 00 Praha 4 ¢ Svehlova 1900, 106 25 Praha 10

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Vybrané moznosti
vyuziti fyzioterapie
u pacientu

s Parkinsonovou
nemoci

Pti 1é¢bé pacientd s Parkinsonovou nemoci by-
chom méli uzivat komplexni pristup, ktery za-
hrnuje terapii farmaceutickymi prostfedky
i nefarmakologickou slozku. Na tuto nezbyt-
nou nefarmakologickou soucast 1é¢by se zame-
Fime v naSem prispévku.

U Parkinsonovy nemoci je zapotiebi tzv.
multidisciplinarni ptistup, ve kterém by neméli
chybét odbornici, jakymi jsou fyzioterapeut,
ergoterapeut, psychoterapeut, socioterapeut
a logoped. Fyzioterapie u lidi s Parkinsonovou
nemoci hraje nezastupitelnou roli pti ovliviio-
vani této nemoci a zkvalitnéni zZivota kazdého
takto nemocného ¢lovéka. Specializované re-
habilita¢ni zdravotnické zarizeni THERAP-
TILIA, kde madme mozZnost pracovat, bylo vy-
tvofeno piimo pro osoby s timto specifickym
onemocnénim, pomaha tuto roli fyzioterapie
naplnovat a poskytovat vSem pacientdm a od-
povidajici péci v prijemném a vstficném pro-
stredi.

Podstata onemocnéni
a divody k vyuziti fyzioterapie
u osob s Parkinsonovou

nemoci
Fyzioterapeutickd 1é¢ba miZe byt u¢inna pri
zvladani nékterych obtizi v aktivitach v8edniho
zivota, kde farmakoterapie ma omezeny efekt
pusobnosti nebo selhava. Bylo prokazano, Ze
cviceni vede k wurychleni iniciace pohybu
a zrychleni provedeni nacvi¢ovaného pohybu.
Fyzioterapie se zaméfuje na priznaky této
nemoci a snazi se je pozitivné ovlivnit. Mezi
hlavni projevy tohoto onemocnéni patii: hypo-
kineze — omezeni pohyblivosti, rigidita, ktera
se projevuje zvySenou svalovou ztuhlosti, poru-
chy rovnovahy, freezing, ktery se projevuje na-

37/2012

hlymi pohybovymi blokadami pfi chutzi, kdy
dojde jakoby k prilepeni k podlaze, hesitace,
kdy pacient, d4 se fici, podupava na misté s ne-
moznosti vykrocit. Dal§im nepifijemnym proje-
vem jsou tzv. pulze — poruchy udrZeni te€Ziste,
pacient se snazi vyrovnat rovnovahu postupné
se zkracujicimi a zrychlujicimi krtcky.

Vybrané fyzioterapeutické
techniky provadéné v zarizeni
THERAP-TILIA

— Terapie funkénich poruch — pacient
s Parkinsonovou nemoci, jak uz bylo zming-
no, trpi rigiditou, ktera neptiznivé narusuje
svalovy tonus. Cilenym ovlivnénim proble-
matickych svalovych skupin, jako jsou na-
priklad branice, prsni svaly, vzpfimovace
patefe pomaha tyto oblasti uvolnit. Tento
druh terapie se zabyvd i myofascialnimi
technikami a mobilizaci kloubd. Neé&které
tyto techniky mohou slouzit jako ptiprava
k dalSim fyzioterapeutickym tkontim, jako
jsou napt. dechova gymnastika a celkové
kondiéni cviceni.

— Ndcvik chiize — ptfi onemocnéni Parkin-
sonovou chorobou je ¢asto problematicka
chtize, kdy pacient pti chiizi zkracuje krok,
nedochazi k dostate¢nému zvedani nohou
a k odvijeni plosky od zemé, nedochazi ke
spravnému souhybu hornich koncetin
a k pravidelnosti kroku. Terapeut pomaha
korigovat tyto negativni dtisledky nemoci —
snazi se obnovit spravny stereotyp chize
a zamezit Spatnému vyvoji. Pro aspéch této
techniky je velmi ddlezita vnéjsi kontrola te-
rapeutem a stimulace pacienta hlasem.

— Cvicent na zlepSeni a vzprimenti stoje — tera-
peut cilené voli sérii cvikd s riznymi obmé-
nami, cviky na pfenaSeni vahy, cviceni u Ze-
bfin a s pomoci Posturomedu.

— Fyzikdlni terapie — nékteré druhy fyzikalni
1é¢by, které naSe pracovisté nabizi, mohou
poslouzit jako vyborny dopln¢k k predeSlym
postuplim, at jimi je napf. magnetoterapie,
ktera zmirnuje bolesti, urychluje regeneraci
bunék, navozuje myorelaxaci. Vlivem elekt-
roterapie dochézi k lokalnimu zvySeni teplo-
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ty tkani. Tim docilime zlepSeni metabolis-
mu, zvySujeme propustnost kapilar, zlepSu-
jeme prokrveni a navozujeme svalovou rela-
xaci i celkové lepsi regeneracni schopnosti
tkani. Terapie také urychluje vstiebavani
otokdl a hematomd. Nejcastéji se uziva pri
akutnich i chronickych bolestech zad. Z ob-
lasti vodolécby je na naSem pracovisti moz-
na aplikace celotélovych vitfivych a perlicko-
vych koupeli o individualné€ navolené teplo-
té. Vyuzivame také raSelinové zabaly.

— Masdze — vhodné€ zvolena masaz relaxacni-
ho charakteru nebo povrchova masaz
muZe pomoci sniZit napéti ve svalech.
Nabizime také manualni nebo piistrojovou
lymfodrenaz.

Fyzioterapeuticka péce, ktera vyrazné vylep-
Suje kvalitu Zivota pacienta, by méla byt plno-
hodnotnym spole¢nikem a pomocnikem kaz-
dého ¢lovéka s Parkinsonovou chorobou.

V naSem prispévku jsme se zaméfili na cha-
rakteristiku vybranych fyzioterapeutickych pti-
stupd, které naSe zdravotnické zarizeni zame¢-
fené na osoby s Parkinsonovou nemoci nabizi.
Vérime, zZe i v budoucnu bude THERAP-TILIA
plnit svoji funkci a zdstane mistem pomoci
a ulevy pro vSechny pacienty s Parkinsonovou
chorobou.

Bc. Pavel Gregor, fyzioterapeut,
THERAP-TILIA, pracovisté Libus,
Brunelova 14, 142 00 Praha 4

Moznosti
fyzikalni terapie
u Parkinsonovy
choroby

Odb. as. MUDr. Jaroslava Kymplovd, Ph.D.
Ustav biofyziky a informatiky
1. LFUK Praha

V ramci rehabilitace zamérené na pacienty
s Parkinsonovou chorobou vyuZivdme i pod-
ptrného efektu riznych druhd fyzikalni tera-
pie. V nasledujicim sdéleni jsou uvedeny nej-
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Castéji pouzivané druhy fyzikalni terapie, pod-
stata a mechanismus jejich pisobeni.

Terapeuticky ultrazvuk

Ultrazvuk je mechanické vinéni (frekvence nad
20 000 Hz), pti jeho aplikaci neprochazi tkané-
mi zadny elektricky proud. Vlivem ultrazvuku
dochézi k mikromasazi a lokalnimu zvySeni
teploty tkani. To ma za nasledek fadu fyziolo-
gickych acinka: zlepSeni metabolismu, zvySeni
propustnosti kapilar, pokles aktivity sympatiku
— coz zpusobuje zlepSeni prokrveni a svalové
relaxace a nasledné zlepSeni regenera¢nich
schopnosti tkani.

Elektrolécba

Elektrolé¢ba vyuziva aplikace raznych druhG
elektrického proudu a dle zptsobu aplikace se
déli na kontaktni (elektrody se prikladaji na
kizi) a nekontaktni. Mezi kontaktni typy elekt-
rolécby patii galvanoterapie, nizkofrekvenéni te-
rapie, stredné frekvencni terapie. Do nekontakt-
nich metod patii vysokofrekvencni elektrotera-
pie, distan¢ni elektroterapie a magnetoterapie.

Galvanoterapie je aplikace kontinualniho
stejnosmérného proudu, od anody ke katodé.
Dochazi k polarizaci tkani, zménam odporu,
zvySenému prokrveni a ovlivnéni nervosvalové
drazdivosti. V rdmci vyuziti nizkofrekven¢nich
proudd se vyuziva tzv. TENS — transkutanni
elektrostimulace, kterd ma velmi dobry analge-
ticky efekt a DD-diadynamické (dvouslozkové)
proudy - nizkofrekvenéni sinusové monofazic-
ké proudy nasedajici na galvanickou slozku.
DD proudy se pouzivaji predevsim proti bolesti
nebo ke zvySeni prokrveni dané oblasti. DD
proudy jsou indikovany u potrazovych stavd,
funkénich i strukturalnich poruch pohybového
systému.

Strednéfrekvenéni proudy maji frekvenci
1001 az 100 000 Hz, prakticky se vyuzivaji fre-
kvence 2500 Hz az 12 000 Hz. IF — interferenc-
ni proudy jsou stfednéfrekvenéni proudy, které
se pfi priichodu tkani méni na nizkofrekvenc-
ni. Vyhodou této aplikace je dosazeni vétsi in-
tenzity a hloubky u¢inku neZ u nizkofrekvenc-
nich proudd. IF proudy lze aplikovat ze 2 nebo
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4 plos$nych elektrod. Intenzita proudu se nasta-
vuje dle subjektivniho pocitu klienta, ktery ma
citit slabé brnéni az mravenceni. IF proudy
maji Ucinky analgetické, zvySuji prokrveni
dané oblasti, ale také navozuji svalovou relaxa-
ci. Tyto proudy jsou indikovany u posttrauma-
tickych stavi, funkénich i organickych poruch
pohybového systému.

Mezi nekontakni formy elektrolécby patfi: vy-
sokofrekvencni terapie (300 kHz az 300 GHz),
kratkovinna diatermie 27,12kHZ, ultrakratko-
vinna diatermie 433,92 MHz nebo 915 MHz
(USA) a mikrovinna diatermie 2 450Mhz. Tyto
metody slouZi predevsim k prohrati tkan€ s na-
slednou svalovou relaxaci. Dalsi forma nekon-
taktni elektroterapie — distan¢ni elektroterapie
vyuziva pusobeni elektrického proudu, ktery
vznika v hloubce tkané prostiednictvim magne-
tické indukce, pricemz je potlacena magneticka
slozka elektromagnetického pole. Aplikace je
pro pacienta velmi komfortni a je ji mozné spojit
i s aplikaci infracerveného zareni. VyuZziva se pro
1é¢bu  bolestivych stavid, poudrazovych stavil
avmnoha dal8ich indikacich.

Magnetoterapie

Magnetické pole vznika kolem kazdého vodice,
kterym protéka elektricky proud. Uginky je
mozno shrnout do nékolika skupin: protiboles-
tivé, myorelaxac¢ni, protiedémové, vasodilatac-
revmatické. Magnetoterapie je velmi roz§ifena
metoda a mnohdy je aplikovana i samotnymi
pacienty doma. Zde je nutné mit na paméti, Ze
i pfi jeji aplikaci je nutné dodrzovat urcité zasa-
dy. Absolutné kontraindikovana je u pacien-
t s kardiostimulatorem, u pacientli pouZzivaji-
cich podptirného sluchového zarizeni a jinych
citlivych elektronickych zatizeni, které neni
mozno sejmout. Dale se nesmi pouZivat v té¢ho-
tenstvi, u krvaceni jakéhokoli pavodu a u paci-
entd s nddorovym onemocnénim.

Termoterapie
Dalsi formou fyzikalni terapie je teplolécba.

Nejcastéji vyuzivané mimo lazenska zarizeni
jsou raselinové zabaly a rtizné formy vodolécby.
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Raselinové zabaly

Klasicka lazenska kura, ktera vyuziva blaho-
darné sily pfirody. Dochazi béhem ni k uvoliio-
vani prirodnich humidnich latek do organis-
mu. Tato prirodni raselina je pInéna do special-
nich obald, a tak je mozno ji aplikovat i mimo
lazenska mista s timto prirodnim zdrojem.
Teplota zéabalu je 46 stupnt Celsia. V soucas-
nosti je u nas provadéna moderni formou po-
moci jednorazovych raselinovych zabald.

Ohrata raSelina se aplikuje lokalng, pfimo
na postizenou ¢ast téla. Dochazi k plynulému
prechodu tepla do organismu. Pouziva se zej-
ména k lokalnimu prohrati. Pfedavani tepla je
pozvolné, trva az 30 minut. Vhodna je i jako
predehrati pred naslednou individualni terapii.

Raselinové zabaly jsou jednou z forem termo-
terapie. Peloidy, mezi které patii i raselina, pred-
stavuji formu teplolécby, uzivaji se ve smesi s vo-
dou, k zabalim, tamponim nebo koupelim.
Kineticka energie teplejsiho peloidu jde kondukei
pres kizi dale do organismu, je Setrnéjsi (poma-
lejsi) nez ve vodé. Rychle je odstranén lipidovy
film, latky hromadici se v rohové vrstvé mohou
dale difundovat azZ do krve, vysledkem je hydrata-
ce rohové vrstvy s jeji demineralizaci a poruseni
mikroreliefu kiiZze, huminové kyseliny maji bakte-
riostaticky az baktericidni efekt. Bezprostfednim
efektem hypertermniho raselinového zabalu je
analgeticky a myorelaxac¢ni Gcinek. Zabaly se
doporucuji predevsim pfi chorobach pohybové-
ho aparatu, ale jejich indikace jsou mnohem $ir-
§i. Obecné jsou zabaly méné vhodné u onemoc-
néni, pro ktera neni vhodné teplo.

Vodolécba

Nejcasteji jsou pouzivané virivé koupele, pod-
vodni masaZe nebo perlickové koupele.
Intenzivni masaz celého téla nebo mikromasaz
kaze vede k lep§imu prokrveni a celkové rela-
xaci organismu. Koupeli dochazi také k uvol-
néni svalového napéti, proto se uceln€ vyuziva
pti 1éCeni pohybového aparatu. Do koupeli je
mozno pridavat rizné soli, oleje, bylinné ex-
trakty, které se podili na priznivych psychorela-
xacnich ucincich koupele, coz je pro pacienty
s Parkinsonovou chorobou velkym pfinosem.
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Pfipravujeme

5. ceska
Parkinsoniada

Jménem obcanského sdruzeni Parkinson
Slovacko si vas dovoluji pozvat na 5. ceskou
Parkinsoniddu, ktera se kona 3.-35. srpna 2012.

Poradame ji opét v Dubrianech ve sportov-
nim centru Zelva. Hlavnim dnem celé akce je
sobota 4. 8. 2012, kdy probiha soutéZeni v da-
nych sportovnich disciplinach a na vecer je
pripraven spolecensky program. Letos bude
opét veCerni program ve stejné hale jako
soutéZe. Sportovni hala je dostate¢n€ vybavena
nejen zafizenim pro sportovni i spolecenské
akce vCetné parketu, pddia, ale také socidlnim
zafizenim a $atnami. Nebude tedy problém se
po sportovni soutézi osprchovat a pievléci.
Stravovani je také zajiSténo ve stejné budove,
a kdyby vas snad prijelo vic nez stravovaci zari-
zeni sportovni haly zvladne, vypomuze Skolni
jidelna ve vedlejsi budove.

PrestoZze neplanujeme navstévu sklipku,
vino i cimbalova muzika urcité budou. Vecer se
ponese ve stylu ,,bavime se sami“‘ a provazet ve-
¢erem nas bude mlad4 prijemna moderatorka.

Pokud mate k dobru néco veselého (pribéh,
pisni¢ku, scénku), dame vam prostor pro vy-
stoupeni. Neni problém pozvat nékoho, kdo
nas pobavi, av§ak myslim, Ze ani jako parkin-
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sonici nejsme zadni suchafi a Ze se umime po-
bavit navzajem.

Chci véas poprosit, prihlaste se co nejdiive.
Nejlépe do konce cervna. Prihlasky budeme
ptijimat i pozdéji, ale uleh¢ite nam praci a zjed-
nodusite organizaci.

Dalsi pottebné informace najdete na naSich
i vaSich webovych strankach, nebo se obracejte
pfimo na mé. TéSime se na vas.

Za Parkinson Slovdcko
Jan Skrkal, predseda sdruzent

Kontakt: 608 081 553, nebo VoIP 511 119420
Email: skrkal@seznam.cz
Organizacni zaleZitosti.

Sportovni soutézni discipliny
5. ceské Parkinsoniady

Hod mic¢em na ko$, bowling, hod Sipkami
na ter¢, kop na branku, krouzky na cil, stolni
tenis, curling, pétanque nebo boccia, zvaZuje-
me a jedndme o moznosti zaradit jako volnou
disciplinu stielbu ze vzduchovky.

Ubytovani

Ubytovani si zajisti skupiny nebo jednotlivci
samostatné, na vlastni naklady.

HI. poradatel bude objednavat noclehy pou-
ze pro vyznamné zahrani¢ni hosty.

Doporucuje k ubytovani hotel Panon v Ho-
doning, www.hotelpanon.cz, telefon +420
518 341 243-7, e-mail: info@hotelpanon.cz.
(Noclehy je tfeba objednat zavazné a vcas.)
Cena noclehu je 360,- K&/os/noc a je oproti
béZné cené snizena. V lokalit¢ Hodonin a okoli
je to v dané kategorii nejlevnéjsi ubytovani.
Cena snidané 100,- K¢.

Na oficialnim webu akce poradatel jeste zve-
fejni Sir§i adresat moznosti ubytovani v okoli
véetné moznosti ubytovani v Dubnanech.
Skupindm doporucujeme hromadné objednani
noclehd.

Pro soutéZici ubytované v Hodonin¢ zajisti
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poradatel dopoledni piepravu do mista konani
soutéze 4. 8. 2012 od hotelu Panon a zpét.
Zajistény autobus/mikrobus nebude provadét
individualni pfepravu.

Ucastnici Parkinsoniady ubytovani jinde
nezZ v Hodoniné nebo Dubnanech si zajistuji
prepravu na misto konani akce individualné.

Uhrada (tzv. viozné)

Soutézici i doprovod uhradi vlozZné ve vysi
400,- K¢ (¢astka zahrnuje: jednotny obéd a ve-
Cefi, pitny rezim). Obédy a vecete budou poda-
véany v restauraci sportcentra Zelva.

Pro urychleni prezence pti akreditaci na
misté, prosime vedouci skupin, aby si predem
pripravili celkovou ¢astku k tthradé a k tomu
seznam ucastnikd.

Jednotlivci: plati samostatné.

Platba je v ¢eskych korunach nebo euro (ak-
tudlni kurz).

Nase sluzba pfi prezenci zkontroluje a vyda
ucastnikiim vSe, co bude k soutézi i icasti tie-
ba, vCetné startovnich cisel a dalSich nalezi-
tosti.

Zastitu nad 5. ¢eskou Parkinsoniadou poskyt-
li: JUDr. Michal Hasek, hejtman Jihomoravského
kraje, starosta mésta Hodonin — Igor Taptic, po-
slankyné PSCR Lenka Kohoutova a mistopredse-
da sen4tu Zdenék Skromach

Novinka pri poradani akce
Zapojeni regionalnich klubli a Spole¢nosti
Parkinson do organizace formou garance dis-

ciplin, propagace, ziskani cen od mést, kde
kluby sidli.

Program

patek 3. 8. 2012

Doporucujeme prijezd mezi 17. aZ 18. hodi-

nou z dGvodu ubytovani.

19.00-21.00 hod. prijeti na radnici mésta
Hodonina s predstaviteli mésta, prezentace
o mésté Hodoniné spojena s prohlidkou rad-
nice, kostela a regionalniho centra. Na zaver
malé prekvapeni.

22.00 hod. doporucena vecerka. Sobota bude
dlouha a naro¢na, ale myslime si, Ze i hezka.
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sobota 4. 8. 2012

6.45-7.15 hod. — odjezd autobusu do Dubrian

8.00-8.45 hod. — prezence

8.45 hod. — nastup

9.00 hod. — zahéjeni s kratkymi proslovy

9.20-9.30 hod. — pokyny k soutézZim

9.30 hod. — zahéjeni sportovnich soutézi

11.00-13.00 hod. — obéd

16.00-17.00 hod. — predpokladany konec
soutézi

17.00—-17.30 hod. — vyhlaseni vysledka

17.30-18.30 hod. — vecete

19.30 hod. — ve€erni program

Béhem dne bude probihat
doprovodny program.

MizZete vyuZzit konzultace s odborniky z ob-
lasti socialni a zdravotni, budou zde odbornici
pres fyzioterapii, kteti také radi a ochotné po-
radi a pomohou.

Pro vyplnéni ¢asu vystoupi mistni narodo-
pisny soubor.

Do nesoutéZni ¢innosti se budou moci zapo-
jit i hosté, priznivci i doprovod parkinsonikd.

Vecer bude hrat cimbalova hudba, provadét
nas timto vecerem bude ptijemna konferenciér-
ka a zkusime to ve stylu ,,bavime sami sebe‘“.

Nedéle 5. 8. 2012 dle vlastniho zajmu
a prani.

Poradatel si vyhrazuje pravo drobnych
zmén programu, piipadného doplnéni.
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Pribéh jedné z

tentokrat Mary

Maruska Salavcovd, na prvni pohled
krdsnd Zenskd s dokonalou postavou,

s nesmirné milou a vstricnou povahou...
napadne vds, jak bezproblémovy Zivot urcité
Zije, a vy musite mit takové zdravotni
problémy! Maruska md v sobé néjaky tajny,
pridavny zdroj energie, zndm ji jen v pohybu
a rozesmdtou.

Vzpomindm, jak ses ode mne nechala
ostiithat pri nasem prvnim osobnim setkdni.
Jak jsi mohla takhle zariskovat, nebo je to
tak, ze mds za sebou zvlddnuté jiné
problémy, zdravotni, Zivotni, Ze strih vlasi
beres s nadhledem? Nejsi parkinsonik,

a soudé podle usmévu na tvdri, ani Zddny
zdravotni problém nemds. Je to tak?

No mozn4, Ze to vypada, Ze jsem zcela bez
problém{, skute¢nost je ale jina. Kone¢né, kdo
nema néjaky ten problém? Po devitiletce jsem
nastoupila na SVVS, jako $kolacka s vyzname-
nanim jsem nemusela ani délat ptijimaci poho-
vory. No ale zaskocila mne nemoc — tézka mig-
réna a ihned po néstupu na Skolu jsem se ocitla
na mesic v nemocnici. Migréna mne provazela
az do porodu. Takze ma dochazka na stfedni
$kolu byla spise ,,dalkova“. Casto jsem i chodi-
la za $kolu, jelikoZ pro neptipravenost, zpliso-
benou nemoci, jsem utikala od reality. Nej-
radé&ji jsem jezdila za Skolu na Svaty Kopecek,
do lesa. Jednou si tak sedim u mladych smr¢-
ka, ¢tu detektivku od Agathy Christie: ,,Deset
malych ¢ernouski“ — detektivka s desiti mrtvo-
lami — a v tom prebé&hla srna pres cestu, lekla
jsem se tak, Ze malem téch mrtvych bylo 11.
M¢é dalkové studium bylo znat i na znadmkéach.
Maturitu jsem zvladla s krasnymi trojkami
azacal zivot.

Vdala jsem se, narodil se mi syn a ja touzila
po dal$ich détech, nejméné tfi jsem si prala.
No, ale priroda rozhodla jinak. Po 6 letech
jsem adoptovala chlapce, tak jsem méla dva
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syny. Kdyz byl synkovi 1 rok, otéhotnéla jsem,
radost velika, kterd se velmi brzy zmenila
v zoufalstvi. Vyklubalo se z toho mimodélozni
téhotenstvi a béhem ,1é¢by“ v tehdejsim zdra-
votnictvi jsem méla nakonec smrt na jazyku.
Po mnoha operacich gynekologickych jsem
musela podstoupit operaci patefe, najednou,
bez varovani jsem prestala chodit. No a nasledo-
val invalidni ddchod. (Téch operaci jsem nako-
nec prodélala celkem 10. Piesto mi v den 50. na-
rozenin invalidni dichod vzali a dali ¢aste¢ny.)

Kdo poznd tebe, poznd i tvého muze Pepu.
Je Pepa takovy klidas, jak vypadd? On je
parkinsonik?

Rok 1991 byl pro mne zlomovy. Zemfiel mi
otec, rozvedla jsem se a znovu vdala. Poznala
jsem Pepu a zacala mi druh& etapa Zivota.
Nadherna, neskute¢na. Pepa je opravdu klidas,
pohodovy, UZasné obé€tavy. Prestéhovali jsme
se na sever Cech do malého méste¢ka v Pod-
kru$nohori. Kolem les a samé kopce. Od syna
manzel dostal k narozenindm pejska a my po-
radali spole¢né dlouhé prochazky. Zacali jsme
Zit na plné pecky. Bylo to nejkrasnéjs$i obdobi
v mém Zivote a myslim si i v Pepove.
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NaSe krasné manZelstvi trva jiz 21 let.
S Pepou jsem ziskala jiZ dva dospélé syny, se
kterymi si velmi dobfe rozumim. Star$i syn se
ozenil v USA, mladsi Zije na severu Cech. Miij
mladsi — adoptivni syn — v 18ti letech odesel do
Prahy, star$i syn vystudoval vysokou S$kolu
a pracuje v Olomouci. S détmi jsme ziskali cel-
kem 4 vnoucata, 3 dévcata a jednoho kluka. Po
smrti mé maminky jsme se prestéhovali do
Olomouce, vréatila jsem se do rodného mésta
presné po 30 letech. Po del$i dobé se mi poda-
filo sehnat praci — pracovala jsem jako vycho-
vatelka na zakladni Skole, hodn¢ jsem suplova-
la a byla ohromné spokojena.

Ale opét nastal zlom v mém Zivoté a prede-
v§im v manzZelove. Z¢istajasna nas, tedy manZe-
la, navstivil Parkinson. Néco jsem o ném véde-
la, ale skute¢nost piredcila mé chabé védomosti.
Aby Parkinson nebyl u nas sam, za rok prisel
Nonhodkinsky lymfom — zhoubné onemocnéni
lymfatického systému a manZel prodélal 8 cyklt
chemoterapie. Poté jesté priklusal zhoubny me-
lanom — rakovina kliZze a manZel prod¢lal dvé
operace. JelikoZ se naSla metastaza, museli 1é-
kati odstranit i mizni uzliny v podpazdi. MozZna,
Ze vSechny tyto jobovky ve mné vzbudily skry-
plakala snad more slz, nemohla v noci spat,
jsem zacala psat verSe. Tehdy jsem si nasla
webové stranky Spole¢nosti Parkinson a prida-
la se na foru k ostatnim prispévatelim. Mozna,
Ze psani ver§ti mne zachranilo od navstévy psy-
chiatra. Nemohla jsem se slozit, neprosp¢lo by
to ani mné a hlavné ani manzelovi. Ten byl zpo-
¢atku celkem v pohodg¢, s pribyvajicimi nemoce-
mi ov§em priSly obcasné deprese i na n¢j.

Jsi dlouholetd a velice aktivni predsedkyné
Parkinson klubu v Olomouci. Prdce pro
nemocné lidi, kteri nemaji diky projeviim
nemoci vzdy dobrou ndladu, ztrdta soukro-
mi a volného casu. Co té motivuje?

Na setkani parkinsoniki v Olomouci mne
oslovili ¢lenové vyboru, zdali bych se zapojila
do prace vyboru. Souhlasila jsem a najednou,
ani nevim jak, jsem se stala predsedkyni. Jo, to
byl z&hul zpocatku! JelikoZ jsem byla zvykla
cely Zivot pracovat na plné pecky, tak jsem to
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zacala aplikovat i v této funkci. Musela jsem se
hodné ucit, za pochodu. Organizovat akce — to
nebylo az tak tézké, ale ziskavat finance, to uz
dat pocitac, jak jednat se sponzory, jak pracovat
s elektronickymi formulafi pti Zadostech o do-
tace, kde zajistit dopravce na zajezdy, jak vést
schize ¢itajici i kolem 70 lidi, kde sehnat kon-
certy, pokud mozno zdarma, zajistovat odborné
prednasky, sportovni akce atd. Vzdy jsem byla
nervozni, aby vSe dobie dopadlo. A motivace?
Me¢la jsem kolem sebe spousty milych lidi,
usmeévy, objeti, podékovani — to je nejlepsi mo-
tivace a odména soucasn€. Parkinson nam ne-
prinesl pouze to negativni. Ve vSem zlém Ize na-
jit i néco dobrého. To dobré znamenalo ziskani

mnoha dobrych zndmych a mezi nimi i skutec-
né pratelé. S nékolika z nich jsme utvofili skupi-
nu tzv. Trepakd (tento nazev vymysleli sami
parkinsonici). Je to spolecenstvi lidi z Moravy,
Cech a Slovenska, ¢itajicich 8 lidi¢ek, z toho
7 parkinsoniki a moje mali¢kost — tzv. zdravé-
ho ¢lena. Setkavame se kazdy rok na tydennim
pobytu u n¢koho z nés a prozivame spolecné
krasné chvile v ptirod¢, pti sportu, u grilovani —
viz foto, i v kuchyni. Napft. naSe jizda na skiipa-
jicich, zpivajicich, nebrzdicich, ¢i naopak ne-
ustéle brzdicich kolech do Polska, kdy néktefi
7 nas se malem vydali aZ do Rakous. Nebo jizda
na bobech v Donovalech na Slovensku, kdy
chtél Venousek dohonit Mary, az vyletél pti pri-
1i§ divoké jizd€ z drahy. V3e je zdokumentovano
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na DVD. Jako maskoty mame hadrova slinata
— Trepaka a Trepindu, ktefi jsou v ochrané vzdy
nékterého Clena.

Kdyz uz té zastihneme doma, jak Zijes?
BydIis v paneldku ¢i domku se zahradou?
Bavi té domdci prdce?

Po prvni svatbé jsem zakotvila v malé ves-
nic¢ce, kde liSky davaly dobrou noc. Ve dvou
mistnostech, kde se ob¢as honily mysi z ved-

lejsi pudy, kde byla uskladnéna pSenice, na
jare s hordami létajicich mravencl v pokoji
a s WC na dvore vedle hnojisté. To WC nemélo
samoziejmeé kli¢, takZe se i stalo, Ze tchan si
mi malem sedl do klina. V domé&, kde normal-
né byva koupelna, byl sklad obleceni z chléva
a jedna vana, vedle bojler. Kdyz jsem méla
vodu ve van€ po kotniky, tchan na mé volal:
»Mlada pani bojler uz pumpoval 20x.“ A tako-
vych ,veselych“ piihod bylo vice, neda se
o vSem psat. A stala se ze mne ,,kolchoznice®.
Znas tu pisnic¢ku: ,,AZ ja budu velka, bude ze
mne selka“. Zacala jsem pracovat v kancelari
JZD. Bydleli jsme u rodi¢ti mého muZe a tam
jsem se, jako dévée z mésta, naucila hospoda-
rit — slepice, husy, kaceny, kralici, prase
a kozy. Lany fepy, které jsem s tchyni jednoti-
la. No 8kola Zivota to byla naramna.

V soucasnosti bydlime v panelovém byté
2+ 1. Ze by mne bavily doméci préce, toz to ani
nahodou. Ale d€lat je holt musim. Radé&ji pracuji
venku, na zahradg, ale nejradéji se dievem, tedy
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fezani, $tipani, skladani do ktlni¢ky — topeni na
chati¢ku. No, tuto radost si asi budu muset od-
pustit, musim si tu neposluSnou pater Setrit.
S Pepou jsme se chystali v ddchodu trochu ces-
tovat, stihnout to, co jsme drive nestihli. Z ces-
tovani nam zdstaly cesty na nasi chati¢cku pod
lesem, kousek od Olomouce. Tam jsme prozivali
opét Stastné chvile, jak sami, s rodinou, tak
i s parkinsoniky. Méli jsme tam nékolikrat setka-
ni olomouckého klubu, s povidanim, zpévem,
obcerstvenim, opékanim klobas a se sportovni-
mi soutéZemi. Jezdi k nam pratelé — parkinsoni-
ci z Cech, Moravy i Slovenska.

Premyslis o budoucnosti? Mds z ni strach?

Strach z budoucnosti? Mam i nemam.
Tézko to definovat. Mnozi zndmi se mi divili,
jejich hlavni argument byl: ,Jak muize§ byt
mezi nemocnymi lidmi tak spokojend, kdyz
manzel ma tutéZ nemoc, vidis, jak to kolikrat
konc¢ivd, jaké maji nemocni problémy, nemas
z toho deprese?!

No a j4 jim rikam: ,, KdyZ vidim, jak mnozi
bojuji, co vSe zvladaji, jak se s nemoci perou
a pritom ziji, tak my to prosté¢ zvladneme
také®. Neni to lehké, ale zit se musi dal. A my
bojujeme s vicero tézkymi nemocemi. Jako
velka tecka v nasSich strastech prisly v lonském
1ét¢ dalsi zdravotni problémy — manzela po-
stihla nékolikrat za sebou mala mozkova pri-
hoda, takze stravil néjakou dobu v nemocnici
na JIP. Ne, Ze bychom neméli chvile, kdy smu-
tek a zoufalstvi nas premiZe, ale zase se
vzchopime a jdeme dal. I mne premohla ne-
moc, opét mne neminula dalsi, jiz tfeti opera-
ce patere. Casté pobyty v nemocnici a poté
v 1é¢ebné na rehabilitaci mne vedly k rozhod-
nuti skoncit po péti letech s funkei predsedky-
n¢ klubu. Zistavam ale ve vyboru, budu vést
jiz Sesty rekondi¢ni pobyt ve Starém Méesté
pod SnéZnikem, se svym muZem budeme na-
dale organizovat turnaje v bowlingu a stolnim
tenise, prosté prace pro nemocné PN bude
i nadale mym ,konickem“. Do té doby, dokud
to budeme zvladat.

S Marii Salavcovou si povidala Zita

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Historie zamku

Castolovice

Pivodné byste tady zadny piepychovy zdmek
nenasli. Ve 13. stoleti tu totiz na drevénych pi-
lotech uprostied vodni hladiny stala vodni tvrz
diky pandm z Castolovic, ktera po roce 1495
pustla a obnoveni se dockala az za Jindricha
z Regeru, ktery si méstecko Castolovice koupil
roku 1559. Z ptvodni vodni tvrze se az do
17. stoleti ¢astecné dochovaly vodni plochy pro
rybarské chovy.

Casem dochézelo k dal§im prodejtim sidla, ale
zlomem se stala léta 1588-1615, kdy Jan
Bedrich z Oppersdorfu se Zenou Magdalénou
z Donina dokondili stavbu zamku. Panstvi udr-
Zeli aZ do roku 1684, kdy zemsky soud rozhodl
o prodeji zna¢né zadluzeného panstvi. Posléze se
desetiletého panovani ujali Cerninové diky hra-
bénce Anné Katefin€ z Martinic, ktera zakoupila
zamek Castolice pro Tomase Cernina, hrabéte
z Chudenic za 195 000 zlatych. Roku 1694 se
stava majitelem nejvyssi purkrabi kralovstvi Ces-
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estovani historii

kého Adolf Vratislav ze Sternberka a pod jeho
vladou ¢&ekala zamek Castolovice klidna léta.
Zamek Castolovice se stal sidlem rodu Stern-
berkd na dlouh4 léta a doSlo béhem té doby k né-
kolika prestavbam a upravam — napftiklad vodni
nadrz byla umisténa do véZe nad vchodem,
0 jedno patro bylo zvySeno vychodni kfidlo, do
mlyna byla zabudovana elektricka turbina.
Sternbergové museli zdmek opustit za némec-
ké okupace, kdy byla Némci ustanovena nuce-
né sprava. Leopold Sternberg se s manzelkou
Cecilii rozenou Reventlow - Criminil a dcerou
Dianou odstéhovali na ¢as do Prahy a vratili se
po valce. Bohuzel, ne na dlouhou dobu, proto-
7e roku 1948 byl zamek Castolovice zkonfisko-
van statem. Rodina musela opé&t opustit rodin-
né sidlo a odesla do USA. V roce 1953 se pre-
stéhovali na Jamajku.

Pod spravou statu zde byla zfizena internatni
Skola a muzeum pro verejnost. Nevhodné sta-
vebni dpravy napachaly vice $kody nez uzitku.
Franziska Diana Sternbergova Phipps (naroze-
na roku 1936 ve Vidni) se vratila po roce 1989
do Cech a v restituci ji byl zdmek Castolovice
vracen. Diky jeji velké snaze, finan¢ni podpore
a uméni v designerstvi zacal mit zamek stale
lepsi podobu a ozival. V sou¢asné dobé ma zd-
mek Castolovice reprezentativni vzhled a stéle
se tady porada néco zajimavého.

Zamek Castolovice

Pri navstévé Kralovehradeckého kraje jsme si
nemohli nechat ujit cca 30 km od Hradce
Kralové vzdaleny zdmek Castolovice. Jiz pti vstu-
pu do zadmku musi kazdého uchvatit velmi pék-
né exteriéry parku a nadvori. Originalni malby
na nadvorni fasadé zamku jsou rozdéleny do
¢yt horizontalnich pasa. Pivodni fresky obsta-
ral vidensky malif T. Melichar zacatkem 17. sto-
leti. Fasada si poté prosla n¢kolika opravami.

To jedté netusite, co vas ¢eka uvnitt. Zamek
Castolovice mé pro navstévy vyhrazeno celych
dvacet mistnosti. Pfi prohlidce se prenesete do
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zivota 8lechty béhem renesance, baroka, roko-
ka, empiru a biedermeieru. Stalé expozice jsou
plné rdznych osobnich predmétli, fotografii,
nabytku, obrazl, dekoracnich latek a kvétin.
Zivych kvétin!

Obcas mate pocit, ze drivejsi zivot zamek
Castolovice nikdy neopustil a stale se odehra-
va. Navozeni té spravné zdmecké atmosféry ma
na starosti majitelka Franziska Diana Phipps
Sternbergova. Je povazovana za uznavanou by-
tovou designérkou a dava si zaleZet na bohaté
kvétinové vyzdobé interiérti a nadvori. Pousti
se i do Uprav dalSich ¢asti zamku a parku.
Dostateénou pozornost si na zamku Casto-
lovice zaslouzi jedine¢né kazetové stropy, sbir-
ky zbrani a obrazl. Obdivovat mizete mimo
jiné i originaly Karla Skréty, Lucase van
Valckenborga a J. H. Schonfelda

Foto J. Bednaf

Skvélé pocity vam muZe prekazit jenom za-
mecké strasidlo. Cerna pani obyva zamek
Castolovice dlouha léta a neklid duse zapiici-
nila vrazda. Cerna pani milovala snoubence
své sestry a tésné pred svatbou ji zavrazdila.
Rodice se postarali o ukryti své dcery do klaste-
ra. Duse vraZedkyné vSak nena$la dosud klid
abloudi po zamku.

Nadherné interiéry ve vas zanechaji skvely po-
cit, urcité nevahejte a vénujte jesté dalsi ¢as na
prochazku zameckou zahradou. Zahrada je vy-
budovana a okraslena ve stylu anglického parku
na prostoru 42 ha. Dominantou je stalet lipova
alej, ktera dokaze béhem letniho obdobi porad-
né omamit neodolatelnou vini. Stejné tak vas
okouzli i mnoho riznych kvétin, kefd a stromd.
Nekteré rostliny si dovezla majitelka z Anglie
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anejsou u nas zase tolik znamé. RiZova zahrada
je spojena s vodni zahradou a pritomné lavicky
pfimo vybizeji k odpocinku v centru piirodnich
skvostd. Zastavte se i u zameckého rybnicku,
kde hnizdi labuté a kachny. U rybnika stoji cel-
kem nové postaveny altdn Gloriet (od roku
2009), ktery je kopii lesniho altanu kdysi stojici-
ho ve Sternberskych lesich kolem Tynisté nad
Orlici. D4 se tady posedét u obCerstveni a taky si
dojit na toalety. V parku uvidite i nékolik soch
a plastik — ¢erveného Cépa u vjezdu do parku,
Vazku na hlading jezirka, Cyklistu a dievéné
Torzo na louce, a rovnéz Stiibrného Koné. Ve
vodni zahradé nechybi Vodnik a pod velkou li-
pou Stromovy muz z piskovce.

Néco pro déti

Ale nejedno prekvapeni vas ¢ekd i venku.
Klidn€ si svou prohlidku nazvéte ,Nejroz-
tomilejsi prohlidkovy okruh®, protoze vas ¢eka
zédmecky Mini zvetinec a déti kolem zviratek ja-
saji nadsenim. Bydli tady spousta zviratek —
pstrosi, kozel, perlicky kropenaté, stiibrni, zla-
ti a kralovsti bazanti, vietnamska prasatka,
krélicci, lamy a morcata. Zvireci prehlidka ale
vibec nekonci! Vedle zvéfince najdete jeSté
oboru s bilymi danky, s rodinkou jelena Wapiti
a jelena Dubowského. Hlavné détem se naskyt-
ne skvélad podivana. Svoje zvireci dobrodruz-
stvi mazete tedy rozsirit o seznamku se srncem
Matyskem, ktery miluje pohlazeni, suchy chléb
a jablicka. Kolik toho za den dostane od na-
v§tévnikd k snédku nedovedu odhadnout, tak
je asi lepsi ho ni¢im moc nekrmit a jenom si
uzivat jeho mazlivé ptritulnosti. Bachyn¢ Marta
v jedné Casti danci oblrky se rovnéz tési na
zvédavce. A nakonec se mohou déti vydovadét
na prilehlém détském hristi. Velmi pozornou
sluzbou zde vychazeji vstfic nevidomym a sla-
bozrakym navstévnikiim. Jednotlivec nebo
skupina mohou absolvovat individualni pro-
hlidky s privodcem, které jsou specialni tim, Ze
se konaji skrz hmatové vjemy. Cestu k historii
a vytvarnému uméni tedy nevnimaji oci, ale
diky ohmatani rdznych predmétd ze zamecké
expozice se da proniknout do hlubin poznavani
zdejsi historie a vytvarna.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Basnicky a obrazky
od vas

Ing. Véclav Vesely

Sen o vécnosti

Nevim to presné
Zddlo se mné

snad ve vesmirné tmé
Civliné Zemé

Jak velmi pevné

vSak nézné jemné
vines se ke mné

Nebyla stmivdni

nebyla jitra

nebylo véera

nebylo zitra

nebylo to prosté v Zddnou dobu

nebyl ¢as smrti

nebyl ¢as vstdvdni z hrobu

Jen dvé Cdstice v nekonecnu k sobé se pevné vinou
Cekaji az Biih stvori svétlo

Néjak se mi to ve snu vSechno spletlo

Jen vzndsime se nad hlubinou

Vzpominky na to co prijde?

Cekdni na to co bylo?

Jen dvé Cdstice v nekonecnu k sobé se pevné vinou
DrZime se pevné

Letime nad hlubinou

Vidclav Zddrsky
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Z vasi tvorby

Na zahradé je zivo

Straky kradou véci z piidy
Hlavné ty, které se blysti

To neni nic pro strakapudy
Pud sebezdchovy je jim blizst

Vrabec vlitne do thuje
Kdyz se lekne, kdo tu je ...

Docela si libuje
Ze ta thuje tady je ...

Hrdlicka si péje cukrii

Sedi celkem vysoko

Radéji nekoukej na ni

Néco ti pusti na oko ..

Jaromir Spacek

Nemocnice

Treti patro interna
Nastésti ne pitevna

Na pitevné je vSe, ale jasné

Zde mi rikaji, to je zatim predcasné
Vsak mi prijdem na to, co vds trdpi
AC to ani netuSite, mili zlati

Persondl se usmivd

Kdyz Zidli na koleckdch mi podsouvd
Na oddéleni sestricka

V ruce samd jehlicka

Krve snad pillitru si vezme
Rikd, jesté dnes ji rozebereme

Usmivd se a jd rikdm dobrd
Ani nevSimla si, Ze je modrd
Vecir nad rozborem se jen divi
Podle rozboru jste gravidni

Jak k tomu dosli, divim se
Nebo, ze by? To snad ne

A tak interna uz pro mé neni
Presouvdm se na porodni
Premyslim, kde se chyba stala
Rodit, ta moznost mi neni ddna

Nékdo to zas popletl
Z nemocnice mizim
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Bojim se, Ze zjistim

Ze na mé karté omylem
Misto interna

Nékdo napsal pitevna

Jan Durddk

Horkost je v jarnim vzduchu.

Horkost temného koure ze sna.
Neékdo se ztratil v té cerné cloné.
Stojim na prahu, ke mné se valf

kotouce dymu. Dusi.

Stojim na prahu. O¢ima hleddm

ztracenou tvdr.

Muij Andél Strdzce bere mé
za ruku. ,,Pojd.“

~Kam?“

Lea Skdcelovd

Mistr vCelka

Sedi véelka na trdve,
vyhrivd se parddné.
Ohrivd si svoje kridla,
Hlavné, aby nevystydia
AZ se trochu ohreje,
rozhlédne se nesméle.
Pripravi se ke vzletu,
snad si to jd nepletu.

Prinést vodu musi ostatnim,
kde ji hledat, poradim
Tdmhle vzadu za rohem,
najde vodu pod stromem.

Tak hned rychle, sméle na to,
zjaraje to pro véelicky zlato.
Kapka vody na rostliné,
zmizi fofrem, ve vteriné.

Vycucne ji sosdckem,
neni prece novdckem.
Je to prece zimni véela,
tavi, co se zjara déld.

Donese ji mladuskdm,
tohlejd tak trosku zndm.
Ta jim prijde vhod,

oni nakrmdi, sni plod.

Milan Vokrdcko
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Nosorozci love story

Dva stari nosoroZci poprali se trosku

0 krdsnou mladou nosorozku.

Zatimco nosorozci Sermovali svymi nosorohy,
Jjiny tlustokoZec nasadil jim parohy.

Rekl jen nosorozce ,,Pojd sem!“

aonaila.

Nékdy se prosté ztrapnis,

at clovékem jsi nebo nosorozcem.

Vidclav Zddrsky
Zahrivani

Kdyz v dubnu snih padd
ndlada uvadd

utichla zahrada
merurtkdm zmrzly kvéty
Unaveny léty

posildm zimu nékam

na trosku tepla cekdm
kdyz neni slunce

ruce mi zahrejes jen ty
Ty mné

ajdtobé

v této zimomiivé dobé
Kdyz v dubnu snih padd
ruce mi zahrejes ty

Vidclav Zddrsky

Hrad Svojanov

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

Moiji priatelia,

chcela by som sa podelit s vami o svoje zaZitky
zo Svetového dna Parkinsonovej choroby.
S tymto diiom sa spdja mnoho akcii. Jednou
z nich je aj vystup na Pusty hrad vo Zvolene.
Volba nan padla z toho dovodu, Ze je v strede
Slovenska.

Ja som sa na tomto vystupe zucastnila
druhykrat. Vlani som sa ako nova ¢lenka tesila,
no nevedela som, ¢o mdézem cakat. Tento rok
som si vystup uZila po kazdej stranke. Zislo sa
nas vela super ludi.

Zacali sme ho svdtou om$ou v kostole vo
Zvolene. Doéstojny pan nam vyslovil obdiv, Ze
sa nepoddavame ochoreniu a ideme dopredu.
Poprial ndm vela trpezlivosti a dusevnej vyrov-
nanosti. Pod Pustym hradom bol pripraveny
autobus pre tych, ¢o maju problém s chodzou,
ale napriek tomu sa rozhodli tohto podujatia
zucastnit. Prisli nas podporit aj rodinni prislus-
nici. Na tomto vystupe sa zucastnil aj
MVDr. Pavol Podhorsky z firmy Abbott Labo-
ratories Slovakia s.r.0. Zacali sme pomaly svoj
pochod. Kazdy si mohol vybrat tempo také, na
aké si trafol. Cas pri vystupe sme vyuzili na
vzajomné spoznévanie a debaty na rdzne témy.
V druznom rozhovore sme ani nezbadali, ako
sme sa dostali na vrchol. Boli sme unaveni, no
napriek tomu velmi $tastni: ,,Dokazali sme to“.
Po takomto vykone by sme si zasliZili odmenu.
Cakal nas tam velmi dobry gulas a plny stol
roznych dobroét, ktoré pre nés pripravili nasi
rodinni prislu$nici. K dobrej chuti prispela Iu-
dova hudba.

Po vystupe sme sa na vrchole chceli spojit
telemostom s vami. Mali sme v plane pozdravit
vas, priatelov v Cesku. Telemost nefungoval
presne podla naSich planov. Napriek tomu sme
citili, Ze aj vy na nas myslite. Vypustenim cer-
venych balénov sme vyjadrili spolupatri¢nost.
PriS§la medzi nés aj pani doktorka Dupejova,
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ski parkinsonici

neurologicka z Banskej Bystrice. Pozdravila
nas a pochvalila, ze sme dokazali absolvovat
vystup. Nasim uspechom sme sa pochvalili aj
v rozhlase. V radiu Lumen niekolko u¢astnikov
hovorilo o svojich pocitoch, potrebach. Na sa-
mom vrchole sa nés ziSlo asi padesiat. Napriek
tomu, Ze sme tam boli rozne vekové kategorie,
sme si to uZili podla svojich mozZnosti. Nélada
nemala Ziadne nedostatky. Cas, ¢o sme mali
pre seba, vyuzil kazdy podla svojich potrieb.
Mohol obdivovat krasu vykopavok. Kto sa na
to necitil, mohol sa ist popozerat po okoli.
Rastie tu vela roznych kvetin. Boli sme spokoj-
ni, dokazali sme, Ze eSte nepatrime do starého
zeleza. Dakujem vietkym.

Katarina Félixovd, predseda SPS

Maj zivot
s Parkinsonom

Mala som 39 rokov, ked sa zacali prejavovat
prvé priznaky choroby. Vylakalo ma to. Po nav-
Steve neurologickej ambulancie som si vSak
pripadala ako simulant a hypochonder, ktory
okrada lekarov o ich vzacny ¢as. Vtedy som
moje sebavedomie na dlhy ¢as pochovala velmi
hlboko. Co dalej? Na koho sa obratit? V hlave
mi virilo mnozstvo otazok, na ktoré som nepo-
znala odpovede. Moje putovanie za urenim
diagnozy sa zacalo. Absolvovala som nekone¢-
né mnozstvo vySetreni, vystriedala niekolko
nemocnic i lekarov. Tento stav bez urcenia
diagnoézy trval nieco vyse roka a ja som uz bola
psychicky na dne. Kone¢ne sa lekdrom podari-
lo urcit diagnézu a ta znela: Parkinsonova cho-
roba. Moje vedomosti o chorobe boli velmi
skromné, skoro nijaké a boli spojené s trasom
ruk, to bolo asi tak vSetko, co som o chorobe
vedela. Nemala som ani predstavu o tom, ¢o
ma c¢aka a zZivot mi pripravil nejedno nemilé
prekvapenie.
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Stavy stuhnutia ustapili hned po nasadeni
liecby. Tesila som sa z toho ako malé dieta, citi-
la som sa vynikajtco, vSetko fungovalo tak ako
predtym a ja som si myslela, Ze to tak bude
vzdy. Ale nebolo.

Prisli prvé diskinezy, neovladatelné pohyby,
ktoré Sialene vibruju vaSim telom a skoncia
vtedy, ked prestane ucinkovat liek. Je to velmi
neprijemné a vycerpavajice. Su to vedlajSie
ucinky antiparkinsonik. Stav sa mi rokmi stéale
zhorSoval — na jednej strane diskinezy a na
druhej stavy stuhnutia, ktoré som uz nezvlada-
la. Stuhnutia boli také silné, Ze som si nedoka-
zala sama prilozit pohar k istam, aby som na-
pila, sasto, ktoré sa mi podarilo doniest
k Gstam, zostalo tréat v krku, pretoZe som ho
nevladala prehltnut. Telo ako z olova, nohy
vrastené do zeme. To je len zlomok tazkosti,
ktoré si zdravy ¢lovek ani nevie predstavit.

Dozvedela som sa, Ze v Bratislave na
Kramaroch sa zacali robit operacie-Hlboka
mozgova stimulacia (DBS), vo mne sa mihla
mala iskierka nadeje, zZe sa mdj stav zlepsi.
Okamzite som sa objednala na konzultaciu.
Po absolvovani testov, ktoré s nutné na po-
sudenie vhodnosti pacienta pre dand opera-
ciu, ma poslali domov s tym, Ze mam c¢akat na
termin operacie. Po prichode som sa vrhla na
zhananie informacii o operacii. Precitala som
vSetko, ¢o som nasSla na ceskom webe
Spoloc¢nosti Parkinson, niekolkokrat som si
na TV Nova pozrela film o operacii, spojila
som sa s ludmi, ktori uz mali operaciu za se-
bou. VSetci mi potvrdili, Ze sa ich stav po ope-
racii podstatne zlep$il. Vyzbrojena informa-
ciami som ¢akala na to, kedy zazvoni telefon
a oznamia mi datum operacie. Strach, ktory
som z operacie mala, pomaly vyprchal, zosta-
lo iba ocakavanie. Ale telefon nezvonil a ja
som pomaly zacala stracat nadej, Ze sa opera-
cia uskutoc¢ni. Kone¢ne, po roku ¢akania, mi
oznamili datum operacie. Od radosti som
bola celd bez seba. Urobili mi odber krvi
a mocu na predoperacné testy. Pred obedom
priSla zdravotni sestra, Ze je potrebné urobit
nové odbery, pretoZe nie¢o nevyslo. Ked pri-
Siel lekar za mnou a zacal sa vypytovat , ¢i ma
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nieCo neboli, zacala som mat zlé tuSenie.
Poobede prisla izbova lekarka, Ze aj opakova-
né testy potvrdili prili§ vysoky pocet leukocy-
tov, preto sa operacia rusi a po vikende p6j-
dem na vySetrenie do Narodného onkologic-
kého ustavu. Moje zl¢é tuSenie sa zmenilo na
istotu. Mam leukémiu!

BozZe, ako zvladnem dve také tazké diagno-
zy? Slzy sa mi tlacili do o¢i a v duchu opakovala
to stra$né slovo, ktoré som sa bala vyslovit na-
hlas — leukémia. To slovo prenasledovalo kazdu
sekundu, nevedela som mysliet na ni¢ iné.
Prigiel najdlhsi vikend v mojom Zivote, plny siz
a strachu z toho, ¢o bude dalej. Ako budem da-
lej zit s takym obrovskym bremenom? Ako
zvladne takd zataz moja rodina? Cas sa neko-
necne vliekol, hlavou mi virili myslienky, ktoré
sa striedali so slzami a spanok o mna ani neza-
vadil. Bala som sa toho, ¢o ma ¢aka. PriSiel den
vySetrenia v Narodnom onkologickom ustave,
ktory potvrdil, Ze mam leukémiu — presnejsie
Chronicku myeloidnu leukémiu.

Parkinson sa zrazu dostal na druhu kolaj
a do popredia sa nemilosrdne natlacila leuké-
mia. Odvtedy chodim kazdé dva mesiace do
Bratislavy na onkologické vySetrenia a denne
uZivam cytostatika. Po dvoch rokoch onkolo-
gickych vySetreni, ktoré opakovane dopadli na
vybornu, som mala velkt radost z toho, Ze sa
mi nakoniec podari vylieCit z tejto zakernej
choroby.

Neurologovia a neurochirurgovia na zakla-
de permanentne dobrych vysledkov z onkolo-
gickych vysetreni, suhlasili s operaciou. Zdalo
sa, Ze operacii uz ni¢ nestoji v ceste. Ale osud
to zariadil inak! Operovat ma zacali na lavej
Casti hlavy, po zavedeni elektrdd nastal okolo
mna ruch. Uvedomila som si, Ze sa deje nieco
zlé. Pred o¢ami sa mi zjavil obraz, na ktory len
tak nezabudnem — lavu Cast tvare mi postupne
zalievala krv, akoby stekala po skle. Poslednu
vec, ktord si pamitam, ako lekari utekali so
mnou na CT — potom som upadla do bezvedo-
mia. Co sa so mnou dialo som sa dozvedela
ovela neskor do mojich deti. Masivne krvaca-
nie do mozgu spdsobilo, Ze mi museli otvorit
lebku, aby ho mohli zastavit. Nasledoval

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

opuch mozgu, vyzeralo to beznadejne. Po
troch tyzdiloch som sa predsa len prebrala.
Moja tuzba Zit bola silnejsia, ako ¢okolvek iné.
Nasledky krvacania boli velké — nevedela som
chodit, ani hovorit, pravd ruku som mala
ochrnutt, zabudla som ako sa pouziva mobil,
nechépala som ¢o sa stalo, ani kde sa nacha-
dzam. Postupne sa mi zac¢ala vracat pamit a ja
som si uvedomila, ako na tom v skuto¢nosti
som. Ked ma prvy krat skusili postavit, bolo
mi do placu. Neverila som, Ze budem eSte nie-
kedy chodit. Nasledovali dlhé tyzdne rehabili-
tacie. Pomaly, krok za krokom, som sa to zno-
vu ucila. Bolo to nesmierne tazké a stalo ma to
vela sil. V nemocnici som stravila takmer $tyri
mesiace.

Ked som sa trocha zotavila a nabrala odva-

Kontakty

hu, znovu som sa vybrala do Bratislavy, kde ma
Cakala poslednid nadej na zlepSenie mdjho
zdravotného stavu — Duodopa. Spociatku to
bolo tazké, zabudala som, Ze som pripojena na
pumpu, neraz som si prilahla alebo zavadila
o hadic¢ku, ktort mam zavedenu do zaltdka.
Trvalo nejaky Cas, pokial sme si na seba zvy-
Kli. Teraz mi uz nerobi problém, Ze treba pum-
pu na noc odpojit, preplachnut hadi¢ky a rano
sa zase napojit. Pumpa pracuje presne tak, ako
je naprogramovana, nemusim sa starat o to, ze
mam zobrat lieky. Duodopa zac¢ne Ucinkovat
a priebehu niekolkych minut a ja dafam, ze to
vydrzi ¢o najdlhsie.
Liptovsky Hrddok 9. marca 2012
Napisala: Margita Oravkinovd

(po vol'bach na valnom zhromazdeni 13. 4. 2012 - 2. funkéné obdobie)

Spoloc¢nost Parkinson Slovensko (SPS)
ul. Cingovské 1379/9, 040 12, Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Katarina Félixova

Hronské Klacany 134, 935 29 Hronské Kla¢any
e-mail: felixova.katarina@gmail.com ° mobil: +421 908 434 186

Podpredseda SPS:

[.udmila Kokoskova

Stodolova ul. 1882/4, 031 01 Liptovsky Mikulas
e-mail: kokoskova@imafex.sk ¢ mobil: +421 905 992 352

Eva Kovalova

Okruzna ul. 1300/66, 071 01 Michalovce
e-mail: eva.kovalova@centrum.sk ¢ mobil: +421 903 276 384

Reprezentant SPS

Zuzana Michalkova, zakladajuci predseda SPS

pre styk s verejnostou: Cingovska ul. 1379/9 041 12 Kosice
e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520

Odborny garant SPS: lekar - neurolog: doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.

Regionalne kluby
Kosice - Ing. FrantiSek Scherer

scherer@fema.sk

+421 905 818 147

Liptovsky Mikulas - Ludmila Kokoskova kokoskova@imafex.sk

+ 421 905 992 352

Zvolen - Jan Krnac

krnyjan@gmail.com

+421 917 574 548

Bratislava - Ing. Jozef Stohl j

ozef.stohl@gmail.com

+421 908 124 367

Banov - Marta Verbokova

+421 905 730 670

Nitra - Lydia Trubacova

lydia.trubacova@gmail.com

+421 907 438 273

Levice - Agata Molnarova

agamary2009@yahou.com

+421 915 266 434
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Kontakty =
Spolecnost Parkinson, o.s.
Volynska 20, 100 00 Praha 10
tel.: 272 739 222 « kancelar@parkinson-cz.net
JMENO A PRIJMENT SKYPE ADRESA  TELEFON MOBIL E-MAIL
VYBOR Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 556 | fiedler@parkinson-cz.net
Blanka Sedlackova parkinson-cz.net 774 443 561 | sedlackova@parkinson-cz.net
PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004 | parkinsonpraha@seznam.cz
Cermék Cestmir cesta3 777606 471 | cermak@parkinson-cz.net
Jan Durdak 608 809 969 | durdak@parkinson-cz.net
Jana Veclova janinka669 774 443 562 | veclova@parkinson-cz.net
Kancelaf Ing. Marie Martin 272739222 774443 552 | kancelar@parkinson-cz.net
Lucie Handlovic¢ova parkinson-cz.net | 272 739222 774 443 557 | kancelar@parkinson-cz.net
Ucetni Véra Skoupa 774 443 558 | kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana Veclova janinka669 774 443 562 | casopis@parkinson-cz.net
www-admin Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@parkinson-cz.net
www-coadmin | Ing. Pavel Knef knerkv 777163 380 | info@parkinson-cz.net

STACIONAR: Denni stacionar Parkinson DS Haje, k MiliGovu 734, Praha 4-Haje

Vedouci stacionare Lucie VecCerkova, vecerek@dshaje.cz, tel. 725 810 276

PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS

Brno Mgr. Eva Vernerova 545577450 | 606 145248 | vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | helena@kukral.cz 649004
Ceské Budgjovice Ing. Bohumila Sindel&fova 777941585 | bsindelarova@seznam.cz 649005
Décin Jan Durdék 608 809969 | durdakjan@seznam.cz 649006
Havlickv Brod Jifi Vacek 607 849627 | jivadeda@seznam.cz 649007
Hradec Kralové Martin Brus 603483598 | martin.brus@seznam.cz 649008
Chomutov Jaroslav Bedndr, Irena Bednarova | 474 375184 603728012 | jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdenék Konopéad 482 711 371 602 350905 | marcelakonopacova@centrum.cz | 649010
Litomys! Marta Skfivanova 723148 356 | martaskrivanova@seznam.cz 649011
Mlada Boleslav Véclav Fiedler 774443560 | fiedler@parkinson-cz.net 649012
Most Ing. Arnogt Stadlik 476103654 | 602428 242 | arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Ing. Radomil Zert 737286 243 | zert.radomil@seznam.cz 649014
Ostrava Jarmila Sliveckova 596 738 458 j.sliveckova@seznam.cz 649015
Pardubice Jiff Véla 606 461697 | jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubo$ Véagner 732179553 | vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Rizicka 231783217 602 238658 | miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 724432004 | parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Usti nad Labem Veéra Jelinkova 474 557 073 724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Zlin PhDr. FrantiSek Ziméacek 577436560 [603770159 | frantisek.zimacek@volny.cz 649021
Zdér nad Sézavou Marie BeneSova 607 779384 | marie.benesova@unet.cz 649022
Parkinson Slovécko 0.s. | Jan Skrkal 511119420 608 081553 | skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS) slouzi pro informativni prehled o klubove pfislusnosti darce. Pro webovy klub on-line pouzijte
649002. Neprislusite-li k zadnému klubu, uvedte 4444. Dékujeme




