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Mili ¢tenafi,

mate v rukou prvni leto$ni ,jarni“ ¢islo
Casopisu Parkinson. Dovolte mi v kratkosti na-
stinit to nejzajimavé;jsi, co jsme pro Vas pripra-
vili.

Garantem tohoto ¢isla je doc. MUDr. Jan
Roth, CSc., z Extrapyramidového centra Neuro-
logické kliniky v Praze 2, ktery nam poskytl ne-
jen zajimavy rozhovor, ale také ¢lanek o vyskytu
Parkinsonovy nemoci.

Kdo by neznal , Kytku“? Baje¢na zenska, kte-
ra je velmi spjata se Spolecnosti a ktera pro
Spole¢nost udélala velmi mnoho. Kolegyné Zita
si s ni povidala o vSem mozném.

V dubnu nas ¢eka jubilejni 5. vystup nemoc-
nych PN tentokrdt ,,nejen* na Rip. Ten letodni
bude trochu jiny, bohatsi. Nasim cilem uz nebu-
de jen Rip, ale dalsi, pro nas nemocné, dostup-
né&jsi lokalni vrcholy ve vzdalengjsich regionech
zejména na Moravé a také na Slovensku. Veskeré
informace k této nasi spole¢né akci najdete na
stran¢ 28. Vaclav Fiedler pro vas pfipravil pest-
rou nabidku rekondi¢nich pobytl pro tento rok.
Prosim, vybirejte a nezapomente vyplnit a ode-
slat v¢as prilozenou prihlasku.

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vazeni pfiznivci,

To byl jen kratky vycet toho, co najdete
v tomto Cisle ¢asopisu. Na zavér mi, prosim,
dovolte to méné prijemné. V predeslych letech
dostavala Spole¢nost na vydavani ¢asopisu do-
tace od Ministerstva zdravotnictvi. V lonském
roce byla tato dotace zruSena a nepredpoklada
se, Ze by byla pro letosSni rok znovu
obnovena. V roce 2011 byl ¢asopis plné hrazen
z ucelovych prostfedktt od sponzora, firmy
Novartis. Z celkové castky 225.000,- K¢ se
financovala tfi ¢isla s nakladem 3500 vytiskd.
Tato castka zahrnuje sazbu, tisk a distribuci.
My, ktefi se podilime na tvorbé ¢asopisu, pra-
cujeme bez naroku na odménu.

Vazeni pratelé, ze solidarnich dtivodd a také
vzhledem k rozdilnym finanénim moZnostem
kazdého z Vas, nechceme pripustit moznost
rozesilani ¢asopisu za uplatu. Veéfime, Ze spo-
le¢nymi silami zajistime Zivotaschopnost naSe-
ho casopisu i do budoucnosti. Prosime Vas
tedy touto cestou o jakoukoliv finanéni pod-
poru.

Krasné jarni dny a na shledanou na Ripu se
s Vami tési za redakci ¢asopisu

Jana Veclovd

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:
1) postovni poukazkou typu A

2) bankovnim prevodem, ktery upiednostiiujeme

Udaje pro vyplnéni: Bank. G&et: GE Money Bank Praha,

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

¢. (. 1766806504,/0600; Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 46.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volyfiska 20.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. Gisle 272 739 222, eventudlné e-mailem: kancelar@parkinson-cz.net.

Za kazdy prispévek upfimné dékujeme.

Spoleénost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Slovo predsedy

Ta

Cas plyne velice rychle a jeden rok
funkéniho obdobi vyboru Spole¢nosti
Parkinson, o.s., uplynul jako voda.
Hodnoceni prace vyboru ve sloZeni
Blanka Sedlackova, Jana Veclova,
Cestmir Cermak, Mgr. Jaroslav Frid-
rich, Vaclav Fiedler, Ing. Knef a JUDr.
Karel Skofepa a nejmenovanych ¢lent
Spole¢nosti Parkinson, o.s., je na Vas,
vazeni Ctenafi.

Co se podatilo, bylo medialni zvidi-
telnéni Spole¢nosti v ramci prezentace
na vystavich NON-HANDICAP v Pra-
ze a SENIOR — HANDICAP na vysta-
viti v Lysé nad Labem. Usporadani
koncertu u prilezitosti 14. svétového
dne Parkinsonovy nemoci a 4. vystupu
nemocnych na pamatnou horu Rip.
Stejné jako v predeslych letech se kona-
ly rekondice ke spokojenosti vSech
ucastnikad.

Vyznamné se na aktivité Spole¢nosti
podilely i regionalni kluby, které ptipra-

vily pro své i ostatni ¢leny sportovni
a kulturni akce a fadu odbornych pred-
nasek.

Zavér roku byl pro Spole¢nost velmi
naro¢ny. Podafilo se ziskat ucelovou fi-
nan¢ni dotaci na prestavbu a Upravu
kancelare a prilehlé gardze od Ma-
gistratu hl. mésta Prahy a firmy UCB.
Pod¢€kovani patti i stavebni firmé
JIMAST, ktera realizovala vystavbu
v rekordn¢ kratké dobé¢. Pri této prilezi-
tosti bych rad podckoval vSem, kteri
pomohli pfi stéhovani kancelaie do za-
ptjéenych prostor pradelny, kde po
dobu vystavby dévcata zajiStovala ne-
zbytné ukoly a provoz.

Pomyslnou te¢kou za ¢innosti Spo-
le¢nosti Parkinson, o.s., vroce 2011 byl
vanoc¢ni koncert v kostele sv. Klimenta..

Dluzno pripomenout i neuspéchy,
mezi které predevsim patii nenaplnéni
prani Ing. Vaclava Veselého, a to uklid-
néni vztahl mezi ¢leny Spole¢nosti.

Zavérem mi dovolte, vazeni Ctenari,
pode€kovat vSem spolupracovnikiim,
ktefi se podileli na chodu Spole¢nosti
za uplynulé obdobi, ptredsedim klubt
a jejich pomocnikdim, redakci ¢asopisu,
administratorim webu a on-line porad-
né, pracovnikiim stacionare, personalu
v kancelafi atd. Pod¢kovani nalezi téz
v§em sponzortim a darcim.

Vids Karel Skorepa

36/2012

www.parkinson-cz.net

3




Co vSse se udal

Udéleni ceny
za literarni dilo

U prilezitosti Mezindrodniho dne 0sob se
zdravotnim postizenim se konal v poradi jiz
18. slavnostni vecer Viddniho vyboru pro
zdravotné postizené obcany.

==

Kazdy rok je v ramci Mezinarodniho dne osob
se zdravotnim postiZenim stanoveno konkrétni
téma, které urcuje oblast, na niZ ma byt zame¢-

fena hlavni pozornost v priStim obdobi.
Tématem pro letodni rok bylo: ,,Spolecné pro
lepsi svét pro vSechny: Zahrnuti osob se zdravot-
nim postizenim do rozvoje spolecnosti“.

Ceny se ud¢lovaly ve 3 kategoriich — tiskové,
rozhlasové a televizni — tém dilim, které nej-
vhodnéj$im a nejlepsim zplisobem upozornuji
na problematiku zdravotniho postizeni. Hlav-
nim méfitkem pfi jejich posuzovani bylo, jak
muzZe prihlaSena prace oslovit Sirokou verej-
nost, seznamit ji s danou problematikou a po-
zitivné ovlivnit jeji pfistup k osobam se zdra-
votnim postiZenim.

Pro nasi Spole¢nost byl tento vecer obzvlast
vyznamny, protoZe mezi ocenénymi byli i man-
7elé Irena a Jaroslav Bednarovi. Za spole¢né
napsanou knihu ,,Prevdzné stdle o tom samém**
prevzali z rukou predsedy vlady Petra Necase
¢estné uznani. Kniha obsahuje soubor zdafile
zpracovanych piib€éhd a pocitt nevylécitelné
nemocnych, jejichZ mysleni zlstava, jen télo se
ztraci a nechce poslouchat. Manzelé Bednarovi
zpracovali zavazné téma Parkinsonovy choro-
by s opravdovym nadhledem a humorem.

veclova@parkinson-cz.net

Sest let webu

Ing. Pavel Knef se o tom, Ze je nemocny
Parkinsonovou nemoci dozvédél ve svych
31 letech! Perspektivni stavar-statik s budouc-
nosti v rodinné firm¢é musel opustit povolani,
na které se pripravoval na CVUT a které mél
rad. Musel se smifit i s rozpadem mladé rodiny
a zustal sam bez svych dvou malych dcer.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Rozhodl se pomahat stejné postiZenym jako
je on sam. Vyrovnal se s diagndzou a zacal se
rozhlizet po internetu i po zahrani¢nich
webech. Psal se rok 2000. Nejvice ¢erpal zku-
Senosti na némeckych webech pro postizené
Parkinsonovou nemoci. Tam ziskal prvotni na-
pad oteviit webové stranky v Cechach. Hodné
se vénoval studiu rozsahlé problematiky tvor-
by, spravy a veho co se tyka webovych stranek.
Jsou to hodiny tvrdé prace, kdy odménou mu
byla vidina, Ze umozni ¢eskym parkinsonikim
komunikovat, pratelit se, podélit se o své zku-
Senosti na ¢eskych strankach.

Dokazal to 25. 12. 2005, pied Sesti lety, kdy
byl zahajen provoz www.parkinson-cz.net. Od
pocatku byli jeho pomocniky parkinsonici a je
to tak stale. Uplné prvni byli Ing. Mita
Malatak, Ing. Radek Zert, Vérka Klevcova,
uméli s internetem pracovat a stali se jeho ko-
legy pfi realizovani tohoto snu. Webové stran-
ky mély aspéch, pribyvalo uzivateld.

Rada pacientskych organizaci ma své webo-
vé stranky, ale neni asi druh4 takova diagnoza,
kde se komunikace na webovych strankéach
projevi natolik piiznivé na stavu pacienta jako
je Parkinsonova nemoc. Internet je neocenitel-
nym zdrojem komunikace, coZ zdravy ¢lovek
vlastné ani nevnimd a nemdze docenit.
Nemocny miiZe z bezpe¢i domova nahliZet do
vefejného zZivota, bez rizika komunikovat se
stejné nemocnymi. Zjisti, Ze se svou nemoci
neni sam, dozvi se o osudech stejné nemoc-
nych, sprateli se s nimi pomoci prispévkd do
fora, chatu, a od toho je uz jen kricek k osob-
nim setkanim, a tim ziskani novych pratel.
Prispivani do fora Parkinson webu se stava zi-
votni potfebou, potfebou byt v kontaktu, pote-
bou byt v prostredi, kde neni ¢lovék vyloucen
pro sviij handicap, kde zacina ,,podruhé® sviij
novy zivot. Diky existenci Parkinson webu se
z vystresovaného ¢lovéka stava komunikativni,
pratele vyhledavajici ¢lovek, ktery je znovu rad
na sveéte, Zivé se zajima o svij zdravotni stav,
navstévuje spole¢né cviceni, prestava byt pro-
blémem pro svou rodinu.

Na www.parkinson-cz.net je zaregistrovano
750 uzivateld, ktefi napsali vice nez 10 000 pii-
spévki. Podle nezavislé statistiky Navrcholu.cz
ma web kazdy mésic okolo 7 500 zapoctenych
navstéyv, a lze Fici, ze zhruba 200 navstévnikd je
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na strankach nejméné jednou tydn€ a asi
50 navstévnikt je zde denné. Podle statistiky
jsou stranky navstévovany z fakultnich nemoc-
nic, vysokych $kol, statnich i nestatnich orga-
nizaci, ale i ze zahranici.

Vzniklo zde Zivé spolecenstvi stejné postize-
nych lidi, které se dale rozviji a pomaha.
(Cerpano z materiald pani Kvéty Kénské
a Zdislavy Erbanové.)

romana.rosenbaum@gmail.com

Prestavba kancelare
ve Volynskeé

Spole¢nost Parkinson, o.s., po svém zaloZeni
v roce 1994, ziskala kancelar v nebytovych su-
terénnich prostorach obytného domu v ulici
Volynska 933/20, v Praze ve VrSovicich.

Tyto prostory patiici hlavnimu méstu Praha,
se spravou UMC Praha 10, slouzily jako hlavni
kancelarské prostory pro cCinnost organizace
s celorepublikovou piisobnosti a postupem ¢asu
se stavaji nevyhovujicimi, chybi socidlni zarizeni
pro téZce pohybujici se ¢leny sdruZeni, prostory
byly vzhledem ke své poloze tézko pristupné.

V roce 2007 je ve vedeni Spolecnosti
Parkinson Kvéta Kanska a ve vyboru je Ing.
Pavel Knef. Tam se datuje zacatek myslenky
prestavby starych prostor, kancelare a pfri-
lehlych garazi. Ing. Knet vyhotovuje projekt
na upravu a jeho otec, Ing. Josef Knef, je au-
torizovanym inZenyrem celého projektu.
Mgr. Jindfich Hordk tehdy projednal véc
s arady.

www.parkinson-cz.net 9




Az vroce 2011 se naskytd moznost realizo-
vat navrZzenou prestavbu. Grant hlavniho
mésta Prahy pro tento rok je poskytovan na
realizaci projektu ,Praha bezbariérova“. Za
vydatné pomoci Blanky Sedlackové, Ing.
Marie Martint sestavuji s Ing. Knerem zZadost

o udéleni grantu na Magistrat hlavniho mésta
Prahy.

Zastupitelstvo HMP na zakladé doporuceni
odboru socialni pé¢e HMP, komise Rady HMP
pro udé€lovani grantG v odstranovani bariér,
rozhodlo pridélit finanéni prostiedky v ramci
grantu ,Praha bezbariérova“ a 8. 11. 2011
Spole¢nost Parkinson podepisuje smlouvu
o ,,Poskytnuti tcelového grantu na podporu
odstrafiovani bariér ve vefejném prostoru®,
ato ve vysi 676 700 K¢.

Zacina ,,boj“ s ¢asem. Jednou ze zavaznych
podminek uspé$né grantové politiky je vycer-
pani grantu do 31. 12. 2011!

Byvala kancelar se prestéhovala do protileh-
1€ nevyuzivané pradelny. Tu nam bezplatné po-
skytli k uzivani nijemnici domu ve Volynské.
Diky jejich vstiicnosti a tolerantnosti k hluku,
prachu a $piné, kterou prestavba prinesla, ne-
bylo vzajemnych problémd mezi obyvateli
domu a nami. Za to jim deékujeme.

Stéhovani bylo potieba provést rychle, a tak

vSichni, kdo pfisli toho dne do kancelare, sté-
hovali:

Blanka Sedlackova, Véra Skoupa i jeji man-
Zel Bohous, Karel Skorepa, Vaclav Fiedler,
Marie Martinti, Pavel Knef, Jiti Munzar,
Romana Skala-Rosenbaum. Veére Skoupé,
Blance Sedlackové a Marii Martind patii také
dik, a to za jejich extrémné nevyhovujici pod-
minky, které mély v pradelné = kancelari.
Nedostatek mista, vzduchu, svétla, prebytek
vlhkosti, hluku a neptehlednost. DrZely se sta-
te¢né, pracovaly jak za béZného provozu.

Obcanské sdruzeni neni povinovano tendro-
vym fizenim, obracime se na manzela nasi ¢len-
ky Ing. Ricare, ktery souhlasi spolupracovat
a ujima se stavebniho dozoru. Spole¢né s nim
jsme oslovili firmu Jimast, s.r.o., a nezbyva, nez
konstatovat, Ze to byla dobréa volba. Takovych
firem jako je Jimast, s.r.o., asi bude poskrovnu.
S plnym nasazenim se 14. 11. 2011 pustili do
prace. Na staveni$ti byl nepretrzity provoz
sedm dni v tydnu od 8 do 19 hodin, tym
Jimastu nekdy ¢ital i 12 pracujicich remeslnik.

Na mist¢ byvalych garazi byla navrZzena klu-
bovna, pristupna bezbariérovym vstupem ze
dvora.

Klubovna se délala pro vyuZiti spole¢enské,
neni zde proto vybaveni kancelarské a prostor
je mozné vyuzivat podle potieb na prednasky,
vyuku, posezeni, schizky. Dlouh4 deska u levé

stény umozni lidem na vozi¢ku samostatné vy-
uzivat pocitacl, které bychom radi poridili.
Dale zde chystame umistit projektor, platno na
promitani, vytvori se zde prijemné zakouti pro
posezeni a popovidani s prateli.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Pric¢kou, ktera oddé¢lila klubovnu od kance-
lari, vznikl prostor pro vybudovani socialniho
zarizeni jak bezbariérového, tak vznika i toale-

ta se sprchovym koutem pro navstévniky na
vozicku. V8e je upraveno pro pohodlné a bez-
pe¢né vyuziti i mobilnich ¢lent. I pfi vybéru
obkladt bylo dbano na protiskluzovou tpravu
vhodnou pro tyto tcely. Zaroven byla rozmisté-
na madla, a to nejen v koupelné, ale uz od sa-
mého vchodu je mozné pomoci si pfi chazi
a pridrzet se madel, a to diky Cestmirovi
Cermakovi, ktery madla vyrobil, dopravil a na-
montoval. To vSe jako jeho dar Spole¢nosti.

Z byvalé koupelny se vybudovala malinka,
ale praktickd kuchynka. Do jejiz dopravy byl
zapojen i Jan Durdak, ktery zrovna prijel na
pracovni navstévu, a ochotné pomahal i pfi na-
kladani skiingk.

Kuchyrika je pfistupna z kancelare, ktera je
oproti pivodni vétsi a svétlejsi. A to nejenom
diky oknu, které propojuje kancelar s klubov-
nou a opticky prostor zesvétluje. Tato mistnost
prakticky nové vybaveni nedostala, pouze okna
byla opatfena zaluziemi. Rovnéz klubovna,
ktera ma vchodové bezpecnostni dvere sklené-
né, byla Gceln€ vybavena posuvnymi okennimi
latkovymi pasy, na jejichz montézi se podileli
vSichni vySe jmenovani, véetné jedné celé zni-
¢ené sady vrtaka do betonu.
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21. 12. 2012 Jimast, s.r.o., predal hotovou
stavbu Ing. Ri¢afovi. Dokupuje se posledni vy-
baveni, opét se stéhuje, prerovnava, uklizi.

2. 1. 2012 Spole¢nost Parkinson, o.s., zaci-
na pracovat v novém prostredi.

[ pfes drobné nepredvidatelnosti, které se
nahle objevily a musely se resit béhem probiha-
jicich praci, se prestavba podatila.

Spole¢nost Parkinson, o.s., timto dékuje
Magistratu hlavniho mésta Prahy za poskytnu-
tou ucelovou dotaci.

Dékujeme i UCB za sponzorsky dar, ktery
byl vyuzit v ramci pfestavby.

Podékovani patii i Ing. Ricafovi, Ing.
Knerovi, Cestmiru Cermakovi, ktefi povazovali
svou praci za sponzorsky dar Spole¢nosti
a svou préaci odvedli bez honoréare.

D¢kujeme firm¢ Jimast, s.r.o., Ze dostala
svych slibd a v neuvéfitelné kratkém predva-

no¢nim terminu zvladla celou piestavbu ke
spokojenosti nasi i celého obytného domu ve
Volynské 20.

Prestavba byla uskutecnéna diky podpore
a finan¢ni dotaci a finan¢nim dartim:
Magistratu hl. m. Prahy v ramci projektu ,,Pra-
ha bezbariérova“............... 676 400 K¢
UCB...ooviiiiiiiii et 100 000 K¢

romana.rosenbaum@gmail.com

www.parkinson-cz.net 7




Tvar spolecnosti

Z galerie osobnosti, které se staly tvaremi
Spolec¢nosti Parkinson

doc. MUDr.
Jan Roth, CSc.

Vedouci Centra extrapyramidovych
onemocnént, Neurologickd klinika

a Centrum klinickych neurovéd, Univerzita
Karlovav Praze, 1. lékarskd fakulta

a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze

Curriculum vitae

Doc. MUDr. Jan Roth, CSc., se narodil 23. 3.
1961, vystudoval Fakultu vSeobecného 1ékar-
stvi v Praze (1986). Absolvoval dva zahrani¢ni
studijni pobyty, na Neurologické klinice ve
Vidni a v Bernu. Vénuje se vSeobecné klinické
¢innosti v neurologii, specializuje se na proble-
matiku extrapyramidovych onemocnéni, pre-
devS§im na diagnostiku, 1é¢bu a Kklinicky vy-
zkum Parkinsonovy a Huntingtonovy nemoci.
V soucasnosti je vedoucim lékarem Centra ex-
trapyramidovych onemocnéni na Neurologické
klinice 1. LF UK a VFN v Praze.

Pane docente, zacneme nasi obvyklou otdzkou,
co Vs privedlo k neurologii a co Vds u ni stdle
drzi?

To je pomérné jednoduché — jsem z lékarské
rodiny, moje matka byla détska lékatka a muj
otec neurolog. Vénoval se vyzkumu spanku
a byl jeden ze zakladatell evropské spankové
mediciny. TakZe jsem k mediciné a neurologii
specialné mél blizko. Nikdy jsem ale nebyl dit€,
které si hralo na doktora, a nikdy jsem v ado-
lescenci neprozival néjak intenzivné, ze mam
poslani zachranovat lidské zivoty. Myslim, Ze
pomérné vyznamnou roli hralo, Ze za komunis-
ta bylo studium mediciny relativné méné zati-
zeno marxistickou ideologii. Bylo sice pomér-
n¢ obtizné se na studium mediciny dostat a ka-
drovy profil mych rodi¢d nebyl dobry, presto to

byla realisticky vzato jedna z mala vysokych
§kol, kam jsem mé¢l né&jakou Sanci byt prijat.
Zpétné si ale neumim predstavit, co jiného
bych vlastné mohl nebo chtél v dobach norma-
lizace studovat. Co se tyCe neurologie, uvédo-
muji si, Ze mne vzdy zajimala psychiatrie a Ze
jsem m¢l predstavu, Ze budu délat pravé tento
obor. Ale potom, kdyZ jsem staZoval na psychi-
atrii, tak se mi obor zdal v téch osmdesatych le-
tech nepfili§ inspirativni a takovy velmi dojmo-
logicky. Zaroven jsem veédé€l, Ze nejsem né&jak
manuélné Sikovny a Ze bych se mél spiSe Zivit
mozkem neZ rukama. Tak mi ptislo docela zaji-
mavé pracovat v profesi, kterd souvisi spise
s premySlenim. V dne$ni dobé je psychiatrie
Upln€ jina a mozna4, Ze bych ted ze vSeho nejra-
déji Sel studovat psychologii a psychoterapii.
A proc psychoterapii?
To hodné souvisi s mou osobnosti a vyvojem za
tu dobu, co pracuji. Pod vlivem mnoha faktort
mam pocit, Ze mne vice zajima psycho-spiri-
tualni vyvoj osobnosti nezZ mechanismy biolo-
gické mediciny.
Pane docente, hned na tivod se musim priznat,
Zejste byl prvni lékar, ktery zklidnil miij zmatek
v dusi po zjisténi diagnozy PN. Bylo to pred lety,
v rozhlasové besedé a Vase porozuméni a laska-
vd slova piisobila jako pohlazeni. Stdle jesté
lécite i slovem a pohlazenim?
To je moc milé, Ze to rikate a dekuji za to.
Snazim se svym pacientlim a jejich pribuznym
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naslouchat, doprovazet je na jejich cestach ne-
mocemi, dodavat jim sily a nabizet jim porozu-
meéni. Pokud jsou navic jeste léky ¢i néjaké jiné
terapeutické moznosti, pak je to skvélé.
Spolupracujete v ramci mezindrodniho
vyzkumu na zajimavém, ne-li az prevratném
projektu?

V oblasti Parkinsonovy nemoci na nééem, co
by slibovalo néjakou prevratnou véc, nepracuji.
Co se tyce oblasti Huntingtonovy nemoci, tra-
gické dédi¢né nemoci, které se v poslednich 15
letech specialné vénuji, tak tam se v ramci spo-
lupréce s Evropskou siti pro vyzkum Hunting-
tonovy nemoci snad odehrévaji néjaké potenci-
aln€ vyznamné véci, na kterych se mozna néja-
kou malinkou petkou podilime i my. V Ceské
republice se také v oblasti Huntingtonovy ne-
moci odehrava velmi vyznamny vyzkum na zvi-
fecim modelu vysSich savcii, protoze se na jed-
nom z Ustavll Akademie véd podatilo ,vytvo-
fit“ transgenni model a je jim takové malé pra-
satko. To miZe strasné popohnat vyzkum jak
v pochopeni, co se pri té nemoci vlastn€ v moz-
ku d¢je, tak v hledani potencialni terapie a my
mame to §tésti, Ze jsme pozvani k tomu, ucast-
nit se tak trochu jejich vyzkumad.

Vime, Ze pozitivni vysledky vyzkumu se dosta-
nou do vyroby az za mnoho let. Md jesté
soucasnd generace parkinsonikii v pozdnim
stadiu Sanci?

To je dobré otazka. Vite, od doby objevu n¢jaké
lé¢ebné techniky nebo n¢jakého 1éku na jakou-
koli chorobu do prechodu k béZnému pouZiva-
ni této 1écby u nemocnych osob, to trva zhruba
deset let. A to znamend, Ze jestli v soucasnosti
probiha tzv. klinickd faze jedna, to znamena
prvni zkuSenosti na zdravych dobrovolnicich
néceho, co bude poskytovat velkou zménu v Zi-
voté pacientli s PN, tak to nejdiive prijde jako
bézna lé¢ebna moznost za téch deset let. To
znamend, jestli se mne ptate na pacienta, ktery
je nyni v t€zké pokrocilé fazi, tak ten to bohuzel
nemiZe stihnout.

Miizu k tomu takovou podotdzku? Jaky mdte
ndzor na lécebné ucinky konopi?

Problematiku konopi musim rozd€lit na dvé
podotazky: jednak je to problém konopi jako
navykové latky. K tomu se chci vyjadrit jako
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soukroma osoba: ja s konopim nemam néjaky
velky problém, zvlast pokud se prodavaji volné
tabak a lihoviny, které jsou mnohem nebezpec-
néjsi neZ marihuana, to je jedna véc. Pak je ale
druha véc, a to jsou lécebné ucinky konopi
nebo néjaké latky z konopi u PN. Tady se chci
vyjadrit jako lékat: jsem hluboce presvédéeny,
Ze to neni Zadny prilom do PN, Ze to neni nic
zésadniho v PN, a Ze to je to uméle, medialné
nafouklé téma a moc mne nezajima.

Takze prilis tomu nevérite?

Ja si myslim, Ze to bude mozna dalsi pomocny
1ék u PN, ktery nékomu trochu pomtiZe, néko-
mu viibec ne.

Pokud tedy bude u nemocného dobrd odezva,
bude mozné kombinovat medikamentozni léchu
s touto?
Urcité. Problém ale je, Ze péstovani konopi je
kriminalizované. Proto bude pro nemocné ziej-
mé dostupné jako IéCivo (extrakt, ¢i nékteré
latky z konopi, vyrabéné farmaceutickou fir-
mou) a farmaceuticky zajem pochopitelné
bude, vydélat na tom — bude to drahy novy lék.

Ale ja neverim, Ze ptib&h marihuany je néja-
ky dualezity pribéh v PN.
MiizZete se vyjddrit jesté ke kmenovym buritkdm?
Kmenova burnka ur¢ité vyznamné posune celou
fadu véci v medicing, ale myslet si, ze kmenova
bunka vyléci PN, neni zcela pravda. Pokud to-
tiz z kmenovych bunék budou diferencovany
nervové burnky schopny vyrabét dopamin a tyto
bunky se ,zastr¢i“ do mozku a tam Uspésné
preZiji a budou vyrabét dopamin a transporto-
vat jej tam, kde je ho zapotiebi, tak to jeSté ne-
znamend, ze Parkinsonova nemoc je vyléCena.
Parkinsonova nemoc je bohuZel mnohem vic,
neZ jen problém nedostatku dopaminu. Na
druhou stranu ale hlavni hybné problémy
u Parkinsonovy nemoci skute¢né s nedostat-
kem dopaminu Uzce souvisi, takze to urcité
bude vyznamna pomoc, ale nevyresi se tim vse.
Parkinsonova nemoc zistane a bude se n¢jak
vyvijet, jen ty hlavni hybné problémy nebudou
dominovat a bude dominovat néco jiného, co
s nedostatkem dopaminu nesouvisi, ale patii
do vyvoje Parkinsonovy nemoci.

To znamena, kmenovéa buiika mize dost vy-
znamné pomoci § tzv. parkinsonskym syndro-
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mem — ztuhlosti, zpomalenosti, tfesem a urci-
tou poruchou chtize, ale neovlivni nic ostatni-
ho. Ale i to urcité bude fantasticka pomoc.

Bude nds stdle vic, jsme pripraveni na tu
kalamitu?

Ja nevim, jestli Parkinsonovy nemoci opravdu
tak moc pribyva. Zda se sice, Ze pribyva, ona se
ale také prodluzuje primérnd délka Zivota.
Dobré epidemiologické vyzkumy ale toto umi
zjistit, zda i pfes prodlouZeni Zivota opravdu
pribyva pacient ¢i je to jen dojem.

Jsou to pro nemocné velmi zdvazné otdzky, ale
stejné tak vime, Ze je nikde nemiiZeme upred-
nostnovat. Jak potom, ale zvldddte situace,
kdyz napr. v TV-studiu néjakd bylinkdrka se
svymi Cajiky (nic proti nim) dostane vétsi asovy
prostor, nez Vy, pane docente.

Ano, nedavno se mi stalo, Ze jsem byl ve studiu
Dobré rano na Nové, a mluvil jsem tam o smut-
ném osudu nemocnych lidi a o umirani a pak
sle¢na moderatorka rekla: ,tak a ted se dozvi-
me, jak se vari“ to a to, uz si nevzpominam,
o co $lo. MozZn4 by se o téchto vécech nemélo
v takto koncipovanych programech viibec mlu-
vit, protoze se tim devalvuje vyznam rec¢eného
a ponechat to pouze na specifické porady.

Piisobite velice klidnym dojmem, kde ten klid
berete?

J& nejsem klidny ¢lovék, to se Vam jen zda,
protoZe ta profese do mne hrozné prosakla.
Zachovavam pred pacienty klid, protoze vim,
Ze 1éky jsou jenom jedna ¢ast terapeutické po-
moci. Castokrat mnohem diilezit&jsi je komu-
nikace s pacientem. J& jsem se pfristihl v po-
slednich letech pomérné Casto, Ze vlastné ani
n¢které pacienty, které jiz znam, uz ani nevy-
Setfuji, protoZe mi staci vidét, jak prijdou, jak
se pohybuji, jak se tvari a co fikaji. Ten klid je
hodné profesni a nevim, co by na to fekla moje
zena, kdybyste ji polozila otazku, jestli jsem
klidny. J4 chodim z prace pomérné vycerpany
a tézko nabiram sily zpatky. Bohuzel nejsem
sportovné zaloZeny a navic jsem dost liny.
Veérim, Ze by mi pohybova aktivita nepochybné
pomahala, ale né&jak to porfdd odkladam.
Chvile, kdy svym zpdsobem nacerpavam sily
je, kdyz jsem na chalupé se psem a jdu se v noci
podivat na louku, na mésic a na hvézdy a jsem
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v Uplném tichu a klidu. Tam citim vyrovnani,
smifeni a sebepfijeti. Jinak jsem vétSinu ¢asu
velmi unaveny ¢lovek.
Trochu osobnéji, pokud dovolite, které cinnosti
(kromé domdcich praci) déldte rdd a které
nerad?
Ja domaci ¢innosti nedélam rad. Mivam sice
zachvaty poradku jednou za ¢as, to pak udélam
inventuru v§eho v bytu a to, co jsem za toho pul
roku kromé sezonnich véci nemél na sobé ¢i
nepouzil, tak to leti z bytu. Vyhodil jsem takhle
pied rokem napf. vSechny nastavce na lux, pro-
toze jsem neveédel, na co to je. Na jedné strané,
miluji si néjaké véci koupit, na druhé strané
stra$né miluji pak ty véci rozdavat.

Co délam dal rad? Jsem rad v piirodé, ¢asto
i 0 samot¢ a se zviraty. Jsem rad se svou Zenou
a dcerou, i kdyz to asi se mnou nékdy pro né
neni k vydrZeni. Co je pro mne v Zivoté hodné
dulezité, je hudba a knihy, ale Ze bych mél n¢ja-
ké specifické konicky nebo zajmy? To nemohu
fici. To je zajimavd otdzka, co mne bavi?
MozZn4 leZet v posteli a jist ¢okoladu.
Vase zdliby? A takové vybaveni — kolo, lyZe?
Vzdycky jsem se moc rad potapél a lyzoval.
Miloval jsem stav, kdyZ se Cloveék spustil na
snéhu z kopce a ted se fitil tim svahem a dostal
se do extaze a letél udolim. Zhruba pred deseti
lety mé ale tyhle siln€ euforické pocity néjak
opustily a tak nemam moc emocionalnich da-
vodu to vyhledavat. Navic, ta obtiZnost dopra-
vovat se na hory, nerad tidim auto v zimé¢ atd.
Kolo mam, ale moc nejezdim, neb jsem liny
a tlusty a jezdit na kole je namaha.
Vdm se asi tézko vybiraji ddrky?
J& stradné€ rad rozdavam darky a urcit¢ mné
moc t€8i dostat darek. Problém je, Ze mam po-
mérné presné predstavy, co chci, a mrzi mé
a nevim, co s tim, kdyZ to presné nespliuje mé
predstavy. Navic, zase moc veci nechci a nepo-
tfebuji. Ale hudba, knihy, to je moc fajn jako
darek. Co bych moc cht€l, je vlastni byt nebo
domek, ale ten mi nikdo nedaruje.

Kterd skladba by Vis oslovila z uvedenych
trindcti?

— Fryderyk Chopin — Koncert ¢. 2 f~moll, 1.
Larghetto

Chopin je moje velk4 laska, miluji Chopina
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a Erika Satieho. Kdyz saham po klasické hud-
bé, tak nejcastéji po nich ¢i po klasickych ope-
rach.

— Antonio Vivaldi — Storm

Kdysi jsem ho moc rad poslouchal, ale je to
ted tak strasné zprofanované z riznych reklam
atd.

— Zuzana Lapcikova — Vidéla jsem mého
Jednou jsem ji slySel na koncerté a libila se mi,
ale neznam jeji tvorbu podrobnéji.

— Gary Moore — Still Got The Blues
Neznam.

— Eric Clapton — Tears in Heaven

Toho samoziejmé znam, ze zacatku, kdyz jeste
byl skute¢ny bluesman, tak jsem jej docela
mohl poslouchat. Jeho moderni, uhlazené véci
nemam rad. Respektuji jej, ale neposloucham
ho vibec.

—B. B. King — The Thirll is Gone
Mam radé&ji Muddyho Waterse, klasické chi-
cagské blues.

— Bob Dylan — Like A Rolling Stone

Bob Dylan jde celym mym Zivotem jako jedna
z nejvyznamnej$ich osobnosti moderni hudby
a textl, spolecné s Lou Reedem, Tomem Wait-
sem, Leonardem Cohenem a Patti Smithovou.
Tito lidé mne hluboce oslovili a ovlivnili, od
adolescence az do soucasnosti.
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— Petr Novaik — Vsichni jdou za laskou
Petr Novak mne nezajima.

— Ella and Louis — Summertime

Vim, ze spousty lidi si toho velmi povazuje, ale
mne to né&jak nebavi.

— Karel Kryl — Bratricku

Karla Kryla znam, respektuji, ale nepoustim si
ho. Kdysi jsem byl na jeho koncertech, bylo to
dobré.

—John Lennon — Imagine

Ja patiim k lidem, ktefi maji mnohem radéji
Rolling Stones neZ Beatles, ale pokud né€koho
z Beatles, tak jediné Johna Lennona, a pokud
Johna Lennona, tak Imagine.

— Ondrej Havelka — Beat me, daddy
Tento styl mne nezajima.

— Ludvig van Beethoven — Meésicni sondta

Ano, jeho klavirni tvorba je krasna, mimoto
mam moc rad jeho Trojkoncert a houslovy kon-
cert.

Jak se lékari staraji o své zdravi? Jak se stardte
o0 své zdravi Vy, pane docente?

O tom jsme se jiz bavili pred chvili. Existuje
predstava, Ze doktor si svlékne bily plast a jde
domid a pracovni problémy si nechal v tom
plasti. To je nesmysl, samoziejmé, Ze to ve vas
je. Dnes jsem naptiklad nemohl v noci spat,
protoze se mi honily hlavou rtzné problémy
s pacienty: co s timhle problémem budu d¢lat
a jestli néco neprehlizim, a jestli to neni moje
vina, Ze jsem maélo vzdé€lany v neurologii, a Ze
kdybych byl vice sectély a zkuSeny, Ze tieba do-
ké&zu najit pomoc atd.

Vds ndzor — lékar léCi a priroda uzdravuje.

Vite, to je strasné zvlastni véc, ten problém
mezi biologicky orientovanou zapadni medici-
nou, mezi tou vychodni medicinou a mezi al-
ternativnimi pfistupy. Ja jsem lékar, ktery je
vzdélany v biologické medicin€, a myslim, ze
jsem lékar, ktery nemé néjaké fundamentalni
ideologické principy materialistické mediciny
zakotfenéné. V biologické mediciné jsem si vel-
mi védom toho, Ze hodné se jde pouze po me-
chanismech. Nicménég, to je moje jediné fe-
meslo, které plus minus umim. Bylo by strasné
zajimavé, spolupracovat s nékym, kdo je alter-
nativné orientovan, ale soucasné je ochoten
podrobit své metody principim mediciny zalo-
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Zené na dikazech, tedy ovérovat efekty svych
metod standardnimi metodami. My, biologicky
orientovani 1ékari, samoziejmé Casto selhava-
me. Je zde velky prostor pro spolupréaci, ale
musime najit spole¢ny jazyk pro dtikazy.
Medicina zaloZena na klinickych ddkazech
ale také nema zadny absolutni patent na ro-
zum, ¢asto mam pocit, Ze se ji fundamentalné,
ideologicky zastituje mnoho védci a lékard,
kteff ignoruji néco, co bych nazval na klinické
zkuSenosti zaloZena medicina. Je to asi nejlepsi
ze Spatnych postupt, které existuji.
Rada chronickych onemocnéni je vyprovokovd-
na dusevni zdtézi, psychosomatickd medicina
potvrdila vztah mezi télesnym stavem a psychic-
kymi i emociondlnimi sloZzkami. Pokud byla
Parkinsonova nemoc vyprovokovdna dusevnim
pretiZzenim, stresem, je nadéje, bude-li lécena
podle zdsad psychosomatické mediciny, Ze by
lécba mohla byt uspésnd?

Tentokrat na té

Vyskyt Parkinso

Hledani ptesnych udaji ohledné cetnosti, vy-

skytu a pridruZenych epidemiologickych fakto-

rti u Parkinsonovy nemoci mutiZe vyznamné¢ pri-
spét k poznani pricin a vyvoje této choroby.

Nejvyznamnéjsi otazky, které si klade sou-
¢asny epidemiologicky vyzkum, jsou:

1. Jak Cast4 je Parkinsonova nemoc v soucas-
nosti a je jeji vyskyt stabilni ¢i se méni (sni-
zZuje, zvySuje)?

2. Jsou néjaké faktory, které ovliviuji pravde-
podobnost vzniku Parkinsonovy nemoci
u daného jedince ¢i u néjaké skupiny v po-
pulaci a prichazeji tyto faktory z vné&jsiho
prostiedi, nebo jsou dany geneticky?

3. Existuji né&jaké velmi ¢asné projevy, které by
mohly upozornit na to, Ze se u nemocného
v budoucnu projevi Parkinsonova nemoc?

4. Ovliviiuje pfitomnost Parkinsonovy nemoci
u daného jedince pravdépodobnost vyskytu
jinych onemocnéni?

1. Jak castd je Parkinsonova nemoc v soucas-

nosti v riiznych populacich na svété a je jeji

vyskyt stabilni ¢i se méni (snizuje, zvySuje)?

Zodpoveédét dostatecné presné na tuto otazku
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To je zajimava véc. Existuje velky rozdil mezi
pfi¢inou nemoci a spoustéem jiZ pritomné
vlohy pro nemoc. U Parkinsonovy nemoci
jsem hluboce presvédéen, zZe psychosocialni
faktory nehraji pri¢innou roli, ale Ze tato ne-
moc ma né&jaky zietelny biologicky pricinny
mechanismus, mozna jich je vice. Samo-
zfejmé, je mozné, Ze tento mechanismus
v mozku diima a nemoc se projevi pouze, po-
kud se ¢lovék setka s néjakym spoustécem,
ktery muze souviset i se zevnim prostredim.
Pochybuji ale o tom, Ze to bude u Par-
kinsonovy nemoci psychosocialni faktor. Tady
nam odpovi azZ budoucnost.
A jakou otdzku byste si na zdvér polozil sdm?
Radgji zadnou, protoze z téch, co mne napada-
ji, bych mozna ani ptili§ nechtél slySet svou od-
povéd.

Pane docente, dékuji za rozhovor.

irena.bednarova@gmail.com

-

je velmi obtizné a neexistuje metodika, kter4 by
nebyla zatiZzena radou nepfesnosti. V podstaté
jedinou dostate¢né presnou moznosti je zkon-
trolovat urcitou oblast (obvykle pomérné ma-
lou) tzv. ode dveii ke dvefim; tedy navstivit
vSechny osoby Zijici v této oblasti a vySetfit ves-
keré osoby trpici jakoukoliv poruchou hybnos-
ti, zda se nejedné o Parkinsonovu nemoc — tato
vySetieni by mél provadét expert na Parkinso-
novu nemoc, aby se snizila pravdépodobnost
Spatné diagno6zy. Navic by takto mély byt zkou-
many jasné definované oblasti ve velkomésté,
v mens$im mésté a na venkové, aby se prredeslo
zkresleni vysledka, které by mohly souviset
napfr. se zpisobem Zivota atd. Presto sledovani
malych oblasti nemusi odrazet skute¢nou situ-
aci velkoplos$n¢ (stat, kontinent atd.). Navic
i pti takovémto naro¢ném vyzkumu dojde k ne-
presnostem, at jiz z dGvodl nespoluprace né-
kterych osob ¢i chybami stanovené diagnozy.

V soucasné dobé lze za dostate¢né presny
povazovat udaj, Ze Parkinsonova nemoc se
vyskytuje v cca 100-300 pripadech na 100 ti-
sic obyvatel. Pouze velmi hruby je odhad, Ze na
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svété je priblizne 4,5 milibnu osob trpicich
Parkinsonovou nemoci.

Dilezité je vSak si uvédomit, ze vyskyt ne-
moci zavisi na vyskytu novych piipadi one-
mocnéni za rok a dobé preziti pacient a oba
tyto udaje se mohou vyznamné v moderni dobé
meénit. Pokud se napf. doba preziti nemocnych
prodluzuje (a skute¢né se vyznamné prodluzu-
je), poté vyskyt nemoci musi zakonité stoupat,
a to i pti stabilnim poc¢tu novych ptipadl — ne-
znamenalo by to tedy, Ze Parkinsonovy nemoci
pribyva — §lo by pouze o matematicky efekt.

Zda se vyskyt Parkinsonovy nemoci v mo-
derni dobé¢ jakymkoliv zplsobem meéni, je
otazka velmi zavazna. Odpoved je obtizna —
sledovani Parkinsonovy nemoci probiha pouze
poslednich 50-60 let a na vyzkum byly drive
pouzity nepostacujici metodiky a dostupné
udaje nejsou dostatecné piesné a pouzitelné
ke srovnani. Diagnostika Parkinsonovy nemo-
ci byla dfive vice nepresna ve srovnani se sou-
Casnosti. Lékarska péce je v dnedni dobé 1épe
dostupna pro Siroké vrstvy obyvatel v rGznych
zemich svéta, kde drfive nebyla jednoducha.
Populace se také doziva vy$siho v€ku — muze
dojit k chybné interpretaci vysledka.

Pokud by se vyskyt nemoci zvySoval, je na
misté otazka, proc? Odpoveéd by mohla prinést
i dualezité informace ohledné pric¢in Parkin-
SONOvy nemoci.

2. Jsou néjaké faktory, které ovliviiuji pravdépo-
dobnost vzniku Parkinsonovy nemoci u daného
Jedince ci u néjaké skupiny v populaci a prichd-
zeji tyto faktory z vnéjsiho prostredi nebo jsou
ddny geneticky?

Z logiky véci vyplyvd, Ze nejvy$$im riziko-
vym faktorem pro vznik Parkinsonovy nemoci
je zvysujici se vék. Ve vékovych kategoriich nad
60 let se Parkinsonova nemoc vyskytuje v cca
1000 pripadech na 100 000 obyvatel, tedy
mnohem c¢astéji neZ v populaci obecné. Riziko
stoupa plynule aZ do velmi vysokého véku, po-
dle nékterych studii se zda, jakoby se vyskyt
snizoval ve vékové kategorii nad 80 let, cozZ ale
jiz mtze byt zkresleno vysokou umrtnosti
v této vékové kategorii.

Studie zabyvajici se vlivem pohlavi vétSinou
prokazuji pon€kud vyssi vyskyt Parkinsonovy
nemoci u muzi, v poméru cca 1,2-1,3:1.
Vysvétleni mize spocivat v ochranné roli Zen-
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skych pohlavnich hormond, v ¢astéjsi praci
muzl v primyslu, v ¢astéjSich drobnych tra-
zech hlavy u muzi ¢i s vazbou dispozice pro
nemoc na muzsky chromozom. Rozdil v pohla-
vi se ve vySSich vékovych kategoriich stira,
ziejmé vlivem krat§i pramérné délky zivota
umuzu.

Zkouman byl i vyskyt nemoci v jednotlivych
etnickych skupinach a na jednotlivych konti-
nentech. Zde v8ak vyzkum narazi na rozdilnou
uroven dostupnosti 1ékarské péce, diagnostiky
a moznosti provadét epidemiologické priizku-
my. Snad pravé z téchto divodl byl nalezen
niz$i vyskyt Parkinsonovy nemoci v subtropech
a tropech neZ v mirném pasmu. Stejny vysle-
dek, tedy nizsi vyskyt byl shledan v Africe, Jizni
Americe a v n¢kterych asijskych statech. Studie
zabyvajici se vyskytem Parkinsonovy nemoci
mezi Afroameric¢any a Indoevropany v USA
vSak neprokazaly vyznamny rozdil od bézné
populace.

Dalsi studie prokazuji ponékud vyssi vy-
skyt v tradi¢né zemé&délskych oblastech oproti
industrialnim ¢astem. Interpretace je znaéné
obtiZna, vysvétlenim by mohlo byt pouzivani
herbicidt, insekticidli, pesticidd a fungicidd,
tedy latek pouzivanych v zeméd¢lském hospo-
dareni. Nékteré z téchto latek poskozuji ve
vy$8ich koncentracich mozkové struktury
a funkce, vcetné dopaminového systému.
Také byl nalezen ponékud vyssi vyskyt u osob,
které pily vodu ze studni — to v8ak by mohlo
mit stejné vysvétleni — pfitomnost vySe uvede-
nych latek ve vod¢ v danych oblastech po-
uzivani.

Zvazovana byla i moznost vystaveni se pri-
myslovym zplodinam, z nichZ nékteré také do-
kazi postihnout dopaminovy systém. Nebyl
vSak prokazan vyssi vyskyt nemoci v industrial-
nich zénach. Také byla pro vznik Parkinsonovy
nemoci podeziivana expozice nekterym koviim
(rtut, olovo, mangan atd.) — tato souvislost
vSak nebyla presveédcCivé prokazana.

Dédic¢nost Parkinsonovy nemoci je téma za-
sadniho vyznamu a je v soucasnosti intenzivné
zkouméno. Doposud je zndmo minimalné
11 gend, jejich zména (mutace) podminuje
u danych jedinct vznik Parkinsonovy nemoci
a u potomkd vznika riziko zdédéni dispozice
pro nemoc. Takovéto mutace jednoho genu,
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které by zpusobily dédi¢nou formu Parkin-
sonovy nemoci, jsou vSak v celém svém souctu
pomérné vzacné a naprosta vétSina pripadl ne-
mocnych neni zptsobena timto mechanismem.
Pouze, pokud Parkinsonova nemoc vznikla
u daného jedince pred 40. rokem véku, tak je ri-
ziko dédi¢né formy vyssi, nikoliv vak jisté.
sonovy nemoci hraji urcitou roli pfi jejim vzni-
ku zmény v mnoha genech. Takovychto ,,pode-
zielych“ gent jiz zname cca 760. Zadny z nich
sam o sobé neplsobi onemocnéni, ale pro
vznik je dilezity soucet mnoha téchto nepftiz-
nivych vliva (zvlasté, kdyz do procesu vstoupi
jesteé n¢jaky nepriznivy faktor ze zevniho pro-
stiedi).

Zajimava je skuteCnost, Ze podle mnoha
studii vznika Parkinsonova nemoc ¢ast¢ji u ne-
kurakd. Vysvétleni je slozité: mize se jednat
o vliv n¢které z latek obsazenych v kouti (napf.
nikotin, kysli¢nik uhelnaty). Také bylo proka-
zano, Ze v cigaretovém koutfi je pfitomna latka
s efektem na enzym hrajici roli pti metabolis-
vysvétleni — je totiz mozné, Ze Parkinsonovou
nemoci ¢astéji onemocni osoby, které nemaji
sklon k nadvykdim a zavislostem, tedy i ke koure-
ni. Koureni neni ochranny faktor pred Par-
kinsonovou nemoci, pouze se Parkinsonova
nemoc statisticky ¢ast¢ji objevuje u nekuraki
a to je velky rozdil!

Vyzkum vlivu kouteni na vyskyt Parkin-
sonovy nemoci je zatiZen celou fadou problé-
ma: krat$i primérny veék kurakd, jiné faktory
(napf. socioekonomické a jiné) spojené s ku-
ractvim, které ovliviiuji vyskyt nemoci atd.

Podobnou zavislost, nizs§i vyskyt Parkin-
sonovy nemoci pozorovali néktefi vyzkumnici
u osob s pravidelnym pfijmem mirné az stredni
davky alkoholu, s pravidelnym pitim ¢erného
¢aje nebo kavy (pouze u muzd, nikoliv u Zen),
zde nejsou vSak dukazy tak presvédEivé. V né-
kolika malo studiich se ukazuje, Ze pravidelny
pohyb a fyzickd namaha jsou faktory, které
jsou také spojené s niz§im vyskytem Parkin-
SONOvy nemoci.

Naopak se zd4, Ze vysoky prijem mlécnych
vyrobkd ve stravé u muZzi je spojen s ponékud
vy$§im vyskytem Parkinsonovy nemoci. Tento
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nalez je v§ak nutno jesté overit na rozsahlej$ich
studiich.

3. Existuji néjaké velmi ¢asné projevy, které by
mohly upozornit na to, zZe se u nemocného

v budoucnu projevi Parkinsonova nemoc?
Existence takovych ukazateli by v budoucnu
mohla byt velmi dtilezitd. Pokud se totiz obje-
vi ochranna lé¢ba, ktera oddali nastup nemoci
¢i zpomali jeji vyvoj, bude nutné zah4jit 1é¢bu
co nejdrive. V soucasnosti jsou znamy nasle-
dujici ¢asni ukazatelé: porucha ¢ichu (zhorse-
né rozeznavani ¢ichovych podnéti) a tzv. ab-
normni chovani v REM spanku (vykfikovani
a hybny neklid v ur€itych fazich spanku).
Mimoto existuji i jiné, bohuZel v§ak velmi ne-
specifické projevy, které se vyskytuji u mnoha
nemoci, jako je napt. chronicka zacpa. Také
deprese se relativné Casto objevuje u osob,
které o nékolik malo let poté onemocni
Parkinsonovou nemoci. Deprese se vSak obje-
vuje ve vysSich vekovych kategoriich az témér
u pétiny celé populace, nelze tedy v Zadném
pripadé hovorit o vysokém riziku vazby depre-
se na Parkinsonovu nemoc.

Podle néekterych studii se zda, Ze nemoc zva-
na esencialni tremor, lehce zvySuje pravdépo-
dobnost v pozd¢€j§im véku onemocnét Parkin-
sonovou nemoci. Statistické hodnoceni vSak
muzZe byt zatiZeno chybou v diagnostice obou
onemocnéni. Tres u esencialniho tremoru ma
sice jiny raz nez u Parkinsonovy nemoci (kde
se navic objevuje celd fada dalSich priznakd,
jako je ztuhlost a zpomalenost, coZ u esencial-
niho tremoru chybi), presto vsak rada 1ékar
v obou diagnézach chybuje.

4. Ovliviiuje pritomnost Parkinsonovy nemoci

u daného jedince pravdépodobnost vyskytu
Jjinych onemocnéni?

Podle vicero studii se ukazuje, Ze rakovinné na-
dory se u nemocnych Parkinsonovou nemoci
vyskytuji 0 néco méné nez v bézZné populaci. Je
zde v8ak jedna vyjimka a tou je kozni nador
melanom. Ten se naopak vyskytuje ponékud
Castéji. Jeho vyskyt v8ak podle poslednich vy-
zkum nesouvisi s lé¢bou pomoci L-DOPA, jak
se drive tvrdilo.

Doc. MUDr. Jan Roth, CSc.
Vedouct Centra extrapyramidovych onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
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| s pokrocilou
Parkinsonovou
nemoci se da

aktivne zit

Kirsten byla vzdy aktivni ve vSech smerech.
Jako moskevska dopisovatelka pfednich dan-
skych novin byla svédkem mnoha dramatic-
kych udalosti, jez mély trvaly vliv na politickou
situaci ve svété. V roce 1989 vsak zazila nejvét-
§i prevrat ve svém Zivote.

Kirsten si prvnich priznakd vSimla v roce
1987, kdy se objevily problémy s pouzivanim
levé ruky. O dva roky pozd¢ji se pridaly potize
i s pravou rukou, zvlasté pti psani. Kdyz zacala
i hare vyslovovat néktera slova, navstivila po-
prvé lékare. Ve véku 35 let byla Kirsten dia-
gnostikovana Parkinsonova choroba.

Pro Kirsten bylo nejdfive velmi obtizné svou
diagnézu akceptovat a nechtéla ani myslet na
to, co ji budoucnost mize piinést. Jak choroba
postupovala, byla nucena vzdat se svoji kariéry
zurnalistky. Dostavala se do stale vétsi a vétsi
socialni izolace. Ale v roce 2004 poprvé dostala
pripravek Duodopa.

Dnes Kirsten znovu Zije aktivnim a spole-
Censkym Zivotem. Zacala naptiklad studovat
jazyky na vysoké Skole a navstévuje lekce tan-
ce. Opét citi, Ze ma pred sebou budoucnost, na
kterou se urcité maze tésit.

Po uplynuti dvou let od zacatku lécby
Duodopou je stav Kirsten stabilizovany a témer
bez nezadoucich a¢inkd lécby. Behem dne
Kirsten uzivd Duodopu v monoterapii (ranni
davka 5,2 ml, kontinualni davka 4,4 ml/hod,
extra davka 2,0 ml). Kirsten je v sou¢asné dobé
velmi dobte kompenzovana a dokonce ma po-
cit, Ze se jeji stav jesté zlepSuje. Na kontroly

Prestoze Kirsten trpi chronickym onemoc-
nénim, zvlada vSe sama. Je si védoma toho, Ze
neni schopna zvladnout béznou praci, ale zaca-
la 6 hodin tydné travit studiem jazykd na mist-
ni vysoké Skole. Také medituje, coz ji pomaha
udrzet duSevni soustiedénost, kterou potiebu-
je, aby se dokazala vyrovnat se svou chorobou,
véetné skutecnosti, Ze Duodopa prece jen ne-
dokaze nemoc vylécit.
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Znovu ale s manZelem chodi na koncerty
klasické hudby. Navic si mize dovolit pfijit na
posledni chvili, protahnout se kolem ostatnich
a posadit se doprostted rady, aniz by méla oba-
vu, Ze ,zamrzne“ na misté (tzv. freezing). Tato
fyzicka a socialni mobilita ma v souc¢asné dobé
pro Kirsten zcela zasadni vyznam.

Osetrujici 1ékarkou Kirsten je konzultantka
MUDr. Marete Karlsborgova z nemocnice

Bispebjerg v Kodani. NiZe shrnuje jeji ptipad.

Struéna anamnéza

Kirsten kromé toho, ze ma 15 let Parkin-
sonovu nemoc, je zdrava. Pii 1é¢bé entacapo-
nem a pramipexolem doslo postupné ke zhor-

Seni priznakd Parkinsonovy nemoci, dalsi 1é¢-
ba ropinirolem a cabergolinem nem¢la zZadny
ucinek.

KdyZ jsme se poprvé vidéli v roce 2004,
mezi jejimi priznaky pirevazoval pravostranny
klidovy ties a celkova bradykineze a ztuhlost.
Odezva na levodopu byla stale dobra, pacient-
ka uzivala 675 mg levodopy a 3,9 mg pergoli-
du denng, pti¢emz oba pripravky byly rozdéle-
ny do 9 malych davek. Nicméné acinek této
peroralni lé¢by znaéné€ kolisal a byl kratkodoby.
U pacientky se objevovaly nepredvidatelné
fluktuace hybného stavu s 9 az 10 off stavy
denng, kdy se mohla pohybovat pouze s pomo-
ci dalSich osob. Jeji kognitivni funkce byly
dobré. V tabulce je uveden souhrn 1éka, které
uzivala.
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Kdyz byla pacientka v zafi roku 2004 ptija-
ta, okamzité jsme ukondili jeji 1é¢bu Sineme-
tem a Permaxem, a zacali jsme podavat konti-
nualni denni (16 hodin) infuze pripravku
Duodopa pfimo do duodena prostrednictvim

Jeden mésic po propusténi se u Kirsten vy-
vinula mirnd deprese (aniz by dochazelo
k sou¢asnému zhorSeni parkinsonskych sym-
ptom). Deprese byla pravdépodobné zpuso-
bena problémy, kdyZ se Kirsten snazila zvyk-

Obrazek 1. Ukazuje jasné rozdily pacientéiny mobility mezi konvenéni Iéébou peroralni medikaci

a léébou pripravkem Duodopa®.

Genericky nazev Davka

levodopa/carbidopa 12,5/50

Frekvence

2424241 Ve Va1 Ve 1 Va1 e 1Y

pergolide 0,25 mg

2424241 %1 Y+ 2+ 1Y 1% 1%

Ref: Nemocniéni zdznamy Kirsten (data on file)

Schéma Kirsteninych ,on-off stavi* pohyblivosti ~

konvencni Iééba oproti Ié€bé pFipravkem Ducdopa®

@ Tedy
Stfadnd tézky

Mimy
§ Normalni
(<]

Mimsy

Stiedné tézky

e Temy

OFFT x X
Spéanek -+

© % Konvenéniliéba @ Dyskineze

= % Duodopa® © Parkinsonismus

nasoduodenalni sondy. Pacientka pokracovala
v uzivani 250 mg Sinemetu SR v noci. Po uply-
nuti pouhych 18 minut se ji témér kompletné
ulevilo od vSech parkinsonskych priznakad.
Byla schopna se postavit a chodit bez jakékoliv
pomoci.

Po uplynuti tydne byl chirurgicky zaveden
PEG, za Ucelem zavedeni trvalé enteralni infu-
ze pripravku Duodopa podavaného prostied-
nictvim pfenosn¢ programovatelné pumpy.

V pribéhu 14 dnt, od prijeti, se fluktuace
snizily na minimum a ona tak mohla pokraco-
vat ve vykonavani svych kazdodennich ¢in-
nosti, aniz by potfebovala jakoukoliv pomoc
jinych lidi. V dobé jejiho propusténi bylo dav-
kovani pripravku Duodopa nasledujici: ranni
davka 5,2 ml, kontinualni davka 5,2 ml/hod,
extra davka 1,4 ml. Po uplynuti jednoho tydne
byla extra davka sniZena na 1,3 ml a v prube¢-
hu ¢tyf tydnd byla kontinualni davka postup-
né snizena na 4,7 ml/hod, coz snizilo frek-
venci dyskinezi.
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Rel: Nemocniéni zaznamy Kirsten (data on lile)

nout si na svij ,novy zivot“, mozna z nedo-
statku maximalni koncentrace levodopy
a mozna také z nedostatku pomérné vysoké
davky agonisty dopaminu (pergolid). Zah4jili
jsme lécbu escitalopramem, ktery do dvou
tydnd priznaky deprese zcela odstranil. Tato
antidepresivni 1é¢ba byla po uplynuti tii mési-
cli postupné snizovana. V pribéhu tohoto ob-
dobi nebylo tfeba jakkoliv upravovat davky
Duodopy.

Pfi uzZivani kombinované peroralni 1écby
potiebovala Kirsten po cely den pomoc peco-
vatelt. Kdyz zacala uzivat kontinualni denni
infuzi ptipravku Duodopa, pottebovala jiZ jen
minimalni pomoc a brzy poté jiz vSe zvladla
i bez ni. Z toho vyplyva, Ze socidlné-ekono-
micky piinos 1é¢by pripravkem Duodopa je
znacny.

(Zdroj: http://epda.eu.com/medinfo/pdfs/Duo-
dopa_casestudy_Kirsten_pages070124.pdf)
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Principy tradi¢ni

¢inské mediciny

Rozhovor s MUDr. Pavlem Drbalem

z Rehabilitacni kliniky Malvazinky, Praha

Jste lékar s klasickym zdpadnim vzdéldnim. Co
vds motivovalo ke studiu ¢inské mediciny?

Od malicka jsem se zajimal o vychodni filoso-
fie. V zapadni kultufe mi vzdy chybél urcity jed-
ni védy na spiritualitu. Tradi¢ni ¢inskd medicina
(TCM) je souéasti univerzalniho filosofického
systému, jehoz principy lze aplikovat na jakékoliv
odvétvi lidské cCinnosti a vyuZit jejich znalost
k rozvoji vlastni spirituality. TCM je zarovef pro-
pracovanou empirickou védou.

Jaké jsou tedy zdkladni principy TCM?

TCM vychazi z taoismu. Je to piedevsim kon-
cept jin a jang, dvou protikladnych kvalit, které se
vzajemné dopliuji do harmonického celku
a v ramci tohoto celku jsou neoddg¢litelné, protoze
se spojité proménuji jeden v druhy. Veobecné zna-
mym symbolem, znazornujicim dynamicky stav
téchto protikladq, je znak tchaj-ti, symbol stvore-
ného Vesmiru, ktery vznikl z Tao, praptivodni ne-
ménné jednoty. S periodickymi proménami jinu
a jangu souvisi i mira hustoty hmoty. Latky a t¢le-
sa, které Ize vnimat smysly bychom v tomto pojeti
nazvali jinovymi. Hmota ve form¢ riiznych fyzikal-
né definovanych zareni, elektfiny, kvant fotoni
a podobné je jangova. Samoziejmé netieba zdd-
raziovat, Ze jin a jang jsou pojmy relativni. Dal$im
dulezitym terminem je wu sing, pét pohybii, zné-
méjsi pod méné presnym prekladem pét elementii.
Drevo, oheri, zemé, kov a voda jsou symboly pro ur-
Citou kvalitu, aktudlni proménu neustalého pohy-
bu vSech véci a jevil ve Vesmiru. Napriklad z ro¢-
nich obdobi odpovida vodé zima, z vnitfnich orga-
nd ledviny a mocovy méchyt, z tkani kost, ze smys-
lovych organd usi, z chuti sland, z emoci strach,
z barev Cernad. Drevu zase odpovidé jaro, jatra
a zlucnik, Slachy, oci, kysela chut, vztek, modroze-
lend barva, vychod, pSenice, dribez, planeta
Jupiter ... Nositelem vlastnosti, které lze popsat
pomérem jinu a jangu nebo z hlediska wu sing, je
Zivotni sila, ¢chi. Cehi v §ir§im smyslu je vudypri-
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Zajimavosti

tomna prasubstance podlé-
hajici neustalym promé-
nam. Cchi se déli na
mnoho druhii a TCM
ma pro kazdou z nich
vyhrazen presny termin.
Pokud se ¢chi zahustuje,
pohyb substance se zpo-
maluje a ¢chi nabyva konkrét-

niho fyzického tvaru. Rozieduje-li se, pohyb ¢chi
se urychluje. Cchi podle uréitych zakonitosti cirku-
luje ve vymezeném prostoru. Je-li timto vymeze-
nym prostorem lidské télo, proudi toto jemné;jsi
¢chi - ¢chi v uz8im slova smyslu - v drahach, které
byly na Zapadé vzhledem k jejich prevazné verti-
kalni orientaci nazvany merididny. Tok Zivotni sily,
ktery ztratil harmonické vlastnosti, Ize uvést do
ptvodni rovnovéahy naptiklad aplikaci akupunk-
turnich jehel do ur¢itych bodi na téchto drahach.
Cifiané nadto rozliduji jesté jemnéjsi, reknéme
mentalné-spiritudlni, Grovné ¢chi. Vaznému za-
jemci, ktery se chce detailnéji seznamit s teorii ¢in-
ské mediciny, doporucuji pétidilnou knihu od
Vladimira Anda, Klasickd c¢inskd medicina. Velmi
kvalitni popularni studie je Kovem a ohriem od
Vidclava Kajdose. Za nejlepsi cizojazy¢nou publika-
ci o teorii a praxi TCM povazuji Foundations of
Chinese Medicine od Giovanniho Macioci.

Na Zdpadgé se tradicni cinskou medicinou
vétsinou rozumi akupunktura a lécba bylinami.
Existuji i jiné formy terapie?

Akupunktura a fytoterapie jsou nejrozsirenéjsi
podobory TCM. Patfi sem viak také barkovani,
moxibuce, tedy prohiivani akupunkturnich boda
zapalenymi pelyrikovymi konusy ¢i doutniky, ¢in-
ska masaz tuina, dietetika, cviCeni cchi-kung
a dalsi metody 1écby.

Kde se dd TCM vystudovat?

V Severni Americe a Evropé nyni existuje
mnozstvi Skol a institutl, které se zaméfuji na
1é¢bu a vyuku TCM. Vétsina téchto skol poskytu-
je velmi kvalitni vzdélavani srovnatelné se Skola-
mi v Ciné. V Ceské republice lze akupunkturu
studovat v ramci postgradualniho kurzu IPVZ.
Komplexné lze studovat akupunkturu, ¢inskou
fytoterapii a dalsi formy TCM terapie v Cesko-
slovenské Sinobiologické spole¢nosti nebo v In-
stitutu TCM.
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V ¢em vidite odlisnost mezi zdpadni a cinskou
medicinou?

Zakladnim rozdilem viibec je definice choroby
jako takové. Nemoc v pojeti TCM je nerovnovaha
v obéhu a proménach zivotni ,energie” cchi.
Napriklad urcity organ ma prili§ moc jangu, nebo
pfili§ malo jangu. Je-li harmonie znovu nastole-
na, nemoc prestava existovat, ¢asto i na struktu-
ralni arovni. Zde na Zapadé si v§imame spiSe
zhusténych forem ¢chi, tedy materidlniho svéta.
Tak je orientovano naSe uvazovani, filosofie
a véda. | véda lékarska vychazi z tohoto pohledu.
Choroby jsou zpravidla klasifikovany organicky
na zakladé strukturalné definovatelné poruchy,
kterd je podkladem pro vznik poruchy funkéni.
diagndzy. Je tu tedy rozdil pohledu. Oba medicin-
ské pristupy pohliZeji na nemoc zjiné trovné.
Zdpadni lékar napriklad miiZe stanovit diagnozu
myom délohy, akutni apendicitidu nebo hlubokou
Zilni trombozu. Jaké md TCM ndzvoslovi? Jaké
md ekvivalenty pro tyto choroby?

Cinané nerozlisuji diagndzy v nasem smyslu.
RozliSuji symptomy a syndromy. Symptom je
v pojeti TCM stejné jako v zapadni mediciné na-
priklad kaSel, dusnost, bolest hlavy, rozmazané
vidéni, prijem apod. Pro Cihany jsou viak sym-
ptomem také zapadni diagndzy. Napiiklad cysty
na vaje¢nicich nebo myom délohy je dle TCM
symptomem stdze krve jater. Tzv. staza jaterni
krve je syndrom popisujici patologickou kvalitu
ob¢€hu Zivotni substance. MUZe se nam zdat irele-
vantni spojovat jatra s myomem délohy. Pfi stu-
diu TCM ale zjistime, ze meridian jater prochazi
oblasti Zenskych pohlavnich organt a s délohou
zasadné souvisi. Znaky pritomnych patologic-
kych syndromi se praveé odrazi v pulzu, na jazyku
nebo v jinych mikrosystémech téla. Patologicky
proces je popsan jednim nebo castéji vice syndro-
my. Cinsk4 syndromologie je velmi sloZity sys-
tém. Pro predstavu, vysoky krevni tlak maze byt
zptsoben velikym mnozstvim TCM syndromdi:
naptiklad stagnaci jaterni Cchi, jaternim vétrem,
stoupdnim jaterniho jangu, jaternim ohném, stag-
naci krve, prdzdnotou jangu sleziny a ledvin,
prdzdnotou jinu jater a jinu ledvin nebo i dalSimi
patologickymi syndromy s jasné definovanou
etiologii, diagnostikou a lé¢bou.

Jak cinsky lékar jednotlivé syndromy rozlisuje
a urci sprdavnou pri¢inu nemoci?

Zakladem diagnostiky stejn¢ jako v zapadni

medicin€ je anamnéza, v ptipadé ¢inské mediciny
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je to peclivé dotazovani podle vzité osnovy. Tento
vstupni pohovor muze trvat i hodinu. Nejda-
va diagnostika a diagnostika z jazyka. Vysetiuje
se pulz arteria radialis na tech pozicich v oblasti
zapésti obou rukou. Kazda pozice na levé i pravé
horni koncetiné odrazi stav urcité dvojice vniti-
nich orgéant. Stanovuje se i celkova kvalita pulzu.
Pulzova diagnostika byla ve staré Ciné jednim
z nejvice cenénych uméni. Naucit se pulz spravné
rozliSovat je velmi obtizné. Jazyk také velmi vérné
odrazi stav vnitfnich organd. Postupuje se podle
daného algoritmu. Stanovi se celkovy tvar, cha-
rakter ryh, barva téla, charakter a barva povlaku.
Je to velmi slozita problematika. Doma mam ti-
setstrdnkovou ucebnici diagnostiky z jazyka
a dale obsahly dvojdilny atlas jazykd. Pro kon-
krétnéjsi predstavu, jak asi diagnosticky proces
probiha, uvedu kazuistiku 56letého pacienta, kte-
rému byl opakovanym mérenim zjistén zvySeny
krevni tlak. Byla doplnéna vysetieni jako EKG,
echokardiografie, ultrasonografie ledvin, labora-
torni vySetfeni krve, eventualné dalsi vySetfeni
a stanovila se diagndza primdrni arteridlni hyper-
tenze. Pacient zacal uzivat kombinaci antihyper-
tenziv a krevni tlak byl udrZovan na prijatelnych
hodnotach. Stejny pacient si posléze prostudoval
piibalové letdky svych nové predepsanych 1éka
a vydésil se nad moznymi nezadoucimi ucinky,
které farmaceutické spolecnosti z forenznich di-
vodll uvadéji. Rozhodl se tedy na doporuceni zna-
mého vyzkouset ¢inského 1ékare. Ten pri vstup-
nim pohovoru zjistil, Ze pacient trpi suchosti o¢i,
rozmazanym vidénim, ¢asto ma vertigin6zni obti-
ze, sucho v hrdle, trpi bolestmi bederni pateie
a obCas miva no¢ni poceni. Tyto konkrétni obtize
praktika TCM zhruba nasmérovaly na systém ja-
ter a ledvin. Pulz byl celkové prazdny a spiSe po-
vrchovy, prazdny byl obzvlast v zadni pozici vle-
vo, kter4 odpovida jin-jangové dvojici ledviny-
-mocovy mechyt. Jazyk je rozpraskany, bez povla-
ku a mél ¢ervenou barvu. To uplné postacilo
k presnému stanoveni syndromu, ktery byl prici-
nou zvySeného krevniho tlaku: prdzdnota jinu ja-
ter a jinu ledvin s prdzdnou horkosti. Pacientovi
byla piedepsana bylinna smés doplnujici jin jater
a ledvin a prociStujici prazdnou horkost. Do-
chazel na pravidelnd akupunkturni sezeni.
OSettujici internista za dva mésice shledal, Ze
¢tyrkombinace antihypertenznich 1ékd mutze byt
redukovana na jeden Iék, na kterém je hypertenze
velmi dobie kompenzovana.
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Jaké nemoci se daji mimo zvySeny krevni tlak
cinskou medicinou lécit?

V podstaté neexistuje zadna diagndza, ktera
by nebyla prostiedky TCM 1é¢itelna. Na éinskych
klinikach aspésné 1é¢i rymu i onkologicka one-
mocnéni.

Umi Ciriané Iécit také neurodegenerativni
onemocnéni, jako napriklad roztrousenou
sklerozu nebo Parkinsonovu nemoc?

Ano, i tato onemocnéni jsou prostiedky TCM
1éc¢itelna. Parkinsonova choroba je strukturalné,
patofyziologicky a klinicky definovanym neurode-
generativnim onemocnénim. V ¢inské mediciné
je Parkinsonova choroba razena mezi skupinu
onemocnéni ¢chan Ceng, syndrom tremoru a je
vztahovéana k tzv. jaternimu vétru. Jeji zakladni
charakteristikou je tzv. vnitrni vitr. Vnitini vitr
neni nic jiného nez ¢chi s vlastnostmi nadmérné
pohyblivosti, chaotického smérovani, zejména
stoupani vzhiiru a ven. Zakladnimi priznaky
vnitfniho vétru jsou: tres, tiky, zavrat a slabost
koncetin, nekdy i kiece, ochrnuti a porucha védo-
mi. Vnitini vitr je vZdy zplisoben onemocnénim
jater. Jaterni vitr maze byt zpiisoben mnoha roz-
dilnymi etiologickymi faktory: horkost, zdvihdni
Jaterniho jangu, jaterni ohen, deficit krve Ci jinu ja-
ter. Zkusenost pravi, Ze Parkinsonova choroba je
stejné jako dal$i neurodegenerativni choroby vel-
mi obtizné léCitelna, at prostredky zapadni nebo
vychodni mediciny. Jeji pribéh muze byt dobie
kompenzovén, ale choroba neni vylécitelna.
Nejlepsi vysledky pii 1é¢bé TCM jsou zpravidla
pfi prdzdnoté krve, horsi vysledky jsou pti prdzd-
noté jinu. Obecné fe¢eno TCM miize pii sou¢asné
1é¢bé antiparkinsoniky pomoci redukovat davku
nutné dlouhodobé medikace a tim sniZit riziko
moznych nezadoucich uc¢inkd. Zasadni je Zivoto-
sprava — redukce prepracovani, stresu, dostatek
spanku a zvlasté u muzl snizeni sexualni aktivity.
Jaké md TCM vyhody oproti mediciné zdpadni
a naopak?

Obrovskou vyhodou TCM je jeji jednoduchost
a cena. Akupunkturni jehly stoji par korun. S by-
a zkuseni tradi¢ni 1ékafi je sami sklizeji a zpraco-
vavaji. Mohou si je dovolit i ti nejchudsi.
Vzhledem k celosvétové popularité ¢inské fytote-
rapie, ktera prameni z dokonale propracovaného
systému smési bylin a jejich indikaci, se vSak ex-
portované smési staly velkym byznysem a pro ko-
ne¢ného odbératele, pacienta na Zapadé jsou do-
sti drahé. I tak ovSem jsou ¢inské bylinné smési
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zpracované jako tablety, tzv. wany cenové srovna-
telné ¢i dokonce levnéjsi nez vétSina produkti za-
padni farmacie. Porovnam-li diagnostické pro-
stfedky obou systémd, kdy na jedné strané stoji
pouhy hmat terapeuta k vySetfeni pulzu a zrak
k analyze jazyka a na strané druhé diagnostické
piistroje o potizovaci cené nékolika miliona a dal-
$i nutné vybaveni komplementu, je ziejmy obrov-
sky nepomér nakladi a vysledkd. Nutno vsak rici,
ze Cifané, zvlasté ve velkych méstech, jako je
Peking, Hongkong, Sanghaj a jiné, jsou fascino-
vani zapadni kulturou. Po pddu mandzuské dy-
nastie v roce 1911, kdy politik a lékat Sun Jat Sen
oficialné povolil pitvy, zapocal v Ciné veliky roz-
mach zapadni mediciny. V Ciné jsou dnes moder-
ni nemocnice zapadniho typu, vybavené moder-
nimi léC¢ivy a zdravotnickou technikou. Za-
stoupeny jsou zde vSechny obory nasi mediciny,
vetné obord chirurgickych. Venkov Ciny je kon-
zervativnéjsi a chudsi. Jako pacient si mazete vy-
brat, zda se budete 1é¢it moderni medicinou nebo
budete dochazet na tradi¢ni kliniku. I jako stu-
dent se muzete rozhodnout, kterou medicinu bu-
dete studovat, zda zapadni nebo tradi¢ni.
Absolventi obou studijnich smérti obdrzi stejny
titul, v Ciné naprosto srovnatelny.

Je mozné rici, Ze nékteré stavy jsou lépe resitelné
zdpadni medicinou a nékteré TCM?

Jist¢, nedovedu si predstavit, Ze by pacienta po
polytraumatu transportovali z mista nehody vr-
tulnikem rovnou na TCM Kkliniku, kde by ho oget-
fovali bylinami a délali by mu tuina masaze.
Stejné tak akutni infarkt myokardu. Prestoze
existuji akupunkturni body, které presveédcivé
zlepSuji pratok krve koronarnim recistém, kazdé-
mu pacientovi, ktery by byl postizen akutnim in-
farktem myokardu jasné prokazanym na EKG
¢i laboratorné, doporucuji katetrizaci, ktera ele-
gantné zprichodni stenoticky usek véncité tepny.
Po zdarném vyreseni akutniho Zivot ohroZujiciho
stavu se muZeme zamyslet, co skute¢n¢ vedlo
k ucpani cévy, pro¢ se v pacientové koronarnim
recisti objevil ateroskleroticky plat a 1é¢it pacien-
ta celostn€, aby na katetrizaci za par let ¢i drive
nemusel znovu. Zminil bych také popaleniny.
Existuje velmi t¢inny zpdsob, jak zmirnit posko-
zeni popalenim. Akupunkturni bod LU-7 v oblas-
ti processus styloideus radii dokaze uvolnit povr-
chovou ¢chi a podstatnym zplisobem zlepsit pro-
gnozu popaleného pacienta, je-li aplikovan véas.
Uhrnem mozno Fici, Ze zdpadni medicina umi
dobre fesit akutni Zivot ohroZujici stavy s jasné
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definovanou strukturalni p¥i¢inou. TCM naopak
exceluje, pokud se jedna o chronicka a zejména
funkéni onemocnéni. Toto rozdéleni ma ovsem
jistou davku nepresnosti. Oba pristupy se vza-
jemné prolinaji. TCM ma jemné&jsi zpiisob dia-
gnostiky a 1é¢by. Jeji snahou je prevence. Pacient
po cévni mozkové prihodé Vam napriklad rekne:
,Nikdy jsem vaznéji nestonal, cely Zivot jsem byl
zdrav a najednou jsem ochrnul na pulku téla“.
Podle jemnych a piisnych kritérii TCM jsme
v podstaté skoro vSichni n¢jakym zplisobem ne-
mocni, aniZ bychom trpéli organicky ve smyslu
néjaké zapadni diagndzy. DuleZité je si byt toho
védom a pokusit se praci na sobé samém ztrace-
nou rovnovdhu obnovovat, aby se nerovnovaha
neprohlubovala a nevypukla ¢asem tieba vazna
strukturalni nemoc.

Zminil jste existenci merididnii. Jak si je lze
predstavit? Co jsou to akupunkturni body?

T¢lo je protkano jemnou siti rizné se prelévaji-
cich elektromagnetickych poli. Empiricky ¢i intu-
itivné se zjistilo, Ze urcité body jsou pfi riznych
klinickych stavech bolestivé a jejich oSetieni pa-
sobi ulevu. Po nékolik tisic let vznikal jednotny
systém indikaci bod a jejich kombinaci. Zjistilo
se napriiklad, Ze nékteré body od loktt a kolen
distalné funguji jako ventily, skrze které je mozno
prepoustét ¢chi z jednoho merididnu do jiného.
Prisel-li naptiklad pacient k 1ékati s bolestmi zad
a travicimi obtiZzemi a 1ékar skrze pulzovou dia-
gnostiku urcil, Ze meridian tlustého stfeva ma
nadmérné mnozstvi ¢chi a meridian mocového
méchyre naopak relativni nedostatek, zvolil kom-
binaci dvou akupunkturnich bodt, kterymi pre-
pustil ¢chi z pietizeného meridianu do meridianu
vyCerpaného. Doslo tak k obnoveni rovnovahy
z hlediska plnosti a prdzdnoty a pacient pocitil
okamzitou ulevu. Merididny si lze predstavit jako
feky, kterymi proudi ¢chi v jemné&jSim stavu.
Body na merididnech jsou centra, kde se meridia-
ny dostavaji bud blize k povrchu téla, nebo se zde
krizi. Kazdy bod ma své specifické indikace. V du-
chu ¢inského nazvoslovi napriklad devaty bod
drahy plic, tchaj-jiian dopliuje cchi a jin plic, roz-
pousti hlen, pomdhd klesdni plicni cchi a zastavuje
kasSel, prospivd cirkulaci krve a priznivé piisobi na
pulz, procistuje horkost v plicich a jdtrech. Kla-
sické indikace tohoto bodu zahrnuji produktivni
kaSel, oprese na hrudi, dusnost, piskoty, slaby
pulz. Existence meridiand vysvétluje propojeni
¢asto odlehlych anatomickych krajin s ,,mater-
skym® organem, ktery slouzi jako rezervoar ¢chi.
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Tak se napriklad vysvétluje propojeni ledvin s pa-
tou ¢i vnitinim kotnikem, hrdlem a uchem nebo
souvislost jater, pohlavnich organt a o¢i.
Vzpomindm si na zajimavy pripad. O jedné vi-
kendové sluzbé v akutni ambulanci interniho od-
déleni se naraz dostavili tfi pacienti, dva poly-
morbidni a jeden dosud bez vyznamnéjsi
anamnézy. Dtvodem akutni navstévy zdravot-
nického =zarizeni u vSech tii byla dusnost.
Klinicky vSichni tfi pacienti vypadali stejné. Na
prvni dojem se nezd4li byt akutné ohroZeni na Zi-
voté. NatocCil jsem EKG, fyzikaln¢ je vySetfil,
zméfil saturaci kyslikem a odebral viem tfem za-
kladni laborator a odeslal na RTG hrudniku.
Jedinym patologickym zjisténim u vSech tii pa-
cientd byly v laboratornim vySetteni lehce zvyse-
né D-dimery - fibrin degradacni produkty, které
mohou svédcit pro embolizaci plicni. Problém je
vSak v tom, Ze vétSina téchto vysledka je faleSné
pozitivnich. Vyloucit plicni embolii bylo 1ze pouze
pomoci CT angiografie. Jenze poslat v§echny tfi
pacienty na CT bez jasné suspekce na tuto dia-
gnozu pouze alibisticky ze strachu neni idealni.
Hospitalizovat je k observaci také nebylo mozné.
Byla sobota odpoledne a na oddé€leni zbyvalo
pouze jedno volné l0zko Zenské a dvé muzska.
Prede mnou byly jesté dvé noci a cely den, nez pri
pondélku kolegové nékoho propusti. Volnymi
lazky jsem musel Setfit. Postupné jsem si pacien-
ty pozval z ¢ekarny do ordinace a sdélil jim vy-
sledky. Pacient dosud bez vyznamné anamnézy
mi jeSté¢ mimochodem sdélil, Ze ma velkou bolest
na radidlni strané distalniho predlokti propaguji-
ci se do palce. V této ¢asti horni koncetiny vede
draha plic. Misto domt jsem pacienta odeslal na
CT angiografii, na které byla zjiSténa oboustran-
na masivni plicni embolizace. Znalost TCM mu
tehdy zachranila Zivot a mn¢ pravdépodobné
moznost i nadale vykonavat lékarské povolani.
Pacient byl umistén na JIP, kde mu kolega apliko-
val trombolyzu. Za tyden byl ve velmi dobrém
stavu pielozen na standardni oddéleni s nastave-
nou peroralni antikoagulaci. Byla provedena do-
vySetfeni a kontrolni CT angiografie a za nékolik
dni byl pacient propus$tén domda.
Proc¢ se TCM v soucasné dobé stala na Zdpadé tak
populdrni? Cemu pricitdte obrovskou popularitu,
které se TCM v soucasné dobé tési na Zdpade?
Osobné jsem presvédCen, Ze za popularitou
¢inské mediciny nestoji nic jiného nez jeji dobré
vysledky.

veclova@parkinson-cz.net
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Zmeény v poskytovani
davek osobam

se zdravotnim postizenim
vroce 2012

Od 1. ledna 2012 vstupuje v ucinnost zakon
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich za-
kond, v platném znéni. O penéZzitych davkach pro
osoby se zdravotnim postiZenim a o prikazu osoby
se zdravotnim postizenim bude od 1. ledna 2012
rozhodovat Utad prace, ktery bude tyto agendy ad-
ministrovat (vyplacet davky, kontrolovat plnéni
v minulosti uzavrenych z4vazkd, vydavat prikazy
mimoradnych vyhod).

Prispévek na mobilitu

Nahrazeni prispévku na provoz motorového
vozidla prispévkem na mobilitu

¢ jedna se 0 opakovanou a narokovou davku, kte-
ra je poskytovana osobam star$im jednoho
roku, které nejsou schopny zvladat zakladni zi-
votni potieby v oblasti mobility nebo orientace,
opakované se v kalendafnim mésici dopravuji
nebo jsou dopravovany, a nejsou jim poskytova-
ny socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti v domove pro OZP, v domove pro seniory ¢i
domové se zvlastnim uréenim nebo zdravotnic-
kém zatizeni Gistavni péce

e VYSE prispévku na mobilitu &ini v kalendainim
mésici 400 K¢ (tj. max. 4 800 K¢ za rok) a vypla-
ci se do konce kalendarniho mésice néasledujiciho
po kalendarnim mésici, za ktery nalezi, za leden
2012 vyplacen v tinoru 2012

e 0 davce rozhoduje Urad prace CR (krajské po-
bocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu) v ramci
zavedeni nového systému jednotného vyplatniho
mista (JVM)

o nova davka sloudila tyto drivejsi davky:
» prispévek na individualni dopravu

» prispévek na provoz motorového vozidla

36/2012

ho v legislative

Prispévek na zvlastni pomucku

e jedna se o jednorazovou a narokovou davku,
ktera je urcena osobam s téZkou vadou nosné-
ho nebo pohybového ustroji, s t¢zZkym slucho-
vym nebo tézkym zrakovym postizenim nebo t¢z-
kym mentalnim postiZenim

o prispévek na zvlastni pomlcku se poskytuje
v piipadech:

a. Prispévek na zvlastni pomiicku:

» pokud cena porizeni zvlaStni pomticky je nizsi
nez 24 000 K¢ a prijem osoby (nebo osob s ni
spole¢né¢ posuzovanych) je nizsi neZ osminaso-
bek zivotniho minima, stanovi se vyse prispév-
ku tak, aby spoluti¢ast osoby ¢inila 10 % z pred-
pokladané nebo jiz zaplacené ceny pomucky,
nejméné v§ak 1 000 Ké

» pokud cena porfizeni zvlaStni pomiicky je vySsi
nez 24 000 K¢, spoluticast osoby ¢i osob spo-
le¢né posuzovanych ¢ini také 10 % z této ceny

» pokud osoba nemé dostatek financnich pro-
stredkd na zaplaceni spoluucasti, krajska po-
bo¢ka UP s piihlédnutim na celkové socialni
a majetkové pomeéry osoby ¢i spole¢né posuzo-
vanych osob, miZe urcit nizsi vysi spolutcasti,
minimalné vak 1000 K¢

» maximalni vySe piispévku je 350 000 K¢

b. Prispévek na porizeni motorového vozidla:

» vySe prispévku se stanovi s prihlédnutim k cet-
nosti a dvodu opravy a také k ptijmu osoby ¢i
0sob s ni spole¢né posuzovanych podle zakona
0 Zivotnim a existenénim minimu a k celkovym
socialnim a majetkovym pomértim

» maximalni vySe prispévku na potizeni motoro-
vého vozidla ¢ini 200 000 K¢, opakované lze
prispévek priznat po uplynuti 10 let

o soucet vyplacenych prispévkii na zvlastni po-
mucku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po
sobé jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢
(z vyplacenych ¢astek se pii souctu odecitaji ty
castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebo
jejichz vraceni bylo prominuto)
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e tato davka je zamérena na pomoc v oblasti po-
mucek (které umoznuji sebeobsluhu, slouzi
k ziskavani informaci nebo ke styku s okolim
apod.), zakoupeni a Upravy motorového vozidla
auprav bytu
o konstrukce davky bude zvySovat dostupnost po-
mucek pro OZP
e 0 davce rozhoduje Uiad prace CR (krajské po-
bocky, pobocka pro hlavni mésto Prahu) v ramci
zavedeni nového systému jednotného vyplatniho
mista (JVM)
» jednorazovy prispévek na opatfeni zvlastnich
pomiicek
» piispévek na tpravu bytu
» piispévek na zakoupeni motorového vozidla
» prispévek na zvlastni dpravu motorového vo-
zidla

Prispévek na péci od 1. 1. 2012

Prispévek na péci je pravidelna opakujici se davka
poskytovana podle zakona o socidlnich sluzbach,
ktera je urcena na thradu za potebnou pomoc po-
skytovanou registrovanymi poskytovateli socialnich
sluZeb nebo osobami blizkymi ¢i jinymi. Je vyplacen
penézni formou opravnéné osobé (pfimo postizené-
mu nebo seniorovi, NE poskytovateli sociélnich slu-
zeb) za podminky, Ze bude nutné na pozadani dolo-
Zit spravnost Cerpani, pokud nebude k placeni pou-
Zita tzv. Karta socialnich systémda.

Narok od 1. 1. 2012

Prispévek na péci je urcen

pro obcany, ktefi jsou z dlivodu neptiznivého zdra-

votniho stavu z&visli na pomoci jiné osoby v oblasti

péce o vlastni osobu a pti sobéstacnosti

e péci o vlastni osobu se rozumi: denni ukony
spojené napf. se zajisténim ¢i prijimanim stravy,
vykonem fyziologické potieby, oblékanim
a obouvanim, télesnou hygienou, péci o zdravi
apod.

¢ sobéstacnosti se rozumi: tkony, které umoznuji
ucastnit se socidlniho Zivota (napt. tkony spoje-
né s péci o domacnost, nakupovanim, tklidem,
ptipravou stravy, schopnosti komunikace, mobi-
lity a orientace apod.)

Prispévek nalezi pfimo osobé zdravotné postizené
nebo seniorovi, NE poskytovateli socidlnich sluzeb.
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VysSe prispévku na péci OZP
nad 18 let

Stupeii zavislosti (v Ké/mésic)
III. tézka
8000

I. lehka II. stiedné tézka
800 4000

IV. ipind
12 000

I. stupen — lehk4 zavislost — kazdodenni pomoc

nebo dohled z divodu dlouhodobé nepiiznivého

zdravotniho stavu pri tfech nebo ¢tyfech za-

kladnich zivotnich potiebach

o L. stupen — stfedné tézka zavislost — kazdodenni
pomoc nebo dohled z divodu dlouhodobé nepii-
znivého zdravotniho stavu pri péti nebo Sesti za-
kladnich zivotnich potiebach

o [II. stupen — tézka zavislost — kazdodenni po-
moc nebo dohled z dGvodu dlouhodob¢ neptizni-
vého zdravotniho stavu pri sedmi nebo osmi za-
kladnich Zivotnich potfebach

o IV. stupen — tplna zavislost — kazdodenni po-

moc nebo dohled z dvodu dlouhodobé neptizni-

vého zdravotniho stavu pri deviti nebo deseti

zakladnich Zivotnich potiebach

Zmény od 1. 1. 2012 = zavedeni institutu tzv.
Asistenta socialni péce

Asistent socialni péce

Povinnosti

e podle zakona o socidlnich sluzbach plati, ze
ASISTENTEM SOCIALNI PECE muze byt
pouze fyzick4 osoba, ktera je star$i 18 let véku
a je zdravotné zptlisobila (zdravotni zptisobilost
se posuzuje podle § 29 odst. 1 pism. €) zdkona
o socidlnich sluzbach)

e jedna se o jinou nez blizkou osobu (napf. sou-
sed), kterd neni registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb

e asistent socidlni péce je povinen s osobou, které
poskytuje pomoc, uzaviit formalni pisemnou
smlouvu o poskytnuti pomoci

o nalezitosti smlouvy:

» oznaceni smluvnich stran

» rozsah pomoci

» misto a ¢as poskytovani pomoci
» vySe thrady za pomoc

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



e (hradu za poskytnutou pomoc hradi asistentu
socialni péce zdravotné znevyhodnéna osoba ze
svého prispévku na péli a zaroven je povinna
uvést tuto skute¢nost také do formulare —
Oznameni o poskytovateli pomoci

Vyhody

e v pripadé, ze asistent pecuje o jinou osobu nez
osobu blizkou, je z thrnu jeho pf{jmi plynoucich
z péle o pozivatele prispévku osvobozen od
dané z prijmu prijem do 12 000 K¢ (prijmy pie-
sahujici tuto ¢astku podléhaji dani z ptijmi — po-
dle znéni ustanoveni § 4 odst. 1 pism. i) zakona
o0 danich z piijmd)

e moznost zajisténi péce o zdravotné znevyhodné-
nou osobu v misté, kde neni zadny registrovany
poskytovatel, ktery by tak mohl pé¢i zajistit ane-
bo neni Zadna jind mozZnost individualni péce
(napf. pro nezdjem ze strany rodiny nebo tyto
osoby zadnou rodinu nemaji)

e pokud asistent socialni péce odvadi radnou péci,
neni omezen v poctu osob, o které miize pecovat

e vykon asistenta socialni péce neni podminény
zadnou registraci poskytovatele socialni sluzby,
ani k této ¢innosti nemusi mit zivnostensky list,
pouze odvadi dan z ptijmu v ptipadg, Ze jeho mé-
si¢ni piijem je vy$si nez 12 000 K¢

Zpusob posuzovani od 1. 1. 2012
Zmeény od 1. 1. 2012

e posudkovi lékatfi popisuji jen 10 ucelenych
a vécné souvisejicich oblasti kazdodenniho Zivo-
ta Clovéka, jak dokaze zvladnout zakladni Zivotni
potieby, a to namisto dnesnich 36 ukont ve
129 ¢innostech

e zdravotni stav se posuzuje v téchto 10 zaklad-
nich zivotnich potieb:

» mobilita

» orientace

» komunikace
» stravovani
» oblékani a obouvani

» télesna hygiena

» vykon fyziologické potieby

» péce o zdravi

» osobni aktivity

» péce o domacnost

e novy zptisob posuzovani dlouhodobé nepiizni-
vého zdravotniho stavu zajistuje

36/2012

dosavadni model ¢tyr stupnti zavislosti zistal
zachovan, pouze se stanovily nové podminky
pro zarazeni osoby s dlouhodobé neptiznivym
zdravotnim stavem do jednotlivych stupnt za-
vislosti, pricemz plati, Ze s po¢tem stupnua klesa
samostatnost klienta a stoupa jeho zavislost na
systému

novy zpusob posuzovani dlouhodob¢ neptiznivé-
ho zdravotniho stavu a stupné zavislosti prinasi
moznost vicetc¢elového vyuZiti posudku i pro
ucely poskytovani prispévku na mobilitu, pokud
bude uznana zavislost v oblasti mobility a orien-
tace

Posuzovani zdravotniho stavu v praxi

socialni pracovnici Utadu prace CR provadgji so-
cialni Setfeni v prirozeném prostredi Zadatele
o prispévek

socialni pracovnik zkouma do jaké miry je zada-
tel o prispévek sobéstatny a schopny samostat-
ného Zivota

zdravotni stav zadatele o prispévek posuzuje
Lékarska posudkova sluzba (LPS) na zéklad¢ za-
dosti kontaktniho pracovisté UP CR

pfi posuzovani se bere v tvahu dlouhodobé neprti-
znivy zdravotni stav Zadatele a jeho funkéni dopad
na schopnost zvladat zakladni Zivotni potieby

na zékladé nalezii praktického i odbornych léka-
I, vysledku socialniho Setfeni, piipadné funke-
niho vySetfeni, lékai LPS prislusné Okresni
spravy socidlniho zabezpeceni (OSSZ) podklady
vyhodnoti a vypracuje zdravotni posudek o stup-
ni zavislosti

Jak zazadat o pfrispévek

Kdo o prispévku rozhoduje a jaké tiskopisy

jsou tieba?

o prispévku rozhoduji kontaktni pracovisté Uradu
prace CR (zadatel o prispévek musi vyplnit po-
tfebné formulare — Zadost o priznani piispévku
na péci a formulat — Ozndmeni o poskytovateli
pomoci kontaktni pracovisté Uradu prace CR vy-
davaji rozhodnuti na zéklad¢ vypracovaného zdra-
votniho posudku Lékarskou posudkovou sluzbou
CSSZ (LPS CSSZ), podkladem pro vypracovani
zdravotniho posudku jsou aktualni 1ékarské zpra-
vy a pisemny zaznam ze socialniho Setfeni

Pro casopis zpracovala
romana.rosenbaum@gmail.com
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Rekondicni pob

Spoleénost Parkinson, o.s.

- rekondic¢ni pobyty 2012

pobyt A Stikov I vedouci pobytu J. Juskanic tel. 721286370
pobyt B Bila Strz vedouci pobytu B. Sindel4iova tel. 777941585
pobyt C Pastviny vedouci pobytu V. Fiedler tel. 774443560
pobyt D Stikov 11 vedouci pobytu V. Fiedler tel. 774443560
pobyt E Kahan vedouci pobytu M. Skoumalova tel. 737812385
pobyt F Staré Mésto vedouci pobytu M. Salavcova tel. 736121195

Co musi zajemce o rekondi¢ni pobyt udélat:

Vyplnit éitelné prihlasku ve vSech kolonkach, nechat ji potvrdit u svého lékare (neurologa)
a dorucit ji do kancelaie Spole¢nosti na adresu Volyniska 20, 100 00 Praha 10. Netplné vyplné-
na prihlaska bude vracena. Mailova adresa do kancelare je kancelar@parkinson-cz.net
1. Tiskopis piihlasky je mozno také stahnout na adrese www.parkinson-cz.net, nebo si jej vyza-
dat v kancelafi.
« Zadost o zatazeni do dvou pobytti Ize vyplnit na jednu piihlagku (pozor — maximalni podet
je 21 dnti v kalendainim roku s prispévkem od MZ).
» Uzavérka prijmu prihlasek pro viechny pobyty: 10. 04. 2012
2. Po uzavérce prihlasek obdrzi do 15. 4. 2012 vsichni zadatelé ,,Oznameni o zarazeni“, ve kte-
rém budou veskeré informace o pobytu, véetné ceny poukazii, zplsobu platby, variabilnich
symbold, co vzit s sebou a jak se tam dostat. V pripadé vétsiho zajmu o pobyt ozndmeni o za-
razeni jako nadhradnik.
3. Termin platby poukazii vZdy nejméné 1 mésic pred terminem zacatku pobytu, vyjimkou je
Stikov I, kde je termin platby jiz 20. 4. 2012.
Pozor: Storno poukazu musi byt dolozeno Iékarskym potvrzenim, od ceny poukazu bude
odecten storno poplatek ve vysi 50 K¢.

Poznamka k cendm pobytl: uvedené ceny pro parkinsoniky a doprovody parkinsonikd, ktefi maji prikaz
ZTP/P, zahrnuji dotaci Ministerstva zdravotnictvi. O vy§i ptidélenych dotaci rozhodne MZ cca v breznu
2012. Nelze tedy vyloucit zmény cen, pokud v8ak vybor nezajisti dotaci z jiného zdroje.

Variabilni symboly pro platby poukaz( v roce 2012:

VS:

A Stikov I 29.4.-9.5.2012 649025 F Staré mésto 20.6.-24.6.2012 649022
B Bila Strz 17.5.-27.5.2012 649024 D Stikov Il 29.7.-8.8.2012 649024
C Pastviny 25.5.-3.6.2012 649023 E Kahan 15.9.-25.9.2012 649025

Za vybor Spolecnosti pieji zdarny pribéh pobytt, tcastnikiim dobrou naladu a chut osvojit si
trvalé navyky z cviceni a logopedie pro kazdodenni boj s Parkinsonovou chorobou.

Viclav Fiedler, mistopredseda vyboru Spolecnosti a koordindtor rekondicnich pobytii.
fiedler@parkinson-cz.net
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Proc¢ se ucastnit rekondicnich
pobytli osob s Parkinsonovou
nemoci

Jiz pres 10 let se podilim na organizaci rekon-
di¢nich pobytl Spolecnosti Parkinson, o.s.
Samotnym pobytim piedchazi nékolikamési¢ni
organizacni priprava mnoha ¢lenti Spole¢nosti.
Tato dlouha doba pasobeni a organizovani re-
kondic mi davad mozZnost posoudit, jaky prinos
ma pobyt pro osoby s Parkinsonovou nemoci.
Kazdému prinési néco jiného. Na prvnim misté
jsou aktivity zamérené na pohybové cviceni. Za
tu dobu mame vytvoreny tym zkuSenych fyziote-
rapeutek, které pravideln¢ pdsobi na nasich re-
kondicich. Ucastnici pobytu jsou rozdéleni do
4 skupin dle stavu nemoci a fyzickych schopnos-
ti na zakladé doporuceni neurologa. Stava se
ale, Ze schopnosti neodpovidaji tomuto sdéleni
a pak nastavaji komplikace. Denni cvi¢eni je po-
vinné pro vSechny acastniky, véetné doprovodu,
aby si cviky osvojili a mohli doma s nemocnymi
cvi¢it. Odbornost fyzioterapeutek zarucuje
spravny pristup ke kazdému ucastniku. Na-
ro¢nost a rozsah cvic¢eni odpovida jejich schop-
nostem tak , aby prinasely prospéch a uZitek i po
ukonceni pobytu. Ucel je, aby tcastnici ziskali
navyk pravidelného denniho cvi¢eni i po ukon-
¢eni rekondice.

Dals$im dilezitym prinosem jsou logopedic-
ka cviceni, ktera zajistuje logopedka, také pra-
videlna G¢astnice pobytt. Vyucovaci hodiny ob-
sahuji potiebné metody ke zlepSeni stavu vSech
pritomnych, nacvik rytmizace pti vSech uko-
nech, nacvik grafomotoriky, dechova a fona¢ni
cviceni artikulace, procvicovani paméti a dalsi.
Logopedicka péce v kolektivu ma mnoho vy-
hod. Doty¢ny ztraci zabrany, dochazi k psychic-
kému uvolnéni, ke vzajemné podporie a soutézi-
vosti. U vSech ucastnika je patrné zlepSeni reci,
psychiky, ale také sebediivéry a navozeni dobré
nalady.

Do pribéhu rekondic jsme zaradili nepovin-
né podvecerni relaxace pfi hudb¢ a uklidiuji-
cim slovu. Staly se oblibenym a ptijemnym od-
pocinkem po celodennich aktivitach. Ugastnici
nechavaji starosti bézZného Zivota doma. Pfi po-
bytu se mohou vénovat jen sob¢ a tim si velice
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odpocinou, ptijdou na jiné myslenky a naberou
silu do dalSiho zvladani nemoci, ale i dennich
povinnosti v rodinach. Povinné aktivity jsou vy-
vazeny volnym programem, napi. sportovni
soutéze (stolni tenis, Sipky, petanque a dalsi),
vychazky do okoli, poznavaci vylety dle prani
ucastnikd, posezeni u ohné spojena s opékanim
a zpévem, dokonce pfi jarnim turnusu se usku-
teCnuje rej Carodejnic. Navazuji se zde nova
pratelstvi, predavaji se poznatky a zkuSenosti
s prekonavanim nemoci a ziskava se vétsi sebe-
védomi pri tézkostech bézného zivota.

Pravidlem se staly prednasky 1ékare-neurolo-
ga. Pritomni jsou sezndmeni s poslednimi vy-
sledky v 1é¢bé Parkinsonovy nemoci. Nésleduje
vzdy ziva diskuse pritomnych s lékafem. Na
konci rekondice je vénovan vecer spoleénému
hodnoceni celého pobytu. Je prednesena zprava
hodnotici komise slozena z ucastniki pobytu.
Hodnocen je pribéh organizace pobytu, pohy-
bovych cviceni a logopedie, spokojenost se stra-
vovanim, ubytovanim, ptipadné se tesi pfipo-
minky. D4 se Fici, ze k dobrému pribéhu rekon-
dic prispiva i vybér mista konani. Mame zkuse-
nosti s mnoha misty pobytd, ale nutno konstato-
vat, Ze Stikov v ptednostech prevlada.

V dobé rekondic nejsou v hotelu jini hosté,
pro cviéeni lze vyuZivat dv€ mistnosti, pro vol-
ny ¢as se vyuziva okolni pfiroda- prochazky,
hristé pro riizné sporty, v letnich mésicich pii-
rodni bazén, moznost posezeni u krytého ohné.
Dobry priibéh pobytu také zalezi na pristupu
samotnych uc¢astnikli. Pro uskute¢niovani re-
kondic do budoucna je tfeba, aby se z mlad$ich
osob pripravovali nastupci stavajicich organi-
zatord.

Jan Juskani¢
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Moje nostalgické vzpominky
na rekondic¢ni pobyty

Chtél bych se s vami pod¢lit o zkuSenosti z re-
kondi¢nich pobytid. Za¢atky moji tcasti sahaji
do roku 1998, kdy jsem se zucastnil pobytu na
Seci. Tam jsem poznal nékolik kamaradd, s ni-
miZ mne poji pevné pratelstvi dodnes. Ne-
jmenuji vSechny, jen naméatkou si vzpominam
na Jirku Dvordka z Klatov a Ing. Jarmilu
PeSlovou, predsedkyni klubu Liberec. Ta se
poté podrobila operaci DBS v Praze, jako jedna
z prvnich. Zminit se musim o Ing. Jifim
Dvorékovi, tehdej$im predsedovi Spole¢nosti,
ten nas sice v lofiském roce opustil navzdy, ve
vzpominkach viak zlistava, MUDr. Lidé Cap-
kové, ale také o prof. EvZenu Ruzi¢kovi z Expy
centra, ktery tam mél prednasku. Tam jsem se
s nim seznamil a poté m¢ prevzal do ambulan-
ce v Katerinské.

Od roku 1999 byly pobyty premistény do
Stikova, kde jsou dodnes. Pravé sem se vra-
cim nejradéji, jsou zde nejvhodnéjsi podmin-

ky pro naSe aktivity, mame k dispozici kromé
dostate¢nych cvicebnich prostor jesté prosto-
ry pro logopedii, bazén se solarnim ptihtiva-
nim a idedlni terény pro relaxacni vychazky
do ptirody ke znamé studance, na houby
a také na autokrosové zavodisté Stikovské
rokle. K mym prateldm zde pribyla fada dal-
§ich, Tudor Gébor a Jan Juskani¢ z vyboru
a zejména cvic¢ebni skupina tzv. ,jednicky*
nebo také ,zdravé jadro“ Kvéta Kanska
z Méstce Kralové, Lida Harsova z Ceského
Krumlova, Jarka Cejkova z Krupky, Jarda
Havelik z Prahy, Jaromir PoZarsky z Kolina,
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Lubos$ Vagner z Plzné, Mira Zelenka z Nového
Ji¢ina, Liba Sedlakova z Prerova a také cvici-
telka Adéla Krizova, ktera s nami nacvicila
scénku cviceni a country tancd na zavere¢ny

vecer. Vzpomenu jes$t¢ na Otu Buzka a jeho
Zenu Valju. Ota je nd$ dobrovolny kamera-
man. Natocil a vénoval nam krasné zpracova-
na videa z vétSiny pobytd. Je milé po letech si
s prateli zavzpominat.

J4 zde nadsené popisuji podminky ve Sti-
koveé, ale do budoucna budeme ziejmé nuceni
zmenit toto misto za podobné z dlivodu nabize-
ného prodeje hotelu Stikov, za ktery nabizi
meéstsky arad soucasnym vlastnikiim pétilety
pronajem s cilem prestavby hotelu na bezbarié-
rové byty, ¢i jiné vhodné vyuziti (informace
z jednani novopacké Rady mésta dne
21. 10. 2011). Vlastnik hotelu nam pisemné
slibil, Ze cela kauza s prodejem neovlivni pra-
beh naSich pobytt v roce 2012. Pro roky bu-
douci budeme hledat nahradu.

Ale zpét k uplynulym pobytim. Kromé¢ jiz
zminénych pobytovych mist Se¢ a Stikov vybor
Spolec¢nosti zorganizoval pobyt v Orbité Roz-
nov nad Bec¢vou, v hotelu Duo v Horni Becve,
v hotelu Pohoda Horni Be¢va a v minulém roce
v hotelu Kahan Horni Be¢va. Pred ¢tyfmi roky
to byl pobyt v hotelu JEF Doubice u Krasné
Lipy, potom jsme zkouseli pobyt v LD Astoria
v Laznich Jachymov a v Domu Exodus
v Tremo8né u Plzn€. No a na konec vy¢tu chci
zminit Penzion Pastviny, kde planujeme pobyt
ivroce 2012, po treti.

Spokojenost a vétSinou kladné hodnoceni
od ucastnikll je pro nas organizatory tou nej-
lep8i odménou. Velice nas tési, Ze Uroven a na-
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pln pobytd je ku prospéchu souboje parkinso-
nika s nemoci, protoze jak tvrdi 1ékafi, jediné
neustaly pohyb a cviky, které nas na pobytech
udi cvicitelky, nam pomohou k oddaleni kom-
plikaci a téz§iho pribéhu nemoci.

Proto mi dovolte vyuzit tohoto prispévku
k vyzvé vSem parkinsonikdim schopnym cvicit,
aby vyuzivali cvi€eni v klubech a v téch oblas-
tech, kde kluby nejsou zaloZeny, aby jiZ pti
5 nemocnych klub zalozili. Pomocnou ruku pfi
zakladani novych klubli vam jisté podaji ¢leno-
vé vyboru.

fiedler@parkinson-cz.net

Rekondi¢ni pobyt
ve Vrazi - 31. 10. az
6. 11. 2011

Nemocni Parkinsonovou chorobou maji né-
rok na komplexni lazeniskou 1é¢bu jednou za
Zivot, a to 3 tydny. Proto nabidka lazni ve Vrazi
nas zaujala a zucastnili jsme se hned prvniho
tydne, kdy to bylo mozné. Bylo nés celkem 20.
Trinadct bylo z Klubu Parkinson Plzen,
6 z Klubu Parkinson Ceské Bud&jovice a pani
Skoupa z Klubu Parkinson Praha. Do Pisku je
dobré vlakové i autobusové spojeni, autem
z Ceskych Budéjovice to je 60 km. Z Pisku je
mozné pozadat Lazné Vraz o dopravu, stejné
tak i zpét.

V pondéli 31. 10. jsme se seSli mezi
13. a 14. hodinou v zamecku ve Vrazi. Po uby-
tovani jsme navstivili lazenského 1ékare, ktery
posoudil nas zdravotni stav a vhodnost nabi-
zenych procedur. Vecer uz jsme mohli jit do
bazénu. Po vecefi v zamecké jideln€ jsme se
seznamili s laznémi, sesli se na chvili v hale
a vétSinou jsme §li vybalit véci a odpocinout si
po ceste.

V ttery rano jsme obdrzeli rozpisy procedur
a uz jsme se mohli potkavat v koupelich, v télo-
cviéné, v bazénu, pti masazich apod. Vyhodou
téchto lazni je, Ze vSechny objekty jsou propo-
jeny spojovacimi chodbami, takze v pripadé
neptiznivého pocasi viibec nemusite jit ven. Na
procedury muzete jit v Zupanu, ktery mate
k dispozici po celou dobu pobytu. Jidlo se po-
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dava v zamecké jidelng, obéd i vecefi si vybirate
ze 4 jidel. Nékdy je tézké si vybrat, jidlo je vy-
borné.

Vecer jsme se domluvili na programu, kdo
chtél, mohl jit posedét do kavarny, ¢i jit plavat,
nebo posedét s prateli na pokoji, hrat karty
nebo sportovat, ale také odpocivat, divat se na
televizi apod. To zalezelo na kazdém, co chtél
délat. Ve stifedu vecer jsme absolvovali pred-
nasku MUDr. Rosola — neurologa z Pisku, kte-
ry zde vede poradnu pro parkinsoniky. Po
prrednasce ochotné zodpovidal pan doktor nase
dotazy.

Zamecek Vraz lezi uprostied nadherného
parku, kde jsou pékné prochazky. Pokud chce-
te navstivit malebné mésto Pisek, mate moz-
nost. Je od Vraze vzdaleno pouze 8 km. Kdo
ocekava lazné€ s bohatym kulturnim vyZitim,
spolecenskymi akcemi, bude zklaman. Lazné
jsou mensi, kulturni akce jsou zde také, ale je
zde i prijemny klid. Vladne tu pratelska atmo-
sféra. Pro personal neni nic problém, mate po-
cit, Ze jsou tu vichni jenom pro vas.

Zda nadm pobyt pomohl, jsme si mohli ové-
rit v patek na spoleCenském vecirku. Tandili
snad Uplné vSichni. Zabava byla vyborna, za to
patii také dik skvélym ,partdkdm® z Plzné.
Tyden ve Vrazi nam pomohl urcité nejen fyzic-
ky, ale hlavné psychicky. Dékujeme vSem, kdo
nam tento pobyt umoznili. Myslim, Ze se bu-
deme radi vracet, pokud to bude jenom trochu
mozné.

Ing. Bohumila Sindeldrovd
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Pfipravujeme

Kazdy Cech by mél alespori jednou v Zivoté
navstivit Rip, Blanik a Vladar — my na Rip
letos vystoupdme uz popdté a na Viadar to
zkusime také.

~Vystup nemocnych
Parkinsonovou
chorobou nejen

na Rip*

Kdo by to tekl, letos se uskutecni jiz paty,
tedy jubilejni ro¢nik, tak pro¢ ho neud¢lat jiny,
vyjimecny.

Z iniciativy Klubu Slovacko prisla mySlenka
rozs§ifit tuto akci i o dalsi vystupy na lokalni vr-
choly ve vzdalené&jSich regionech zejména na
Morav¢ a také na Slovensku. Vitani jsou i vzda-
lengjsi krajané z Klubu On-line a zcela samo-
zfejmé i vSichni neorganizovani nemocni a pii-
znivci odkudkoliv.

Pamatna hora Rip se tak stane zakladnou,
odkud bychom se s pomoci telekomunikacni
sité propojili a pozdravili s ostatnimi dobyvateli
vysek.

Tedy, kdo miize, je viele oéekavan na Ripu,

vat kyvadlova doprava s vyjezdem az na vr-
chol. Ve 12 hodin v Kapli sv. Jifi pozdravi
Gcastniky vystupu knéz Vaclav Zdarsky. Kdo
bude mit z4jem, v Hostinci p. Ripem je za-
jistény obéd (100 K¢) a dalsi pohosténi.
vvvvvv . Predpokladané ukonceni se planuje zhruba
na 16. hodinu.

pro n€koho je legitimnim vrcholem i postavit
se vedle ltzka.

Zakladni informace pro ucastniky fipského
vystupu:

— Pro osobni vozy je zajisténo placené parko-
vani v obci Rovné.

— Autobusy ozna¢ené PN-RIP budou z Prahy
od Hl. nadrazi odjizdét v 8.45 a 9.15 hodin
a budou odvazet ucastniky také zpét do
Prahy.

— Kdo by se chtél zdrzet déle, je mozné zajistit
ubytovani v Krab¢icich. Nutné predem do-
mluvit. (Ceny za nocleh: ubytovna 250,- K¢,
hotel 500,- K¢.)

RIP 2012
Sobota 14. dubna 2012

Rovné-Krabdice,
Hostinec pod Ripem

— Sraz je v obci Rovné, v Hostinci pod Ripem Veskeré vase dotazy rddy zodpovi Jana Veclovd

(sal v 1. patie) zhruba v 10.30 hod. Po zah4-
jeni celé akce predsedou Spole¢nosti vyrazi-
me na Rip. Pro ty méné zdatné bude fungo-
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Kontakty: 724 009 823, jana@vecl.cz
a Blanka Sedldckovd
607 937 125, blanka.sedl@gmail.com
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Druhé pozvdni je do kraje Plzeriského:

Vystup na Vladar

Kdy: 27.5.-29.5.2012
Kde: Zamek Chyse, Vladar
V kolik: v 9.30 hodin

Urcéeno pro parkinsoniky a jejich doprovod
z kraji Plzenského, Jihoceského, Karlo-
varského, Usteckého, Stiedoc¢eského a z Prahy.
Prizvani budou i ¢lenové SpoleCnosti bratii
Capki.

P1.ZEN

Nedéle 27. 5. 2012
Zamek Chyse, Vladar

Ucastnici z Prahy, Plzné a z Jihodeského
kraje — doprava do Plzné piislu§nym spojem.
Z Plzné doprava do Chysi autobusem zdarma.
Odjezd z Plzné do Chysi autobusem od nadra-
zi Plzen v 8.10 hod., piijezd do Chysi
v 9.20 hod.

Doprava z Ceskych Budgjovic vlakem od-
jezd v 6.01 hod., ptijezd do Plzné v 7.58 hod.
Zpét z Plzné odjezd v 18.03 hod., pijezd Ceské
Budgjovice v 19.59 hod.

Doprava z Prahy do Plzn¢ vlakem odjezd
Praha — Hlavni nadrazi v 6.10 hod., Plzen pfi-
jezd v 7.50 hod. Zpét z Plzné¢ v 18.10 hod., pii-
jezd Praha — Hlavni nadrazi v 19.54 hod.

Ostatni ucastnici z jinych mist nejlépe auto-
busem: Dé&¢in 6.30 hod.; Usti n. L. 6.55; Most
7.30; Chomutov 7.50; Zatec 8.10; Podborany
8.25; Chyse 8.40.

Program:

— 9.30 — 10.00 hod. koncert dechového or-
chestru ZUS Plasy

— 10.00 hod. uvitani ucastnikti u busty Karla
Capka — manzelé V. a M. Lazansti
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— 10.20-10.30 hod. umélecky prednes Mar-
tina Hladikovéa informace o pribéhu dne

— Prednasky a exkurze: pti maximalnim poctu
Ucastnikt (450-500) se uskuteéni 12 exkur-
zi na Vladari a 28 prednasek na zamku
Chyse. Prehled bude vypracovan dodate¢né
podle poctu prihlasek.

— 12.30-13.30 hod. obéd v Zamecké restau-
raci ChyS$e na stravenky v hodnoté 100,- K¢
za kompletni obéd (moznost vybéru ze
4 kvalitnich druh jidel, polévka a 0,3 1 n4-
poje).

— 13.30 hod. vystup na Vladar

— Prvni skupina: zdatni parkinsonici vystup
lesni cestou s asistenty na stolovou horu
Vladar 693 m n. m.

— Druha skupina: rekondi¢ni prochazka po
upati Vladare

— Treti skupina: rekondi¢ni prochazka zamec-
kym parkem s Mgr. Tomasem Kucerou,
v 16.30 hod. odjezd domt

Pondéli 28. 5. 2012
a utery 29. 5. 2012

urceno pro studenty stednich $kol a dalsi za-

jemce.

— Doprava do Chysi v 9.00 hod. — vlastni au-
tobus

— 9.30 hod. — uvitani u busty Karla Capka

— 9.45 hod. — informace o programu prab¢hu

dne
— 10.00-12.30 hod. ptednasky
— 16.30 hod. odjezd domt

Projekt Vladar je akci vychovné vzdélavaci,
neni akci vydélecnou. Zavazné prihlasky zasle-
te do 5. 5.2012. 1.-30. ptihlaska bude slosova-
na. Vyherce obdrzi poukaz pro dvé osoby na
prodlouzeny vikend (p4, so, ne) v Laznich Vraz
u Pisku — dar od Jitiho Landy, feditele Lazni
Vraz.

Autor projektu: Zdenék Sadilek
Kontakt: 728 720 429, zdsad@seznam.cz
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Vladar - svédek
davné minulosti
a misto uchvatné
prirody

Mezi Chysi a Zluticemi se ty¢i stolové hora, je-
jiz ploSina se nachazi ve vySce 693 m n. m. a ¢ni
tak zhruba dvé sté metra nad okolni krajinu. Na
prichoziho poutnika hora zaptsobi svym neob-
vyklym tvarem a svou obrovskou hmotou.
Dominantni postaveni hory Vladar v krajiné
asi bylo divodem, pro¢ se zapsala do déjin, a to

Pohled na vrch ViadaF pres Zlutice, foto Brumeisel 1928, archiv Mésto Zlutice,
reprodukce Brodsky

hned trikrat. Nejdiive se Vladar stal mistem
keltského sidliste, kdy v rozmezi let 1500 az
500 pf. n. 1. zde vyrastalo, fungovalo a zatim
z neznamych ddvodl zaniklo rozsahlé hradis-
té. Uz jenom z rozlohy hradisté (témér 120 ha)
je zrejmé, Ze se jednalo o stredisko s obrov-
skym vyznamem. Vladar té doby si stéle pone-
chava sva tajemstvi. Doposud se naptiklad ne-
podatrilo archeologlim nalézt pohiebiste, které
v okoli tak vyznamné lokality muselo dozajista
byt. Na Vladati vSak stale probihaji vyzkumy,
takZe se snad mliZeme té&Sit na dalsi objevy.
Druhou udalosti, kdy se Vladar stal G¢astni-
kem historickych udalosti, byl rok 1421. V lis-
topadu 2011 uplynulo 590 let od pobytu Jana
Zizky na vrchu Vladat. Jiti Klsak ve Zlutickém
zpravodaji z ledna 1982 o této udalosti piSe, Ze
Jan Zizka po pomoci obléhanému hradu Krasi-
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kov byl zaskocen Jindfichem z Plavna s jeho
pocetnym vojskem a pro svoji lepsi ochranu si
Cerstvé slepy vojevlidce vybral pravé vrch
Vladar. Historik Klsak uvadi termin kolem sv.
Martina (11. 11.), z jinych prament vyplyva,
Ze to mohlo byt pozdéji. Lze predpokladat, Ze
to bylo za nevlidného listopadového pocasi.
Jisté je, ze Zizkovo vojsko odolavalo svym oblé-
hatelim i za pomoci vozové hradby. Po tfech
dnech v noci Zizka se svym vojskem uprchl
z Vladare a tispésné dorazil do Zatce.

Jan Zizka se na Zluticku objevil jesté jednou
v Cele prazského vojska a Zlutice v dubnu
1422 dobyl.

Vrch Vladar se dostal do historie je§t€¢ po
treti, a to lezenim Svédského
vojska v Gnoru 1640. Svédové
tehdy také vyplenili Zlutice
a vypalili n¢které okolni obce
(Fleissner, 1936).

Od téch dob si vrch Vladar
zil svym poklidnym Zivotem.
Podle pamétnikd je$t¢ mezi
svétovymi valkami byla ndhorni
plosina Vladare zemédélsky ob-
délavana. Pry se zde péstoval
turin. Konec klidu skon¢il v po-
loviné XX. stoleti, kdy tehde;jsi
oficidlni mista usoudila, Zze
Vladar s jeho husitskou minu-
losti je vhodnym mistem pro
poradani Vladatskych slavnosti
— trucpodniku k vyhlaSenym poutim na ma-
rianské poutni misto Skoky u Zlutic. Za po-
slednich sedmnaéct let, kdy autor ¢lanku poprvé
Vladar navstivil, nahorni ploSina znac¢né za-
rostla. Dnes zde lze mezi kefi i zabloudit. Na
pocatku nového tisicileti na Vladar dorazili ar-
cheologové, poprvé s vaznym prizkumem této
vyznamné lokality.

Vladar se svym okolim stale zZije. Dnes ma
na vychodnim upati Vladare své tréninkové
centrum legendarni Zokej Josef Vana.

Vrch Vladar vladne svému okoli jiz po tisice
let, vladne krajiné a lidem a vladne jim vlidné.
Pripomenme si tedy nasi ,lidskou® historii vr-
chu Vladat, ale zejména si uZivejme jeho vlad-
nuti lidem, krajiné a prirodeé.

Petr Brodsky
Muzejni spolek Zluticka

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Vystavy

Spole¢nost Parkinson, o.s., se kazdy rok zucastiiuje dvou tradi¢nich vystavnich akci, které
letos pripadaji na tyto terminy:

3.4.2012-5. 4. 2012 PRAGOMEDIKA A NON-HANDICAP -
Vystavisté HoleSovice
Zajemci zde maji moznost dozvédét se vSe o priznacich, potiZich a dal§ich problémech,

které prinasi onemocnéni Parkinsonova choroba.
Jsou zde k dispozici veSkeré informacni materialy Spole¢nosti.

14. 6. 2012 SENIOR - HANDICAP - Lysa nad Labem.

V Lysé nad Labem se opét miizete ziéastnit soutéze SIKOVNE RUCE.
Podminky a pravidla budou uvedeny na webovych strankach Spole¢nosti Parkinson, v dobé
uzavérky ¢asopisu nebyly k dispozici.
Prinosem jsou informace socialnich sluzeb vSeho druhu a vystavené pomicky a potteby
s moznosti vyzkouseni.

-

Vybér z plant
klubovych aktivit
v 1. pololeti 2012

Bohaty program klubd témér vSude zahrnuje pravi-
delné akce. VEtSinou jednou tydné rehabilita¢ni cvi-
¢eni, cvi¢eni v bazénu a mesicni schiizky klubt, kte-
ré patii k dalezitému spole¢enskému vyziti. Velmi
dualezita pro vzjemné poznavani je ucast ¢lend na
akcich ostatnich klubti. Za nejvyznamnéjsi celospo-
le¢enskou akci Ize povazZovat tradi¢ni vystup na horu
Rip 14. dubna 2012, kam jsou zvani vichni ¢lenové
Spolec¢nosti Parkinson a jeji ptiznivci.

Brno

Kazdy ¢tvrtek 0d.16.30 do 17.30 hodin ve FN u sv.
Anny rehabilitacni cviceni,

kazdé ttery od 9.00 do 11.00 hodin v hale Moravska
slavia stolni tenis

a kazdy mésic néco navic:

18.1. Beseda o zménach v socidlni reformé s pani
Leou Jank

2. 2. beseda u cimbalu — s cimbalovou muzikou
LiSen

10. 3. prochézka — kvetouci orchideje, Botanicka za-
hrada a arboretum Mendelovy zemédélské a les-
nické univerzity

14. dubna, 11.00 hod. setkani na hradé SPILBERK
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Kluby

u prilezitosti 14. vyroci zaloZeni PKB a 15. vyroci
Svétového dne PN.

3. BENEFICNI KONCERT

pro Parkinson klub Brno

Porédaji posluchacky Pedagogické fakulty s podpo-

rou vedeni Masarykovy univerzity v Brné

Kdy: 23. 5. 2012

Kde: Konvent Milosrdnych bratti, Videnska 7, Brno

(bezbariérovy piistup)

Program: Pévecky sbor Masarykovy univerzity

Ceské Budéjovice

Kromé zakladni klubové é&innosti maji v Ceskych
Budgjovicich na programu né¢kolik prednasek,
napt.: O 1é¢bé duodopou (doc. Jech), prednaska

psychologa Mgr. Snorka, seminéi k PN.
Spole¢né rekondice v laznich Vraz.

Cerveny Kostelec

V ,,parkinsonském* mésici dubnu se chystaji na vy-
stup na vodojem spojeny s otviranim studének,
presny termin urci az podle pocasi.

V ¢&ervnu budou vénovat zvlastni schizku ukoncéeni
Skolniho roku.

Déecin
Maly klub, pravidelné cvi¢i, chodi do bazénu, ale

hlavné se chystaji navstévovat akce ostatnich
klubd.
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Havli¢cktuv Brod

Pardubice

Klubova ¢innost vyvrcholi v ¢ervnu oslavou dvanac-
tého vyroc¢i zaloZeni klubu.

Hradec Kralové

Nejvyznamné;jsi akce:

25. 1. prednaska doc. Jecha na téma DBS a duo-
dopa.

16. brezna tradi¢ni Predmérické sportovni klani.

3 4

Litomys]

Na kazdy mésic jedno téma:

leden — prednaska o zdravé vyzive

unor — v rytmu tance — 50.—60. léta

brezen — vyrobky k svatku jara — piiprava na
Velikonoce

duben — vitani jara — Velikonoce, zvyky

kvéten — vylet, cviceni jogy

cerven — vylet do Toulovcovych mastali

Pravidelné cviceni kazdé liché utery v mésici, cvi¢eni
paméti 1x mésicné, rehabilitace v bazénu litomy-
Slské nemocnice.

Olomouc

Na programu pravidelnych schtizek je m.j. i logope-
die, pamétové hry, procvi¢ovani jemné motoriky,
spolecenské hry, promitani DVD, vystavy apod.
K nejoblibenéjsim aktivitam patii bowling.

26. 3. 15.00 hod. — prednaskovy sl Neurologické
kliniky FN a LF UP Olomouc, setkani ¢lent klu-
bu, rodinnych prislu§niki a sympatizantQ, od-
borna prednaska, kulturni vystoupeni.

Clenové klubu se spole¢né téastni na rekondi¢nim
pobytu ve Starém Méste pod Snéznikem.

Ostrava

Setkéni na dvou mistech

Centrum volného casu, ulice Vietnamska 1541/2,
Ostrava. Schiizky druhou a ¢tvrtou sttedu v mé-
sici od 15 do 17 hod. a na adrese: Biskupské
gymnazium, Karla Pokorného 1284/2, Ostrava-
Poruba: kazdé prvni utery v mesici od 15 do
17 hod.

1. 4. Den parkinsonikli — celodenni prezentace
v Domé knihy Librex

5. 6. PARKINIADA - sportovni soutéZe v rtiznych
disciplinach

Vylety: vitani 1éta v Klimkovicich a v Hrabyni.
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Rehabilita¢ni cviceni, bazén

Prednasky novelizace zakond a jejich dopad na di-
chodce a zivotni prostiedi ve mésté

14. 5. schiizka k 10. vyroci zaloZeni klubu, prednés-
ka o homeopatii (MUDr. Vaclav Dostal).

Navstéva zamku Nové Hukvaldy.

Plzen

Pravidelné cvi¢eni

duben — vystup na Rip a setkani s parkinsoniky
kvéten — rekondice — Bila Strz na Sumavé, vystup
na Vladat

Praha

brezen — sportovni klani — Bowling (Nova Harfa)

duben — prochazka ,,Krasy nasi Prahy“ — Bohnice,
psi hrbitov

kvéten — navstéva ZOO

gerven — navstéva hvézdarny v Dablicich

Dalsi chystané akce

1. 3. Muzikoterapie 1x tydné (déleno na 2 skupiny)

* Prednaska — D¢jiny zidG (povale¢né obdobi) — Lea
Skéacelova

* Prednaska — MUDr. Dusek — O vyznamu muziko-
terapie pro osoby s PN

* Prednaska — MUDr. Uhrova — Otazky z psychiat-
rie — obtiZe u osob s PN

* Koncert Jarabakt

Zlin

Cviceni vzdy v patek od 15. hod. v télocvi¢né o¢ni
kliniky GEMINI na PANCAVE

Kromé cviceni, logopedie, muzikoterapie, jogy, cvi-
¢eni s mi¢ky, mnoho vychazek a v teplejsich mé-
sicich navstéva ZOO, opékani Spekackd apod.

26. 6. Zlinskéa sportovni sobota.

Zdar nad Sdzavou

Pravidelné schiizky 1x mési¢né, cviceni 2x mési¢né
Gi¢ast na vystupu na Rip a dalsich akcich blizkych
klubt.

Dle zaslanych programii jednotlivych klubti zpracoval
Mgr. Jaroslay Fridrich.
fridrich@parkinson-cz.net

Casopis Spolec¢nosti Parkinson
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Kvéta Kdnskd — na parkinson webu pod
prezdivkou kytka — Zena s osobnim kouzlem,
osobnost spojend s dénim ve Spolecnosti
Parkinson jako mdlokdo dalsi.

Kvéto, méla jsi ,,bezstarostné* détstvi?
Nosila jsi copdnky?

(Jd méla blondaté vidsky zastriZené podle
kastrolu a v dusiéce zmatek, nevédéla jsem,
procjsem na svété a co bude ddl...)

Bezstarostné détstvi? Co to je?

Jo, vlasky jsem méla tmavsi a podle kastrolu,
pozdé&ji i ty mysi ocasky. Nic moc. Kamaradka,
ta méla silné, rusé copy. Zavid¢€la jsem...

Détstvi délim na dv€ poloviny: 1. s tatou
Karlem a 2. s tatou Bedfichem — oboji détstvi
bylo podstatné.

Narodila jsem se v Praze, na Zizkové, do
dobfe situované rodiny. Maminka byla krasna,
venkovska holka, pracujici u advokata. Bylo ji
21 let. Otec byl dobie postaveny spolumajitel
moédniho salénu na Jungmannové nameésti
v Praze. Bylo mu témér 40 let. S partou kama-
radd z uméleckych kruht se Gc¢astnili viech vy-
znamnych akci, jezdili na kanoich vodu, mésic
ve stanech na ostrové sv. Kyliana, v zimé dva
meésice na horach. Maminka v té dobé nechodi-
la pracovat, vedla doméacnost. Mdj otec Karel
byl velmi dobry a Zadany spole¢nik. Natolik Za-
dany, Ze se po Sesti letech manzelstvi s mamin-
kou rozvedl. Ostatné to bylo potteti. Na mne se
vykaslal aplné.

Timto aktem skoncilo moje bezstarostné
détstvi.

Potom uZ mné zacal Zivot okopéavat, v rych-
1ém sledu nasledovaly udalosti!

Maminka musela pracovat, ja do Skolky, na-
stéhovala se k ndm milovana babicka, po ma-
mince se zacal otacet vedouci prodejny potra-
vin, zemrela babicka, priSla ména, maminka
priSla o vSechny penize, vzala si vedouciho
pana Bedficha. Bylo ji 29 a jemu 21 let, Zenil se
v uniformé vojaka zakladni sluzby. Radostn¢jsi
bylo narozeni mého mladsiho bratra, a pak zno-
va problémy. Otcova nemoc — tbc — rok v plicni
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béh jedné z nas,
rat Kvéty Kanské

lé¢ebné. Maminka chodila na dvé smény, a tak
jsem jeden tyden musela rano vypravit brasku
rano do jeslicek, pozd¢ji do Skolky a sama bézet
do $koly. Nebo druhy tyden brasku vyzvednout
a postarat se o n¢j odpoledne a vecer.

Samoziejmeé neposlouchal, taky pro¢ ségru,
7e? Otec se po navratu musel vzdat mista
v prodejné. Tatu mé rusovlasé kamaradky jez-
dil u CSAD, vzal si ho jako zéavoznika. Jezdili
po celé republice, a tak jsem se starala dal. I na
rande jsem brasku brala sebou. Spoluzaci se na
néj stale ptaji.

To jsem se rozpovidala, co? Zdaleka jsem
nevycerpala popis udalosti, détstvi pro mne je
nesmirné ddlezitym obdobim. Dost mé pozna-
menalo, ale to by bylo na roman.

Jak ses dostala ke své profesi? Védéla jsi,
¢im chces byt?
Nepamatuju si, Ze bych vazné uvaZovala o né-
¢em jiném, neZ o profesi zdravotni sestry.
Zavinil to apendix, moje vlastni slepé stievo,
potfebovalo vyfiznout. V nemocnici Na
FrantiSku mé prace sestticek dostala. Poméahala
jsem oSetrovat, stlat, krmit, mohla jsem za to
nakouknout na saly a prohlédnout si nastroje
a pristroje, samoziejmé z uctivé vzdalenosti.
Prost¢ jsem zahotela definitivné pro toto povo-
lani — poslani. Pracovala jsem jako zdravotni

www.parkinson-cz.net 33




sestra 35 let. Je$té dodnes mam tendenci poma-
hat lidem v nemoci. Asi jsem se takovéa narodi-
la... Ted uz ale vim, Ze se musim opravdu zacit
starat sama o sebe, Parkinsonovu nemoc mam
minimaln¢ dvanacty rok a mam velké problémy
s chtlizi a se stabilitou. Uvidim co dal, feSim to.

Vsechny maje spoluzacky se vddvaly,
protoze ,,musely“. V kolika letech ses
vddvala ty?
Ja jsem se vdavala v osmnacti a nemusela jsem.
Mij manzel Radek se okolo mé tocil od détstvi.
Vazné se rozhodl po vyuceni, bylo mu sedm-
nact a mné tfinact. Pokladala jsem jeho zajem
za hru, aZ daleko pozd¢ji jsem pochopila, Ze to
mysli vazné. TakZze v téch osmnécti jsem se
vdavala proto, Ze jsem méla jen dv€ moznosti:
svatba, nebo rozchod. Letos uplynulo od nasi
svatby 45 let!

Prestéhovali jsme se hned po svatbé do
Méstce Kralové. Maminka odsud utekla do
Prahy a ja jsem se vratila. Jezdila jsem tam na
prazdniny, Radek je Méstecak.

Rozhodné svatbou skonéilo dal§i obdobi
mého Zivota — bezstarostné mladi.

Zajimavé je, Ze se vétSina znamych i nezna-
mych domniva, Ze jsem byla Sprt a jednickar,
ale opak je pravdou. Byla jsem naprosto pri-
mérny Zzak, dokonce s dvojkou z chovani.
Obcas byl nékde zajimavéjsi program nez ve
Skole nebo prijel na otocku Radek z vojny...
a obcas to prasklo...

34

Mdm Zivot rozdéleny na ,,pred
Parkinsonem* a ,,po ném*. Vjaké Zivotni

situaci potkal tebe?
Zito, toto obdobi, nebo spise ti feknu moje Zi-
votni situace byla Spatna.

Prvnich Sest let jsem trikrat samovolné¢ po-
tratila, uz to vypadalo, Ze zistanu bezdétna.

Vrozena vada, potvrzena vySetifenim. A to
jsem pracovala u novorozencli, na porodnici.
Pak se stal zazrak a na svété byl syn Jan. Pres
dvacet let jsem byla Stastna.

V roce 1995 nam tragicky zemrel. Jediny
pit, Ze je to konec, Ze nemize§ uz viibec pomo-
ci. Nadgje je pry¢, presto jsem stale prevracela
v hlavé, co ud¢lat, aby to nebyla pravda. Do
prace jsem 3la hned, diky kolegynim, které me
hlidaly, abych neudélala chybu, jsem vse zvla-
dala. Jenom papiry musely hlidat. Trvalo pul
roku, nez jsem to vzdala a vzala na védomi sku-
te€nost. A tak jsem se vratila ke svym aktivitam,
aby nebyl ¢as premyslet. Jednou z aktivit byla
parta v Sokole, zacala jsem znova cvicit nebo se
jelo na kolech, nebo vlakem a zpatky pésky.

Zacala jsem zpomalovat, ve vypjatych situa-
cich jsem se klepala, bolela m¢ bederni pateft.

Byla jsem na vySetrenich..., vysledek: depre-
se po umrti syna. Dalsi dva roky jsem se tak né-
jak proplacala. Cas opravdu uklidiuje.

PotiZe s pateri se v nasi rodin¢ dédi, méla je
babicka i maminka. Jedno rano jsem se vzbudi-
la, vstala z postele a upadla. Leva noha po kot-
nik nebyla funkéni. Skondilo to operaci bederni
patefe v nemocnici na Homolce. V roce 1998
v ¢ervnu a v prosinci lazné Bélohrad. Maminka
0 mé po operaci pecovala do zari, pak jela do
Prahy. Zvladala jsem, jen stala unava byla hor-
$i a horsi. V laznich byl postarsi soukromy hos-
podafr, dolécoval si ruku, kterou mu operovali
na Spi¢kovém pracovisti, bohuzel se nestrefili
do diagndzy. Nebyly to karpalni tunely, ale
Parkinson. On se na mé zadival a fekl — nedés
se, ale ty ho mas taky! Vydésila jsem se, vzadu
v mozku se mi uz tato myslenka rodila davno.

Po l4znich uz se k ndm maminka musela na-
stéhovat. Moje tnava se do dvou mésici pro-
padla do ¢erné deprese. Nevérila bych, zZe mé
to potka, jsem fakt prevazné vesela. Levou
nohu jsem tahala a prava ruka nefungovala. Na
Homolce fekli — je zle, musite na operaci kréni
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patere! To mé& dod¢€lalo! MR ukézala zavazné
nélezy po celé pateri. Cas se blizil stanovenému
terminu a ja& Sla na posledni vySetieni.
Nacvakaji vam sondy po téle a koncetinach,
usmeéjou se, a zacnou do vas palit proud! Ne-
mam to rada. Bylo mi neskutecné, chize
v predklonu, téZce, jak proti vétru a znatelny
tfes. Takto jsem vstoupila do ambulance. Tam
mne dostihl, Zito! Pani doktorka se na m¢ udi-
vené zadivala a povidala — zadna operace, vy
mate Parkinsonovu chorobu!

Byla jsi i predsedkyni Spolecnosti
Parkinson, jak k tomu doslo?

Rekla bych, ze omylem. Ale tak to nebylo.
Chvili to trvalo, nejdiive Homolka — dr. Vla-
dyka a dr. Urgosik, okamZité mi nabidli sondy
(vroce 1999), iekla jsem ne. Tak mé predali do
Katerinské, k doc. Rizickovi. Ten mé& prohléd]
a diagnozu potvrdil. Rozbrecela jsem se. Poslal
me za roh do prodejny odbornych knih, natidil
koupit a precist jeho knihu, dal mi casopis
a prihlaSku do Spole¢nosti Parkinson. Bylo
1éto 2000, ja mela opravdu optimistickou nala-
du. Zvladnu to... jo!!!

O této dob¢ jsem uz mockrat psala, o prv-
nim Stikové taky, o parté kamaradd, se kterymi
jsme prevratili program rekondic naruby.
Zacala jsem pracovat pro SP, dostala na starost
kluby. Stavajici i vznikajici, jezdila jsem na
schiizky, na klubové akce, zalozila a vedla klub
v Podébradech. Prave tato ¢innost mé ale uka-
zala taky negativni stranu mince, kluby a jejich
predsedové potiebovali vice pravomoci od
Ing. Dvoréka, on drzel Spole¢nost Parkinson.
Nerad vydaval penize a ztropil skandal kvali
dvéma koupenym trikim.

Jednou sedim na klinice, ¢ekam na vySetfeni
a slySim ...Je to mozny, Kvéto, ted jsme opustili
pana profesora a o tobé jsme mluvili taky...
proti mné jdou Ing. Zert, Ing. Kotek a s nimi
néjaky mladik, ale evidentné parkinsonik.
Podéava mi ruku — Ing. Knet. Tady mi vstoupil
do zivota Pavel a osud, Zito.

Tenkrat chtél byt Pavel predstaven Ing.
Dvorakovi. Nenapadlo mng, Ze se budeme vza-
jemné ovliviiovat, Ze prokecame hodiny a hodi-
ny dohadovanim o rtznych predstavach bu-
doucnosti Spole¢nosti Parkinson. Ze mne nau-
¢i pracovat s pocitacem, a ja budu uklidriovat
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a tlumit jeho bourlivé reakce na nepochopeni
jeho myslenek.

Najezdili jsme stovky kilometrd, napsali
a namluvili dal$i spousty slov. Nakonec se
opravdu konaly volby. To uz ale nebyla legrace,
proc ja predseda? Dostala jsem osmnéact hlast
z devatenécti moznych.

Nebyla jsem dobry predseda, nic jsem ne-
uméla, neznala poradné nic, kromé klubti, mu-
sela jsem se dost rychle orientovat. Snad bylo
dobré, ze mé opravdu spousta lidi znalo. Snad
to bylo dobré pro ptechodnou dobu.

Jsi neskutecné aktivni parkinsonik.
Ucastnis se riiznych jedndni, akci
Spolecnosti... vzpomindm na tvou tcast

v televiznim poradu o postizenych, mluvila
Jsi s naprostym piehledem ...

Vloni jsi zcela samozirejmé prijala milj
ndpad doprovodit svym komentdrem
prezentaci o ucastnicich pardubického

setkdni. Uz vis, o ¢em je zivot, dokdZe té
jesté néco zaskocit?

To mas pravdu, vazné jsem vénovala kus Zivota
aktivitdim pro parkinsoniky. Asi to jinak ne-
umim, bud to ud€lam s nasazenim, nebo ne-
udélam. Az jdu lidem na nervy, ja jsem byla
opravdu vSude. V televizi, v radiu apod., néko-
likrat. Nevi§ vSechno a neslySelas vSechno.
Ano, vzdycky mizu mluvit suverénné o tom, co
dobre znam. Slysela jsi to na pasce z rozhlasu.
Tam jsem mluvila o své praci, bylo to v roce
1997 a mluvila jsem bez pripravy, pfimo mezi
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miminama. Ta prace vypadd naramn¢ jedno-
duse, ale... MusiS se rozhodovat ve vtefinach
o dalsi akci. Volat 1ékate nebo ne? Place novo-
rozené, protoZe je mu smutno, nebo ho néco
boli? Na ten komentar k prezentaci jsme nemé-
li moc ¢asu, ale méla jsem na to chut... Musi to
byt o tom, co zndm. Chtéli jsme s Pavlem
a ostatnimi zvolenymi ud¢lat hodné, néco se
zvladlo, ale hodné véci ne. Jsem unavena, ubé-
hana a nespokojena. A dost neStastna, protozZe
lidi jsou na sebe zli. Jsem uzZ star$i a nemam
rdda podrazy, schvalnosti. Po predani Zezla
Vaskovi Veselému jsem nékolikrat zkusila ve
foru rozjet diskuzi na téma KUDY DAL?

Zadna diskuze se nekonala. Cokoli jsem na-
psala, bylo pojato jako utok proti jinym. V té
dobé uz bylo jasné, Ze nebudeme vécné mit
dost penéz od statu, formovala se skupina mla-
dych, opravdu jsme se méli vice poslouchat.

Javim, ono to vazné jde i beze mne.

To jen Zito, kdyZz pozna$ bliz problematiku
té nasi hloupé choroby, vidi§ a citi§ ty ktivdy,
kolem se zrychluje Zivot a ty zpomaluje$ a zpo-
malujes... nikdo nema c¢as... tak se ozves, jako
Ze jeste Zijes, vis?

Copak jsi se ptala? Jestli mne muZe jeSté
néco zaskocit?

Urcité mize, urcité. Budu se snazit zvlad-
nout to.

Parkinson té posledni dobou nuti zménit
dosavadni velice aktivni zpiisob Zivota.
Jeto jisté neprijemné po fyzické strdnce, ale
Jjak se s tim vyrovnat psychicky?

Ano, nuti mne k rozhodnuti. Zito, uZ jsem sku-
te¢né predala veskeré povinnosti, funkce a po-

dobné, drzim se doma.
Mam vazné baje¢ného manzela. Obavam se
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ale, Ze pri dnednich pomérech vSe doma ne-
zvladneme. Snad vydrzime co nejdéle. Nema
réd, kdyz bre¢im, a ja bre¢im.

Jsme ted s manZelem v patové situaci, barié-
rovy byt, on jeSte pracuje..., vyfeSime to, verim.
Museli jsme se v Zivoté vyrovnat se spoustou
problémd.

Ta choroba mi dala dal$i rozmér a poznala
jsem spoustu lidi dobrych, Spatnych, vselija-
kych.

Zivot je o vzajemném pochopeni...

Moje otdzky nebyly zrovna lehké, posledni,
nejtézsi, jak se vyrovnat s postupujici
nemoci, ta ode mé snad ani nebyla fér.

A pritom o tobé vim, Ze mds rdda humor,
partu veselych lidi kolem sebe, kviili néjaké
akci jsi dokonce vySplhala za Leou do
pudniho bytu starého ¢inzdku... nezapo-
menu na jizdu Prahou, kdy jsem vds na tu
akci vezla autem. Lea vepredu, ty vzadu,
priijezd centrem za chaotickych pokynii
ménicich se zpravidla pri vjezdu do kriZo-
vatky ci pred tramvayji...nékolik minut
trvajici nervy drdsajici prejezd priskoky

z pravého pruhu pres stiedni do levého,

a pak veselé ujisténi Ley, Ze ten piivodni byl
sprdvné, ale timhle at klidné jedu, v podsta-
téjetojedno... Mds rdada lidi? Které?

Tak jo, jesté ti odpovim. Vzdycky jsem kolem
sebe méla spoustu veselych lidi, nemusela
jsem dostat Parkinsonovu nemoc, abych
meéla funkci. Vzdycky jsem byla aktivni, pied-
sedu jsem d¢€lala uz ve 8kole, ve $pitale jsme
poradali zajezdy, plesy, divadla, v Sokole sou-
tézZe...

Jo a za Leou jsem chodila ¢asto do patého
patra bez vytahu, spala jsem tam jesté letos.

Jen pfi vedeni auta na spravnou trasu mam
problém. Bud klidn4, on nam to panbih hned
vratil. Vystoupily jsme od tebe $patné, musely
jsme si vzit taxi...

Mam rada lidi, vSechny, jenom si nékteré
nezvu na navstévu.

S Kvétou Kdnskou — kytkou si povidala zita
erbasla@gmail.com
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Nase hrady a zamky pod lupou

Zamek Nachod

Prvni zminka o Nachodsku pochazi z poloviny
11. stoleti, kdy ¢esky kniZe Vratislav II. uspora-
dal pri svém tazeni do Slezska roku 1068 na
blizkém Dobeniné volbu prazského biskupa.
V 11. a 12. stoleti existovala ziejmé strazni osa-
da v blizkosti zemské bréany, zvané Branka,
v misté dneSniho Starého Mésta. Samotny
hrad a pravdépodobné i mésto Nachod zalozil
Hron z rodu Naceraticti v poloviné 13. stoleti.
Hrad byl postaven pti zemské obchodni stezce
v blizkosti ¢esko-kladské hranice a m¢l proto
velky strategicky vyznam. Hronovi potomci dr-
zeli Nachod do roku 1321, kdy jej ziskal ¢esky
kral Jan Lucembursky a od ného roku
1325 Hynek z Dubé. Pani z Dubé drzeli panstvi
do roku 1367. Roku 1414 ziskal Nachod Bocek
z Kunstatu a Podébrad a roku 1427 jej zdédil
po smrti svého otce Viktorina budouci cesky
kral Jiti z Podébrad. Za husitskych valek se
hrad dostal do rukou husitt a jeho osadka mu-
sela proto nejednou odrazet utoky z katolické-
ho Slezska. Roku 1437 hrad i mésto dobyl hu-
sita Jan Kolda ze Zampachu, ktery odtud pod-
nikal loupezivé vypravy do Cech i Slezska. Jiti
z Podébrad vstoupil v drzeni svého pravoplat-
ného dédictvi az roku 1456, kdy hrad dobyl.
Vyznamnymi majiteli, jejichZ vlada na pan-
stvi je spojena s rozsahlou stavebni Cinnosti,
byl rod Smitickych, ve 2. poloving 16. stoleti je-
den z nejbohatsich v Cechach. Zikmund Smi-
ficky ze Smiric koupil Nachod roku 1544 a ten
zustal v majetku tohoto rodu do roku 1620,
kdy byl zabaven v ramci pobélohorskych kon-
fiskaci za u¢ast Smirickych ve stavovském po-
vstani. Posledni muzsky ¢len rodu Albrecht
Jan, ktery zdédil nachodské panstvi roku 1614,
byl totiz aktivnim i¢astnikem stavovského od-
boje, osobn¢ se tcastnil kvétnové defenestrace
roku 1618 a byl i jednim z tficeti direktor.
Jeho slibné kariéra vSak byla pred¢asné ukon-
¢ena neocekavanou smrti v listopadu 1618.
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estovani historii

Rozsahlé smirické dédictvi a tim i nachodské
panstvi ziskala jeho sestra Markéta Salomena
a na zdejSim zamku stravil posledni noc
v Cechach tzv. Zimni kral Fridrich Falcky, ktery
zde prenocoval pii svém utéku ze zemé po po-
razce na Bilé hore. Vzapéti opustila Cechy
i Markéta Salomena. Mezi popravenymi

27 ¢eskymi predaky na Staroméstském namés-
ti 21. 6. 1621 byl i nachodsky méstan, ¢len sta-
vovského direktoria a regent panstvi Smi-
tickych, Tobias Stefek z Kolodéj.

Roku 1623 koupila nachodské panstvi
Magdalena Tr¢kova z Lipy a o n¢kolik let poz-
déji jej postoupila svému synovi Adamovi
Erdmanovi Tr¢kovi. Adam byl poslednim maji-
telem pochéazejicim z ceské Slechty. Jeho Svag-
rem byl velitel cisarskych vojsk Albrecht
z ValdStejna, jehoz matka pochazela rovnéz
z rodu Smifickych a jenz se snad na nachod-
ském zamku roku 1583 narodil. Adam vérné
stal po boku svého piibuzného az do jeho smrti
25. 2. 1634, kdy byl spolu s nim zavrazdén
v Chebu.

Téhoz roku preSel zadmek i s panstvim do ru-
kou italského 8lechtice Ottavia Piccolominiho
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de Arragona jako odména za pomoc pfi odstra-
néni Valdstejna. Tehdy pétatricetilety Ottavio
meél jiZ za sebou dlouhou vojenskou sluzbu, za
niZ nacerpal bohaté valecné zkuSenosti. Do ar-
mady vstoupil jako sedmnictilety, zii¢astnil se
bitvy na Bilé hote, pozdé&ji se stal velitelem
Valdstejnovy osobni straze, v bitvé u Liitzenu
Ottaviovi ,,Cerni jezdci“ zabili svédského krale
Gustava II. Adolfa. Ruku v ruce s vojenskymi
uspéchy $el i spolecensky vzestup a Ottavio byl
za své sluzby povySen nejprve do hrabéciho
stavu, za porazku francouzské armady u mésta
Thionville v roce 1639 byl odménén Spanél-
skym kralem Filipem IV. vévodstvim Amalfi
a roku 1643 obdrzel rad Zlatého rouna.
Ke konci valky stal v cele cisarskych vojsk
v Cechach. Nakonec, po diplomatickych jedné-
nich o podminkach vestfalského miru, jichz se
Ucastnil jako cisarsky zplnomocnénec, zavrsil
svou uspésnou kariéru ziskem dédi¢ného titulu
fi§ského knizete. Byl také drzitelem Radu
sv. Stépana Pisanského. Rod Piccolomini vlast-
nil panstvi aZ do roku 1783 a za jeho vlady do-
stal zamek v podstaté svou dnesni podobu.
Roku 1792 koupil panstvi Petr Biron, vévo-
da Kuronsky a Zahansky. Tento vzdélanec i mi-
lovnik uméni a védy mél za sebou pestry Zivot
plny dramatickych zvrata. Vyristal v prostiedi
carského dvora, v roce 1740 ve svych Sestnacti
letech néasledoval svého otce do dlouholetého
vyhnanstvi na Sibif. Roku 1769 nastoupil po
otci vladu v Kuronském vévodstvi, reformoval
zde zaostalé Skolstvi, podporoval uméni i védu,
usiloval o ekonomicky rozkvét zemé. Neute-
Send vnitropoliticka situace a vméSovani

Polska i Ruska do kuronskych zaleZitosti vedly
vévodu roku 1795 k abdikaci. Na nachodském
panstvi za pouhych nékolik let své vlady vy-
znamné pozvedl aroven zdej$iho kulturniho zi-
vota. Pfimo na zamku zfidil divadlo, poradal
zde operni predstaveni, zpé€vohry, divadelni
hry. Svého pokrokového a osvicensky reform-
niho ducha prokazal mimo jiné tim, Ze po vzo-
ru komornich panstvi prevedl na zdej$im pan-
stvi robotni povinnosti na plat. Po vévodové
smrti roku 1800 panstvi zdédila jeho nejstarsi
dcera Katerina Bedriska Vilemina, znam4 jako
pani knéZna z romanu Babi¢ka od BoZeny
Némcové. Tato Zahanska vévodkyné se do de-
jin zapsala zejména svou aktivni Gcasti pti for-
movani posledni protinapoleonské koalice
vroce 1813.

Roku 1842 panstvi zakoupil kniZe Jifi Vilém
Schaumburg-Lippe za 2 500 000 zlatych pro
svého druhorozeného syna Viléma Karla Au-
gusta a zalozil tak nachodskou sekundogenitu-
ru rodu. Snatkem Vilémova syna Bedficha
s danskou princeznou Luisou doSlo v zavéru
19. stoleti ke spriznéni rodu s danskou kralov-
skou rodinou. Tato némecka kniZata na
Néachodé vladla az do konce 2. svétové valky.
21. 6. 1945 byl v8echen majetek zkonfiskovan
a presel do spravy statu.
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Rody vyznamnych
majitell Nachoda

Hron z Nachoda pochazel z panského rodu

Naceraticli, jeho otcem byl Pakoslav, jenz
byl roku 1239 zminovan jako jeden z pred-
nich zemskych pand. Od fimského krale
Alfonse Kastilského pry Hron u prilezitosti
jeho volby (1257) obdrzel erb s ¢ernym lvem
na zlatém §tité. Potomci Hronovi se rozde¢lili
na dv¢ vétve — ¢eskou a moravskou a zatim-
co Ceska vétev zanikla v pribéhu 15. stoleti,
moravska vétev rodu, sidlici na tvrzi Breznik
u Nameésté, existovala dale pod nazvem
Breznicti z Nachoda, dal na Dunajovicich,
Zeleticich, Jimramové i jinde. Rod vymiel
roku 1672.

Smiri¢ti ze Smiric — ¢esky rod do panského
stavu povySeny roku 1554 pochazejici z malé
tvrze Smific u Hradce Kralové. Prvni znamy
predek Jan Smiricky se aktivné ucastnil hu-
sitské revoluce postupné€ na stran¢ Prazan(
a Tabort. V 16. stoleti ziskali Smiricti znacny
majetek a pocatkem 17. stoleti drzeli nejroz-
sahlejsi pozemkovy majetek v kralovstvi, de-
sitky hrad(i, mést ve stfednich a severovy-
chodnich Cechach. Zakladatelem nachodské
vétve, kterd vymrela roku 1614, byl Albrecht
ze Smific (11567). Poslednim muzskym cle-
nem rodu byl Albrecht Jan ($1618). Dédicka
rodového majetku Markéta Saloména opus-
tila jako stoupenkyné stavovského povstani
zemi roku 1620. VesSkery majetek rodu byl
zkonfiskovan.

Trckové z Lipy — cesky vladycky, pozdéji pan-

sky rod, pochéazejici z Lipy u Hradce
Kralové. Moc a bohatstvi rodu zalozil
v prvni poloving 15. stoleti Mikula§ Trcka.
Na prelomu 16. a 17. stoleti patfili jiz
Trékové k nejbohatsim v Cechach. Jan
Rudolf Tréka se roku 1588 ozenil s Marii
Magdalénou z Lobkovic, ktera obohatila
rod skupovanim statkt konfiskovanych po-
razenym staviim. Roku 1629 byl rod povy-
Sen do hrabéciho stavu. Rudolftv syn
Adam Erdman byl zavrazdén 25. 2. 1634
v Chebu pfi likvidaci tzv. Vald$tejnova
spiknuti. Rod vymfiel po meci smrti Jana
Rudolfa, ktery prezil svého syna o pouhych
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nekolik mésicl. Obrovsky majetek rodu
propadl konfiskacim.

Piccolomini — stary italsky rod, pivodem

ze Sieny, jehoZ nejznaméjSim prislusnikem
byl humanista a papeZ Aeneas Silvius — Pius
II. (+1464), autor Ceské kroniky, ucastnik
jednani s husity na cirkevnim koncilu
v Basileji a odptrce Jitika z Podébrad. Rod se

délil na dvé vétve Pieri a Todeschini. Ottavio
patfil do vétve Pieri, kterd vSak vymira jiz
roku 1757 a jeji majetek a tedy i nachodské
panstvi prechazi na vétev Todeschini.
Poslednim ¢lenem piccolominského rodu byl
Joseph Parille, jenz zemfel roku 1783.

Schaumburg-Lippe — némecky kniZeci rod

vznikly alianci hrabécich rodi Schaumburg
a Lippe roku 1640, kniZeci titul od roku
1807. Jiti Vilém koupil roku 1842 v Cechach
panstvi Nachod, které jeho potomkdm pat-
filo do roku 1945.

Podle historickych zdznamii zpracoval
Lumir Pospisil
pospisillumir@tiscali.cz
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Z vasi tvorby

Poprvé ve Volynské 20

Néjakym zdhadnym zpiisobem mé pritahuje
vypadovka z Prahy na Plzen.

At prijedu do Prahy z kterékoliv strany, vZdy
po chvili zjistim, Ze jedu ven z Prahy smérem
na Plzen.

To jenom na tvod.

Protoze je Volynska 20 pro mé v tplném
sttedu Prahy, objednal jsem si ,mitfaru®,
Prahy znalého, jak jsem predpokladal. Sesli
jsme se na Homolce, mitfara jiz ¢ekal, respek-
tive ¢ekala. Kolem Motola Prahu znam, jsem
prohlasil. Nemusi§ navigovat. Vyjeli jsme.
ProjiZdéli jsme znamymi ¢astmi Prahy, kdyz
spolujezdkyné fekla. J4 myslim, Ze jedeme
$patné. Neni mozné, tady to zndm. A sakra,
znam, vzdyt je to vypadovka na Plzen. Takze
ani tentokrat jsem nezklamal. Otocit se na
této frekventované silnici jsem zvladl s bravu-
rou mnohokrat zkouseného ukonu. Stodulky,
Repy. Detailné znam4 mista. Po néjaké dobg,
kdy jsme se dohadovali, zda doprava nebo do-
leva, se prede mnou objevily tubusy strahov-
ského tunelu. Mél jsem radost, protoze kdy-
pak ja se sem jindy dostanu. To jsem vSak ne-
tusil, Ze tu radost si ten den udélam jesteé né-
kolikrat.

Takto kdyZ pojedeme, tak se nakonec dosta-
neme na Cerny most, fekl mitfara. Ani netusil,
jak blizko je pravdy. Ale to jsme zatim projizdé-
li most Barrandovsky. Poprvé.

A najednou uplné volny jizdni pruh. Honem
do néj. To nebyl moc dobry napad, jak zjistuji.
Jsou to podzemni garaze. Nevadi, ten kousek
vycouvam. Nevycouvam. Za mnou jiZ je porad-
na fronta. Tak kupredu.

Kone¢né po deseti minutach jsme venku.
Jeste chvili a jiz je tady dalsi tunel. Kolik vlast-
né v té Praze je tuneld. Aha... to je ten strahov-
sky, tentokrat z druhé strany. To by jiZ mohlo

stacit, rekl jsem si. Na jeden den by toho bylo
dost. No a za chvili jsme jiz mijeli OlSanské
hibitovy. Tady prece se jiz zabloudit neda, i-
kam si, a najizdim na siln€ rozkopanou, udajné
Radlickou spojku. Tady se odbocit nedd, takze
vlastni iniciativa neni k nicemu. Kone¢né.

Ruska, Volynska a jsme na misté. Takze co
jsem zatim z Prahy vidél?

Kousek plzeriské dalnice, Strahovsky tunel
z obou stran, obrovské podzemni parkovisté
a informativné Prahu ve sméru zapad — vy-
chod. To nemluvé o Barrandovském mosté,
pres ktery jsem jiz bloudil diive.

V ocekavani véci pristich jsem se jiz ptipra-
voval na cestu zpatec¢ni.

Premyslel jsem, co jsem ten den je$té
z Prahy nevidél. Jak jsem mél poznat, bylo toho
jesté dost.

Nadesel ¢as odjezdu. Rozhodl jsem se pro
metodu, kterd nikdy nezklamala. Pokud jsem
se dostal na ktizovatku, na které jsem jiz ten
den byl, odbocil jsem jinym smérem, nez pri
predchozim odboceni.

M¢l jsem nejcasté&ji ¢tyfi moZnosti, z nichZ
jedna byla, vratit se na misto startu. Tentokrat
jsem se rozhodl jet pres Letnou. Tam se oprav-
du nedé zabloudit. Letnou jsme projeli bez
problémi. Predtim jsem si prohlédl Ho-
leSovickou trznici a PKO. KdyzZ jsem si myslel,
Ze se neda zabloudit, mylil jsem se. Da. Kvuli
jakeési rekonstrukci byla objizdka pres Brev-
nov. Mitfara to jiZ vzdal, nebot nez on se roz-
hodl, ja jiz jel smérem opacnym, nez on doda-
te¢n€ rekl.

Kone¢né jsme se dostali na zndma mista.
Takze prece jen Uspéch. Tak jak jedu? Zeptal
jsem se mitfary. Dobfe, jenomZe po dalnici na
Plzen, fekl.

PS: ja chtél pavodné na Chomutov.

J.b.cooper

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Basnicky a obrazky
od vas

M:w’d-’dm &a.nfz ma e e
hraddy Vs iroe

Kosi

Povidali mi dnes kosi,

Ze zdalo se jim v noci cosi,
Ze pry tu byl na zahradé¢ los,
pry Sel ale zcela bos.

Tak povida mu kosice,

pro¢ nedala ti boty losice?
On pravi, varila mi jelita

a do nich hodila mé kopyta.

Tak kosi vzali losa

do losi obuvi,

koupili mu nova kopyta,
pry at si zbasti losice jelita
a sama zkusi chodit bosa.

Los uz nechodi bosy,

miluje vSechny kosy,

Ze srdce maji na pravém misté
vsichni kosi,

to uz vi los jistojisté.

Marie Salavcovd
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Moravska noc

Do noci hvézdy propaluji nebe
Cimbal bésni a housle lkaji
Krev vina tece

amy snazime se

urvat ze stromu Zivota co se da
nebot sami dozravame

Tancis

aneni to tanec radosti

V narudi divny tanecnik t¢€ svira
aneni to laska

Aspon chvili klidu
Z:ti8it to napéti
Upokojit télo
isrdce

Tancis

Rada bys prestala

ale ono to nejde

Vyhazuje$ rukama nohama

jak $ohaj cifruje§ v moravské noci
Vinem se pokousis opit toho previta
ktery ti neda vydechnout

Koneéné prestal

a ty tuhne$

menis se v sochu

cigareta zhne

D¢la ti dobre?

Kur dal

Délej cokoliv

co ti d¢€la dobre

¢im neublizi§ sobé ani druhym

Vysel jsem ze sklipku pod hvézdnaté nebe
Tlumené dal cimbal toka

housle kvili

AZ nebudem tu

dal bude se nebe klenout

Jen jesté chvili BoZe dej

abychom dtstojné dotanili...

Vidclav Zddrsky
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Stalice

Byla to laska. Nadherna laska. Basnickova.
Byla v ni touha a byl v ni cit,

aja mél zase pro co Zit.

Bylo to krasno, co vSedni Zivot méni na pestry,
byla to ona, co ze v§edniho dne déla naddherny.
Vykvetla tak néjak mezi kameny,

tak jako jahody poust¢ji Slahouny.
Prodrala se i mezi tvrdou zem,

zkratka dostala se ze mne ven.

Ona je silna a bude porad zit,

ona si ned4 ublizit.

Ona tu stéle s nami bude

anikdy ji ani kousek neubude.

Ona se naléza vSude tam,

kam svou mysli zavitam.

Staci jen otevrit ji v mysli branu,

pak vstoupis do svétla svétového chramu.
Tam lasky je habadg;j,

tam neexistuje beznadé;j,

tam roste samé kviti,

tam stale slunce sviti.

Tam ilucerny vnimas svétlo,

citis, jak hreje a jde z ni teplo.

Vidis i paprsek a svezes se po ném,

rychleji, neZ rytif se svym koném.

Tak dostanes se vSude a vcas,

svét je prece v lidech, v NAS.

Milan Vokrdcko

Kan

Cerna noc jako ttin
¢ernou tmou me veze Kin
Kudy dal? Kdo to vi?
Necham to na korovi
Divny pocit ale mam

Ze ten kn nevi sam

kam Zene jak zbé&sily
Snad uvidim za chvili

Jedu noci sdm a sam
na koni se natrdsam
Zatim jedu v pohodé
véiim Stastné nahodé
Konik jako hopik hopa
Levodopa! Pravodopa!

42

Ted mé shodil!
Ted mé kop!
Nechce se mu pres prikop!

A uZ zase jedem dal
konik opét dal se v cval
Zatim jedu v pohodé
vérim Stastné nahodé
Pristé mé snad vyklopi
do hromady konopi

Vidclav Zddrsky

Ja mél vzdy hlad po Zivoté
Prolez jsem kaZdou dirou v ploté
abych objevil, co nevim.

Té&ch poznani si cenim.

Parkrat jsem myslel, Ze jsem dozil.
Pak dostal vzdy silnou infuzi

a nékdy ptimo do Zil.

To vratilo mné€ iluzi.

Jsem rad, Ze jsem se toho dozil.

Jaromir Spacek

llustrace: Ing. Vidclav Vesely
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Vidzeni priatelia,

mozno Si niektori z vds spoment na ciperni
080bku s uhrancivymi ocami, ktord sa
objavila u vds v Cechdch a bolo tazko uverit,
ze je tieZ parkinsonicka. Bola prilis§ mladd.
Energie mala az prebytok a bolo jej
zdsluhou, Ze si méZeme pripomenut

v najblizsich marcovych drioch jedno
vyznamné vyrocie.

18. marca budu tri roky, ¢o sa ob¢ianske zdruZe-
nie Spolo¢nost Parkinson Slovensko zaregistro-
valo na ministerstve vnuatra. S0 to uz tri roky a ¢i
este len tri roky? Uplynulo 1095 dni a tim, ktory
zakladal zdruzenie, sa citelne rozrastol. Na
zaciatku nas bolo iba niekolko, asi tolki, kolko
klubov mame dnes. Stali sme sa samozvanym
pripravnym vyborom, a po dost naro¢nych jed-
naniach sme podali Ziadost o registraciu. Museli
sme pripravit stanovy, organizacny poriadok,
hladali sme informécie a pomoc. Vedicimi
osobnostami boli dneSni Statutari, predseda
a podpredseda — pani Zuzana Michalkova
a Ing. Frantidek Scherer. Dopinali sa. Ona,
horuca krv a prekypujiica energia — on, pokojny
arozvazny, s racionalnym pohladom.

Dnes mozeme skonStatovat, Ze za tie tri
roky sme urobili kus prace. Mame 7 regional-
nych klubov. Zviditelnili sme sa aj v médiach.
Zucastiiujeme sa na sutaziach doma aj ,,v za-
hranic¢i“ — u vas, nasi priatelia. Slovenski par-
kinsonici dokazali zozat ispechy na Sportovom
poli, ale aj v oblasti Sikovnych ruk.

Bolo pre nas vzpruhou, Ze sme od zaciatku
citili vaSu podporu a Ze dodnes st nase vztahy
priatelské a korektné. Choroba nepozné hrani-
ce. Medzi ¢lenmi SPS a ¢eskymi parkinsonikmi
vznikli partnerské vztahy, stretdvame sa na
spolo¢nych akciéch, aj sukromne.

Nebudem tu vymenovavat, ¢o vSetko sme za
tri roky absolvovali a na ¢om sme sa podielali.
Bolo toho dost. Napriklad: tradi¢ny vystup na
Pusty hrad, jesenné vikendové pobyty na
KojSovskej holi, stolnotenisové turnaje, parkin-
soniady v Dubnanoch, vystava Sikovnych rak
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v Lysej nad Labem, rozhovory v médiach, ¢lan-
ky v tlaci, priatelské stretnutia uzivatelov cha-
tu, relaxaéné pobyty na Slovensku i v Cechach.
Minuly rok sme na parkinsoniade ziskali re-
kordny pocet 13 medaili a v nasej zbierke ne-
chybaju ani iné ocenenia z réznych akcii. .

Mézeme byt py$ni sami na seba. Nasi ¢leno-
via chodia na stretnutia radi a s nadSenim sa
zapéjaju do spoloénych akeii. Usilie, vynaloze-
né na pripravu registracie, ziskavanie ¢lenov
a prezentacie SPS navonok neboli marne.

Verime, Ze aj naSa spolupréca sa bude rozvi-
jat a dokdzeme prinaSat aktualne informaécie,
organizovat spolo¢né akcie a ulahcovat a spri-
jemnovat zivot kolegom v chorobe.

Ludmila Kokoskovd

Uz som pochopila...

Pred trinastimi rokmi diagnostikovali manze-
lovi Parkinsonovu chorobu. Bol to Sok. Zhanali
sme informacie o chorobe, ale bola to bieda. Po
pociatoénom roztrpéeni, pre¢o sa prave my
mame borit s takou chorobou, som sa s dia-
gndzou zmierila. VSak to poznate.

Manzel pobudol parkrat v nemocnici, le-
kari mu nasadili lieky. Postupne sa podarilo
nastavit mu spravne davky, jeho stav sa ako-
by zlepS$il. Chodil este do prace. Ked potrebo-
val ist k lekarovi, Siel sdm, ja som tieZ praco-
vala. Casto prisiel domov s tym, Ze mu lekar
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navrhol prelieCenie v nemocnici. Manzel
o tom nechcel ani poc¢ut. Velmi som sa ¢udo-
vala a dohovarala som mu: ,Ved ti pomdzu,
kolki by sa chceli ist prelie¢it do nemocnice
a nemaju moznost.“ Jeho odpoved bola vZdy:
»Ja ti tam zomriem. Mne pobyt v nemocnici
nerobi dobre. Vidy sa mi tam pohorsi a nie
poleps$i.“ Nakoniec som to prijala a prestala
sa starat. Manzel si vedel vSetko zariadit sam.

Ale Parkinson sa nevzdal a pekne tisko po-
stupoval a aj postupuje. ManzZel prestal Sofé-
rovat a ked potreboval ist k lekarovi, poziadal
ma, aby som ho zaviezla. Ked som uZ tam
bola, po ¢ase som zacala chodit s nim aj do
ordinacie. Dozvedela som sa viac o jeho lie¢-
be, o jeho liekoch a doma som vypozorovala,
aky maju lieky na manzela u¢inok. Musim
povedat, ze manzel je velmi zodpovedny pa-
cient. UZ od samého zaciatku si vedel lieky
ukocirovat a brat ich podla pokynov lekara
a ako si to jeho telo zZiadalo. No v Zivote to
byva tak, zZe nikdy neostane pri jednom pro-
bléme. Manzel potreboval ist na operaciu
raz, druhy raz a zakazdym bol z toho vedla.
Boli to menSie operacie, ktoré mu robili pri
lokalnej anestézii a lieky si mohol brat sam.
LenZe teraz bolo treba urobit operaciu pri
celkovej narkdze.

Uz pri anesteziologickom vysetreni ma ¢lo-
vek zmieSané pocity. Anestezioldg pouci pa-
cienta ako ma pred operaciou jest, pit a par-
kinsonik ¢aka, ¢o s lieckmi. Anestezioldg roz-
hodol, Ze pred operaciou ma manzel uzit
predpisant davku liekov a zapit minimalnym
mnozstvom vody. Po trinastich rokoch uziva-
nia ich dokaze prehltnut aj bez vody, tak som
v tom nevidela problém. LenzZe uz rano na od-
deleni vznikol pred operaciou rozruch, lebo
tam mu lieky zobrali a rannt davku mu ne-
chceli dat. Darmo som volala sestricke, zZe
anesteziol6g rozhodol podat manzelovi rannu
davku. V strese ani nevedel, ako sa dostal na
chirurgicky sal, a bez liekov. Operacia nepre-
biehala tak hladko, ako sa o¢akavalo. Z hodi-
ny sa pretiahla na tri hodiny. PreSiel ¢as dalSej
davky. Ked sa prebral na JISK, bol cely nesvoj.
Nevedel, kde sa nachadza, bol stuhnuty ale
zivy. Nevnimal, aky je ¢as, kolko je hodin.

Ked som pris§la na navstevu, po chvili bol
¢as dal8ej davky parkinsonickej ,,stravy.” I8la
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som za sestrickou, ze manzel ako parkinso-
nik uziva lieky v pravidelnych ¢asovych inter-
valoch a je ¢as uzit davku. Odpoved znela, ze
je to velmi skoro po operacii, asi tri hodiny,
... alieky mu nedaji. Na moje naliehanie, aby
sa opytali lekdra, mu s malym mnoZstvom
vody lieky podali. Sam by nebol schopny do-
stat sa k nim. Vecer doma som verila, Ze ve-
¢ernu davku dostane spravne a myslela som,
Ze na druhy den to uz bude dobre. Ale to som
bola velka optimistka! Rano mi manzel tele-
fonoval, Ze zas nema svoj uréeny doping.
Upokojovala som ho: ,Neboj, to len rano,
druhé davka bude spravna.“ Telefonicky som
sa snazila v ur¢eny ¢as sestri¢ke pripomenut,
Ze manzel potrebuje lieky a aké v tom case
uziva. Poobede som iSla na navstevu schval-
ne v ¢ase, kedy sa mala podavat popoludiaj-
Sia davka. Sestricka doniesla jedno Stalevo
a dost. Ked som zareagovala, Ze k tomu
Stalevu treba eSte 2x PK— Merz, dozvedam
sa, ze to tak lekar nenapisal. A ona mu to ne-
moze dat, lebo na obed mu dali tak a tak.
Skoro ma vystrelo. Snazila som sa ovladat
a byt mila. Verim, Ze sestricky sa snazia a ne-
moézZu za to, Ze ten moj manzel je taky exot.
Neberie lieky ako vSetci — na povel, rano,
obed, vecer, ale si vymySla nejaké nové Casy,
na ktoré oni pri navale prace mdzu zabudnut.
Nastastie manzel presne vie, ¢o kedy uZiva,
no len kto bude tak dlho pocuavat cloveka,
ktory uz ani velmi zrozumitelne nerozprava.
Kazdy ma napondahlo. Vysvetlila som sestri¢-
ke, Ze na listocku som presne napisala cas
a zlozenie davky liekov, ako ich ma manzel
spravne uZzivat a Ze by som ju prosila, aby mu
tie lieky davali tak. Slubila mi, Ze poziada le-
kara, aby opravil v prijimacej sprave rozpis
ako sa maju manzelovi lieky podavat.
Ospravedlnila sa mi, Ze Skoda, Ze som si ne-
precitala, ¢o tam lekar napisal. Myslim si, Ze
¢itam vSetko, ale kontrolovat, ¢i lekar napisal
spravne lieky, ked som mu pri priijme dala
najnovsiu spravu od neuroldga, kde je vsetko
podrobne napisané, tak to ma nenapadlo,
zvlast ked uz na ¢itanie potrebujem okuliare
a je to napisané malymi pismenami. Takze
huré, na $tvrty denn som konecéne vybojovala
potrebné davky liekov. Manzel po operacii by
to z nemocnicnej postele urcite nedokazal. Je
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Stastie, Ze mam chapavého zamestnavatela
a mohla som kazdy den odist skor z prace
a utekat do nemocnice. Takze teraz po trina-
stich rokoch som pochopila, pre¢o mdj man-
zel nechce ist do nemocnice. Viem, Ze som
nenapisala ni¢ nové, ale donedavna som Zila
v iluzii, ze ked pridem k lekarovi nemusim
striechnut, ¢o predpiSe, ¢o napiSe. Ale dnes
plati (Cest vynimkam), ze ¢o si nezariadim
a neustriechnem, tak nemam.

Je to smutné, ale trvalo mi trinast rokov,
kym som pochopila, ako to v naSom zdravot-
nictve funguje. Vidim aj na tychto naSich pata-
liach, aké je ddlezité, aby sa o Parkinsonovej
chorobe vedelo viac, hlavne medzi sestricka-
mi, aby ¢lovek nevyzeral ako blbec, ked sa do-
maha takej samozrejmej veci, ako je podava-
nie liekov parkinsonikovi v jeho nastavenom
rezime. Je velmi mald informovanost oSetruju-
ceho personélu o tom, Ze nedodrzanie stano-
venych ¢asov mdze pacientov stav velmi zhor-
§it a ndvrat do normalu trva nejaka dobu.

Preto ma tesi, Ze sme aj u nas na Slovensku
zaloZili pacientsku organizaciu Spolo¢nost
Parkinson Slovensko. Vdaka nej a spolupraci
s ¢eskymi kolegami a Casopisom Parkinson

Kontakty

mdzeme $irit poznatky o chorobe, liec¢be, no-
vych postupoch, navzdjom sa podporovat
a snazit sa o skvalitnenie Zivota parkinsonikov.

AS.

Dobra sprava

V tychto diioch vydala spolo¢nost MedMedia,
s.r.o prvé DVD s cvi¢enim zostavenym cielene
pre parkinsonikov. Ku DVD patri aj brozurka
so sprievodnym textom ku jednotlivym cvikom.
Sme nesmierne radi, Ze Ing. arch. Radoslav
Herda, riaditel vydavatelstva MedMedia, s.r.o
sa podujal na tato ulohu, nasiel sponzorov
a v spolupréci s fyzioterapeutkou Mariou Far-
kaSovou pripravili pomdcku pre nas, parkinso-
nikov. Cviky nie st naro¢né, myslelo sa aj na
pacientov v pokrocilom $tadiu choroby. Vedenie
Spolo¢nosti Parkinson Slovensko pre ¢lenov
prevzalo dohodnuty pocet kusov. Dakujeme
Ing. arch. Radoslavovi Herdovi a v8etkym, ktori
sa podielali na vzniku tejto publikacie. V ponu-
ke réznych informécii a priruciek doteraz chy-
balo cviCenie, zostavené odbornikom na neuro-
logické ochorenia.

Spoloénost Parkinson Slovensko (SPS)
ul. Cingovské 1379/9, 040 12 Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Zuzana Michalkova

Ul. Cingovska 1379/9,

040 12 Kosice, Slovenska republika

e-mail: zuzana@parkinson-net.sk * mobil: +421 908 323 520

Podpredseda SPS: Ing. FrantiSek Scherer

Florianska 12, 040 01

Kosice, Slovenska republika

e-mail: scherer@fema.sk ¢ mobil: +421 905 618 147

Odborny garant SPS: Lekar - neurolog: doc.

Regionalne kluby
Kosice - Ing. FrantiSek Scherer

scherer@fema.sk

MUDr. Jan Benetin, PhD.

+421 905 618 147

Liptovsky Mikulas - Ludmila Kokoskova

kokoskova@imafex.sk

+421 905 992 352

Zvolen - Jan Krnac

krnyjan@gmail.com

+421 917 574 548

Bratislava - Ing. Jozef Stohl

jozef.stohl@gmail.com

+421 908 124 367

Banov - Katarina Mazuchova

+421 918 909 434, 035 657 1176

Nitra - Lydia Trubacova

lydia.trubacova@gmail.com

+421 907 438 273

Levice - Katarina Félixova

36/2012

felixova.katarina@gmail.com

+421 908 434 186
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Kontakty

Spolecnost Parkinson, o.s.

Volynska 20, 100 00 Praha 10
tel.: 272 739 222 « kancelar@parkinson-cz.net

JMENO A PRIJMEN] ~ SKYPE ADRESA  TELEFON MOBIL
VYBOR JUDr. Karel Skofepa | leraxs 774 443 556 | predseda@parkinson-cz.net
Magr. Jaroslav Fridrich | j.fridrich 774 443 563 | fridrich@parkinson-cz.net
Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 | fiedler@parkinson-cz.net
Cermak Cestmir cesta3 777606471 | cermak@parkinson-cz.net
Jana Veglova janinka669 774 443562 | veclova@parkinson-cz.net
Kancelar Ing. Marie Martini parkinson-cz.net 272739222 774443552 |kancelar@parkinson-cz.net
Utetni Veéra Skoupa parkinson-cz.net 774 443 558 | kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana VecClova janinka669 774 443562 | casopis@parkinson-cz.net
www-admin Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@parkinson-cz.net
www-autor Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net

STACIONAR: Stacionar prest&hovan a otevien v DS Haje,blize viz. tel. 725 810 276 - Lucie Vederkova vedouci stacionére.
Pfipadné web provozovatele DS Haje.

KLUB PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS

Brno Mgr. Eva Vernerova 545577 450 | 606 145248 vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737109 815 helena@kukral.cz 649004
Ceské Budsjovice Ing. Bohumila Sindelafova 777 941 585 bsindelarova@seznam.cz 649005
Décin Jan Durdak 608 809 969 durdakjan@seznam.cz 649006
Havlick(v Brod Jifi Vacek 607 849 627 jivadeda@seznam.cz 649007
Hradec Krélové Martin Brus 603483598 | martin.brus@seznam.cz 649008
Chomutov Jaroslav Bednar 474375184 | 603728012 jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdengk Konopac 482711371 602 350 905 marcelakonopacova@centrum.cz 649010
Litomys| Marta Skfivanova 723148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
Mladé Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net 649012
Most Ing. Arnost Stadlik 476103654 | 602428 242 arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Marie Salavcova 736 121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
Ostrava Jarmila Sliveckova 596 738 458 j.sliveckova@seznam.cz 649015
Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubos$ Vagner 732179553 vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Riizicka 231783217 | 602238658 miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004 parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Ustf nad Labem Véra Jelinkova 474557 073 | 724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Zlin Marie Skoumalova 577 436 560 | 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
Zdé4r nad Sazavou Marie BeneSova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz 649022
Parkinson Slovécko 0.s. | Jan Skrkal 511119420 |608 081553 skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS) slouzi pro informativni pfehled o klubové prislusnosti darce. Pro webovy klub on-line pouzijte
649002. Neprislusite-li k zadnému klubu, uvedte 4444. Dékujeme
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Odborny lékaF oznaci diagn6zu Parkinsonovy choroby, pfipadné parkins. syndromu a zodpovédné potvrdi sobéstacnost, pohyblivost a orientacni
schopnost Ucastnika, s ohledem na naro¢nost rehabilitacnich cvi¢eni a spole¢nych vychazek. Nebude-li skute¢ny zdravotni stav pacienta odpovidat
vyjadfeni odborného lékare, bude pacient odeslan dom(i bez narokl na vraceni zaplacené Uhrady za pobyt.

Diagndéza nemoci (Ciselnéislovné)

Sobésta¢nost pacienta: DOBRA ZTiZENA JEN S DOPROVODEM
Pohyblivost pacienta: DOBRA ZTiZENA JEN S DOPROVODEM
Orienta¢ni schopnost pacienta: DOBRA ZTIiZENA JEN S DOPROVODEM

Rekondi¢ni pobyt: DOPORUCUJI NEDOPORUCUJI

Razitko a podpis

Datum ............. 2012 odborného lékare (neurologa):




Vyznamni sponzofi v roce 2011

Spoleénost Parkinson, o. s., neziskova organizace, by nemohla provozovat svou ¢innost
bez pomoci sponzori. Vyznamné nam pomahaji predevsim dotace projektd Ministerstva
zdravotnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i vSem ostatnim firmam, které se rozhodly nas podpofit. Velmi dilezitou soucast
nasich prostfedki tvori také drobnéjsi finanéni dary od jednotlived.

Ministerstvo

Také jim patii nas dik. adravotnictvi CR

) NOVARTIS Abbott

S . r 1 PRA|HA
CEPS.. ¢!’ Medtronic | 3 | en

PRA|G

Partner Klubu Pardubice:

Uétovat nam pomaha:
STORMWARE /As
POHODA

n - VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
Ekonomicky systém CESKE REPUBLIKY
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JiZ osmym rokem s Vami. Motto &asopisu:
»Livot v padesati nekong&i“

Siroky zab&r témat:

zdravi, cestovani, zdbava, trénovani mozku, kifZovky

KDE REVUE 50PLUS NAJDETE?

Ve vybranych prodejnach tisku po celé CR.

Ale nejlépe ve vlastni poStovni schrance!

o fan
frest s o
|
Zuzana Roithové
oot patcrs

Dérkovym certifikdtem
na predplatné potéste své blizké.
Ro¢ni predplatné 350 K&.

Predplatte si €asopis primo v redakci na tel. €. 233 322 855 nebo na www.revue50plus.cz.
Adresa redakce: OstruZinova 3, Praha 10, 106 00.

H Na vyZadani Vdm zdarma zasleme ukazkové islo €asopisu ‘|




Z rekondicnich
pobytu
2011
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