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v’ Vice energie pro kvalitni zivot

Resource 2,0 fibre je plnohodnotna vyziva uréena k popijent.
Obsahuje vice energie nez bézné pouzivané vyrobky (400 kcal/200 ml).

v’ Vice bilkovin pro boj s nemoci

RESOURCE

Kompletni vyziva uréena k popijeni s vysokym
obsahem energie, bilkovin a s vlakninou.

Kdy uzivat:

« Pfi omezeném piijmu potravy v disledku nemoci
« Pfizvysené potrebé pfisunu energie a bilkovin

« Pfi nechutenstvi, zvykacich a polykacich potizich
« Pri zacpé ¢i prajmu
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Resource 2,0 fibre obsahuje vysoky obsah bilkovin, které pomahaiji efektivné bojovat s nemoci (18 g/200 ml). b\-__,.-'

v’ Vlaknina pro podporu zazivaciho traktu

Resource 2,0 fibre obsahuje pIné rozpustnou vlakninu', ktera slouzi jako potrava pro pfirozenou stievni mikrofléru,

¢imz napomaha traveni a spravné ¢innosti zazivaciho traktu.

1. Clinical Nutrition Supplements (2004) 1, 33 - 38, Fibre effects on instestinal functions
(diarrhoea, constipation and irritable bowel syndrome).
Potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni lékaiské ucely. VyZziva k popijeni.

infolinka: 800 135 135 | www.vyzivaprinemoci.cz
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Zvysujeme kvalitu Zivota

aMEDICAL

SERVICES

Mlada fronta divize Medical Services predstavuje

Petr Broulik:
S L Postmenopauzalni
gL osteoporoza

FTRNTERE TR HERE

ISBN 978-80-204-2342-9
format B6, 110 x 165 mm

48 stran, barevné, sita vazba,
cena 40 K¢, SLEVA 10 % 36 K¢

Osteopordza je onemocnéni, které je Casto
charakterizovano jako plizivé a jeho diag-
ndza je stanovena az na zakladé zlome-
niny nebo nahodného rentgenového
snimku. Kazdé treti zené a kazdému
Sestému muzi hrozi nékterd z osteoporotickych zlomenin, odhaduje se,
7e v Ceské republice je postizeno osteoporézou vice nez 1 milion obyva-
tel. V predkladané knizce vas jeji autor — nas predni odbornik na danou
problematiku — srozumitelnym a ctivym zpUsobem blize seznamuje s touto
chorobou, upozorriuje na rizikové faktory jejiho vzniku, a predevsim pou-
kazuje na skute¢nost, Ze osteopordza neni nelécitelné onemocnéni, nebot
v soucasné dobé je k dispozici pomérné siroké spektrum velice Ucinnych
lékl. Zvlastni kapitoly jsou vénovany i problematice kostni prestavby, klinick-
ému obrazu osteopordzy, popsany jsou vysetfovaci metody slouzici ke v¢asné
diagnostice onemocnéni a nechybi ani velice dilezita stat na téma prevence
osteopordzy. Text je doplnén fadou nazornych obrazkd a schémat.

Roman Chmel:

Zenska mocova
inkontinence - neprijemny,
ale lécitelny problém

v kazdém véku

T e e

Tenska motova
Inhontinence

e

ISBN 978-80-204-2279-8
format B6, 110 x 180 mm

72 stran, barevné, sita vazba,
cena: 55 K¢, SLEVA 10 % 50 K¢é

Mocové inkontinence — neschopnost ovladat
drzeni moci — jisté patfi mezi jeden z nejvice
ponizujicich stavl. Jeji nasledky se promitaji do
viech oblasti osobniho i spolecenského Zivota postizené Zeny a vyrazné tak sni-
2uji jeho kvalitu. Nase publikace chce proto pfispét k lepsimu povédomi o tomto
Castém onemocnéni a nenasilnou formou motivovat ¢tenarky ke vcasné navstévé
lékare, ktery jim pomUze se problému bezbolestné a zcela zbavit ¢i jej alespori
minimalizovat. Jsou probrany pficiny a rizikové faktory vzniku inkontinence, jeji
typy (pfedeviim stresova inkontinence a hyperaktivni mocovy méchyr), neinvazivni
a invazivni vySetfovaci metody. Autor upozorriuje na vysokou efektivitu jak chirur-
gickych, tak i medikamentdznich metod lécby, ale téZ na finan¢ni naklady spojené
s terapii tohoto onemocnéni. Samostatna kapitola je vénovana rizikovym faktordm,
prevenci a lé¢bé zanétd mocovych cest jakozto souvisejicimu problému.

Mlada fronta a. s. | Mezi Vodami 1952/9 | 143 00 Praha 4-Modrany | tel. 225 276 168 | www.medical-services.cz | e-mail: knihyMS@mf.cz
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Mili ¢tenari,

predstavuji vam jarni ¢islo ¢asopisu Parkinson
v novém kabaté. Pred Vanocemi jsem vam sli-
bila zménu, a protoZze prani se maji plnit ... ne-
jen o Vanocich ... tady je. Takovy ¢asopis ne-
muZe tvorit jeden Cloveék, to by i vas za chvili
prestalo bavit. Ve Spole¢nosti Parkinson je to-
lik zajimavych a tvotivych lidi, Ze by byla velka
Skoda nevyuzit jejich schopnosti, a tak jsem
nekteré z nich oslovila a pozadala o spolupraci.
Vy, ktefi navstévujete webové stranky, je urcité
budete znat a vam ostatnim je nyni kratce
predstavim.

Irena Bedndrovd, po operaci DBS, GzZasné
tvorivy ¢loveék, spolu se svym manzelem vydali
sbirku basni ,Prevazné stale o tom samém®.
Bude pro vas pripravovat rubriky TVARE
SPOLECNOSTI, PRIBEHY, KREATIVNI
POKLESKY.

Blanka Sedldckovd, napadita, nesmirné
ochotna a vzdy pfipravena nabidnout pomoc-
nou ruku. Vzala na sebe nelehkou roli organi-

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vazeni pfiznivci,

zatora 4. vystupu na Rip. Moc vas prosim, ne-
nechte ji v tom samotnou a POMOZTE Ji!
V Casopise vas bude informovat o tom, co se
chysta v KLUBECH.

Ing. Pavel Kner, po operaci DBS, v ¢asopise
uplatni SirSi pohled na souvislosti a zpestii ob-
sah casopisu o preklady zajimavych ¢lanku
znémdiny a zpravy z internetu.

Zdislava Erbanovd, na webovych strankach
Spole¢nosti ma na starosti fotosoutéz. Foto-
grafiemi se bude zabyvat i tady a bude jimi do-
plnovat jednotlivé prispévky.

Do naseho tymu bude urcité€ patfit také zku-
Sena pani Kvéta Kanska, farai Vaclav Zdarsky
se svymi laskavymi prispévky, basnici Jan
Durdak, Jaroslav Bednatf a samoziejme vy
vSichni, ktefi ndm piSete a pomahate spoluvy-
tvaret nas ¢asopis.

Moc vdam za to dékuji.
Za redakci casopisu Parkinson
Jana Veclova

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji financni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:
1) postovni poukazkou typu A

2) bankovnim prevodem, ktery uprednostiiujeme

Udaje pro vyplnéni: Bank. G&et: GE Money Bank Praha,

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

C. 0. 1766806504,/0600; \Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 40.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20.

Zaslani potvrzeni o daru €i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. Cisle 272 739 222, eventualné e-mailem: kancelar@parkinson-cz.net.

Za kaZdy prispévek upfimné dékujeme.

Spoleénost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887

Casopis Spole¢nosti Parkinson



= lovo predsedy

Slovo odchazejiciho predsedy

Zivot plyne velice rychle a dva roky funkéniho obdobi vyboru Spoleénosti se uzavrely.

Na Valné hromad¢ v Pardubicich byl za G€asti jejich ¢lendi zvolen novy vybor Spole¢nosti a jeho
predseda JUDr. Karel Skorepa.

Hodnotit uplynulé dva roky mi tak uplné nepfislusi, zalezi spi$ na vas, ¢lenech Spole¢nosti, jak jste byli
s nasi praci spokojeni. Co se urcité podarilo, bylo mediélni zviditelnéni Spole¢nosti v ramci pfimého pre-
nosu Adventniho koncertu a nasledné vybudovani dvou stacionart z jeho vytézku. Z cilenych sponzor-
skych dart firem GSK a UCB jsme pripravili Prazsky kulturni podzim. Firmy IZIP a UCB se podilely na fi-
nancovani vano¢nich koncertt a koncert k 12. a 13. svétovému dni Parkinsonovy nemoci. Od roku 2009
do roku 2011 probihala studie ,,Parkinsonik a fizeni motorovych vozidel“. Na vyrazné aktivit€ Spo-
le¢nosti se podilely velkou merou i nase kluby, které pripravily pro své i ostatni ¢leny sportovni a kulturni
akce aradu odbornych prednasek.

Zajimavym piinosem do budoucnosti bylo navazani pratelskych vztahti v ramci fotbalového turnaje
Parkinson cup s italskymi lékati z mésta Verbania v severni Italii.

Na zaveér mého prispévku bych chtél novému vyboru a jeho predsedovi JUDr. Karlu Skotepovi po-
prat hodné zdravi, energie, napadu, dobré vztahy se stavajicimi a novymi sponzory a hlavné uklidnéni
vztahl mezi ¢leny Spole¢nosti.

Vam, mili Ctenari, preji rovnéz zdravi, Stésti a hodn€ hezkého &teni na strankach casopisu
Parkinson.

Ing. Vidclav Vesely
Slovo nového predsedy
Vazeni pratelé a ¢tenari ¢asopisu Parkinson,

A\ uplynulo jen nékolik malo dnti od mého zvoleni predsedou Spole¢nosti
o Parkinson, o.s. Domnivam se, zZe v této chvili je§t€¢ nemohu hodnotit sou¢asnou
- situaci ve Spole¢nosti, bylo by to z mé strany nezodpovédné a neseridzni. Jménem
nového vyboru vSak jiz dnes mohu Fici, Ze se snazime snizit naklady Spole¢nosti
a co nejucelnéji hospodarit s poskytnutymi dary a s dotacemi.

. Jen nékolik slov k déni ve Spolec¢nosti Parkinson, o.s. Kalendar sportovnich
~4 WAL o spole¢eskych udalosti organizovanych kluby je bohaty a ma mou podporu.

VSechna tato spolecenskd setkdni parkinsonské komunity maji téZ upozornit na nis nemocné
Parkinsonovou nemoci, na potize, se kterymi se my i nase rodiny potykaji. Problémy jsou znamé, nizké
povédomi laické verejnosti, z n€hoz usti nepochopeni a stigmatizujici pohled na nemocné, bohuzel ¢as-
to 1 v rodinach. Vynikajici péce 1ékart neni bézné doplnovana rehabilitacemi a lazeniskou 1écbou. Zde
pred nami stoji nelehky dlouhodoby ukol. V sou¢asné dobé Spole¢nost Parkinson, o.s., supluje praci
zdravotnich pojistoven organizovanim specidlniho cviceni a logopedické péce pro nase nemocné. Ani
za pomoci dotace od Ministerstva zdravotnictvi neni tato situace dlouhodobé finan¢né udrzitelna.
Vyhledove Ize ocekavat, Ze Spole¢nost nebude schopna plné hradit cvi¢eni.

Tématem tohoto cisla ¢asopisu je prave lazenska péce a rekondicni pobyty. Zde pfipomindm, Ze re-
kondi¢ni pobyty ve smyslu grantovych podminek poskytujeme vSem nemocnym Parkinsonovou choro-
bou bez podminky ¢lenstvi.

Zaveérem bych chtél podekovat vSéem spolupracovnikim, ktefi se podileji na chodu Spolecnosti, pred-
sedtim klubi a jejich pomocnikiim, vybortm, redakci ¢asopisu, administratorim webu a on-line poradné,
pracovnikiim stacionare, urednicim v kancelari atd. Podékovani naleZzi téZ vsem sponzorum a darciim.

Preji nam vSem, aby se podatilo vytvorit atmosféru tvorivé spoluprace a vzajemného pochopeni.

(=

Vds Karel Skorepa

33/2011 www.parkinson-cz.net 3




Co vSe se udalo

Aktualné

Valna hromada Spole¢nosti Parkinson, o. s.,
zvolila na svém zasedani 5.-6. unora 2011
v Pardubicich novy vybor a predsedu Spo-
le¢nosti.

Cleny vyboru jsou JUDr. Karel Skorepa
(predseda), Mgr. Jaroslav Fridrich (mistopied-
seda), Vaclav Fiedler (mistopiedseda), Cestmir
Cermak, Ing. Pavel Knef, (Maria Opltova —
vzdala se funkce €lena vyboru, nadale se stara
o stacionar), Jana Veclova.

Novy vybor zada vSechny ¢leny Spole¢nosti
0 podporu a spolupraci pti naplnovani hlav-
nich poslani naSeho obc¢anského sdruZeni,
uleh¢it Zivotni podminky parkinsonikd a téch,
ktefi o n¢€ pecuji a spoluvytvaret v celé¢ Ceské
spole¢nosti pozitivni prostiedi pro nemocné
PN. Jsou to velké ukoly, které vyZaduji mnoho
prace. Obracime se na vSechny, ktefi mohou
nabidnout své schopnosti a zkuSenosti ve pro-
spé€ch nemocnych a celé parkinsonské verej-

nosti. Uvitame z rad parkinsonikd ekonomy,
pravniky, novinare, administrativni pracovniky
a dalsi profese. Po celé republice je celkem dva-
cet naSich klubi a v nich radi uvitame dalsi
nové Cleny.

Vybor Spolecnosti Parkinson, o.s.,
Volyniskd 20, 100 00 Praha 10

Casopis Spole¢nosti Parkinson



Tvar Spolecnosti

Z galerie osobnosti, které se staly tvaremi
Spolecnosti Parkinson
V tomto ¢isle vam predstavujeme:

Gabrielu Vranovou:
poetickou tvar

= = [+
parkinsoniku
Curriculum Vitae
Narodila se na Slovensku ceskému uciteli V rozhlase a v dal§ich zvukovych médiich
a slovensko-madarské mamince. Otec byl natocila celou fadu pohadek, rozhlasovych her,
profesorem cestiny a francouzstiny, ale vecernic¢kd. Precetla stovky versu, tisice stra-
prredevsim lyrickym bdsnikem. Vystudovala ~ ek Cetby na pokracovani — Bilé noci, Carovné
herectvi na brnénské JAMU. prstynky, Co Zivot dal a vzal... Spolupracuje

s vyznamnymi um¢lci — vytvarniky, hudebniky,
spisovateli atd. Ziskala prestizni cenu Prix
Bohemia za herecky rozhlasovy vykon
uméleckého prednesu.

Neopomenutelna je i jeji prace v dabingu,
kde ,,spolupracovala® s takovymi hvézdami, ja-
kymi byly a jsou: M. Monroe, C. Deneuve,
L. Taylor, J. Moraue.

Po svém otci podédila i talent spisovatelsky.
Uverejnila desitky fejetond, které se poté staly
zakladem pro jeji knihu Magneticky vitr, ktera
dosahla uz druhého vydani.

Jiz skoro tfi desitky let u¢i na Prazské kon-
zervatori. Jeji syn Ondrej Kepka je herec a rezi-
sér, manzel Jiti Kepka je stiedoSkolskym profe-
sorem matematiky.

Vice jak Ctyficet sezon byla ¢lenkou ¢inoher- V polovin& minulého roku dokon¢ila svij Zi-
niho souboru prazského Divadla na Vino-  yoeni projekt. Vyslo DVD Krélovstvi poezie he-
hradech. Patfi k naSim nejvyznamnéjSim he-  resky a recitatorky Gabriely Vranové, v néms se
reckam predevsim diky svému smyslu pro cha-  ,qra51 jeji celozivotni vztah ke svétové, ale pre-
rakterni a dramatické herectvi. Cely zivot se
také vénuje recitaci, a tak se bez nadsazky da
nazvat kralovnou ¢eské poezie.

Kdybychom méli jmenovat tfi nejvyznam-
n¢js$i divadelni role, okamzit€¢ nas napadne
MarySa, Nora, Plajznerka.

devsim k Ceské a slovenské poezii. ReZie tohoto
projektu se ujal Ondrej Kepka.

Parkinsonici jsou aktivni lidé, stat na né
mysli ale predevsim slovy. Mysli si to herecka
Gabriela Vranova. Podle ni si nezaslouzi
litost, ale respekt.

33/2011 www.parkinson-cz.net )




Herecka a spisovatelka Gabriela Vranova je
tvari Spole¢nosti Parkinson od roku 2006.
Nedavno s dalsimi osobnostmi se v prazské
Libusi ucastnila slavnostniho otevieni denniho
stacionare pro lidi trpici touto chorobou.
Prednesla zde povidku Jakuba Demla VICi
mak, kterou zakoncila za hrobového ticha.
Poté nasledoval dlouhy potlesk.

Bdsnik je skryty
S o . ve vSech v nds,
ralovstvi poeZie . . : ;
: : en mira milosti
Gabriely Vranové J o .
jeriiznd.

Herecka parkinsonikiim predala své DVD
Kralovstvi poezie. Tu m4 rada odjakziva. ,,Ziji
ji od détstvi. Zacinala jsem u Skolnich basni-
¢ek, u Josefa Vaclava Sladka, u Jana Nerudy.
Poezii mi nikdy nikdo nezoSklivil. Béasnic¢ky
a rikanky se mnou vzdy byly a jsou vSude,
uvedla herecka.

Parkinsonici pfijali here¢¢inu milovanou
poezii viele. Podle ni se na né v Cesku mysli
predevSim pusou. Zatimco v sousednim
Neémecku vydavaji na svou lécbu asi jen 9 %
svych mési¢nich prijmi, v Cesku jsou nuceni
vydavat v primeéru asi 40 %. ,,Nejde jen o star-
81 lidi, Parkinson se bohuzel béZzné dotyké Cty-
ficatnikd. Ve srovnani s chorobami, jako jsou
Alzheimer nebo roztrousena skleroza, se o ném
vi stale malo,”“ uvedla pani Gabriela Vranova.
Sama se o chorob¢ dozveédéla pred lety — v ma-
lostranském kostele svatého Vaviince se ucast-
nila n¢kolika charitativnich koncerta pro par-
kinsoniky a stala se jednou z tvari Spole¢nosti
Parkinson.

,Vsichni jsou velmi aktivni lidé, kteri se
staraji o ty jesté postizenéjsi, uvedla.

Stale vzpomina na rodinného pfitele a herce
ostravského Narodniho divadla, FrantiSka
Sece. ,,Byl manzelem mé nejblizsi piitelkyné,
Zorinky Rozsypalové, ktera zemrela letos v led-

nu, FrantiSek uz pred dvéma lety. Byl to nejen
herec, ale také vyborny prekladatel a spisova-
tel,“ rekla Gabriela Vranova. Nedockal se vyda-
ni svého romanu Sezona, pojednévajicim o di-
vadelnim Zzivoté. Herecka ji doporucuje vSem,
koho zajima divadlo. ,Vidéla jsem Frantiska,
jak ji svymi rozechvélymi parkinsonskymi ru-
¢ickami dopisoval na stroji, jak se mu listy roz-
letély a on je posbiral, i kdyZ uz také malo vidél.
Dokazal to, roman dopsal a on vySel,“ rekla
Gabriela Vranova.

A proc si ji parkinsonici oblibili?

Pamatuiji si ji jako kiehkou blondynku, néz-
nou a zasnénou, uz z dob, kdy mne maminka
ucila milovat divadlo, rika pani Kvéta Kanska,
predsedkyné Spolecnosti v letech 2007-2008.
Ale nejvice ovlivnil muj Zivot jeji vztah k poezii.

Mezi parkinsoniky ji privedla jako recitator-
ku a dobrou znamou, pani Jarmila Pohlova,
poradatelka koncertt k Svétovému dni parkin-
sonikd. Kromé krasného vystoupeni se vyznala
ze vztahu k parkinsonikiim na zaklad¢€ zmiro-
vaného dlouholetého pratelstvi s hercem Fran-
tiskem Secem, ktery trpél touto nemoci, a ona
ji tak poznala zblizka. Miluje poezii a basniky
adivadlo... Je skvéla, opravdu skvéla..., dodava
pani Kvéta. Je citliva a umi oslovit jak nas par-
kinsoniky, tak ostatni.

Nemoci prili§ radosti neprinaseji a poezie to
muze napravit. Témét kazdy parkinsonik se
alespon jednou pokusil o basen, obraz, povid-
ku, pisen, tanec. Dokonce i diive technokratic-
ky zamérfeni lidé. Jakoby snad na posledni
chvili chtéli uchopit to krasné v nés. A pozitivni
mySleni a jiny thel pohledu pani Vranové nam
miuZe jediné prospét. Dékujeme.

Kdyz si na pritele Frantiska Sece, ktery ze-
mrel ve véku 86 let, vzpomene a vidi kolem
sebe své nové pratele z rad parkinsonikd, véet-
n¢ jejich oblibeného 1ékare — neurologa prof.
MUDr. Evzena Rizic¢ku, napliuje ji to optimis-
mem. ,,Preji vSem parkinsonikiim Frantis-
kovu silu, FrantiSkovo nadani a FrantiSkovu
lasku k Zivotu.*

irena

(Cerpdno ze soukromych zdrojii pant Gabriely Vrdnové.
Foto Ondrej Kepka; www.gabrielavranova.com
awww.kralovstvipoezie.cz)
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Lazenska lécba
u Parkinsonovy
choroby

Parkinsonova choroba je chronické one-
mocnéni, které je stavajici 1écbou léCitelné, ale
neni vylécitelné. To znamend, Ze s omezenimi
plynoucimi z priznak® choroby se pacienti po-
tykaji po celou dobu, kterou proZivaji se svou
nemoci.

Zakladem terapie choroby je farmakologic-
ké lé¢ba, tedy podavani l1éka, které zmirnuji
pfiznaky onemocnéni. Pouzivané preparaty se
v prub&hu choroby méni, ale zaklad maji spo-
le¢ny — mirnit priznaky nemoci tim, Ze nahra-
zuji chybe€jici dopamin, ktery jiz mozek neni
schopen tvorit. V posledni dob€ vstupuji do
popredi i chirurgické metody.

Nedilnou soucasti 1é¢by je rehabilitace.
V tomto ohledu hraje velkou roli Spole¢nost
Parkinson, o.s. tim, Ze organizuje pravidelna
cviceni, rekondi¢ni pobyty apod.

V tomto textu se chceme kratce vénovat la-
zenské 1é¢bé. Komplexni lazenskou lécbu (tedy
plné hrazenou zdravotni pojiStovnou) Ize po-
skytnout pouze jedenkrat. Je nutné doporuceni
neurologa, vlastni navrh pojiStovné pak napise
obvodni 1ékar. Lazensky pobyt se pak uskutec-
ni do tfi mésich od vystaveni navrhu. Bohuzel,
i kdyZ pak v laznich oSetfujici 1ékat navrhne
pacientovi lazenskou lécbu jesté v budoucnu
opakovat, je mozné dal$i pobyt uskutecnit jako
prisp€vkovy, to znamend, Ze si pacient musi
¢ast pobytu hradit (hlavné ubytovani a dalsi
hotelové sluzby). Jisté, ¢ast pacientll vyuzije
toho, Ze je mozné psat lazensky navrh i na jiné
choroby, ale je to postup, ktery nelze takto pri-
mo doporucit. Proto si musi kazdy pacient po-
lozit otazku, kdy lazenskou 1écbu podstoupit.
Z odborného hlediska je lazenska lé¢ba indiko-
vana v ¢asném a stfedné pokrocilém stadiu ne-
moci. Pacienti ve velmi pokrocilém stadiu,
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yndice a lazné

Spatné€ pohyblivi, jiz lazenskou 1é¢bu podstou-
pit nemohou. RovnéZ pacientiim, u kterych se
vyskytuji psychické komplikace jako halucina-
ce nebo poruchy paméti, pobyt v l1aznich uzitek
neprinese a naopak jim prinese jen problémy
(desorientace apod.).

Jaka je napln lazenského pobytu? Tu stanovi
individualné lazensky lékar pri prvni prohlidce.
Kratce se o jednotlivych procedurdch zminime.

Telesna vychova tvoii jeden z pilifa lazen-
ského pobytu. VétSinou se jednd o skupinové
cvi¢eni, pod vedenim Skoleného rehabilitac¢ni-
ho pracovnika. Jedna se o fadu cvi¢ebnich uko-
nd, které rada ¢tenard, ¢lent klubu Parkinson,
zna ze svych pravidelnych cvi¢eni. Mohou byt
dopln€ny hudbou, kolektivnimi hrami apod.
Pacienti s téZ8im postizenim hybnym nebo
s pridruzenymi onemocnénimi (napiiklad
artroza kloubt, bolesti patere apod.) vSak vy-
zaduji individudlni pfistup a cvi¢i samostatné
s rehabilitacnim pracovnikem.

Balneoterapie je specifické pro lazenské po-
byty. Oblibené je cviceni v bazénu, kde voda
nadnasi. Clenové pardubického klubu znaj
toto cviceni ze svych pravidelnych setkani v ba-
zénu Lazni Bohdane¢. Cvi¢eni probiha u zdat-
n¢jSich pacientd individualn€ nebo pod dohle-
dem rehabilitacniho pracovnika. Dal$i moz-
nosti jsou perlickové koupele nebo uhlicité
koupele, které snizuji ztuhlost svalli a celkove
uvoliuji. V nékterych laznich je k dispozici
i celkova viriva koupel. Ta také uvolnuje svalo-
vé napéti i pomaha od bolesti kloubnich ¢i bo-
lesti zad.

Rada nemocnych si velmi pochvaluje i ma-
saze. Vhodné jsou tepelné masaze — aplikace
parafinu nebo soluxu uvoliiuje zatuhlé svaly.
Lokalni masaze ¢i celkové masaze pak takeé sni-
Zuji svalové napéti, ulevuji od bolesti zad a také
zlepSuji krevni ob¢h.

Lazensky pobyt vSak nezlepSuje jen fyzic-
kou, ale i psychickou kondici. Pacienti maji
moznost se vzajemné setkavat, konzultovat své
problémy, navazovat nové kontakty i pratelstvi.
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Samoziejmou soucasti programu béhem poby-
tu jsou kulturni a spolecenské akce — koncerty,
predstaveni umélcd, zabavy. A konecné rada
pacientll vyuZije pobyt k poznani okoli formou
prochazek, které by v§ak nem¢ély byt vycerpa-
vajici a nemaji rusit 1écebny program.

Velmi dobrou povést maji Lazné Klim-
kovice. Jedna se o lazensky areél v severomo-
ravském kraji. Neni to sice klasické lazenské
meésto jako napf. zndmé lazn€ v zdpadnich
Cechéch, ale aredl je velmi dobre vybaveny
a moderni. Velmi obliben je i u dal$ich neurolo-
gickych pacienti, napriklad sem radi jezdi ne-
mocni s roztrousenou sklerézou. Pobyt trva ob-
vykle mezi 3 a 4 tydny. DalSimi moznymi cily
pacienttl s Parkinsonovou chorobu jsou Janské
Lazné¢, Vraz, Dubi a dalsi.

Lazensky pobyt lze tedy jen doporudit
a z mého pohledu by jej mél zazit kazdy paci-
ent, alespon jedenkrat, coZ nyni zdravotni po-
jisStovna umoziuje.

MUDr. Vidclav Dostdl, Neurologickd klinika,
Pardubickd Krajskd Nemocnice

Rekondice aneb
nejste na to sami

Na svoji prvni rekondici se Spole¢nosti
Parkinson jsem jako fyzioterapeutka jela popr-
vé v roce 2004. Byla to viceméné nahoda. Jako
svoji bakalarskou praci jsem si zvolila téma
,Fyzioterapie u Parkinsonovy nemoci“. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem se snazila o této nemoci

toho zjistit co nejvice, navstivila jsem
i Spole¢nost Parkinson. Jeji byvaly predseda
Ing. Jiti Dvorak, byl velmi vstficny, ochotny
a poskytl mi cenné informace nejenom o této
nemoci, ale i o organizaci a fungovani celé
Spolecnosti, ktera v té dob€ byla na zacatku své
cesty, jak se dostat do povédomi pacientq, lé-
kard, sponzora i Sir$i verejnosti. Poprosil mé,
zda bych jeden vytisk své prace nemohla véno-
vat Spole¢nosti, a pripadné se nechtéla jako fy-
zioterapeutka (cviCitelka) zucastnit rekondic-
niho pobytu, ktery poradaji. Pobyt se konal
v prvni poloviné srpna ve Stikové u Nové Paky.
Jako kazdy mlady ¢lovek jsem byla zv€dava, jak
takovy pobyt probiha, zda je to podobné tabo-
riim, na které jsem jezdivala jako dit¢ a pozd¢ji
jako vedouci, ¢i se to v néfem zdsadnim lisi.
Také jsem se chtéla dozveédét néco vice o PN,
poznat nové lidi, prostiedi, néco se naudit
a takrikajic zazit ve skutecnosti, co to obnasi
Zit s panem Parkinsonem. Dlouho jsem se pro-
to nerozmyslela a souhlasila.

Brala jsem to dost zodpovédné, a proto
jsem se snazila nastudovat o PN co se dalo.
Presto m¢ den pred odjezdem napadlo hned
nekolik otazek. Co kdyZ se mi tam nebude li-
bit? Co kdyz se mé& nékdo zeptd na néco, na co
nebudu schopna odpoveédét? Jsem mlada, bu-
dou me ti s panem P vibec respektovat a brat
vazn€? Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze kdyz
jsem se na zastavce Nova Paka mésto ptala na
cestu k hotelu Stikov, tak jsem byla klidna.
S batohem na zadech a s obavami, jak to
vSechno dopadne, jsem i presto vyrazila.
Cekalo mé milé uvitani panem Buzkem, ktery
byl vedouci pobytu. Kazdy ucastnik se ubyto-
val a po obédé jsme se spole¢né podivali na vi-
deo z minulé rekondice, aby si kazdy mohl
ud¢lat predstavu, co ho v nésledujicich ctr-
nacti dnech ¢eka. Po vecefi jsme se vSichni se-
Sli ve spolecenské mistnosti, kde nasledovalo
vzajemné seznamovani i se zav€re¢nym tan-
covanim k uvolnéni atmosféry. Usinala jsem
se smiSenymi pocity, ale jednu véc jsem veéde-
la — uz kvali tém, ktefi sem pfijeli, to musim
zvladnout.

Mij ukol byl jasny — spolu se svoji kolegyni

Casopis Spole¢nosti Parkinson
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Anic¢kou jsme mély vést pravidelné rozcvicky, v Clovéce nezlob se, pochod na dohled hotelu,
dopoledni i odpoledni skupinové cviceni, karneval na kolobézkach. Zkratka a dobie po-
organizovat a ucastnit se riznych sportovnich  mahat t€ém, ktefi sem pfrijeli bojovat proti
her — héazeni Sipek, stolni tenis, sout€¢Z panu P aza Zadnou cenu ho nenechat vyhrat.
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V pribéhu rekondice jsem se proto snazila
predavat dal néco malo ze svych zkuSenosti
s touto nemoci. Na druhou stranu jsem zjisto-
vala, Ze i ja se mam stale co ucit. Na nékteré
otazky, na které jsem nenachazela odpovédi
v zadné odborné literature, jsem je nasla pra-
vé tady. At uz to bylo v pribéhu cviceni, pro-
chazek anebo rozhovori pfi veernim poseze-
ni. KdyZ jsem posledni den pied odjezdem
v posteli premyslela a rekapitulovala cely po-
byt, zjistila jsem, Ze mi ti ,,moji cvicenci® bu-
dou schazet. Dali mi néco, co se da tézko po-
pisovat slovy. Byla to ta jejich vzajemna sou-
nalezitost, se kterou cely pobyt drzeli pohro-
mad¢, navzdjem si pomahali, dodavali si od-
vahu, povzbuzovali se. I ta jejich chut do Zivo-
ta, s jakou kazdy den vstali a provazela je cely
den, navzdory riznym piekazkam, které jim ten
den pripravil. TroSku mi to pripominalo 17. lis-
topad 1989. Byla jsem v té dob¢ jest€¢ docela
mala, ale ne az tak mal4, abych si nepamatovala
na tu zvlastni atmosféru, ktera panovala, na tu
pospolitost a odhodlani bojovat za kazdou cenu
a vyhrat. Uz jenom ten pocit, Ze na to ¢lovék
neni sdm, pomaha. Byla jsem vdécna za tu zku-
Senost, kterou jsem pobytem na rekondici zis-
kala a rozhodla jsem se, Ze pokud budu moci,
tak pojedu znovu. Od té doby jezdim jako cvici-
telka na rekondice pravidelné. TéSim se na ty
znamé tvare, které po roce znovu uvidim. Je to
presné ten pocit, kdy n€¢koho dlouho nevidite,
pak se ndhodn¢ potkate a stale si mate co rict.
Te€Sim se ale i na ty neznamé, které diky rekon-
dici poznam a které muj zivot obohati.

Co rict zavérem?

Z mych zkuSenosti vim, Ze rekondice jako
takova vdm nenahradi kazdodenni domaci cvi-
¢eni. Neuniknete ani panu P, ktery vas dopro-
vazi na kazdém kroku, ale naucite se par trikd
jak pana P zaskocit, zastraSit a zahnat do
ustrani. Rekondice vdm umozni nebyt na pro-
blém sami, podélit se o své zkuSenosti s ostat-
nimi a na oplatku se dozvédét néco od nich.
A v neposledni fadé vam umozni zapomenout
na svoje starosti a naopak se radovat spolu
s ostatnimi.

Bc. Petra Flasarovd

Rekondicni pobyty

Po celou dobu, kdy jsem byl volenym cle-
nem vyboru Spolecnosti, jsem mél za ukol ko-
ordinovat rekondi¢ni pobyty. M€l jsem k tomu
dostatek zkuSenosti ziskanych na pobytech od
roku 1999. Na zakladech vybudovanych pred-
chozim vyborem a zejména predsedou
Ing. Jifim Dvorakem a Janem Juskani¢em jsem
pokraCoval dale. Mista pobytl byla rizna
(Se¢ska prehrada, hotel Stikov, RS Orbita
v RoZnové pod Radhos$tém, hotel Duo a hotel
Pohoda v Horni Becvé, hotel Jet v Doubicich
u Krasné Lipy, Astoria v Laznich Jachymov,
dim Exodus Tremos$na pro handicapované
Plzenska). Dnes, kdy naSe zdravotnictvi umoz-
nuje parkinsonikovi absolvovat lazenskou lé¢-
bu pouze jedenkrat za Zivot, ziskavaji nase po-
byty stale vetsi oblibu mezi pacienty. Je to dano
predevsim jedinecnou funkci takovychto poby-
td, to je ziskat trvalé navyky cviceni a dozvéd¢t
se od ostatnich pacientq, jak nejlépe prizpiso-
bit své postoje k 1écbe€, mnohdy také ziskani
Sir§ich informaci, které jim jejich oSetrujici 1é-
kari nesd€li z divodid casovych, to znamend
Cas u lékare se obvykle zuzi na vypsani receptt
(neplati to vzdy, ale stava se i to).

Tato tvrzeni plati i pro doprovody parkinso-
nikd a partnery v rodinach nebo i pro osoby pe-
Cujici o parkinsoniky, jejichz zkuSenosti v péci
o parkinsoniky jsou vé€tSinou jediné, které se
prave zde dozvedi. Ono totiz plati, Ze ne vSech-
na jejich pomoc parkinsonikim prospiva.
Casto se stava, Ze partner doma ve snaze po-
moci, déla nékteré Cinnosti za nemocného,
i kdyZ by to on zvladl sdm. Parkinsonika tim
depta na mysli a zaroven degraduje jeho inte-
lektualni schopnosti. Pfestoze jsou pobyty ur-
¢eny predevSim pro parkinsoniky, zucastiiuje
se jich nezanedbatelné procento partnert
a osob 0 né pecujicich. Proto je do budoucna
nutné této skuping vénovat pozornost a hovorit
s nimi, podobn¢ jako Kvéta Kanské pred dvé-
ma lety ve Stikove.

Posuzujeme-li mista pobyt(, je nutno pova-
7ovat za stalici hotel Stikov s jedine¢nou nabid-
kou celé ubytovaci kapacity hotelu v¢etn€ do-
stateCnych prostor na cvi¢eni a logopedii, na
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sportovni i spolecenské aktivity. KdyZ k témto
kladnym hodnotam pridame i nenaro¢né okoli
idedlni na vychazky, blizkost lesi, moznost
koupani a jiné, tézko najdeme konkurencni
misto. Jedinou velkou negaci je obtizna prepra-
va vefejnymi dopravnimi prostfedky do Nové
Paky. Snahou organizatord pobytt bylo a je vy-
hovét regionalnim pozadavkiim. Pro moravské
Ucastniky to byla volba mista pobytu v hotelu
Duo Horni Bec¢va, kde v roce 2007, 2008
a 2009 probéhly rovnéz oblibené pobyty. | kdyz
zde byl vysoky komfort, bylo nutno pro neu-
nosné finan¢ni pozadavky nalézt pobliz jiny
objekt. To se podarilo pro rok 2010 dvéma po-
byty v hotelu Pohoda Horni Bec¢va a pro rok
2011 v hotelu Kahan Horni Becéva, kde oceka-
vame podobné podminky, jaké byly v hotelu
Duo Horni Bec¢va.

V roce 2009, kdy jsme hledali ndhradu za jiz
zminované Duo, byl zvolen na doporuceni
BohouSe Skoupého penzion Pastviny, kam
i pres relativné vysokou cenu se radi vraceji ti,
kteri Pastviny navstivili. Toto misto si oblibili

zejména Clenové brnénského klubu. Pro rok
2011 v8ak Pastviny neplanujeme. Bude-li po-
ptavka (pro rok 2012), bude pobyt v penzionu
Pastviny zarazen do planu.

Diky mimoradnému usili manzeld Salavco-
vych z Olomouce se jiz tfetim rokem konal vi-
kendovy pobyt pro ¢leny olomouckého klubu
v rekrea¢nim zarizeni UniCovskych strojiren,
Staré mésto pod Kralickym SnéZnikem. O tom,
v jaké oblibé tento pobyt mezi Cleny je, svédci
pocet prihlasenych, kdyz v roce 2010 byl proti
planu témér dvojnasobny. I s tim si Salavcovi
poradili. Diky.

Ve spolupraci s Ing. Arnostem Stadlikem,
predsedou klubu Most, jsme v poslednich dvou
letech zorganizovali v hotelu Ring Svincice ne-
daleko Mostu vikendové pobyty s hipporekon-
dohledem profesionalnich vodi¢d koni. Rovnéz
i zde jsme podobné jako v pripadé Pastvin pro
pristi rok pobyt nezaradili.

Naproti tomu nové je =zafazen pobyt
v Zelezné Rudé. Je uréen pro pacienty piede-
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vS§im z JihoCeského a Zapadoceského kraje.
Prejeme uspésné vysledky organizatorce pobytu
predsedkyni budéjovického klubu, Ing. Bohu-
mile Sindelarové.

Tim bych cht€l prejit k organizaci pobytu,
v letoSnim roce. Pro kazdy termin byl povéren
zkuSeny pracovnik, ktery bude uréeny pobyt
pfipravovat a povede je;j.

Timto rozdé€lenim koordinatort bude doci-
leno rozloZeni ¢innosti na vic lidi. Za predpo-
kladu, Ze se seZenou cvicitelky a logopedky

12

z blizkého okoli pobytu, dojde k uspore vydaji
na cestovném. Také zakoupeni mict a vybaveni
pobytli napt. pro Moravu a Jizni Cechy jisté
prisp&je k usporam naklada cestovného.

Stale se vyboru nedafi sehnat sponzora na
zakoupeni dataprojektoru, ktery na pobytech
velmi chybi. Pajcovani pristroje od PK Most je
komplikované a nepraktickeé.

Kromé nabidky na pobyty pro pristi rok
byla prostfednictvim predsedt klubli e-mai-
lem zaslana nabidka moznosti zucastnit se re-
kondi¢nich pobytli organizovanych CSCK
Hradec Kralové v hotelu Mass Sezimovo Usti
u Tabora. Téchto pobytd za prijatelnou cenu
v porovnani s nabidkou sluzeb se mohou zu-
Castnit zejména hradecti a pardubicti, protoze
v cené je i doprava. V minulych dvou volebnich
obdobich jsem koordinoval rekondi¢ni pobyty
a soucasn¢ s tim jsem spolupracoval s regio-
nalnimi kluby pfi zajiStovani cvicitelek. Z pra-
xe vime, Ze nejsou ve vSech klubech cvicitelky
s titulem, ale s praxi, a proto ve snaze zajistit
vysokou kvalitu odbornosti cviitelek jsme
zorganizovali ve spolupraci s Mgr. PospiSilem
a Mgr. Katzerem z brnénské LF Masarykovy
univerzity, katedry fyzioterapie a RHB a diky
firme¢ Bohringer Ingelheim Skoleni se zamére-
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nim na Parkinsonovu chorobu (prvni dil se
uskutecnil v r. 2009 v hotelu Duo). V sou¢asné
dobé se podarilo fyzioterapeutce Bc. Petie
Flasarové sehnat sponzora na usporadani dru-
hého dilu tohoto Skoleni. Ve spoluprici s fyzio-
terapeuty a lékari 1. LF UK v Praze by se m¢lo
uskutec¢nit po skonceni rekondi¢niho pobytu
v hotelu Stikov ve dnech 3. az 5. srpna 2011.

Fiedler Vidclav

Lazneé
nebo rekondice?

Nejprve se predstavim, jsem lékarka, mym
oborem bylo od r. 1970 rehabilitacni
lékarstvi, pred tim interna, neurologie
ajiné. OvSem, parkinsonika ndm poslali na
cviceni jednou, moznd 2% za celou mou éru.
Nevim, jak moc se to dnes lisi. Hned po
odchodu do diichodu v roce 1991 jsem se
zapojila do prvnich projektii, coz byly
rekondicni pobyty osob po cévnich
mozkovych prihoddch. O nékolik let pozdéji
Jjsem byla u zrodu rekondic parkinsonikti

a také je vedla. Balneologie a fyzioterapie
byly dokonce mym atestacnim oborem.

Co tedy — lazné nebo rekondice? Podle
mého nazoru oboji.

Lazenské smérnice, podle nichZ ma nemoc-
ny trpici PN narok na lazn€ 1x za Zivot, zr'ej-
m¢e tvoril pred léty bud urednik, nebo 1ékar-
urednik, ktery mél znalosti odpovidajici i dobé
mého studia. Parkinsonovou chorobou one-
mocni ¢lovék primérné od 75 nahoru, do tii
let je nepohyblivy, do péti umira, protozZe léce-
ni neexistuje. Vyjimky byly vzacné. Prehanim,
ale tak n¢jak to bylo. Nutnost zmény je mimo
diskuzi.

Lazné patii mezi odborn€ uznavana lécebna
zarizeni, s kompletnim vodolécebnym, fyziote-
rapeutickym a rehabilitaénim vybavenim, ve-
dena stadlym odborn€ Skolenym Ilékarskym
i zdravotnickym personalem. Tato zafizeni na-

33/2011

jdeme v klimaticky nejzdravéjSich oblastech
nasi zemé¢, v objektech hotelového typu, kde
jsou zajistény i pravodni programy, cukrarny,
kavarny, divadla, parky. OvSem nemocny tu
zUstava sam.

Lécebna cast pobytu je pln€ hrazena pojis-
tovnami, minimalni tfi az ¢tyrtydenni délka po-
bytu zajiStuje dostatecné plnéni lécebného za-
meéru. Samoziejmé existuji i pobyty, které si
hradi klient sam, vétSinou z finan¢nich divodu
krat$i neZ ¢trnactidenni a i vlastni lé¢eni zavisi
jen na jeho kapse.

Rekondice — nejde o zafizeni léCebné, poby-
ty nemaji ani nemohou nahradit l4zné. Misto
pobytu nemiva kompletni lécebné vybaveni,
pobyt nebyva zastitén stalym lékafem ani sta-
lym zdravotnickym personalem.

Odbyva se v zarizenich financné dostup-
nych pro nemocné, ktefi jsou povétsing zavisli
na dichodech. Mensi ¢ast nadkladd dosud kryly
ministerské dotace.

Teoreticky idealni ¢trnactidenni délka poby-
tu se postupn€ z riznych divodi zkratila na
10-7 dnd.
nu dvé pfed nemocnymi, fyzioterapeutky, lo-
goped, psycholog pak v pribéhu dne. Zavisi na
jejich organizacnich zkuSenostech, schopnos-
tech improvizovat v danych podminkéach
a hlavné ochoté navzajem spolupracovat. Di-
lezité je, jak dokazi zaujmout a zapojit do pro-
gramu nemocné a soucasn¢ zajistit velké
mnozstvi nesourodych poZadavki odbornych
i osobnich.

Pochopiteln€ nezanedbatelné ovlivni celou
akci prostfedi — hotel, kvalita ubytovani, vhod-
nost a vyuzitelnost vnitfnich prostor i okoli.
stup a chovani zaméstnancd.

Pribéh rekondic nepochybné poznamena
i skladba nemocnych. Nikdy nebudou dva po-
byty kvalitné stejné. Mohou se dokonale vyda-
fit, nebo byt uplnym fiaskem. Nékdy staci je-
den dva chronicti nespokojenci teba z fad do-
provodu a vysledkem je nespokojenost, Spatna
nalada témér vSech. Stava se, Ze doprovazejici
osoba vyzaduje a potrebuje vétsi zdravotni péci
neZz parkinsonik. Hlavni osobou tymu byval 1é-
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Situace v poctu prihlasenych
na rekondicni pobyty
ke dni 1. brezna 2011

Dovoluji si upozornit vSechny zajemce o rekondi¢ni pobyty organizova-
né Spolecnosti Parkinson, o.s., Ze pro rok 2011 byl stanoven jednotny
termin pro podani prihlasek do 31. 3. 2011, tyka se vSech pobyt.

Do 9. 4. 2011 obdrzi vSichni zadatelé ,,0znameni o zarazeni

A StikovI

od 24.4.do4.5. 2011 planovano 54 mist pocet prihlasenych 10
volné 44

B Diana Zelezna Ruda

od 20. 5. do 28. 5. 2011 planovano 29 mist pocet prihlasenych 29

C StikovII

od 24.7.do 3. 8. 2011 planovano 54 mist pocet prihlasenych 70
navic 16

D Kahan Horni Bec¢va

od 10.9. do 20. 9. 2011 planovano 35 mist pocet ptihlaSenych 35

E Staré mésto pod Snéznikem — vikendovy pobyt

0od 16.6.do 19. 6. 2011 planovano 30 mist pocet prihlaSenych 26
volné 4

Fiedler Viclav, mistopredseda vyboru

Casopis Spolecnosti Parkinson




kar, dnes ho musi organiza¢nimi i feknéme
charismatickymi vlastnostmi nahradit nékdo
z ostatnich.

Rekondice nemaji byt spole¢enskou zalezi-
tosti, i kdyz také, ale pokud maji splnit svij
ukol, je to v podstaté obrovska drina, jak pro
nemocné, tak pro pracovniky.

KdyZ poprvé prijedete jako nemocny s poci-
tem, Ze je to vSechno pro kocku, Ze jedete jen
proto, abyste vyhovéli rodin€, nebudete to mit
jednoduché. UzZ prvni pohled na 30 a vice par-
kinsonikd v rdizném stadiu nemoci bude obrov-
skym Sokem. Soucasné€ uvidite, jak se lidé pfi
prijezdu radostné vitaji a objimaji a jak se na-
vzajem vyhledavaji, tak vdm okamzité napad-
ne, ono to snad nebude tak stra$né, kdyz se
sem radi vraceji.

Problémy mivaji jedinci, ktefi rekondice pfi-
rovnavaji k pionyrskému tadboru a maji pocit,
ze je sem rodina odklada, stejné jako kdysi
o prazdninach.

Rekondice jsou 8kola, ktera ma ukazat, jak
ziji s Parkinsonovou nemoci ostatni. Do té
doby, poznavate nemoc jen na sob¢, na chvili
zahlédnete n€co v ¢ekarné u specialisty. A zde
je jich najednou kolem vas nespocet.
Potkavate se na chodbach, u stolu, pri cviceni.
Jeden zamrzne mezi dvermi, dal§i poklusem
klickuje. S hriizou sledujete, jestli se soused
trefi 1Zici do ust. Nelze uniknout. Sledujete
trpélivé manzelky, vyjime¢né v roli opatrovni-
ka muze. Predstavujete si svou budoucnost
za pét, deset, patnact let. Je to kruta Skola,
soused u stolu vas naudci véci, které vas ne-
nauci zadny lékar. Jednak to sam neprozil,
jednak nebude mit nikdy dostatek ¢asu na
povidani. Ucite se od rana do noci jak Zit i jak
bojovat.

Pochopiteln€, aby mohl cely program fun-
govat, je zapotiebi urcita kazen vSech; od na-
stupll na ranni rozcvicky, do jidelny, na cviceni
¢i logopedii. Tato ¢ast je povinna. Dobrovolné
jsou soutéze, podvecerni relaxacné-meditacni
chvilky, spole¢né zpévy pri kytare (pokud si ji
nékdo z vas s sebou prinese), let ¢arod€jnic
a dalsi mnohdy ztresténé napady.
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Nikdy nezapomenu, jak tézka dyskineticka
Jana predvedla roli klauna na cestach.

Také jini dokéazi s humorem prehnat svij
problém do karikatury.

Mimochodem, vec€erni disko nebo country
tanec a jakykoliv pohyb pfi hudbé€ jsou to nej-
lepsi, co mizete svému télu a své psychice do-
prat.

Zarazujete se podle svych momentalnich
pohybovych moznosti. Ale hlavné sdélujete si
své zkuSenosti, svéfujete se s radostmi i nezda-
ry, s€ svym bojem s depresi, jeden od druhého
se ucite, jak zachazet se sebou — tohle v§echno
vam lékar, pokud sam netrpi Parkinsonovou
chorobou, povi jen podle zkuSenosti jinych.
Nachazite pratele na cely Zivot.

Do doby, nez se smérnice zméni, musi se
parkinsonik pokusit dostat do lazni na jakou-
koliv jinou diagndzu, nejcast&ji na bolesti pate-
fe, nebo artrozy ¢i na néco jiného. Teprve v laz-
nich pozadat v prvni fad¢ o denni skupinové
cviceni, cvi¢eni ve vod¢, plavani. To ostatni,
jako virivky, je vic pfijemné nez nutné, nesmi
toho byt tolik, aby nezbyla sila na cviceni.
Spravné provedené masaze mohou ulevit.
Dulezité jsou vychazky, chiize v terénu, tanec.
V laznich zalezi jen na kazdém jedinci, jestli
pro ného budou lazn¢ spolecenskou udalosti
s koupelemi a predvadénim toalet (zase preha-
nim), nebo jestli na sobé bude poradné praco-
vat. Vim o ¢em mluvim.

Zaverem

Jet na rekondice, znamena osvobodit se na
chvili od dennich starosti, oZelet svij internet
nebo televizni seridly. Prinutit kazdy sdm, své
posludnost odmitajici t€lo a pridat se s dobrou
naladou do vSeobecné nékdy i viavy. Boj s ne-
moci byva v kolektivu snazsi. Nezistava tam
nikdo sdm. Na rekondicich se nenaudite urci-
tou cvicebni sestavu, jen zjistite co vSechno do-
kéazete, kdyz odhodite strach.

Opakuji — na rekondicich se ucite od ji-
nych a na oplatku uéite vy je. To je zkuSenost
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jakou jinde neziskate a kterou nelze penézi
zaplatit.

Pan Parkinson se stal vasim trvalym part-
nerem. HorS$im neZz nejzarlivéjsi manzel.
Vecer jde s vami do postele, rdno se s nim bu-
dite. Neopusti vas ani na vtetrinu, nikdy nebu-
de nevérny. Nezbyvd, nez pravidelnym pohy-
bem bojovat o kazdou dosud zdravou bunku
svého mozku a o kazdy dosud aspon trochu

fungujici sval.

MUDr. Ludmila Capkovd

Rekondicni pobyty
ve Staréem Mestée
pod Snéznikem

Vikendovy rekondi¢ni pobyt ve Starém
Mésté pod SnéZnikem ma jiZ svou tradici.
Prvni pobyt se konal na jare v r. 2005 a vedl
jej byvaly predseda Parkinson klubu
Olomouc, pan Zdenék Pochyly. Stafetu po
ném prevzala v r. 2007 soucasna predsedkyné
olomouckého klubu a vede rekondici kazdo-
ro¢né doposud.
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Misto pobytu se nachézi v rekrea¢nim stie-
disku Unicovskych strojiren v malebném kraji
Jesenikd, nedaleko polskych hranic. Zacatky
byly mozna pro nékteré ucastniky krusné, uby-
tovna byla prosta. Postupem ¢asu vedeni rekre-
acniho strediska vylepSuje vnitini i venkovni
prostory. VEtSina pokoji nema zatim samostat-
né socialni zarizeni, ale postupem casu se po-
Cet zrekonstruovanych pokoja s predsinkou
i socidlnim zafizenim, zvySuje. V lonském roce
jsme jiz mohli vyuZit takovychto pokojt 6. Tyto
pokoje, vzhledem k cené ubytovani, jsou nad-
standardni, ovSem nedoplacime na né nic, ve-
deni rekrea¢niho zarizeni vy$si naklady spon-
zoruje. Za coz jim i touto cestou dékujeme. Do
téchto pokoji umistujeme prednostné¢ ucastni-
ky s vy$8§im stupném onemocnéni. K dispozici
mame jidelnu s barem, spolecenskou a kule¢ni-
kovou mistnost, té€locvicnu se tfemi stoly na
stolni tenis, hriSté s koSem na basketbal, ven-
kovni bazén, kolarnu, misto pro ohnisté, hristé
pro minigolf — i kdyZ ten potfebuje rekonstruk-
ci, ale hrat se na ném da. DuleZity je velmi pri-
jemny a ochotny personal a predevsim vedeni
rekreacniho stiediska, které nam maximalné
vychazi vstric a postupné zlepSuje prostredi,
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i kdyz neni jednoduché v dne$ni dob¢ ziskat fi-
nance na nove investice.

Kapacita rekondi¢niho pobytu je 30 tcast-
nikd. Stredisko ma sice daleko vice mist, kte-
ré jsou i mimo hlavni budovu v okalovém
domg, ale vyuzivame toho, Ze mizZeme byt po-
hromadé v jedné budove. Pokoje jsou v 1. po-
schodi, v budove¢ neni vytah. Mohu konstato-
vat, Ze kapacita je vzdy naplnéna. Lidé se na
tuto rekondici radi vraceji a mame celkem
pravidelnou klientelu. Pred dvéma lety zacali
na nasi rekondici jezdit i lidé z jinych klubt
z Moravy a Cech i organiza¢né nezarazeni ne-
mocni PN.

Napln rekondi¢niho pobytu je obdobné jako
na ostatnich rekondicich. Zac¢indme spolec-
nym rannim cvi¢eni, dopoledne probiha reha-
bilita¢ni cvi¢eni po skupinach, vedené odbor-
nou fyzioterapeutkou. Logopedie neni zaraze-
na, vzhledem ke kratké dobé pobytu. VétSina
¢asu je veénovana sportovnim aktivitam.
Poradame soutéze ve stolnim tenise, petanque,
elektronickych Sipkach a jizd€¢ na kolobéZce.
Pokazdé je zarazena néjaka zajimava hra s na-
slednou odménou. Zavérecny vecer je vidy vé-
novan vyhlaseni vysledkd sportovnich soutéZi.
Odménou vitézim jsou diplomy, medaile, kte-
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ré nam sponzorsky vyrabi olomoucka firma
Husicka. Nechybi ani pékné ceny od naSich
stalych sponzord. Kazdy ucastnik rekondice
obdrzi pamétni list. Rada konstatuji, Ze rekon-
di¢ni pobyt je vidy skv€ly a véfim tomu, Ze
bude i nadéle. Zalezi to nejen na organizato-

rech, ale i na samotnych ucastnicich rekondic-
niho pobytu.

Zavérem bych chtéla fici, Ze vSechny rekon-
di¢ni pobyty jsou urcit€ prinosné nejen proto,
Ze jsou ucastnici vedeni k pravidelnému pohy-
bu, ale také tim, Ze jsou v kolektivu lidi, kde
vladne klid a pohoda po celou dobu.

Marie Salavcovd
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Hodnoceni
rekondicniho pobytu
v hotelu Ring,
Svincice u Mostu
28.-31. rijna 2010

Jiz druhym rokem jsme organizovali zajima-
vy projekt pro zajemce o hipporekondi¢ni jez-
déni na konich v prostorach nadvori hireb¢ina
ve Svincicich. Podnét k uskutecnéni tohoto
projektu ndm nabidli predseda mosteckého
klubu Ing. Arnost Stadlik a Honza Uxa, ktefi
nam byli ndpomocni pfi vlastni organizaci po-
bytu a byli zdatnymi priivodci po mést€ Most
a okoli.

Ale zpét k vlastnim jizdam. Neni to volné
jezdeéni, ale jezdéni pod prisnym dohledem
profesionalnich vodici. K tomuto jezdéni jsou
vybirani zkuSeni a klidni koné, na kterych kli-
enti mohou dobte vnimat jeho houpavy pohyb,
teplo a energii. Pfi jizd¢ se sedi na dece a k dr-
Zeni se pouZivaji pevnd madla, bezpecna na-
stupni rampa umoziuje pohodlné nasedani
a sesedani z koné.

Ucastnici, ktefi nemohli ze zdravotnich du-
vodu jizdy absolvovat, méli moZnost projet se
po okoli ko¢arem.

Pro celkové a objektivni hodnoceni pobytu
se vSichni ucastnici vyjadrili formou anketnich
listka.

Organizacné byl pobyt hodnocen vétSinou
bez pripominek, nejvyssi znamkou ¢. 1, coz
plati samoziejmé i o cviceni a relaxaci. VSe bylo
tradi¢n€ na dobré Grovni.

Nadherné podzimni pocasi jsme vyuZzivali
hlavn€ k prochazkam po okoli.

Soucasti pohybového programu byla rov-
n€Z jizda na konich v mistni st4ji za dodrzeni
vSech bezpecnostnich podminek, tzn. ochran-
né prilby, doprovod minimélné¢ dvou od-
bornikd.

Stravovani. Snidané formou rautu ucastni-
kiim nevyhovovala, protoZe jsme v hotelu ne-
byli sami a aZ po upozornéni bylo jidlo doplné-
no v dostate¢ném mnozstvi.

Obedy a vecere byly hodnoceny jako dobré,
i kdyzZ bylo jidlo podavano v restauraci.

Ubytovani bylo ohodnoceno jako dobré.
Prostiedi hotelu Ring ndm vyhovovalo, véetné
prostord pro naSe aktivity a spole¢né vecerni
programy.

Dé&kujeme personalu, protoze se vZdy snazil
splnit vS§echna nase prani.

Casopis Spole¢nosti Parkinson



Tvvden
v Zelezné Rudeé

N4s pobyt v malebném méstecku Zelezna
Ruda v loriském roce nam mél pomoci v upev-
novani zdravého ducha. I pres pocate¢ni pro-
blémy s dopravou jsme se prece jen dostali na
misto urceni. Cekala nés cel4 $kala aktivit od
prochazek, plavani az po vylet k sousedim do
Bavorska. Pokouseli jsme se uvidét krasné
Javorské jezero, ale mlha nam to ten den pong¢-
kud znemoznila. V Bavorsku jsme si prohlédli
sklarnu, kde jsme dostali prilezitost napakovat
se uchvatnymi suvenyry. Sportovné zalozeni
uplatnili své vlohy v plaveckém bazénu. A ti co
miluji zviratka, se mohli potésit z prohlidky
malé zoo na Jirkové Dvore, jehoz majitel nas
protekéné vyvezl az na Certovo jezero, kam se
jinak auty nesmi. Navic se ndm povedlo ziskat
i povoleni k vjezdu k Cernému jezeru. I o nase
zaludky bylo velmi dobte postarano. Cely tyden
ub¢hl jako voda a libil se ndm tak moc, Ze na
zékladé naSich pozitivnich zkuSenosti se

Zelezna Ruda stala oficialnim mistem pro nase
rekondi¢ni pobyty. Na zaveér bychom cht€li po-
dékovat vSem, ktefi ndm pobyt zpfijemnovali,
od spravy NP Sumava az po zaméstnance pen-
zionu Diana.

J. Vincikovd
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Prispévky parkinsoniku

STIKOV - moje
srdecni zalezitost

Dva pocity ve mné prevlddly, kdyz lékari
vyslovili diagnézu. Parkinsonova choroba!

Zde¢seni z nemoci a uspokojeni, Ze kone¢né
vim, co mi je.

VSechno najednou dostalo spad. Z neurochi-
rurgie na Homolce doli na oddéleni stereotak-
tické mediciny k MUDr. Urgosikovi, od ného do
Katerinské k doc. Razickovi. Tehdy jesté docent
MUDr. Riazicka mé vySetfil, naordinoval 1€ky,
dal mi jeden Casopis Parkinson a v n€m pfihlas-
ku do Spole¢nosti Parkinson. Jesté doporudil
koupit si publikaci o Parkinsonové chorobé¢, ob-
chod s odbornou literaturou je za rohem. Vse
jsem udélala, tak jak rekl.

Spolu s ¢lenskym c¢islem a legitimaci mi
z Volynske prisla i prihlaska na rekondi¢ni po-
byty.

Rozhodla jsem se. Zkusim to, odjet mizu
vzdycky.

vvvvv

koli strany, je to do kopce. Stale koukate, kde
se objevi hotel, stale jste mezi domky a najed-
nou se prehoupnete pies posledni stoupani a je
to tady. Vlevo se otevie krajina, pole, les, smé-
rem dold je vidét Nova Paka. Na levé stran€ je
i hotel, vpravo od n€¢ho znama Stikovska rokle,
kde se jezdi zavody do vrchu.

Uz pfi prvnim prijezdu mi z tohoto po-
hledu zatrnulo u srdce. Moc se mi to libilo.
Tusila jsem, Ze nejen neodjedu, ale budu se
stale vracet.

Pred hotelem auta, z nich vystupuji parkin-
sonici i partneri, néktefi se rozkoukavaji jako ja,
nekteri se vzajemné objimaji a vitaji. Vypada to,
Ze nas bude hodné, znacky na autech jsou z celé
republiky. Dal8i napor je u malé recepce, kde
dva parkinsonici organizuji ubytovani, kontro-
luji doklady a davaji prvni informace. Taky se uz
seznamuji se spolucekateli, dostavam kli¢ od
dvouldzaku v patie, spolubydlici jeSte nepfijela.

Posilam manzela domt. Neboj se, zvladnu to.

Z balkonu je vidét Stikovska rokle, les, v dal-
ce ¢ast hradu Pecka a na protilehlych stranich
vesnice.

Otviraji se dvefe a dovnitf vstupuje mladsi,
Stihla parkinsonicka, manzel poklada kufr
a oba se mi predstavuji.

Také moje spolubydlici Jarka je tu poprvé.
Ajako ja, je pripravena odjet.

Jdeme na prvni obéd, servirka nas upozor-
nuje, Ze si mame vybrat misto a sedét na ném
do konce pobytu, protoze se jidlo planuje den
prfedem. Nerada by nés hledala s talifem v ruce
po jidelné.

Dévcata mizu k vam, jsem tu poprvé...
Libuska z Moravy. Co jsme se s ni nasmaly,
byla o par roku star$i, moc hezka a prfijemna
spole¢nice.

Casopis Spole¢nosti Parkinson



Pred obédem se nam predstavil Honza jako
vedouci rekondice, rozevlaty parkinsonik, srsi-
ci energii, doktor, dvé fyzioterapeutky, perso-
nal kuchyné a hotelu viibec. Nakonec predseda
Spole¢nosti  Parkinson, Ing. Jifi Dvorak.

Utastnil se rekondice se svoji manzelkou, par-
kinsonickou.

Ve C¢Ctyfi odpoledne mame seznamovaci
schiizku, v jednom ze salonkt, ktery budeme
pouzivat po cely pobyt jako télocvi¢nu a spole-
¢enskou mistnost. Cestou z jidelny uz se se-
znamujeme osobné s dal§imi ucastniky poby-
tu. Odpoledne na sezndmeni jdeme v houfu.
Ten pobyt mél polovinu lidi mladsich a poprvé
na rekondi¢nim pobytu. Bylo nas 52 celkem,
osm manzelskych pard, cviitelky a lékar. Na
programu byl seznamovaci vec¢irek s muzikou,
podle schopnosti pohybu i tance si cviCitelky
udélaly predbézné rozdéleni do Ctyr skupin,
které rano pri rozcvicce, jeSté upresnily.
Cvicilo se trikrat denné, vecer jsme se schazeli
ke spolecenskym hram a povidani.

Ze Ctrnacti dnli pobytu dvanéct proprselo.
Stikovskou rokli se valilo éervené blato, méli
jsme ho az za uSima. Rostlo neskute¢né mnoz-
stvi hub, denn€ jsme nosili plné kosiky. Prozili
jsme tam 11. zari 2001, dlouho do noci jsme to
probirali, stale dokola. Na prvni Stikov nikdy
nezapomenu. Parta ve sloZeni Libuska, Jarka,
Jaromir, Franta, Karel, Jarda, Kvéta, dalSi za
rok. Lubo$, Mira, Skoumalovi, Dori, Vasek,
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Lidka, radsi pfestanu, urcité bych se spletla, je
to deset let. Rekondice jsme od té prvni plano-
vali, abychom se seSli. Vzpominky na les plny
hub, na vecerni posezeni, tabordky a vecer
u studanky. Klenotnice v Nové Pace, vylety
a k tomu povinné cviceni, logopedie a dalsi po-
vinnosti. Z této prvni rekondice vznikly tfi klu-
by véetn¢ Podébrad.

Nevim, zda jsem m¢la i Stésti na lidi, se kte-
rymi jsem prozila 14 pohodovych dn, asi ano.
NejenZe jsem neujela, ale viibec jsem nerada
odjizdéla domd. Z té prvni rekondice zustala
trvala pratelstvi, kamaradi, které bych jinde ne-
poznala. Dodnes se vidame, piSeme si, obcas
zavolame a vzpominame, vzpominame...

Kvéta Kdnskd

Jed'te na rekondici

Kdysi, asi pfed 67 lety jsem napsala v do-
pise predsedovi Spole¢nosti, Ing. Dvorakovi,
mimo jiné i toto: ,Vazeny pane predsedo, ne-
chapu, pro¢ by nemohla byt n¢jaka rekondice
i na Morav¢, konkrétné¢ v Beskydech, kde je
tak krasné. Vzdyt Ceska republika se sklada
iz Moravy a Slezska. Uvazujte, prosim, Ze jsou
mezi nemocnymi lidé, ktefi by na rekondici
jeli, ale neradi daleko cestuji. Opravdu neslo
0 nas. Mné a mému muZi to bylo srde¢né jed-
no, kam pojedeme, hlavné, abychom nékam
jeli, tfeba na druhy konec republiky. Rad po-
znaval mista a zvyklosti, kde je$t€ nebyl.
Neuznaval, ba pfimo nenavidél, jakékoli na-
rodnostni déleni na Cechy a Moravaky. Nam
se libilo vSude a vSude jsme si hned nasli nove
kamarady. Hor$i jsem to méla s nékterymi lid-
mi v klubu, nechtéli ze zacatku o rekondici ani
slySet, jakoby uz ta skutecnost, Ze jsou nemoc-
ni, je nutila myslet jenom a stéle na tu nemoc,
nikam jezdit a uz vibec ne daleko. Dalo mi
hodné prace je presveédcit o tom, jak jim muze
byt takovy rekondi¢ni pobyt prosp€sny, co
vSechno obndsi téch 14 dni mezi stejné ne-
mocnymi lidmi jako jsou oni. Proto jsem se
snazila, aby to alespon nem¢li na dlouhé ces-
tovani. Ve Spolec¢nosti uznali, Ze opravdu ta
republika je krasné ze vSech stran a Ze by byla
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Skoda jezdit jenom na jedno misto. Nakonec
jsme zacali jezdit kromé Stikova i do
RozZznovské Orbity a pak i do DUA na Horni
Bec¢vé. Dnes je samozriejmé vybér bohaty,
Vasek Fiedler si vybird zajimava mista, kam
a na co naldkat lidi, a presto nékteré pobyty
nejsou obsazené, coz je ke Skodé véci. Nekteri
nemocni jeSte stale nedavéruji, Ze by jim tako-
va rekondice mohla néjakym zpuisobem zmé-
nit zivot. J4 mam zkuSenosti a mizu rict, Ze ta-
kovy 10—14denni pobyt parkinsonikovi hodné
pomizZe. V roce 2004 jsem organizovala re-
kondici asi pro 20 lidi na Horni Bec¢ve v hotelu
DUO. Jeli jsme viceméné na vlastni néklady,
plus néjaké penize, které nam daroval bratr
jedné nasi ¢lenky. Spole¢nost ndm na to priho-
dila také n€jakou korunu. J& jsem samozrejmé
prizvala i 4 lidi z Brna od Hanky Rybarové,
z Podébrad jela Kvéta Kéanskd s BoZenkou
Razickovou a z Ceské Skalice Eva Sriitkova.
Mizu rict, zZe to byla dobra rekondice, parta
vybornych lidi, o kterych jsem si do té doby
myslela, Ze jsou to jenom takovi suchari. A od
té doby vim, a uz jsem na n€které lidi zmenila
nazor, ze pravé na rekondici se ¢loveék otevre,
uvolni, rozhybe a rozpovidd. Doma se nikdy
nedonuti, aby se sebou néco délal, aby cvicil,
chodil pravidelné€ na prochazky, ani ho nena-
padne vyhledavat n¢jaké pratele. Dokud je na
tom jeSté poméerné dobre, chodi do prace, ta
ho drzi nad vodou, ale pak se stane, Ze se mu
zhor$i zdravotni stav, musi zistat doma a je
zle, zaCne propadat depresim. Napadaji ho
rizné myslenky, citi se ménécennym pro niko-
ho nezajimavym. A tady by méla pomoci prave
rekondice, na kterou se Clovék te€si cely rok.
Néco jako téSeni se do lazni, k mofi na dobrou
rekreaci, kde si ¢lovek vyhodi z kopytka, kde
mu je dobre, sejde se s kamarady, kde je
spousta legrace a sam sob¢ pripada dulezity.
Dalsi nové pratele dostane kazdy rok jako bo-
nus k plné penzi a ke cviceni, které musi, nebo
by mél absolvovat 2 az 3krat denné. K tomu
n¢jaké vylety, hry, spoleCenska zabava, tanec
a spousty novych informaci o své nemoci, na
kterou uZz nahlizi troSku jinak nez pted rekon-
dici. Uz vi od lidi kolem sebe i od 1€kare, ktery
na rekondici prednasel, Ze sice tato nemoc je
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zatim nevylécitelna, ale da se s ni Zit, pokud se
bude ridit radami lékara. UZ na nemoc neni
sam, je tady hodné podobnych lidi, ktefi jsou
na tom stejné a zZe pokud jesteé navstévuje nej-
bliz§i klub ve svém okoli, je na tom vlastné
dobre. Proto bych rada doporucila, aby nej-
bliz8i pribuzny ¢i partner, pokud je to jenom
trochu mozné, svého nemocného na rekondici
doprovazel. Vérte, Ze ucinek rekondice se pro
nemocného zdvojnasobi. M4 jistotu, zZe part-
ner je mu nablizku, Ze ho nenecha na holic-
kach, kdyz se mu néco neprijemného prihodi,
Ze ma v ném oporu. M¢li jsme v klubu pana,
ktery byl velmi prijemny, spolecensky, hodny,
mél rad kamarady, ale bohuzel jak se mu zhor-
Soval zdravotni stav, ztracel zdjem manzelky,
nikam s nim nechodila, nemé¢la zajem o nic, co
jemu délalo radost. Pravé, kdyz jsme byli na
Duu, byl na tom i psychicky velmi §patn¢, pro-
toze si doma zapomnél naslouchatka, takze
velmi malo slySel. Byl na pokoji sdm a trpél de-
presi. Pak jsme zavolali jeho pani, aby mu je
privezla, moc chtél, aby s nim zustala, prosili
jsme ji vSichni, j& jsem byla ochotna ji na ten
pobyt priplatit tfeba ze svého, jenom aby s nim
tam byla, ale kdepak odjela. Bylo ndm z toho
smutno, on byl ale state¢ny a pres den nedal
na sobé znat, jak se trapi, Ze je sam. Ve Stikové
jsme zazili podobny pripad, privezli tam pana,
ktery byl zcela odkazany na cizi pomoc. To si
jeho pani spletla s nemocnici, ¢i s penzionem,
kam ho muze odlozit na 2 tydny, kde se o ne-
mocn¢ staraji non stop a pak si pro n¢j prijede,
a vyzvedne si ho jako ,,opraveného ¢i preléce-
ného“. To pak maji vSichni, jak vedouci rekon-
dice, tak cvicitelka o praci navic postarano.
Kvéta Kanska by mohla vypravét. Neumim si
predstavit, Ze bych byla ja nékdy svého muze
poslala samotného na rekondici. Moc jsme az
do konce, dokud to bylo jenom trochu mozné
stali o rekondici, abychom co nejvic oddalili
skute¢nost, o které jsme veédéli, Ze brzy prijde,
a sice, ze zustane lezet nadobro. Pres den to
bylo ve Stikové dobré, v noci jsem si nékolikrat
prala umfit, kdyZ jsem ho vlacila na sobé¢, ne-
stihla doslova pritdhnout na WC, kde nebyly
uchytky, madla, jakakoli pomitcka, nic co by
nam troSku pomohlo. A tak se i parkrat stalo,
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Ze to nestihl a nez dorazil na misu, tak se po-
mocil. M¢la jsem co d€lat, abych vSechno v ti-
chosti dala do poradku a Zadného nevzbudila.
Doufam, ze 1ékafi si pohlidaji, koho posilaji
samotného na rekondici a téz vérim, Ze uz jsou
nekteré hotely 1épe vybavené a nabizi vic po-
hody pro postizené hosty. Presto v§echno ra-
dim, vyuzivejte kazdou moznost, kterou nabizi
Spole¢nost, a jedte na rekondici, dokud vam
nohy alespon trochu chodi, je opravdu velka
Skoda to nevyuzit.

Marie Skoumalovd

- 1 4

Muj prvni rekondicni
pobyt

Sobota rano. Zavazadla mam pripravena uz
od vc¢erejska. Jedu na svij prvni rekondi¢ni po-
byt od Spole¢nosti Parkinson. Rekondice je
v hotelu Duo na Horni Bec¢vé v Beskydech.
Jsem napnuta, jaké to tam bude. Znam se pou-
ze s par lidmi, a to jest€¢ jenom proto, Ze si
s nimi chodim povidat na chat. Vim, Ze tam
pfijedou i ze Slovenska. Manzel mi nabidl, ze
mné na Be¢vu zaveze. Bude to prece jenom
jiné cestovani nez autobusem. Z domu odjizdi-
me po Sesté hodiné. Do cile nasi cesty je
180 km. Manzel jezdi pohodové a tak mame
naplanovano byt na misté kolem jedenacté ho-
diny, a to i s prestavkou po cesté. Jsem zvéda-
va, zda to tam poznam. Pravé na Horni Bec¢vé
nad prehradou jsme ve tietim ro¢niku ucilisté
stanovali. Hotel Duo je presné tim smérem.
A jiz vidime prvni cedulku s oznacenim sméru
— HOTEL DUO. Po prijezdu na misto se hla-
sim v recepci a nejsem tu sama. Ceka zde jiz
nekolik ucastnikd rekondi¢niho pobytu. Za
chvilku slySim slovenstinu. Jdu omrknout, kdo
prijel. Dvé Zeny a jeden muz. A tak se k nim vy-
davam a predstavuji se. A opravdu — jsou to
Zuzanka z KoSic a Ludmila z Liptovského
Mikulase, se kterymi se také znam pouze z cha-
tu. A s nimi ptijel i Janko ze Zvolena.

Jsou tu i dal§i — vedouci Vasek s Evou,
Vérka a Bobo. A to jsou vSichni, co znam. Po
ubytovani a prvnim spole¢ném obédé jsme se-
znameni s tim, co nas vlastn¢ téch celych
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10 dnt ceka. Jsme rozdéleni do tii skupin.
Takto ve skupinach budeme kazdy den praco-
vat. Ano pracovat. Nebude to Zadné odpociva-
ni, ale tvrda prace. To poznavame hned druhy
den. Dopoledni zaméstnani 45 minut cviceni,
45 minut cviceni v bazénu a 45 minut logope-
die. Mezitim 15 minut na prevleCeni. Jsme
radi, Ze to stithame. Ne, Ze by nas cvicitelky né-
jak mucily. Ale pokud neni ¢lovek zvykly kaz-
dodenné cvicit, je to tvrda prace. Ono se fekne
,cviceni, to jenom mavas rukama a nohama®,
ale kdyZ chces cvicit spravné, jak to cviCitelky
doporucuji, tak za chvilku uz citi§ v téle kaz-
dicky sval. A také logopedie je velmi nutna,
pravé pro nas, parkinsoniky. Ony nas zlobi
i svaly v obliceji, i kdyZ si to nechceme ptipus-
tit. A prave zde se u¢ime tyto svaly rozhybat.
Mame prima skupinu. Honza ze Zlina — nas
zpeévak. V nasi skupiné se zpiva i pri cviceni,
na vychazkach, pfi soutéZich, vecer pri ta-
bordku. A Maruska, ro¢nik 1925. Obdivuje-
me jeji vydrz. Jsme prosté nepiehlédnutelni.
Odpoledni zaméstnani je doporucené. Hned
prvni den byly vyhlaSeny soutéze — Sipky, stol-
ni tenis a petanque. VSichni, podle svych sil, se
do soutéZi zapojujeme. A odpoledni relaxace
pri hudb€ nebo pfi vyrobé riznych predmétd.
To nema chybu. NaSe dév¢ata maji vzdy pfri-
praveno néjaké prekvapeni, a my se divime, co
vlastné vSechno dokazeme vytvorit. Mezitim
vychazky do okoli a jeden zajezd. Ja se byla po-
divat na Pustevnach. A zde hraji svoji dalezi-
tou roli hilky. J4 jim fikdm halky ,,samochod-
ky“. Opravdu jsou, hlavn¢ na delsi trasy, vy-
znamnym pomocnikem, jak na prochazky
v okoli hotelu, tak prave zde na zajezde¢.

Deset dnli ub&hlo jako voda a nastava louce-
ni. Ub¢hlo deset dnu, kdy jsme se mnoho nau-
Cili. Ub€hlo deset dnti s prateli. Mame rozluc-
kovy vecirek. VSichni jsme dostali diplomy za
ucast na rekondici. Byli vyhlaSeni vitézové sou-
tézi a potom byla volna zadbava. Domi si veze-
me nezapomenutelné zazitky, adresy a telefony
nové¢ ziskanych pratel. A jiz se téSime na dalsi
rok, na dalsi setkani s prateli. A slibujeme si, Ze
nasemu spole¢nému nepriteli, Parkinsonovi,
nedame Sanci.

Veéra Kintrovd
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Rekapitulace

Kdyz jsem poprvé uslySel, Ze existuji jakési
rekondice, moc libé mi to slovo nezn¢lo.
Spolu s nim se mi vynofrovala slova jina, po-
dobné neceska, jako tieba revoluce, rekvizice,
rekatolizace, represe, rezistence, rekrut, re-
volver, reparat. To slovo ve mné vyvolavalo
pochyby 0 moznosti revitalizace, nedavalo ani
nad¢ji k reinkarnaci. Zn€lo nebezpeéné, vyvo-
lavalo mnohé chmurné reminiscence, jako
napt. plazeni v masce bahnitym terénem, ¢i
pochodovani v sevieném utvaru za zpévu po-
chodovych pisni. Slovo rekondice hlucelo po-
kiikem t€locvikare, ostrym hvizdem cvicitelo-
vy piStalky.

A pak jsem si na hote Rip podal ruku s prv-
nimi spolupacienty a poprvé si ujasnil, co tato
nemoc vlastné obnasi. Vidél jsem, Ze v tom ne-
litim sadm a Ze tedy nema cenu ptat se ,,proc
zrovna ja?“ Navic jsem si uvédomil, Ze ptat se
,bro¢ zrovna ja?“ je nehezké i vaci tém zdra-
vym. Ze je to stejné, jako kdybych se jich ptal
,»pro¢ vy zrovna ne?“

Ti tancici, tfesouci se, padajici, zamrzajici,
Souravi, sehnuti, podmraceni a huhnavi lidé
mé ujistili, Ze rekondice nejsou zadny koncen-
trak a Ze jsou pro nas blahodarné. A dnes
mohu fict, ze opravdu blahodarné jsou. Do
vojny maji daleko. Leccos sice vojnu pripomi-
né, napt. kdyz na nas cvicitelka Dita pfi cvice-
ni pofvava povely jak stary lampasak. Je to
vSak jen Zena a vime témér s jistotou, Ze to
s nami mysli docela dobre. Uz jsem téZ masi-
roval za zpévu bojovych pisni, ale to zas velel
Pepa Salavec a a¢ se snazil se¢ mohl, hriza
z n€ho neciSela. A pri cviceni feci pod vede-
nim krasnych logopedek drsna srdce ostrile-
nych bojovnika s Parkim jihnou a v hlavach se
rodi nové jazykolamy, jako treba ,krasna
Klara na klavir hrala“. A pod vedenim tako-
vych tichych, laskavych a pracovitych lidi jako
je tfeba Honza Juskani¢, nebo Mary
Salavcova (ne zas tak tichd) si ¢lovek pripada
jako v réji.

A kdyz je po cviceni, je tu obéd a kdyz je po
obédg, jde se na prochazku, nebo se jede na vy-
let, vétSinou vlastnimi auty, na Pastvinach jsme
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jeli okruzni jizdu silni¢nim vlackem. A kdyz se
nikam nejde ani nejede, tak se sportuje — Sipky,
petanque, stolni tenis... A taky urcité vybude
¢as k zajiti na pivo — ale to bych tu snad ani ne-
m¢l psat, abych nepohorsil nékteré zdravovéd-
ce. A protoZe jsme padavky, tak sebou kazZdou
chvili nékdo sekne a ostatni z n¢j omyji krev,
ovazou ho a jede se dal. A vecer se v ramci
zdravé vyzivy peCou burty nebo kyta a kdyz to
zrovna vyjde na svatek ¢arodé€jnic, tak se zeny
véetné cvicitelek proméni v krasné babice ¢aro-
déjnice (coZ jim ani neda moc prace) a uz kos-
tata sviSti v povétri... A na 1. méje je pravod
a libani pod tresni... A kdyz se kona zaverecny
veCirek na rozlou¢enou, tak tanc¢i vSichni —
i ten Rudolf na vozicku... a nechce se nam lou-
Cit, ale vSe m4 svij Cas...

Ale nékterym to nestaci a dali jsme se do
kupy, takova krajné podezield parta — Trepaci
(protoze se trepeme). V 1ét¢€ se sebereme a je-
deme na tyden na spolecnou dovolenou.
Podezreli jsme tim, Ze Zijeme bez dotaci, ne-
mame stanovy ani ucetnictvi, prespavame
jako nekalé zZivly u osamélych Zen a muzi, ne-
hadame se o blbosti (¢imzZ si prodluzZujeme
beztak kratky Zivot) a Ze a¢ bychom méli né-
kde v koutku umirat, mame velky ak¢ni radius
— byli jsme v Opavé, na Slovensku, v Polsku,
mifili jsme na kolech i do Vidné (tam jsme
vSak z rdznych divodi nikdy nedorazili),
sportujeme, hrajeme bowling, jeden z nas do-
konce vzlétl na voziku z bobové drahy vstric
Slunci a troSku se popalil, ale byl ovazan
a dnes rika — i to stalo za to!

Abych to néjak shrnul — pohyb, cviceni
a dobra Zivotosprava jsou pro parkinsonika di-
lezité a nezbytné. Nejkrasnéjsi a nejcennéjsi je
vSak to, Ze jsme spolu a kdyZ nejsme spolu, Ze
0 sob¢ vime, Ze se stale mame na co téSit, na
néco krasného, ze nékam smérujeme, protoze
Zivot — to je cesta. Pro jednoho je zatracen¢ teéz-
ka — sdm by se na ni ¢lovék umlatil. Kdyz vSak
jdou lidé spolu, jsou si oporou, vSechny trable,
ity nejzavaznéjsi, se stavaji prkotinou.

Jak napsal finsky spisovatel Arto Paasilinna:
Na Zivoté je ze vSeho nejzavaznéjsi smrt, ale
ani ta neni tak zavazna.

Vdclav Zddrsky
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— Pripravujeme

U prilezitosti 14. svetovéeho dne

Parkinsonovy nemoci porada
Spolecnost Parkinson, o.s.

4. roénik vystupu na horu Rip
nedéle 10. dubna 2011

Doprava:
Je zajistén autobus z Prahy - HI. nadrazi, kde bude pristaven od 8.30 do 9.00 hod.
a bude oznagen napisem: PN - Rip.
Program:

Sraz je v obci Rovné v 10.30. Po zahajeni spole¢né vyrazime na Rip. Pro ty méneé zdatné
bude fungovat kyvadlova doprava az na vrchol. Ve 12 hodin pozdravi u¢astniky vystupu

knéz Vaclav Zdarsky. Kdo bude mit zajem, je v Hostinci pod Ripem v obci Rovné zajistén obéd.
Autobusem bude pripraven odvoz Ucastnik(l zpét do Prahy na HI. nadrazi.

Pripadné dotazy vam rady zodpovi

Blanka Sedlackova - blanka.sedl@gmail.com ¢ mobil 607 937 125
Jana Veclova - jana@vecl.cz * mobil 724 009 823

33/2011 www.parkinson-cz.net 25




Beneficni koncert pro Spolecnost Parkinson

8.4.2011 v 19 hodin - Praha 1
Hellichova 18, Kostel Sv. Vavrince

Program:

1. W. A. Mozart — Duet Zerliny a dona Giovanniho z opery Don Giovanni —
Michaela Kapustova a Matéj Benda
2. W. A. Mozart: Arie Fiordiligi z opery Cosi fan tutte — Katetina Kalvachova — Smidova
3. W. A. Mozart — Arie Dony Elviry z opery Don Giovanni — Michaela Kapustova
4. P. 1. Cajkovskij — Arie Pauliny z opery Pikovd Ddma — Michaela Kapustova
5. G. F. Hindel — Arie ,,Mio cor, che mi sai ir?“ z opery Rinaldo — Matg&j Benda
6. Frana Sramek — Neopatrny — ze sbirky Splav — Gabriela Vranova
7. A. Dvorak — Piseri o mésicku z opery Rusalka — Katefina Kalvachova — Smidova
8. G. Rossini — Arie Figara z opery Lazebnik sevillsky — Jakub Pustina
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Zadber z lonského koncertu

Prestdvka

9.

10.
11.
12.
13.
14.

J. J. Offenbach — Duet Barcarolla z opery Hoffmanovy povidky

— Katerina Kalvachova — Smidov4 a Michaela Kapustova

A. L. Webber — Pie Jesu — Mat¢j Benda

FrantiSek Salesky — Modlitba ve stdri — Gabriela Vranova

G. Bizet — Arie Toreadora z opery Carmen — Jakub Pustina

G. Bizet — Arie Carmen z opery Carmen — Michaela Kapustova

G. Bizet — Zdvérecny duet Carmen a Josého — Michaela Kapustova a Jakub Pustina

Zména programu vyhrazena!
Ucinkuji:
Gabriela Vrdnovd — umélecky prednes
Michaela Kapustovd — mezzosopran ND Praha

Katerina Kalvachovd-Smidovd — sopran
Jakub Pustina — baryton

Matéj Benda — baryton a kontratenor (semifinalista Talentmanie 2010 — Slovensko)

Richard Pohl — klavirni doprovod
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Jako kazdoro¢né vas Spole¢nost Parkinson,
0.S., srde¢n¢ zve na Vystavist¢ HoleSovice a do
Lysé nad Labem. MiZete se aktivné zapojit do
soutéze Sikovné ruce nasich seniorti v nékolika
oblastech. Prace posilame kazdoro¢né z klubti
i jednotlive, jako handicapovani nebo invalidni
dichodci. Kazdy rok néktery s parkinsonika —
jednotlived nebo klub dostane ocenéni. Pod-
minky sout€Ze jsou uvedeny niZe.

V HoleSovicich predstavuje Spole¢nost Par-
kinson svoji i klubovou cinnost, rekondice,
prezentace kluba, spole¢né akce atd. NRZP ve
svych doprovodnych programech napft. pora-
denstvi socidlni a zdravotni. Osobné byva pfi-
tomen pan Krasa i JUDr. Jan Hutar.

Za zhlédnuti stoji cela vystava zdravotnické
techniky, kompenzacnich a rehabilitacnich po-
micek, raznych schodolez atd.

NON-HANDICAP

15. specializovana vystava pro zdravotné
postizené, 19.-21. 4. 2011
Praha - Vystavisté HoleSovice

Centrum socialnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady, o. p. s.
vyhlaSuje pro klienty terénnich sociélnich slu-
zeb, kluby diichodct, domovy diichodct a pro
seniory jednotlivce 12. roénik soutéze Sikovné
ruce nasich seniori — pro radost a potéSeni.
Vsechny prace budou prezentovany na sa-
mostatné vystavé v Lysé nad Labem v ramci vy-
stavy Senior — Handicap: Aktivni Zivot 2011.
Nejlepsi prace budou vyhodnoceny a ocenény
ve dnech 16. a 17. 6. 2011 v ramci slavnostnich
kulturnich program v prostorach vystaviste.
Okruhy ¢innosti — ru¢ni prace, literarni pra-
ce, pocCitacové prezentace a fotografie.
Kazdy okruh ¢innosti ma své propozice.
Rucni prace, které jste vytvorili tuto zimu
z raznych druhd materidlQ i riznymi technika-
mi, jako napriklad vySivani, hackovani, pleteni,
malovani, prace ze dreva, z kovu, hliny apod.,
muizZete piedat spolecné¢ s prihlaSkou do
10. kvétna 2011.
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Literarni prace — téma: Den, na ktery nikdy
nezapomenu.

Préza — max. dvé literarni prace o max. trech
stranach textu (povidka, fejeton, vypravéni...).
Poezie — max. tfi basné, posilejte spolecné
s prihlaskou do 30. dubna 2011.

Senior - Handicap:
Aktivni zivot 2011
16.-19. 6. 2011
Spole¢né s Lazenskym veletrhem
a poprvé s vystavou rizi - Rizova zahrada
Vystavisté Lysa nad Labem

Pocitacové prezentace — téma: Humor je ko-
renim zivota.

V programu MS PowerPoint nebo podobném
(OpenOffice Impress) v rozsahu 5 az 15 snim-
kd na jednu prezentaci. Celkova délka prezen-
tace by neméla presahnout 7 minut. Nesmi byt
vloZeno video. Predejte spole¢né s prihlaskou
do 30. dubna 2011.

Fotograficka soutéz — téma: Co je mému
srdci nejblize.

Zucastnit se mize kazdy senior max. Sesti
jednotlivymi snimky ¢i dvéma fotografickymi
cykly o nejvice péti snimcich. Fotografie mo-
hou byt ¢ernobilé i barevné ve formatu nejmé-
né 13 x 18 cm. Fotografie zaSlete spolecné
s prihlaskou do 30. dubna 2011.

Kontaktni adresy:

Reditelstvi organizace:

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady, o. p. s., Lipanska 721/ 111, 290 01
Podébrady, tel. 325 626 352.

Vice informaci ziskate:

Véra Souckova, stredisko Centra socialnich
a zdravotnich sluzeb Lysa nad Labem, nam.
B. Hrozného 1722, PSC 289 22 Lys4 nad
Labem, ¢. tel. 325 551 353, 775760 777,
e-mail: souckova@centrum-podebrady.info.
Propozice s prihlaS8kou muZete ziskat i na
internetovych strankach

www.centrum-podebrady.info od ledna 2011.
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Plan akci na obdobi od brezna do cervna
2011 v ramci jednotlivych Parkinson klubti

Brno:

Brezen
5.3. Vystava orchideji — Botanickd zahrada
a arboretum Mendelovy zemédélské a les-
nické Univerzity v Brné
. Klubové odpoledne
.3. Odborna l¢karska prednasSka upravena
pro laiky — MUDr. Ludmila Capkova:
Léceni hudbou zamérené na parkinsoniky

25.3. Vitani jara v mistech, kterymi chodil bas-
nik Petr Bezru¢

Duben

9.4. Slavnostni setkdni k 13. Vyro¢i PKB

a 14. Vyroci svétového dne PN
20. 4. Klubové odpoledne

Kvéten

18.5. Klubové odpoledne
22.5. Vystava IRIS 2011

Cerven

15. 6. Klubové odpoledne

18. 6. Bukovinsky pohar — 3. ro¢nik

21. 6. Ukonceni tréninku stolniho tenisu

Celodenni vylet — termin a dal$i podrobnosti bu-
dou upresnény.

Plavba lodi po Brnénské prehrad¢ na hrad Veveri

Ceské Budéjovice:
Brezen
6.3.,9.3.,16. 3., 23. 3., 30. 3. cviceni

24.3. PrednaSka — Lécba PN muzikoterapii —
piednasi MUDr. Ludmila Capkova

25.3. Plavani

31.3. Schuzka

Duben

6.4.,13.4.,20.4.,27. 4. cviceni

8.4. Plavani

9.4. Vystup naRip

28.4. Prednaska — Vyznam rehabilitace pro ne-
mocné PN — MUDr. Wiererova
24.4.-4. 5. Rekondice Stikov
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Kvéten

4.5.,11.5.,18.5., 25. 5. Cvieni

19.5. Schuzka
20. 5.-28. 5. Rekondice Zelezna Ruda

Cerven

1.6.,8.6.,15.6.,22.6.,29. 6. Cviceni

23.6. Schtizka

16. 6.—-19. 6. Vikendovy pobyt — Staré Mésto pod
Snéznikem prednaska o PN — MUDr. Josef
Safr — neurolog a lékai'sky garant klubu

Décin:
Bazén kazdé utery 14.00—15.00

Brezen
3.3.  Ctvrtletni schizka

Cerven
Ctvrtletni schiizka, vychazky dle zajmu

Havli¢ckuv Brod:

Cviceni — kazdy ctvrtek 8.45-10.30 — télocvicna
Primyslové Skoly stavebni cviéi tfi skupi-
ny, na zaver spole¢na relaxace, informace,
organizacni zaleZitosti, klubova setkani

Brezen
Treti pondéli — 14.00-16.00 — klubovna MU

Duben-Cerven
Program v piirodé¢, dale prednaska patronky klu-
bu, feSeni problémd, oslavy, hudba, tanec

Hradec Krdlové:

Cviceni kazdé utery 9.15-10.15

Rehabilita¢ni cvi¢eni v bazénu a kondi¢ni plavani
v Laznich Bohdane¢ vzdy 17.30-18.30

9.3.,23.3,13.4.,27.4.,11. 5., 25.5., 8. 6., 22. 6.

28.5. Sportovni den Zlin 10.00

Liberec:

Cviceni a bazén se stfida po tydnech — vidy
v 15.00

Setkani pri kaveé vzdy po bazénu
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Litomysl:

Prvni liché ttery v mésici — trénovani pameti

Kazdé liché utery v mésici — spole¢né cviceni
v prostorach Rodinného centra v Litomysli

Brezen

Vytvarna dilna — quilling

Duben

Prednaska — ,,Zivot s Parkinsonovou nemoci“

Kveten
Vylet do Nového Mésta nad Metuji a Vamberka

Cerven
Spole¢né opékani burtl v Mastalich

Mlada Boleslav:

Cviceni — vZdy v pondéli od 14.00

Most:

Schiizky od 16.30 2. 3., 23. 3.

13.4.,4.5.,25.5.,15. 6.

Plavani od 16.30 kazdy ¢tvrtek v Aquadromu Most

Jizda na koni od 16.30 kazda licha streda
v Equiparku Svincice mimo stredy, kdy
se konaji klubové schtizky

Cviceni sudé utery v Klubu dichodcti — jenom
v pripad¢ zajmu

Logopedie a cvieni paméti dvakrat za mésic —
bude upresnéno

Planované akce — prednaska — ,,Seniofi v silni¢ni
doprave*

Prednaska pracovnika Dopr. podnikd — ,,Prava
a povinnosti prepravcili a prepravovanych
0sob“

Beseda s pracovniky odboru socialnich véci — so-
cidln€-pravni minimum pro osoby se
zdravotnim postiZenim

Olomouc:

Brezen

9.3. Navstéva vystavy ,,Barokni Olomouc*

3.3. Ukast na Sportovnim dnu v Predméticich

9.3. Bowling ve Sportcentru

31. 3. Pravidelna schiizka — rodokmeny — pied-
naska ing. Jana Bartoné

Duben

9.4. 4.ro¢nik — vystup na horu Rip

11. 4. Konference ke Svétovému dni PN spojena
s 22. setkanim ¢lent, koncert, prednaska,
promitani DVD z turnaje bowlingu (da-

tum predb€zné, je v jednani, ¢lenové bu-
dou v¢as informovani)

16.4. Bowling ve Sportcentru

24. 4.-4. 5. Rekondi¢ni pobyt Stikov I

28.4. Pravidelnd schlizka — prednaska MUDr.
Ludmily Capkové ,,Muzikoterapie v praxi“

Kveten

4.5. Navstéva muzea kocart — Cechy pod

Kosirem

Bowling ve Sportcentru

Ucast na Sportovni soboté ve zlinském

klubu

Pravidelna schiizka — k poslechu i ke zpé-

vu hraje harmonikar pan Horky

27.-29. 5. Uéast na Parkinson cup — mezinarodni
fotbalové utkani

Cerven

4.6. Bowling ve Sportcentru

5. 6.-14. 6. Ucast na rekondi¢nim pobytu
PieStany poradané SP Slovensko

16.-19. 6. Vikendovy rekondi¢ni pobyt ve Starém
Me¢sté pod Snéznikem

30. 6. Pravidelna schiizka

14.5.
18.5.

26.5.

Ostrava:

Brezen

1.3. Setkani klubu na BIGY — Zdravotni pred-
naska (Biskupské gymnazium Ostrava-
Poruba, ul. Karla Pokorného 1284/2)
vzdy od 15.00

Duben

5.4. Setkani klubu na BIGY

11.4. Dam knihy Librex — prezentace + pied-
naska lékare ke Dni PN

24.4.-4. 5. Rekondi¢ni pobyt Stikov

Kvéten

3.5. Setkani klubu na BIGY
25.5. Parkiniada

Cerven
7.6. Setkani klubu na BIGY

Pardubice:

CviCenivbazénu9. 3., 23.3.,13.4.,27. 4., 11. 5.,
25.5.,8.6.,22.6.

Schiizky 10. 3., 31. 3.

Planovano — beseda — novelizace zakona a dopad
na dtchodce a postizené

Kvéten
Beseda s MUDr. Dostalem
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Podébrady:

Komunitni centrum Luxor Podébrady:

Kazdou stedu v mésici — 14.00 — trénink paméti,
vyuka prace na PC, ergoterapie, logope-
die, ru¢ni prace...

15.30-16.00 — Cviceni v bazénu nebo na zidlich
posezeni u kavy nebo Caje

Brezen

3.3. Sportovni klani v Pfredmeéricich
Oslava MDZ — poiad4 CSZS o.p.s., Podébrady

Duben

Oslava 9. vyroci zalozeni Klubu Podébrady
Ucast na koncertu a vyslapu na Rip
Zacinaji rekondi¢ni pobyty

Kvéten
14.5. Akce ,TOURS DE PODEBRADY* — zve
Frantisek Rehouska (¢len Klubu turistd

Podébrady)

Cerven

,oetkani na Cidling“ (porada CSZS o.p.s.
Podébrady)

Vystava v Lys¢ nad Labem - SENIOR
HANDICAP

Praha:

Brezen

3.3. Setkani klubu

8.3. Literarni odpoledne — VerSe Irena
a Jaroslav Bednarovi

26.3. VYLET Nelahozeves, Veltrusy, vystava
kraslic

Duben

5.4. Literarni odpoledne — VerSe néznych dusi

(p. Kytina, p. Milena)
7.4. Setkaniklubu
8. 4.

Beneficni KONCERT ke dni Parkin-
sonovy choroby

9.4. Tradi¢ni vystup na horu RiP

16. 4. Velikono¢ni JARMARK - 2. ro¢nik akce
poradané klubem Praha

26.4. SCENKY zpohadky J. Munzara

24.4.-4. 5. Rekondié¢ni pobyt Stikov

Kveten

5.5.  Setkani klubu

27.-29. 5. PARKINSON CUP — mezinarodni fot-
balové utkani

ProdlouZeny vikend s taici — Jiretin (2. ro¢nik)

Vystava ,,IRISY“ — kvetouci i malované (Bota-
nicka zahrada Praha)
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Cerven

2.6. Setkani klubu

Prochézka prazskymi kon¢inami

Sportovni odpoledne — Domov pro seniory
Zahradni M¢sto

24.7.do 3. 8.2011 Rekondi¢ni pobyt Stikov II

4

/

Usti nad Labem:

Logopedie, cvi¢eni paméti a grafomotorika — stii-
davé pondéli, utery

Cviceni v bazénu — stiedy

Zdravotni cviceni v télocvi¢né — Ctvrtky

Duben

Vystup na Rip

Kvéten

Navstéva ustecké ZOO

Cerven

Parkinsoniada
Dalsi akce v Senior klubu Elixir — prednéasky, se-
tkani s pozvanymi hosty

Zlin:

Brezen

3.3. Bowlingovy turnaj v Pfedméricich
4.3. Cvicenilogopedie

11.3. Setkani s poslancem VV Martinem Vackem
18. 3. Cviceni

25.3. Zéajezd na hrad Buchlov

Duben

1.4. Prednaska o Duodop€ —zména
8.4. Cviceni

9.4. Vystup naRip

15.4. CviCeni, logopedie

22.4. Cviceni, muzikoterapie

29.4. Bazén

Kvéten

6.5. Cviceni

20.5. Vychazka do prirody
27.5. Cviceni, promitani DVD
28.5. Sportovni sobota, beseda u cimbalu

Cerven

3.6. Cviceni

10. 6. Cviceni, logopedie, rekondice v PieStanech
17.6. Cvicenivbazénu

24. 6. Ukonceni 1. pololeti

s

/Zdar Nad Sazavou:
1x mési¢né schiizky
Pravidelna cviceni
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Informace z tisk

Fakultni nemocnice
Ostrava otevira
unikatni kognitivni
centrum

Odborna pomoc nejen pri
poruchach paméti a mysleni

Od pondéli 17. ledna 2011 je ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava pro pacienty s poruchami pa-
méti, mysleni, reSeni logickych problémi, ori-
entace v prostoru a orientace v ¢ase k dispozici
kognitivni centrum. Toto pracoviste, které je je-
diné svého druhu v Moravskoslezském kraji, je
zameéreno na pacienty s akutnimi stavy cévni
mozkové prihody, poranéni mozku a neuroin-
fekee, s akutnimi i chronickymi stavy roztrouse-
né sklerdzy a neurodegenerativnich onemocné-
ni v podobé Alzheimerovy nemoci ¢i demence
u Parkinsonovy nemoci. V ramci Ceské republi-
ky, kde je kognitivni rehabilitace provadéna jen
na nékolika mistech, jde o centrum unikatni
svym rozsahem, zamérenim i komplexnosti.

Centrum, které je soucasti Neurologické
kliniky, se bude vénovat nejen diagnostice ko-
gnitivnich poruch, ale predevs§im rehabilitaci
indikovanych pacientd, jez by mela vést
k zlepSeni kognitivnich funkci (pamét, rec,
mySsleni véetn€ feSeni logickych uloh a problé-
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mu, orientace v prostoru, orientace v c¢ase
atd.). Mimoto je cilem centra, v pripadé chro-
nického postizeni mozku pacienta, udrzeni
urovneé funkci a vytvoreni optimalnich podmi-
nek smeéfujicich k vyuziti plasticity mozku
k ozdravéni nebo zpomaleni postupu poruchy.
VSe smétuje k udrzeni a zlepSeni kvality Zivota
a dle moznosti k zapojeni pacienta do chodu
rodiny, k navratu do prace a k jeho zZivotnim
zalibam. Proto je velky diraz kladen na kvali-
tu kognitivni rehabilitace, ktera probiha indi-
vidualn€¢ i skupinové, je vedena ambulantné
v domaci péci i v ramci hospitalizace pacien-
tl. K rehabilitaci je vyuzita §pickova vypocet-
ni technika se specialnim pocitacovym pro-
gramem, k dispozici jsou plné& vybavené uceb-
ny, v nichZ se budou pacientlim v radmci skupi-
nové neurokognitivni rehabilitace vénovat ko-
gnitivni sestry. Dalsi ¢asti centra je Spickove
vybavené pracovisté pro repetitivni transkra-
nialni magnetickou stimulaci a pro kognitivni
evokované potencialy, které bude zapojeno
i do projektd vyzkumu na poli kognitivnich
poruch.

Obor neurokognitivni rehabilitace, ktery vy-
znamn¢ pomaha nemocnym v navratu do Zivota
v nejvy$$i mozné kvalité s vyuzitim moznych po-
tenciala psychickych mentalnich schopnosti pa-
cienta, jde ve svét€ velmi rychle kupfedu.
Vyznam této rehabilitace totiZ spocivd v navra-
ceni kvality Zivota nejen postizenym pacientiim,
ale 1 jejich rodinam. Psychické postiZeni typu
kognitivni poruchy totiZz postihuje nejen zivot
pacienta, ale vyrazn¢ také kvalitu Zivota jeho pe-
Covateld, v mnoha pripadech tedy Zivota rodiny.

Diagnosticko-terapeuticky tym Kognitiv-
niho centra FNO, tvoreny dvéma neurology,
kognitivni sestrou a dvéma psychology, se
bude ve spolupraci s dal§imi univerzitnimi pra-
covisti snazit obor neurokognitivni rehabilitace
v ramci Ceské republiky patii¢né rozvinout.
K tomu bude vyuZivat i Sirokych moznosti me-
ziooborové spoluprace vramci FNO.

Zdroj: Pravo—29. 1. 2011
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Déelam to proto,

ze muzu a chci

Stavaji se nékdy neuvéritelné veci.
Dokonce takové, Ze kdyZz se budete snaZit

hodné prehdnét, stejné nic podobného
nevymyslite.

Jeden pribéh vam hned nabidnu. Jen stale
nevim, kam ho zaradit. Zda patfi mezi pribchy,
o kterych si fikdme ... tak tohle nemiZe byt na-
hoda, nebo spiSe patii mezi pribéhy parkinso-
nikd, jak jim je sepsal sdm Zivot.

Zacatek bude vypadat bez souvislosti, jen
chvilku vydrzte. Jednou jsem si posteskla zna-
mému, také s PN, ktery drive pracoval v novi-
narské profesi, na nezajem jeho kolegli novina-
i o nas parkinsoniky a naSe postiZeni.
Vysvétloval mi, Ze se pro noviny staneme atrak-
tivni teprve, az parkinsonik v offu vykrade ban-
ku a pfi nasledném uprku na kole porazi skupi-
nu cyklistd v ¢ele Zavodu Miru. Zasmala jsem
se tomu milému nesmyslu.

Opravdu nesmyslu?

Pan Jan Durdak byl vybran jako jeden ze

entokrat Johana

tri reprezentantii CR na Mistrovstvi svéta ve
sportovni strelbé benchrest, které se kona le-
tos v USA v Charlestonu.

Vytvoril novy narodni rekord CR v této
discipliné: 746 bodti 39X (X — presny stred).

Jan Durdak je uz nékolik let nevylécitelné
nemocen Parkinsonovou chorobou.

Jesté donedavna pracoval na vSech pozi-
cich od plavcika az po kapitana nejen na lo-
dich CSPLO, ale také némeckych. Teprve
nyni zazadal o invalidni dachod.

Strelecké vybaveni na tento zavod mu
v posledni chvili zapijcil kolega ze strelecké-
ho klubu, zvany jako Nacelnik.

Autoreportaz Jana Durd'aka

wJdu strilet v prvni rundé. Jsem nervozni, kole-
ga z tymu mi rikd, hlavné klid. Jsme tu pro pote-
chu, tak to tak ber. Jo, jen mi to nejde — prvni rdna
— Strilim mimo ndstrel a jesté Ctyri dalsi, jen
abych zahrdl hlaven. U zdvodu se nesmi mluvit
a jd presto, jako bych slysel Ndcelnika — kam to
strilis chlape, na to se miizu ..., to jsem vsadil na
Spatného koné. Na cely zdvod je pil hodiny.
Stopky zkracuji ¢as a mné se sevre hrdlo — prvni
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ndstrelnd... stied, druhd, treti, étvrtd, pdtd vSe
stredy — desitky. Citim své srdce, jak priddvd, tepe
mi jak splasené. Prvni soutézni rdna — aje to pres-
ny stred. Druhd, treti, ...vSe desitky — celkem se
strili 25 ran. Po dvaceti se mi toci hlava — vse de-
sitky. Jsem jak ve snu, dvacdtd prvni... tecuji desit-
ku, a to mé vzpamatovdvd. Plati jako deset, ale uz
je to na hrané. Jesté Ctyri zbyvaji. Kousnu se do
rtu, aby mé bolest probrala a strilim posledni cty-
7i na presny stred (tomu se zde rikd X). Zbyvd tri-
cet sekund a je prvni zdvod za mnou: 250 bodii
a 16X. Nohy se mi podlamuyji, to je Zivotni terc. Po
hodiné se dozvim, Ze prvni je Fin: 250 a 24X, tak
na toho nemdm. JeSté mé cekaji dvé kola. Druhé
zacind, jako prvni, jen nervy zacinaji pracovat —
a s odrenyma usima: 250 a 13X. Hrome, to je sila,
u obéda pldcdm asi hlouposti, jsem jaksi mimo.
Treti runda. Uz o mné védi vSichni a jd citim v zd-
dech spoustu pohledii. Outsajdr a ted dvakrdt
250 bodi. Citim tlak, uplné by se dal hmatat.
Prvni azZ dvacdtd rdna jsou desitky — jd nevim, zda
to napeéti ustojim, prestdvdam strilet. Mdm jesté
deset minut. Zavirdm oci, snazim se zklidnit a po-
tlacit tres. Pét minut, hldsi rozhodci do konce.
Nabijim — stred X a dalsi zase a zase pét posled-
nich X. Mdlem mi tecou slzy. Do vyhldseni vysled-
ku jsem jak na trni a jdu néco délat — stéhovat sto-
ly na 50metrové strelnici.

Wsledky! Jsem celkové ctvrty, na tretiho mi
schdzi 5X. Italové se u mého terce rozciluji a zva-
zuji protest — ndstrely jsou mimo ndstrelné terce.
Jak je u Italii normdlni, nevim, zda jsou rozcilent
nebo jesté komunikuji. V mistnosti rozhodcich je
zdvodnik z Finska ci Irska, nevim, ale téZ se tam
mluvi o mém terci. Vypadd to vselijak a mé star-
tovni Cislo v feci padd castéji, nez je mi to milé. Tak
jesté maji na poddni protestu dvacet minut a mné
to prijde jako vécnost. Nakonec nepodaji nic. Jsem
ctvrty na Mistrovstvi Evropy a svétovém pohdru.
Za mnou ziistdvd Ctyricet Sest strelcii, z Ceského
tymu jsem prvni. Pri vyhlaSovdni vysledki mné
prezident pozve k bedné a pogratuluje. Séf anglic-
kého tymu jesté navic rekne, Ze jsem i pres svilj
hendikep nastrilel neuvéritelny vykon. Tu se
vSichni postavi a zacnou mi tleskat. Clen italské-
ho tymu prijde a obejme mé a z kaZdé strany mi dd
pusu. A jd zadrZuji slzy dojeti. Kouknu na
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Ndcelnika a nejsem si jist, zda na tom neni jako jd.
Rekne jen, na padesdtku jsem tu zas a jede pryc.
Konkurence je tak velkd, Ze opét rozhoduji
presné stredy a na prvniho mdm ztrdtu asi pét
bodu. Stojim a premyslim, kdyz za sebou usly-
Sim. ,,Snad jste necekal lepSi umisténi. Podivejte
se, jakd jména jsou za vdmi. A kolik (asi 47).
A to jsou taci, co se vénuji tomuto sportu uz vice
nez dvacet let. Presto, ac patri ke Spicce, jsou za
vdmi. Trochu pokory, vds cas jesté prijde. Nejde
vSe hned. A navic tady na Evropé jste si uz svou
ctvrt hodinu sldvy uZil, kdyz vdm ve stoje tleska-
li“. Mdm asi néco s ocima, nebot se mi do nich
derou slzy. Takovou re¢ jsem od Ndcelnika nece-
kal, hrdlo mdm stazeny a vlastné az do konce vy-
hlasSovani to tak ziistane. Pri louceni s ceskym ty-
mem nemiizu uz ani mluvit. A v jednu chvili se
musim otocit a zhluboka se nékolikrdt nadech-
nout, aby emoce neprevlddly a jd prosté nebrecel.
A Ndcelnik? Ten je na tom stejné.
Johan

Nekdo muize namitnout, je to zbran, presto-
ze sportovni. Urcité vSichni znate stielecké
uspéchy manzell Evans.

Copak nevnimate tu svétovou prilezitost?
Cesky parkinsonik na Mistrovstvi svéta ve
strelbé... Viibec nevadi, Ze bude (tfeba) bez
medaili. Chapete, Ze i parkinsonik muze
uskuteénit sviij sen. Ze i my mazeme uskuteé-
nit sve sny.

Johanovi zatim miZeme pomoci hledat
sponzora, nebot si musi hradit vSe sam.

Pokud se domnivate, Ze je to konec prib€hu,
opé€t se mylite. Povidani o Johanovi by nebylo
uplné, kdybychom zde neuvedli i jeho literarni

prednosti. .
irena

Cekani

Cekdni, co s nim?

Cekdni, ale jd se nenudim

UZ jsem se nacekal,

Ze na mésic bych to odhadoval
Anebo ho nikdo nemd rdd?

Je viibec vhodné o ném psdt?
Ale ano, protoZe je éasto lepsi,
neZ to, co jsi necekal.
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VidzZeni ctendri,

jak jste si precetli v Uvodniku, k novému
kabdtku casopisu jsme pripojili i nékolik
novych rubrik. Tahle s rozporuplnym
ndzvem vdm bude prindsSet néco humoru,
néco zdbavy, ale souc¢asné po vds bude
pozadovat i tviirci mysleni a tribeni nasich
zaprdSenych mozkovych zdvitil.

Aby to bylo jesté zajimavéjsi, tak si navic
trochu vyménime role a praveé vy, mili ¢tenari,
budete rozhodovat, co ve svém Casopise chcete
Cist. Slova ve svém jsou zvyraznéna zameérné.
Koho by nepotésilo, kdyz si ¢tenar jeho ¢asopis
natolik oblibi, Ze ho prijme za vlastni. Tak ted
tu moznost mate. Napiste nam, co jesté v ¢aso-
pise postradate, co se vam libi a bez ¢eho se
obejdete. Jen nesmite zapomenout, Ze jsme
v prvni fadé¢ odborny c¢asopis pro nemocné
Parkinsonovou chorobou.

Kreativni poklesky

Cestopisné hadanky

Za poznanim dalek, domova i bytosti stej-
ného druhu.

Také tak radi cestujete? Treba jen prstem po
mape? Mate radi fotografie a reportaze z do-
mova i riznych mist svéta? Mame pro vas ha-
danku. Pokuste se rozpoznat, ze kterého mésta
jsou nasledujici snimky.

Tohle je hned na zac4atek opravdu moc tézké,
pridame napovédu. Jedna se o pomérné velké
mesto, asi 400 000 obyvatel, lezici na starobylé
,hedvabné stezce“, kousek pred Pamirem. Jesté
jednu zvlastnost napovim. V muslimském nébo-
zenstvi je zakazano zobrazovat Zivé bytosti, tedy
izvirata. A tady prfimo nad vchodem jedné z me-
Sit jsou dva krasni tygti.

MuzZete nam odpovéd poslat na adresu re-
dakce, event. primo autorce této rubriky.

N

V pristim Cisle najdete spravnou odpovéd.

(irena.bednarova@gmail.com)
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Jak si mé muj pes
vycvicil aneb co mi
dal zivot se psem

Jak jsem jiZ psal, mél jsem psa rottweilera.
Tento byl z Nového Sedla. Kdyz jsem pro ného
prijel, byl jeden z nejmensich. Takovy zakrik-
nuty, k misce se dostal, az kdyz byla témeér
prazdna. OvSem nejzvédavéjsi ze vSech. (Co
z n¢€ho ale nakonec vyrostlo, uvidite.)

Jeho rodice byli nejmohutnéjsi v Sirokém
okoli. On tyto geny zdédil po obou, takze kdyz
mu byl rok, byl mu ndhubek jeho otce maly.

Chtél jsem z ného vychovat milé hodné zvi-
fe, vycvicené k poslusnosti. Netusil jsem vsak,
Ze i on mé podobné plany se mnou.

Nejprve aby me nalakal na cviceni, délal jako,
Ze se uli on. Takze — sedni, lehni, vstan — jsme
zvladli pomérné rychle. Jenom §tékat mi moc
dobie neslo. Vysvétlil mi, Ze nic neni zadarmo,
a proto me naucil sebou nosit détské piskoty.

M¢éI neprebernou fantazii, jak vymyslet pri-
kazy pro nové ¢innosti.
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Uvedu nékteré z nich:

— prikaz, abych se s nim honil, byl: pfedni nohy
natahnout pred sebe, hlavu polozit na né
— pojd, nékdo t€ vola: posadit se prede mné

a intenzivné dychat
— n¢kdo priSel: pribéhnout, obéhnout meé

a znovu bézet k navstévnikovi a rici mu — Jiz

jsem ho zavolal
— ja chci: packu polozit na moji nohu; ¢im vice

jsem ji odmital s tim, Ze mam Ccisté kalhoty,
tim ddraznéji mi oznamoval — Ja chci

Obzvlaste propracované me¢l informace pro
m¢, a to: ,Ne, Nerozumim, NeslySim“ a jako
vrchol vseho ,,Nejsem tady“. To podle toho, jak
intenzivné se mu nechtélo uposlechnout.

V 1été vétSinou lezel venku pred otevienymi
dvefmi. Obcas se podival, zda na n¢j koukam,
a kdyz ne, popolezl 10 cm dovnitf. Pokud jsem
si toho vSimnul a poslal ho zpatky, oznamil
vlbec nepohnul. A navic, Ze on na to ma pravo
a ddrazné&ji ,MAM NA TO PRAVO“. Mozna
tomu sam véril, Ze kam polozil packu, to bylo
jeho.

M¢él smysl pro Cest a spravedlnost. Pokud
jsem néco drzel v ruce, bylo to moje a on to re-
spektoval. Zkusil své ,Ja chci“ a c¢ekal dal.
Pokud vidél, Ze by byla moZnost se dohodnout,
vzal druhy konec toho predmétu do zubu
a o¢ima se zeptal na stanovisko, kdyz vidél, ze
dohoda je moznd, zacal pribirat kousek po
kousku az ziskal vétsi ¢ast predmétu. Pak bylo
zcela jasné, ze je to jeho, poloZil na néj packu
se zcela jasnym MOIJE!

Byl to trochu despota. Z prace jsem musel
chodit pravidelné, jinak byl rozhodnut si pro
m¢ prijit. Za celou dobu Zivota v§ak nepochopil
systém letniho a zimniho ¢asu.

Kdyz byl ¢as, a vzal mé s sebou na prochaz-
ku, hrdé se nesl a kazdému ukazoval. Po-
divejte, koho vedu, jakého mam pana. Sku-
te¢né nebylo pochyb, koho kdo vede.

Jeho oblibenou zabavou bylo to, Ze se mi
schoval a chtél, abych ho hledal. A umél se
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schovavat dobre. Nékdy jsem si myslel, Ze se
opravdu ztratil. Vydrzel to pomérné dlouho
byt schovany. Nakonec se mi prece jenom
ukazal s ohromnou radosti, Ze se nasSel.
Pokud jsem ho n€kdy vid€l, kde je schovéan,
délal jsem, Ze ho nevidim, vid€l jsem jak ma
hubu od ucha k uchu, jak se chechtal, ze ho
nevidim.

Pak jednou pftisel jeho ¢as. To mu jiZ bylo
deset let. PriSel a fekl pomoz mi. Ale ja mu
pomoci neum¢l. Cely sviij zivot mi byl dobrym
pritelem. Ten rok jsem jeSté nemél dovolenou.
Vzal jsem si tedy tfi tydny, které jsme stravili
spolu. Chodili jsme na prochazky, jezdili au-
tem, jak on mél rad, mél pravo spat v kuchyni,
no prost¢ za ty tfi tydny jsme si toho rekli to-
lik, kolik ne za predchozich deset let. Mizu
fici, Ze jsme se vzajemn¢ pochopili, jak nikdy
predtim.

Toto mi fekl muj pes, kdyz jsme se loucili:
Pane, m¢l jsem té rad. S tebou jsem byl rad na
svété. Staral jsi se 0 mé, nikdy jsem netrpé€l ne-
dostatkem. Byl jsi mi dobrym panem. Rad jsem
mél prochazky s tebou. KdyZ jsme se honili, tak

=

jsem to nékdy prehnal a trochu vice jsem stiskl.
Ale rekni sam, Ze to nebolelo. Chtél jsem byt
poslus$ny, ale n€kdy to neslo. Snad to tolik neva-
dilo. Byl jsem tvym ochrancem. A véf, kdyby
bylo, potieba polozil bych za tebe Zivot.

Ted tady zustane$ sam. Ja se budu na tebe
divat ze psiho nebe. Pokud na mé nezapome-
nes, budu tady stale s tebou a budu t€ chranit.

A moje posledni prani je, aby tak jako mné
jsi zaridil krasny Zivot, vezmi si n¢jakého jiné-
ho psa a bud na n€j hodny, jako jsi byl na mé.

On ti to vrati svoji laskou.

A nyni jiz pGjdem tam, odkud se jiZ nebudu
moci vratit.

Od té doby uplynulo mnoho a mnoho let.
Na Zivot s nim se v§ak neda zapomenout. Jeho
logika v uvaZovani muize byt prikladem pro
mnoho lidi. Cestnost a vérnost za kazdych
okolnosti, pritel na cely Zivot.

Lidé, pokud nemuzete udélat Stastnymi lidi,
udélejte Stastnymi alesponl psy. Maji krasnou
Cistou dusi.

(Povidka z knihy —jb. cooper, irena:
Prevdzné stdle o tom samém.)

téz 2010/2011

Na webovych strdankdch parkinson-cz.net probihd pradvé 6. kolo I1. rocniku soutézZe

o0 nejhezci fotografii.

Pravidla jsou velmi jednoduchd. Zaregistrovani ucastnici webu posilaji své fotografie v poctu tfi
kusy na jedno kolo (mésic). Vyhodnoceni probiha pomoci hlasovani ve Foru v anonymni anketg.
Znami jsou zatim vitézové Ctyrt kol Fotosoutéze (viz 3. strana obalky).

1. kolo

1. misto— Marie Salavcovd

2. misto— Lenka Jindrakova

3. misto— Anna Drabkova, Martin Brus,
Maria Opltova
shodnym poctem hlast

3. kolo

1. misto — Bohuslav Skoupy

2. misto— shodnym poctem hlast
Bohuslav Skoupy
a Derrick Miller

3. misto— Bohumila Sindelarova
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2. kolo

1. misto— opé&t Marie Salavcovd
2. misto— Marta Duchoslavova
3. misto— Anna Drabkova

4. kolo

1. misto— Marie Rezaninovd

2. misto— Bohuslav Skoupy

3. misto— Jaroslav Mlynar
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Slovenski parkinsot

Zakladame tradiciu

Minuly rok nase obcianske zdruZenie
Spolocnost Parkinson Slovensko
uskutocnila svoju prvi vécSiu spolocnii
akciu. Zorganizovali sme vystup na Pusty
hrad nad Zvolenom s pomocou tamojSieho
regiondlneho klubu a ob¢ianskeho
zdruzenia Priaznivci Pustého hradu. Vystup
sa konal 10. aprila 2010 a nim sme zahdjili
pldnované kaZdorolné stretnutia
parkinsonikov s verejnostou. Akcia je urcend
ku Svetovému dru Parkinsonovej choroby,
ktory si pripominame 11. aprila.

Napriek tomu, Ze pocasie bolo neisté, ziSlo
sa nas vyse Styridsat. Priaznivci Pustého hradu
nas Cakali v chate s vynikajucim guldSom a na-
pojmi podla vyberu. Uéastnici si vlastnoru¢ne
mohli vyrazit pamitné mince, vypocut vyklad
0 histdrii hradu, zahrat v zatiSi medzi hradny-
mi murmi petang. Napriek silnému vetru sme
presli arealom Pustého hradu a pokochali sa
vyhladom na vsetky svetové strany. Zial, po¢a-
sie nebolo idealne, mraky a opar ndm neumoz-
nili dokonalé pohlady na okolité scenérie.
O obcerstvenie, napoje, informéacie o hrade,
propagacéné prospekty, pohladnice a mince sa
postaralo obcianske zdruzenie Priaznivci
Pustého hradu Zvolen. Kratko sa pritomnym
prihovorila pani Zuzana Michalkova, predse-

e e e —

da SPS a kazdy dostal na pamiatku ucastnicky
list a letacik s textom Svetovej charty pacientov
s Parkinsonovou chorobou, ktorym informu-
je pacientov o ich pravach a Ziada vlady celé-
ho sveta o podporu.

Vybrali sme tuto archeologickt lokalitu aj
preto, Ze na narodnu kulturnu pamiatku Pusty
hrad mdzeme byt hrdi. Okrem toho sa nacha-
dza v strede Slovenska, kde sa stretaju vyhod-
né spoje zo vSetkych kutov republiky. Cielom
podujatia je zaangaZovat aj sympatizantov
a informovat verejnost o naSom zdruZeni
a upriamit pozornost na problémy, ktoré
Parkinsonova choroba prinasa.

Tohto roku sme termin vystupu stanovili na
sobotu 16. aprila. Ti, ¢o sme boli minuly rok,
sa uz dnes teSime, lebo vlanajsie podujatie bolo
vydarené. Parkinsonici mali tri mozZnosti:
prejst celu trasu pesi, odviezt sa autom na kri-
zovatku chodnikov pod hradom a vystupat este
cca 15 minut pesi, alebo sa vyviezt autom upl-
ne nahor. Tento rok bude program rovnaky,
sme radi, Ze nam magistrat mesta Zvolena
a obc¢ianske zdruZenie Priaznivci Pustého hra-
du vychadzajua v tstrety.

Dovolujem si preto v mene Spolo¢nosti
Parkinson Slovensko pozvat na tradi¢ny vy-
stup vSetkych zaujemcov, parkinsonikov, ci
priatelov, pribuznych alebo sympatizantov.
BlizSie informacie budu uverejnené na webe
www.parkinson-net.sk

TeSime sa na vasu Ucast.

Casopis Spole¢nosti Parkinson



Spoloénost Parkinson Slovensko (d'alej SPS)
pripravuje spolo¢ny relaxacny pobyt pre parkinsonikov
i rodinnych prislusnikov zo Slovenska a z Ceskej republiky.

Zariadenie Hotel*** MAJ Piestany, Slovenska republika
Pobyt 9 noci / polpenzia / 13 procedur / osoba
Termin V diioch: 5.-14. 6. 2011

Nastupny den Nedela - 5. 6. 2011 - pobyt sa zac¢ina vecerou

Odchodovy den  Utorok - 14. 6. 2011 - pobyt sa kon¢i ranajkami

BlizSie informacie
Spoloénost Parkinson Slovensko, predseda Zuzana Michalkova
e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520

Spoleénost Parkinson, o.s., predseda RK Ceské Budéjovice + kontaktna
osoba so SPS Ing. Bohumila Sindelaiova

e-mail: bsindelarova@seznam.cz ¢ mobil: +420 777 941 585

Kontakty

Spolo¢nost Parkinson Slovensko (SPS)
Ul. Cingovska 1379/9, 040 12 Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Zuzana Michalkova
Ul. Cingovska 1379/9, 040 12 Kosice, Slovenska republika
e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520

Podpredseda SPS: Ing. FrantiSek Scherer
Florianska 12, 040 01 Kosice, Slovenska republika
e-mail: scherer@fema.sk * mobil: +421 905 618 147

Odborny garant SPS: Lekar - neurolég: doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.

Regionalne kluby

Kosice - Ing. FrantiSek Scherer scherer@fema.sk +421 905 618 147
Liptovsky Mikulas - Ludmila KokoSkova kokoskova@imafex.sk +421 905 992 352
Zvolen - Jan Krnac krnyjan@gmail.com +421 917 574 548
Bratislava - Ing. Jozef Stohl jozef.stohl@gmail.com +421 908 124 367
Banov - Katarina Mazuchova +421 918 909 434, 035 657 1176
Nitra - Lydia Trubacova lydia.trubacova@gmail.com +421 907 438 273
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Spolec¢nost Parkinson, o.s.

Volynska 20, 100 00 Praha 10
tel.: 272 739 222 « kancelar@parkinson-cz.net

JMENO A PRIJMENi ~ SKYPE ADRESA  TELEFON MOBIL E-MAIL
VYBOR JUDr. Karel Skofepa | leraxs 774 443 556 | predseda@parkinson-cz.net

Mgr. Jaroslav Fridrich | j.fridrich 774 443 563 | fridrich@parkinson-cz.net

Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 | fiedler@parkinson-cz.net

Cermék Cestmir cestal 774 443 561 | cermak@parkinson-cz.net

Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net

Jana VeClova janinkab69 774 443 562 | veclova@parkinson-cz.net
Kancelar Lucie HandloviCova parkinson-cz.net 272739222 774443552 |kancelar@parkinson-cz.net
Utetni Véra Skoupa parkinson-cz.net 272739222 774443558 |kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana VeClova janinka669 774 443 562 | kancelar@parkinson-cz.net
www-admin | Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@parkinson-cz.net
www-autor Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 |info@parkinson-cz.net
KLUB PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS
Brno Mgr. Eva Vernerova 545577450 606 145248 | vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | helena@kukral.cz 649004
Ceské Budgjovice Ing. Bohumila Sindel&fova 777941585 | bsindelarova@seznam.cz 649005
D&cin Jan Durdak 608809969 | durdakjan@seznam.cz 649006
Havlickdv Brod Jifi Vacek 607 849627 | jivadeda@seznam.cz 649007
Hradec Kralove Martin Brus 603483598 | hradec kralove@parkinson-cz.net 649008
Chomutov Jaroslav Bednar 474375184 603728012 |jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdenék Konopac 482711371 602350905 | marcelakonopacova@centrum.cz 649010
Litomys| Marta Skfivanova 723148 356 | martaskrivanova@seznam.cz 649011
Miada Boleslav Véclav Fiedler 774443 560 | fiedler@parkinson-cz.net 649012
Most Ing. Arnost Stadlik 476103654 602428 242 | arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Marie Salavcova 736121195 | msalavcova@seznam.cz 649014
Ostrava Cestmir Cermék 777606471 | cestmir.cermak@seznam.cz 649015
Pardubice Jifi Vala 606 461697 | jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubos Vagner 732179553 | vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Rilzicka 231783217 602238658 | miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004 | parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Usti nad Labem Véra Jelinkova 474557073 724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Zlin Marie Skoumalové 577436560 737812385 | marie.skoumalova@seznam.cz 649021
Zd4r nad Sazavou Marie BeneSova 607 779 384 | marie.benesova@unet.cz 649022
Parkinson Slovécko 0.s. | Jan Skrkal 511119420, 733523085 | skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS), slouzi pro informativni pfehled o klubové pfisluSnosti darce. Pro webovy klub on-line
pouzijte 649002. Nepfislusite-li k Zzadnému klubu, uvedte 4444, Dékujeme.




Vyznamni sponzofi v roce 2011

Spole¢nost Parkinson, o. s., neziskové organizace, by nemohla provozovat svou ¢innost
bez pomoci sponzord. Vyznamné nam pomahaji predevsim dotace projektd Ministerstva
zdravotnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i véem ostatnim firmam, které se rozhodly nas podpofit. Velmi dilezitou soucést
nasich prostredk tvoii také drobnéjsi financni dary od jednotlivcu.

Také jim patfi nas dik.

Ministerstvo,

zdravotnictvi (R
L
@ ) NOVARTIS

ELEKTRONICKA 3‘. rllg
KSSTHKA m ZDRAVOTNI KNIZKA { Medironic L | )y
Partner Klubu Pardubice:

P U¢tovat ndm pomaha: A
INTAX - POHODA 7

————— ity A VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
—— Ekonomicky systém CESKE REPUBLIKY

Fotosoutéz

Marie Salavcova

Marie Salavcovéa Marie Rezaninova






