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AKTUALNE

V' minulosti jsme na strankdch naseho Casopisu
v kostce probrali aktivity pacientii s Parkinsonovou
nemoct z pohledu jejich vlastni iniciativy. Velmi opo-
vazlivé bychom mohli konstatovat, ze obecné a laicky
uz vime, jak by mél postizeny postupovat, aby si co
nejméné skodil. Pro clovéka chronicky nemocného je
vSak neméné dilezité mimo veskeré aktivni cinnosti
umét také i dostatecné a spravné odpocivat. Celd
fada naznakil a steskii, v nichz se podvédomé (i zcela
zameérné svérujete, davd tusit, Ze i zde jako obvykle
drima povéstnd Spicka ledovce, o kterém se ndm
moznd ani mluvit nechce. Co je tak sloZitého na faktu,
Ze jsem-li unaven, jdu, lehnu si a odpocivam. Avsak
jako kazdy ,,automatizmus“i odpocinek ma sva tiskali.
Vsichni vime, jak sloZité v nékterych momentech je
udélat pouhy krok, nebo se tfeba otocit celem vzad.
Ani se spankem ¢i odpocinkem obecné to casto nebyva
snadné. Pojdme si chvili o tom povidat.

v

Spolecné tedy zmapujme dalsi oblast potizi, se kterymi
se jako chronicky nemocni setkdavame. Znovu oZehavé
a pro znacnou Cdst postizenych potiebné zamysleni uz
proto, Ze celd fada parkinsonikii ma se spankem pro-
kazatelné potize a trpi jeho deficitem a z toho plynouci
nedostatecnou regeneraci organismu. To si po dlouhou
dobu nemusime plné uvédomovat. Ndsledky nespa-
vosti mohou vsak byt velmi vizné.

Odbornym garantem tohoto Cisla a zdrover také
autorem odbornych clankii je MUDr. Petr Dusek
z Extrapyramidového centra Neurologické kliniky
1. LF UK VEN Praha.

Vadzeni ctendti, pokud naleznete v tomto Cisle odpovédi
nebo alespori naméty k premysleni, neplytvali jsme
papirem zbytecné. Piste ndm svoje ndzory a naméty,
¢im bychom mohli nds casopis obohatit a jaka témata
by vds do budoucna zajimala. Potfebujeme vasi
odezvu, aby casopis mél smysl a ptindsel potrebné
informace.

7 vrs

Pristi ¢islo 32/2010 vyjde v listopadu a tematicky je
vyhrazeno pohybu a logopedii. Opét oslovime odbor-
niky z oblasti fyzioterapie, rehabilitace, a logopedie.
Samozrejmé neméné ditlezité budou i vase prispévky
a vase zkusenosti. Nezapomente viak, Ze uzavérka je
do konce srpna 2010.

Chystdte-li se snad pravé na dovolenou, ptijemnou
relaxaci i se strankami, které jste pravé otevieli, vam
viem preje redakce casopisu Parkinson.

Obsah

NAZORY, RADY A DOPORUCENI SPECIALISTU

Parkinsonova nemoc a spanek 2
Spéanek a hybnost 3
Zaklady spankové hygieny 3
Vysetieni spanku 3
Spankova laboratof 4
Relaxace - svalové uvolnéni a zklidnéni mysli 5
Sen a jeho vyznam v lidském Zivoté 6
CO NA TO MY - PARKINSONICI, NASI PARTNERI A BLiZCi

Parkinson nikdy nespi 7
Noc parkinsonika 7
Nékolik vzpominek na to, jak jsem spévala ¢i nespavala s parkinsonikem 8
Spim mélo 8
Dobrou noc 9
O spanku a také trochu o snéni 10
Luctor et Emergo 10
Dalsi tajna zbran prokleti Parkinson N
Chvilicku spat ... N
Denni spani bdéni a Mirapexin 12
ZEPTEJTE SE LEKARE 13
POCHOPIT, NEBO ODMITNOUT?

Draci v nasem téle 14
Chces byt zdravy? S chuti do toho! 15
POCHOPI TO LEKARI?

Seniofi a péce o né 16
El dé en pro pé en? Jen zly sen! 17
Nejen LDN je zly sen den co den 17
(Ne)smysl nadstandardu 17
JAK JSEM VIDEL DBS

Pohled z operacniho stolu 18
ZDRAVIi POD KONTROLOU V KAZDEM VEKU 20
JAK BYLO NA RIPU

Rip 2010 21
Treba po ¢tyiech, ale do cile! 21
Prodlouzeny vikend s jogou a Tchaj-ti 22
Konference ,Extrapyramidova onemocnéni” 22
Rekondi¢ni pobyt Stikov 23
SLOVO PREDSEDY SPOLECNOSTI PARKINSON 24
AKTUALITY

Sdéleni feditele Legislativniho odboru NRZP R 25
APEL ,Parkinson 2010" 26
SLOVENSKi PARKINSONICI

Ako je to po rokoch 27
Vystup slovenskych parkinsonikov na Pusty hrad nad Zvolenom 27
Kontakty 28
Jak prispét Spole¢nosti Parkinson, o.s. 28

PARKINSON ¢islo 31/2010

Vydava Spolecnost Parkinson o.s. ICO 604 58 887, Registrovano pod ¢islem MK CR E 7888,

ISSN1 1212-0189. Vychdzi v €ervnu 2010. Vytisk je neprodejny.

Redakce:
Redakéni rada:

Jana Veclova
prof. MUDr. P. Kanovsky, CSc.; prof. MUDr. I. Rektor, CSc.;
doc. MUDr. I Rektorova, Ph.D.; doc. MUDr. J. Roth, CSc.;
prof. MUDr. E. RUzicka, DrSc.; Ing. V. Vesely; Ing. P. Knef,
Jana Veclova
Bankovni spojeni: GE MONEY BANK, Praha, ¢islo Gctu: 1766806-504/0600
Adresa Spolecnosti Parkinson: Volyriska 20, 100 00 Praha 10,

tel.: 272 739 222, e-mail: kancelar@parkinson-cz.net
Redakce casopisu: Jana Veclova: casopis@parkinson-cz.net, 774 443 562

Grafika, pre-press, tisk: eX-press.cz, spol. s r.0., www.ex-press.cz,

Ndklad casopisu a jeho distribuce jsou hrazeny hlavnim partnerem Spolecnosti firmou

NOVARTIS a Ministerstvem zdravotnictvi CR. Bez vyslovného souhlasu vydavatele

nelze uverejriovat Zddnou formou obsah casopisu, ani jednotlivé ¢ldnky.

31/2010



.
Nazory, rady a doporuceni specialistu

Parkinsonova hemoc
a spanek
MUDry. Petr Dusek

Bdélost i spanek jsou stavy mozku, které jsou aktivné spoustény
a kontrolovany jemnymi mechanismy, mezi které patiii dopa-
min. Pfesnd uloha spanku neni stale zcela ozfejména, jisté vsak
je, Ze ma osvézujici ucinek na télo i mysl. Ve spanku stravime
pramérné tretinu naseho zivota. Ackoliv Parkinsonova nemoc
postihuje predev$im hybnost, je jasné, Ze to neni jediny pro-
jev této nemoci a existuje celd fada dalsich projevii, mezi nimi
i poruchy spanku a udrzeni bdélosti. Epidemiologické prii-
zkumy ukazuji, Ze jimi trpi az 80 % pacienttl. Obrazné Ize fici,
ze Parkinson nikdy nespi.

No¢ni spanek neni neménny stav. V pribéhu noci se opakuje
obvykle 3-6 cykla, kdy se stfida nékolik fazi spanku: lehky
spanek, hluboky spanek a takzvany paradoxni neboli REM
spanek. REM je zkratka anglickych slov ,rapid eye move-
ments®, neboli rychlé o¢ni pohyby. Paradoxni (REM) spanek
se vyznacuje pravé rychlymi o¢nimi pohyby (jako by spici néco
sledoval), aktivitou mozku podobnou bdéni, Gplnou svalovou
relaxaci a tim, Ze se v této fazi zdaji emotivni, fantaskni sny
s jakoby déjovou strukturou.

Nejcastejsi poruchou spanku u Parkinsonovy nemoci je pravé
porucha architektury spanku, kdy nedochazi ke spravnému
stfidani spankovych stadii, coz v dusledku zptisobuje kratsi
trvani hlubokého a REM spanku a nizsi efektivitu spanku.
To se projevuje tim, Ze pacient nema potize usnout, ale ¢asné
a opakované se budi a po téchto probuzenich jiz $patné usina.
K poruse architektury spanku mohou prispivat i dalsi fak-
tory jako uzkosti, deprese, bolesti, ztuhlost ztézujici pohyb
na ltizku, ¢asté no¢ni moceni, chrapani s dechovymi pauzami
nebo nespravné nastavena medikace. Mezi Iéky, které mohou
zhor$ovat spanek, patfi napfiklad selegilin (Apo-seleg, Jumex)
¢i amantadin (PK-Merz, Viregyt), a proto by nemély byt uzi-
vany v pozdnich odpolednich ¢i vecernich hodinach. Lécba
této poruchy spanku je nékdy svizelna, pomoci mize vhodnd
spankova hygiena a optimalni davkovani antiparkinsonskych
lékt. Nizka hladina dopaminu totiz nezabrdni projevim
Parkinsonovy nemoci, jako je tfes, ztuhlost ¢i snizena pohyb-
livost, které poté rusi spanek, naopak vysoka hladina dopa-
minu péisobi stimulaéné a spanek rusi taktéz. Caste¢né fun-
guji i nékterd antidepresiva nebo léky na spani (napf. Stilnox,
Hypnogen).

Dalsi poruchou rusici spanek je syndrom neklidnych nohou,
ktery se vyskytuje i u jinak zdravych lidi. Pfedpoklada se, ze
v urdité fazi onemocnéni se s timto problémem setkd az tfetina
pacientti s Parkinsonovou nemoci. Syndrom neklidnych nohou
se projevuje nutkdnim pohnout koncetinami provazenym
nebo vyvolanym neptijemnym pocitem podobnym brnéni ¢i
svédéni. Objevuje se k veceru a v noci v klidové poloze, nej-
vice vleze pred usnutim a pfi no¢nim probuzeni a k tlevé dojde
pti pohybech nohama. Nékdy vede k tomu, Ze postiZzeny musi
vstat z lazka a chodit. V celé fadé ptipadi je navic syndrom

neklidnych nohou komplikovan periodickymi pohyby kon-
Cetin ve spanku, které rovnéz rusi spankovou architekturu
a mohou vést k opakovanym probuzenim. Obé tyto poruchy je
mozno fe$it medikamenty, naptiklad veéerni ddvkou levodopy,
Rivotrilu ¢i gabapentinu.

Nékteré poruchy jsou vazané na REM spanek, tedy ten spanek,
kdy se nam obvykle zdaji emotivné ladéné sny. Rada pacienttt
pocituje zménu snové produkce po nasazeni dopaminergni
lécby. Sny byvaji popisovany jako castéjsi, zivéjsi a barevnéjsi.
To samo o sobé nijak nevadi, pokud nedochazi k rychlému
zhorSovani, varovnou znamkou byvaji zejména sny, kdy se
nemocny vzbudi zmateny a nevi, zda se jednalo o sen ¢i realitu.
Toto je znamkou, Ze by se méla zménit lécba. Se sny je spojena
i dalsi porucha, kterd nékdy muze propuknuti Parkinsonovy
nemoci predchazet. Jedna se o takzvanou poruchu chovéani
v REM spanku. V REM spanku mozkova kiira pracuje témét
jako za bdélého stavu, coz produkuje sny, pfi kterych napti-
klad utikame, kfi¢ime, zapasime s neptitelem apod. Tato akti-
vita v§ak neni za normalnich okolnosti pfenasena na svaly téla
a koncetin. U poruchy chovani v REM spanku toto blokovani
prenosu na svaly nefunguje dokonale a nemocny ¢astecné pre-
hrava své sny, coz se projevuje tak, Ze kolem sebe mtize mlatit
rukama, hybat nohama, jako by utikal, hlasité se smat nebo
plakat. Nejedna se o zdvaznou poruchu, ale byly popsany pri-
pady zranéni partnera ¢i spolunocleznika. Zavaznéjsi formu
této poruchy lé¢ime noéni davkou Rivotrilu.

Stejné jako Parkinsonova nemoc postihuje spanek, postihuje
i bdéni. AZ 40% pacientt je obtéZovano spavosti béhem dne,
nejcastéji casné odpoledne. Tato spavost mize byt doprova-
zena imperativnimi spanky, coz jsou nahla usnuti, ktera nelze
ovladnout. Imperativni spanky jsou velmi nebezpené pti
¢innosti vyzadujici pozornost, napiiklad pfi fizeni vozidla.
Spavost béhem dne mize ustoupit i po kratkém nékolikami-
nutovém spanku, ktery velmi doporucujeme. Zejména béhem
Fizeni se pfi prvnich znamkach unavy doporucuje zastavit
a odpocinout si. Dlouho nebylo znamo, zda zvysena spavost
je ptiznakem nemoci nebo nezadoucim uc¢inkem lé¢by. Dnes
vime, Ze se jednd o kombinaci obojiho, u predisponovanych
jedinct muze lécba tyto potize vyvolat. V tomto ohledu jsou
nejrizikovéjsi léky agonisté dopaminu a pri velké spavosti vét-
$inou uvazujeme o redukci jejich ddvky. Na denni spavosti se
podiliinedostate¢ny a nekvalitni no¢ni spanek, jehoz prodlou-
zeni nékdy vede k zlep$eni denni bdélosti.

Zavérem lze Fici, Ze spankové poruchy jsou u Parkinsonovy
nemoci Casté a nékdy slozité fesitelné. V radé pripadu se dd ale
upravou 1é¢by nebo jinymi postupy pomoci, proto nevahejte se
sdélenim svych spankovych obtizi 1ékafi.

Zakorekturu textua cenné komentare dékuji prof. MUDr. Karlu
Sonkovi, DrSc.
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gpének a hybnost

MUDr. Petr Dusek

Vétsina pacientll s Parkinsonovou nemoci se budi zpomale-
nych a ztuhlych. Zd4 se to logické, nebot béhem noci klesa hla-
dina dopaminu v mozku a rano po probuzeni ho neni dostatek
k ,odvracen{“ ptiznakt parkinsonismu. Je tedy tfeba pockat
na nastup rannich lékt a poté télo rozhybat.

To v8ak neplati u skupiny pacientd, ktefi maji takzvany ,sleep
benefit®, neboli spankem navozené zlepseni hybnosti. Dle epi-
demiologickych studii je téchto pacientt az 40 %. Tito pacienti
udavaji, ze bezprostfedné po probuzeni se citi nejlépe z celého
dne, jakoby ani neméli Parkinsonovu nemoc. Tento stav trva
primérné okolo jedné hodiny (3-300 minut), poté se opét obje-
vuji pfiznaky parkinsonismu.

Co je pri¢inou tohoto jevu vsak zistava zahadou. Zpocatku
se predpokladalo, Ze je to zptsobeno zvysenou tvorbou dopa-
minu v mozku pacientti s lehkym postizenim béhem spanku.
To v$ak nebylo potvrzeno epidemiologickymi studiemi, nebot
se ukazalo, Ze ,,sleep benefit” maji ¢astéji pacienti s dlouholetou
nemoci, dlouholetym uzivanim 1é¢by a s vyraznym kolisanim
hybnosti spolu s mimovolnimi pohyby béhem dne. Je velmi
nepravdépodobné, 7e by pacienti v pokrodilejsi fazi nemoci
v noci ,,vyrabéli“ vétsi mnozstvi dopaminu.

Dalsi teorie predpokladaly efekt lécby. Opét se vSak nepotvr-
dil efekt vecerni ¢i no¢ni antiparkinsonské medikace na ,,sleep
benefit®. Stejné tak se nejednd o efekt hypnotik - Iékii na spani.
Vzhledem k castym potizim se spankem u Parkinsonovy
nemoci se uvazovalo také o tom, ze potencial k ,,sleep benefit*
maji vSichni, ale pacienti, ktef{ maji vétsi potize se spankem,
jej nemohou vyuzit. Toto se opét nepotvrdilo, naopak se para-
doxné ukazalo, Ze pacienti majici ,,sleep benefit“ se v noci ¢astéji
budi, coz pravdépodobné zpiisobuje méné efektivni spanek.

Jak ale muzZe souviset méné efektivni spanek s lepsi hybnosti?
Voditkem muze byt fakt, Ze opakované no¢ni buzeni, a tedy méné
efektivni spanek u krysiho modelu Parkinsonovy nemoci, vede
ke zvyseni citlivosti dopaminovych receptort (misto na nervové
burice, kde dopamin ptisobi). V disledku to znamena, Ze stejné
mnozstvi dopaminu ma vétsi u¢inek. Podobny mechanismus se
pravdépodobné uplatiuje u nékterych pacientti s depresi, kterym

se zlepsi nalada po probdélé noci. Nékdy se toho vyuziva v 1écbé.

Némecko-argentinskd skupina neurologti se rozhodla ovérit
efekt spankové deprivace (tedy opakovaného no¢niho buzeni)
na skupiné 15 pacientt s Parkinsonovou nemoci. Ctyfi z nich
(tedy 27 %) mélo objektivné lepsi hybnost, pokud jim nebylo
v noci dovoleno upadnout do hlubokého spanku v porovnani se
stavem, kdy mohli spat bez omezeni.

Aclkoliv ,sleep benefit® zistava stile zdhadou, je pravdépo-
dobné, Ze roli v jeho vzniku hraje zvysSena citlivost dopami-
novych receptorti na dopamin, ktera vznika u urcité skupiny
pacientt po maélo efektivnim spanku. Zvysend citlivost dopa-
minovych receptort u téchto pacient miize souviset i s vys-
$im vyskytem kolisani hybnosti a mimovolnich pohybt. Tento
poznatek bude tfeba jesté potvrdit dalsim vyzkumem a nelze
vylou¢it, Ze v budoucnu jej budeme moci vyuzit v 1écbé.

Zaklady spankové hygieny
MUDr. Eszter Maurovich Horvat

Nevhodné spankové navyky a souvisejici poruchy spanku patii
mezi ¢asté problémy nasi spolecnosti. Chodime pozdé spat,
vstavame prili§ brzy, rusime spanek rtiznymi léky, alkoholem
nebo se nechavame rozrusit rozlicnymi no¢nimi aktivitami
jako je napriklad sledovani televize.

Nize jsou uvedené zakladni prvky dobrého spankového navyku.
Mnohé z téchto bodt se budou zdat banalni, je ale s podivem,
kolik z téchto dulezitych bodt fada z nds ignoruje.

1. Od pozdniho odpoledne (4 - 6 hodin pred usnutim) nepijte
kavu, ¢erny ¢i zeleny ¢aj, kolu nebo riizné energické napoje
a omezte jejich uzivani béhem dne; ptisobi povzbudivé a rusi
spanek.

2. Vynechejte vecer tézka jidla a posledni pokrm zaradte 3 - 4
hodiny pfed ulehnutim.

3. Lehka prochazka po veceti muze zlepsit vas spanek. Naopak
cviceni 3 - 4 hodiny pred ulehnutim mtze vas spanek
narusit.

4. Povecefijiz nefeste dilezita témata, ktera vas mohou rozru-
$it. Naopak se snazte pfijemnou ¢innosti zbavit stresu a pri-
pravit se na spanek.

5. Abyste dobfe usnuli, nepijte vecer alkohol; alkohol zhorsuje
kvalitu spanku.

6. Nekufte, zvlasté ne pred usnutim a v dobé no¢niho probu-
zeni. Nikotin také povzbuzuje organismus.

7. Luzko i loznici uZivejte pouze ke spanku a pohlavnimu
zivotu (odstrante z loznice televizi, v posteli nejezte, nectéte
si a pres den ani neodpocivejte).

8. V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo a zajistujte
vhodnou teplotu (nejlépe 18-20 °C).

9. Uléhejte a vstavejte kazdy den (i o vikendu) ve stejnou dobu
* 15 minut.

10. Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu, postel
neslouzi k premysleni.

U déle trvajici poruchy spanku je nutné vzdy navstivit lékare. Je

totiz nezbytné vylou¢it jind onemocnéni, kterd vedou k nekva-

litnimu spanku.

Zdroj: Pretl M., P¥ihodovd I, Insomnie in Neviimalovd S., Sonka
K. et al. Poruchy spanku a bdéni.

Vysetreni spanku
aneb co Ize a nelze zjistit ve spankové laboratori

MUDr. Petr Dusek, MUDr. Jana Vavrovai

Nékteré typy spankovych poruch vyzaduji vysetfeni ve span-
kové laboratofi, coz je specialné upravena a zvukove izolovana
mistnost, kde probiha vysetfovaci metoda, které fikame poly-
somnografie. Pfeklad tohoto slozeného slova, kde ,,poly” zna-
mend mnoho, ,,somno® spanek a ,.grafie“ zapis, plné vystihuje,
co clovéka pti vysetreni eka, tedy spanek v laboratofi se spous-
tou ¢idel na sobé. V laboratori se obvykle spi 1 - 3 noci.

31/2010

3



Mezi tato ¢idla patfi elektroencefalografické (EEG) elektrody
ptilepené na hlavu métici mozkovou aktivitu, elektrookulo-
grafické (EOQ) elektrody prilepené na kiazi vedle oéi méfici
o¢ni pohyby, elektromyografické elektrody (EMG) prilepené
na bradé a na lytkach méfici svalové napéti a zaznamenava-
jici pohyby dolnimi koncéetinami. Déle termistory u dst a nosu
zaznamenavajici proud vzduchu, senzory zaznamenavajici
polohu téla, pulzni oxymetr na prstu ruky méfici okyslice-
nost krve a EKG svody na hrudniku snimajici srde¢ni aktivitu.
V neposledni fadé je déni v mistnosti po celou noc nahravano
na videokameru a pacient ma ve své blizkosti mikrofon zachy-
cujici zvuky (zejména chrapani).

Zaznamy z téchto cidel slouzi k ziskani dulezitych informaci
o spanku. Mozkova aktivita se béhem spanku méni a pomoci
EEG lze tak rozlisit nékolik spankovych stadii, dva stupné hlu-
bokého stadia spanku (¥ikd se jim NREM 3 a 4), dva stupné
mélkého stadia spanku (jsou oznacovany NREM 1 a 2) a REM
spanek, ktery je zaroven charakterizovany rychlymi o¢nimi
pohyby zachycenymi EOG a snizenym svalovym napétim
zachycenym bradovou EMG elektrodou. Tato spankova stadia
by se méla v noci periodicky stiidat. Clovék by mél navic dosta-
te¢nou ¢ast spanku stravit v hlubokém spanku a nemélo by pii-
1i§ ¢asto dochazet k probuzeni. Polysomnografie nim poskytne
informace o délce a efektivité spanku a zastoupeni jednotlivych
spankovych stadii. EEG svody slouzi rovnéz k diagnostice no¢ni
epilepsie. Polysomnografie mize diagnostikovat i relativné
¢asté poruchy dychani ve spanku, které byvaji zptisobeny nedo-
state¢nou pruchodnosti dychacich cest v hlubokém spanku.
Nejcastéj$im projevem byva chrapani, které samo o sobé nebez-
pecné neni, stava se jim, pokud se dychaci cesty zcela uzaviou
a dochazi k duseni, coZ se na polysomnografickém zaznamu
zjisti pomoci zastavy proudu vzduchu usty a nosem, snizenim
okysliceni krve a probouzeci reakci mozku. EMG elektrody
na palcich u nohou mohou zaznamenat pohyby dolnimi konce-
tinami, které rovnéz mohou rusit kontinuitu spanku.

vevys

Nejcastéjsimi divody provedeni polysomnografie jsou vyraznd
denni spavost, poruchy chovani ve spanku, opakované noc¢ni
muary, abnormni pohyby ve spanku (napf. namési¢nic-
tvi). Polysomnografické vysetfeni je ¢asové i finan¢né velmi
naro¢né, proto existuji alternativni metody. Pro diagnostiku
poruch dychani ve spanku (chrapani apod.) existuje polygra-
fické vysetteni, které zaznamendva pouze dychaci pohyby a sou-
visejici parametry. K vysetfeni pohybtl nohou ve spanku slouzi
aktigrafické vysetfeni, coz je hodinkdm podobné ¢idlo, které
si pacient nasazuje na nohu. Syndrom neklidnych nohou muze
byt diagnostikovan pouze rozhovorem a informacemi ziska-
nymi od pacienta. Pro nadmérnou denni spavost existuje speci-
alni vysetteni, kdy je pacient v denni dobé ponechéan v klidné,
tiché mistnosti a je méfena doba, za kterou usne. Obvykle se
méfi latence usnuti celkem pétkrat v intervalech dvou hodin.
Zdravy clovék by nemél v denni dobé usnout pramérné drive,
nez za 8-10 minut a nikdy ne hlubokym nebo REM spankem.

Hospitalizace ve spankové laboratori obvykle za¢ind vecer insta-
laci v8ech cidel na télo pacienta. Pacienti jsou obvykle vyzvani,
aby nepili vétsi mnozstvi alkoholu ¢i ndpojt s kofeinem pred

vySetfenim a nékdy mohou byt vyzvani i k vysazeni léciv, které
modifikuji spanek.

Nejcastéjsi abnormitou spanku u Parkinsonovy nemoci je poru-
cha spankové architektury, kdy dochazi k ¢astéj$imu no¢nimu
probouzeni a relativné maly podil celkové doby spanku je tvo-
fen hlubokym a REM spankem. Pfi¢inou byva svalova ztuh-
lost, bolesti, tfes nebo mimovolni pohyby, které rusi kontinuitu
spanku. Dal$i pri¢inou muze byt i postiZzeni neurontl podileji-
cich se na regulaci spanku v pozdéjsich stadiich Parkinsonovy
nemoci. Z ostatnich abnormit muze spankové vysetieni
u Parkinsonovy nemoci zachytit poruchu chovani v REM
spanku, periodické pohyby koncetinami a poruchy dychani
ve spanku. Nutno dodat, Ze vSechny tyto obtize jsou dosti casté
a zdaleka ne vzdy je potteba je vySetfovat ve spankové labora-
tofi, nékdy je totiz mozné potize vyresit tpravou lé¢by bez dal-
$tho vysetfovani. Vzdy je na prvnim misté tfeba probrat tyto
problémy s lékarem, ktery rozhodne o dal$im postupu.

Spankova laborator

Jarda 1

Pfed mnoha a mnoha lety jsem v Katetinské vypravél lékari
z tamni spaci laboratore o tom, zZe spim tak tfi hodiny denné.
»A kde je problém?“ zeptal se.

»No spim jen tfi hodiny,* opakoval jsem v domnéni, Ze neslysel
dobre.

»A kde mate problém?“ trval na svém lékar.

»1Ti hodiny denné,” vedl jsem svou.

Kroutil nechapavé hlavou.

»Rano jsem potom unaveny,* vypadlo ze mne.

»J0, tak to je problém,* prisvéd¢il konecné on.

Od té doby vim, ze jsou lidé, kterym staci spat dvé hodiny
denng, a presto podavaji pres den skvélé vykony a jini po deseti
hodinach spanku jsou utahani jako koté. Jsou taci, kteti usnou
béhem minuty a jini se prevaluji celé hodiny, nez zaberou.
Winston Churchill spal ¢tyfi hodiny denné, protoze vic pova-
zoval za ztratu Casu a Napoleon zavtel o¢i a na pét minut tvrdé
usnul. Dokonce i pred bitvou u Watterloo. Moje matka, jejiz
chrapani bylo kazdé odpoledne slySet dvé, tfi hodinky i pres
troje dvere, vysla takto posilena z pokoje vzdy s konstatovanim:
,Ja ti, chlapce, nezaberu a nezaberu.”

U mne bylo samoziejmé zapotiebi zjistit, pro¢ patfim mezi
nespavce, a na to jsou v Katetinské odbornici. Spankova labo-
ratof profesora Sonky byla tehdy jednim ze dvou odbornych
pracovist, ktera se problémem zabyvala. Cekaci doba nékolik
mésict. Ale dockal jsem se. Po vice nez ¢tvrtroku se ozval tele-
fon s vyzvou, abych se dostavil na kliniku. Hned rano jsem $el
na ptijem a podstoupil bézna vysetteni pred prijetim do nemoc-
nice. Sestra mi dokonce pridélila postel, soucasné vsak rekla, ze
mohu odejit, ale do Sesti vecer musim byt zpatky. Mym spo-
lupacienttim na pokoji jsem k jejich radosti odkazal obéd a $el
se mrknout jesté do prace. Vratil jsem se, kdyz si zrovna délili
moji nemocnic¢ni vecefi. Kolem sedmé prisla odborna sestra,
odvedla mne do laboratofe, ktera se skladala z jedné malé
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mistntstky s posteli a druhé, kde bylo zafizeni s obrazovkou,
na niz sestra potom celou noc zirala a ,sledovala“ mtj spanek.
Jesté pred tim mi na celé télo, hlavné na hlavu prilepila desitky
dratd, aby je napojila na ten jeji zazracny pristroj. Tahle pro-
cedura trvala dobré dvé hodiny, a tak neni divu, Ze jsem pred
ulehnutim na lizko nutné potieboval se jit vyctrat.

»Jen bézte,” fekla ta dobra Zena a jad se ovéSen kabely vydal
na zachod. Do dneska to povazuji za jednu z nejkomictéjsich
situaci, ve které jsem se v Zivoté ocitl. Bylo kratce pred desatou
a nemocni¢ni chodby zely nastésti uz prazdnotou. Komicnost
jsem si jesté vice uvédomil na zachodé, kde v malém zrcadle
jsem mohl zhlédnout jen malou ¢4st mého zadratovani, ale sta-
¢ilo to. Poté, co jsem se vratil a ulehl na lizko mne laborantka
dalsi téméf hodinu pfipojovala na onu masinu.

Byt nespavec a je$té polepeny kabely, to nemohlo skondit jinak,
nez to skoncilo. Prosté jsem obrazné feceno nezamhoufil o¢i.
Vysvobodila mne asi v pill paté rano ona sestra, co vedle probdéla
celou noc. Potvrdila, Ze jsem viibec nespal, dala mi ptil néjakého
prasku a nechala byt. Asi na hodinku jsem si zdfimnul. A potom
zase celou hodinu ze mne odstranovala to pletivo, protoze bylo
velmi bytelné prilepeno nezndmou mné lepkavou latkou.

NIV

Nevim kolik je pri¢in nespavosti, ale pri dalsi navstévé mi pro-
fesor Sonka (necht mi odpusti ptipadnou nespravnou interpre-
taci) sdélil, Ze ma podezfeni na deprese, které se holt projevi
nékdy i v noci. A trefil se. Zacal jsem brat antidepresiva a spa-
nek se mi protahl na témér $est hodin. Je to mozna pro nékoho
malo, ale vzpomnél jsem si na Winstona Churchilla, a tak si

fikdm, ze mam s nim alespon néco spole¢ného.

Mimochodem, profesor Sonka mi pred péti lety fekl, Ze néjak
divné chodim a Ze mne posle na vysetfenik odbornikiim o patro
niz. Bohuzel se zase trefil. Diagnéza Pakinsonova nemoc.

Relaxace - svalové uvolnéni
a zklidnéni mysli

Mgr. Eliska Cermdkovd,

Rehabilitacni klinika Malvazinky

Ke schopnosti osvojit si, zvladnout a vyuzit nékterou z rela-
xacnich technik, nevede pfima cesta. I tady plati, Ze nic
neni zadarmo. Z tohoto divodu by si zajemce o relaxaci mél
na samém zacatku ujasnit svoji motivaci, zda je ochoten véno-
vat ji sviij drahocenny ¢as.

Meélo by byt jasné, k ¢emu konkrétné ma relaxace slouzit, kde
ma pomoci ke zkvalitnéni Zivota.

Uvedu nékolik situaci, pti kterych vaim muze byt relaxace

napomocna:

- pokud citite v téle neptijemné napéti

- mate problémy s usinanim a nechcete uzivat hypnotika nebo
zvysovat jejich davky

- obcas trpite uzkosti

- mivate velky strach o svoji budoucnost a osudy svych blizkych

- nepfiméfené reagujete, jste podrazdéni a nevite, jak emoce
ovldadnout

- potfebujete se naucit rychlému obnoveni sil

- chcete si vyzkouset néco nového, protoze hledite rizné zpu-
soby, jak vylepsit svij zdravotni stav a také chcete relaxa¢ni
techniky vyuzit jako prevenci.

Zde uvedte vas osobni motiv, k jakému cili by vase snazeni
o relaxaci mélo smérovat

Riizné formy odpocinkovych ¢innosti jsou nezbytnym protipo-
lem nasich béZnych dennich aktivit. Sami je intuitivné vyhleda-
vame a snazime se ,,prehodit vyhybku“ od povinnosti k né¢emu
co nas bavi a zajima. Pokud na$ denni rezim tuto kompenzaci
postrada, pak neni néco v poradku a stoji za uvahu, kde pro-
vést zménu. PretiZeni organismu se po urcité dobé¢ jisté prihldsi
néjakymi nepfiznivymi projevy a tfeba i tim, Ze se nastartuji
poruchy spanku.

Na rozdil od odpocinkovych ¢innosti je cilena relaxace zdan-
livé zcela pasivni, kdy nevykazujeme zadnou ¢innost, neusi-
lujeme o zadny vykon - spise se chvili nechame unaset ¢asem
asi jako listek na vodé. Sama tato predstava miize vyvolat pocit
klidu, je to prece ulevné prozit nékolik okamzikd, kdy nic nepo-
trebujeme, po nicem neprahneme, jsme spokojeni.

Pro ty, ktefi trpi poruchami spanku, je uréen popis dvou jedno-
duchych relaxacnich technik.

Vzpomenime si na nase babicky, které vydatné vzdychaly, kdyz
si potfebovaly ulevit od svého trapeni. Vzdechy, nékdy hodné
hlasité, byly vzdy propojeny vydechem. Pridrzme se tohoto
receptu a se zavienyma oc¢ima v klidu sledujme ,jak nase télo
dychd® Dech nijak neprohlubujte ani nezrychlujte, pouze sle-
dujte drobné pohyby, které nadech a vydech provazeji.

Po néjaké chvili preneste pozornost na vydechy a predstavujte
si, jak je s kazdym vydechem vase télo vice a vice uvolnéné
(tézké, vlacné). Mtizeme si také pomoci predstavou, ze stojime
nékde nahore a s kazdym vydechem sestupujeme o stupen nize
a pocitujeme hlubsi a hlubsi uvolnéni. Pro vyuziti této techniky
neni nutné vyhledavat zvlastni misto, je mozné ji praktikovat
jak vsede¢, i tak vleze na luzku.

Také druhou relaxaéni techniku mizeme provadét jak vsedé
na zidli, tak i vleze s pokréenymi koleny. Pro lepsi kontrolu
polozime jednu ruku do oblasti pod pupkem a druhou volné
na hrudnik. Tato ruka by neméla zaznamenat pfi nadechu
a vydechu Zadny pohyb. Pohyby, které dechovou ¢innost prova-
zeji jsou registrovany pouze pod rukou na brise.

Opét si pomizeme predstavou, Ze mame v bfiSe maly nafu-
kovaci mi¢, jehoz objem se nadechem zvétsi a tim vystoupi
bri$ni sténa nepatrné vpred. Vydechem se objem micku
zmensi a nepatrnym pohybem se brisni sténa priblizi smérem
k pateti. (Tyto pohyby jsou navozeny aktivitou branice a jsou
jen v malém rozsahu.) Dychdnim do bficha provadime jemnou
masaz strategického mista kolem plexu solaris a zejména odva-
dime mysl od neptijemnych podnétti k né¢emu, co je velmi jed-
noduché a prirozené.

Doba, po kterou ma cviceni trvat, je naprosto individualni,
av$ak je nutné, aby bylo provazeno ptijemnym pocitem. Jakmile
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zacne néco vadit (napf. nepravidelny dech), ukoncete cviceni
a zacnéte znova az prijde prava chvile.

Obé tyto techniky lze provadét jak v béznych podminkach
vsedé na zidli, tak i v ptipravé na spanek vleze na lazku.

Relaxa¢nich technik existuje velké mnozstvi, ale pro vétsinu
z nich, alespon pro zacatek, doporuc¢uji nacvik pod vedenim
odborného terapeuta. Zadna vsak nebude dobfe fungovat,
pokud nebude tréninkem fadné osvojena.

Sen a jeho vyznam
v lidském zivoté

doc. PhDr. Jiti Kocourek, Ph.D.
Institut aplikované psychoanalyzy, Praha

Jiz od nepaméti si lidé uvédomovali existenci specifickych psy-
chickych jevi, které se objevuji béhem spanku. Az pozdéji je

zacali pojmenovavat jako sen - tedy néco co ,,se zda“ - tedy to neni
redlné, nebot se to neodehrdva béhem bdélého védomého Zivota.

Sny mély a maji riznou podobu a obsah, ktery je ¢asto v prik-
rém rozporu s védomym Zivotem a Casto je nevysvétlitelny

Proto se také - mimo jiné - zacaly nékteré sny chapat jako
poselstvi od boht ¢i dabla.

A tim se zacal snici také zajimat o to, co sen vlastné fika, co mu
sdéluje. Tedy: sen se zacal vykladat

Implicitné byla ptijata hypotéza smysluplnosti snu a potteby
jeho vykladu, nebot jediné tak bylo mozné se orientovat leckdy
v nesmyslnych snovych realiich.

Tento pristup, resp. pojeti snu platilo zhruba do konce devate-
nactého stoleti.

Vlastné do doby vzniku psychoanalyzy, do doby, kdy Freud
vydal svoji prevratnou knihu ,,Vyklad snu“ (1900).

V této praci formuloval nékolik zakladnich tezi a hypotéz
ohledné lidské psychiky a tim také o smyslu snu a jeho vykladu

Sen je tvofen nasim nevédomim (Unbewusste, unconscies),
které je rezervoarem nasich pudi a vytésnénych prozitka,
myslenek a fantazii, které nemohly byt nasim védomim pfi-
jaty. A také je tvofeno vSemi podprahové vnimanymi pod-
néty, véetné urcitych univerzalné platnych vzorct chovani
(archetypy).

Sen, ktery je naprosto individudlni a originalni projev nasi psy-
chiky, vykazuje povétsinou ,zakddovanou® ¢i ,zadifrovanou®
podobu. Tuto podobu - tedy to co si pamatujeme - pojme-
novévdme manifestni snovy projev. Ukolem vykladu je dojit
od manifestni snové stranky snu k jeho latentni podobé, tedy
ke zdrojtim, z kterych sen vznikl. Tento postup je nemyslitelny
bez ndpad, asociaci sniciho, které by se mély odvijet od kaz-
dého snového segmentu. Potom tedy snici sam, ale daleko 1épe
s pomoci ,vykladace snu“ - kterym v praxi je povétsinou psy-
choanalytik, mtiZze pochopit a porozumét smyslu snu. Nebot sen
nam sdéluje ur¢itou informaci, je jakymsi ,poselstvim z nasi
temné strany*. leckdy nam spliuje prani a Castéji fesi problém

Vedle této velevyznamné skutecnosti psychologického cha-
rakteru ma sen dal$i funkci - je vlastné jakymsi ochrancem
spanku. Umoznuje nam v klidu spat, regenerovat svoji psychic-
kou energii a v neposledni radé i stav celého naseho organismu.
Tyto zavéry byly empiricky a experimentélné prokazany v radé
neurofyziologickych vyzkumu ze ¢tyticatych az padesatych let
minulého stoleti.

Zde byla objevena REM faze - tedy ,rychly pohyb oka® coz
se déje ve spanku a pravé v dobé, kdy snime. Byly zde potvr-
zeny Freudovy hypotézy o tom, ze kazdy ¢lovék sni a dokonce
nékolikrat za noc. V nékterych experimentech byly pokusné
osoby opakované buzeny béhem REM faze (tedy béhem snéni)
a po delsi dobé byly u nich zaznamendny prohlubujici se pro-
jevy psychotického chovani, které by jisté vedly az k rozpadu
osobnosti. Po dalsich dnech klidného spanku se jejich stav zlep-
$il - tedy zmény byly reverzibilni.

Vyznam snd se hodné dostal do popredi predevsim v souvis-
losti s 1é¢bou psychickych poruch.

Zde psychoanalyza objevila vyznam snového vykladu - coby
»kralovské cesty k nevédomi®. Vyklad snu je v podstaté nedil-
nou soucasti psychoanalytického procesu a pomdhd nejen
lépe porozumét osobnostni problematice sniciho, ale také mu
umoznuje nékteré zivotni problémy (které se staly tfeba trau-

matickymi zku$enostmi) v podstaté si ve snu odzit.

A muzeme tento drobny exkurz do snové problematiky uza-
viit pohledem jednoho starého ¢inského filosofa: ,, Jednou se mi
zddlo o tom, Ze jsem motyl. Pak jsem se probudil a nevédél jsem
jestli jsem motyl, kterému se zddlo o tom, Ze je clovékem, nebo
jsem clovek, kterému se zdd o tom, ze byl motyl.

Shy

Johan

Za zavienymi dvermi rti
hromad( se slova snl
nikdy nevyréené véty
ztracejl silu a vahu s lety
Vv 4

jez musely cekat

neb béli jsme se je rikat.

A tak tam tise Cekaly

az tekli jsme kdyby byly byvaly
to ale silu a moc ztratily

a tak sny se nevyplnily

jen proto, Ze jsme miceli

a véta ja myslel, Ze ty vi$

je pozdnf Iftost nemyslis?

Pak ve stari se usméjem
nebo hotce litujem

Vv 4T V7 0

Ze bali jsme se zit svuj sen

a to fkame si homo sapiens.
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Parkinson nikdy nespi

Halogen

Po htichu nejsem jesté tak star, abych zde bez zdbran vysypaval
své rozumy v blahové nadéji, Ze snad nékdo je ochoten vénovat
jim svou pozornost. Le¢ choroba, kterou trpim mi jednoznaéné
dava na védomi, Ze mladi, ¢i alespon aktivni vék vyhrazeny
produkci uzite¢nych hodnot, v mém pripadé zfejmé zmizel
neznamo kam. Pomalu, av$ak tim intenzivnéji, si uvédomuji, Ze
se stavam vézném vlastni télesné schranky, kterd na mou osob-
nost, na mé ,JA“ prestéva brat jakykoli ohled. Jsem snad vydan
mé zatim nezndmé zvili? Vydan néemu o ¢em sam, pres
dosud vyvinutou snahu a veskeré usili, mam zatim jen velmi
nekonkrétni a mlhavé predstavy. Jedno je jasné pfedem - nepo-
chybné. Skrze psychiku je ovlivnéna celd osobnost postizeného
a je pouze na ném, ktery problém si pripousti vic nebo s ¢im se
dokazete vyrovnat snaz. Vlastni psychika je vSudy pritomna,
nelze ji odstranit ani jinak separovat, fesit oddélené.

Jak a co se tedy odehrava v dobé spanku. Co se s nami déje nebo
dit ma a nedéje? Pro¢ zde bezosty$né obchdzi strasak ,nespa-
vosti“? Pro¢ se mozek brani vlastni regeneraci, kdyz cely orga-
nismus je od nepaméti naprogramovan zcela obracené: k uzdra-
veni se, obnové vlastnich ¢imkoli vycerpanych sil, k regeneraci.

Tajemstvi 16 mésict a dvaceti minut

Kdy presné se prihlasily prvni pfiznaky PN presné nevim ani
ja sam natoz, aby je znal muj neurolog. Je jisté, Ze se prihlasily
minimalné o dva roky dfiv, nez jsem dospél ke zlomové hranici
50 let. Uplynulo v§ak minimalné 3,5 let, nez mi ur¢ili diagnézu.
Polovina pada na mou liknavost a podvédomé péstovany syn-
drom odporu k doktorovi, zabyvajicimu se mou malickosti. Ty
bilé plasté pletly se mi do Zivota od mych Sesti mésict neustéle.
Druhy polocas, plné v rezii marného tdpani, co mi vlastné je,
jiz opét pod dohledem. Nedojit trpélivost posudkovému lékari
OSSZ, zil bych v nejistoté ziejmé dodnes.

Kdyz v8ak ani po zminéné dobé v péci nejmenované okresni
nemocnice nepadl konkrétni verdikt, najednou nabraly uda-
losti necekané rychly spad. Revizni lékat mé obratem odeslal
do fakultni nemocnice krajského mésta na prislusné neuro-
logické oddéleni. Po nezbytnych vysetfenich po sedmi dnech
pobytu prisel za mnou neurolog specialista.

Dvakrat jsem odkracel na $itku pokoje a zpét. Dvakrat proved]
na povel ¢elem vzad pokus o obrat o 180° NaceZ mé nic netu-
$iciho doty¢ny lékat, k némuz jsem stal zady, zatahl za ramena,
aby ve stejném okamziku zjistil kolik skute¢né vazim, kdyz jsem
jej malem porazil vlastnim télem (byt pod kontrolou, nepii-
jemna vzpominka) tim to tenkrat vSe skoncilo! ...nebo zacalo?
Faktem je, Ze mi ze dne na den nasadili jiné medikamenty, ty
zabraly podle o¢ekavani a ja tak kone¢né zjistil, co mi vlastné je.

Mé vlastni zku$enosti s ,,agonisty dopaminu“

Po pravdé receno, sttidavé obla¢no. Nebyly ani zcela pozitivni,
ani stejné tak negativni. Kratce na to, co mi doktofi ,pfifa-
Fili“ Parkinsonovu chorobu, byl jsem zatazen do studie, kde
$lo o hltani tablet s néjakou jinou lé¢ivou latkou. Po marné
snaze o$etfujictho lékare domluvit mému zazivéni, aby se

Co na to my = parkinsonici, nasi partneri a blizci

nevzpouzelo, nakonec doslo na néplasti, a¢ jsem pro rela-
tivné nizky tlak nebyl idedlnim objektem. Mdj télesny tlak se
navzdory varovani neménil. Co se v§ak zménilo okamzité, bylo
pnuti v zazivani. Uklidnil se Zaludek i slinivka a snad dokonce
i jatra. Po dobu studie se mi datilo skvéle. Parkinson byl evi-
dentné v defenzivé, jen obcas, kdyzZ jsem aktivity prehnal a pro-
potil triko, néplasti se odlepily a Parkinson nechal o sobé védét,
ze nikam nezmizel, abych prili§ nejasal. Je pravda, Ze toto vse
probéhlo relativné brzy, a projevy nemoci byly snadnéji ovliv-
nitelné. Ke v§emu experimenty probihaly prakticky s dvojna-
sobnou davkou proti hodnotam doporuc¢enym. Nyni, protoze
na definitivni lé¢bu L-Dopou je tdajné jesté brzy se podivnymi
oklikami vracim zpét k Requipu kone¢né opét ve formé naplasti.
Po aplikaci Requipu vsak zjistuji jiny problém: ,NESPAVOST*

Doktore, proc je noc trestem?

Marné hleddm vysvétleni, pro¢ se mij mozek tak zoufale
a uporné brani své vlastni regeneraci, kdyz cely zbytek télesné
schranky po odpocinku ptimo prahne. Jenze vse je slozitéjsi,
nez na prvni pohled zda se. Prosté ulehnuti na postel mnoho
nere$i. Zvlasté kdyz svalova hmota jesté par chvil zpatky hyper-
aktivni, marné se snazi o uvolnéni. Znavené udy v bolavé kreci
nelitostné nuti vstat a domnély konec s novym zacitkem se
snoubi. Utéchu i pomoc hleddm pak, vic nez ¢asto na piil vsedé
a na ptl vleze v oblibeném kfesle, kde dopfano mi relativné
v klidu, doc¢kati se nového rana. Jsem si jist, ze tahle ekvilibris-
tika k idedlu ma na mile daleko, le¢ cestou nejmensiho odporu,
je tohle feseni ze vSech Spatnych asi nejlepsi. Nade v§i pochyb-
nost do doby dal$tho varovani téeba protestujici patete.

Po Certech zd4 se, Ze s Parkinsonem mam zfejmé o ,,zabavu®,
jednou provzdy vystarano.

Noc parkinsonika

(ivaha k odborné prednasce ze dne 4. 3.2009)
Jitina

V krasném prostfedi Besedniho domu jsem vyslechla perfektné
prednesenou teorii doc. MUDr. M. Barese. Na jeho prednasku
jsem se moc téSila, protoze uz loni nam jeho vysvétleni fady
priznaktl Parkinsonovy nemoci, jeho rady a zkusenosti s lé¢-
bou hodné pomohly. To, Ze je milj manzel typ ,sova“, vim uz
50 let. Uzival prasky na spani. V soucasné dobé s nim prozi-
vam onu typickou fragmentaci spanku - tj. probouzeni po 3-4
hodinach, potteba WC (dopoledne pije jako ptacek, zato odpo-
ledne v jeho nejaktivnéjsi ¢asti dne zacne pitny rezim konecné
fesit). Snéni, bdéni, popisovani halucinaci.... Mam jako typicky
»skiivan® spanek naprogramovany uz po 20. hodiné, a tak kdyz
mtyj ,¢ipera parkinsonik® hodla opustit kteslo u televize ve 23
hodin, mam uz spankovy predstih a pak 1épe vydrzim jeho ulo-
Zeni a také stfidani klidu i neklidu.

Ale jesté neni nejhif, vzdyt chodime na vychazky - ikdyz s ¢as-
tymi zarazy a také na cviceni - i kdyz casto s donucovanim.
Takze hlavu vzhtiru, diky za dobré doktory a podobné pred-
nagky. Opravdu moc pomaha i doporuc¢ovand muzikoterapie.
Zkuste to!
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Nékolik vzpominek na to,
jak jsem spavala ci nespavala
s parkinsonikem

Majka

Témér po cely na§ manzelsky Zivot 46 let jsme spavali v jedné
loznici vedle sebe, takze jsem védéla o kazdém jeho problému,
pro ktery obc¢as nemohl spat. Nékdy si nosil zazitky z celého
dne sebou domt a v noci ve spanku si tfeba broukal melodie,
na kterych pres den pracoval, nebo se branil, hadal se a vyfi-
zoval si ucty s hlupaky, které pres den potkal. Nez by nékomu
vynadal, nebo néjak urazil ¢i ublizil, radéji se vzdalil a trapil se
doma. Nebyvalo to nastésti moc casto, protoze se obklopoval
mladymi lidmi, vétsinou to byli nad$enci pro uméni, muziku
a kumst viibec. Takovi lidé nebyvaji zIi a téch se zaplat pAmbu
kolem ného motalo vic. Kdyz pak onemocnél, mival velké
problémy se spanim, ale to bylo nasledkem lékt. Bud jich mél
malo, nebo moc, nebo je musel vynechat uplné. To pak mival
velké halucinace, mimovolni pohyby, rizné zaskuby, strach
z nééeho, co neumél vysvétlit a podobné. Dost Casto se stavalo,
ze jsem néjakou tu ranu schytala, protoze jsem byla po ruce,
a kdyz sebou hézel, musela jsem ho pevné drzet za ruce, mluvit
na ného, konejsit jako dité, pak se za chvilku uklidnil a spal dal.
Kdysi tak pred osmi roky, to jsme je$té hodné jezdili na chalupu
na Vysociné, jednou vecer uz jsme spali, nebo ja jsem spala,
kdyz on zacal strasné, ale opravdu strasné kficet, Ze nékdo leze
na okno, a ze se dobyva do komtrky, kde jsme spali. Tak vystra-
$eného jako tu noc jsem ho nikdy pred tim nevidéla. Ja jsem
nic neslysela, uklidnovala jsem ho, drzela za ruce a myslela, Ze
ma zase halucinace. Dalo mi hodné prace ho uklidnit, venku
byl ramus, déti vedle v tabore nespaly, kticely, on se tfasl jako
osika, nakonec se mi podatilo ho uklidnit. Za par dni jsem pti-
$la na to, Ze to nebyly halucinace, a Ze opravdu se k nam nékdo
dostal, protoZe se ndm poztracely néjaké véci. Bylo to ve vedlejsi
komtirce, ale mij muz ho vidél. My jsme pak prestali na cha-
lupu jezdit, ja jsem se tam uz bala spat. Doma trvalo dlouho,
nez jsem se na noc prestéhovala do pokojicku, nechtéla jsem
ho nechavat samotného, aby si neublizil, kdyby nahodou spadl
z postele. Pak se mi podatilo mu pres VZP sehnat polohovaci
postel, ze které nemohl vypadnout. Také léky mu pani dok-
torka Rektorova upravila tak, ze uz spaval klidnéji. Ale byvala
jsem stra$né vyCerpand z nevyspani a na druhy den jsem nebyla
schopna nic porddné délat. Presto jsem za nim chodila pravi-
delné dvakrat za noc, podivat se jak spi. Védél o tom, protoze
se vzdy ze spani usmival, kdyz jsem mu tfeba narovnala nohy,
aby je nemél pres sebe. Davala jsem velky pozor, aby nemél pro-
lezeniny. Velmi Casto, a to nejenom pii prebalovani, jsem mu
masirovala stehna, napted ale lytka, mival v nich strasné krece.
Meéla jsem po ruce néjaky masazni krém nebo télové mléko
a vzdy mu ta kratka masaz pomohla. Podlozila jsem mu pols-
tar pod pravy bok, na kterém nejradéji lezel, aby na ném nemél
prolezeniny. Nakonec, i kdyz jsem ho tak moc hlidala, stejné
se mu prolezeniny udélaly. Védél, Ze jsem s nim, Ze i kdyz late-
Fim, Ze porad spi, byl v pohodé. On byl viibec pohodovy ¢lovék,
i kdyz mél pak urcité velké bolesti, jak mu hnisala na boku ta

prolezenina, byl v klidu, ale vim Ze ho to moc bolelo, protoze,
kdyz mu to sestficka prevazovala a Cistila ani nemukl, drzel se
mne kolem pasu a silné sviral. Byl velmi state¢ny a trpélivy.
Moc mu pomahalo védomi, Ze jsem tady, Ze o néj bojuji, radim
se s 1ékari, co a jak maji délat, aby mu pomohli. Dnes, kdyz nad
tim tak pfemyslim, jak jsem trvala na tom, aby mu pravidelné
davali Stalevo na Parkinsona. A to lezel na JIPce, napichnuty
na sondu v bfise, kyslik, a napichnutou vyzivu v ruce. Jeho jsem
utéSovala, Ze si ho hned, jak to bude mozné vezmu domt a zase
bude vSechno dobré jako vzdy. Byl pti védomi a véril mi, kdyz
jsem mu fikala: ,Dédo, lasko, neboj ja té z toho zase vyskrabu,
ale musi$ doma poradné jist.“ On ptikyvoval, Ze jo. Bohuzel, uz
jsem mu to nesplnila...

Spim malo
Zita

Pred dvaceti, tficeti lety jsem spala osm a vic hodin denné.
Pfi kazdé navstévé mych rodicu jsem si vyslechla, jak vypa-
dam bledé a nevyspale. Léky na PN beru pét let. Posledni tfi
roky (co jsem pripojila rychly internet) spim mnohem méné,
posledni rok (co chodim na PN web a radio Jango) spim tfi,
¢tyfi hodiny denné. Zajimavy poznatek - rodic¢e uz mi netekli,
ze vypadam bledé¢ a nevyspale takovych dobrych pét let. (Aha,
dobre, feknéme, Ze je to ze soucitu s mou nemoci.) Co se zmé-
nilo objektivné a métitelné, to je moje vaha - 53 kg pred tremi
lety, 67kg nyni. Za této situace prosté nejde vypadat bledé
anevyspale.

Subjektivné (s podivem) nepozoruji, Ze by mi spanek chybél,
jen kdyz to prezenu a spim zhruba dvé hodiny... a pak 8 hodin
v praci... Ja vim, mohla by nasledovat pasaz o alarmujicim nedo-
statku zodpovédnosti a neodvratném poskozeni organismu...

ALE...

Je dtlezitéjsi télo nebo duse?

Budu-li dodrzovat prisnou zivotospravu, nebudu mit ¢as na to,
co uspokojuje moji dusi (spanek versus pocitac). Kdyz nebude
spokojena moje duse, projevi se to na téle.

v

A jelikoz ,,pokrok nezastavis®, jak s oblibou fikdm, nezasta-
vim ani starnuti, a tim chatrani télesné schranky, Zivotosprava,
nezivotosprava.

Dusevni zdravi lze ovlivnit! Mdm spoluzaka 30 let na voziku
- havaroval na motorce - prosel obtiznym obdobim, az k sebe-
vrazdé..a ted? V souladu s réenim, Ze je nutné dosahnout
na dno, aby bylo od ¢eho se odrazit vzhiru... Pfala bych vam
vidét tu Zivotni spokojenost a optimisticky nadhled - zalozil
firmu pro postizené - ty $tastné zafici oci... Vidim je pfed sebou
i po nékolika letech.

Opacény extrém - relativné zdrava télesna schranka, vystreso-
vand marnym bojem s ¢asem a neovlivnitelnymi problémy, co
s bilou... stejné vSechno dopadne ¢erné. Je mi lito investovat cas
a energii do udrzovani télesné schranky... Je mi lito spat, kdyz
muzu zit. Ja vim, takhle to téma mysleno nebylo. Tak abych to
napravila ... stejné bych déle nespala, jak nejdu spat naprosto
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mrtva, po tfech hodinach se vzbudim, a pak uz usinam jen
na chvilicky, v mezi¢ase obracim chrapajiciho manzela. Nikomu
z rodiny to ale nevysvétlim, takze v souladu se svou naturou se
raduji z no¢niho Zivota na netu a nestézuji si na $patné spani. To
uz rodiné nevysvétlim viibec - tak to nevysvétluji a ziji.

Dobrou noc

Venca

Dnes se mi zdalo, hadejte o ¢em! O jaru. Rano se vzbudim,
vykouknu z okna, a ono je tady! Posnidal jsem Isicom, nale-
pil naplasti, vykaslal se na vyplnovani danového pfiznani pro
financak (jesté mam tyden Casu) a vyrazil na zahradu. Profezal
jsem révu, pozdé a Spatné, ale prece (kdybyste to, Moravaci,
vidéli!) a dal se do psani. O Parkinsonu a spanku. Nebot na sny
jsem expert.

Jsem snilek od mladdi. Spim rad. V noci se mi zdaji sny, které si
Casto po probuzeni pamatuji, ve dne snim Casto s otevienyma
oc¢ima. Jsem zasnény budizkni¢emu, ktery misto, aby Zivot pro-
zil, tak jej pros...-niva. Nevim, zda je to dobfe, nebo $patné.
Realita - nic moc. Ale ve snech jsem si uzil. Ackoliv i ta Bible
varuje: ,Nemiluj sny, abys nezchudl! Otevii o¢i a nasytis se chle-
bem!“ Mozna proto v majetku nikdy nedohonim Billa Gatese.

Néjaké vylozené depresivni sny jsem mival ziidka. Jen v raném
détstvi jsem se obcas propadal kamsi do tmy a budil se vlast-
nim ktikem, zpoceny hriizou. Taky jsem se jeden Cas rano
budil v opa¢né poloze - hlava v nohach postele a nikdo nikdy
nezjistil, jak a pro¢ to délam. Dlouhy ¢as jsem pak mél obdobi,
kdy jsem ve snu vytesil néco, ¢im jsem v bdélém stavu nemohl
hnout. Stejné jako muj otec, vyborny matematik, ktery kdyz se
ve vypoctech zasekl, $el spat a ve tfi v noci vstaval s hotovym
vysledkem. Stejné tak ja se rano budil a mél jsem najednou zcela
jasno, co a jak délat. Toto $tastné obdobi v§ak pominulo a prisly
opét sny uzkostné, ani ne tak depresivni, spise agresivni. V bdé-
lém stavu jsem se nikdy rad nepral, ani jsem to moc neumél, ale
ve spanku - to jsem vinikovi hned jednu natahl - div jsem si
neprerazil ruku o pelest, nebo nezabil milovanou osobu vedle
pokojné spici. Do dneska to trva: ve spanku se peru. A taky
mluvim ze spani.

Zajimava prihoda se mi stala kdysi v Brné, na jakémsi skoleni.
Byl jsem ubytovan s kolegou v pokoji na konci dlouhé chodby
s fadami dveti napravo i nalevo. Kolega zacal ze spanku tizkostné
kvilet. Ja se nevzbudil, ale zacal kvilet s nim. Vzbudilo nas oba az
bouchani dveti - cely hotel vybéhl - vypadalo to pry na vrazdu.

Dvaadvacet let jsem pracoval v chemicce. Nikdy se mi tam
nezdalo o praci, vyjma jednou, o no¢ni Sichté, kdy jsem si dal
voraz na lavici v $atné a zacal se mi zdat sen o praci. Znechucen
jsem vstal a $el pracovat. Co jsem z chemicky pry¢, a je to uz
Sestnact let, zdaji se mi ¢asto sny o chemicce, v nichz fesim ty
nejnemoznéjsi problémy. V posledni dobé to polevilo, zkousim
se z toho vypsat, funguje to, sny o chemice se tak ¢asto nezdaji
a tfeba z toho bude knizka.

A co Parki, ten zmetek? Naboural se mi do Zivota a po diagndze
mi dlouho nedal spat. Nastésti jsem na chatu potkal partu

stejné potrefenych tfepaki a tak bylo do piilnoci o ¢em povidat.
A v noci jsem délal to, co dfive ve dne — myl nadobi, cetl, psal,
hral na klavir, poslouchal muziku. Jen na no¢ni politické debaty
v televizi jsem se nedival - prece jen snad Parkinson zatim mdj
intelekt nepostihl.

Vypravél mi kamarad, jak cestoval po Spanélsku. Jednou spal
v hotylku, v malém mésté. Horka letni noc, oteviené okno.
Vzbudila ho kytara, mnohohlasy freneticky zpév a dupani.
Penzisti na namésti, dédové i babky fesili svou nespavost muzi-
kou a tancem. Pro¢ natikat nad nespavosti? Kdyz to nejde
v noci, ptijde to tfeba ve dne. V noci se daji délat i jiné véci,
nez spat, vzpomenme na mladi! A i kdyz uz nejsme nejmladsi,
miiZeme to fesit tfeba tak, jako kamarad v Opavé, ktery v 1été
ve Ctyfi rdno se klidné jede vykoupat do jezera.

Mné se v$ak neddvno stala prapodivna véc. Je mi to az trapné
tikat pred vami, mili nespavci. Co jsem prestal brat Mirapexin,
a najel na naplasti Neupro, tak v noci spim jako dudek. Kdyz spim,
citim se zdrav, stejné tak rano, pred 1éky, kdy bych mél byt zatuhly,
neschopny, kdy bych mél mit ,,abstak“. Horsi to za¢ina byt az poz-
déji, velice nepravidelné, zcela ne¢ekané. Jako by chvili dopamin
byl a chvili nebyl. Pfipadam si jako auto s ucpanym karburatorem
- chvili bez problém jede, chvili se dusi a klepe. Kdyby tak stacilo
profouknout néjakou trysku! Ale co mam zvysené naplasti z 8 mg
na 16 mg/24 hodin, tak i ten tfas se zda byt mirnéjsi.

V noci tedy v soucasnosti spim, ale libanky s Parkim uz skon-
¢ily. Nyni spolu Zijeme v jakémsi registrovaném partnerstvi —
laska to rozhodné neni. Jak to bude dal, tot otdzka.

Jesté vam povim jeden sen, ktery jsem mél nedavno, fakt neke-
cam. V tom snu ke mné promluvil pan docent Jech ptisnym
hlasem: ,,Ja vam dam, veprové koleno! V3ak my vés jesté nau-
¢ime dieté!” Pripadal jsem si v tom snu spise jako student, ktery
neumi nez jako pacient. Nevim, pro¢ to byl pravé pan docent
Jech. Viibec mé nezna a ja jej vidél jednou v Zivoté na pred-
nasce o DBS. Velice si ho vazim a timto se mu omlouvam za ten
sen, ktery je jako vSechny sny urcitou reflexi skutecnosti — Ze
tu jsme, vedle sebe, pacienti a lékafi a Ze ten Parki neni viibec
zadna sranda. A Ze ted je tfeba dobfe, ale za chvili muze byt
vielijak.

Takze, co rikate, kolegové parkinsonici? Kdo je na tom hure?
Vy, se svou nespavosti, nebo ja, se svymi potrhlymi sny?

Mozna, ze ted spim dobfe, protoze jsem se uklidnil. S nemoci
jsem se nesmifil, bojuju s ni, kazda nemoc je svinstvo. Ptijal jsem
véak jako fakt, Ze Zivot se bez trabli prosté neobejde. Trosku
jsem si to po kiestansku srovnal v té dopaminu prosté hlavé
a opakuji si ted tu vétu zalmu 4,9: ,Pokojné uléham, pokojné
spim, nebot ty sam, Hospodine, v bezpe¢i mi davas bydlet.”

Toto se vSak naordinovat neda. A kazdy mdme néjaké své
feseni. Toz, hlavné at vime o sobé, at jsme takovi Teletubbies -
dobrou noc a sladké sny... tuli, tuli... pa pal
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O spanku a také trochu

o sheni
Johan

Jiz jsem takovy, zZe si vSe rozebirdm a hledam logiku v tom,
jak véci funguji (jen u chovani lidi mdm v hledani logiky
potiz), a tak jsem premyslel nad léky, které beru - Mirapexin
a PK-MERZ.

O PK-MERZu jsem zaslechl, ze byl piivodné vyroben proti
chripce. Je pravda, Ze jsem jiz paty rok nemél chtipku, ani
anginu, prosté nic takového. Vlastné ani rymu a jesté pred tim,
nez jsem zacal uzivat tyto léky, jsem mél alergii patrné na prach
a bral jsem Zyrtec, ale alergie je pry¢. A o Mirapexinu mam
takovou svou teorii, sice nevim, zda spravnou, ale uklidnuje mé,
tak ji neménim. Mam dojem, Ze kdyz ¢ast mého mozku $patné
pracuje a nékteré bunky to viibec vzdéavaji a ja beru léky, co s tim
musi néco udélat, tak si nedovedu predstavit, jak by léky, co by
mély pusobit jen na jednu malou ¢ast mozku, mély vypadat,
neb aktivni latky jsou neseny krvi. Domnivam se tedy, Ze musi
ovliviiovat cely mozek, stejné jako alkohol ¢i drogy. A jesté sti-
muluji malou ¢ast mozku, co malo pracuje, aby pracoval alespon
trochu jako normalné. Pak se nabizi otazka, co déla se zbytkem
mozku, co normalné pracoval celou dobu? Myslim si, Ze pracuje
vic, a tim si vysvétluji jak to, ze v posledni dobou pisi basnicky,
pro¢ mi jdou lépe opravovat véci, co nefunguji apod. Jenze to
ma i neblahé dusledky - spéch, nedostatek trpélivosti - mozek
maka rychleji nez télo. Proto také nedodélam praci, mozek s ni
uz skondil, ale télo to nestihlo. Vice jim, neb mozek vice pra-
cuje a vice vyzaduje, ale pro télo je to moc. A spanek? Je rychly,
kratky, télo si nesta¢i odpocinout, ale mozek uz zase ho nuti
vstat, prosté jako by nebyl v souladu mozek s télem a mozek byl
stale napred, a ¢im déle beru tyto léky, tim vétsi rozdil se tvori -
to jsou ty komplikace, co stoji v pfibalovém letaku.

Jenze nebrat je, to bude dochazet k opacnému posuvu. Télo by
chtélo predbihat mozek a to by pfi vétsim predstihu asi nebylo
uz vibec dobré, Jesté o hloubkové mozkové stimulaci. Tim, ze
je drazdéna jen ¢ast mozku co potfebujeme, mizeme brat méné
lékt, a tudiz ten naskok mozku se snizi. Takto si to vysvétluji
a diky této teorii si vysvétlim spoustu jinych véci, co viimam
u parkinsonikd, Ze maji spole¢né. O trpélivosti, Ze vzala za své
uz jsem psal, dale jsem si v§iml vétsiho smyslu pro detail, vyssi
vé§imavosti, podeztivavosti. Asi je to dano tim, Ze mysl zpra-
cuje vice dat a navrhne vice fedeni. Nyni jsem pfirovnal mozek
k pocitaci, ale ten pfimér mi priSel vhodny. Jesté bych se rad zmi-
nil 0 emocich. Ty mam pocit jsou také intenzivnéjsi. Pokud je to
kladna emoce - radost, je to dobré. Ale zlost, smutek a strach,
to uz tak dobré neni. Takze nakonec je ¢lanek vice o snéni ¢i
vymyslu, nez o spanku. O této teorii netvrdim, Ze je pravdiva,
jen jsem napsal, jak si vysvétluji véci, abych ten zivot mél jed-
nodussi. Souhlasit nemusite, ale nemusite mé ani kamenovat.

Luctor et Emergo
Johan

Chodim po palubé, je noc, a ja vykladim v Amsterdamu
letecké palivo a premyslim nad ¢lankem o spanku a psychice
pro casopis.

Pti vykladce nachodim néco mezi 3 az 5km. Nakladka je
obdobnd a tydné délame tak 2,5 az 3 obraty, takze kdyz to jde
pro mé ,$patné, tak za tyden v praci ujdu cca 30km. Je pravda,
ze v praci spim lépe a déle nez doma. Tady na lodi totiz spim,
kdyZ mohu a doma, kdyZ uz jsem unaveny. Také vim, Ze nepu-
jdu-li spathhned, tak za 4-5 hodin mé ¢eka 12-18 hodin nakladky.
To, ze mam Parkinsona, to vlastné ani nikoho nezajima, jsi tu,
beres plat, tak pracuj. Jedinou tlevu, co nyni jiz mam: v noci
nemanévruji s lodi a méné fidim nez dfive.

Tak si myslim, Ze zase je to o psyché - tady mé nuti délat a cho-
dit bez ohledu na to, Ze mi tfeba neni nejlépe a ja to musim
rozchodit. Unava a Cerstvy slany vzduch asi také délaji své, a tak
spim, kdyz mohu. Uz jsem tak nauceny, ze jak na lodi lehnu, tak
usindm. Prosté jit spat, kdyzZ se citim unaveny, vét$inou nejde.
Chodim spat trosku pretazeny, usinam rychle a zdaji se mi sny.

Doma rtzné pretahuji u PC a spim mélo, nemam tolik povin-
nosti a starosti. To ne, Ze bych na to doma kaslal. Prosté doma
nemam nikoho, kdo by mé nutil tak, jako mé nuti pracovni
povinnost, kterou mam na lodi. Doma to miize pockat, na lodi
pti rychlosti 1000 tun za hodinu a tlaku 8 atmosfér (nakladka
¢i vykladka) na vés nic nepocka, a kdyz, tak porddné drahy
prasvih - ne-li néco horsiho. Tady prosté musite a musite
i doptedu myslet, prosté jak se fika na lodi, byt v ,gangu®. Vse
je dano téz disciplinou, nebot prosté zde kazdy vi, co ma délat.
Dnesni doba tak zkrouhla pocty lidi na lodich, Ze néjaké zasi-
vani, nebo nedélani toho, co se ma, nejen, ze je okamzité vidét,
ale miZe to ostatni ohrozit. Prosté se musi$ spolehnout na ty
lidi, nejde néco hodit za hlavu, ¢i néco dat jinam, nez to ma
misto. A dalsi véc je, Ze zde musi ¢lovék vyjit s cizimi lidmi,
jeden je zavisly na druhém a nevybrali jsme si je ani jako kama-
rady. Prosté jsme tady kazdy jiny a dokonce i mentalitou. Bud
to ustojis, nebo jdes.

Co z toho plyne ke spanku a k psychice?

To co ¢teme stale: pohyb a vytvoreni denniho stereotypu zlepsi
jak spanek, tak pohodu.

A jesté dluzim vysvétleni - Luctor et Emergo - je napis na znaku
Zélandu a volné prelozeno je to - bojuji a vyjdu z vody - nebo

1o

téZ se da rici — bojuji a drzim se nad hladinou.

Tak ndm vSem preji, abychom se ,nad hladinou udrzeli co
nejdéle”.
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Dalsi tajna zbran prokleti
Parkinson

Halogen

Ano, to co mam na mysli, se jmenuje spanek, tedy presnéji dosta-
te¢né dlouhy a hluboky, v némz jak znamo télesna schranka
kazdého z nds regeneruje a Cerpa novou energii. Clovék od doby,
co nabyl dostate¢né soudny rozum, dospél (nepochybné zptiso-
bem pokus - omyl) k presvédceni, ze ma-li byt vSe v rovnovaze,
idealni model denniho rytmu musi byt tfikrat osm. Jak jinak?

Prece zname vsichni: Osm hodin prace (tedy pro ostatni),
osm hodin zébava (¢as pro sebe) a osm hodin odpocinku (¢as
spanku, regenerace). Ano jisté tak néjak, nejen matematickys, ale
i funk¢né nepochybné sprévné: , Ale milej zlatej, nenechaj se
vysmat, kdoze pak to dneska cti, vSichni spéchaj ve snaze urvat
co se da ve sviij prospéch®. Hmm, rozumim, takova je doba,
pravda. Sidite-li ¢as pro sebe na tkor doby pro vsechny, je to
vase véc. Sidite-li viak regeneraci, koledujete si o malér, dfive
nebo pozdéji. Jak dlouho? To zavisi na vlastni odolnosti. Za to si
ale mtizete predevsim sami, ale jste-li jinak fit? ... kdo by odolal?

Co ale brani v spanku chronicky nemocnému, jimz paci-
ent s PN nepochybné je? Dokonce i tehdy, kdyz si doma sam
vytvori podminky podobné idedlu. Nedavno mi jeden znamy
vypravél, co se mu zrovna v noci zdalo (¢ird fantazie bez redl-
ného podkladu), i uvédomil jsem si, Ze sim sny vlastné nemam,
nebo si prosté nic nepamatuji. Dfiv pred PN jsem sny mival
a obcas jsem si z nich i néco pamatoval. Jesté pozdéji uz v dobé
PN sny také pamatuji, zejména z casii, kdy jsem na noc braval
Madopar HBS (tobolky barevné jako sny samy), to byly ty nejzi-
vej$i a nejproblémovéjsi sny vitbec. Poté, co jsem zacal byt diky
medikamentim nebezpecny sobé i svému okoli, mi muj neuro-
log definitivné ty ,zelenomodré dobroty® vysadil.

Uz déle nez tfi mésice nespim. Lépe feceno spim dvé az ¢tyti
hodiny vic rozhodné ne. Slusné unaven v pili dne usinim
u obéda, lZice s polévkou, jiz jsem pravé nabral, konci zpét
v talifi misto v stech - stav: mikrospanek. Obcas se po obédé
pobryndam ,turkem®, co mé mél na cas vzpruzit z letargie.
Svat4 prostoto, toZ si po obédé ,voraz, co ti vtom bréni? Receno
po pravdé, nemdm zdani. Ulehnu-li, usindm dfiv, nez napocitas
do tfi. Nékdy dokonce jesté dfiv, nez hlava dorazi k polstari. No
slava, kone¢né spanek, avSak euforie obvykle v péti minutach
konéi (dosazené maximum dvandct minut). Od rdna do velera
podobny vic svému stinu nez saim sobé, s vecerem obvykle obdi-
vuhodné ozivim. Jen mé za nic na svété nenutte spat vleze. Mij
mozek tuhle polohu védomé ¢i nevédomé odmita, nebo snad
ignoruje. Nejradéji a nejspolehlivéji odpoc¢ivam v sedé v oblibe-
ném kfesle, z néhoz mam nejmensi problémy vstat a rozpohy-
bovat se. Neni to jen zoufala obrana proti krajné nepfijemnému
stavu ztuhlosti po probuzeni v kteroukoli zejména no¢ni dobu?
Jak tomu predejit? Jak se co nejefektivnéji podobnym neptijem-
nostem branit? Co s tim?

Ulehnu-li ve 20 hodin, budim se do 22.30, usnu-li o ptilnoci, vsta-
vam do 2.30, usnu-li po tfeti hodiné, to néco - asi PN - mé bez
slitovani budi do 6.30, nejdu-li spat viibec, spat prosté nemusim.
A den novy jako pres kopirdk pravé zacina.

Chvilicku spat...
Kytka

V jedné starsi pismicce se zpiva ,,Spat, chvilicku spat ...“ To ale
neni muj problém, ja potfebuju spat déle nez tu povéstnou chvi-
licku. Jak to udélat?

Ctu si prispévky ve foru, jasné, stejné potize jako mam j4, rady
jak si pomoci asi neexistuji. S 1ékari jsem se radila, vzorné
psala do tabulek ktizky, po hodiné, po pul hodiné, tyden pred
vy$etfenim. Vzdyt to znite, urcité jste také vyplnovali. Nechala
jsem pani doktorce dotaznik ke zpracovani, méla jsem prijit
za tyden. Doktorka mé rozesmala: ,,Pfedstavte si, Ze jsem zpra-
covala va$ dotaznik a pak dalsi dva, cosi mné na nich zaujalo.
Vratila jsem se k nim a fikam si, ano, vzdyt oni neustale spi ...
spocitdim hodiny, to neni moc ... znova. Uvédomila jsem si, Ze
naopak oni spi normalné, za to vy nespite viibec. Méla pravdu,
spim dvé az tfi hodiny denné. Nejprve mi to nevadilo, dnes uz
mi to vadi. Usindm pres den i vecer, u PC, v auté, v autobuse,
jakmile je polosero nebo nékde ¢ekam. U pocitace ¢inim $kody,
mazu si text, nendvratné néco odeslu nezndmo kam, zaseknu
se prstem na jednom pismenku. Onehda jsem napsala 17 stran
malych ,m® to je moje oblibené.

Krati¢ce jsem klimbla a podartilo se mi zazipovat a ulozit celou
dorucenou postu.

Ach jo, zkusim si 0 svém spani zapfemyslet.

Nevzpomindm si, ze bych nékdy spavala dlouho do dopoled-
nich hodin. Opravdu nevzpominam. V détstvi by na to zby-
vala pouze nedéle, v sobotu se pracovalo. Ale v nedéli se zase
od réna vatilo. Zadné vyspavani. Maminka chodila do prace
od Sesti hodin, mné brala do druziny. Braska se narodil, kdyz
mi bylo devét. Rok bychom mohli spat o hodinu déle, ale on
v noci zlobil. Pak onemocnél tata - rok byl v1é¢ebné - maminka
musela do prace. Zase ranni vstavani, druzina ja a bratr jeslicky.
O prazdninach u tety jsme chodili na ranni msi.

Pak prisly knizky, rada jsem cetla, dlouho do noci pod pefinou,
pak ke mné kolikrat pribéhl braska. Tata potfeboval spat, a tak
se bratfi¢ek naucil dospat noc se mnou misto s maminkou.
Docela rdda na to vzpominam, zatapaly bosé nozicky po linoleu
a on se stocil do klubicka vedle mne. Jen ty nozicky mél studeny.

Jako povolani jsem si vybrala praci zdravotni sestry a celych 33
let jsem pracovala v nemocnici.

Prace ve tfisménném provozu rozhodné spanku neprospiva.
Nejprve osmihodinovy provoz a posléze dvanactihodinovy.
Kdyz si zvyknete, vyhovuje vam to. Opravdu, jakoby vam
smény davaly vic volného ¢asu. Z pocéatku ani nemusite po noc-
nich moc dlouho spat, pozdéji si narusite sviij biorytmus tak, Ze
uz spat nemtizZete. A presto jsem si nedovedla predstavit, Ze bych
chodila denné, kazdé rano, pravidelné do zaméstnani. Smény
mi vyhovovaly. M3j syn, stejné jako braska, v noci nespal.
Do tfi let nespal. Nejdfive mné budil placem, posléze po mné
jezdil nejriiznéjsimi auticky, pak pridal slovni doprovod ,,Divej
se na mé¢ a mluv. Konec spani nastal, kdyz prohlasil: ,,Jdeme
dolt.“ Bydlime v malé dfevéné chaloupce a loznice jsou v patte.

31/2010
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Nast¢hovali jsme se po svatbé na venkov, v Praze nebylo ani
pomysleni na byt. Tady jsme méli spoustu kamaradt, od ledna
do dubna, kazdou sobotu ples, vSe jsme slavili spole¢né, nasi
chlapi hrali fotbal, v zimé hory, sportovci i podniky tam méli
chalupy. Dalsi probdélé noci ...

Vidyt ja jsem se vlastné nikdy nenaucila spat! Tak jak by mi to
mohlo jit s parkim po boku? Ten zmetek je horsi nez ten nejzar-
livéj$i manzel, stale je se mnou, na krok se nehne a jesté mné
v noci budi. Pfitom uz jsem ledacos vzdala, délam kompromisy.
Nesta¢i mu to, chvilku dé pokoj a znova ...

Spanek mi zac¢ind schazet. To, co v soucasnosti pokladam
za spanek, je spi$§ néco jako bitva - s ptikryvkou - kazda ztézkne
a nejde ze mne sundat, s natahovacim prostéradlem, které se
namotava na nohy, s polstafem, ktery tlaci, at ma knofliky
kdekoliv. S parkim, ktery mné pridrzuje v poloze prkna bez
moznosti se otocit a nékdy ani vstat. Mam klasickou poloho-
vaci postel s hrazdickou, jeden z mych kompromisti, a nékdy
nepomtze. Navic uz neumim bez hrazdicky vlézt a vylézt z jiné
postele.

Parki se chechta, az se ohybd. On to taky musi byt pohled!
Na zdda se dostanu jediné, kdyZ naseddm do postele pravou
nohou napred. Obracené to nejde. Je-li postel pro mne na §patné
strané, musim prehodit pol§tar, nebo se slozité otacet. Deku si
musim pripravit po délce postele, a ta postel musi mit néco,
za co se chytim, jinak se do ni nedostanu a z ni také ne.

Pak jediné po bfige, to je jesté lepsi. Uspéchu dosahnu jen, kdyz
si na postel kleknu a deku si pres sebe prehodim. Tady nepo-
muZe ani podélné slozeni, protoze kdyz lezim na bfise, nestaci
délka mé ruky na velikost mého pozadi. Tak tedy klek, preho-
dit pes sebe deku a pldc sebou na bricho. Totdlné vycerpana se
pokusim usnout. Na chvili se to podafi, opravdu jen na chvili.
Jsem nejradéji, kdyz je na dosah kreslo, fakt. Vsedé se spi dobre,
sta¢i podeptit hlavu, aby pti usnuti neupadla do strany, hrozi
nahlé probuzeni na koloto¢i.

Kolikrat se rozhodnu radéji se nepokouset o zalehnuti. V§ude si
vozim malé radio, karty a kfizovky nebo sudoku.

Vykladam si pasidns - je to hra pro jednoho hrace, je o trpéli-
vosti, kterou pomalu ztracim. Parki karty nehraje. Spi, klidné
spi, aby mél silu. Ach jo.

Denni spani bdéni
a Mirapexin
Ing. Jitf Munzar

Musim konstatovat, Ze je uplné ve psi moje psi chyka a spa-
nek jesté vepsejsi. Zrovna dneska mi spoluparkinsonik Pepan
skajpoval v pét rdno, jestli nejsem parki, Ze lidi touhle dobou
JESTE spi. Jenze spravné by to znélo, Ze lidé touhle dobou UZ
spi. Ja uz jsem se ale neozval, byl jsem tuhej a uz jsem jen docetl
a kone¢né jsem $el spat. No asi jsem opravdu parki uz od dét-
stvi, $patné a malo jsem spal, co se pamatuju, vzidycky. A uz
na stfedni Skole jsem se naucil spat vsedé pti nudnych hodinach

ve Skole. A pak za vlady Velké strany byly hlavnim zdrojem zaji-
mavého ¢teni samizdaty, navzajem jsme si je ptijcovali a béhem
dvou dni musela vyptij¢enou kopii precist celd rodina, ji jsem
tak dvakrat do tydne cetl celou noc. Jenze ty ostatni noci jsem
se dospal a byl jsem celkové fit.

Ale ted co parki se nejsem schopen dospat. Takze tinava a ospa-
lost ve dne je katastrofélni. U §¢otu se hrbim, ale taky pii jakeé-
koliv jiné praci v sedé. Tim se mi sniZuje vitalni kapacita plic,
takze uz skoro nejsem schopen souvisle mluvit pti chtizi, nesta-
¢im s dechem. I v klidu ale musim véty délit na kratsi aseky.
Dojde mi dech na véty, které bych dfive bez problému rekl celé,
najednou nedofeknu posledni slovo. Najednou nemam v pli-
cich vzduch, ktery by hnul hlasivkou. Ale prece jen je mluveni
snaz$i nez ty nebohé prsty na klabosnici. Tvrdosijné produkuji
preklepy a jestli to napsané poustim do svéta relativné bez chyb
a preklept, je to vysledek neustélého opravovani béhem psani
a pred odeslanim celkové podrobné kontroly. Ptitom kontroluji
i stavbu vét a také ji upravuji, takze psané ma celkové lepsi for-
mulace. Po néjaké dobé drzeni mysi se mi pletou prsty a misto
ukazovackem levé tla¢itko neovladatelné mackdm prostrednic-
kem pravé mysi tlacitko. Vétsinou takové uklepnuti ma kata-
strofalni nasledky, néco podivného se spusti a nebo naopak se
ztrati to, co jsem tak pracné datloval. Pak plati Bedova poucka
o chybé mezi zidli a klavesnici.

Myslim, Ze jednoznac¢né vinou Mirapexinu se mi sny nezdaji,
nebo jestli se zdaji, tak o nich nevim. Dfiv se mi zdaly a pama-
toval jsem si je. O dovolené jsem pokusné Mirapexin tGplné
prestal brat a hle, najednou se mi sny intenzivné zdaly a pama-
toval jsem si je a vic a lip jsem spal. Kdyz jsem pak zase zacal
Mirapexin brat, ndhle po snech ani vidu. A ani slechu, soucasti
mych snt byly nejen obrazy a déje, ale i muzika, feci, stalo se mi
v minulosti, Ze jsem ve snu zpival pisnicku a po probuzeni jsem
si ji pamatoval a tak vznikla moje iplné nova pisnicka:

Bile snézi a j4 tu sedim sam,

déti uz spf, mam spoustu prace,

ale nic se mi ted délat nechce.

Koukam do vlocek a letim proti nim,
stoupam vzhiru, zavratny let,

stoupam vys a vys, mam z toho zavrat. ..

No ale v dnesnim bezesném obdobi se mi nic takového stat
nemtize. Presto v§ak piSu vic textd, vic kompletnich pisni-
¢ek a zhudebnim vic textl od jinych autort, nez kdy predtim.
Shodli jsme se s Johanem, Ze by to mohl byt pozitivni u¢inek
Mirapexinu, protoze ptisobi v néjaké ¢asti mozku a pozménuje
jeji funkci. Bylo by dost divné, kdyby v jinych ¢astech mozku
nedélal nic. Védi neurologové viibec, CO DALSIHO v mozku
déla? A jak bychom vypadali, kdybychom Mirapexin nebrali?

Takze tohle je mtij dotaz na odbornika.
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Zeptejte se lékare

Co se to déje (nebo ma dit a nedéje)
v nasi hlavé tésné pred usnutim?

V dobé usinani dochdzi ke sniZené reaktivité na zevni pod-
néty, zavirani o¢nich vicek, pfi¢emz se o¢i pomalu pohybuji ze
strany na stranu a aktivita nervovych bunék v mozkové kire
za¢ina byt méné ,,chaoticka® a vice synchronizovana. Za nor-
malnich okolnosti za¢ina spanek tzv. non-REM fazi (vysvétleni
pojmu v ¢lanku o spanku). Na bunééné drovni dochazi ke zvy-
$ené aktivité malé skupiny nervovych bunék uloZenych v casti
mozku zvané hypotalamus. Tyto nervové bunky tlumi aktivitu
nékterych mozkovych jader v mozkovém kmeni, které stimu-
luji ¢innost mozkové kiry a tim udrzuji bdélost. Usinani oproti
drivéjsi predstavé neni pasivni déj utlumovani ¢innosti mozku,
ale spise aktivni pfechod do jiného modu jeho fungovani.

Parkinsonova nemoc obvykle sama o sobé nezptisobuje poru-
chu mechanismi usinani, spiSe udrzeni spanku. To znamena,
ze parkinsonik rychle usne, ale ¢asto a ¢asné se budi, coz mtze
byt dano ztuhlosti, tfesem, mimovolnimi pohyby apod. Pri¢iny
zhorSeného usinani mohou byt tzkostnd deprese, syndrom
neklidnych nohou & vzacnéji velmi Zzivé predstavy. Uzkosti
nadmérné aktivuji probouzeci mechanismy mozku, ¢imz
ztézuji usinani. Déje se tak i u jinak zdravych lidi. Syndrom
neklidnych nohou se projevuje ,,divnymi pocity“ v dolnich kon-
¢etinach a nutkdnim jimi pohnout, coz opét zamezuje usnuti.
Nékteti lidé nemohou usnout pro rusivé zivé predstavy ¢i halu-
cinace. U nékterych nemoci (napt. narkolepsie) a nékdy i u lidi
s tézkou spankovou deprivaci (tedy jeho nedostatkem) muze
dojit k prechodu z bdélosti rovnou do REM spanku. V REM
spanku se nam zdaji zivé, bizardni, fantaskni sny (vice 0o REM
spanku v ¢lancich o spanku). Co vice, nékdy miize dojit k proli-
nani bdélosti a REM spanku, kdy zjednodusené fe¢eno mozek
»naptl spi a naptl bdi“. Provaleni snového obsahu do védomi
zpusobuje bizardni vizualni halucinace, kterym fikame hyp-
nagogické. Velmi zivé predstavy béhem usindni miize jinym
mechanismem u predisponovanych osob zptsobit i vy$si davka
dopaminového agonisty. Dtlezité je, ze fada z téchto poruch
usinani je aspon ¢astecné resitelnd.
Cim to, 7e miij chory mozek se védomé
¢inevédomé brani sebezachrané?

Toto pravdépodobné primo nesouvisi s Parkinsonovou nemoci
a odpovéd na otazku je dosti komplikovana a zfejmé by vydala
na delsi diskuzi. K jejimu zodpovézeni by byl navic povolanéjsi
psycholog ¢i psychoterapeut.

Jakou mérou tento stav ovliviiuji léky typu:
Requip, Rotigotine, Mirapexin?

Predpokladam, Ze otazka sméfuje na spanek. Dopaminergni
agonisté, mezi které patti vyse uvedené pripravky, maji na spanek
rozli¢ny vliv. Obecné patti dopamin mezi latky udrzujici bdélost,
ale bylo prokazano, ze nizké davky dopaminovych agonistii pod-
poruji spanek, zatimco vyssi davky jej zhorsuji. Dopaminergni
agonisté navic dlouhodobé zlepsuji hybnost, coZ zptisobuje, Ze
pacient je v noci méné ztuhly, ma méné tfesu a je 1épe schopen
otocit se na posteli ¢i dojit na toaletu. Vsechny tyto faktory
ptisobi na spanek blahodarné. Vyssi davky ale mohou pusobit

stimulaéné a spanek rusit, navic u nékterych pacientd mohou
zplisobovat velmi Zivé, barevné sny, které mohou byt nepfijemné.
Osobné si myslim, Ze hladina dopaminu by v noci méla byt ,,tak
akorat®, ani prili§ vysoka, ani nizké. Optimalni davka se muize
samoziejmé mezi pacienty individualné vyrazné lisit.

Jaké dalsi ucinky na mozek majiléky?

... presto vSak pi$u vic textd, vic kompletnich pisnicek a zhudeb-
nim vic textfl od jinych autort, nez kdy predtim. Shodli jsme
se s Johanem, Ze by to mohl byt pozitivni uc¢inek Mirapexinu.
Protoze pusobi v néjaké ¢asti mozku a pozménuje jeji funkci,
bylo by dost divné, kdyby v jinych ¢astech mozku nedélal nic.
Védi neurologové viibec, CO DALSIHO v mozku délé? A jak
bychom vypadali, kdybychom Mirapexin nebrali?

Ano, dopaminergni agonisté, mezi které patfi i Mirapexin
pusobi v mozku i na jiné struktury, nez jsou bazalni ganglia.
Dopamin u Parkinsonovy nemoci nejvice chybi pravé v bazal-
nich gangliich, ktera maji Glohu pfedev$im v fizeni hybnosti.
V soucasné dobé nedokazeme dodat dopamin cilené do téchto
struktur, ale pouze do celého mozku. Je pravdépodobné, Ze
davky, které jsou nutné k udrzeni normalni hybnosti, jsou pro
ostatni (méné zasazené oblasti) mozku prilis vysoké. Dopamin
zvy$uje kreativitu a byla popsana fada pripadi, kdy pacienti
s Parkinsonovou nemoci zacali po nasazeni dopaminergnich
agonistt umélecky tvorit. Je otazkou, zda dochazi k probuzeni
»spicich® uméleckych sklont nebo je dopaminergni ptipravky
pfimo vyvolavaji. Vzacnymi, ale nepfijemnymi nezddoucimi
uc¢inky dopaminovych agonistd mohou byt zvySeny zdjem
o sex a aktivity s nim spojené, gambling (patologické hraéstvi)
¢i jiné obsedantné-kompulzivni ¢innosti (napfiklad nutkavé
nakupovani, neustalé prerovnavani a tfidéni predméta apod.).
Tyto nezadouci uc¢inky podobné jako kreativita pravdépodobné
vznikaji predavkovanim nékterych oblasti mozku dopaminem.
Prtes tato rizika jsou vSak dopaminergni agonisté pfi spravném
a uvazlivém davkovani relativné bezpe¢né a jejich vysazeni bez
konzultace s 1ékatem mtize vést k vyraznému zhorseni hybnosti.

Jaky vliv maji 1éky na vahu pacienta?

Moze byt zna¢na zmena na vahe pacienta s Parkinsonovou cho-
robou len tato diagndza? Preco niekdo chudne a niekdo na svo-
jej vahe priberda (napr. pri uzivani Mirapexinu, vid obsiahla
pacientska diskusia)?

Pacient uziva Azilect, Nakom a Nakom Mitte. Schudol 15kg
za posledné dva roky ich uzivania. Tras ma len obc¢asny, pra-
vej ruky. S jedlom problém nemad, je pravidelne a primerane,
dokonca viac ako pred diagnostikovanim PCH.

Treba naozaj hladat aj iné pri¢iny, ktoré sa zatial zna¢nymi
vy$etreniami okrem anémie z nedostatku Zeleza nenasli?

Udava se, ze u 50-60 % pacientl s Parkinsonovou nemoci dochazi
k hubnuti. Dobrou zpravou je, ze ubyva vice tuku, nez svalové
hmoty. Pri¢inou je na jedné strané nizéi piijem stravy pro pocity
nevolnosti, poruchu polykani, nizkobilkovinnou dietu nebo pro
poruchu vstiebavani pfi zhorsené ¢innosti stfev a zacpé. Rada paci-
entl ma vsak normalni pfijem Zivin a pfesto hubne. Pri¢inou bude
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Pochopit, nebo odmitnout?

v tomto pripadé zfejmé zvyseny vydej energie pii tfesu, svalové
ztuhlosti nebo mimovolnich pohybech. Predpoklada se, ze poru-
cha mize byt i na trovni hypotalamu, coz je ¢ast mozku, kde je
mimo jiné ,centrum tizeni“ télesné vahy. U jednotlivych pacientt
jsou nejspise priciny hubnuti rozdilné. Na poklesu vahy se mohou
podilet samoziejmé i jiné faktory, nez je Parkinsonova nemoc,
naptiklad chronicky probihajici zanét nebo nadorové onemocnéni,

které by v pipadé varovnych ptiznaka mély byt vylouceny.

Podil antiparkinsonské lécby na zménach vahy je pravdépo-
dobné maly, ale u nékterych pacientd mohou agonisté dopa-
minu zpusobovat nutkavé prejidani a tak zvySovat hmotnost.
Relativné Casté je zvySeni hmotnosti u pacienttt po hluboké

MY

mozkové stimulaci. Pfi¢ina vSak neni zdaleka jasna.
(Na vase otdzky odpovidal MUDr. Petr Dusek.)

Draci v nasem téle
Ing. Jifi Munzar

Co se to déje v nasem téle pri Parkinsonové nemoci? Vysvétlim
to podrobnéji a pfitom pochopitelné i pro laiky. VSechny funkce
i pohyby naseho téla ridi mozek naprosto automaticky. Kromé
toho je soucasné schopen myslet na néco jiného a soucasné vni-
mat zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem, vnimat bolest,
unavu, vzpominat a planovat budoucnost. Spolupraci mozku
s télem zajistuji nervy. Nervové bunky ¢ili neurony maji rtizné
dlouhé vybézky, kterymi spolu komunikuji.

V téle mame dva sméry nervovych drah. Jeden smér vede
z mozku povely ke svallim a organtim, ale k jednomu svalu
nevede jeden nerv, ke kazdému jich vede svazek. Aniz bychom
si to uvédomovali, mozek fidi pohyby velmi diferencovanymi
povely. Jaké presné sestavy poveltl vysila tfeba pfi chiizi, to je
vysledek dlouhého uéeni v batolecim véku a trvalého upresno-
vani této dovednosti cely zivot. Neni to nékolik poveld, jsou to
statisice poveld v proménlivém potadii proménlivych sestavach,
podle toho, kam chceme presné doslapnout a jak rychle. K tomu
povely ostatnim svalim v téle pro udrzeni rovnovéhy, nataceni
hlavy a o¢i, celkové mnoho miliont poveli ve vzajemné souhfe.

Pak je tu druhy smér, kterym vsechny svaly a vSechny organy
hlasi do mozku, vjakém jsou presné stavu a poloze. Podle téchto
hlaseni mozek vydava dal$i povely pro navazujici pohyby.
Spolupracuji pfitom miliony nervovych bunék, které se takhle
trvale sehravaji od détstvi.

Jenze pak do toho vnese zmatek nedostatek dopaminu.
Dopamin je jeden z mnoha nervovych prenasecii a podili se
zejména na tvorbé povelt k pohybu. Po neuronovém vybézku
se povel vede elektricky a na jeho konci se nachazi dopamin,
ktery je elektrickym signalem vyslan do navazujiciho vybézku
dalsi bunky, takze povel do néj prenese (proto prenasec).

V nékterych nervovych bunkach ale za¢ne byt dopaminu
nedostatek. Mozek vyda povel, ale ten se v nékterych drahach
neprenese. Mozek je zmaten, co se déje, protoze svaly jsou v jiné
poloze, nez v jaké by mély podle vyslané sestavy povelt byt.
Mozek to zkusi znova se silnéjsi sestavou poveld, jenze ta se
zase prenese nedplné a zpétné hldseni opét neodpovida vyda-
nym povelim a tak mnohokrat, sice si to neuvédomujeme, ale
za jednu vtefinu jsou takovych pokust desitky. My ptitom sto-
jime v predklonu, protoze mozek télo nachystal na to, Ze ude-
lame krok, ale noha neposlechla, milem spadneme dopredu
a mozek zkousi jednu a stfidavé druhou nohu. Jenze ¢im vic
zkousi, tim se dostava do vétsiho zmatku.

Jak z toho? Osvéd¢ila se mi metoda odpoutani pozornosti.

Mozek musi prestat se snahou pohnout neposlusnou nohou.
Je nutné se chvili vénovat né¢emu jinému, jako kdybychom uz
nechtéli udélat krok. Kdyz je nablizku néco pevného, chytit se
toho rukou, kdyz nablizku nic neni, tfeba se podrbat ve vlasech,
pomaha si zanadavat, aby se mozek nastval, a pak udélat tteba
krok dozadu, nebo zvednout jednu nohu co nejvys, no nakonec
to stejné dopadne tak, Ze udélame par Souravych kruckd, ale
diky za né.

Nas dalsi typicky priznak je tfes. Mize byt dvojiho druhu, tfes
klidovy, nebo tfes pohybovy. Nez jsem byl rozpoznan jako parki,
mél jsem tak silny pohybovy tres levé ruky, ze jsem nemohl jist
s vidlickou v levé ruce. Véechno mi z ni spadlo, prestoze se mi
v klidu ruka netfasla. Myslim, Ze jej zptisobuje nesouhlas mezi
povelem mozku k pohybu (v mém pripadé levé ruky) a zpét-
nym hlasenim o poloze ruky. Protoze ruka se hnula méné, nez
mozek rozkazal, dd mozek povel k razantnéjsimu pohybu. Ruka
se ale pohne vic, nez odpovida zaméru dostat sousto pomalym
pohybem k tstiim, tak zase mozek vysle povel k pfibrzdéni.
Jenze i ten je pfehnany a zpétna hldseni indikuji pohyb zpatky.
Na to vyda mozek povel dopredu a tak se tento cyklus opakuje
asi tak trikrat az Sestkrat za vtefinu.

Naproti tomu tfes klidovy je prakticky nepotlacitelny a zfejmé si
ho vyrabi mozek sim nadmérnou ¢innosti nékterych neurond,
které za¢nou fungovat jako oscildtor. Nedavno jsem se snazil
jedné parkinsonic¢ce zklidnit tfes a ruku jsem ji polozil na stil
a pevné drzel dlan nehybné ptitlacenou. Ty samé svaly, které
ji predtim pohybovaly dlani pti nehybném predlokti, ji trasly
predloktim proti nehybné dlani, vypadalo to velmi podivné.

Casté jsou mimovoln{ pohyby, jako ptiznak pti nerovnomérné
anepravidelné zvysené distribuci dopaminu . Kdyz nékde chybi
a jinde je ho az moc, mozek méd zamér dat povel tieba jen pro
nepatrny pohyb ruky. Jenze jak byl pfed chvili naucen, vydal
povel k trochu vétsimu pohybu, ale dopamin tam neoceka-
vaneé je, a ruka vyleti. Kdyz to ohlasi snimace pohybu a polohy,
mozek veli zpomalit a tak dokola.

Plyne z toho obrovska nesndz pfi zméné medikace. Mozek se
jakz takz naucil ovlddat télo s néjakou distribuci a mnozstvim
dopaminu, av$ak to se zméni, a mozek se to zase musi znovu ucit.

Celkové z toho plyne uzite¢nost cviceni, protoze mozek se
nemfiZe naucit potfebnym poveltim k fizeni pohybu jinak nez -
samoztejmé fizenim pohybu.

Zbyva vysvétlit, pro¢ mame dopaminu ¢im dal méné. To ale
nikdo nevi. V mozku mame chemickou tovarnu na jeho vyrobu
- ¢ernou hmotu mozkovou - substantia nigra. Ta s postupu-
jicim vékem ubyvd VSEM lidem i Zivocicham. V mladi je ji
asi desetkrat vic, nez je tfeba. Kdo v¢as zemfe, ten se jejitho
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nedostatku nedoZije, i kdyz Zije tfeba do devadesati deviti let.
Nam budto ubyvala rychleji, nebo jsme ji méli méné, to uz
zpétné nikdo nezjisti. Cetl jsem rizna vysvétleni, ¢im a jak
jsme si to zavinili, jenze zadné z nich na mé nesedi. Pry je to
dtsledek nadmérné ctizadosti a sobectvi, jenze takovy jsem
nikdy nebyl a nebudu.

Také casto sly$im, ze to vysvétluji strasné slozité. Oni chtéji
jednoduché vysvétleni. To by ale nebyla celd informace. Jako
kdybych vysvétloval neznalému, Ze abych mohl jet autem,
pottebuju benzin. Je to pravda, ale potfebuju jesté auto, silnici,
ridicak, servis a padesat dal$ich véci. Kolik jen na téma auta
bylo napsdno knizek, ¢asopisti, kolik konstruktérti kolik let
vymyslelo, kolik chyb a zmetki vzniklo, kolik bude jesté tfeba
usili, nez uplné vylou¢ime autonehody.

Ptitom se rozmaha nazor, Ze je tfeba lékatskému a viibec védec-
kému zkoumani pfinejmensim nevéfit, protoze si problémy
vymys$li a pridélava, ale dokonce radéji zakazat a znemoznit,
protoze véda svétu zpusobila obrovské skody. Kdo vynalezl
automobil, zavinil miliony zmafenych zivoti pfi nehodach,
miliony mrtvych pii valkich se zbranémi na autech a valkach
o ropu, zamoteni ovzdusi a zbidaleni tfetiho svéta - prestoze
to tak nemyslel. Takze zakazme zkoumdani kmenovych bunék,
zakazme pokusy na zviratech, zakazme ockovani, zakazme
genetické Upravy. Z odmitani védy se stava ctnost, spojend
s otfesnou nevédomosti. Vyzkum vefejného minéni jasné uka-
zuje, Ze vétsina lidi odmitne geneticky upravené rajce. Kdyz se
jich zeptate proc¢, tak vétsina odpovi, ze chce normalni rajce bez
gentl, a ne to modifikované, které v sobé geny ma. Nevzdélanost
vitézi. Na kterou stranu se pridate?

(Piwodni ¢ldnek z webu jsem upravil podle pripominek
MUDr. Petra Duska.)

Chces byt zdravy?
S chuti do toho!

Ing. Zdenka Kymlova

Nazev prispévku do vaseho ¢asopisu je totozny s titulem jedné
knihy od Alexandera Svijase. Postupné se pokusim objasnit,
pro¢ jsem zvolila tento nadpis.

Casopis Parkinson zndm pies mého tatinka Zdetika Brozka
(83 let) ze Zlina. Tatinkovi byla diagnostikovéna Parkinsonova
nemoc pred asi deviti lety. Zacal uzivat APO Seleg. Tento 1ék mu
pribyl k celé fadé dalsich 1ékt - na cukrovku IL. typu, na vysoky
krevni tlak, na odvodnéni, na srde¢ni arytmii, také prodélal
operace $edého zakalu, netispésné transplantace rohovky a jesté
ke vSemu se pridal i zeleny zakal.

Postupné jsme zjistovali informace o Parkinsonové nemoci,
také jsme objevili Klub parkinsonikii s obétavou p. Marii
Skoumalovou ve Zliné. Jako fakt jsme brali informaci od 1ékar,
Ze je tato nemoc nevylécitelnad. Mozna bych to mohla napsat
jinak - toto bral jako fakt tatinek. Ja se jiz dlouha 1éta zajimam
o ptirodni metody lé¢eni. Postupem ¢asu jsem nasla i cesticku
k duchovnim pri¢indm nemoci. To ve by bylo na dlouhé povi-
dani - syntv ekzém, moje artréza v relativné mladém véku,

problémy s o¢ima, s psychikou apod.

Opét se vratim k Alexandru Svijasovi. ,Co ndm stoji na cesté
ke zdravi?“ Odpovida: ,Nic, kromé nds samych.“ Presvédcovat
o tomto tatinka bylo naro¢né. Jsme totiz zvykli prenést zod-
povédnost za své zdravi na lékarskou védu, na lékare. Chci se
s vami podélit o nase zkuSenosti. Myslim si, Ze je tfeba hledat
vice cest — samoziejmé s rozumem. Bohuzel existuji i lidé, ktefi
vam slibi zazra¢né vyléceni za nemaly honorat.

Tak tedy. Nejdtive jsme vyzkouseli detoxika¢ni medicinu
u MUDr. Josefa Jondse. V jeho knihdch jsem nalezla informaci
o vyléceni Parkinsonovy nemoci za 2 roky. Detoxikacni centra
se nachazeji po celé republice a jejich seznam i vice informaci
k metodé naleznete na www.joalis.cz. Dal$i mozZnosti je vyuziti
gemmoterapie - léCeni vyluhy z pupend. Osobné jsem poznala
Mgr. Jarmilu Podhornou z Brodku u Konice, ktera tuto metodu
uspésné rozvinula. Je to Gizasna pani, kterd vam ,na miru“ podle
vasich potizi sestavi kiru z bylinnych tinktur. Opét mohu dopo-
rucit webovy kontakt: www.nadeje-byliny.eu. Pomoci vam mize
i ¢inska medicina, napf. MUDr. Hoffmann: www.patentnimedi-
cina.cz, bioinformaéni ptipravky napt. od firmy Energy: www.
energy.cz. Pfed rokem jsme objevili v Roznové pod Radhostém
RNDr. Miladu Kosnarovou s pfistrojem Bicom. Pfistroj odstra-
nuje z téla toxické latky a ja se domnivam, Ze byl v tatinkové cesté
k zlepseni zdravi hodné dulezity. Prestoze tatinek pred rokem
ne¢ekané ovdovél a manzelka a moje maminka nam moc chybi
a psychicky na tom nebyl nejlépe, tak se zbavil APO Selegu, lékt
na arytmii, ¢kt na cukrovku, na odvodnéni. Upravil se mu krevni
tlak, hladina cukru, o¢ni tlak, neurolozka ho vytadila z evidence.
V soucasné dobé ho nejvice trapi potize s o¢ima. Velkou roli tady
hraje jeho psychicky stav. Kdyz je v klidu a v pohodé, tak i lépe vidi.
Stale jezdime do Roznova a vétime, Ze i zrakovy nerv se ,,chyti®.
Jesté vam rada doporuc¢im dal$i moznosti. Prectéte si knihy
od Dr. Petra Novotného. V jedné z nich - Filozofie nemoci -
se doctete: ,,Chtél jsem byt nékym jinym, nez jsem mél byt,
a pravé proto jsem nakonec fatalné selhal®, oznamuje klinicky
obraz Parkinsonovy nemoci. Dale uvadi jako pri¢iny: nedosta-
tek optimismu a pozitivniho psychického naladéni, celozivotni
psychické prepinani, precenovani sil, nedostate¢ny nadhled
nad nepodstatnymi zileZitostmi, neochota smifit se s neod-
vratnostmi, také prehnanou starostlivost. Myj tatinek by se
v téchto priznacich urcité nasel. Pokud nemél co fesit, tak si
problém vzdy dokonale vytvoril.

Za precteni ur¢ité stoji tyto knihy: Némecti autori Dethlefsen
a Dahlke (napf. Nemoc jako cesta). Knihy jiz zminéného
Alexandera Svijade, také Mirzakarima Norbekova. Urcité pri-
pomenu ptivodné otrokovického bylinafe p. Zentricha a knihu
Tteti cesta ke zdravi. Stanislav Brazda: Jak se dozit 140 let. UZasné
Ceské autorky: Bohumila Truhlarova a Zdenka Jordanova.
MUDr. Vogeltanz a jeho 1é¢eni etikoterapii.

Nezapomente na pohlazeni po dusi s casopisem Medunka, také
neopomente dalsi ¢asopisy - Regenerace a Phoenix. Ur¢ité jsem
si na véechno nevzpomnéla. Budte vnimavi a urcité najdete dalsi
moznosti. Mi uditelé taj¢i (no vidite - to je dal$i moznost) manzelé
Zemanovi z Brna (www.sec-brno.cz) fikaji: ,Kdyz je zdk ptipraven,
tak ucitel se vzdy najde. Ja sama se snazim byt pfipraveny zak a se
svymi nemocemi si poradit. A véfte mi, Ze mam takeé slabd mista.
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Pochopi to lekari?

Myslim si, ze mé predchozi povidani do aktudlniho ¢isla vaseho
Casopisu tématicky patfi. Psychika a spanek. Pokud nejsme
psychicky vyrovnani, vSechno nas $tve a na vSechno nada-
vame, jsme nespokojeni, tak Spatné spime, oslabime svou imu-
nitu, chybi ndm energie a k nemoci je jen kricek. Velmi se mi
ulevilo, kdyz jsem si uvédomila, Ze si mam ,hlidat a zametat
svij vlastni prah® ze se mam poucit ze svych vlastnich chyb.
Chybné chovani druhych - tedy podle mé chybné - mé neza-
jima, nehodnotim ho. Kazdy ma svtij vlastni tcet, kde se mu
dobré a $patné zapisuje. Také se snazim radovat se z kazdé
malickosti, doslova se v téchto krasnych malickostech blahem
rozplyvam. A muze to byt cokoliv... krasna kyticka, mily ¢lo-
vék, rodinnd pohoda. At nezapomenu na dsmév, s usmévem
jde vSechno lip a Gsmév, humor a smich opravdu lé¢i. Urcité
vzpomenu MUDr. Nes$pora z bohnické psychiatrické lécebny,
ktery o smichu napsal i knizku. Nezapomindm na vdécnost
a pokoru. A opét je to stejné, jsem vdé¢na za kazdou malic-
kost. Jedna studentka vytvotila rovnici: pokora + vdé¢nost =
radost. Co se tykd spanku, tak mohu doporucit vyuziti rela-
xaci, vizualizaci, bylinek - prosté navozeni klidného spanku
ptirodni cestou. Pfed spanim si v mysli promitnu cely den,
podékuji za jeho proziti, co se mi nepodatilo, tak zkusim ,,pre-
hrat* v duchu znovu a lip. Pokud se mi snazi do hlavy pronik-
nout myslenky o situacich, které mé trapi, tak za né podékuji
a nechdm je odejit. Neprotacim je. Nékdy je to tézké, jsou i dny
bolestné. V téchto ptipadech vyuziji néjakou relaxa¢ni tech-
niku, na kterou se musim soustfedit a hlava zlistane ¢ista. Také
mi hodné pomaha soustredit se na ptitomny okamzik. Co se uz
stalo nezménim, do budoucna se snazim nevytvaret katastro-
fické scénare. O vSem, co tu pisu, si povidam i s tatinkem. Muj
pristup viima rizné - dalo by se fict podle nalady. Je totiz tézké
zménit zazité stereotypy, které pouzivame desitky let. Proto se
za kazdy malicky uspéch a posun vpfed pochvalme.

Zavérem snad jen tolik. Pfeji vim vSem moc a moc Gspéchti
v cesté ke zdravi. Moje maminka nam pravala: ,,Budte zdravi,
$tastni a veselil“ a toto poselstvi pfedavam i vam.

z.kymlova@seznam.cz

Ne.a.ne.usnout

Venca

Nebe vysoko
pratelé daleko
l4sky. .. odjely
nad véim se tetell
bezesna noc.

Z misky dlanf
mezi proty
protekl den
hedonesen do Ust

do prachu tmy se vpijf.

Vyhlizim rano
Ziji

Seniori a péce o né

Jarmila Pohlovd

Vztah rodict a déti byva nékdy slozity. Teprve dnes, kdy uz
rodi¢e nemam, vnimam, co vée pro mne znamenali. Pres
véechny ndazorové rozpory si uvédomuji, v kolika pripadech
méli pravdu, a kdybych je tehdy poslechla, usettila bych sobé
i svym détem mnoho nepfijemnosti. Jenze ja méla svou hlavu
a nechtéla jsem vidét to, co pozorné oko a citlivé ucho tatinka
a maminky vnimalo. Kdyby si to alespon uvédomili moji
synové. Odesli do daleké Anglie, protoze chtéli dokazat, ze
rodice nepottebuji a myslim, Ze si ted tézko priznaji, ze to tam
neni lehké. V tom budou po mné, protoze ani ja si neumeéla pri-
znat, Ze rodic¢e méli ve vétsiné pravdu.

1y

Chtéla jsem se s ¢tenati podélit o své zkuSenosti s péci o pre-
starlé ob¢any. Po dobu péti let jsem se starala o nemocné rodice.
V poslednich dvou letech byl muj otec (parkinsonik, nevidomy
s kontrakturami dolnich a hornich koncetin), lezici pacient
odkédzany zcela na mou pomoc. Maminka na tom byla nejprve
0 néco lépe, po aplikaci kardiostimulatoru, ktery sice vylep-
§il jeji srde¢ni problémy, se jeji pamét ale zhorSovala, pomalu
a jisté nastupovala demence. Tézce tento stav nesla, byla uditel-
kou a jesté ve véku 83 let stale néco studovala. Kvili non stop
pécijsem se k nim prestéhovala. Pokud jsem potfebovala odejit,
zajistovala jsem si nahradni pecovatelskou sluzbu, kterou jsem
hradila podle tabulek pro poskytovani soukromé sluzby tohoto
typu. A nebyla to mald ¢astka. Nesouhlasim totiZ s nazorem,
se kterym jsem se neddvno setkala. Jedna znamad se podivovala
nad tim, ze by méla platit vice za pé¢i o svou maminku, nez kolik
prispiva stat na péci o blizkou osobu. Bohuzel nema predstavu,
co je to za fyzicky a psychicky napor. Kdyz tuto péci poskytuje
cizi osoba, pak opravdu musi byt adekvatné honorovana.

Préci pecovatelky, ktera mnohdy nahrazovala ¢innost zdravotni
sestry, jsem vykondvala netinavné a s nadSenim. Jako bych nasla
novy smysl zivota. Kviili tomu jsem se rozesla s partnerem, ktery
nechapal, pro¢ rodice neputuji do domova diichodct. Mnohdy to
bylo opravdu naro¢né, naptiklad, kdyz v disledku halucina¢nich
stavit mého otce byly jeho reakce nepfiméfené az agresivni. Ale ja
ho milovala a dnes, kdyz ho nemam, stale mi schazi, stejné jako
mama. Rozmlouvam s obéma, co bych za to dala, kdyby se mi vra-
tili. Obéma rodi¢tim jsem splnila jejich prani - odejit z tohoto svéta
v domacim prosttedi, odtud, kde cely zivot Zili, kde maminka pés-
tovala spoustu kvétin, kterymi ndm vSem zkraslovala Zivot.

Také k tomu, Ze mnohdy déti $patné zachazeji se svymi rodidi,
ktefi jim navic dali prvni posledni, mam, co fici. Nezdjem
mého sourozence a jeho arogance, i kdyz sdélena zprosttedko-
vang, byla natolik tristni, Ze jsem ho ze svého Zivota vymazala.
Nemohu pochopit, Ze vysokoskolsky vzdélany jedinec se choval
haf nez obycejny kopac.

Péce o prestarlé obcany by méla byt jednou ze zakladnich povin-
nosti déti. Rada bych své zkusenosti z této prace, kterou pozitivné
ohodnotili také o$ettujici lékari, poskytovala i nadéle. Vérim, ze
je mnoho téch, ktefi by byli radéji v domacim prostiedi nezli
ve spole¢ném zatizeni, kde nedostatek osetiujiciho personalu ma
mnohdy za nasledek snizenou kvalitu poskytované péce.
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El dé en pro pé en? Jen zly sen!

Lea

Sla jsem navstivit moji pritelkyni parkinsoni¢ku do jistého
zdravotnického zafizeni znamého pod zkratkou LDN. Jenze
na pokoji nebyla. Po chvili jsem ji nasla na toaleté. Sedéla jako
vzdy na invalidnim voziku, protoze nemuze chodit. Snazila se
stahnout si dlouhé kalhoty trochu niz a uvolnit pleny, ale nohy ji
neposlouchaly a tfesouci se ruce vypovidaly o naprosté marnosti
jejiho usili. Jak dlouho tam uz takhle zapolila jsem se zapomnéla
zeptat. Pomohla jsem ji, jak nejvic jsem mohla, umistila jsem
na misu sedacku s opérkami a chtéla jsem zazvonit na sestru,
aby mi ji pomohla pfenést z voziku. Tomu se rozhodné branila,
7e na sestru zvonit nemam. Jenze sestra k nim na toaletu pravé
vesla, nesla lékovku a déla: Nesu léky, nastavte dlan. A oto¢ila se
k odchodu. Pozadala jsem ji o pomoc. Slibila, Ze nékoho posle.

Za chvili byla zpatky s hrnkem mléka a rohlikem. Oznamila mé
pritelkyni, ze ji to dava na stil. Pravila jsem:
»Aleonatedprecenemiizemléko. Mélaléky-antiparkinsonika...
»10 nema na zapiti praskd, to je svacina.”

»Ale ona to nemuze, nejdfiv tak ve ¢tyti nebo o ptl paté.”
Obritila se k pacientce a pronesla: ,,Tak to snézte potom.*

»A pomize ndm nékdo?“

,»Ja nékoho poslu.”

Po néjaké chvili prisel mladenec, pfivolal si sestru na pomoc,
usadili kamaradku na misu a odesli.

Nastésti se v¢as vratili a s vozikem ji pfisunuli ke svadiné.
Snédla, co mohla a o pul paté jsem dala do hrnku brc¢ko, hrnek
jsem ji pridrzela, aby mohla pit, takze okusila i to mléko.

Za celou dobu nikdo neprisel zkontrolovat ZDA a JAK ji a pije,

kdyz v tfesoucich se rukou nema zadnou jistotu. Snad to neni
povinnost, ale....

Rada bych védéla, jaké zkusSenosti mate vy a co se da délat. Je
nas 16 000. Jsme lidé, ne odpad. Jsou vibec nékde zakotvena
nase prava a povinnosti personalu?

Pro¢ nepodavaji tekutou a kasovitou stravu ¢lovéku, kterému
vyndali vSechny zuby a nechavaji ho hladovét se slovy: ,,Ona
skoro neji, jako kdyby kousat mohla, kdyby chtéla.

Pro¢ nikdo nekrmi ¢lovéka, ktery se trese tak, Ze si skoro netrefi
do pusy? Proc ve stejnou dobu, kdy pacientka bere léky, postavi
na sttl jidlo, které ucinek lékt zrusi? A nezajima je, ze po nej-
méné pulhodiné po spolknuti léku, kdy uz to jist mize, bude
ten gulas s kusy brambor a masa mit ledovy a navic ho stejné
nesni, protoze nema ¢im kousat.

Musi se lidsky pristup a trocha premysleni teprve zakotvit
v zdkoné, aby o clovéka, vysokoskolaka, ktery dal statu inte-
ligentni a vzdélané déti, cely Zivot poctivé pracujiciho, v dobé
nemoci pecovali snesitelnym, lidsky distojnym a unosnym
zpusobem? Nebo jsme se natolik odlidstili, Ze nas obtéZuje vse,
co je navic a nenf striktné natizeno?

Za téchto okolnosti udélam vse proto, abych umrela dfiv, nez

skon¢im v nékteré LDN. Kdybych se méla skutalet z voziku pod
tramvaj - pokud to dokazu.

Nejen LDN je zly sen den co den

Kusajka

Skoro kazdy tyden chodim do domova dichodcti na navstévy,
a tak dobfe vim, Ze se to déje parkinsonikdm i tam. Je to tim, Ze
sestry maji malo ¢asu a hodné klientt na starosti. Neustale se
vyskytujici problémy a dalsi zkusSenosti jednotlivych pacientil

VI,

ukazuji na $ifi této tematiky.

Jaky je postup? Mnohdy nepochopeni, a to, co si myslime, Ze je
samozfejmé, a ono neni, a pak v navalu zlosti nebo ve zmatku
nepostupujeme spravné.

Spole¢nost Parkinson v samém zacatku vznikla pro potiebu
$irit informace pro nemocné touto nemoci. Nasla jsem na inter-
netu adresu, ktera by v takovych situacich mohla pomoci:
http://www.pojistenci.com/cs/pravni-poradna

Jenze ten, kdo nema pocita¢, je opét na zamrzlé kie a veze se.
Casopis, ktery je jedinou pomtckou téch, kteti nemaji internet,
uz dlouho nepftinesl informace o jednotlivych stadiich nemoci

ani pouzitelny navod, jak se branit. Véiim, ze by to vydalo
i na samostatnou knihu.

V posledni dobé je péce o pacienta opét na hodné nizké urovni,
a to jiz u obvodniho lékare. Vstoupim-li do ordinace a musim
projit pul mistnosti, abych mohla mluvit s lékafem, uz to
o nécem vypovida. Kdyz vstoupim do ordinace a lékar mé pri-
vita slovy: ,,Co chcete?”, mam chutficih. . ..

Znam vsak i pristup jiny: ,,Pékné vitdm, co vas ke mé privadi?®,
nebo také: ,,Co vas trapi? Jak vam mohu pomoci?“

Pozndmka: Pod to se také podepisu a doddm, Ze uz pdrkrdt
jsem u lékate byl uvitdn slovy: ,Mdte zaplacenej ten poplatek?“
(Pozor! Jsem PRO placeni poplatku pti ndvstévé lékate, jen by
se dotaz na poplatek nemél stat hlavnim dotazem p¥i vysetieni.)
Ing. Jiti Munzar

(Ne)smysl nadstandardu

Ing. Jiti Munzar

Nikdy jsem nechépal, k ¢emu by mi byl nadstandard a po téhle zku-
$enosti to nechapu jesté vic. K ¢emu je mi na pokoji televize, vlastni
koupelna a toaleta a co jesté (tohle vSechno na zminéné LDN je),
kdyz je nemtizu pouzivat? A kdyz ze mé personal déla hadr?

Vzdy, kdyz jsem byl v nemocnici, byl jsem v hrozném stavu,
takze mi na néjakych vécech nezalezelo. Daleko podstatnéjsi
pro mé bylo to, Ze tam byly nékteré sestry nepfijemné a jiné pti-
jemné. Radéji bych to, co se dava za nadstandard, misto toho
vénoval tém milym a komunikativnim sestram. Samozfejmé
ne ptimo, ale ptes mzdovou agendu, aby nadfizeni vidéli, kterd
dostava od pacientt kladné hodnoceni.

Slysel jsem, Ze takhle néjak to uz funguje ve stresovické nemoc-
nici v Praze a sestry jsou tak milé a ptic¢inlivé, jako nikde jinde.
A to samé i lékari.

Co vy na to, feditelé a zfizovatelé nemocnic a véech zdravotnich
zafizeni? A ministerstvo zdravotnictvi? Prosim starejte se nejen
o véci, starejte se HLAVNE o jednan{ s lidmi!

31/2010
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Jak jsem vidél DBS

Pohled z operacniho stolu
(dokonceni)

Ing. Pavel Kner
Patek 12. 2. 2010 > spusteni

Noc v cizi posteli v Praze, téméf nespim. Oblékdm se nad ranem,
dokud trochu vladnu télem. Rdno musim byt zcela vypnuty
a zcela bez antiparkinsonik. Do auta mi pomahaji dva ochotni
policisté, kteti maji v pfizem{ domu sluzebnu. Na pil devatou
ptijizdime do dvora v Katefinské, vozik $iroko daleko zadny,
stoupam na kolobézku a Em mne tla¢i dokola celé budovy se

zavére¢nym vyjezdem rampou k ordinaci.

Budu zde do ptl dvanacté. Mam rad tempo prace neurologa,
sedi mi. Zkoumaji se hrani¢ni hodnoty napéti stimulatoru
ve vztahu ke snizeni tuhosti a zlepSeni hybnosti. Pfi horni
hranici se zcela zpotim, pak je mi zima. (Pristé si beru néco
na prevleceni.) Opoustim ordinaci s tim, Ze mam prvni nejnizs
nastaveni napéti a sebou ovlada¢. Mohu se v ptipadé potteby
¢i nutnosti zapnout ¢i vypnout. Po cesté domi doslova padam

unavou. Dékuji fidi¢tim, Em a tatovi, za dopravu a péci.

Odpoledne prospim, vec¢er nemohu usnout, mam posunuty den
a témér vSe mne drazdi, dokonce mne lechtaji chodidla o povle-
Ceni. Nastésti precitlivélost ustupuje.

Sobota, nedéle > Prospim den. O lyzich nemtize byt ani rec.
Nedéle obdobné. Jsem vice OFF nez ON, zvy$uji davku levo-
dopy dle pokynti. Nedélni vecer celkem slu$né funguji, prav-
dépodobné se kumuluje uéinek levodopy. V nedéli chvilka
na zahradé na bézkach, jeden okruh 200 metra :-).

Pondéli > Odpoledne funguji celkem slu$né, dokonce se odva-
zuji do komorniho divadélka (dcera se svoji knizkou obsazuje
druhé misto v anketé o kulturni po¢in mésta za rok 2009). Je
mi vyloZené ptijemné, nepotim se, citim jemny dotek bavlnéné
kosile pod sakem. Domu fidim nddherné lehkyma rukama,
noha na plynu nepulsuje ani trosku.

(Mé Twingo pohyby chodidla nema rado, dfive to obcas auto-
matiku spletlo a auto fadilo dle Parkinsona.)

Utery > Prospim a proflakam krésny den, je to vylozené skoda,
nutim se alespon vyrazit na zahradu na bézky, svidim Em
i dcerku Bétku. Alespon kilometr po zahrad¢, jinak shniji.
Sundavam bézky a nemohu ujit metr a pil do dveti. Htlky se
prohybaji pod mou vahou, radéji lezu po kolenou.

Stfeda > Inverze, vSude taje. Pfiddvam jesté trochu levodopy
a hura sjezdovat na Neklid, ¢tyfikrat sjedeme svah. Po letech
padam, jen se svezu po boté na bok, i tak jsem doprovazejicimu
Honzovi nahnal strachu. Jezdim pomalu a bezpecné, ale az pri-
1i§ opatrné, to je taky na $kodu. V noci spim jako dudek.

Ctvrtek > Ustup d¢inku DBS pokracuje, navic tinava z lyzi.
Jsem vice OFF nez ON. S Honzou opravujeme pracku, resp.
mam v koupelné zidli a radim.

Patek > Od rana OFF, OFF a OFF, deprese, jsem protivny okoli
isobé. V podvecer zcela znicen ptidavaim dopu na sttede¢ni davku.

Sobota > Ziistavim na stfede¢ni davce dopy. Nalada se lepsi.
Odpoledne dva kilometry, deset osmickovych kol, po zahradé
na bézkach. Ladéni je zjevné minimalné na tydny. Nékolik dni
zlistavam na témér puvodni davce levodopy.

Patek 26. 2. 2010 > Na kontrole je zvySeno napéti, odpoledne
musim stimulaci vypnout a ubrat levodopu, nebot vlaji jako
prapor.

Sobota, nedéle > Zase postupné zvysuji davku, v pondéli se
zda, Ze se stav ustali. Beru asi stejné levodopy jako pred DBS,

ale zadného agonistu dopaminu. Cekdm dalsi kontrolu a dalsi
zvy$eni napéti stimulace.

Dalsi tyden

Utery 2. 3. 2010 > Pan docent piidévé 4 desetiny voltu. Doslova
vybihdm z ordinace, do které jsem se vSoural, prosim tatu
o volant a kousek se projedu na periferii Prahy. Ted je jedenact
hodin veler a stéle jsem ON v kuse a bez dyskinezi. Snad to
tentokrat vydrzi o néco déle, necham se prekvapit...

Stieda > Odpoledne, cca v 16 hodin, malické pridani levodopy
a pomalu, opatrné ,To je ono!“ Vylet z Prahy do Podébrad
(pochdzim odtamtud). V Podébradech cviceni v bazénu, pro-
chazka, opravil jsem topidlo u znamych a s pozitkem ridil zpét
do Prahy k sestte. Ubiram dlouho putsobici dopu a neberu tedy
nic na noc. Spim 9 hodin v kuse!

Ctyrtek > Drzim se na predchozi davce. U sestryv poledne s pre-
hledem uklizim nddobi, dokonce mi svéfi koupani batolete...

Patek > Opét pokles t¢innosti az téméf na dno, jsem na vysoké
davce levodopy a stale vice OFF nez ON.

Sobota, nedéle > Nakonec to nebylo ani tak strasné. Jiz v sobotu
opét ubiram léky a kupodivu funguji.

Pondéli 8. 3. 2010 > V Katetinské chodim po prazdnych chod-
bach 4 1/2 hodiny od posledni levodopy. Pfed DBS bych nedo-
kazal ani cholericky nadavat, jen leZet...

Jestlipak vydrzi naucena trpélivost, kterd je nutna ke zvladani
Parkinsona. Jsem-li jiz u podobného tématu, pak nejnaro¢néjsi
na ladéni je ono opakované polevovani uc¢innosti. Ale zvykam

si a nyni je jiz vidét, Ze to nékam spéje.
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Dostavam ptiddno 0,2 voltu a téméf bez levodopy bezpe¢né
fidim cést cesty do Karlovych Varti. Odpoledne (jiz s troskou
levodopy) dokonce délam jednu z nejprotivnéjsich ¢innosti,
nakup textilu - kupuiji si kalhoty. Obvykle se mi ztraci obleceni
pravé tehdy, kdyz za¢ina byt pohodlné...

Utery > Jako obvykle druhy den po zvyseni napéti funguji
velmi dobfe, mam problémy s davkovanim levodopy, zkusim
malické davky castéji. Jsem moc a vzapéti malo, pricemz i nic
sta¢i na rozumny pohyb po byté, nikoliv ale na nakup ¢i na hory.
Jedu na hory, tfi intenzivni hodiny na Klinovci... ted pocitam
svaly, boli uplné vsechny. Dékuji, dékuji.

Streda 10. 3. 2010 > Jednim z priivodnich jevii po DBS je nabi-
rani vahy, tedy docela normalni tloustnuti. Ja to dotahl z pfedo-
peracnich nelichotivych, ale dlouho stabilnich 88kg na $picku
po operaci, asi pfed tydnem, 96kg zivé vahy. Zalekl jsem se,
pres cent byt nechci ani nahodou. Soucasny stav 93,5kg.

Postrehy - na lyzich jako $ilenec jezdim s helmou s napisy
Parkinson a vynikajicimi emblémy 33°pp od Qérky Klevcovové.
Setkal jsem se ale s velmi pozitivnimi reakcemi, prevazné
némecti lyZzafi jsou velmi ohleduplni.

Postteh no¢ni - uz nékolik dnti Zadnd retardovana levodopa
na noc. Prosté nic. Opét se dokazu pretocit, prikryt. V loznici
o0 pét stupht méné nez dtive. Zadné klouzavé saténové povle-
Ceni, které jsem byl schopen zpod sebe vyrvat a alespon ¢as-
te¢né se prikryt lehoulinkou pfikryvkou, ale fadna tepla prosi-
vana deka - to je zazitek!!!

Ctvrtek 18. 3. 2010 > Tak bohuzel, jsem jiz zna¢né vysilen
z obtizné mluvy, napt. telefonat do Rakouska se star$i damou,
ktera ¢im hufe mi rozuméla, tim hlasitéji reagovala v jadrné
tirol$ting, aZ jsem ani ja nerozumél a o vytelefonovani potvr-
zeni pobytu jsem musel pozadat kamarada. Jaktakz se d4 hovor
ukocirovat, pokud se mi v prvni vété podafi druhé strané sdélit,

ze se mi velmi obtizné vyslovuji slova, asi
jako po injekci u zubafe - neni to pravda,
ale asi to zni podobné.

Hybnost stejna, ani dobra ani Spatna,
doma by toistacilo, ale do obchodu musim
jiz dat relativné dosti vysokou davku
levodopy, témét takovou, jako udrzovaci
minimum na ¢isté levodopé pred operaci.
Ale puisobi pak déle a dobre. Pokud bych
mohl stale ,,bruslit na ponozkach, nebyl
by problém ...

Ruce stéle vynikajici, stale piSou vSemi
deseti na klavesnici a poslepu. Vyborné se
jezdiautem. O lyZich ani nemluvé.

Utery 30. 3. 2010 > Pravé jsme s vrétili
z lyzatského vyletu z Alp, kde si bohuzel
Em po podrazeni jinou lyzatkou, natdhla
vazy v koleni. Mimochodem, byla radost
sledovat, kterak mistni ortopedové (upro-
stfed Tirol spolecna praxe holandského
a Ceského lékare) kmitaji mezi asi Sesti
lehatky s pacienty v oddélenych mistnostech (zadni cekajici!).
Vypsani neschopenky a kontrola v karlovarské nemocnici pak
trvalo jen ¢tyfi hodiny, ¢ekdrna zde sice neni, zato chodba je
plna.

Nemluvim o tom, ze nam dali sladké kafe, neb jsme toho méli
za cely den dost, byli velmi ptijemni. Ptipojisténi platné, dopo-
sud zadny problém. Em se alesponn mohla kochat pohledem
na velikany... (Pozn. 25. 4. 2010: Koleno bohuzel stile zlobi,
v utery ¢ekda Em operace menisku.)

Za mnou asi stali vSichni svati, protoze jsem pozapomnél, Ze
oproti ,minulym Alpam® mi neni tficet let, ale dobrych pétacty-
Ficet plus nejméné patnact kg nadvahy. Presto jsem posledniden
vykrouzil svych $est dosud nejrychlejsich oblouki na kopecku
zvaném Schwarze Schneide, na vyskové tfech tisicich metrech,
a prezil! Sice jsem fval v obloucich bolesti, ale ve stehnech nic
neprasklo a z lyzi se nic neulomilo. Kopec nastésti neni dlouhy,
ale jde o dojezdovy hang svétového pohdru. Nikdy vice!

Cesta tam s pfijemnou navstévou u Bey a Peteho, zpét sice bez
stfiddni za volantem, ale téz bez problému (necelych 500 km).
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Zavérem

Uplné ustéleni stavu muze jisté trvat snad i mésice. Zejména
v prvnich ,,cyklech® bylo pro mne psychicky naro¢né prozivat
opakované poklesy ptisobeni. S postupujicim ¢asem ale vykyvy
nejsou tak vyrazné a mozna jsem si na né i zvykL

Vysledny efekt viimam velmi pozitivné. Pohybuji se mnohem
lépe, dokonalé to jesté neni, ale chybi jiz velmi malo.

Velmi $patné artikuluji, snad proto, Ze beru velmi malo anti-
parkinsonik a DBS pozitivné artikulaci neovliviiuje, musim
o kazdé slabice premyglet, nic prosté neni zadarmo.

Dal$im negativem, tentokrat s usmévem, je skutecnost, ze ¢lo-
vék, a¢ se mu to zpocatku mize zdat, po operaci rozhodné neo-
mladne a jd ani nezhubl, spise s vahou bojuji.

Dékuji viem lékattim a zdravotnikiim!

Zdravi pod kontrolou

v kazdém véku

Unikatni sluzba Elektronické zdravotni
knizky pomiize i senioriim

Elektronické zdravotnictvi se stava pomalu, ale jisté, béznym
standardem. Co ovSem pfinese tato moderni technologicka
novinka samotnym pacientim? V kostce fec¢eno: fadu zajima-
vych vyhod. Napriklad Gsporu ¢asu, pohodlny pristup k dule-
zitym informacim z domova po 24 hodin denné, svobodu pti
zméné lékare, kontrolu nad poskytovanou lékarskou péc¢i nebo
nad tim, zda mate spravné zaplacené pojisténi. To ve samo-
zfejmé predstavuje kvalitnéjsi péci o pacienty a také efektivnéjsi
fungovani celého zdravotnictvi. O vysvétleni zakladnich pojmut
jsme pozadali Ing. Jitiho Paska, feditele spole¢nosti provozujici
systém IZIP|Elektronickd zdravotni knizka (EZK), jediného
funk¢niho systému elektronického sdileni zdravotnich udaji
v Ceské republice.

Nez se dostaneme k vyhoddm Elektronické zdravotni knizky,
zajimalo by mé, zda je skutecné vyuZiji i starsi lidé, ktefi
napriklad neumi pracovat s pocitacem, ani nemaji pripojeni
na internet?

Elektronicka zdravotni knizka ma vyznam pro uZivatele vSech
vékovych skupin, tedy také pro seniory, protoze kromé oprav-
nénych osob (lékart) ma k dtlezitym informacim pristup
i zdravotni zachranna sluzba. EZK tedy nejenom chrani zdravi,
ale muze zivot klienta diky zakladnim informacim o pacien-
tovi (mezi které patfi naptiklad alergie nebo krevni skupina)
pomoci zachranit. Casto se také stava, Ze si pacient napt. nepa-
matuje 1éky, které uziva pravidelné ¢i které bral v minulosti, coz
je nezbytnd informace pro lékare pii volbé dalsi medikace. I zde
ma Elektronicka zdravotni knizka sviij vyznam, a to i v pfi-
padé, kdy sam pacient aktivné tuto knizku nevyuziva — napr.
z diivodu vysokého véku a nema pocita¢ a neni ani pripojen
kinternetu. Elektronicka zdravotni knizka je v kazdém ptipadé
pfinosna pro svého uZivatele, a to bez ohledu na vék, zdravotni
stav, ¢i schopnost pracovat s vypocetni technikou.

V ¢em vidite nejvétsi vyhody Elektronické zdravotni kniZky
a jak vlastné tato sluzba funguje?

Pro lepsi nazornost si mizeme Elektronickou zdravotni knizku
(EZK) predstavit jako takové ¢tyfi pevné pilife vaseho zdravi.
Prvni tvoii Emergentni dataset — informace pro zachrannou
sluzbu, v némz jsou dilezita zdravotni data nutna pro zachranu
zivota. Dalsi ¢asti EZK je souhrn zdravotnich informaci, které
jsou klientovi dostupné kdykoliv a kdekoliv prostfednictvim
internetu. Dulezitou soudasti jsou prehledy vykazané péce,
uhrazenych regula¢nich poplatka a doplatkdl na léky umoz-
nujici kontrolovat historii pojisténi a plateb pojistného. Pro
fadu aktivnich spoluobéant bude mozna nejzajimavéjsi ctvrta
¢ast EZK, kterou tvori aplikace jako ockovaci kalendat, kalen-
dar preventivnich prohlidek nebo sledovani krevniho tlaku
nebo BMI indexu. Tyto méfeni a grafy vyvoje vysledki upo-
zornuji na moznd vznikajici zdravotni rizika, kterym muzete
jednoduse predejit. Samotné vyuzivani sluzby je velmi snadné:
Elektronicka zdravotni knizka predstavuje vysoce zabezpeceny
virtudlni prostor na internetu, kde mate ulozené své zdravotni
informace a muZete je zpfistupnit vybranym lékartim. Do EZK
se prihlasite pomoci dvou udajii - Identifika¢niho ¢isla klienta
a Osobniho hesla. Ochrana dat v systému IZIP|Elektronicka
zdravotni knizka je srovnatelna napfiklad s internetovym
bankovnictvim.

Jak si tedy miizu Elektronickou zdravotni knizku poridit?

Nejprve bych chtél uvést, ze exkluzivné pro klienty VZP je regis-
trace i vyuzivani EZK zcela zdarma. Registraci novych uziva-
teltl se snazime neustale usnadnovat. Jiz od kvétna leto$niho
roku je mozné zaregistrovat se také online na webovych stran-
kach www.izip.cz. Pro star$i spoluobcany ale bude mozna jed-
nodusi zazadat o zfizeni Elektronické zdravotni knizky u svého
lékate nebo lékarnika. Registrace je dostupnd i na vybranych
pobockach Ceské posty vybavenych pracovistém Czech POINT
ana 19 pobockach Pojistovny VZP, a.s. Na zavér bych rad uvedl,
ze systém Elektronickych zdravotnich knizek je v Cesku uni-
katni patentovanou sluzbou a neexistuje zde adekvatni systém
sdileni zdravotnich idajt (mezilékati a pacientem a mezi lékari
navzajem).
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4 .
Jak bylo na Ripu?

Duben byl nabity udalostmi, a proto se vratme jesté k tomuto
datu, at uz textem ¢&i obrazem.

4 ' 4
Rip 2010
Mt 5,14 Vy jste svétlo svéta. NemiiZe ziistat skryto mésto leZici na hote.

Tak mé napadlo, pratelé mili, pro¢ vlastné rok co rok $plhame
na tento kopec? Co nas to Zene, Casto i z velkych dalek, k ucasti
na tomto na prvni pohled blaznivém podniku?

Nabizi se odpovéd, ze prece lidé odedavna vyhledavali vyvy-
$end mista, ¢ehoz krasnym prikladem je pravé bajny praotec
Cech, ktery pry se sem dotrmdcel s partou imigrantt odkudsi
z vychodu, rozhlédl se a prohlasil, Ze tady se mu to libi, tady je
to ono, to, Ze je ta zemé medem a strdim oplyvajici, tady, ze se
usadi.

Vylezl sem, na Rip, aby se rozhlédl. Do dneska lidé $plhaji
na hory kvtli rozhledim - ¢im vys$i hora, tim lepsi. A taky
kvili adrenalinu. To potvrdi kazdy horolezec - ¢im strméjsi

vevs

a nebezpe¢néj$i hora, tim ldkavéjsi.

Dal$im dtivodem, pro¢ lidé vyhledavaji vyvysend mista, je zale-
zitost strategickd. Kdo je nahote, je ve vyhodé proti tém dole,
protoze vidi, co se kolem déje, miize se v¢as branit, dohodi
kamenem ¢i dostreli dal, nez nize poloZeni obléhatelé. Moznd
to praotec s vystupem nemél viibec lehké - tfeba musel o vrchol
Ripu s nékym bojovat.

Zadny z téchto diivodti viak jaksi nepasuje na nds, tfepaky, jez
povétsiné horolezeckd vasen davno opustila. Presto se vsak
rok co rok s Parkim na hrbeté, s funénim a hekanim, tfesenim
azamrzanim drapeme na tento kopec. A vysledek? Himalaje to
nejsou, rozhledu brani stromy, usadit se zde nehodlame, branit
se - proti komu? A piece jsme letos opét na Ripu. Pro¢?

Lezeme nahoru, protoze pro mnohé z nas to Himadlaje jsou.
Sourdme se pracné vzhuru, protoze to je na$ zpusob boje
$ nemoci.

Skrabeme se do vriku ne, abychom vidéli tu krasnou zemi, che-
mif prosycenou, dalnicemi, automobilkami, bankami, super-
markety a arogantnimi politiky oplyvajici, ale aby ta zemé,
nemocnéj$i nez my sami, vidéla nas, aby si nas vsimla: Ze tu
jsme, ze nejsme zadni dementi a Ze chceme i se svym handica-

pem prozit diistojné a smysluplné zbytek pozemského Zivota.

A kdy?z jsem kone¢né vylezl na ten zalesnény kopec, zjistuji, Ze
prece jen rozhled mam. Je to uzasny rozhled. Vidim vas, pra-
telé - lidi, které bych, byt zdravy, nikdy nepotkal. Tésil jsem se
na vas a to je ten hlavni divod, pro¢ vidy znova pfijedu, tésil
jsem se, az se zas budeme drapat na ten malej, ale na§ Mount
Everest, kvili kterému praotec Cech nepoznal nikdy Zivot
v mnohem vyssich Alpach, ¢i koupani na francouzské Riviéte.

Je dobré vylézt obcas na néjaky kopec a poradné se rozhlédnout.
Je dobré zit s nadhledem. A kdyz uz parkinsonské nohy dosluhuji,
mize si takovy kopec vybudovat kazdy z nas ve své hlavé, ve svém
srdci a vylézt na tu Horu proménéni, nebi bliz a proménit se tam
v Svétlo a svitit do tmy svéta svym pristupem k Zivotu, svou laskou.

Je nas tu dost, pratelé mili, sestry a bratfi v trdpeni zvaném
Parki. Jsme ted také takovym méstem na hote lezicim, nevzdy-
chejme nad svym udélem trepakd, povazovanych zdravym
okolim casto za dementy, hypochondry, lenochy a opilce, neli-
tujme se, aniz se hadejme o blbosti a svitme, svymi skutky,
svym Zivotem, ktery sice nékdy opravdu neni sranda, ale presto
jej stoji za to Zit.

Véclav Zddrsky, Cirkev ceskoslovenskd husitskd

Tieba po ctyrech, ale do cile!

Ivana Gottliebovd

Nedala jsem se odradit dcerou, kterd se o mé zdravi boji tak, ze
by mé neustale chtéla mit na o¢ich, aby mé mohla chytat, kdyby
ten hrozny Parkinson mi hodlal podtrhnout nohy, zamotat
hlavu a viibec obratit vzhiiru nohama. A kdo Ze asi mi pomuze,
kdyz pfi mné nebude ona?! Branila jsem tu velkou chut jit mezi
,své“ lidi tim, co mé pravé napadlo: Ze parkinsoniky dopro-
vazeji 1ékarti, Ze je v pohotovosti zachranka a sanitaci ... A tak
mé pustila. V sobotu 10. dubna jsem pred desatou nastoupila
pred Hlavnim nadrazim do autobusu a asi za hodinu vystoupila
na parkovisti ve Vrazkové. Zaradila jsem se ke skupiné a zacala
vesele stoupat. Ale - co je to za cestu? Kdyz jsem tu kdysi davno
byla se skolou, §li jsme vzhiiru po krasné $iroké cesté, strkali se
a pobihali ze strany na stranu a ted? Ted jdu kamenitou tzla-
binou, ktera mi ptipomind dno horské bysttiny, pod nohama
se mi sesouvaji oblazky i $picaté kameny. Pomaham si; vystou-
pim ,,na bteh“ vpravo nebo vlevo, le¢ tam je dost husté stromovi
a mékka puda, je to jesté horsi, bofim se, vracim se do tzla-
biny. Zvoni mobil. Vola syn: ,Mambko, jak se ti jde? ,Vyborné,*
odpovidam, sedic na kameni, ,,uz mam asi ptil kilometru k cili.
»Mamko, tak se v rotundé pomodli za tu nasi malou zemicku,
tak zuzovanou jejimi politiky,” koncil diavérivé. ,Dojdu-li,*
vzdychla jsem nad vypnutym mobilem.

Konvoj pfede mnou asi ztratil cestu, znacky nevideét. Vrtéli jsme
se na nehostinném misté asi ¢tyti pét lidi, kdyz kdosi ohlasil
zpravu, kterou chytil na mobilu: ,,U Smolenska se zfitilo letadlo
s polskou vladni delegaci, ktera letéla do Katyné uctit mrtvé...
Havarie si vyzadala asi 90 obéti v¢etné polského presidenta...
Ztuhli jsme. Trvalo hodnou chvili, nez jsme se zmohli na dalsi
krok. Ti statnéjsi se vzpamatovavaji prvni a ochotné a rozhodné
podavaji hole a ruce vsem slabsim a vsichni spole¢né stoupame,
stoupame, stou - pa — me. Ja zas na vech ¢tyfech. No, hledam
si omluvu - bude mi pétaosmdesat, nejsem ta nékdejsi skolacka!
Vtom ke mné sebéhne - kde se vzal, tu se vzal, princ Bajaja,
podava mi ruku, které se chytam jako uzdy koné a osvobozena,
vzpiimena, vystupuji s nim pred rotundu. Le¢ zrovna skoncila
prohlidka a kustod ji zavira. Otevfe ji opét, ovem, ale musim
mit vstupenku. Muj Bajaja ne¢eka na vybidku a hned mi ji bézi
koupit dolt ke kiosku. Chvili jsem v iizasu nad tim naméhavym
stoupanim, pfi némz kazdy pro kazdého nasel pomoc, podporu
a oporu, aby dogli vytéeného cile. S vdékem k prozitému, vstu-
puji do historického svatého stanku, plnim pfani syna, prida-
vam modlitbu za mrtvé u Smolenska a dal$i za mé druhy v cho-
robé, jiz navzdory jsou jednou velkou, sobé si oddanou rodinou.

31/2010
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V hotelu pri obédé koukdm do vSech stran po svém Bajajovi,
abych mu zaplatila vstupenku do rotundy, ale nenasla jsem ho.
Nebo nepoznala, a on se neptihlasil. Vyletnici si pochutnavali
na objednaném jidle, piti a na domdcim pecivu, které asi bylo
dilem nékterych dobrych dusi vyletnickych. A znéla muzika,
zpév 1 veselé improvizované vstupy nékolika parkinsoniki.
Nékolik part se dalo do tance.

Hola hej! Pak, ze pro nemocného nejsou mista, kde se citi plno-
hodnotnym ¢lovékem!

Velké podékovini si zaslouZi organizdtorka celé akce pani Mdria
Opltovd. PrestoZe jiz 9 let md PN, vzala na sebe nelehkou tilohu
kazdorocné zajistovat tuto ndrocnou akci. A vérte, ze to neni
viibec jednoduché. Jiz od tinora zajistuje a shani sponzory. Kromé
mista kondni, dopravy, oblerstveni, zdravotnického persondlu
pripravuje také pamétni listy, jejich realizaci, vytisténi a také
reklamu na autobus. Tésné pred samotnou akci se jesté dokdze
postarat o zdkusky nejen tim, Ze sama napece pagacky, ale zajisti
i dal$i své znamé, ktefi ji radi pomohou. A do toho vseho jesté
stihne vyfizovat telefony, kde se lidé ptaji, prihlasuji a hned nato
odhlasuji. Na jednoho clovéka je toho vice nez dost, nemyslite?

Letosni Rip se jiz tradicné povedl, hodné pomohlo pocasi,
ucast 150 lidi mluvi za vse. Marusko, dékujeme!

Dékujeme také sestie Markété Fialové z Expy centra v Katetinské
za rychlou odbornou pomoc nasi spolupacientce na vozicku,
ktera se dusila Spatné polknutym soustem.

Prodlouzeny vikend
s jogou a Tchaj-ti
Michaela Kramerovd, Parkinson Klub Praha

Po dlouhém destivém obdobi priSel krdsné slunecny a teply
vikend, ktery prazsky Klub stravil na rekondi¢nim vikendovém
pobytu s jogou a Tchaj-ti v krasném prostredi Jizerskych hor
- v Jifetiné pod Bukovou.

Vedeni Klubu Praha usporadalo pro své ¢leny vikendovy pobyt
plny cviceni, na ktery jsme ziskali dotaci z grantu, ktery vypsala
Meéstska cast Praha 9. Tento pobyt byl urcen pravé clenim
Klubu Praha a byl zaméfen predevs$im na netradicni, ale velmi
zajimavé a osobam s PN velmi prospésné, techniky cviceni -
na jogu a Tchaj-ti.

Pani Maria Opltova (které timto jesté jednou dékuji) nam
pomohla tuto akci zorganizovat a zajistila nejen ubytovani
v chaloupce v krasném prostiedi Jizerskych hor, ale také stra-
vovani a vylety do okoli. Kazdy den zacinal spole¢nou snidani
a poté jsme celé dopoledne vénovali cvi¢eni. Cvi¢ili jsme venku
nalouce pod odbornym vedenim Oldy Vorace, ktery se nam plné
vénoval a mél s ndmi obrovskou trpélivost. Techniky cviceni, se
kterymi se mnozi z nas setkali iplné poprvé, nas vSechny zau-
jaly a cvicili jsme s velkou chuti a nad$enim (fotografie na str.
3 obalky). Zkoordinovat ruce a nohy, pravou a levou ruku ¢i
pravou a levou nohu bylo nékdy nad nase sily:-), ale nakonec
jsme se s tim poprali a vysledek byl pro mnohé prekvapivy!

Dékujeme timto Oldovi za ptijemné chvile stravené cvi¢enim
a doporucujeme, abyste si Tchaj-ti i jogu urcité vyzkouseli.

Kromé cviceni jsme také vyrdzeli na vylety. V tomto kratkém
¢asovém useku jsme se snazili navstivit alespon néktera ze zaji-
mavych mist Jizerskych hor. Podivali jsme se do Pén¢ina na kozi
a ov¢i farmu nebo jsme se napriklad projeli vyletnim vlackem
na jednu z nejkrésnéjsich rozhleden Jizerskych hor, na Cernou
Studnici. Zajimavych mist k vyletim je v tomto kraji mnoho,
my jsme stihli jen jejich malinkou ¢ast.

Stravili jsme spole¢né par dni, které byly plné prijemnych chvil
prozitych nejen cvicenim, ale predev$im ptitomnosti uZasnych
lidi - starych i novych pratel, které udélali tento pobyt tak
krasnym!

Vsem tcastnikiim tohoto pobytu, vSem cvic¢icim a trapicim
se nad spravnou polohou koncetin touto cestou mnohokrat
osobné dékuji a doufam, Ze se nam podafi zorganizovat zase
nékdy podobnou akei!

Konference
»Extrapyramidova onemocnéni”

Ve dnech 21.-23. 5. 2010 jsme se zucastnili konference
»Extrapyramidova onemocnéni“ v Luhacovicich v piijem-
ném prostiedi Spole¢enského domu. V této funkcionalistické
budové probihal veskery program pod jednou stfechou.

Prezentaci Spole¢nosti Parkinson ptednesl Vaclav Zdarsky,
bohuzel pro technické problémy v sale bez podpory pfipra-
veného Zitina DVD. Jeho fe¢ z ,Vystupu na Rip“ byla ptijata
potleskem. Vaclava uvedla Irena Bednafovd. Dékujeme panu
profesoru Ruzickovi za poskytnuty ¢as.

Vyslechli jsme nékteré prednasky, hovotili jsme s 1ékafi i spon-
zory z farmaceutickych firem, ktefi prislibili dotisk nékterych
propagacnich material Spole¢nosti.

Na§ ,konferen¢ni tym“ ve slozeni: Irena Bednarova, Kvéta
Kénskd, Marie Skoumalova, Vaclav Zdarsky, Milada Cermakova
a Pavel Knef nebude pozadovat nahradu za cestu ani ubytovani.

Pavel Knef
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Rekondi¢ni pobyt Stikov
25.4.-5.5.2010 - Zavérecna zprava

Mgr. Michaela Kramerovd DiS
Vseobecny pohled

Prvni rekondi¢ni pobyt v leto$nim roce probéhl v celkovém
souhrnu bez komplikaci, jeho pribéh byl klidny a tcastnici
pobytu byli (dle jejich slov) s pobytem spokojeni. Prostiedi
hotelu Stikov je pifjemné - ptinasi mnoho moznosti vyché-
zek do blizkého i vzdalengjsiho okoli a oblast Podkrkonos$i mé
mnoho krasnych mist, které je mozné v ramci vyletu navsti-
vit. I piesto, Ze se na Stikov jezdi jiz nékolik let, je stale pro lidi
zajimavy, stale vyuzivaji moznosti prochazek do znamého okoli
a stale se jim zde libi.

Z pohledu ubytovani a s tim souvisejici stravy, nevidim zadné
nedostatky. Nékteré z pokojti jiz prosly rekonstrukci, jsou tedy
nové vymalované a koupelny jsou nové vybavené. Jakékoli
nedostatky byly vedoucimi hotelu Stikov co nejrychleji odstra-
nény. Strava byla vyborna, vydatna. Méli jsme moznost vybéru
ze dvou jidel jak k obédu, tak k veceti. Nedostatek bych vidéla
v minimalnim mnozstvi zeleniny - absence zeleninovych
salatt a priloh.

Organizace pobytu byla zvlddnuta vyborné. Vedouci pobytu,
pan Jan Juskani¢, mél vSe perfektné ptipravené, byl ochoten
lidem ve vSem vyhovét a vie zaridit. Sdm se jesté stihl ucast-
nit jednotlivych lekci i sportovnich soutézi. Také dalsi clenové
organiza¢niho tymu usilovali, aby byl pribéh rekondi¢niho
pobytu plynuly a vyhovoval vétsiné ucastnikt. Troufam si ale
Fici, Ze s timto organiza¢nim tymem mohli byt u¢astnici pobytu
veelku spokojeni.

Program pobytu byl pestry — sportovni hry, vecerni spole-
enska hra Cesko (2x), taborak (2x), vylet do Vrchlabi (s pro-
hlidkou Krkono$ského muzea), vyroba méavatek a prvomajovy
privod, prochazky. Castéjsi organizovany vecerni pobyt nebyl
na zakladé slozeni ucastniki mozny (Unava, zdravotni pro-

blémy, obtizna pohyblivost).
Pohled logopeda

Z pohledu logopeda mi bylo ve véem
vyhovéno. Mistnost, ktera byla k dis-
pozici, byla sice mensi, ale vyhovovala.
Stoly, pohodlné zidle, moznost vét-
rani, klidné prostredi, to vée ptispélo
k dobré atmosféfe, kterd se béhem
logopedie vytvorila. Kazda ze c(tyf
skupin méla logopedickou lekci jednou
denné. K tomu, abych dosdhla tohoto
pozadavku, bylo potfeba trochu obmé-
nit pfedem vytvoreny rozvrh dne. To
mozna pusobilo mensi komplikace
v prehlednosti, ale k dispozici byl vidy
rozvrth na kazdy den. Byly tedy tfi
lekce dopoledne - dvé skupiny meély Fas®
tuto lekci samostatné, dvé skupiny gt

byly spojeny (obden se toto ménilo). Mj postoj k logopedii
na rekondicich je stale stejny - kdyz uz jsme dostali logopedii
na rekondi¢ni pobyty, méla by mit stejnou ¢asovou dotaci jako
cviceni, a ne, aby méli ucastnici pobytu z 10tidenniho pobytu
logopedii 4x. Timto se vyrovnal také pocet odpracovanych
hodin logopedky s cvicitelkou.

Kazda logopedicka lekce byla vénovana jednotlivé oblasti,
na kterou je nutno se zamérit. Jde-li o osoby s PN = masaze
a uvolnéni obli¢eje (mimickych svald, svala krku, jazyka,...),
dechova a fonac¢ni cvieni, cviceni artikula¢ni, rytmizace, hla-
sité Cteni a hlasita fe¢ ¢i preventivni cviceni poruch polykani.
Stéle ptisobi logoped na rekondici jako nékdo, kdo déla osvétu
logopedii. Jesté se stale dostate¢né nedostala do povédomi osob
s PN ani jinym odbornikdm, ktefi s parkinsoniky pracuji, je
tedy nutné predstavit ji dopodrobna.

Béhem pobytu neni pfili§ mozné organizovat individualni
lekce, i kdyz by to bylo velmi potieba. Prestoze byly lekce nabid-
nuty, vyuzilo jich pouze malé mnozZstvi osob. Hlavnim ome-
zenim je nedostatek ¢asu béhem dne a béhem celého pobytu
a predevsim unava ucastnikil.

V ramci logopedie jsme se také zaméfili na jemnou motoriku
a grafomotoriku a na tzv. gymnastiku mozku, ktera je u osob
v seniorském véku také velmi dilezitd. Kazdy den dostali G¢ast-
nici ukol zamérfeny bud na pamét, zrakovou percepci, prosto-
rovou orientaci ¢ odborné znalosti. Slo o drobné zpestfent.
Ocenuji moznost vyuziti zrcatek s podstavci a jinych materiald,
pouze bych obménila pastelky, které jsou velmi jemné a jejich
stopa neni vidét.

Mimo to byla k dispozici podvecerni relaxace. Utast vsak
nebyla hojna. Dochazelo cca 8-10 lidi, stéle stejni. Neustile se
na moznost a blahodarny ucinek relaxace upozornovalo, ale
i presto byla ucast miziva. Samozfejmé, ze ne kazdy ma tento
zplisob relaxace v oblib¢.

Celkové hodnotim pobyt jako zdafily, bezproblémovy a pestry.
Kazdému ucastnikovi prinesl dostatecnou moznost cviceni
ijiného spolecenského vyziti.
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B Slovo predsedy Spolecnosti Parkinson

Vazeni pratelé a Ctenafi ¢asopisu
Parkinson,

méme za sebou skoro pil roku
2010 a muzeme tak trochu hod-
notit. Kazdym rokem je na udi-
losti nejbohatsi mésic duben,
kdy si pfipominame Celosvétovy
den  Parkinsonovy  nemoci.
K tomuto dni se vaze cela fada
aktivit a tento rok tomu nebylo
jinak. Cely fetéz akci odstarto-
vala tiskova konference potadana
v kavarné Céleste, nachazejici se v sedmém patte znamého tan-
¢iciho domu v Praze na Radinové ndbrezi. Toto setkani s novi-
nati ptipravila pro Spole¢nost Parkinson Ing. Eva Sebestova
z farmaceutické firmy GSK. Na konferenci pohovotil docent Jan
Roth z Neurologické kliniky 1. LF UK Praha o Parkinsonové
chorobé a novych trendech jeji 1é¢by. Kromé doc. Rotha sezna-
mila pfitomné novinare s ojedinélym projektem, fizeni automo-
bilu lidmi s Parkinsonovou chorobou, MUDr. Jindra Svatova.
Projekt, na kterém se podilela Vysoka $kola dopravni, zastou-
pena doc. Vysokym a MUDr. Svatovou, vyznél pro nemocné PN
priznivé. Ve srovnani se zdravou skupinou ridi¢t jsme sice méli
del$i reakéni dobu, ale v praktické casti - jizdé na trenazéru,
jsme byli pro tuto skupinu rovnocennymi partnery. Moznost
fidit auto je pro pacienty s Parkinsonovou nemoci v kazdoden-
nim Zivoté velmi dilezitd. Umoznuje jim sobéstacnost a zdroven
jim pomaha udrzet socidlni kontakt s okolnim svétem.

Na zavér tiskové konference jsem mél moznost jako predseda
Spolec¢nosti Parkinson fici také par vét. Ve svém vystoupeni
jsem zdlraznil zejména, Ze je potieba, aby si pacient vytvoril
vhodny postoj k onemocnéniilé¢bé. Nesmi pasivné spoléhat jen
na pomoc lékare a na léky. Velmi dulezita je vlastni vile k pravi-
delnému pohybu, cvi¢eni, aktivnimu pfekonavani obtizi a hle-
dani ndhradnich zpusobu feseni pri zdravotnich komplikacich.
Celkem jsme zaznamenali 25 medidlnich vystupt tykajicich se
Parkinsonovy choroby a Spole¢nosti Parkinson.

Pripomenuti Dne Parkinsonovy nemoci pokracovalo 9. dubna
2010, kdy se konal od 19.00 hodin Benefi¢ni koncert v kostele sv.
Vaviince na Malé Strané v Hellichové ulici. Na koncertu vystou-
pil zndmy mexicky kytarista ptisobici ve Spanélsku, Manuel
Alonso, kterému patfila prvni polovina koncertu. V druhé
¢asti za klavirniho doprovodu pana Richarda Pohla zazpivali
znamé operni drie Josef Skarka a Katefina Kalvachova. Dalsim
vrcholem vecera byl bezesporu umélecky prednes pani Gabriely
Vranové, kterd si pro své vystoupeni ptipravila od Guadalupe
Amoru Desatero k Bohu ze sbirky Bozska laska v pfekladu
dr. Ludmily Holkové. Vzacnym hostem, ktery se ztucastnil kon-
certu, byl rada mexického velvyslanectvi.

V sobotu 10. dubna 2010 se sjela 150¢lenna skupina parkin-
sonikt, rodinnych prislusniki a sympatizantt do vesnicky
Vrazkov, ktera se nachazi nedaleko od pamétné hory Rip.
Na prechodnou dobu se nasi zakladnou stala mistni restau-
race, odkud se nékteri vydali po zluté znacce k jejimu vrcholu,
jini vyuzili autobusové dopravy, ktera je dopravila na opaénou
stranu hory, odkud vede pohodlnéjsi cesta. Ty méné pohyblivé

vyvezl terénni viiz. Jako minuly rok k nam promluvil u rotundy
sv. Jiti knéz cirkve ceskoslovenské husitské Vaclav Zdarsky.
Nutno dodat, Ze nam opét pocasi velmi pralo.

Na opacné strané nas$i krasné vlasti v Ostravé oslavili den
Parkinsonovy nemoci celodenni prezentaci v Domé knihy
Librex. V dubnu jsme se ztcastnili rovnéz dvou vystav. Jednak
v Lysé nad Labem vystavy Senior Handicap, jejiz soucasti je tra-
di¢né akce ,,Sikovné ruce nagich seniord“. Na této vystavé byla
zastoupena obsdhla kolekce vyrobku také nasich ¢lentl. Druhou
vystavou byl NON Handicap v Praze Hole$ovicich.

17. dubna se uskute¢nila v Olomouci Valnd hromada Spole¢nosti
Parkinson. Na svém jednani schviélila rozpocet v objemu cca
3 mil. K¢ a doporucila realizovat fadu tspornych opatreni.
Cela spole¢nost, prestoze pocitame s tak vysokymi pfijmy,
musi Setfit a vyplacet penize pouze na dulezité akce. Schvalila
ucast ¢lent Spole¢nosti Parkinson, o.s. na Neurologickém kon-
gresu v Luhacovicich. Za spole¢nost se zucastnili Ing. Pavel
Knef, Irena Bedndfova, Vaclav Zd4rsky, Kvéta Kénsk4 a Marie
Skoumalova. Zabyvala se rovnéz vyuzitim penéz ziskanych
z Adventniho koncertu. Stanovila termin predlozeni projektt
a vybérového fizeni.

Po dohodé s NRZP budou od tohoto ¢isla vkladany do naseho
¢asopisu noviny Skok do reality.

Od konce dubna zacaly rekondi¢ni pobyty. Prvnim z nich byl
rekondi¢ni pobyt ve Stikové u Nové Paky. Na tomto misté bych
se chtél pozastavit a rozebrat ponékud zvlastni situaci, kterou je
mala ucast na rekondi¢nich pobytech. Zamysleme se na chvili
nad nasim poc¢inanim. Na jednu stranu kritizujeme stat a legisla-
tivu za to, Ze nam neumoznuje vice lazeiské péce nez jedny plné
hrazené lazné za Zzivot, a na druhé strané nevyuzivaime rekon-
di¢nimi pobyty, které pro nas ptipravuje Spole¢nost Parkinson,
o.s. Podle statistik vime, Ze v nasi republice je cca 15.000 lidi
s diagnézou Parkinsonovy nemoci. Nase Spole¢nost ma ve svych
tfadach 2000 nemocnych. Abychom pomohli lidem, kteti nemaji
moznosti dosahnout na prispévkovou lazenskou sluzbu, snazime
se za pomoci dotaci a sponzorskych dart ptipravit a organizo-
vat rekondi¢ni pobyty. Na téchto pobytech s klienty cvi¢ime jak
specialni cviky, tak cviky standardni, s logopedkou procvicujeme
i mluveni a v§echny atributy s tim spojené. Na nékterych poby-
tech se cvi¢i i v bazénu. Je mozno si objednat masaze, ptipadné
dalsi rehabilitacni cviceni. Nelze samoziejmé srovnavat lazensky
pobyt s rekondi¢nim, ale jsme toho nazoru, ze parkinsonik potfe-
buje hlavné pohyb a toho je na rekondi¢nich pobytech opravdu
dostatek. Lazné jsou na jednu stranu neosobni. Lidé sem pricha-
zeji s riznymi problémy a pred ostatnimi se mnohdy uzaviraji.
Na rozdil od toho rekondice sdruzuje lidi se stejnym postizenim,
ktef{ diky tomu maji k sobé blizko, mohou se vzajemné poznat,
navazat nova pratelstvi, promluvit si s ostatnimi o svych problé-
mech ¢i zkusSenostech. Spole¢nost Parkinson, o.s. se snazi zajistit
dostatek téchto pobytd. Naptiklad v tomto roce je naplanovano
pét desetidennich a dva pétidenni pobyty pro cca 250 lidi, coz
je pouha osmina nasich ¢lent. Pfesto tyto pobyty, na nichz jsou
zajisténi odborni pracovnici, fyzioterapeuti, logopedové, ztstavaji
nenaplnény. Stale si kladu otazku, pro¢ nejezdime na tyto pobyty?
Proc jezdi jen jedni a ti sami lidé? Pro¢ o tuto sluzbu nema nas
¢len zajem? Nebo snad o ni nevi? Vétsina z nas vola po tom, jak je
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dulezité se schazet a vymeénovat si své poznatky a nakonec, kdyz
ptijdou prihlasky na rekondice, chovame se ponékud jinak.
Nejsou to vsak pouze rekondi¢ni pobyty, kdy se u nas objevuje
jakdsi pohodlnost néceho se ztcastnit a néco pro sebe udélat.
Jak Spole¢nost, tak i vétsi kluby se s timto problémem velice
¢asto setkavaji. Cela fada lidi se podili na pripravé spolecen-
skych a sportovnich akei a vysledek neni umérny vynalozené
praci. Je to velka $koda a do jisté miry i netcta k tém, kteti celou
zalezitost pripravovali. Vétsinu, ne-li véechny takovéto akee,
délaji pro vas lidé zdarma, v ramci svého volného ¢asu. Méli
bychom se sami nad sebou zamyslet a zkusit byt aktivnéjsi, pro-
toze hlavni odménou pro toho, kdo pro vas tyto akce pripra-
vuje, je vase ucast. Vazme si toho, Ze pro nas chce nékdo néco
udélat, podékujme mu za to. Vazme si kazdé chvilky, kterou
muzeme prozit na nasich akcich, ve svych rodinach a se svymi
prateli. Protoze o tom je na$ Zivot, o pratelstvi a porozuméni
mezi lidmi.

Na zavér bych vas chtél informovat, co nas ¢eka do konce roku.
Hlavni duraz je nutno vénovat pfipravé financovani Spole¢nosti
Parkinson. Jednak se v zafi budou pfipravovat podklady pro
dotace MZ a ve stejné dobé se musime vénovat zadostem
o dotace i na méstské urady, kraje a podobné.

" Aktuality

Probéhne zbytek rekondi¢nich pobytii na Stikové, v Pastvinach,
Horni Bec¢vé, ve Starém Mésté pod Smrkem a Svinéicich.

Vzhledem k omezenym finanénim moznostem Spole¢nosti
se v letosnim roce nebude konat Prazsky kulturni podzim.
Probéhne pouze v ptipadé ziskani sponzorskych dart, a to jed-
nodussi verze, pripravena klubem Praha.

Nejvice akci bude opét koncem tohoto roku; mezi ty nejvy-
znamnéj$i patii Vano¢ni koncert v Praze a Vanocni turnaj
ve stolnim tenise v Olomouci. O téch dalsich vas samozfejmé
budeme informovat prostfednictvim nasich internetovych
stranek a také v Casopise.

Mezi nejvétsi akce v druhém pololeti bude finalizace Stacionart
pro ob¢any s Parkinsonovou nemoci. O Spole¢nosti Parkinson
a Parkinsonové nemoci se dozvime i z obrazovky televize
CT1, kterd natocila materidl pro potad ,Jak pomoci lidem
s Parkinsonovou nemoci® jednak v kancelafi Spole¢nosti, ale
i na rekondi¢nim pobytu ve Stikové. O presném vysildni tohoto
pofadu budete rovnéz v¢as informovani.

Na zavér bych vam chtél poprat piijemné proziti letnich mésica.

Sdéleni reditele Legislativniho
odboru NRZP CR

JUDr. Jan Hutat, feditel Legislativniho odboru

Reditel Legislativniho odboru N4rodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR upozoriiuje, Ze dne 1. &ervna 2010 nabude
uc¢innosti zakon ¢. 141/2010 Sb., kterym se méni zakon ¢.
111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi v platném znéni.

Na podnét NRZP CR byl ptijat pozménovaci navrh, ktery méni
§ 24 odst. 1. zdkona o hmotné nouzi. Piivodni diskrimina¢ni
ustanoveni stanovilo osobam, které byly uznany invalidni ve 3.
stupni, a nebyl jim ptiznan invalidni dichod, narok na ptispé-
vek na Zivobyti pouze v ¢astce existen¢niho minima, to je 2020,-
K¢ bez jakékoli moznosti navyseni.

Od 1. ¢ervna 2010 je mozné u téchto osob priznat piispévek
na zivobyti az do vyse Zivotniho minima, to je do ¢astky 3126,- K¢.
U osob, kterym byl pfiznan stupen invalidity v 1. a ve 2. stupni,
a které pobiraji ¢i budou pobirat prispévek na Zivobyti po dobu
del$i nez 6 mésicti, odpada podminka vykonu dobrovolnické
nebo vefejné sluzby v rozsahu alespon 20 hodin v kalendarnim
mésici, bez jejthoz splnéni nebylo mozné zvysit ¢astku prispévku
na zivobyti nad 2020,- K¢. Pro v8echny osoby, které byly uznany
invalidni v 1., ve 2. nebo 3. stupni a pro dal$i osoby uvedené v
§ 24, odst. 1, zakona ¢. 111/2006 Sb., o hmotné nouzi, se umoznuje
zvy$eni ¢astky na Zivobyti z divodt potteby dietniho stravovani.

Vazeni pratelé, viechny tyto zmény prosazovala NRZP CR
a poslanci je schvélili. Obracime se na viechny povéfené obecni
urady, aby ode dne u¢innosti zdkona upravily davky pomoci
vhmotné nouzi osobam, na néz se zakon ¢. 141/2010 Sb., vztahuje.

Posledni mista na rekondi¢nim pobytu
v hotelu Pohoda Horni Be¢va
od 4. do 14.9.2010

a také na vikendovy pobyt
ve Svincicich u Mostu od 28. do 30.10.2010.

Upftesnujici informace k rekondi¢nim pobytim
jsou publikovany na webovych strankach www.
parkinson-cz.net.

Blizsiinformace: Fiedler Vaclav, mobil 774443 560,
nebo e-mail: fiedler@parkinson-cz.net

31/2010
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Ke Svétovému dni Parkinsonovy nemoci byla zvetejnéna tato vyzva, ktera zobrazuje dnesni redlnou situaci rodin nemocnych
véetné potrebnych kroki ke zlepseni kvality Zivota:

APEL , Parkinson 2010”“

Vazené damy a vazeni panove,

¢as ,,zit“ nemocnych Parkinsonovou nemoci je silné limitovan omezenimi danymi nemoci, ktera je nevylécitelna, neni zptiso-
bena nevhodnym zptisobem Zivota a nelze se ji preventivné branit.

V CR Zije dnes vice nez patnct tisic nemocnych, ptiblizné u kazdého desatého se nemoc projevi pred étyfictym rokem véku.
Nemoc omezuje predevsim réiznymi pohybovymi obtizemi, poruchami chiize, tfesem, mimovolnimi pohyby atd. Nemocni
maji problémy v komunikaci, ¢asto obtizné artikuluji, oblicej ztraci mimické schopnosti. V pozdéjsich fazich se potize prohlu-
buji, péce a pomoc jsou nezbytné i pti kondni zakladnich lidskych potieb (hygiena, strava aj.). Nemocni se postupné propadaji
do socialni izolace. Mnoho nemocnych trpi depresemi a zhruba kazdy druhy ma psychické problémy.

Z iniciativy lékati Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze byla v roce 1994 zaloZena Spolecnost Parkinson, o.s., jejimz ikolem
je zlepSovat Zivotni podminky nemocnych a jejich rodin. Existence naseho obcanského sdruzeni je dnes ohrozena finanénimi
potizemi zejména proto, Ze je velmi zatiZena organizovanim rehabilitacnich, logopedickych a dalSich aktivit. Suplovat takto
zdravotni pojistovny je nad nase moznosti a v nejblizsi dobé nemocni PN budou nuceni si hradit tuto péci sami. Tim se jesté
zvysi zatizeni rodin nemocnych a pro nemocné v tstavni péci se nebude délat nic.

Nemocni potfebuji mimo jiné nadéji a viru v to, Ze pokud budou muset opustit domaci prostredi, a pfijmout péci nékterého
ze zdravotnich ¢i socialnich zafizeni, bude jim nabidnuta kvalifikovana sluzba respektujici specifika Parkinsonovy nemoci.
Naptiklad nedodrzeni rezimu podavani lékd a stravy mize u nemocného béhem nékolika dnt vést k zasadnimu vestrannému
zhordeni.

Na druhé strané je naprosto nevhodné potlacovat schopnosti nemocného. Stav nemocnych PN se béhem dne vyrazné méni.
Parkinsonik mtize ptisobit dojmem zdravého clovéka, avsak vzapéti u ného nastane stav, kdy bojuje s omezenou hybnosti, mimo-
volnimi pohyby ¢i tfesem.
V roce 2008 vznikl v rdmci spoluprdce Spolecnosti Parkinson, o.s. a Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze ndsledujici program
pro zlepseni Zivota nemocnych Parkinsonovou nemoci:

1. Lékatska péce o nemocné s PN

* zlepsit péci o autonomii a diistojnost hospitalizovanych pacientt

* zlepsit znalosti lékatti a zdravotnického personalu o specifickych potiebach pacienti s PN

* vytvofit lepsi socidlni zazemi ambulantnich slozek nemocnic

* vybudovat specializovana lizkova zatizeni mimo velka centra

2. Ambulantni specializovana péce

* poskytnout pacientlim moznost rehabilitace, logopedie, ergoterapie, psychologickou pomoc atd.,

komplexni lazenskou péci (dosud u této diagndzy maximalné jednou v zivote!)

3. Lécba

* zajistit vcasné zahajeni lécby a dostupnost modernich lékti pro véechny pacienty trpici PN

4. Socidlni otazky

* iniciovat diskusi se vSemi zainteresovanymi stranami: zastupci ministerstva zdravotnictvi,
socialnich a zdravotnickych zatizeni atd.
* zlepsit pomoc v domaci péci - kvalifikované socidlni sluzby, vice stacionatt
* vytvorit specialni lizka pro téZce nemocné a osamélé pacienty v socialnich/zdravotnickych zatizenich
* diskutovat s posudkovymi lékafi o zatazeni polozky ,Parkinsonova nemoc”

Tento program je stale platny.

Schvaleno vyborem Spolecnosti Parkinson, o.s.
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Slovenski parkinsonici

Ako je to po rokoch

Realny zivot s Parkinsonovou chorobou
po rokoch

Margita Oravkinova

Co k tomu povedat? Nie je to bohvie¢o! Za 17 rokov choroba
poriadne postupila a obmedzenia, ktoré z toho vyplyvaju, st
velké. Ale na druhej strane som sa postupne vyrovnala s tym, ze
mam chorobu, ktora sa neda vylie¢it a nedd sa ani zastavit, hoci
mi to trvalo poriadne dlho. Prestala som si klast otazky typu:
»Preco prave ja?“ a zacala som uvazovat ako dalej, ¢o by som
mohla urobit preto, aby som postup choroby aspon trochu pri-
brzdila. Osud mi postavil do cesty osobu, ktorej vda¢im za vela
- pani Farkasovu - rehabilita¢nu sestru. Prave vtedy si zakla-
dala sukromnu prax. Moja dcéra ju priviedla k ndm domov.

V tom ¢ase som bola, ¢o sa pohybovej stranky tyka, na tom dost
zle. Pod jej dohladom som zacala kazdy den pravidelne cvicit
zostavu cvikov, ktoré ma naucila a po uréitej dobe sa prejavili aj
vysledky. To bolo pred $iestimi rokmi.

Mozno si nezainteresovany clovek povie, Ze to navonok nie je

Vystup slovenskych parkinsonikov
na Pusty hrad nad Zvolenom

»Svetovy den Parkinsonovej choroby® je prileZitostou na stre-
tavanie parkinsonikov s cielom zoznamit sa, pobavit a upozor-
nit aj verejnost na problémy a $pecifika priebehu nasej choroby.
Spolo¢nost Parkinson Slovensko zorganizovala 10. aprila t.r.
prvy vystup parkinsonikov, ich rodinnych prislusnikov a pria-
telov na Pusty hrad. Lokalita patri k nairodnym pamiatkam
Slovenskej republiky, je vyznamnou sucastou slovenskej histo-
rie. Vybrali sme ju preto, Ze sa nachadza v strede Slovenska, a je
pristupnd aj pre nemobilnych parkinsonikov.

Hoci predpoved pocasia nebola
priazniva, zislo sa nas dost a odme-
nou bolo slniecko, ktoré nds spre-
vadzalo pocas celého podujatia.
Rozdelili sme sa na dve skupinky
- prvy boli zdatnejsi, ktori trasu
absolvovali peso; druhych, ktori si
netrufali alebo nemohli, vyviezli
autami, pripravenymi domacim

klubom.

V chate nas ¢akal vynikajici gulds,
népoje podla vyberu. Utastnici
si vlastnoruéne mohli vyrazit
pamitné mince, vypocut vyklad
o histdrii hradu, zahrat v zatisi
medzi hradnymi mirmi petang.
Za obcerstvenie, napoje, informa-
cie o hrade, propaga¢né prospekty,
pohladnice a mince sa postaralo
obcianske zdruzenie Priaznivci

bohvieco, ale pre mna znamena vela, Ze sama dokdzem vstat
z postele, obliect sa, umyt sa, najest sa, pohybovat sa sama
po byte a v ¢ase ked u¢inkuju lieky, nie¢o doma aj urobit - upra-
tat, vyzehlit, urobit maly ndkup. Predtym to nebolo pre mna
vobec také samozrejmé. Teraz, po dlhych rokoch boja s tymto
nevitanym hostom, uz viem akt cenu m4 zdravie. Prehodnotila
som priority vo svojom Zivote. Snazim sa brat zivot taky aky je,
s malymi, ¢i va¢$imi radostami aj starostami. Te$im sa z kaz-
dého dna, ked sa rano zobudim, z toho, Ze mam dve vydarené
deti, dve krasne vnucky a dobrého zata.

Mam radost z toho, ze som cez internet ziskala vela priatelov,
ktori maju rovnaké starosti ako ja a vedia ma pochopit, aj pora-
dit, ked to potrebujem.

Co mi doteraz chybalo a stdle chyba? Najviac mi chyba to, Ze
sa nemdzem volne pohybovat, pretoze choroba mi to nedo-
voli. Keby to bolo mozné, chodila by som celé hodiny, len tak
bez ciela a vychutnévala to, Ze méZem bez problémov a cudzej
pomoci chodit.

Zatial v§ak mdZem o tom iba snivat, ale dufam, Ze raz to bude
skutocnost.

Liptovsky Hrddok 20.3.2010

Pustého hradu Zvolen. Krétko sa pritomnym prihovorila pani
Zuzana Michalkova, predseda SPS a kazdy dostal na pamiatku
ucastnicky list a letacik s textom Svetovej charty pacientov
s Parkinsonovou chorobou, ktorym informuje pacientov o ich
pravach a ziada vlady celého sveta o podporu.

Akcia bola uspes$na, spokojni ucastnici slubili, Ze radi pridu
aj na buduci rok. Tohtoro¢ny spolo¢ny vystup na Pusty hrad
bol prvym, ktory pripravila Spolo¢nost Parkinson Slovensko.
S organizovanim vystupov chceme pokracovat kazdy rok
a zalozit tak tradiciu prijemnych stretnuti parkinsonikov, pria-
telov a sympatizantov.

Za SPS Ludmila Kokoskova

31/2010




Kontakty

adresa telefon mobil e-mail var.symbol
| Spole¢nost | Parkinson, o.s. | Volysiska 20, 100 00 Praha | 272739222 | | kancelar@parkinson-cz.net |  649002]
Vybor skype adresa
Ing. Vaclav Vesely vasek 761 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Jarmila Mackova mackovahb 774 443 563 mackova@parkinson-cz.net
Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net
Vladimir Jéra jara-mb 775102 833 jara@parkinson-cz.net
Jifi Vala jirka-pardubice 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Ing. Alena Stastn4 stastnaalena 777 575 267 stastna@parkinson-cz.net
Marie Opltova maoplt 728 784 368 opltova@parkinson-cz.net
Irena Bednafovd irena.bednarova 607 126 669 bednarova@parkinson-cz.net
Jana Veclova janinka669 724009 823 veclova@parkinson-cz.net
kancelaf Lucie Handlovicovd parkinson-cz.net 272739222 774 443 552 evidence@parkinson-cz.net
ucetni Vérka Skoupa parkinson-cz.net 774 443 558 kancelar@parkinson-cz.net
casopis Jana Veclova 774 443 562 casopis@parkinson-cz.net
www-admin | Ing. Josef Caljtler pepanc 774 443 559 admin@parkinson-cz.net
www-coadmin | Ing. Pavel Knef kner-kv 777 163 380 info@parkinson-cz.net
Klub predseda adresa telefon mobil e-mail | var.symbol
Brno Magr. Eva Vernerovd | Jugoslavska 31, 613 00 Brno 545 577 450 606 145 248 vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Helena Kukralova | Koubovka 876 737109 815 josef.kukral@tiscali.cz 649004
Kostelec 549 41 Cerveny Kostelec
Ceské Ing. Bohumila U Trojice 801/29 777 941 585 Bsindelarova@seznam.cz 649005
Budéjovice Sindeldrova 370 04 Ceské Budéjovice
Décin Franti$ek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin 728 279 424 649006
Havlickav MUDr. Dolni 1 564 407 155 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz | 649007
Brod Ludmila Capkova | 580 01 Havli¢kav Brod
Hradec Iva Bouckova Lochenice 74 495581 549 731 324 639 hradeckralove@parkinson-cz.net 649008
Krélové 503 02 Predméfice nad L.
Chomutov Jaroslav Bednar J. Svermy 250 474 375 184 603 728 012 jbednar2@volny.cz 649009
431 51 Kléasterec n. Ohfi
Liberec Zdenék Konopac Na Okruhu 937/15 482711 371 602 350 905 marcelakonopacova@centrum.cz 649010
460 01 Liberec
Litomysl Marta Sktivanova | Jos. Formanka 208 723 148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
570 01 Litomysl
Mlada Vladimir Jéra Jana Palacha 1014 774 443 557 oran68@seznam.cz 649012
Boleslav 293 01 Mladé Boleslav
Most Ing. Arnost Stadlik | W.A.Mozarta 2427/6 476 103 654 602 428 242 arnost.stadlik@seznam.cz 649013
434 01 Most
Olomouc Marie Salavcova U Kovdrny 36 736 121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
779 00 Olomouc
Ostrava Anna Kolekova Lesetinska 376 596 318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz 649015
733 01 Karvina
Pardubice Jiti Vala Lidické 371/17 774 443 561 jirka2023@seznam.cz 649016
530 02 Pardubice
Plzen Lubo$ Vigner Pod Vrchem, 312 00 Plzen 732179 553 vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Ruzicka | Ceskoslovenské armady 530 231783217 602 238 658 miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
281 61 Koutim
Praha Mgr. Michaela Jestiebicka 12, 724 432 004 parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Kramerova 181 00 Praha 8
Usti nad Véra Jelinkova Vinaiska 20 474 557 073 724 029 264 jelinkovad7@seznam.cz 649022
Labem 400 01 Usti nad Labem,
Zdar nad Marie Benesova Nadrazni 49/32 607 779 384 marie.benesova@unet.cz
Sazavou 591 01 Zdér nad Sdzavou
Zlin Marie Skoumalovd | Tfida 2.kvétna 4098 577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
760 01 Zlin
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 511 119 420 733523 085 skrkal@seznam.cz
Slovécko o.s. 696 03 Dubnany
Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vézeni priznivci,
¢lenstvi v nasi Spole¢nosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.
Poukazani daru je mozné: e postovni poukazkou typu A,

Udaje pro vyplnéni:

konstantni symbol 0379

» bankovnim prevodem, ktery upfednostiiujeme konstantni symbol 0378

Bank.ucet: GE Money Bank Praha, ¢.u. 1766806504/0600. Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Z divodu evidence a nasledné statistiky darti Vas zadame o uvedeni variabilniho symbolu,
dle klubové prislusnosti. V pripadé, Ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, ptipadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy prispévek uptimné dékujeme.

Spolecnost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887



Spole¢nost Parkinson, o.s., jako neziskova
organizace, by nemohla provozovat svou
¢innost bez pomoci sponzorl. Vyznamné
nam pomahaji predeviim dotace pro-
jektl Ministerstva zdravotnictvi CR a firmy
NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i viem ostatnim firmam, které
se rozhodly nés podpofit. Velmi dllezitou
soucast nasich prostredkd tvori také drob-
néjsi finan¢ni dary od jednotlivct.

Také jim patfi nas dik.
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