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m Prednasky DBS - Hradec Kralové 11. 11. 2009 v 17.° hod., - Zlin 12. 11. 2009 v 15.°°hod.
m Adventni koncert 13. 12. 2009 17.°° hod.
m Vanoc¢ni koncert 17. 12. 2009 v 17.°°hod.
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| presto, Ze diagnéza PARKINSON je nemoci mozku,
jde v absolutni vétsiné o nemoc téla nikoli ducha.
Svédci o tom i mnozstvi uslechtilych myslenek na
webu Spolecnosti PARKINSON, o. s.

Jiz pouhy fakt, Ze zde jsou, Ze je postiZeni tedy nejen
vnimaji, ale o nich i premysleji, je diikazem toho, ze
parkinsonik po vétsinu doby, kterou prozivd se svou
nemoci, je bystrého ducha, minimdlné do doby, nez
jej nemoc postupujici neschopnosti ovlddat své télo,
pripravi o posledni zbytky zdravého rozumu.

Jen stéZi se zdravy clovék dokdZe vcitit do situace
postiZzeného, ktery md k dispozici pro svuj kazdo-
denni Zivot velmi casto pouze Spatné ovlddatelné,
tresouci se koncetiny nebo naopak koncetiny az
,kuriézné roztancené”, s nimiz musi zvlddnout ale-
spon zdkladni ukony zarucujici zachovdni lidské
ddstojnosti. Parkinsonik v naprosté vétsiné presnée
vi, co se s nim v kazdém okamziku déje, ale neni
schopen prinutit své télo k cinnosti, nad niz zdravy
jedinec ani nepfemysli. Doba kterd uplyne mezi oka-
mzikem vzniku kaZdé elementdrni potreby aZ po jeji
fyzické naplnéni je zpravidla pro kaZdého parkinso-
nika vécnosti.

Tyto stavy se s pribyvajicim ¢asem soustavné zhor-
suji. Nestéstim parkinsonika je vsak skutecnost, Ze
okolim (snad s vyjimkou svych nejblizsich) neni
sprdvné vnimdn. Vlivem ptsobeni lékd, dochdzi totiz
v nepravidelnych cyklech az nékolikrdt denné, ke
striddni casto extrémnich stavd, kdy se i sdm posti-
Zeny citi jako skoro zdrdv, aby v zdpéti upadl| do
stavu absolutni nemohoucnosti a ndhle zistal piné
odkdzdn na pomoc okoli.

Zdravi, problému neznali jedinci, pak takového
postiZzeného v naprosté veétsiné nepochopi. Neumi
na vzniklou situaci reagovat tedy ani smysluplné
poskytnout pomoc v situaci, kdy postiZeny takovou
pomoc skutecné potrebuje.

Za daného stavu obecné osvéty by ziejmé nebylo
nic platné i kdybychom na cele nosili odkaz: JSEM
PARKINSONIK.

I proto md snad casopis s vyse uvedenym ndmétem
své opodstatneni. Mél by prispét k lepsimu pocho-
peni nasich problému nejblizsimu okoli, v némz se
denné pohybujeme.

Pristi ¢islo 30/2010- bude zfejmé tak trochu alchymie.
Pokusime se vstoupit do oblasti ne prilis probddané,
dost moznd s minimem rad a doporuceni kompe-
tentnich. Tim vic bude zdleZet na nasich vlastnich,
casto moznd i bolestné ovérenych skutecnostech:

»Parkinson a strava” - otvird sSiroké pole k diskuzi,
na zdkladé vlastnich nabytych zkusenosti. Sotva se
dobereme obecné platnych zdsad a doporuceni pro
vsechny — vZdyt mdlokdo md ,jenom” Parkinsona,
vsichni mdme problému jisté vic, ale informovat
se navzdjem o tom, co ndm svédci, nem{iZe skodit.
Pamatujme vsak, s ohledem na své vlastni zdravi, Ze
opatrnosti nikdy neni dost.

Pavel Miculka
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Byl jsem osloven, zda bych nezkusil napsat par ver$a k tématu ,,Zivot s Parkinsonem, Zivot s parkinsonikem. Nejprve jsem odmitl,

neb verse na objednavku... Ale pak mi to nedalo, a zkusil jsem to.

Dovolil jsem si ale téma rozsifit o ,,Zivot s obéma“. Abych si moc nevymyslel, rozdélil jsem si své znamé na tyto tfi skupinky a sna-
zil se abstrahovat pouze tu esenci z kazdé té skupinky. Napriklad, jeden ze skupinky postizenych byl Ivan H., kterého jsem zazil,
kdyz mu mnichovské metro vypnulo DBS a o hodinu pozdéji u pingpongového stolu v nasem sklepé. Samoztejmé jsem si dovolil
pridat jak svoje pojmy, tak i strachy. Pohybovat se piestoze jsem ztuhly, jsem nazval ,,brodit se medem®. Miij strach z budoucnosti se
najde v kazdém ,,Literarnim poklesku, na kterém jsem se podilel. Do skupinky, kde byli postiZeni oba partneri, jsem zaradil také
Beatrix a mné. A ta esence méla vyznit: ,Dokud nebudou oba partnefi zavisli na cizi pomoci, je tato kombinace vyhodna tim, ze
kazdy z partnert vi, pro¢ a na co si ten druhy stéZuje a o ¢em ten druhy mluvi“ A v té tfeti skupiné byla i jedna zdrava asi 65letd
pani Diisseldorfu, ktera pecovala 7 let o svého manzela. Manzel byl posledniléta upoutdn na lizko, dementnia inkontinentni, vsechno
to, ¢eho se ja tak bojim (byt na nékom zavisly). A tato pani povazuje téch 7 let péce za nejintenzivnéjsi dobu v jejich manzelstvi.

w L] 4 (]
Piedseda nejen o Spolecnosti
Vazeni pratelé,
rad bych se s Vami podélil o par postiehtl z nasi komunity parkin-
soniku a trochu i ze svého osobniho Zivota. Vim, Ze vSichni mdme
své problémy, jak uzivat 1éky, jak je spravné kombinovat s jidlem,
jak nejlépe prozit jiz takhle znehodnoceny zivot a podobné.
Clovék musi mit stale na mysli, ze bez boje a neustalé aktivity,
prevaziné télesné, nic nedokdze a podlehne velice zvidavému
a zakefnému neptiteli. Vzdy jsem si bral priklad ze svého otce,
ktery pfestoze jsme méli dosti rozdilné nazory, mne naucil hou-
Zevnatosti a neustalé aktivité. I kdyz se mnohdy necitim dobte,
v posledni dobé mne suzuji velké bolesti kloubt a sval, nemohu
jen tak zahalet. Vzdyt pfece mam Vas, ktef{ mi pomahate jiz tim,
ze mohu pro Vas néco nakreslit, napsat, vymyslet nebo zaridit.
Kreslim si vétsinou, kdyz je mi smutno a pisi naopak kdyz mam
radost a mohu ji nékomu sdélit. Momentalné je pul tfeti rano,
opét jedna z noci, kdy nemohu spat, protoze se mi hlavou honi
tisice myslenek. Vidim prfed sebou mnoho lidi, ktefi se snazi pro

druhé vymyslet néco zajimavého, co by je potésilo a pomohlo
jim 1épe snaset tu tézkou reholi, kterou s sebou prinasi jakdkoli
nemoc. Budme proto, prosim, k sobé ohleduplni!

Zaénu tim, Ze se na skok vratim na zadatek srpna, kdy Sdruzeni
Parkinson Slovacko uspofadalo jiz druhy ro¢nik sportovniho
klani pod nazvem Parkinsoniada. Kdo z Vas si nékdy zkusil zor-
ganizovat alesponi maly vylet, d4 mi jisté za pravdu, ze vie da
praci a organizator se musi vyporadat s fadou prekdzek. Podle
toho, kolik jich prekona, se odviji uspéch celé akce. Myslim si,
ze Sdruzeni Slovacko prekonalo vSechny prekazky, a vysled-
kem bylo krasné setkdni na mezindrodni Grovni. Soutéze pro-
bihaly ve stolnim tenisu, petanque, bowlingu, carlingu, kopu
na branku, hodu na ko$, v $ipkdch a hodu krouzkem na cil.
Ze vsech sportovcil pfimo zéfilo odhodlani, udélat co nejlepsi
vysledek a z organizator zase snaha o hladky priibéh. Myslim
si, Ze vSichni byli nakonec spokojeni. Jak ti, co si domt odvazeli
krasné pohary, tak i ti, ktef{ hodnotili, s¢itali body a zajistovali
to nesmirné zazemi celé akce. Je namisté Fici, ze se Slovacku,
a hlavné panu Janu Skrkalovi, cely program vydafil. Na palu-
bovce, ale zvitézili vsichni. Bylo pfimo uchvatné pozorovat, jak
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néktefi z nds, prestoze upoutdni na vozitka, se poustéli neohro-
zené do pripravenych soutézi a byli tak prikladem pro ostatni,
nedat Parkimu nic zadarmo.

A kdyz vecer zaznély v hale prvni tony lidovych pisni v podani
cimbalové kapely, byla inava ta tam, zpivalo se, tan¢ilo a v celé
hale panovala pfijemna atmosféra. Doslova vsichni zahodili

svou Unavu pod stil a vydali se na parket.

V leto$nim roce jsem se zti¢astnil jesté dvou dal$ich sportovnich
akci. Prva se konala v inoru v Pfedmeéticich u Hradce Kralové,
druhd pak za¢atkem léta ve Zliné. Obé mély své neopakovatelné
kouzlo a atmosféru krasného spole¢ného setkani. Bylo zajimavé
pozorovat na jedné strané pfimo dojemné vitani jednotlivych
ucastnik ¢i skupin a na druhé jejich snahu dosahnout co nej-
lepsiho vysledku v souboji se svymi blizkymi. Nejdramati¢téjsi
byla v Predméficich hra zvand bowling, které se zucastnili
vichni, kdo sem prijeli. Déle se soutézilo v Sipkach, stolnim
tenisu, ale i badmintonu, na poradu byly také $achy a karetni
hry. A kdyz na zavér Jirka Vil predaval vitéztim své rucné

zhotovené diplomy, které se stanou nebo lépe feceno se staly
ur¢ité vzacnym exemplafem, mnohde bylo vidét jiskricky
v ocich. Také Zlin, jak se dalo ocekavat, ptistoupil ke svym
hram velice zodpovédné. Od naplanovaného pocasi, pres bohaté
obcerstveni a krasné vystoupeni cimbalové muziky na zavér. Na
této akci se predstavily Gplné nové sportovni discipliny véetné
velké tomboly. Ke klasickym soutézim patfily $ipky a hod na ko,
kromé toho se zde soutézilo v uzlovani, jizdé na kolobézce, chy-
tani lahvi a kuzelkach. Poradatelé méli organizaci do posledni
malickosti nejen promyslenou, ale i pfipravenou a nacvi¢enou.
A kdyz mezi nas ptijel odpoledne i pan Skoumal, jehoZ zivotni
pribéh mnozi znaji, vSichni jsme mu zatleskali a uvédomili si,
jak nelehky a nerovny boj s nasi nemoci svadime. Domt jsme se
vraceli s dobrym pocitem z milého a upfimného setkani.

Na téchto prikladech jsem Vam chtél ukazat, jak je uzite¢né sejit
se, zasportovat si, ale také zazpivat a prozit hezky den, ktery
Vam jisté zlepsi naladu a psychicky velice pomtize.

Ing. Viclav Vesely, predseda Spolecnosti Parkinson, o.s.

POHLED ODBORNIKA"

Parkinsonova nemoc

- komplexni lécba a jeji
koncepce NsP v Novém Jiciné
a ve Vitkoveé

MUDr. Pavel Ressner, Ph.D., Dana Sigutovd*,

Mgr. Gabriela Zamiskovd, Mgr. Jana Dlouhd

Neurologické oddéleni Nemocnice s poliklinikou v Novém Jiciné
*Oddéleni nasledné péce LDN Vitkov

Obraz Parkinsonovy nemoci je dostate¢né znamy a psat do
Casopisu Parkinson dalsi ¢ldnek zaméfeny na to, jak vypada tato
nemoc, je myslim jiz nadbyte¢né. Mnoho mych kolegti mne jiz
predeslo a nutno podotknout, Ze s velkym uspéchem. Pacienti
s Parkinsonovou nemoci patfi totiz mezi nejlépe informované
neurologické pacienty viibec. Uspéch 1é¢by pacienta z4visi na
jeho spolupraci s lékafem a dal$imi ¢leny terapeutického tymu.
K tomu je pravé nezbytna spravna informovanost pacienta.
Parkinsonovu nemoc nedokazeme vylécit, dokazeme ale vét-
$inou ucinné ovlivnit jeji pfiznaky, a tak zlepsit kvalitu Zivota
pacientl a usnadnit jim jejich nelehky udél. U kazdého paci-
enta tato choroba ma individualni obraz a pribéh. Diagnoéza
Parkinsonovy nemoci v soucasnosti neznamena ortel, ktery by
nutné znamenal invalidizaci a vyloudeni z bézného Zivota. Je
mnoho pacientt, ktefi i pres tuto nemoc nadéle chodi do prace
a Ziji Zivotem jen malo odli$nym od Zivota zdravych lidi, i kdyz
musi pfekonavat mnohé tézkosti a uzivat pravidelné 1éky. V pri-
padé Parkinsonovy nemoci je kvalita Zivota a efekt 1é¢by, a tedy
i efektivita nemalych investic spole¢nosti do velmi drahych lékt
podavanych pacientiim, dana spolupraci mezi lékatem, pacien-
tem a jeho rodinou. K tomu je nutna i erudice lékare, ale i dobrd
informovanost pacienta a jejich vzajemnd komunikace, kde
hraje nezastupitelnou roli Spole¢nost Parkinson.

Lécba Parkinsonovy nemoci je zaméfena na potlaceni priznakd,
proto musi v tomto sméru ptindset zfetelnou tlevu, jinak postrada
smysl. Z4dn4 lé¢ba v soucasné dobé neni schopna zdsadnim zpii-
sobem ovlivnit postupny vyvoj a rozvoj této choroby. Pokud
chceme, aby davala smysl, musi pfinaset zlepseni kvality Zivota.
Musime lé¢it komplexné, tedy pouzit nejen farmaka, kterd mame
v soucasné dobé k dispozici, ale k dobrému efektu 1écby pouzi-
vame i dal$i postupy, a to nefarmakologické. Vyuzivame fyziote-
rapii, ergoterapii, logopedii, prvky psychoterapie, rezimova opat-
feni atd. Tento komplexni pristup zvysuje efektivitu farmak. To
jiz bylo zji$téno i nékterymi studiemi. Pokud pouzijeme i rehabi-
lita¢nilécbu u parkinsonikd, rovnéz tim zvysime efektivitu inves-
tice spolecnosti do velmi drahé 1é¢by farmaky.

Komplexni pfistup mizeme ,prozit na rekondi¢nich pobytech
porddanych Spolecnosti Parkinson. V tom ma tato spole¢nost
nezastupitelnou roli. Rekondice jsou sice kratké, jen nékolik
dni, mizeme se tam ale sezndmit s onémi strategiemi a doved-
nostmi pomahajicimi prekonavat potize pfi parkinsonismu. Je
zde nutnd urcitd uroven sebeobsluznosti a sobéstacnosti. Na
nasem pracovisti se snazime rozvijet komplexni pristup k 1é¢bé
Parkinsonovy nemoci, ktery by mohl byt urcen pro stredné tézké
az tézké pacienty s moznosti del$iho trvani nacviku ¢i lécby.
Metody a jejich smysl v ramci rehabilita¢ni péce byly jiz
podrobné rozebrany a popsany v 1été loiského roku v Casopise
Parkinson v pispévku D. Sigutové, P. Ressner, G. Zamiskova:
Nasledna péce u parkinsonikd. Nyni chci spiSe nastinit nas sys-
tém 1é¢by a koncepci jeji organizace. Neni to nic objevného, jen
lpime na starych pravdach, vyzkousenych metodach a zvysené
komunikaci. Snazime se plnit tyto osvéd¢ené a znamé postupy
v co nejsirsi mife, kterou jsme schopni pojmout, k ¢emuz mame
velmi dobré podminky a podporu managementu nemocnice.
Budujeme terapeuticky tym, ktery v sobé zahrnuje lékare,
zdravotni sestru, oSetfovatelku, fyzioterapeuta, ergoterapeuta
a logopeda. V ramci tohoto tymu jsou vsichni nuceni spolu
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vice komunikovat a spolupracovat. Coz je jak efektivni, tak
i obohacujici pro vSechny ztcastnéné. Pfiznejme si, Ze vSichni
¢lenové terapeutického tymu (zadného nevyjimaje) se mohou
v ramci své profese dostat do situace, kdy vidi pacienta a jeho
1é¢bu jen z thlu své profese a jiny pohled muze byt nékdy pre-
kvapivé rozsifujici obzor. Vzdjemna komunikace je obohacujici
jak pro zacastnéné ¢leny tymu, ale hlavné pro pacienta, protoze
koordinovana a spolupracujici péce vSech slozek pak na sebe
lépe navazuje a funguje. Pro uzsi spolupraci tymu jsme zvolili
systém rehabilita¢nich vizit. Na rehabilita¢ni vizité je mozno
tuto mezioborovou spolupraci vytvaret a koordinovat. Uvedeny
terapeuticky tym je v neurologii nezbytny, vzhledem k charak-
teristice symptomatologie neurologického poskozeni, zasahu-
jiciho jak do hybnosti, ale i psychiky a komunikac¢nich doved-
nosti. Cela §ife této symptomatologie vede ke snizeni funkénich
schopnosti pacienta, coz u Parkinsonovy nemoci plati ve zvy-
sené mife. Jednotlivé ¢asti terapeutického tymu jsou schopny
ovlivnit pouze casti symptomatologie a postizeni. Funkéni
schopnosti pacienta v bézném zivoté jsou vyslednici souctu jed-
notlivych oblasti postizeni. Po zavedeni rehabilita¢nich vizit se
mezi ¢leny terapeutického tymu jednoznacné zlepsila komuni-
kace, koordinace a navaznost ¢innosti, také porozumeéni, jaké
jsou terapeutické moznosti jednotlivych zucastnénych slozek
a co Ize od téchto slozek ocekavat.

V Nemocnici v Novém Ji¢iné byla v minulosti zavedena spe-
cializovand Ambulance pro diagnostiku a 1é¢bu neurodege-
nerativnich onemocnéni. Do této ambulance jsou pacienti
s Parkinsonovou chorobou odesilani ze spadovych neurologic-
kych ambulanci anebo z okolnich nemocni¢nich zafizeni. Na
praci této ambulance navazuje lizkové neurologické oddéleni.
Na toto oddéleni jsou ptijimani, jako v jinych nemocnicich,
akutné zhor$eni pacienti nebo i pacienti planovani k upravé [écby
a k provedeni vySetfeni. Dalsi slozkou péce je oddéleni nasledné
péce LDN ve Vitkové, které je organiza¢né soucasti Nemocnice
s poliklinikou v Novém Ji¢iné. Zde jsou pacienti odesilani
k nasledné rehabilita¢ni péci, pokud je indikovana. V posledni
dobé se zvysuji polty pacientd, ktefi jsou pfijimani na své prani
jiz ptimo k rehabilitaci ve Vitkové, obvykle po kratké hospita-
lizaci na neurologickém oddéleni, kde je 1é¢ba zkontrolovana
a eventualné upravena pred odeslanim do LDN Vitkov.

Rehabilita¢ni vizita na neurologickém oddéleni probiha jednou
tydné. Zucastni se ji vedouci 1ékar oddélent, osettujici 1ékar, sta-
ni¢ni sestra, oSettujici zdravotni sestra, oSettovatelka, fyziotera-
peut pracujici na oddéleni, vedouci fyzioterapeut z LDN Vitkov
a logoped. Je zaméfena zejména na funkéni stav pacienta — tedy
do jaké miry je pacient sobéstacny, jestli nepotiebuje pomoc pri
sebeobsluze. Déle na jeho celkovou hybnost, a to jak v ramci
lazka, tak i mimo néj - zda-li je schopen sedu, stoje, chiize apod.
Je také sledovana kvalita a iroven sebesyceni - pfijmu potravy
a tekutin, zda-li se nevyskytuji polykaci potize. Sledovany jsou
denni aktivity pacienta, jeho vykonnost, ale i dusevni stav, poru-
chy nélady nebo chovéni. Sleduje se fe¢ pacienta, jeho vyjadfo-
vaci a komunikaéni moznosti, poruchy vyslovovani. Osvédcuje
se nam indikace k zahdjeni ¢i ukonceni rehabilitaéni lé¢by pti
této vizité, jelikoz spolu muize komunikovat 1ékar s fyzioterape-
utem, a také jsou ziskdvany dodate¢né informace o aktivitach

pacienta od zdravotni sestry a oSetfovatelky. Dale je indikovano
logopedické vysetfeni, vySetfeni kognitivnich funkci (poruchy
paméti, orientace, koncentrace, mysleni). Samoziejmé je vyslech-
nut i pacient, ktery miize svymi nazory a pfanimi zasahovat do
lécby. Je také zvazovana indikace k nasledné rehabilitaéni péci,
a to v LDN Vitkov nebo ve spadovych rehabilita¢nich tstavech
¢i v laznich. Vedouci fyzioterapeut z LDN Vitkov si pak planuje
lé¢bu pro tyto indikované pacienty pro své pracovisté. Zdravotni
sestry a oSetfovatelky se aktivné zucastni debaty a podavaji dtle-
zité informace, protoze s pacienty travi vice denniho ¢asu nez
lékar nebo i fyzioterapeut. Nasledné se lépe ucastni péce i tim,
ze mohou upravit svou praci vice Sitou na miru pacienta. Je evi-
dentni, Ze po téchto vizitach slozky tymu lépe pracuji, protoze
vidi, Ze ostatni s nimi pocitaji, Ze jim naslouchaji a jsou schopni
navzajem debatovat. Stavaji se tak kolecky v celém soukoli, které,
jak doufame, pracuje lépe. Nejsou tak kolecky, kterd se tak néjak
to¢i sama a jen nékdy se zapoji do prace onoho soukoli.

Jednou tydné probiha obdobnd mezioborova neurologicka
vizita na lizkovém oddéleni v LDN Vitkov, kde jsou presetteni
neurologicti pacienti, ktefi sem byli pfelozeni z neurologického
oddéleni v Novém Ji¢iné. Pfitomni jsou primar neurologic-
kého oddéleni v Novém Ji¢iné, primarka LDN, stani¢ni sestra
a vedouci fyzioterapeut. Ve stejny den probihaji i logopedicka
konzilia, ktera provadi logopedka z neurologického oddéleni
v Novém Ji¢iné. Zadand cviceni pro pacienty spolu s materi-
aly poté obdrzi ergoterapeutka LDN Vitkov, ktera pokracuje
v logopedické péc¢i nasledujici tyden. Neurologicka vizita je
zaméfena hlavné na urceni ¢i minimalizaci limitd pacienta, ve
vztahu k rehabilitaci, které jsou dané jeho neurologickym, pti-
padné internim onemocnénim.

Nage koncepce mezioborového tymu neni prevratné nova,
a to ani ndplné mezioborovych vizit. Bohuzel v ramci lékat-
skych velkych vizit byva stav pacienta posuzovan spise v kon-
textu s vysledky vysetfeni, odbért a efektu medikace a indi-
kace naslednych vySetfeni a zejména farmakologické 1é¢by. Na
funkéni posouzeni pacienta, moznosti zlep$eni v ramci jeho
dennich aktivit, mnohdy nezbyva moc ¢asu. Byli jsme si toho
védomi a vime, Ze posouzeni vysledku vysettfeni a dalsi vysoce
sofistikovand 1ékafskd prace nemusi mit vliv na funkéni stav
a sebeobsluhu pacienta ¢i kvalitu jeho Zivota. Proto jsme zavedli
zvlast vizity mezioborového tymu a myslime si, Ze se miiZe nase
prace v tomto sméru zlepsit.

Rehabilitace a logopedicka péce probiha jak na lizkovém neu-
rologickém oddéleni, tak i v LDN Vitkov. Akutni neurologické
oddéleni svou koncepci akutnich lazek ale neskytd moznost
poskytovat takovou péci pacientovi po del$i dobu. Rehabilitace,
ergoterapie, logopedie v LDN Vitkov je mnohem efektivnéjsi,
protoZe personal neni zatiZzen organizaci a provadénim akut-
nich vySetfeni u pacienttl. Zde jsou pacienti jiz stabilizovani
a je moznost se vice zaméfit na vlastni oSetfovatelskou a reha-
bilita¢ni péc¢i. V terapeutickém tymu LDN spolu s béznymi
o$etfovatelkami pracuji i rehabilitaéni oSetfovatelky, jez prova-
déji zejména tkony rehabilitacniho o$etfovani, tedy naptiklad
nacvik posazovani, ndcviku chiize s riznymi kompenzacnimi
pomtckami apod., a to na zdkladé indikace fyzioterapeuta.
K rehabilitaci se vyuziva jak vnitfnich prostor budovy LDN,
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tak i krasného parku, ktery umoziuje provozovat tzv. ,,outdoo-
rové“ aktivity, tedy nacvik chiize v terénu.

Snazime se o mezioborové propojeni, u¢ime se byt tymem.
Udime se komunikaci, zji$tujeme, Ze kazdy ma své predstavy
o lécbé dané uhlem pohledu jeho profese. U¢ime se, jaké infor-
mace nam muze dét jiny pracovnik tymu, co vlastné vSechno
déld, jak se mlize zapojit. Vstupem do takové tzké spoluprace je
pocit vétsi ucasti na spolecném dile, coz se projevuje na tomto
dile samém. Snazime se byt nekompromisni v plnéni cile zvysit
kvalitu Zivota pacienta a hleddme cesty, jak k tomuto cili dojit.
Po propusténi z LDN Vitkov jsou pacienti odesilani zpét
do ambulantni neurologické, ptipadné rehabilitani péce.
V Ambulanci pro diagnostiku a lé¢bu neurodegenerativnich
onemocnéni je posouzen efekt komplexni péce a miize byt pak
indikovano opakovani pobytu v LDN Vitkov. K tomu, jak jiz
bylo vySe napsano, jsou pacienti pfijimani na neurologické
oddéleni NsP v Novém Jiciné ke kratké hospitalizaci k aprave
1é¢by a pak jsou prekladani do Vitkova. Vzhledem k efektu
takové koncepce jsou pacienti ¢asto indikovani k této pé¢i i na
pokladé jejich vlastniho prani.

V nas$i koncepci komplexni péée mame stile jesté rezervy.
Ty jsou limitovany nas$imi moznostmi. Napfiklad, bohuzel
nemame k dispozici psychologa pro LDN Vitkov a psycholog
v ramci Nemocnice v Novém Ji¢iné v soucasné dobé je k dis-
pozici jen ¢ast tydne. V dostate¢né mife neprovadime muziko-
terapii, arteterapii, nemame k dispozici bazén apod. Pfiznejme
si, Ze idealni situace a plné vybaveni neni asi nikde, ale néstroje
k péci, které mame k dispozici, se snazime vyuzit co nejefektiv-
néji, a to ve snaze zlepsit kvalitu Zivota nasich pacienttl. Je na
nich, aby posoudili, jak se nam v nasich snahach dafi.

Jak se déla diagnéza (2. cast)

MUDr. Ludmila Capkovd

Témito tvahami nemdm v Gmyslu sebeméné ubrat na zaslu-
hach, znalostech a zku$enostech pocinaje terénnimi lékafi,
a konce $pickovymi klinikami.

Vazeni ¢tenafi, aby tyto moudrosti neziistaly jen na mné, uve-
domte si, ze jsem hned v Gvodu uvadéla silného pomocnika
v knize Jerome Groopmana: Jak doktorfi mysli. Jeho vice nez
300 stran z mnoha oborti mediciny, jsem stdhla do téchto néko-
lika stranek a doplnila vlastnimi zkusenostmi.

Pres vSechny technologické vymozenosti, zistava rozhovor
zakladem klinické praxe. Je vlastné prvnim zachytnym bodem.
Neexistuje jednoduchy a jednoznaény plan, jak se dopracovat
spravné diagndzy. Pocitacové programy, kde by se jen zatr-
havalo systémem ano - ne, selhaly. Odhali béZné nemoci, na
které zadny program nepotfebujeme, jakmile vsak jde o méné
obvyklou nemoc, jsou bezzubé. Zavaznéjsi problém je, ze 1ékaf
hlida tabulky a nemocného prestava vnimat. Vnimani je ovéem
hlavnim zdrojem informaci, takze kazdy mame sviij vlastni
postup a styl v patrani po zachytnych bodech.

Konference a obdobna lékarska fora predklddaji neobvyklé kli-
nické problémy, diskutuji, jak je vytesily samy, také kdy kone¢-
nou diagnézu postavil patolog. Malokdo stavi otdzku, kdy a pro¢
doslo k pochybeni a jak by se dalo chybam v¢as zabranit.

Rikéte si, j4 nejsem doktor, a prece parkinsonika na ulici bez-
pe¢né poznam. Jisté, ale po chvili se dozvite, Ze on se 1é¢i uz
tfi a vice let, a to nemluvim o nékolika letech obtizi pfed tim.
V tom je ten hacek.

Navazuji na prvni ¢ast

U nas nebyva zvykem podavat nemocnému ruku, nékdy ji
nabizi suverénni podnikatel, lékat dobrému znamému. J4 jsem
nemocného posazovala tak, aby jeho pravé predlokti lezelo na
mém psacim stolku. Soucasné s otdzkou, co vas trapi, jsem ho
brala za zdpésti a hmatala puls. Automatickd reakce nacvi¢ena
na interné - kvalita tepu da zakladni rychlou orientaci o stavu
srdce, zvysené teploté i momentalnim psychickém rozpolozeni.
Moje ruka na zapésti nemocného, dava jemu zase chvilicku ¢asu
na zklidnéni, pak vétsinou s diivérou zacina povidat.

Vzpomindm - prochdzim k veceru pfi sluzbé ortopedii — u okna
neklidné postdvd muz stiedniho véku. Sestra sdéluje, Ze je to
spoluzak pana primdre a byl dopoledne p¥ijat pro celkem bézné
bolesti v zddech, které vak neustupuji. Automaticky sahdm na
zdpésti, tep je ndpadné rychly, nepravidelny. Pokldddm ho, voldm
interni konsilium. Kolegyné ptibihd ptes ulici s celou vybavou
a diagnostikuje akutni infarkt myokardu.

Ne vidycky byva vySetfovani zrovna idylické. Mivala jsem
v ambulanci sestru s vysoko posazenym hlasem. Kdyz v ¢ekarné
promluvila na nedoslychavého dédecka, jako by vesla s ¢ervenym
$atkem do arény. Tim chcijen uvést, Ze nejen nemocny, své rozpolo-
zeni ma sestra, doktor, natoz doktorka. Problémy rodinné, osobni,
zdravotni se nikomu z nds nevyhybaji. Nastésti jsem pattila mezi
lékare, kteti v poloviné cesty do prace naprosto zapomenou na
vlastni domacnost (aZ jsem se za to nékdy stydéla), a dokazi se plné
sousttedit na to, co pravé délaji. Emo¢ni teplota, jak se odborné
tika ob¢asnym vybuchtm, propukala u mne jen vyjime¢né.

Po Iéta ndm, i jinde ve svétém, nasoukavali do hlavy myslenky
o simulantech, agravantech, o zneuZivani zdravotni péce.
Mozna dnes vice nez dtive. Tak se pak snadno ptihodi, ze se
suverenitou zac¢ate¢nika, nebo jistotou suveréna, u mladého
zdravé vypadajiciho chlapka myslite spi§ na simulaci nez cers-
tvé praskly zalude¢ni vied. Po téchto neblahych zkusenostech,
které nastésti vétsinou zachytil nékdo jiny, o léta pozdéji myslite,
mimo jiné také na zalude¢ni nebo dvanacternikové viedy u ses-
tricky, ktera ma silné bolesti mezi lopatkami pfi prili§ malém
mistnim nalezu nebo u muze, kterému kazdé jaro a podzim léci
neurolog mezizeberni neuralgie.

Néjak pomalu se dostdvam k tomu, jak se diagnoza vlastné
déla. Vydrite, tohle vSechno je k véci. Nemusim nikomu povi-
dat, Ze jako prvni musim vylou¢it akutni pfihody. Na rehabili-
ta¢ni ambulanci nejsou tak casté, tim spi§ nesmi zmizet z mého
podvédomi.

Dostala jsem k fyzikalni 1é¢bé dité, kterému pretrvivaly po pddu
na rucicku bolesti v klicku. Zlomenina byla vyloucena, naordino-
vala jsem tedy béznou ddvku elektrolécby. Sestra pribéhla, Ze se ji
tam objevila néjakd vyrdzka. Nasla jsem petechie, drobné tecky
krvdceni pod kiizi. Moznd jsem je zpiisobila svym prohmatdivi-
nim. OkamZité zhotoveny krevni obraz ukdzal akutni leukémii.

Zde bych chtéla zduraznit, jak je dtlezita souhra a spoluprace
celého kolektivu i na tvorbé diagndzy. Sestra u ltzka stravi
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s nemocnym daleko vic Casu, Castéji se ji svéfi s né¢im, s ¢im
mu pripada zbytec¢né a trapné obtézovat doktora. Rehabilitacni
sestra pti procedurach nebo cviceni také povida, objevi nesrov-
nalosti, netplnost v anamnéze, v nalezech. Jejich upozornéni
jsem nebrala na lehkou vahu. Pomahaly mi ,uhlidat a zvlad-
nout jak nemocné, tak ménici se mladé lékare. Navic jsem si na
lazka ukladala diagnosticky nejasné, ¢ast z téch 20 % posilanych
k nam, jako - nevis-li, co dati, posli na rehabilitaci. Pfi no¢nich
jsem si je pak brala na malé vecerni posezeni. I jini §éfové toto
délaji, tvori si presnéjsi obraz toho, co jim pfednesl sekundaf
pri vizité, ptala jsem se, co o sobé a své nemoci zatim nikomu
nefekli, co si 0 ni sami mysli. Nechdvala jsem si znovu vypra-
vét, pro¢ a jak se k nam dostali, jen tak jsme si povidali o tom
a onom a mezi fe¢i zablesklo néco, co by jinak uniklo.

I presto se stalo, Ze mi prava pri¢ina fetézu chybnych zakroku
dosla az po létech.

Na Ilizkové rehabilitaini oddéleni ndm byla prelozena z ortope-
die sportovkyné, mdlo nad tficet, s dolni koncetinou amputova-
nou pod kolenem. Zacdtek byl, nevim ptesné, asi rok pred tim.
Maly bolestivy kostni vyriistek na malikové strané nohy vadil pti
sportu a byl proto chirurgicky odstranén. Pretrvdval otok, zkrd-
tila se Achilovka. Posldna tedy do Rehabilitacniho tistavu, kde
bézny cvicebni dril ani plavini nezvlddala. Pfi ndsilném prota-
hovini, Achillova $lacha praskla. Vrdcena na ortopedii, sesitd $la-
cha nesriistala, trval otok a pobyt v Rehabilitaénim tistavu stav
jen zhorsil. Volila tedy jinou ortopedii, kde navrhli a provedli pry
jediny mozny zékrok, arthrodézu - chirurgické znehybnéni celého
hlezna. Technicky vSechno v potddku, ale kosti nesrostly, naopak se
odvépnily a rozpadly. Ndsledovala amputace nohy pod kolenem.

K nam se dostala o nékolik mésicii pozdéji. Hlavni ndlez byl:
vychudlé az chybéjici svalstvo na obou dolnich koncetindch véetné
hyzdi, neschopnost nadzvednout nejen postiZenou, ale i zdravou
koncetinu. Celkové byla astenickd, vyhubld - uz tehdy médni
typ nejen u manekyn. Jasné bylo, Ze pticina je nékde jinde. Ale
kde? Internista, neurolog, psychiatr, vsichni tvrdili, Ze po jejich
strdnce je naprosto zdravd. Domnivala jsem se, Ze vSichni prede
mnou prilis pospichali. Ten prvni ortoped nedal dost casu, aby
se vyriistek zahojil, pokud viibec mél byt odstraniovin. Ziejmé
neptimérend rehabilitace - z rehabilitdku méla obrovskou hriizu.
Predcasné dalsi operace. U nds trvalo déle nez rok pomalé nim-
ravé péce, nez se udrzela na berlich a poskakovala na zdravé
noze. Védéla jsem, Ze mdlo ji, ale to prece vSechny mladé Zeny,
které si chtély udrzet linii. Ale, Ze neji témér nic, jsem se dozvé-
déla o léta pozdéji od pacientky, kterd s ni byla tenkrdt na pokoji.
Teprve tehdy mi blesklo — mentdlni anorexie - diagnoza Castd
az modni o fadu let pozdéji. BohuzZel, malokdo i dnes vi, Ze miize
mit i takovéto zIé, a hlavné neobvyklé nasledky.

Kdy se mylim? - Nejen ja, pry vic jak 20-30% odbornik.
Nejcastéji, kdyz se mi zdad diagndza jasna na prvni pohled.
Pacienta si zatadim do ur¢ité skatulky - tfeba jasny nalez na
kréni patefi a k priznakiim, které sem nepatfi, ziistavam slepa.
Podvédome si vybiram, co se mi k diagnéze hodi a pomijim,
co sem nepatfi. I otazky nasméruji tak, aby mé vedly tam, kam
chcija. Je to jako s autem. Divam se na ,,svou mapu‘ a prehlédnu
nové orienta¢ni smérovky, nebo zabloudim na objizdkach.

Kdyz se pacient zepta: ,Patfi tato obtiz také k této nemoci®,

méla bych prinejmens$im zpomalit, zapnout svuj klinicky radar
a overit si jestli opravdu jedu tam, kam mdm jet. Porad si hlidat,
co je jiné, co v obrazu prebyva, co by tam nemélo byt a co by
tam byt mélo a neni. Trvale hledat.

Uvodem jsem psala, Ze jsem nebyla specialistkou na z4dnou cho-
robu. Neni to tak docela pravda, specializovala jsem se na dia-
gnostiku funkénich poruch kréni patere, véetné zavrati — uméla
jsem manualné, akupunkturou i jinak ovliviiovat ty poruchy,
které nepotiebovaly chirurgické ¢i jiné feseni. Presvédcuji mé
o tom kolegové, ktefi jesté dnes privadéji své pribuzné.

Je na tom odbornik ve specializované poradné stejné, nebo se
pté jinak? Nemocny sem ptijde, protoze jeho lékar ma urcité
podezfeni - dava mu hned cilené otazky, aby si diagnézu ovéril?
Nebo ho necha mluvit, diva se, poslouchd, zasvécenéji vnima,
pta se a pak bud potvrzuje spravnost diagnozy, prebird pod
svoje ktidla, nebo prerazuje do jiné kategorie. Dava siion s dia-
gnozou na ¢as? Kazdy z nich ma sviyj styl, své zkusenosti, své
postupy. Nikdo nemiize znat vSechno, a proto ani velmi hlu-
boka, ale uzka specializace, nemusi byt vzdycky pfednosti.

Co takhle Iékaf v roli pacienta? Chova se jinak? Vnima svou
nemoc s nadhledem? Casto slysim, ty se més, ty jsi doktorka,
ty tomu rozumis, ty si poradis. Ano, znam hodné kolegti jako
nesmirné trpélivé a ukaznéné, prestoze o sobé a prognéze své
nemoci védi vice nez saim osetfujici lékaf. Ale fada z nds ma
hriizu a panikafi jako kazdy jiny.

Vétsinou jsem v pohodé, ale co kdyz mé néco opravdu postihne?
Vzpomindm - na kiizi jsem méla maly tukovy nddirek. DraZdilo
ho raminko od kosile, okoli zarudlo, objevila se krev. Sla jsem
na chirurgii - ,Lddo, prosim, vyfizni mi to.“ ,Samoziejmé, ale
prines mi doporuceni od Jirky z kozniho.“ , Ty, Lido, ale méla bys
to jet ukdzat do Hradce Krdlové na kliniku.“ Prosim dispecerku,
aby mé pfidala do sanity, chce podpis Feditele.

Volam -,Frantiku, podepis mi prosim prilezitostnou sanitu na
kozni do Hradce, mdm néjakou pitomost na kiizi a mam dodat
jejich doporuceni.“ ,,Dobre, zatidim.“ To jsem byla porad jesté
klidna. Teprve, kdyz za ¢tvrthodinku vold feditel zpdtky, abych
sesla dolii, ze sSofér hned vyjede, zacalo to se mnou parddné
mdvat. Nikdo z nich totiz nefekl, jde na prvni pohled o blbost, ale
papir s razitkem je papir s razitkem. I kdyZ pattim mezi ukdz-
néné a trpélivé, prizndvam, Ze nevim, jak bych se chovala, kdyby
slo skutecné o Zivot.

Rakovina je to, ¢eho se boji nemocny i l1ékar. Je to druha véc, na
kterou doktor mysli, sotva vylou¢i akutni zaleZitost. Je dnes pri-
1i§ ¢asta, v kterémkoliv véku. Slysim Pavla i Honzu ,Dokonce si
mysleli, Ze mam rakovinu®. Nemysleli tak doslova, ale museli
ji vyloucit, aby méli jistotu a ziskali dostatek ¢asu na hledani
skute¢né diagnézy. Cas, ve kterém sledovali vyvoj a priibéh jed-
notlivych priznaki, aby kdyz feknou jste parkinsonik, mate to
a to, védéli, Ze to neni jen podezieni, ale tvrda skutecnost.

Pokud lékat uvadi pred diagnézou nebo za ni slavko ,,susp. -
suspektni, znamena to, Ze ma jen podezfeni. Je to pracovni dia-
gnoza. Susp. mu dava Cas jesté si véechno promyslet. Nékdy to
susp. tam ziistane az do kone¢ného posouzeni patologem. Ale
to uz je o nécem jiném. Suspektni zlomeninu vylou¢i jedno-
znacné rtg snimek, nékdy ani ten hned a na 100 %.

6
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Na co se béZné nemysli

Nemyslela jsem na to vétsinou ani ja - Ze zlomenina dolni kon-
Cetiny, zapésti, jinde, se nemd 1é¢it nejen u starsich jako zlo-
menina, ale diisledné hledat, pro¢ k ni vlastné doslo. Zakopl -
zamotala se mu hlava? Probéhla lehka cévni mozkové ptihoda?
Cukrovka? Nador kdekoliv, epilepsie po pfedchozim padu na
hlavu? A tak déle ...

Nékdy byva pacient odepsan jako neurotik, vécné s nécim
chodi, na néco natika. Vzdycky jsem se u téchto lidi podvédomé
bala, Ze pod nanosem mnoha riiznorodych obtizi a horou pre-
danych nalezti, prehlédnu skute¢nou akutni zalezitost, vazné

onemocnéni, a kdyz Ze nebudu véfit ani sobé.

Také po léta predavana jasna diagnoéza stanovena odbornikem,
nemusi byt v poradku.

Pri mé vitbec prvni nocni, mé zdstupce primdre upozornil: Kdyz
privezou v noci pani ,Novikovou, bude tézce dusnd, promod-
rald, s velkymi otoky, dej hned kyslik, pichni to a to na odvod-
néni, posad ji do kresla na pokoj 21 - ma obrovskd jdtra, téZce
dekompenzované srdce. Rano se o ni postardm. PfivdZeli ji v téz-
kém stavu nékolikrdt do roka. Zemrtela o fadu let pozdéji, pato-
log nasel bfisni tuberkulozu. Kdyz si na to vzpomindm, viibec se
nedivim primdfi Prdsilovi, Ze ndm neveéril.

Vsevédouci vysetfovaci technika, magneticka rezonance, radi-
oizotopy, laboratore a dalsi a dalsi. Jako laik si myslim, Ze tato
vySetfeni daji 100% jistotu, Ze z pocitace vybéhne jednoznacné,
pan Novak ma tu a tu nemoc. VySetfeni jistotu nedaji, jen poné-
kud uptesni, pokud vime, co hledime. Podle statistik vadny
vyklad se objevi v 10-40 %. Nebezpeci, Ze mé pozitivni nebo
negativni vysledek svede nespravnym smérem, je tedy vysoké.
Je to zase jen clovék, kdo na obrazovce sjizdi stovky snimkd,
aby mezi nimi zachytil hledanou abnormalitu. Ke spravnému
popisu a ohodnoceni je tfeba letita zkusenost, maximalni sou-
stfedéni, odbornik musi védét, na co se zamérit, kde a co hledat.
Zakladni idaje mu musi poskytnout klinik, ktery na vysetfeni
posila a ani ten nesmi vysledky bezhlavé ptijmout.

Vycetla jsem, Ze primérné chyby v hodnoceni ¢ini 25-35 %.
Odlisné zavéry udélaji rizni odbornici, a jiné zavéry udela
i stejny odbornik, kdyz bude znovu zkoumat stejné snimky.
Snimky z diimyslnych zafizeni maji zdsadni vyznam, jen pokud
se shoduji s klinickym nalezem, zapadaji do néj a nejsou v roz-
poru s pacientovou anamnézou. Nejvétsi nebezpeci tieba skvélé
magnetické rezonance je, Ze se na ni vzdycky néco najde a pak
se s hledanim kon¢i. Néasleduje moznd operace, ktera bohuzel
obtize nevyfesi, nékdy dokonce znésobi.

Vyzkumy ukazuji, Ze technické chyby predstavuji jen malou ¢ast
$patnych diagndz. Vétsina chyb vychazi ze zptisobu mysleni.
Druhé nebezpedi, spis problém, je vysoka cena téchto vySetfeni,
kdy zdravotnictvi a pojistovny v ramci uspornych opatieni
nemaji velkou tendenci zabyvat se zvlastnostmi.

Pomoc psychiatra a psychologa - malem jsem na né zapomnéla.
V Havlickové Brodé je stale jesté velkd Psychiatrickd lé¢ebna.
Blazinec byl hned za plotem a byli to ti za plotem, se kterymi po
léta nechtél mit nic moc spole¢ného ani pacient a nakonec ani
lékat. V tomto sméru se plnym pravem mnoho zménilo. Jsou dnes
soucasti bézné péce a lékat by mél s jejich pomoci v diagnostice

pocitat. A nemocny zase ztratit svij strach. Psychiku a somatiku
nelze v zadném pripadé oddélit, ani v diagnostice, natoz pak
v 1é¢eni. Psychiatra, psychologa, mnohdy potfebuje nejen paci-
ent, ale i lékaf - a neméli by to brat jako vadu charakteru.

Psychickd zatéz lékare je obrovskd. Z nutnosti, aby prezil on
i pacient, se musi naucit potlacovat své emoce, zablokovat své pri-
rozené reakce na kruté véci, se kterymi se denné setkava a které
musi sim délat. Vzit do ruky skalpel nebo druhého pod niz
poslat, neni zase tak jednoduché. Zdravotnik véeobecné se nesmi
stat uplné imunni a nesmi ani nemoci druhych sam prozivat.

Zavéry tvah, jak doktori mysli, najdete v dal$im ¢isle ¢asopisu
Parkinson.

Nadéje umira naposledy

Komentar k ¢lanku na aktudlni téma z minulého Cisla casopisu
Parkinson

Upfimny dik panu prof. MUDr. E. Riizickovi, DrSc. a zejména
MUDr. T. Kalinc¢ikovi, MD Ph.D., za dopliiujici a upfesiiujici
komentdr k clanku vyse uvedeného ndazvu, z minulého ¢isla éaso-
pisu Parkinson. Je pro nds prijemnym prekvapenim, Ze cldnky
zde uvedené velmi pozorné ctou nejen pacienti, ale i uzndvani
odbornici v oboru, ktefi navic nase snahy uptestiuji vysvétluji-
cimi a dopliiujicimi informacemi. Dékujeme! Pozn. red.

V prazdninovém ¢isle magazinu Parkinson byl pod nazvem
»Nadéje umira naposledy“ uverejnén ¢lanek predstavujici ¢te-
naftim nékteré z poslednich studii zamérenych na vyvoj novych
terapeutickych postupti u neurodegenerativnich onemocnéni.
V nasledujicim textu nabidne autor stru¢ny souhrn zabyvajici
se vyzkumem rekonstrukénich metod u Parkinsonovy nemoci.

Paleta klinicky dostupnych metod 1é¢by Parkinsonovy choroby
se nepretrzité roz$ituje - od substituce chybéjictho dopaminu,
ptes aktivaci nebo inhibici bunéénych receptort az po elektro-
magnetickou stimulaci neuronovych siti centralniho nervo-
vého systému. Nicméné, postupy smérujici k efektivni rekon-
strukei nebo alespon k ochrané postizenych neuront v tomto
terapeutickém spektru prozatim chybi. Je ale nutno zdtiraznit,
ze posledné jmenované metody patfi v soucasné dobé k tém nej-
intenzivnéji zkoumanym.

Nejprimocarejsi technika rekonstrukce poskozeného dopamin-
ergniho systému neuront u Parkinsonovy nemoci je zalozena
na prosté nahradé zni¢enych dopaminovych neuront bunkami
novymi. Toho je mozno dosahnout pomoci transplantace kme-
novych bunék nebo nezralych neuront, které byly z kmenovych
bunék vykultivovany. Jinou moznosti je podpora prezivsich
dopaminovych neuront nebo stimulace rtistu novych neuront
z populace kmenovych bunék pritomnych v samotném posti-
zeném nervovém systému, v obou pripadech prostfednictvim
vhodnych rustovych faktort, vpravenych do nervového sys-
tému pomoci pump, virtt nebo upravenych bunék. Za zminku
stoji také technika transplantace bunék geneticky modifikova-
nych k produkei dopaminu, ktera vede k dlouhodobé nahradé
tohoto transmiteru v nervovych strukturach na ném zavislych.

Rada vyzkumnikd popsala ve svych publikacich dil¢i uspéchy
rtznych transplanta¢nich protokold, jako je napf. ¢astecna

29/09

7



uprava pohybovych vzorct u pokusnych zvirat. Vstupu téchto
protokolil do faze klinického vyzkumu u pacientti postizenych
Parkinsonovou nemoci ale stoji v cesté nékolik vyznamnych
problémd. K nejdiilezitéjsim patfi limitovana dostupnost kme-
novych bunék, relativné nizkd vytéznost bunéénych kultur,
omezené prezivani transplantovanych neurontl v organismu
pfijemce, obtizna regulace transplantovanych bunék a jejich
nové vznikajicich nervovych spojeni s cilovymi strukturami,
nejisté biologické chovani virtl vyuzivanych k transportu gentl
pro rtizné regula¢ni molekuly, nebo mozné vedlejsi u¢inky ris-
tovych faktorti. MiiZe se zdat, Ze se jednd o problémy spise tech-
nického charakteru, které klinicky vyzkum zminénych postupti
nevylucuji. Méjme ale na paméti, Ze nékteré z téchto jevii mohou
v kone¢ném dusledku vést az k vyskytu nezadoucich ac¢inkd,
jakymi jsou vznik nadort nebo vystupnovani dyskinezi. I kdyz
nékolik klinickych experimentii potvrdilo ¢aste¢ny terapeu-
ticky efekt zkoumanych metod i u ¢lovéka (napt. prace tymt
Warrena Olanowa z Mount Sinai School of Medicine v New
Yorku nebo Olle Lindvalla z Univerzitni nemocnice v Lundu),
je zapotiebi presvédcivéjsich dikazi o jejich bezpecnosti.
Neméné dulezity problém predstavuje v piipadé embryonalnich
kmenovych bunék etickd kontroverze spojena s jejich ziskavanim.
Vyrazné polarizovana diskuze probihd uz 1éta na mnoha rovnich
- osobni, odborné i politické. Predzvésti sjednoceni rozdélenych
taborti mohou byt slibné vysledky experimentt, které pfi hledani
u¢inné 1é¢by Parkinsonovy choroby vyuzivaji modifikované kme-
nové bunky ziskané z jinych zdroj, jako jsou napt. kostni dfen,
pupecnikova krev, centralni nervovy systém nebo kuze.

Bez ohledu na to, jestli se jednd o kmenové bunky embryonalniho
nebo jiného ptivodu, stoji pred védci, kteti usiluji o jejich uvedeni
do klinické praxe, mnozstvi nezodpovézenych otazek. Na druhou
stranu, rychly progres vyzkumu v poslednich desetiletich je diivo-
dem k jistému optimismu v pohledu na budouci rekonstrukéni
terapie u onemocnéni centralniho nervového systému.

MUDr. T. Kalin&ik

(Autor se vénuje vyzkumu vyuziti kmenovych bunék v 1écbé
poranéni centralniho nervového systému.)

— A
ZIVOT S PARKINSONEM
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Diky za kazdé nové rano
Milena
At premyslim jak chci, nedokazu presné fici, kdy se nemoc
zacala projevovat. Néco po padesatce se zacal ohlasovat také
prechod, takze jsem pricitala deprese spise této okolnosti.
Tehdy mé povazovala moje rodina za hysterku a skoncila
jsem az u psychiatra. Méla jsem problémy s migrénami, takze
navstévy u neurologa nebyly nic zvlastniho a kdyz se mi zacala
tiast ruka, diagnostikoval lékai Parkinsonovu chorobu.

Bylo mi 53 let, pracovala jsem v té dobé jako stfedoskolska a pak
i vysokoskolska ucitelka. Méla jsem dva malé vnoucky, vybor-
ného muze, pratele. Neméla jsem moc ¢asu premyslet o tom,
ze mym spolecnikem bude v dalsich letech i pan Parkinson.
Nijak jsem se nehroutila, moc jsem o PN nevédéla. Neni tedy

Studie motorickych
asymetrii Parkinsonovy
nemoci

Tato studie se snazi objasnit dopady Parkinsonovy nemoci
na tzv. lateralitu (pravactvi ¢i levactvi) pacient a navrhnout
postupy pro zlep$ovani kvality zivota pacientd.

V prvni ¢asti vyzkumu jsme rozeslali dotaznik vice nez 600
pacientim. V dotazniku jsme zjistovali, jakou koncetinu paci-
entiupfednostnovali pro celou fadu ¢innosti (napt. psani, cesani
vlast, ¢isténi zubt apod.) pred za¢atkem nemoci a kterou radéji
pouzivaji v soucasnosti. Soucasti dotazniku byla i otdzka, na
které strané téla zacaly ptiznaky Parkinsonovy nemoci. To nam
umoznilo zjistit, Ze u pravakil neza¢ina nemoc Castéji na pravé
strané ¢i u levaki na levé strané téla, jak se dosud v odborné
vetejnosti predpokladalo. Jinymi slovy, ze pravdépodobnost
vyskytu prvnich ptfiznakd nemoci na pravé ¢i levé strané je
stejnd u pravakd i levaki. Vysledky této casti studie jsme jiz
publikovali v americkém ¢asopise Movement Disorders.

V soucasné dobé byla dokoncena druha ¢ast studie, ktera se skla-
dala z praktického vysetfeni hybnosti pomoci Jednotné skaly
pro hodnoceni Parkinsonovy nemoci a vysetfeni sily, rychlosti
a Sikovnosti obou koncetin pomoci jednoduchych motorickych
testtl. Toto vySetfeni umoziuje upfesnit, jak ,hodné“ je ¢lovék
pravak ¢i levak, protoze je mozné vysetfit kazdou koncetinu
zvlast, a zjistit rozdily v jejich vykonnosti.

Za cely tym, ktery se na studii podili, bychom radi podékovali
vSem, ktefi souhlasili s vySetfenim ¢i ndm zaslali vyplnény
dotaznik. Specidlni podékovani patfi organizatorim rekon-
di¢niho pobytu ve Stikové a pacientim v Klubech Parkinson
v Praze, Brné, Podébradech a Hradci Kralové, ktefi ndm ochotné
pomohli svou tcasti ve studii. Moc vam dékujeme a té$ime se
na dalsi spolupraci.

PhDr. Jan Stochl, Ph.D.
hlavni fesitel studie

divu, Ze jsme se seznamovali blize o néco pozdéji, a to bohuzel
nejen teoreticky, ale i prakticky. Ttes byl vétsi, leva strana byla
stale méné funk¢ni. Nebylo to prijemné. Asi pred 5 lety se objevil
lék Requip a ja jsem méla to Stésti, Ze jsem ho dostala. Bylo to
jako zazrak. Méla jsem pocit, Ze mi viibec nic neni. Mohla jsem
se rychleji pohybovat, ruka byla zase ,moje“. V té dobé jsem uz
o nemoci védéla vic a zacala jsem se o problémy kolem PN zajimat
dukladnéji. Moje dcera zjistila, Ze existuje Spolecnost Parkinson
a v naSem meésté nejen, Ze funguje klub této Spole¢nosti, ale také
pravidelné cvi¢i. Prihlasila jsem se do Spole¢nosti Parkinson,
zacala chodit do Klubu a navstévovat poradané aktivity.

Jenze ptisly problémy s pateri, prestala jsem chodit. Po delsi dobé
se zjistilo, Ze mam vyhtezlé dvé ploténky. V té dobé, kdy jsem
potiebovala nejvic pomoci, mne zklamal miij neurolog, kterého
jsem znala velmi dlouho a bezmezné jsem mu véfila. Nerada na
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to vzpominam, je to totiz vynikajici lékat a odbornik na PN.
Zménila jsem lékare neurologa. Pani doktorka o mne pecuje uz
treti rok a ma zasluhu i na zlep$eni stavu moji psychiky.

Po nékolika mésicich jsem se dostala na operaci patefe, mohla
jsem opét chodit. Ale nez jsem $la z nemocnice domu, dozvédéla
jsem se, ze umoji mladsi dcery bylo zjisténo onkologické onemoc-
néni. V té dobé ji bylo 32 let, méla dvé malé déti (3,5 a 6 let). Bylo
pred Vanocemi, pred zapisem do skoly. Dcera se lécila v Praze
ve Vinohradské nemocnici a diky lékarim a v neposledni fadé
i jejimu manzelovi je zatim v potadku, i kdyz jesté v ID. Po zlep-
$eni zdravotniho stavu dcery ptisla dal$i zprava. U mého muze
zjistili nador na ledviné. Nasledovala operace, chemoterapie... na
svého Parkiho jsem viibec neméla Cas ani pomyslet.

On v$ak na mé mél ¢asu vic nez dost. V soucasné dobé se hlasi
stale diraznégji. Jsem ale zatim sobésta¢na. Mam vyborného
manzela, rodinu a pratele. Nékdy se ale bohuzel i mezi nimi
citim sama. Tézko chdpou, Ze jeden den mohu hodné véci,
druhy den téméf nic. Tak jsem se zapojila do ¢innosti Klubu
Spole¢nosti Parkinson v nasem meésté. S pomoci PC, mobilu,
mého muze a ostatnich dobrych lidi vytizuji rizné véci. Mam
pocit, Ze mohu jesté néco uzite¢ného délat i ve svém véku a pri
své chorobé. Mezi parkinsoniky jsem nasla hodné novych pra-
tel. Diky za né, pomahaji mi a snad i ja nékomu z nich.

Hodné jsem premyslela o tom, jaka mohla byt pri¢ina nemoci.
Snad to, Ze jsem prisla na svét s oslabenou nervovou soustavou?
(Bylo to 10 mésicti po smrti mé star$i sestry.) Nebo se pode-
psala na moji nervové soustavé smrt mych rodi¢t? (Tatinek mél
pohteb den po mych 40. narozeninach a maminka zemftela 2
dny pted svatbou mé starsi dcery.) Nebo smrt mladsiho bratra?
(Nebylo mu jesté 54 a ja ztistala dost brzy uplné sama z nasi
ptivodni rodiny.) Nevim...

Pfes véechny smutné vzpominky, bylo téch hezkych urcité
v mém zivoté mnohem, mnohem vic. Myslim, Ze stélo a stoji za
to zit, a¢ v posledni dobé i s ,,Parkim“ v tandemu, to neni pravé
»in“. Pfi pohledu zpét si uvédomuji, Ze snadnym ten Zivot jisté
nebyl, avsak stejné tak si fikam: ,Diky za kazdé nové rano®.

| s Parkinsonem umim zit, ale...

nezndmy autor

Po stredni $kole jsem nastoupila do zaméstnani, kde jsem mimo
jiné myla ¢asti zafizeni tetrachlorem, sice v digestofi, ale zato
kazdy den. Trvalo to asi 15 let.

Ve dvaceti jsem se provdala, ale dité pfislo aZ po téch 15 letech. Po
matef'ské honem do prace, ale to uz bylo vSechno jinak, firma pro-
poustéla a najednou po 22 letech jsem byla bez prace. Rok jsem se
pokousela navstévovat vybérova fizeni, byla to ponizujici a bez-
vysledna situace. Na dulezitych jednanich se mi tf¥éslo koleno,
neslo to uklidnit. Jsem to ale nervék, kiecovity, ztuhly a k tomu
se jesté tfesu ... Takova deprese, to ma kazdy nezaméstnany?

Vzala jsem nekvalifikovanou préci, jen abych nebyla doma. Pfi
hovoru mé lidi za¢ali upozornovat, ze se mi tfese ruka, at nejsem
tak nervozni. Na gynekologii mi vysadili antikoncepci kviili
vysokému tlaku, af ptijdu az si to ddm do poradku. Doktorka
na obvodnim oddéleni zjistila tlak 140/110 a poslala mé na

EKG. Normalné takové ¢maropisy nectu, ale néjak jsem se do té
jediné véty zakoukala a po delsi dobé lusténi Cetla: ,MnozZstvi
drobnych zachvévi svéd¢i pro Parkinsonovu chorobu.

Doktorka shlédla kfivku v normé a za¢ala néco povidat. Uz ani
vlastné nevim co, ja jsem jenom potiebovala védét, co fekne na
tu vétu. Pak ji teprve precetla: ,,Co to je za blbost? Vzdyt vam
ted bylo ctyticet! To se vysvétli, poslu vas na neurologii.

Pro mé do té doby zcela neznamé oddéleni, v neznamém aredlu,
neznamé zpusoby vySetfeni - projdéte se ke dverim a zpatky atd.
Az nakonec verdikt: ,,... Mate Parkinsonovu chorobu. Venku
zachvat breku. Nasledovaly dva roky jakési formy ilegality, kdy
nikdo mimo rodinu vibec nic nevédél. V té dobé jsem ziskala
rychlé pripojeni k internetu a tim zacal mdj novy zivot. Dlouhé
hodiny vysedavani u pocitace, ale také obrovské mnozstvi novych
informaci, novi kamaradi.....aZ kone¢né jsem prisla na Parkinson
web. To byl zlom. Pfi védomi tolika stejnych osudi jsem se
s nemoci smifila a zbavila se zbyte¢nych komplexd, jestli jsem
nefekla néco $patné, a co tomu feknou lidi atd.

Diky svym novym pocitacovym dovednostem mam zase odpovida-
jici praci. Zodpovédné fikam, ze muj Zivot s PN je lepsi, nez byl pred
tim. Babicka by to nazvala rouhdnim, ani nikomu z blizkého okoli
to nemuizu fict, ale pokud bude zabirat 1é¢ba jako dosud, budu zit
a uzivat si plnohodnotny Zivot. A jsem na svété rada.

Parkinson a partnerské vztahy

Majka z Holesova

Parkinsona mam jiz od roku 2003 a nemizu Fict, ze jsem ho pri-
jala. V tu dobu mi manzel sdélil, Ze odchazi. Byla to pro mé rana
z Cistého nebe. Celou dobu jsem si myslela, Ze nase manzelstvi
bude trvat na véky. Mijj Zivot pro mé ztratil cenu. Nebyt dcer, které
mé stale potiebovaly, protoze studovaly, mé maminky, kterd v tu
dobu byla na operaci srdce, tak jsem asi skoncila na psychiatrii.
Zivot $el dal ani nevim jak. Dostala jsem plny invalidni dtchod.

Pred tfemi lety se na mé opét usmalo $tésti v podobé pritele,
ktery mi byl kone¢né novou oporou. Ale osud na mé doslapl
znovu a moje, kratké $tésti skoncilo jeho tragickou smrti. V tu
dobu jsem si fekla a dost, ted jsem na fadé ja! Vymeénila jsem
malou polikliniku za Prahu, kde mi MUDr. Zarubova upravila
lé¢bu, pozadala jsem svého $éfa o praci a na konec se i prihla-
sila do Klubu ve Zliné, kde ¢erpam energii a navic jsem $tastna,
protoze jsem potkala muze, kterému nevadji, Ze Ziji jiz s ,,panem®
Parkim. Dnes jsem rada, ze jsem tenkrat nic nevzdala. Kdybych
se tehdy rozhodla jinak, mohla bych Zzivotit a snad i chvili pre-
zivat. Chci ale zit, pokud to ptijde a vazit si kazdé chvile, kterou
mi ma nemoc necha. Nechtéla jsem uvérit, ze mizu jesté pro-
zit néco, v co jsem nikdy nedoufala. Ted uz vim, pro¢ se fika:
»Nikdy netikej nikdy®. I kdyby to trvalo jen kratce, diky za to.
Zni to snad jako pohadka, ale jd dobfe vim, Ze tak to neskonci.
Dokud jsem na fadé ja, tak se bude muset i Parki s tim smifit,
jelikoZ uz na néj nejsem sama. Mozna to zni naivné, ale pro¢ ne.
Vzdat se je ¢as vzdycky a ¢im pozdéji k tomu dojde, tim lépe.

Tak tohle je jisté ptibéh, nad nimz se musi zaradovat kazdy
uprimny neurolog a nepochybné nejen on. Laska v zivoté clovéka
md mnoho tvafi. Jind je ve tfindcti, jind ve dvaceti a 1iplné jind
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treba v Sedesdti. Jeji ztrata vsak patii k tomu nejhorsimu co nds
v Zivoté miiZe potkat nepochybné miiZe. Jen samotnd sebelitost
viibec nic nefesi. V takovych chvilich by nablizku mél byt vzdy
nékdo, kdo nam ptipomene, Ze s tim svym osudem, byt sebe kru-
téjsim, nejsme sami, nebot i v takovych chvilich, tam nékde za
bariérou, pro kterou sami nejsme schopni vnimat, Zije nékdo,
kdo i nds potrebuje. Pani Majka z H. ten krok do nezndma udé-
lala, tak trochu i za nds. Dik za ten ptiklad. Pozn. red.

Intimni problémy
parkinsonika

nezndmy autor

Po cely zivot jsme méli sexudlni vztah s mou manzelkou velmi
nézny. Bylo nasi zasadou, Ze vidycky, kdyz jsme usinali, ptitu-
lili jsme se k sobé, nejcastéji pak méla manzelka hlavu na mém
rameni. A to i kdyZ jsme se pred tim pomilovali nebo kdyz pro
unavu nebo pro jiné pri¢iny predtim nic nebylo. Moc dobfte si
pamatuji, Ze o tom Zena kdysi fekla, Ze jeji prarodice to taky
dé¢lali a i ona to ma moc rada.

I'vlastni milovani bylo velmi nézné a pfitom vasnivé, plné lasky-
plnych dotekl, uspokojeni mé zeny bylo vzdy na prvnim misté.
V narudi jeden druhého jsme dokazali travit celé hodiny, nase
milostné hratky nam obéma ptisobily ndramnou rozko$ vzdy
s velmi intenzivnim a opakovanym vyvrcholenim. Milovani
bylo diilezitou soucasti naseho manzelstvi, nedokazal jsem si
predstavit, ze by to nékdy mohlo byt jinak. Jsem presvédcen,
ze v tomto obdobi naseho spole¢ného Zivota jsme si po viech
strankach vyhovovali.

Takhle to bylo az do zac¢atku projevit mych priznakd, o kte-
rych se jesté ale nevédélo, Ze to je Parkinsonova nemoc. Jednim
zvelmi vyraznych priznaki bylo, ze moje hlazeni rukama, které
zenu vzdycky roznéznilo béhem predehry, mi uz neslo. Takze
ona zacala mit dojem, Ze uZ o ni v tomto sméru ztracim zajem,
Ze jeji uspokojeni uz pro mé neni dulezité a Ze o milovani s ni
uz vlastné nestojim. Dalsi diisledek byl, ze kdyZ jsem nevidél
jeji vzruseni, nedostavila se u mé samovolna erekce, ¢imz se jeji
obavy jesté prohloubily.

Marné jsem se snazil vysvétlit, ze i kdyZ na to nevypadam, tak po
milovani s ni stra§né touzim, ale ze prosté potfebuji mechanic-
kou dopomoc, Ze chci, ale ruce mi nefunguji, stejné jako tfeba pri
marnych pokusech psat jako dfiv. A kdyz prece jenom k milovani
doslo, uz to nebylo tak intenzivni a nasledovaly prvni poruchy
intimniho charakteru, zejména kdyz jsem nebyl schopen zvla-
dat nase oblibené polohy. Postupem ¢asu jiz Zena o milovani se
mnou ztracela zdjem. Pfi jednom takovém nepovedeném pokusu
ji mé selhdni natolik urazilo, Ze prohlasila, Ze kdyz se mito s nf uz
nelibi, tak uz Zadnou iniciativu projevovat nebude.

Myslim, Ze uz v té dobé si nasla milence. Nage milovani jsem
musel uz dlouho predem zaclit pfemlouvanim a kytkami. Co
jsem mohl, jsem vymyslel, ale kdyz na to pfislo, stejné mé télo
neposlouchalo. Tak to bylo nejméné rok, nez doktor vyslo-
vil diagnézu a nasadil 1é¢bu. Télo mé zase zacalo poslouchat,
a prestoze jsem mél doloZeno, ze predtim jsem o ni neztracel

zajem, ze $lo jen o priznaky nemoci a uz jsem v poradku, stejné
se predchdzejici pohodu nepodarilo obnovit. Mazleni a doteky,
které nam obéma byly dfive tak pfijemné, uz Zena odmitala.
Néznosti a vasen z naseho sexudlniho vztahu postupné mizely
a sex se zejména pro mou Zenu staval pouhou rutinni zalezi-
tosti. Tak jak se zafekla, uz nikdy neprojevila vétsi iniciativu
a mnohdy se zdalo, Ze sex provozuje uz jen z povinnosti. Presto
se mi mymi doteky a intenzivnimi pohyby dafilo dosahovat
jejiho a soucasné i mého vyvrcholeni.

Sice mi bylo jasné, Ze se vlastné nemiluje se mnou, ale jeji vyvr-
choleni byly tak intenzivni, Ze i tak mi milovani s ni pfinaselo
radost a uspokojeni. Jenze pak mi fekla, Ze jeji milenec ji vytyka,
Ze mu je se mnou (pravoplatnym manzelem, coz i nyni nadale
jsem) nevérna, a ze ho ma rada a nedokaze se milovat se mnou.
Silené jsem vyletél, ze jdu okamzité d4t ndvrh na rozvod, ale to
mi rozmluvila z divodu, ktery byl mimo nés a ten diivod jsem
nakonec uznal. Takze uz sedm let jsme se ani nepomilovali, ani
na mé nemluvi, nic. Dal jsme manzelé a Zijeme sice jako spolu, jini
o tom nevédi, i kdyz naSe déti ano. A mé $ilené schazi ani ne tak to
vlastni milovani, jako ta néznost, to povidani a tuleni se k sob¢.

Snazim se najit partnerku a par zdalo se nadéjnych. Viechny,
s nimiz jsem se vSak sezndmil, staly sice o kamardda, ale nic
vic. Nic nechci uspéchat, ale ani zmeskat. V ptipadé vaznéjsiho
vztahu vysvétlim, Ze hledam sice VSECHNO, ale hlavné tu
néhu. Vim, Ze se mnou rady chodivaly a jesté chodi do divadla,
nakoncerty, ¢ijen tak na prochazky. Pro kazdou novou znamost
pouze prima kamarad a dobry spole¢nik, ale eroticky naprosto
nepfitazlivy. S zadnou jsem se nepohadal ani nerozesel, scha-
zime se ddl, ale jen jako kamaradi. Jak rad bych nékteré zené dal
lasku a néhu. Zadnou ale neznam, kterd by docela vazné pravé
o tohle méla zajem.

Zajimalo by mne, jak toto prezily vztahy jinych parkinsoniki.

Podékovani Frantiskovi

nezndmy autor

Parkinson je pomaly boj na dlouhé lokte. Hlasi se pomalu
a nendpadné. Zatimco my nemocni jej vnimame predevs$im
jako onemocnéni pohybové, nasi partneti, dle mé zkusenosti,
vidi druhou stranu.

Jsme nemotorni, upocenti, nespolehlivi az nevyzpytatelniv ¢ase.
V praci, v roding, v sexu. O problémech se malokde hovofi ote-
viené, spise funguje jakési ,,plizivé zmapovani® pozic partne-
rem. Zdravy partner postupné prebira iniciativu a rozhodovani
ve vech oblastech Zivota. Trva to léta, vzorna péce dle predstav
zdravého, hlidani. Jste-li doma sami. Pak dost brzy mozn4 usly-
$ite: ,,FrantiSek fika, ze hlu¢i spojkové lozisko.“ Ja mél to stésti,
ze Franti$ek nerad kompromisy. Ziistal jsem, a¢ pred par tydny,
dle mé manzelky jiz téméf nesvépravny, sam.

FrantiSku, dékuji. Zacal jsem znovu nakupovat, uklizet, varit. Zjistil
jsem, ze lozisko nehludi, ba pravé naopak, zacal jsem naplno zit.
Muj stav se béhem tydnt rapidné zlepsil. Opét jsem se stal samo-
statnym, privydélavam si k ID. Za co vlastné dékuji? Frantisku,
nejen za tfi roky slusného Zzivota. Nebyt Vas, uz tu asi nejsem!
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Nechci se v zadném pripadé dotknout pecujicich, které vysoce
hodnotim. Jednou je nepochybné budeme potfebovat vsichni.
V hor$im pripadé snad ustavni péci. Jen prosim, méjte s ndmi
trpélivost. Nevyrazujte nas ukvapené z ,rodinné rady“. Jen
ponechate-li nAm maximalni moznou samostatnost, muzete si
nas o to déle vazit a mizeme byt i partnery. Viibec, skutecné
viibec to neni lehké, ale pry to jde.

°
Nemoc Parkinson?
Jan Durdik
Bojovat muize$ s tim, co lze porazit! Bojovat muze$ tfeba s chu-
dobou, blbosti, zavisti. NemuiZe$ bojovat s né¢im, co porazit
nelze. S né¢im, kde je zndm vitéz! To dfive nebo pozdéji pti-
jde frustrace z marnosti po¢inani. Ani nevis, jak blbé se brani
s pocitem, ze to stejné projedes. Falesna dobra nalada ti téz
neprida.
A fedi - pozitivné myslet - nepomuiZou, jsme-li sami, vyjeme
zalem do polstare a teCcou nam slzy. Je snadné pred druhymi
hazet machry a délat jak ja to zvladam, ale dokaze to nékdo fici,
kdy? je sam a je tma? Nemuze se otocit, kdyz si davku L-dopy
zapomnél pripravit k posteli? Co tedy mizeme? Odmitnout,
nebo prijmout? Odmitnout na chvili neb nas to stejné skoli?

Ptijmout jako fakt a zit s tim? Zit? Zit nebo Zivotit a brat to jako
fakt, jako slabnuti zraku, aZ si véimneme najednou, ze pottebu-
jeme bryle? Prijmout jako stav, ze to tak musi a ma byt?

A v té ,zk-rv-né“ situaci vybirat to pozitivni a Ze je toho hodné
malo? Tak to malo si uzit? A byt kone¢né sam sebou a zit tak,
abychom, kdyZ uz nic jiného - tedy NESKODILI.

Ano, jisté ndzot, na ktery md kazdy nepochybné pravo, ale souhla-
sit, ptijmout odevzdané? Mit nemoc, na kterou zatim neni lék, je
pech, opravdickd smiila. Ale vzdat se bez boje? To rozhodné NE!
»>BOJ“ asi neni spravny vyraz, ale i tak je ditvod, proc¢ se branit,
vzdorovat do doby, dokud sila staci, znovu rdano vstat. Vaimdm
to tak, ze jsem na Sikmé plose, po niz splhat vzhiiru nedokdzu. Co
zatim ale mohu, je brzdit pad. Ona ta potvora klouze, je nebez-
pecnd a zdaludna. To vse je jisté pravda, ale je snad vychodiskem
v padesdti nebo nékdy jesté mnohem driv koupit si rakev a ucit
se v ni spat? Takovd myslenka je zavrzenihodna. VZdyt i zde na
téchto strankdch je tfada prikladii, jak se s tou mizernou situact
prijatelné srovnat. Argumentiim jisté rozumim, ale je-lIi psano
LZivorit ¢i Zit?S, pak ,Zit“ znamend aktivni pfistup, snahu se brd-
nit, tedy forma ,boje*, ,Zivofit, tedy nechat se vlicet osudem,

vzddt se, rezignovat predem - proc?
g p p M

Zed, symbol rozdéleni, izolace
Jan Durdik
Prolog

Berlinska zed 13. srpna 1961, byla nejznaméj$im symbolem stu-
dené valky, rozdéleni Berlina, Némecka a Evropy. Zed, symbol
rozdéleni, oddéleni, ale tézZ symbol ochrany pred vnéjskem,
ochrana, uzavfenost, vézeni, ohranicent ...

Parkinsonici se uzaviraji do sebe, maji deprese. Kdy?z si pre¢teme
pribalové letaky lékt, které uzivaji, tak snad vSechny ji maji
jako mozny vedlejsi u¢inek. Nejsem ani trochu znaly toho, jak
funguji léky, tim méné v mozku. Vim vsak, ze parkinsonikiim
v mozku schazi dopamin v dostate¢ném mnozstvi a Ze vlastné
bunky pachaji sebevrazdu - takovy mam ja neodborny pojem.

Ale pokusim-li se myslet logicky, tak ty léky musi do mozku
néco dodat, ale na Zadné tableté jsem nevidél adresu, napii-
klad bazalni ganglie ¢islo 100 000 a nebo jiné. Potom tedy asi
ty léky ovlivni mozek jako takovy a co mimo prace na urcené
adrese vykonaji, budou ty vedlejsi priznaky. Jaké a o co presné
jde, myslim zatim presné nevi ani ti nejvétsi védatori. A tak se
v mozku déji rizné véci, které by se tam jinak nedély a my za to,
ze se vydrzime o par let déle hybat a byt viibec na zivu, zapla-
time zménou naseho chovani - naseho ja. Cést si uvédomujeme,
¢4st ne, nebo si néco nechceme uvédomit ¢i délame, Ze tento pro-
blém neexistuje. Nékdy mam pocit, Ze léky, které uzivam, ptisobi
na mij mozek jako stimulétory a opajim se pocitem, jak mi to
mysli. Veelku ano, ale ne ve vSech smérech. Ve vztazich k jinym
lidem, ne vzdy, vznikaji konflikty z nepochopeni. Musi nas okoli
chapat? Nebo bychom méli chapat my je? Nemocny vétsinou po
néjakém Case navykne na zvySenou pozornost okoli, jen to okoli
po ¢ase v pozornosti polevi. A my si podvédomé fikame: ,,Jak to
sakra je?“ Jsem prece stale ja ten nemocny - hald, hald! Ale mélo-
kdo si uvédomime, ze ne vzdy jako nemocni ptisobime. Nemit
naptiklad nohu - coz je $patné - ale pro okoli zfetelné, tak, ze
to vidi, vnima a nebude vés nutit béhat sprint - nemate nohu.
Ale my parkinsonici jim casto zptsobime zmatek - jednou to
zvladneme, podruhé pomoc pottebujeme. Obcas ani sami sobé
neumime Fici, jestli jsme lini, nebo pro¢ nedokazeme dodélat
zapocatou ¢innost. Jak to tedy vysvétlit JIM? Lidska mysl je ale
i takova, ze néco co trva dlouho prestane az tak sledovat, a neni-li
to upominané prosté to registruje jen okrajové. TakZze nase okoli
si uvédomuje, Ze sice mame handicap, ale ¢asto, vidi-li nas - neb
jsme celi - na to zapomene. My sami jsme z toho potom vydéseni
nebo alespon tzv. vyvedeni z miry, jak véci co nam $ly véera, jdou
dnes mizerné a véci co $ly predevcirem, uz prosté nejdou.Vétsina
se snazi to zvladat co nejdéle a nejlépe sami, ale prijde chvile, kdy
potfebujeme pomocia tak pozddame blizkého o pomoc - pomiize
- pristé zas a zas - neni to jeho povinnost, ale dobra vile. Potom
to jednou ¢i dvakrat zvladneme sami a on to vidi a pristé, kdy
opét nemuiizeme, nas podeziivé, ze filmujeme, Ze se vymlouvame
na nemoc. A najednou nema ¢as ¢i viili pomoci a my jsme zkla-
mani, pozaddme nékoho jiného, nebo pockame az to pijde, nebo
.... Te$eni je spousta jen postupem ¢asu si navykneme na pomoc
a bereme ji jako samoziejmost, ze ndm nékdo pomuze a kdyz se
zdraha, tak mame svou hrdost a to uz je prvni kricek k izolaci
- zaklad pro zed ,NECHAPOU NAS*, ale nen to tim, Ze neché-
peme my je? To my predpokladdme, Ze my jsme nemocni, a tudiz
maji chapat oni nas - zapominajic pofekadla ,syty hladovému
nevéri“. Ano odvoldvame se v duchu na lidskost a empatii, nékdy
i nahlas a vyzadujeme pozornost a nebo pridame dal$i fadu cih-
licek na zed - uzavirdme se pred svétem - izolujeme se.

Nechceme si pripustit, Ze neni povinnosti okoli ndim poma-
hat ani si nas vSimnout. M4 dost svych starosti a ruku na
srdce, nez vam sdélili diagnézu - jak jste si v§imali vy sami
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handicapovanych? Posilali jste dvacku na konto ,Bariery*
a méli dobry pocit, Ze pomahate? Starali jste se o nékoho 24
hodin denné delsi dobu? Jestli ano, vite, jak je to vycerpavajici
a jak ¢asem otupite a fikate si: ,Co zase chce? Nemyslite to
zle, ale prosté jste unaveni a to potom i podrazdéné reagujete
a zvlast vas mrzi, kdyz ta doty¢na osoba nepodékuje ¢i nepo-
prosi. Ti co to zazili pochopi, ti co se pfed tim starali jen sami
o sebe asi ne. Je to jisté tézké chapat, ale okoli nema povinnost
nas respektovat a pomahat ndm. To je pouze jejich dobra vile
- a my bychom méli byt vdé¢ni a o pomoc pozadat, a neni-li
nam poskytnuta, pozadat znovu, ¢i nékoho jiného. Pozadat,
poprosit, ale rozhodné nékoho vyzyvat k pomoci neni vhodné.
Zjistime, Ze hovorfit o nasich problémech kolem dokola okoli
unavi a ¢asto se nam zac¢ne vyhybat — oni maji téZ své starosti.

Ne kazdy dokaze poprosit tak, aby si on sim po ¢ase neptipadal
ponizené - tak se uzavird do sebe. A nyni se dostanu k 1ékéim.
Jestli ndm v mozku pusobi jako stimulatory hned, nase emoce
zesili a my se uzavieme vice a vice, za¢neme délit okoli na MY
a ONL. A ta zed, co okolo sebe mame, je uz tak vysoka, ze pres
ni stézi vidime. Ano jisté je ndm dobfe mezi NAMI a ostatni se
stejnou nemoci ndm rozumi. S nimi se bavime radi, ale jesté to
neznamend, ze mame stejnou chorobu, Ze mame stejné zajmy
a nazory. Opét narazime neb jsme predpokladali, Ze jsou stejni
jako my. A diky tomu, Ze podléhame snadnéji depresim (také
diky léktim) a tomu, Ze MY jsme ti nemocni, které ,,musi“ okol
respektovat, se dostivame do konfliktu i se stejné nemocnymi
- nebo si nechceme pripustit, Ze oni jsou také nemocni a diky
lékéim a nemoci ptichdzeji o své ,ja“ a jejich mysleni se méni - at
uz si fikdme - on na tom neni jesté tak zle jako ja anebo nas pro-
sté §tve, Ze ndm ,nastavuje zrcadlo®. Tak se uzavieme jesté vice
- to uz pfres zed snad ani nevidime. Dostaneme-li se na chvilku
pfed ni mdme dojem, Ze snad ONI mluvi jinou fe¢i. Tak najednou
mame, nejen kolem sebe, co osobu to cizince se svou vlastni zdi.
Zahotkneme a za¢neme hrat roli, kde mame v podvédomi zaklad
- myslet pozitivné - a jsme se schopni nazout do kazdého, kdo tak
nechce premyslet a nebo, nedej boze, se mu na nas néco nelibi, ¢i
co je nejhorsi, projevi nahlas to, co trapi i nas, ale my si to bojime
priznat - depresi, zmatenost, slabost, strach, sebelitost. To zapo-
meneme, Ze je stejné postizen a dime mu co proto. To, Ze v tu
chvili nemysli pozitivné, Ze je téZ nemocen nehraje roli. Dalo by
se Fici, Ze je tato vlastnost i u zdravych lidi - asi ano, jen u nas je to
trochu zesilené a mame vétsi sklon se uzavtit uplné za tu zed.

No dobry, fekne si ctenaf - tak jsi ndm tady napsal co neni nic
nového a pro¢ jsi vibec kazil papir? Mas ty chytry népad, jak
z toho ven? MiiZzeme viibec néco délat, kdyz tedy ty léky co bereme
za to mohou? Nejsi ty také premoudtely a viibec, co jsi a kdo jsi, ze
nam chcees radit. Ty mas svou zed a my téz, tak se nestarej.

Premoudfely nejsem, nejsem zadna vyjimka a jsem parkinsonik.
A co délat? Snazit se bavit s jinymi normalné, nemyslet na to, Ze
jsem nemocny, neschovavat se za to, naucit se trose pokory, uvé-
domit si, ze ti co ndm pomohou to opravdu délat nemusi, uznat,
ze i jini maji své problémy a jsou to vlastné taky nemocni lidé
a hlavné sami mit pochopeni, kdyz chceme, aby nékdo chapal
nas a hlavné nestranit se spolecenstvi kam pati ONL

A pro¢ viibec za zdi? Protoze shledavam ptimy rozpor mezi tim, co

délame a co chceme. Chyba nebude v okoli, Ze nds nechape. Ono
o nas ani poradné nevi. Chyba bude v nas, to my si stavime zed.
Epilog
Po pddu berlinské zdi se zjistilo, Ze za dobu jeji existence vznikly
mezi obéma stranami (zapadni a vychodni ¢dst) odchylky vjazyce.
Je to uz néjaky cas, co jsme Cetli (nékteri) tento jisté hodné prav-
divy ptispévek. Jak jej viak chdpat, co nam mél vlastné sdélit?
Neni vse nakonec mnohem prostsi, nez se na prvni pohled jevi?
Neni za tim vsim jen obycejnd lidskd jesitnost? My Cesi jsme v ni
prece mistfi!
Nemaji-li ony zdi, o nichZ je tu fec, soucasné zdklady, s nimiz
nelze hnout, pak by mozna stacilo udélat dva, tii kroky zpét
a prostor — ono vakuum, co tim vznikne, vyplnit nécim co vyhovi
moznd bez vyjimky vsem. Aby k tomu doslo, chtélo by to Spetku
dobré viile k ustupkiim, dohoddm, kompromisiim. Dobrou viili
sotva lze vynutit si silou, musi kaZdy sam nejdiive hledat sam
v sobé. Ma to viibec smysl? Je Sance, Ze ji vitbec nékdo najde, ¢i
chee ji vitbec nékdo hledat? A kdy se tak stane? Téch otdzek je
nepreberné mnozstvi. - Odpovéd jinou nez sim za sebe, bych
nedokazal! Obzvldsté dnes, kdy plati predevsim: ,Sezrat a byt
sezran”.
Kolik takovych se mezi nami najde, zdravych ¢i nemocnych je
vedlejsi a méli by to v jistém ohledu byt vSichni. Lituji, ani ten tip
nedam. Chcete-li, premyslejte. Co s tim?

Pozn. red.

Problémy vnimam od détstvi

Kaldoh

Nejprve musim vysvétlit, ze jsem tvor velmi zvlastni, ktery
se ¢lovéku podoba jen velmi vzdalené. Jestlize geneticky nej-
bliz$i pribuzny clovéka je $impanz, mij piibuzny je Kaldoh
Civirrkovy (Kalymatius Rudii), coz je takovy tropicky, no
vlastné ne brouk, i kdyz tak trochu brouka pfipomind, jenze
chodi po dvou nohdch a taky jako ja nikoliv vzptimené, ale
pokfivené. Tim se dostdvam k tomu, Ze od utlého détstvi mdm
mnoho ptiznakd, které se typicky vyskytuji u Parkinsonovy
nemoci. Ktiva zada, $patné drzeni téla, potaciva chiize, podivny
rukopis, chaby hlas a nezfetelnd artikulace, denni usinani vsedé
a Spatné spani v noci. Kdyz jsem prisel do prvni tfidy, museli
jsme sedét s rukama za zady. VSichni pfitom méli ramena
oprena o opéradlo lavice, jen ja ne. Ucitelka mé nejdtiv napomi-
nala, abych taky dal ramena k opéradlu a kdyzZ jsem neposlech-
nul, snazila se mi je k opéradlu pritlacdit a vytykala mi, ze i tak
ji vzdoruji a ani pritladit je nenecham. Taky od utlého détstvi
nedoslycham, a to tenkrat jesté ani neexistoval bigbit, ani jsem
nenosil dlouhé vlasy, jak mi pozdéji casto karatelé predhazo-
vali. Vadu sluchu ale rodi¢e pozorovali poté, co jsem ve tfech
letech mél velmi tézké hore¢naté onemocnéni, které vypadalo,
ze uz ani nedokazu prezit. Nikdo nevi, zda-li jsem nedoslychal
uz predtim.

Milokdo si uvédomuje, jak takova nedoslychavost clovéka odlisi
od ostatnich. Celou skolni dochazku jsem sedél v prvni lavici

a vlastné jsem bez uceni vzdycky prosel. Jednak jsem vpredu
nemél moznost nedavat pozor, takze veskeré vyklady jsem musel
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vnimat a jednak jsem se vzdycky ptal, co bylo potfeba vysvétlit,
a hlavné jsem jako nejblizsi Zak k tomu, kdo byl u tabule zkou-
$en, samozfejmé napovidal. Coz sice ucitelky stvalo, ale na dru-
hou stranu jim bylo jasné, ze kdyz vzdycky napovidam spravné,
ze probiranou latku umim. Takze mé casto ani nezkousely.
Casto rezignovaly i na snahu mé napominat a prosté mé jen
nahlas nechaly fict, co se mi nepodafilo napovédét potichu,
takze to zkouseny zak vlastné nefekl. Za to jsem mél vzdy velké
souboje s télocvikari. Za celou zakladni skolu jsem jediné trojky
mél z télocviku. Sice jsem byl mrstny, ale sila Zadna a kouli jsem
hodil malo a odmlouval jsem. Dokonce jsem odmitnul cvicit
i na spartakiddé. Celé détstvi mi dévali za vzor star$iho bratra,
ktery byl poslusny, skvéle se ucil, vSechno umél lépe a dfiv. Ze
vzdoru k jeho vzoru jsem na truc celou $kolu proflakal a neucil
se. Diky tomu jsem se pak ucit neumél a stfedni i vysokou $ko-
lou jsem prolezl s odfenyma usima.

Na mé pak Iépe nez na kohokoli jiného sedél ten vtip, jak si dva
absolventi povidaji: ,Kdyz uvdzim, jakej ja jsem inzenyr, tak
abych se bal jit k doktorovi.“ Navzdory potacivé chizi jsem netr-
pél zavratémi. Kdyz jsem po ,sametovce® Sel délat do Philipse
mikrovlnné spoje, lezl jsem po vézich bez problémil a mam
opravnéni pro praci ve vyskach s pouzitim horolezecké tech-
niky. Ale po skalach jsem nikdy nelezl, na to nemam fyzicku.
Jenze pak prislo v praci obdobi, kdy jsem zatizoval pilotni pro-
jekt (po nékolika uspésnych), ktery se nedafil, protoze zatizeni
dodané nasi filidlkou v Anglii nefungovalo. Nékolikrat jsem
byl v Anglii u vyrobce, ale ni¢eho jsem nedosahnul, u nich na
zku$ebné jim to krasné béhalo, ale u nas v realu ne a ne. A ja
jsem jako tlumo¢nik dostaval facky z obou stran. Kdyz zakaz-
nik nadéval, jaky je to xindl a j4 to prelozil technikiim z Anglie,
obvinovali m¢, ze pomlouvam jejich zlaty stfibrny vyrobek.
Neb vsechny problémy si ur¢ité zptisobil zakaznik sam, a ja to
prelozil, technici zakaznika mi nadavali, Ze z nich délam blbce,
co lezou po stromech. Tohle trvalo dva roky, nez firma zkra-
chovala a ja se stal nezaméstnany. Béhem téch dvou let v trva-
lém stresu se mi zacaly objevovat podivné priznaky. Neudrzel
jsem zavfend Usta, na coz mé upozornily az sliny tekouci po
bradé. Dost ¢asto jsem vyprsknul davku slin, napf. kdyz jsem
m¢él zakaslat, ale néjak jsem pri tom nestihnul otevrit usta. Ve
snaze ono zakaslani zadrzet, se pak Casto jako nezadrzitelné
projevilo mnohem silnéji s jesté diraznéj$im vyprsknutim. Ke
véemu jsem uplné prestal byt schopen psat rukou, zeslabnul
a znevyraznél mi hlas a s artikulaci (se kterou jsem mél pro-
blémy uz od malicka) se mé potize jesté zvyraznily. Nejhorsi
vsak bylo, ze jsem prestal byt schopen hrat na kytaru. Jestlize
cokoliv by mohl nékdo pokléddat za otupéni osobnosti, tak tuhle
moji nejzasadngjsi zalibu by zpochybnit nikdo nemohl. Ale ty
ruce na kytafe mé prosté neposlouchaly. Stejné tak pii placeni
u pokladny - vyndat a uklidit bankovky, prosté dés bés. Az mé
rodina vzdycky zahnala a platil vzdy i za mé nékdo jiny. Nebyl
jsem ani schopen psat na klavesnici pocitace, dojet mysi na
opac¢ny konec obrazovky a uz viibec ne dvojklik. S Ginavou se
to dal zhor$ovalo.

Pak mé manzelka nahnala k neurolozce. Tam jsme probirali
nehodu, kterou jsem mél asi osm let predtim, zbrkle precha-
zejici baba mé srazila z kola a ja jsem spadnul obli¢ejem na

zaparkované auto a zlstal lezet v bezvédomi. To jsem se dozve-
dél az pozdéji od policistt, kteti nehodu vysetfovali. Ja jsem
byl v bezvédomi prevezen do nemocnice a o tom, jak jsem se
probiral, jsem pozdéji napsal pisnicku ,,Norimberk®

Sotva jeem otevrel oCi po svém harozent,

uvidél jeem vedle sebe lezet télo na vodnim lizku.
Mélo dva nosy a Ctyti odi,

ale Zadné ruce ani nohy.

Asi je noc, kdyz Zadné svétlo nent.

A nikde Zadné okno, abych se podival, jak je venku.
To l8Zko vedle mne se vinf a hudf,

prostor kolem mne je umély a strohy.

Pak nahlé svétlo a stély hukot,
nedaly mi usnout, ani se probrat.
Voziky, jidlo, na chodbé dupot.
Lidi se hemZf, zacnou mé zvedat,
vedli mé chodbou a j& uz chodil.

Ti dva mé podpirali, abych nespad.

Vidél jsem, citil jeem, ale vibec nerozumél.
Slygel jeem, vnimal jsem, ale tim vic nerozumél.
Do ocf mi eviti stolnim kukatkem,

ha druhé strané sedf Zena v bilém plasti.

Néco si pise a pak se kouka,

VvV V] 17 T v v Z Ve
za cockou vidim jejf strasne velké oci.
Vzpominky se mi zvolna, zvolna vynorujf
Ve v Vv e
zil jsem uz pred tim celkem dlouho.

Svlij predchoz! Zivot uz zase skoro cely vidim,
ale pak najednou mam temno...

Kde to jsem? Kde to jeem?

Jak jsem se vibec na tohle misto dostal?

Norimberk! Norimberk!
Nechapu sice, ale je to Norimberk.

(http://www.xjim.cz/arc/arc21norimberkj.mp3 - pozn. autora)

Neurolozka vyslovila podezfeni na néjaké postizeni mozku
a poslala mé do Thomayerovy nemocnice v Praze v Kréi. Tam
mé na neurologii tyden zkoumali i hlavu mou, tehdy jesté blon-
datou, do tunelu nacpali, ale taky na nic nepfisli. Az kone¢né
snad ze zoufalstvi mé do Katetinské poslali, kde mé prohlizel
pan doktor Mecit. Ten usoudil, Ze by to mohl byt Parki a aby se
to ovéfilo, dal mi jednu tabletu Madoparu. Pokud to je Parki,
bude nasledovat zna¢né zlepseni, pokud zlepseni nenastane,

bude se patrat dal.

Ja jsem priSel domd, vzal jsem do ruky kytaru a zacal jsem bulet,
protoze po tfech letech nemoznosti jsem ZASE BYL SCHOPEN
HRAT. Na tu jednu tabletu mi tahle schopnost vydrzela tfi dny.
Diagnéza byla jasnd. Pak jsem zacal brat Almirid a vic nez rok
nic jiného a byl jsem tplné bez ptiznaki. Takze diagndza v roce
1999, ptiznaky tak asi dva roky predtim, ¢ili zacatek asi ve 45,
lécen od 47 let véku. Po vice nez roce mi Almirid prestal stacit
a dostal jsem k tomu Madopar, dlouho mi na den sta¢ila jedina
¢tvrtka Madoparu ke tfem tabletdm Almiridu. No a pokraco-
vani si prec¢téte v mém prispévku v ¢isle 27, strana 9: ,,Idedlni

7«

pacient jsem samoziejmé ja".
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Kazatel s vyhranénym
nazorem

Venca

Extrémistou jsem odjakziva. Oproti star$imu brachovi
anavzdory porodnickym klestim jsem odmitl opustit tento svét
hned po narozeni. V ptedskolnim véku jsem byl podvyziva, pak
jsem byl vice ¢i méné obézni, coz trva dodnes. Do véku deseti
let jsem prodélal tfi tézké zapaly plic, pfi tom tfetim jsem témért
umfel. Taky jsem to napalil na kolobézce rovnou do sloupu,
lezel tam bez ducha nevim jak dlouho, coz se nikdy nikdo nedo-
zvédél, nebot nikdo u toho nebyl a ja mlcel jak ryba. Jen vim,
Ze mi asi mésic nebylo dobrfe a matka rikala, Ze jsem néjakej
divnej. Omdlévani se pak stalo mym koni¢kem - tak jednou za
tfi roky si bez divodu, jen tak, krasné omdlim.

Od narozeni trpim tupozrakosti levého oka, takze oproti jinym
lidem jsem vidél toho svéta jenom pilku. Také, a¢ docela dobry
muzikant, trpim podivnou vadou sluchu - nékdy mi slova
hovoru splyvaji do nesrozumitelna a musim se zeptat o cem je
te¢, takze vypadam jak blb. Jsem preuceny levak, nebot matka
ucitelka nesnesla, aby dité psalo levou. Ve délam levou rukou,
pravou jen piSu - pomalu a jak prase.

Po maturité na gymndziu jsem neslozil pfijimaci zkousky na
pedagogickou fakultu v Hradci Kralové, nebot jsem spravné
odpovédél na dvé mné polozené otdzky: Zda byl Karel Capek
komunistou a jak to, Ze se presto jeho dila vydavaji v SSSR ve
velikych nakladech? Na druhou otdzku jsem odpovédél, ze
sovétsti soudruzi ziejmé spravné pochopili, Ze velikost spisova-
tele nespocivé ve stranické prislusnosti.

Pak, po kratkeé brigadé v chemicce (kde se mi moc libilo ) jsem
$el na vojnu. Z té mé po dvou mésicich propustili pro $patny
zrak a ja, nevéda kam se na zimu vrtnout, se vratil do chemicky.
Podepsal jsem smlouvu na jeden rok a natahlo se mi to na 22 let.
Dalsi extrém - chemii jsem nemél rad, ale chemicku jsem milo-
val. A¢koliv moznd, Ze si mé pravé tam, na oplatku, zamiloval
Parki. Zndm uZ par chemikd, které si oblibil stejné jako mné.

Parkimu jsem byl, aspoil myslim, sympaticky od samého
pocatku. Od détstvi jsem byl rozklepanec. Hlavné, kdyz jsem
se roz¢ilil. Nerad jsem se proto jako kluk pral. Kdyz vsak byl
dtivod k obrané a adrenalin stoupl, tfas pominul a ja byval
kruty vitéz.

V chemicce, tom kotli, at uz pro politiku, ¢i chlast zkracho-
valych existenci vSech moznych profesi kromé chemikd, jsem
byl ndramné spokojeny az do chvile, kdy jsem mirné pripity,
v listopadovém destivém veceru usko¢il na posledni chvili pred
rychlikem. Musel jet, potvora, pravé po té koleji, kudy jsem si
kratil cestu. Tam ke mné promluvil Bth... No feknéte, bratti
ateisti — jsem normalni? Nejsem extremista? A to velmi nebez-
pe¢ny? Vic k tomu nefeknu. Jen to, Ze po devétaosmdesatém
jsem se stal knézem. Ted pér let presko¢im a dostavam se do
roku 2004.

Toho roku, na setkani knézi, jsem se roz¢ilil. (I ve svaté cirkvi
se ¢lovék obcas nastve.) Roz¢ilil jsem se a rozklepal, ale néjak

jinak. Ruce se mi klepaly zcela nezavisle na mné, jako by mi
nepatfily. Délaly si, co chtély. Napsal jsem tehdy k tomu basen:

Co s tim

Cely se tresu

i srdce se chvéje
Néco se déje
P¥iznaky samoty
smutku beznadéje.

Sotva donesu IZ{ci do dst

aniz bych svétil novy post [plst]
V Kristu rist se nedarf

Co s tim pane farafi?

Ty potize jiz ale trvaly deldi ¢as. Nesikovnost, potize s holenim,
knoflicky, tkanickami u bot, kravatou - prosté Parkiho kla-
sika. Kdy to asi opravdu zacalo? Nevim. Kravatu tfeba nena-
vidim odjakziva. Obcas jsem chodil jaksi vratce, to ale také
odjakzZiva, nékdy jsem vs$ak i upadl. Méstem $la fama, Ze farar
chlasta. Bylo mi vytykdno, ze kdzu prili§ tiSe. Sdm sobé jsem
se divil, pro¢ $etfim papirem - najednou jsem psal tak drobné.
V bance se tfednice usmivala nad mym podpisovym vzorem:
»My vés zname!“ V obchodech jedina vietnamska obchodnice
se nesméle zeptala: ,Mate néco s rukama?“ A od té doby mi
vzdy pomize s nakupem do tasky. V divadle jsem tleskal ze
vsech sil a neznélo to. Nejhorsi bylo, Ze jsem prestal hrat na kla-
vir. Prosté to neslo. A zacala mé bolet zada - jako bych cely den
kopal s krumpacem. Potkal jsem lécitele Vanu, prohmatal mné
rovnou na ulici a konstatoval, ze mam $ilené stazené svalstvo,
nevédél vsak prod.

Az jednou, v roce 2006, mi obvodni lékat MUDr. Machacka
zacal 1é¢it bolestivy zanét v ruce. Diagnoza byla spravna, jak se
pozdéji ukdzalo. Poslal mné ale jesté do vedlejsich dveri k neu-
rologovi - zrovna tam byl, co pry tomu fekne. MUDr. Martisek
mné vidél prvné v Zivoté a kdyz jsem mu dovypravél story o mé
bolavé ruce, pravil zamyslené: ,,Mné uz ta vade ruka ani neza-
jimd. Zda se mi, ze mate Parkinsona.”

Sprajcl jsem se - takova blbost! Lékat tehdy napsal do zapisu:
»Pacient zatim neakceptuje moznou diagnézu.” Trvalo jesté pul
roku, nez jsem diagndzu zacal akceptovat. On sam na chvilku
trosku zapochyboval, je-li to ono. Ta upfimnost ho jen cti. Bylo
to ono. Napoprvé se trefil. Jsem mu za to vdé¢ny. V Katetinské
ulici mi to potvrdili. A Isicom s Mirapexinem okamzité
zabraly.

Chodim pravidelné k MUDr. Martiskovi, jednou za pul roku
jedu na kontrolu do Katetinské. Moc nového se tam nedovim,
pokazdé mne vysetfuje nékdo jiny. Co ale taky maji fict?

Zase hraji na klavir, hiife nez dfive, ale hraji. Doporucuji véem,
kdo na néco hraji, at hraji. Je to nejlepsi cviceni na ruce. Chodim
jistéji, nepadam! V mistnim platku jsem na vefejnost vybalil, co
mi je a mam pokoj i od feci o chlastu. PiSu jen na PC, ale diky za
to. Vim, Ze jednou skon¢im - uslintany faraf je v tomto materi-
alistickém svété krasnych sexisttt nemozny. Zatim to vsak jde.

Na nemoci byla nejhorsi ta nejistota — co to je. S diagnézou je

vy

to mnohem leh¢i. Véfim v Boha a nemyslim, Ze je zly. Bez ktize
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to prosté jaksi nejde. Nemoci jsem hodné ztratil, ale hodné také
ziskal. Mdm pratele, ktefi mi nezavisle na sobé zaridili v Praze
kvalitni vySetfeni. Ziskal jsem spoustu novych pratel, stejné
potrefenych, které bych zdravy nikdy nepotkal. Zjistil jsem,
ze Buh prichazi zcela realné v lidech. Teoretici lasky bez praxe
- k ¢emu jsou dobti! Zménil jsem pristup k Zivotu - raduji
se z pritomného okamziku, Ze slunce sviti a neboli mné zada
a kdyz se nedaft, ziju v nadéji, Ze se zas darit bude. Kazda noc
skon¢i a depka taky.

Maém trosku strach z budoucnosti, az bude hut, az budu neso-
béstacny. Nikdy jsem se neozenil, a¢ jako knéz mtizu, vidy do
toho ,,néco vlezlo“, do posledniho hlubokého vztahu se namon-
tovaly soucitné pecovatelky, a¢ soucit je to posledni, co jsem
hledal. Zivot mam vsak takovy, jaky jsem si zafdil, vidim slo-
zité vztahy kolem sebe, nechci byt nikomu na obtiz. Parki a ja
jsme takovi dva extrémisté, Zijici v prapodivném registrovaném
partnerstvi, moje orientace je sice jind, ale co nadélam...

A ono néjak bude! Nemyslim, Ze to skon¢i krchovem...

Nikdy to nevzdam
Ella

Pteji krasny den a pokusim se i bez anonymity, popsat poca-
tek mého trapeni s panem Parkim. Na rozdil od ostatnich pisa-
tell jsem se s tim dodnes nesmifila a uz vitbec nemohu rict, Ze
mi to nevadi. Vadi a moc, kdyby to $lo 1é¢it do uplného konce,
tak podstoupim v8echno. A to si dovolim Fict, Ze na tom zatim
nejsem tak mizerné, jako néktefi z nas.

Jo, ale je tady to slovo: ,ZATIM®. Situace se bude zfejmé ménit,
a to k hor$imu. Ja to samozfejmé vim a désim se toho. Ale na
druhé strané, jsem velky optimista a jak uz jste mé nékteri
poznali, zvladnu toho moc. Odjakziva jsem $la tvrdé za svym
cilem a tak dlouho, dokud jsem toho nedosahla. Pan Parki at si
nemysli, ze pravé ja jsem néjaky posera ...

No mj zac¢atek byl inor 2003, kdy jsem $la ze cviceni a kama-
radka mi povida: ,Eli tobé se tfese leva ruka.“ ,Vim a néco
s tim hodldm délat - povidam. Sla jsem na obvod a potom na
neurologii. Taky zaznélo - projdéte se a poté vyiceny ortel -
Parkinson. Byla jsem tak zni¢end a v tu chvilku jsem myslela, ze
uz nevyjdu ani z ordinace. Sla jsem tehdy ven jako na popravu.
V parku na lavi¢ce jsem se dala do nezastavitelného place. V té
dobé byly moje dcery i syn v zahrani¢i na praci. Nic kloudnéj-
$itho mé nenapadlo, nez jim zavolat a pres ocean se nesl muj
pla¢ a mé stesky. Déti byly z toho moc smutné a holky se mnou
brecely do telefonu. Ale to bych nebyla ja! Hned jsem se dala do
patrani, co to je za svinstvo ... Vypijcila jsem si mote literatury
a Cisté nahodou mi pfisel do ruky clanek od profesora Rizicky,
ktery tuto nemoc popisoval. Hned si fikdm, sama sobé, ty se
nebudes léit tady, ale v Praze na erudovaném pracovisti, kde se
zaobiraji pouze touto nemoci. Tak jsem se tam objednala a jiz
$esty rok dojizdim na neurologii do Katetinské. Podotykam, Ze
mi bylo na zac¢atku pro nékoho uz, ale pro jiného tfeba teprve
56 roktl. Ne nenechdm se srazit na kolena, chci plné zit, mam tti
déti a ¢tyfi vnoucata, mam své aktivity, pratelé. Cely Zivot jsem
jiz od détstvi zila ve stresech, aby to dopadlo co nejlépe, abych

stihla vSe a nebylo toho mélo, abych nezapomnéla na tohle a na
to ostatni. Nikdy jsem neméla traz hlavy, nikdy jsem nekoufila,
nikdy jsem nepfisla do styku s chemickou latkou. A prece si mé
Parki vybral. Ale pratelé, musime byt optimisté, Zivot je krasny
a stoji za to zit i s nasi chorobou. Méjme na paméti, Ze jini jsou
na tom hur a nebo uz neziji. Jenom se tomu nesmime podavat
a doufat, ze chytré hlavy, dfive ¢i pozdéji, jisté néco vymysli.

Nazi v trni

Irena

Tak se na nds pokusime podivat drobnohledem. A hned na
pocatku neodpovidime standardu. Vsude jen krasnd, zdrava
téla a usmivajici se tvare. Diktat zdravého Zivota a zdravé
vyzivy. NaSe nachylend nezdrava téla se jaksi nehodi a kazi
prameér. Sice jsme si po revoluci zacali zakladat na nasem pozi-
tivnim vztahu k nemocnym a invalidiim, ale pokud doslo na
konkrétni setkdni tvari v tvar, najednou jsme si s obtiznym
nemocnym nevédéli rady. A radéji nez setkani jsme zabrousili
o¢ima jinam. A nedej boze, kdyz se k ndm ten byvaly architekt,
kterého vsichni opustili, takze se od bezdomovci ni¢im nelisi,
radostné hlasi a dokonce se s nami da do feci. To uz prestaneme
sledovat samotny hovor a jen o¢ima hliddme, zda nds nevidi
nékdo znamy. Ale ke $patnému pocitu z kontaktu s nemocnym
ani neni tfeba, aby on doznal néjaké vétsi zmény, tam staci jen
védét. Stale to neumime. Bud se tvafime neptirozené ohledu-
plné, nebo zase ptihlouple délame, ja viibec nic nevidim, ani
jsem si nevs$iml, Ze nemds nohu. To neni vy¢itka, mozna jeden
ze sta zUstane zcela prirozeny.

A ted jesté druhy extrém. Nase ,ON“ a ,,OFF®. Tak tady jsme
se sami dostali do pasti. Chvili jsme téméf normalni lidé, podle
ucinku davek 1ékd, kazdy individualné. Tak se snazime i pre-
zentovat na vefejnosti a hlavné u svého lékarte si to perfektné
nacasujeme. Jenze jsou akce, které trvaji déle a pokud se nam
nepodafi uhlidat plynulé prekryti davek, potom mizeme také
vidét, jak predsedu Spole¢nosti Parkinson vle¢ou na zadech
celého ztuhlého jini parkinsonici, ktefi jsou na tom momen-
talné 1épe po schodech, az do auly TyrSova domu, kde zahajuje
PKP. Jen ¢erné lakovky $krkaji o podlahu. Pti ukonéent se situ-
ace opét opakovala. A mezitim? Neustale pobihajici, v elegant-
nim obleku, hned tady, hned zase jinde. Tenhle ¢lovék ma byt
vazné nemocen? Ano, neradi se ukazujeme na vefejnosti, kdyz
si pravé ani nedokazeme u obéda ukrojit kousek masa, nebo se
trefit viibec vidlickou do pusy. Ano, v téchto okamzicich je ¢lo-
veék vdécen za trochu Ustrani, protoZze si pfipada jak nahy v trni.
A vlastné je rad, ze je chvili mezi svymi, stejné postizenymi
a nemusi nic skryvat. Ov§em tahle hra na schovavanou nas
stoji spoustu minusovych bodu u Siroké verejnosti, natoz soci-
lnich pracovniki, dokonce i vlastnich lékari. Odkud vlastné
maji vzit informaci, Ze kdyz vecer prestane ucinkovat posledni
davka, stava se z vas bezvladny hadr nebo tuhy $palek. A kdyz
se zminite o polohovacim zafizeni, tak se na vas podivé prekva-
pené, spise zdésené: A na co? Pane doktore, nebudete vérit, ale
ja se v noci ani neoto¢im, natoz slézt z postele na WC - prosté
problém.

Netouzime byt nazi v trni. Ale néco odhalit prosté musime.
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ZIVOT S PARKINSONIKEM

Partnerka parkinsonika
i Parkinsona

Marie Salavcovd

Jsem pravé sama. Sedim na lavi¢ce a premitam. Pod zavte-
nymi vicky se mi promitaji uplynuld léta zivota. Bylo v ném
mnoho dobrého, ale i zlého. Ceho vice? Neda se to presné
urcit. Cas to zIé zahali do milosrdné mlhy. Radéji proto vzpo-
minam na to dobré. Casto s neuvétitelnou nostalgii.

Presto, myslela jsem si blahové, Ze toho zlého jsem si v Zivoté
vybrala nadmérné. Nyni mé uz ¢eka klidna a pohodova posledni
tretina Zivota. Ale ouha! Kdepak pohoda, klid! Ani napad!

Vloudil se k ndm ti$e nezvany, neocekavany, téméf neznamy
»host“. No, host, spise vetrelec. A rovnou se vrhl na mého muze.
Clovéka nesmirné hodného, se srdcem na dlani. A i kdyZ je to
kus silného chlapa, zacal s nim ten vetfelec mavat. Nejprve
mu ponékud ochromil prsty, néjak se jim nedarilo napriklad
vytdhnout penize z penézenky, pti zapinani knoflikd u kosile
se chovaly nesikovné. Poté si zacal pohravat s prsty levé ruky.
Meéla jsem pocit, Ze muz pocita celé dny bankovky. To uz jsem
si zacala uvédomovat, co Ze je to za nevitaného navstévnika.
7e to bude Parkinson, ten débel, co si nevybird. Kam se vrtne,
tam se usidli natrvalo. A také Ze ano. Po neurologickém vyset-
feni moje podezfeni bylo potvrzeno. Nastal Sok. No feknéte,
kdo by dobrovolné pustil do svého Zivota takovou potvoru,
jakou Parkinson nepochybné je. Ne ze bychom védéli zpo-
¢atku vée, co tento previt dokaze. Hezky postupné, usilovnym
studiem, vysedavanim v Univerzitni knihovné a pozdéji na
internetu, jsem ziskavala informace. No feknu vam, Ze toto
studium bylo ze v§ech nejhorsi. A to jsem informace ziskavala
predevsim sama. Muz délal ,,mrtvého brouka®“ Jen po kapkach
jsem ho seznamovala s tim, co vSe si na néj Parki chystd. A mné
samotné se z toho tocila hlava. Pro¢ zrovna my? Neuzili jsme
si nemoci dost? Nelehko jsem se srovnavala s tim, Ze postupné
se ze silného chlapa stane tfesouci se, obcas Septajici a zadr-
hujici se muz. Uz ted jsou mu dvere uzké, prahy vysoké, nohy
neposlouchaji. Misto muzného kroku, hlavné rano a pred 1éky,
cupitajici chlapec. No a Parki stdle vic, zdd se, tla¢i na pilu.
Postupné nam predvadi, co vée umi. Neustale se zdokonaluje.

Ale... po poéatecnim Soku a v§emu, co nésledovalo - nevira,
vztek, litost — nastal ¢as, kdy jsme pochopili, Ze zivot ptijde
dél i s Parkim na hibeté. Ze i tak neni viemu hezkému
konec. Ze se nechceme a neddme zcela porazit a budeme
zit navzdory Parkiho kouskéim. Nakonec ,diky” jemu jsme
poznali spoustu pratel, ktefi si nesou Zivotem stejné bfemeno.
A zazivame spolu mnoho krasnych chvil. Pro mne je hodné
dilezité setkavani s ostatnimi parkinsoniky i jejich partnery.
Neptisobi na mne depresivné parkinsonik, ktery je uz v hodné
pozdnim stadiu nemoci. Protoze, kdyzZ to zvladne on a pri-
padné jeho partnerka, musime to zvladnout i my. Tedy pro
mne je to urcité povzbuzeni, pomdha mi to lépe se vyrovnat
se v§im, co Parkinsonova nemoc prindsi.

Ja osobné si preji, abych byla co nejdéle v takové kondici, abych
mohla byt oporou svému muzi. I v dobé, kdy Parki vytdhne

Vv v

zbrané toho nejtézsiho kalibru. Je mi jasné, Ze to nebude lehké.

Je vecer a prichazi muz. Spole¢né useddme nalavi¢ku a divame
se vzhiru na hvézdné nebe. V tuto chvili je ndm nesmirné
dobre. Parki je ur¢ité zklamany.

Hvé&zdné nebe

Na nocnim nebi jsou jich statisice,

mrkaji ha nas jak rozzarené svice,

joou tak vzdalené ty hvézdy jasné,

presto zdajf se byt blizko jsou tak krasné.
KdyZ rozeviti se hvézdné nebe,

ja zvednu hlavu, majic t& vedle sebe,
cekame na hvézdu padajici doli

5 jedinou myslenkou byti stéle spolu.
Snad kazdy na nebi svou hvézdu ma,

véak které je ta jejich, sam to nepozna,
nékdo ji vibec ani nehleda,

myslic si, Ze i bez ni véechno ma.

To kouzlo hvézdné noci nés véak stéle vabi,
véude okolo temnota, jen nebe zati,
lehneme si do travy a koukdme hvézdam vstfic,
je to tak nadherné, Ze neprejeme si v tuto chvili vic.
Zkuste si lidé jednou v noci sednout

a podivat se kolem sebe,

chce to jen trochu oci zvednout

a pozorovat hvézdné nebe.

V tu chvili zmizi véechny strasti

a vase duse nalezne ten spasny klid.

A zacnete si otazky pro sebe klasti,

jak stastné Ize i v tézkych chvilich zit.

Co by se lékari stavat nemélo

Marie Skoumalovai

Problémy s lékafi a jejich ochotou ¢i neochotou znam také.
A proto, kdyz se mi prihodi néjaka ,prijemna“ udalost, jako
posledné na gynekologii, jsem z toho cela pry¢ a pritom laska-
vost a vstiicné chovani lékai k pacientim by mélo byt samo-
ztejmosti. Jak jinak! Téch nepfijemnych zazitkti mam tolik, Ze
kdyz si na nékteré vzpomenu, sama se divim, jak jsem to viibec
zvladla.

Muj muz, parkinsonik, pfi svych castych padech mél tolik
urazi, Ze jsme byli na pohotovosti jako doma. Uz nds tam znali
a nékdy jsme si z toho délali i legraci. Pfihoda, o niz se chci
s vami podélit, vSak je z jiné kategorie.

Jednou manzel upadl tak nestastné, Ze si vykloubil mali¢ek
na levé ruce. Mysleli jsme, Ze ho ma zlomeny. Byl na rentgenu
a dostal sadru. Uz tam se stala prvni chyba. Pani doktorka,
aniz by se poradné podivala na snimek, udélala mu sadru az
po loket. Moje chyba byla, Ze jsem ¢ekala na chodbé a nesle-
dovala, jak je osetfovan. Kdyby ho pani doktorka poslala
ihned do nemocnice, tak mu na chirurgii udélali malou
operaci a nemusel mit pak tolik problémd. V noci jsem mu
tu sadru musela nozem natiznout a kus ukrojit, abych mu
trosku uvolnila mali¢ek, ktery ho tak stragné bolel, protoze ho
mél stale vykloubeny a ke v§emu sevieny v sadre tak, Ze se to
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nedalo do rana vydrzet. Rano jsme §li na ortopedii a véechno
se opakovalo! S tim rozdilem, ze tam byl jiny lékat, ale udélal
stejnou chybu jako pani doktorka pfed nim. Tu sddru mu dal
o néco kratsi. Ja jsem udélala také stejnou chybu, ponévadz
jsem tomu doktorovi véfila, Ze to bude dobré. Malicek vsak
bolel stejné, ne-li vic. Sadru jsem opét narizla a hned v pon-
déli jsme tam $li potteti! To uz jsem trvala na tom, aby mu
nedavali sadru Zadnou, ale poslali ho rovnou do nemocnice.
To ale pan doktor nepovazoval za nutné, jenom mu to ovazal,
ze to pry potrebuje klid. No a pak jsem kone¢né zacala jednat
na vlastni pést. Objednala jsem ho u jiného ortopeda, ale to
jsme zase museli ¢ekat 14 dni, nez se na néj ten ortoped podi-
val. Po rentgenu usoudil, Ze nejlepsi bude ten mali¢ek ampu-
tovat! Pry mu zbude jesté devét prsti a to pry mu staci. Co
tim ten ,,pan doktor myslel nevim, ale ja jsem si v té chvili,
pro zménu o ném myslela, Ze je to ten nejvétsi hnup pod slun-
cem, jakého kdy ,,maticka zemé“ nosila a v duchu ho poslala
ke viem certtim.

Objednala jsem nas k dal$imu ortopedovi, o kterém §la povést,
ze pry byval i velmi dobry chirurg, primaf, ted je v diichodu
a ma soukromou ordinaci. Objednal nas za 3 tydny a vse se opa-
kovalo, rentgen (uz potteti). Na rovinu nam fekl, Ze s tim nechce
mit nic spole¢ného. Kdyz jsem se ho zeptala, kdo tady udélal
chybu, rekl, Ze to vi uz jenom Pan Biih. Poslal nas na pohotovost
s tim, Ze se nds tam urcité nékdo ujme. K tomu, zda ta prvni dok-
torka udélala chybu se odmitl vyjadfit. To uz byl ¢tvrty ortoped,
ktery ndm nepomohl. Tak jsem jesté vyzkousela patého a ten mi
fekl presné to, co ten hnup s tou amputaci! Nez jsme se k nému
dostali, trvalo to dal$i mésic a mali¢ek uz ddvno srostl nakfivo.

Jesté jsem to vyzkousela u primare na chirurgii - opét s objed-
navkou za dal$i mésic. Pan primat byl vSak celkem vstticny.
Napred také sice nabidl amputaci, ale kdyz vidél jak nabirdm na
nervozité a jak nahlas uvazuji, ze o tom nékam napisu, tak nas
objednal za 14 dni na operaci. Absolvovali jsme veskeré odbéry,
ptisli na stanovenou sedmou hodinu na operaci, avak pan pri-
mar ndm vzkazal po sestfe, ze ma naléhavéjsi pripad a nemiize
nas vzit. At pry se objedndme u dalsiho ortopeda, jeho kolegy,
on ze s tim mé zkus$enost. Pravé se vratil z Anglie, kde byl néja-
kou dobu na stazi. To by ovSem znamenalo dal$i mésic ¢ekat,
nez se k nému dostaneme. Tohle jsem uz nervové nevydrzela
a byla jsem tak bezmocnd, Ze jsem kficela a nevédéla co mam
délat. Napadla mne jedina myslenka: ,,PostéZovat si na Lékarské
komorte®. VSechno jsem to tam povédéla, bohuzel jenom sekre-
tafce, protoze pani primarka tam zrovna nebyla. Odpoledne se
mi v8ak ozvala, véechno uz védéla a slibila pomoc. Ptala se mne,
pro¢ nechceme, aby tu operaci provedl ten posledni navrhovany
lékat. Co pry proti nému mame? Rekla jsem, Ze viibec nic, Ze
nam bylo jedno, kdo by to udélal. Prosila jsem je véechny jed-
noho po druhém, ale ted po celé té , kiiZové cesté” uz nechci ani
jednoho z téch slavnych vychvélenych lékar.

Ten posledni 1ékaf, jak sluzebné tak i vékové nejmladsi, nam
vyhovuje a véfime, ze to tentokrat dopadne dobre. Osobné ho
zname. Mij muz ho kdysi, jako studenta, u¢il na hudebni $kole.
Rekla jsem viak, Ze si pieji, aby pani doktorka, kterd tu sadru
délala, byla pritomna té operaci a vidéla jak to dopadd, kdyz
néco tak odflinkne. A také chci, aby byl u toho i pan primar,

aby se také néco naucil. Jesté, nez ta operace byla, zavolala mi
pani primarka z Lékarské komory a ptala se, jménem vsech téch
ortopedd, co pry tim sleduji? O co mi jde, kdyz tak bojuji? Tak
jsem ji to fekla asi tak: ,Mild pani primérko, mtlj muz jako par-
kinsonik, moc téch radosti, kromé hry na klavir uz nema a to
opravdu jenom, kdy?z je ve stavu ON. Stavy OFF se u néj stfidaji
velmi rychle, takze si zahraje opravdu uz jen zfidkakdy. Kdyz
ale prijde o ten malicek, tak uz si nezahraje viibec. Nakonec ta
operace dopadla dobfe. Ludék, nejmladsi 1ékat, provedl zakrok
vyborné, sice jeden ¢lanek musel nahradit umélym, neda se
ohnout, ale da se s nim hrat.

Ptala jsem se jednoho znamého, co doslova znamena slovo
LHNUP*, které tak ¢asto pouzivame, kdyz se na nékoho zlo-
bime. Tak jsem se dozvédéla, ze pry je to ,,zvife (lhostejno zda
s titulem nebo bez) nékde mezi volem a oslem. Usudek si ale
udélejte, prosim, kazdy sam.

Ono obzvlast v poslednich letech si pomalu zacindme zvykat, ze
v kazdodenni praxi i vlivem politickych zmén, je povoldni lékar
casto vnimadno jako kazdé jiné (naptiklad jako treba instala-
tér nebo hokyndr) a podle toho to také nékdy miiZe i vypadat.
Jenze zdravi, zejména to lidské, je snad prece jen néco jiného nez
houska na kramé - nékdy, jak vidno, i zde lze narazit na vyjimky.
Je viak otdzkou, zda takové pristupy vznikaji vinou nékterého
lékate, ¢i chybou systému. I ztrdta prestize sama o sobé miiZe mit
primo fatdlni nasledky. Obecné plati, ze chyby systému se odha-
luji, pfipadné méni mnohem hiif. Nevnimat je nebo zavirat oci

v$ak miiZe byt dokonce tragicke.
Pozn. red.

Manzelsky trojihelnik ano ¢i ne

Nantaali

Zivot je jen ndhoda a nemoc je také jen ndhoda - nebo spis
nehoda. Jak jsem procitala minulé ¢islo ¢asopisu, na tfeti
strance mé zaujaly rady pani psycholozky - nemocnému a jeho
zdravému partnerovi. Nepfeji pani psycholozZce, aby byla nékdy
vazné a hlavné chronicky nemocna s vyhlidkou, uz nikdy nebyt
lepsi. Hlavné ta poslednirada - doufam, Ze cituji spravné: ,,Pokud
si poridite pritelkyni, nikdo vaim to nemuize vyc¢itat, ale..“ a pravée
to ale se mi tam viibec nelibi. Jak miiZze nékdo zajistit svému part-
nerovi klid a zivot bez stresu po dobu jeho nemoci a zaroven mit
pritelkyni anebo pritele? Ted nemyslim ptitelkyni (ddvnou plato-
nickou lasku z dob na piskovisti a nebo pritele z matefské skolky).
Myslim pravé tu nahodu v zivoté, kdy potkate ¢lovéka a zjistite,
ze jste potkali svého blizence nebo c¢lovéka, ktery se ¢asem bli-
Zencem stane. Ze zacatku ,vrba“a co dale...?

ProtoZe se mi ¢aste¢né stala podobna véc, a tenhle problém jsem
fesila pred nékolika lety, vim z vlastni zkuSenosti, jak ¢lovéku
je. Tuto zku$enost nikomu nepteji a podle toho, kolik lidi ji pro-
ziva, at uz ve skutec¢nosti nebo jen po nocich v no¢nich mirach,
mam pocit, Ze je to Gplné ta nejhorsi stranka této nemoci.

Nezalezi ani tak na véku, kdy nas nemoc postihla (samozfejmé
¢astené ano), ale na kvalité vztahu, ktery v dobé propuknuti
nemoci fakticky existoval. Je jisté, Ze jinak proziva nemoc a jeji
dtisledky nékdo, komu je 60 - 70 let a jinak nékdo komu je 40 let
a ma malé déti. Jak fict svému partnerovi, Ze uz nemizete jezdit
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na tary na kole, kdyz on si neumi pfedstavit, ze by byl doma
a varil vam caj? Jak vysvétlit partnerce, ze béhem nékolika let
budete chodit shrbeny a Sourat nohama jako by vam bylo 80
a ve skute¢nosti vam je$té neni ani padesat a ji treba Ctyticet?

Ta ztrata sobéstaénosti a zdroven stoupajici zavislost na partne-
rovi sama o sobé musi poskodit vzajemné vztahy. Mozna Ze ne
u vsech, ale velmi Casto. Naptiklad to, ze se nikdo nemuze vzit
do pocitii toho druhého - na jedné strané skoro Spatné svédomi,
ze je ¢lovék zdrav a jeho partner je nemocny a na druhé strané
nemocny partner vyzaduje pozornost a diky své nemoci netr-
pélivost, podeztivavost apod. Statistiky ze Svédska mluvi zcela
jasné: ,Z deseti manzelstvi, kde muz onemocni, se rozpadnou tfi.
V opaéném ptipadé - tedy manzelstvi, kde zdravym partnerem je
muz a nemocna je Zena, kon¢i sedm manzelstvi rozvodem.

Jak myslite, Ze ma nebo by mél jednat nemocny partner v pri-
padé, Ze zjisti, Ze na vSechno zlistal sam a manzelstvi je jen na
papite? Zustat, ¢i neztstat? A co zdravy partner? Ma povinnost
se starat o svého nemocného manzela (manzelku)? Ano, vim, Ze
jsme si to slibili a podepsali. Ale kdo nad tim pfemyslel, kdyz mu
bylo 20 a stati bylo v nedohlednu a nemoci postihovaly jen starsi
generaci. Co je moralni a co je nemorélni. Kde je hranice?

Rada bych vyslechla nézory alespoin nékolika zucastnénych.

P.S.: Za vsechny nemocné bych chtéla jen tict: ,To co ndm nejvic
chybi, je télesny kontakt, mazleni (sex neni vZdycky to nejnut-
néjsi) a hlavné a tiplné nejvic vira, Ze ten druhy nepodvddi. Pokud
by chtél nékdo oponovat, Ze nejdiilezitéjsi je komunikace, tak mu
ddm samoziejmé za pravdu. Ale bez ditvéry a intimity neexistuje

v tomto pripadé, podle mého, ani ta dobrd komunikace.

Duodopova pumpa

Eva Krdtkd, manzelka

Manzel je jiz 20 let parkinsonikem. V pribéhu let se jeho zdra-
votni stav trvale zhorSoval a bylo stale obtiznéjsi udrzovat jeho
hybnost na dobré trovni. Mnozstvi léki se zvy$ovalo a intervaly
mezi davkami se naproti tomu zkracovaly.

V lonském roce svitla manzelovi dalsi nadéje. Do Cech se
zacal dovazet lék Duodopa. Jedna se o gel, kterym je pacien-
tovi levodopa aplikovana pomoci pumpy pfimo do tenkého
stfeva. Manzel byl vybran komisi Extrapyramidového centra
Neurologické kliniky v Praze jako vhodny adept pro tuto tera-
pii. Po aplikaci a zavedeni lécby pomoci Duodopy se jeho stav
vyrazné zlepsil, 1 kdyz jak zndmo, zazraky se nikde, tim méné
u Parkinsonovy nemoci, prosté nekonaji.

Aplikace gelu i péce o pumpu, ktera se rano pripojuje a vecer odpo-
juje, vyzaduje pomoc rodiny. Nikdy jsem neméla nic spolecného se
zdravotnictvim a vée jsem v prvnich dnech vykonavala s roztrese-
nyma rukama. Nyni po ro¢nich zkusenostech se tomu uz jen sméji.
Vse je jednoduché. Manzel ma vyvedenou z bficha plastovou tru-
bicku, skrze kterou je 1ék aplikovan. Trubicka se musi kazdy vecer
vyplachnout vodou. Vyvod z bficha se uzavira plastovym uzavérem.
I ten se musi udrzovat v cistoté. Vsechno je ale véci rutiny, v sou-
¢asné dobé vecerni ocista téchto nezbytnosti trva 5 - 10 minut.

Réno se pumpa s novou bombickou naplnénou gelem ptipoji
k hadi¢ce. Vlastni gel se uchovava v chladni¢ce pfi teploté

5-8 °C. Mnozstvi gelu, ktery plynule proudi do stfeva, nastavi
lékat. Rano je davka zvySena o tzv. ranni startovaci davku.
V priibéhu dne se dd navic aplikovat ve stresovych situacich tzv.
mimoradna dévka jako vypomoc.

Pochopitelné doslo i k nékterym karamboltiim a nepredvidanym
okolnostem, jako napt. k padu, av§ak pumpa to vydrzela bez
ujmy. Stalo se také, Ze se hadicka neplanované vysmekla a bylo
nutné opétovné zavedeni do stfeva lékarem. To vée povazujeme
dnes, ve srovnani s klady léku, pouze za malou nepodstatnou
neptijemnost. Diky Duodopé se manzelovi podafilo ziskat
zpét sebevédomi, samostatnost a mnohem lepsi pohyblivost,
nez jakou vladl pred aplikaci pumpy. Tento zptisob 1é¢by velmi
vyznamné ovlivnil kvalitu Zivota mého muze, a troufnu si fici,
ze bez této aplikace by dnes mozna byl trvale odsouzen k nedob-
rovolnému pobytu na nemocni¢nim ¢i vlastnim lizku doma.

Svatecni den

Clovicek

Dokud je c¢lovék zdravy, nemd predstavu, co nemoc obnasi.
Zrovna tak nemad predstavu, co vSechno zvladne, bude-li muset.
KdyZ manzel pred 12 lety onemocnél, byl to $ok. Proboha, co
je to za nemoc a pro¢ zrovna on? Pak za¢nete shanét informace
a ucite se s tim zit. Nejen nemocny, ale i jeho rodina. Pravé nemoc
rodinu provéfi. Snazili jsme se skloubit praci, pé¢i o moji témét
90letou maminku a do toho ten mizera Parki. Néjak jsme to
vSechno zvladli. Opravdu plati: ,,Jednou jsi dole, jednou nahore*?
Nejdfiv brecite, pak se vztekate, ted uz se dokazeme nékterym
situacim i zasmat. Samoziejmeé po jejich tspésném zvladnuti.

Byli jsme s dcerou a jeji rodinou na chaté. Manzel si pral jit do
lesa na houby. Dost jsem mu to rozmlouvala, ale zet, at se nebo-
jim, Ze to zvladneme. Vyrazili jsme ... krasny den, slunicko a les.
Mladi sli napfed, my tapkali za nimi. Za chvilku se dcera zasta-
vila: ,Mami, viibec jsem si neuvédomila, Ze je tu takovy kopec
- a pak ten potok.“ Zvladli jsme kopec, s jejich pomoci i potok
a najednou krasné houby - samé hor¢aky. Nakonec jsme si sedli
na mytinku a mlddata jsme poslali na prochdzku a na houby.
Les vonél, ptaci zpivali a my si povidali. Netrvalo dlouho a byli
zpatky. S sebou nesli tasku hub. Pak vstat, zvladnout kopecek,
potok, néjaky ten pafez, do auta a domi. Parki nemél $anci.
Otravené se plizil za ndmi. Malem jsem na néj zavolala: ,,Vlez
mi na zada“. No to bych tomu dala!

Uplné staci, ze ndém dal na chvili pokoj a my si mohli uzit docela
svate¢ni den.

Lidi nevzdavejte to!

nezndmy autor

Urcité to kazdy z vas znd. Jsou dny, kdy mate radost ze Zivota
a odhodlani bojovat s Parkim a jindy zase pocit, Ze byste nejradsi
ztistali zalezli pred celym svétem. Pritom nékdy sta¢i maly ,,figl®
jak vyzrat (alespon na chvili) nad Parkim a hned je ¢clovéku Iépe.

Jak popisovali mnozi pfede mnou, nékdy je mi tzko u srdicka,
ze nemohu néjak pomoci ¢lovéku, na kterém mi tolik zalezi.
Nemyslim ted litost nad ¢lovékem s Parkim, ale tizko nad moji
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bezmoci. Ano, nékdy jsou chvile horsich nalad, ale mam na mysli
chvili, kdy vas Parki zastihne necekané a ten okamzik, nez nabe-
rete dalsi silu se mu vzepfit, to je to, o ¢em jsem chtéla psat.

Nékdy se setkam s nazorem, at si zatidim jiny - lepsi Zivot, ale
tak ne. Vzdyt i ja mam radost ze sebemensiho zdaru, uspéchu,
zlepSeni. Vzdyt je to pfece i muj boj, bojujeme prece spole¢né.
Proto pro mé chvile, kdy se ndm dafti vyhravat, jsou tak cenné
a nenahraditelné. A kdyz zrovna Parki vitézi? Mam brecet?
Utéct? Ne, v zadném pripadé, vzdyt chci pomoci a ne ublizit ve
chvili, kdy se citi ¢lovék mizerné. Kazdy mate asi jiny figl, jak
tuto dobu preckat, ten nas je nasledujici. Vzit se za ruku, byt
u sebe, nabidnout svoji naru¢ jako oporu, hradbu pred Parkim,
prosté pocit bezpeci a ne zmaru.

Vidyt uz od mala jsme cetli v pohadkach, Ze laska a dobré slovo
vitézi. Mozna zijeme v moderni dobé plné pokroku a vynilez,
ale ta tfi slivka: ,Mam té rad-a“ na ty je i Parki kratky.

Lidi nevzdavejte to.

Bludny kruh Parkinson

Jaromir Sméja

S pocitem trvalé inavy mne posilaji na neurologii. Provedeme
jesté dalsi vySetfeni, fikaji, ale je to ur¢ité Parkinson. Zatim
co se probirdm nesmyslem - ,,pro¢ ja“, dostavaim soubor rad.
Hlavni - vedte déle aktivni Zivot, ale jeho obsah musite v kon-
taktu s Parkinsonem resit sam, ¢asto i formou chyb a omylu.
A proto spise heslovité, jak to spolu vedeme.

Lépe se ubranim, kdyz vim jak mne PN omezuje ¢i co nového
vymyslel. Omezuji mu tedy moznost pouzivat chlad, hluk, fyzické
apsychické pretizeni, kratké presné pohyby ¢itizké prostory proti
mné. Zdravotni péce (obvod, neurolog, psycholog, zubat, rehabi-
litace) probiha s viditelnou snahou pomoci. Resim ale i nevyuziti
sluzeb hlu¢ného rehabilita¢niho zafizeni, ¢i nazor LPK OSSZ -
ze zdravotni problémy nejsou od P ale psychiatrické a na ID bych
musel vypadat jinak. Kazdodennim stykem s lidmi si potvrzuji,
ze v ptipadé potteby se vidy najde nékdo, kdo pomuze. A tak
mohu nastupovat vystupnimi dvefmi autobusu, zjednodusit
cestu vlakem ¢i nepouzivat nakupni kosiky v marketech.

Vnouckim je to jasné - ten pale¢ek musis schovat do dlané, sevtit
pésticku —aje to. Déti védi, ze kdyz néco pottebuji, tak dam védét.
Neprodlouzeni fidi¢ského opravnéni je presto citelné. Manzelka
mi zivot ulehcuje az ptilis a toleruje i to, na co ma jiny nazor.

Vychdzim z pozadavku, aby mi véci slouzily a nemusel jsem s nimi
zapasit. V obyvaném pokoji je nabytek rozmistén podél zdi, volny
stted zjednodusuje pohyb a umozije cviceni vleze. U skfini byly
sokly nahrazeny nozkami, tak se mohu dostat blize ke skiinim
a Setfim zada. Velky pracovni stiil ma na zadnich nohach kolecka
aje ho mozno zasunout do sektoru. Mam tak moznost pojizdét sto-
lem jak pottebuji. Maly pracovni still je vyroben z torza pojizdné
kanceldfské zidle s kiizovou zdkladnou. Postel s polohovatelnym
rostem byla zvySena (pfemontovina na konstrukci podobnou
maram) tak, aby se z ni dalo dobfe vstavat. Vybaveni dopliuji roto-
ped, jednoduchy stepper (nasledné doplnény madlem) a drobné
cvicebni pomiicky. Pfed ¢asem jsem instaloval na WC madla pro
invalidni tchyni, to jsem ale netusil, Ze je nejvice vyuziji sim.
Z vyctu je ziejmé, Ze znam Sikovného a ochotného zame¢nika.

V oblékani davam prednost vécem, v nichz se dobre citim
a snazim se oblékat s ohledem na co nejjednodussi vysvlékani
a opacné. Vyzaduje to ale i celou fadu tGprav zejména v délkach
a manzetach. Pfi svych aktivitach - drobné opravy, zahradka,
pocita¢ - potfebuji na vée mnohonasobné vice ¢asu nez dtive.
Musim poditat i s potfebou Castéjsiho odpocinku a moznosti
OFF-stavu. Pocita¢ pouzivam i k odlehceni psychiky. Co do néj
pfenesu, na to nemusim myslet.

Hlavné pro kazdodenni pohyb mi pomérné dlouho trvalo
uznat, Ze jen denni aktivita nesta¢i a je potfeba vénovat se
i specialnimu cvi¢eni k ovlivnéni hlavnich projevii nemoci.
Kdyz ¢lovék cvici sim, vzdy si zdiivodni pro¢ necvicit. Sejit se
a cvicit ve skupiné je véc jind. Pokusili jsme se proto o zaloZeni
klubu Opava (nebo alespon odbocky klubu Ostrava). Prestoze
cviceni v RC Klaster bylo v podstaté zajisténo, dostali jsme se
do soucasného patového stavu, kdy ¢innost nemiize zalezet jen
najednom ¢lovéku. Nepravidelné vychazi opavsky informator a
pokracuji v hledani kolegti, ochotnych pracovat i pro klub.

Muj zivot s Parkinsonem se tedy nijak zvlast nelisi od toho,
ktery proziva kazdy z nas.

SLOVENSKI PARKINSONICI

Vdaka spoluprdci s ceskou organiziciou Spolecnost Parkinson,
0.s., sme v tomto casopise dostali k dispozicii priestor, kde mozeme
informovat o nasich aktivitich i o Zivote slovenskych parkinsonikov.
Pokracujeme a informujeme aj v tomto Cisle casopisu.

Minule ste si mohli precitat, Ze sa nam podarilo zaloZit Spolocnost
Parkinson Slovensko. V juini tohto roku sa ustanovili dva regiondlne
kluby - v Kosiciach, kde sa predsedom stal Ing. Frantisek Scherer.
V Liptovskom Mikuldsi bola predsednickou klubu zvolend Ludmila
Kokoskova. Z iniciativy Jana Krndca vznikol v septembri regiondlny
klub vo Zvolene a v oktobri klub v Bratislave. Predsedom bratislav-
ského klubu sa stal Ing. Jozef Stohl. Otdzka klubu v Nitre je otvorend,
pldnujeme klub aj tu. Verime, Ze sa ndm postupne podari zaloZit
kluby aj v inych mestdch, pracujeme na tom. NezaleZi to len od nds,
cakame, Ze sa ndam prihldsia parkinsonici, ktori by vstipili do diania
SPS a aktivne sa podielali na jej cinnosti.

V' septembri tohto roku sme pripravili a svojpomocne rozmno-
zili informacny bulletin. Vyslo jeho prvé ¢islo a my verime, Ze nim

oslovime Sirokii verejnost a tym si ziskame novych ¢lenov. Tu musim
ale povedat, ze bulletin uzrel svetlo sveta z iniciativy Ing. Frantiska
Scherera a Ludmily Kokoskovej.

Z nasej kratkej cinnosti by som spomenula dvojdiiovy turisticky
vystup na KojSovskii holu, ktory sme absolvovali v oktobrovych
drioch. Kojsovskd hola sa nachddza v krdasnom prostredi Volovskych
vrchov, ktoré sii siicastou Slovenského Rudohoria. Bola to idedlna
moznost, aby clenovia z roznych klubov sa mohli navzdjom zoznd-
mit. Spokojné tvdre nasich clenov boli odmenou za tisilie, ktoré bolo
vynaloZené pri organizdcii tohto vikendu.

Blizsie informdcie o nasej cinnosti a aktivitach si mozte precitat aj
na nasej webovej stranke: www.parkinson-net.sk.

V nasej ponuke mozte ndjst aj pribeh, ktorym prispela nasa clenka
Margita Oravkinova, mnohi ju poznajii z chatu ako Kvetinku.

Zuzana Michalkova
predseda Spolocnosti Parkinson Slovensko.

29/09
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Ako to bolo na zaciatku
- ako to vidim ja
Kvetinka

Realny Zivot s Parkinsonom

Neviem, kde zac¢at. V prvom rade je velmi tazky. Tazko je spo-
minat na zaciatok choroby, ked sa zacali prejavovat prvé pri-
znaky choroby a neurologicka, ku ktorej som patrila, mi pove-
dala, ze som si to ,vypestovala sama“ a ,,¢o vlastne chcem, ked
mi ni¢ nie je*, v tom okamihu kleslo moje sebavedomie na bod
mrazu. Zacalo sa nekone¢né mnozstvo vysetreni, hospitaliza-
cii, striedanie nemocnic a lekdrov, ¢o ma psychicky velmi dep-
talo a diagnoéza nikde. Po roku a pol sa to konecne podarilo
a diagnoza znela: Parkinsonova choroba. Hurd mam diagnozu!
O Parkinsonovej chorobe som vedela velmi malo, skoro ni¢ a od
lekarov som sa tiez viac nedozvedela.

O tejto chorobe sa pred 16 rokmi vela nevedelo a jej diagnostiko-
vanie bolo u nas este v plienkach. Nemala som k dispozicii inter-
net, ako dnes, aby som sa dozvedela nieco viac a tak som cakala,
¢o donesie zivot a ten veru doniesol a nemilo ma prekvapil.

Po nasadent liecby, ktora okamzite zabrala, som sa citila vyni-
kajuco, vSetko fungovalo tak ako predtym a ja som si myslela,
ze to tak bude vzdy. Ale nebolo!

Prvé prisli dyskinezy. St to neovladatelné pohyby, ktoré Sialene
vibruju vasim telom a skoncia vtedy, ked prestane ucinkovat
liek. Je to velmi neprijemné a vycerpavajtce.

Potom prisli stavy stuhnutia, ktoré som nebola schopna zvlad-
nut, nasledovali znovu hospitalizacie, po¢as ktorych som si tiez
uzila svoje. Niektoré zdravotné sestry pozerali na mna ako na
simulanta, pretoze jednu chvilu som chodila, ba priam bezala,
akoby som mala v zadku vrtulu a za par sekind som stuhla
tak, ze som sa bez pomoci nemohla pohnut. Nechapavo krutili
hlavami. Da sa vysvetlit niekomu, kto nevie ako sa choroba pre-
javuje, Ze nesimulujete, Ze je to pravda? Neda! On si mysli svoje
a vy svoje. Nechape to vdc¢sina zdravych Iudi, museli by sa ocit-
nut, aspon na niekolko hodin, v nagom tele, aby to pochopili.

Nechépu, Ze sa nemdzete pohnut z miesta, lebo telo mate ako
z olova a nohy vrastené do zeme. Mnohi zdravi nechapu, aké to
je, ked si nedokazete prilozit pohdr k tstam, aby ste sa napili,
ked susto, ktoré ste si dali do ust, vam zostane tréat v krku, ked
si neviete poriadne vyc¢istit nos, pretoze nevladzete poriadne
fuknut do vreckovky a mnoho inych ¢innosti, ktoré si zdravi
[udia ani neuvedomuju, Ze ich robia.

Niet sa ¢o divit, ze to nechapu cudzi [udia, ked to za tie roky
nevie pochopit ani moj manzel. Ked sa citim mizerne a potre-
bujem pomoct, vtedy povie: ,Ved sa trochu snaz® a je to vyba-
vené. Bohuzial, aj toto prinasa Zzivot. Je to realita bez ruzovych
okuliarov na ociach a verim tomu, Ze mnohi z nas maju ovela

horsie skusenosti ako ja.

Toto st moje skisenosti v skratke od zaciatku choroby, z tej
horsej stranky. O tej lepsej vam poviem niekedy nabuduce.

L] 4 L] L] 4 L]

Parkinson ocami najmladsej
y L]

generacie
Sju
Téma citlivd.
Povodne som pisat nechcela, ale kedZe ja sa skryvat nebudem,
tak napiSem. Napisem, Ze nenapisem. Ak piSem, piSem tprimne,
ale pri tejto téme uprimnost by ma prilis zasiahla. Pridavam sa

do témy aj takouto formou. Ja si vyberdam takuto. A predsa este
nieco. Niekto mi tu chyba.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, zZe mladi parkinsonici to
maju predsa o nieco tazsie. Chyba mi tu niekto, kto by povedal,
ze tak ako detski pacienti st $pecificki a treba k nim pristupo-
vat individualne, tak je to aj s mladymi parkinsonikmi. I ti su
vlastne ,,detmi® velkej Parki rodiny. Je to Parki mladez.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze ta Parki mladez, ktora
navonok ide vpred, niekedy az tvrdohlavo, sa vlastne boji.
A Ze je mozno viac zranitelnd a Ze sa velmi skoro musela vzdat
mnohého.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze prist o pracu, alebo sa jej
dobrovolne vzdat v polovici pracovného Zivota, je vlastne tragé-
diou. Obzvlast vtedy, ak td praca bola naplnenim Zivota, ak td
praca bola milovana.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze je to pochopitelné, Ze to
musi byt zdsah a Ze je priam az umenim sa s tym vysporiadat.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze ta Parki mladez vie ratat,
Ze si neraz réta Cas, ktory ostava. Ako aj to, aky bude postup
choroby za tak pomerne este velku ¢asovu jednotku. Tiez aj to,
ze ma obavy z kvality tych dal$ich mnohych rokov, o zachovani
ludskej dostojnosti v poslednych fazach Parki Zivota, uz ani
nehovoriac. A Ze to niekedy priam desi.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze rozumie tomu zmitku
v dusi, ako aj tomu, Ze o pripadnom tdpani v partnerskych vzta-
hoch Parki mladez bude ml¢at.

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze toto vsetko sa sice tyka
véetkych parkinsonikov, ale napisal to aj s dodatkom. T4 Parki
mladez sice ma nadej v novych lie¢ebnych postupoch, ktoré
zufalo potrebujeme vietci, ale si uvedomuje aj to, ze tym ¢aka-
nim a rokmi si zatazujic organizmus liekmi, sa jej znizuji $ance
na kvalitnd odozvu pripadného nového liecebného postupu.
Mozno tie obavy st zbyto¢né. Naozaj?

Chyba mi tu niekto, kto by povedal, Ze aj ked ivodom bolo napi-
sané, ze bude nenapisané, Ze bolo vlastne vela povedané. A Ze
mozno by stdlo za myglienku, vytvorit skupinu Parki mladeze
a skusit individualne s fiou ,,popracovat®. Mozno, ze individu-
alnym pristupom by sa mladez rozhovorila. A to, Ze je o com
hovorit, myslim, Ze nepochybuje nikto. V kone¢nom désledku
by to mohlo pomdct véetkym.

Mozno sa v mnohom mylim, ale vhimam to tak. Ak som ,,zada-
nie“ nepochopila, tak je mi Iito,...
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To nesmie vediet nik ...

Mgr. Gabriela Simovd

Ze som Parkinsonik, to nesmie vediet nik... A predsa vyklula sa
pravda z vreca!

Su veci, o ktorych sa piSe lahsie. Nie toto, hrdlo mi zviera predsa...

To je pravda, to je kruté. Pripomenuté, skoro zabudnuté. Na
seba sa pozrite, pravdu uvidite. Aka pravdu?

7o«

»Pani ucitelka, ruky sa vam trasd,” ,a pre¢o?*, hovoria Ziaci, len
¢o roztahujem notebook a premietam im nieco. ,,Tie ruky! Pani
ucitelka!®, pripominaja znova. Slova, slova, slova ...

»Javiem, to si nev§imajte, to mam len takd chorobu. ,,A Gabika
&3

ruky sa ti trasd znova“, pripomina pani ,,riaditelova“. Dobre, ja
viem. A dozvedela som sa preco.

Nie je to davno boli sme odoslani na preventivnu prehliadku
lekdrom. Lekarka si pozrela krvné testy a ni¢ dobré nevesti.
Pojdete k endokrinolégovi, je tam nizka tvorba hladiny hor-
monov §titnej zlazy. Tak idem. A znova vySetrenia ... Predpazte
ruky pred seba. ,,Chveju sa vam.“ ,Ja viem, to si nev$imajte, to
ja mam stale.“ ,,No nie, musite k neurolégovi, dovtedy lieky na
hormoény nepredpisem.”

A tak pokus dostat sa neuroldgovi 2x netspesny. Pochopené. Rano
vstat na prvy autobus, mozno sa dostanes na rad. Sedim, ¢akam cely
den. Nikdy, nikdy viac. Som tu prvy a posledny raz, dusujem sa.

Lekar vysetril, preveril. A oznamil: ,Mate zacinajiceho
Parkinsona, tu vam predpisujem lieky.“ Ni¢ zIého si nemyslim.

Rekondi¢ni pobyt

Nutno podotknout, Ze pobyt je to obecné velmi prfijemny.
Aby tomu tak skute¢né bylo, chce to jednu zasadni mali¢kost:
Aktivni zajem téch, kterym je urcen predevsim - tedy parkin-
sonikil. Rekondi¢ni pobyt neni dovolend, nejsou to 1azné, nic
podobného. Rekondi¢ni pobyt je predevsim aktivni ¢as prozity
spolecné s ostatnimi parkinsoniky pod dohledem zkugenych
lektort, kteri vSem ucastnik@im predavaji své poznatky, jak si
udrzet aktivni pfistup k Zivotu obecné po dobu co nejdelsi.

Kazdy takovy pobyt ma dopfedu stanoveny program, ktery musi
postizeni ve svém vlastnim zajmu dodrzet. Obavy jsou zbyte¢né.
Veskeré aktivity jsou navrzeny tak, Ze je vSichni bez problému
zvladnou. Kromé povinné ¢asti je zde i dostate¢ny prostor pro
dobrovolnou a zdjmovou ¢innost. Vlastnim angazovanym pri-
stupem pak v$ichni proziji aktivni a vSem velmi prospésny cas,
na ktery se nejen dlouho vzpomina, ale pfevazna vétsina ucast-
nikd si preje takovy pobyt znovu zopakovat. Nejinak tomu bylo
i na poslednim uspotddaném pobytu ve Stikové.

Sedim u poc¢itace a pred o¢ima mi probihd muj vysSe zminény
pobyt. Napsala jedna t¢astnice tohoto pobytu ve svych vzpo-
minkach na dobu posledni ,rekondice. V nedéli 30. srpna po
desété hodiné ptijizdim do Stikova. Vzapéti se setkavam s lidmi,

Ach, tak ... Doma otvaram Internet. Parkinson, parkinsonik,
neurologické ochorenie ... ,No to hadam nie! To ja nemam.”
Zvazujem, ale mam. Co uz?

Len deti moje su presvedcené, ze lekar sa musel zmylit. Skoro
rok tomu verili. Omylu. Hoci som bola na CT, magnetickej
rezonancii parkrit...

Pismo moje sa mi nepaci, radsej piSem na pocitaci, jemnd moto-
rika ni¢ moc. A tie modriny, ve¢ne do veci narazim. A toho
popadaného riadu. Tak preto... Spominam si po pdrodoch, ta
triaska! Vzdy vraveli ,,rozochvela*.

A sme doma. Lieky zaberaju, tras nevidno, skoro necitit. Ja som
akoby zdravd. Venujem sa svojej praci. Naplno, ako sta¢im. Len
tie nutné navstevy lekdra, pravidelné sa nedaju zatajit. Hlavne,
ked uz liekov niet. Stale priepustky pytat. A divat sa do prekva-
penych o¢i. ,Zasa?“ A tajit, tajit... MOZu ma predsa z roboty pre-
pustit! Len aby sa to nedozvedel zamestnavatel! Napitie dlhé je
to vzdy. A vidy. Clovek neblazni!

A7 to vyslo navrch raz. Pri rozhovore vysla pravda von z vreca.
Mam Parkiho predsa. Mal ho papez, to vie kazdy. To im staci.

Aspon budu vediet, preco také jemné prace ,lajda¢im®. Dostala
som za ulohu prekryt nastenku foliou. Tvrdou, stato¢nou. Uz
len odstrihnat rovno nemozné. A dostat $pendlic¢ek cez foliu
to nejde, to boli, jeden po druhom ni¢im. Vezmem kladivo,
ni¢, botu, pane boze! Stovky $pendlickov. Den cely preboleny.
Nastenka ver vystavna nie je, nedd sa. Tak pre¢o mal vediet
zamestnavatel diagndzu? Vec jasna!!!

A je to vonku. Ci sa mi ulavilo, to mi ver.

které znam pouze z webovych stranek. Nékteri jsou zde jiz jako
doma, jini, jako ja, poprvé. Odpoledne jsme rozdéleni do sku-
pin a seznameni s programem rekondi¢niho pobytu.

V utery vecer je taborak, a to uz jsme v$ichni jako jedna rodina.
Ve ¢tvrtek zdjezd s navstévou sidla rodu Sporkﬁ na zamku Kuks,
v patek vecer se taborak pro velky uspéch opakuje znovu. Zde
jsou vyhlaseni vitézové jednotlivych soutézi a jinych aktivit.
V sobotu vecer rozluckovy vecirek, v¢etné zhodnoceni celého
pobytu. Sesla se nas zde, podle mého, dobra parta. Jen kdyby
nas neotravoval ten, ktery mi nyni nahlizi pfes rameno a mé
pripominky k tomu co pidi. To, Ze jsem se o ném nezminila
jako o kamarddovi téZce nese a za¢ind pomalu rudnout vzteky.
Je pry nas kamarad a basta. No to ma pravdu. Je opravdu nas
velmi pfitulny ,kamarad® A jak se snazil, aby byl stdle na ocich.
Casto nas svou piftomnosti pfimo hypnotizoval. Nevynechal
ani chvilinku, aby ukazal, co umi. Otravoval pfi rozcvicce, pri
dopolednim zaméstnani a nevynechal ani dobu obéda. Vlastné
stéle a stale se pripominal. Takového kamarada prece nechceme.
Na Stikové jsme se ptiucili mnohym figléim, kterak se mu bra-
nit nebo jej alespon na ¢as obelstit. Kazdy poznatek, ktery jsme
zde ziskali je uzite¢ny a to nehovofim o novych znamostech,
a novych velmi prijemnych pratelich ¢i znamych, s nimiz se
nékdy pristé velmi radi uvidime znovu.
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Na zavér snad trochu prijemné atmosféry z hodin logopedie:
Ahoj, ahoj, tak uz jsme se segli ... No véfim, Ze se jesté urcite
nékdy sejdeme - a Parki? Mél by pochopit, Ze o néj zajem nema
viibec nikdo!!

Pteji krasny cely den, bez hlupak a prasvihi teta Vérka

Smysl a pFinos rekondic

Mgr. Michaela Kramerovd

Drazi Ctendfi,

dovolte mi, abych se Vam dfive, nez se pustim do hlavniho
tématu mého clanku, trosku predstavila. Se Spolecnosti
Parkinson jsem se setkala jesté jako studentka specialni peda-
gogiky na Univerzité Karlové v ramci povinné praxe. Tato praxe
probihala na rekondi¢nim pobytu (tenkrat na Horni Becvé
v hotelu Duo), kde jsem ptisobila jako logopedka. Ackoli jsem
do té doby neméla ani ponéti o tom, co Parkinsonova nemoc
je a co obnasi (kromé nékolika poucek ze Skoly), nebylo viibec
tézké se na této rekondici dozvédét vSe podstatné a vytvorit si
blizky vztah nejen k lidem postizenym touto nemoci, ale ke
spole¢nosti samotné. Od té doby jsem se zucastnila nékolika
dalsich rekondi¢nich pobytil a pracuji jako logoped pti skupi-
nové logopedii Prazského klubu Parkinson. Tyto aktivity mé
inspirovaly také k tématu mé diplomové prace - ,,Rekondi¢ni
pobyt jako prosttedek komplexni péce u osob s Parkinsonovou
chorobou.

A jsme u podstaty mého ¢lanku. V ramci diplomové prace
jsem se snazila shrnout vse, co se rekondi¢nich pobyti tyka
- jejich ptipravu, organizaci, pribéh i ndzory ucastnikd.
Zorganizovani rekondi¢niho pobytu neni vibec jednoducha
véc. Je dilezité, aby se na rekondici objevily vsechny dulezité
aktivity, a tim také odbornici, ktef{ tyto aktivity ovladaji. Podle
mého ndzoru nejsou rekondi¢ni pobyty ale jen od toho, aby se
na nich cvicilo a cvicilo. Také odbornici vidi podstatu téchto
pobytt trochu jinak. Naptiklad Jesensky ve své publikaci uvadi,
ze rekondi¢ni pobyt je ,,soubor forem zamérenych na udrzovani
a rozvijeni dovednosti a navyka télesné i psychické kondice,
z ¢ehoz mizeme soudit, Ze vede predevsim k dal$imu rozvoji
osobnosti ¢lovéka, ptind$i moznosti socializace a tim prispiva
ke spokojenému zivotu. Jednoduse feceno, rekondi¢ni pobyty
nejsou jen od toho, aby méli jejich a¢astnici moznost kazdoden-
niho rehabilita¢niho cviceni a logopedie. Jsou tu také proto, aby
lidé navazali nové kontakty, aby se setkali se starymi znamymi
a prozili ptijemné dny plné pratelstvi a pohody.

Mnoho z Vas jiz na néjakém rekondi¢nim pobytu bylo.
Zamyslete se ted na chvilku nad tim, pro¢ vlastné na pobyt
jezdite. Co od pobytu ocekavate? Je to pouze to, Ze si poradné
date do téla a doZenete, co jste za cely rok zanedbali, nebo je
v tom je$té néco jiného? Na totéZ jsem se ptala na tfech rekon-
di¢nich pobytech jeho ucastnikt. Nasledujici tabulka je shrnu-
tim ziskanych vysledkt od celkem 57 lidi, ktefi odpovidali na
otazku: ,,Co o¢ekavaji od rekondi¢niho pobytu, s tim, Ze mohli
zaskrtnout vice moznosti (sloupec ,,Hodnota® uvadi pocet lidi,
ktefi uvedli danou moznost).

Poradi Kritérium Hodnota
L. Zlepseni kondice 43
2. Cviceni 42
3. Seznameni s lidmi s PN 36
4. Zlep$eni zdrav. stavu 35
5. Odpocinek 21
6. Setkani s prateli 20
7. Jiny diivod 2

Jak vidite, ucastnici pobytt uvedli na prvnich dvou mistech
davody tykajici se jejich zdravotniho stavu, hned na dal$im
miste je to ovSem kontakt s dal$imi lidmi.

Duvodt, pro¢ jezdit na rekondi¢ni pobyty je tedy mnoho.
Pro kazdého je to néco jiného, ale na prvnim misté jsou vzdy
aktivity, které na rekondici probihaji. Na zakladé teoretickych
poznatkll a vlastnich zkusenosti mohu fici, Ze jsou rekon-
di¢ni pobyty soucasti komplexni péce u osob s Parkinsonovou
nemoci (vedle farmakoterapie, fyzioterapie a logopedie), ale
zaroven by mély zahrnovat komplexni péci. O komplexnim
ptistupu jste se docetli v nékterém z minulych ¢isel ¢asopisu
Parkinson. Nahlédnéme tedy jen ve zkratce, co by méla obsa-
hovat komplexni péce na rekondi¢nim pobytu. Zakladem
péce je samozfejmé cviceni, at uz jde o rehabilita¢ni cviceni
»na sousi (s vyuzitim rizného nacini i bez néj) ¢i o cviceni ve
vodé. Dal$im dulezitym, ackoli jesté malo zazitym, dilem kom-
plexni péce je logopedie. Také nasi fe¢ ovliviuji svaly, které
v disledku onemocnéni ztraceji na sile stejné jako ostatni svaly
na téle...ale o tom az nékdy pristé. Vedle cviceni a logopedie by
neméla chybét relaxace, ktera prinasi odpocinek po celodenni
praci, proto se do programu zafazuje vétSinou v podvecer.
Na poslednim rekondi¢nim pobytu, jehoZ jsem se tcastnila,
jsme do denniho programu zaradili také tzv. ergoterapii. Do
této aktivity lze zahrnout mnoho rznych ¢innosti tykajicich
se napfiklad jemné motoriky ruky (drobna prace s rznym
materialem), grafomotoriky (uvolnovaci cviky ruky, techniky
pro usnadnéni a zdokonaleni psani), technik prace s vlastnim
télem (spravné vstavani, ulehani apod.) a spousty dalsich ¢in-
nosti. Velmi podstatnou ¢asti vyse popisovaného komplexu
péce jsou také prochazky na cerstvém vzduchu, rtizné vedlejsi
sportovni aktivity a pfedevsim spolecenské vecery, které zavr-
$uji celodenni priibéh organizovaného programu. Shrivme tedy,
co vse by se, dle mého nazoru, mélo v programu rekondi¢nich
pobyti, objevit: rehabilita¢ni cviceni, cvi¢eni v bazénu, logope-
die, relaxace, ergoterapie, prochazky a spole¢né vecery. Je toho
mnoho, ale pfi Sikovném usporadani denniho programu, se
vSe da velmi pfijemné zvlddnout. Nesmi se ale zapomenout na
tu nejdiilezitéjsi véc, a tou je volny ¢as pro vSechny ucastniky
pobytu. Je to &as, pii kterém se maji nabirat nové sily. Cas na
sebe samotného a na své pratele. Cas, ktery kazdy z nds nutné
potiebuje!

Ve, co je vySe napsano, by se mohlo (¢i mélo) zahrnout do
komplexni péce, kterou rekondi¢ni pobyty nabizeji. Jde o mé
zkusenosti z rekondi¢nich pobytii organizovanych Spole¢nosti
Parkinson, které jsem se snazila podlozit nazory dalsich odbor-
nikid. Ne kazda spole¢nost pro své lidi organizuje takovéto

pobyty.
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Dékuji timto (dovolte, abych dékovala i za Vas) vedeni
Spole¢nosti Parkinson za snahu mit ve svém ,repertodru®
nékolik rekondi¢nich pobytt béhem roku, dékuji vSem odbor-
nikm, ktefi se téchto pobytd tcastni a dékuji také tém z Vas,
ktefi o pobyty stoji, ze se jich ulastnite a dodavate jim tim
uzasné kouzlo nezapomenutelnosti!

Pteji Vam, mili ¢tenari, mnoho krasnych dni stravenych nejen
na rekondi¢nich pobytech.

Zhodnoceni , Prazského
kulturniho podzimu”

Jarmila Mackova, mistopfedsedkyné Spolecnosti Parkinson, o.s.

Ve dnech 17. a 18. fijna 2009 probéhl jiz druhy ro¢nik akce
s nazvem: ,Prazsky kulturni podzim“ porddany Spole¢nosti
Parkinson, o.s. a Prazskym klubem pod patronaci pana
prof. MUDr. Evzena Ruazicky, DrSc.

Jiz samotny fakt, Ze se této akce ztcastnili ¢lenové viech ces-
kych a moravskych klubt, je presvédc¢ivym dikazem toho, Ze
kultura hraje v zivoté parkinsonikil dillezitou a nezastupitel-
nou roli a tési se jejich trvalému zéjmu. Zdarné zabezpeceni
hladkého pribéhu akce takovéhoto rozsahu a vyznamu kladlo
nemalé ndroky na jeji organizatory a vyzadovalo si od nich
znaéné fyzické i dusevni nasazeni.

Ze svij tikol bezezbytku splnili, o tom svéd¢i ohlasy ucastnikt
nejen ptimo v kulodrech Tyrsova domu, kde se kulturni akce
odehravala, ale i na webovych strankéch Spole¢nosti Parkinson,
0.s., kde ucastnici ve svych prispévcich nesetrili chvalou. O to
vétsiuznanisi organizatofizaslouzi. Nejcennéjsim vkladem byla
aktivni ucast ¢lenti klubt, kteti v Tyr$ové domé reprezentovali
vlastni tvorbu a to nejen dramatickou, recita¢ni, ale i hudebni
a v neposledni fadé i prezentace z ¢innosti jednotlivych klub.
Z jejich tvorby vesmés vyzaroval optimismus a snaha se svou
nemoci bojovat. Skoda, ze z d@ivodu ¢asové tisné nebylo mozno
vSechny pfipravené presenta¢ni materialy promitnout.

Neméné zdafila byla i druha ¢ast poradaného ,Prazského
kulturniho podzimu® zaméfena na poznani vyznamnych
prazskych kulturnich pamatek. Prvni den to byla navstéva
Valdstejnského paldce na Malé Strané — misté, kde dfive zase-
dal Senat a druhy den navstéva Muzea dopravy ve Stfe$ovicich
a nasledné projizdka starou tramvaji historickymi c¢dstmi
Prahy. Pro vét$inu navstévnikid to byl urcité nezapomenutelny
zazitek. Mnozi z nich historické prostory Valdstejnského palace
i exponaty Muzea dopravy vidéli poprvé. A jizda historickou
tramvaji s moznosti vidét nespocet honosnych palacti, chramd,
vézi, mostil, to byla ona pomyslnd ,tfe$nicka na dortu® jinak
veskrze Gspé$né a zdarilé kulturni akce.

Zbyva jiz jen par vét k zajisténi stravovani a ubytovani. Rovnéz
po této strance bylo o vSechny tcastniky postardano vzorné.
Skvéle byl ptipraven nejen sobotni obéd v krasnych prostorach
rytirského salu, ale i vecerni raut, kdy kromé gastronomického
hlediska, bylo dbano i na esteticky efekt a obcerstveni bylo

prezentovano jako umélecké dilko, za coz patfidik zejména pani
Veselé, manzelce piedsedy Spole¢nosti a sou¢asné Mgr. Sedivé
- zastupkyni sponzora celé akce. Kdyz pak ani k ubytovani
nebylo zadnych vyhrad, nebot poskytovalo dostatecné pohodli,
1ze pouze konstatovat, ze $lo po vSech strankach o velmi zdati-
lou aktivitu.

A lze viibec celé akei néco vytknout? Samoziejmé, jsme snad
my, lidé, sami o sobé dokonali? Vzdorovala napiiklad zvukova
aparatura, pocitacova prezentace o ¢innosti klubt ¢i opozdény
zacatek programu prvniho dne.

A celkovy dojem? Jednoznaéné velky uspéch. Smysl a divod
podobnych setkdni jsme si zfejmé vsichni uvédomili hned
vuvodu celé akce, kdy pfi,, Hymné parkinsoniki® cely sal povstal
a uchopenim se za ruce, jako vyraz vdé¢nosti, ze jesté mizeme
byt u podobnych akei, jsme si uvédomili pomijivost této chvile.
Ze se pii té prilezitosti nejedno oko zalesklo, ¢i skanula néjaka
ta slza, neni viibec zddnou znamkou slabosti. Tento nikym
neplanovany a nekoordinovany pocin prekvapil i samotné
kameramany, ktefi nejdfive nechdpavé koukali a nakonec vse
zaznamenali. Nezapomenutelné zazitky tcastnika akce, novy
pohled na parkinsoniky, jako talentované tviirce riznych kul-
turnich zanr je prislibem do budoucna s védomim, Ze tako-
véto akce maji smysl a obohacuji zivot postizenych. Kone¢né
i skvéla prace organizatori je zarukou uspéchu pro opakovani
setkani i v dal$ich ro¢nicich.

Nezbyva nez ,architektim® celé akce upfimné podékovat za
nezapomenutelné zazitky.

Nespornym kladem celé akce bylo ustaveni poradniho sboru
Spolec¢nosti Parkinson:

- Petr Dusek, Neurologicka klinika 1. LF UK

- Ing. Robert Sykora, zastupce firmy GlaxoSmithKline, s.r.o.

- Mgr. Lucie Pomajslova, zastupkyné firmy UCB

- Mgr. Petra Sediva, zastupkyné firmy Medtronic s.r.o.

- MUDr. Jindra Svatovd, neurolog specialista

- Mgr. Brzobohaty, MHMP

- Emilie Ttiskova, feditelka Centra socidlnich sluzeb Podébrady
Na zavér prvniho dne zahrali a zazpivali profesionalni umélci.
Druhy den byla pro vechny zajemce ptipravena prohlidka
muzea Prazské méstské dopravy a projizdka historickou
tramvaji. Na cesté Prahou nas provazel predseda Spole¢nosti
Spole¢nost Parkinson, o.s. se sidlem v Praze.

Vzpominam...

Kvéta Kanska

Zivot s Parkinsonem nebo Zivot s parkinsonikem? Oslovuji mé
ob¢ témata, milj Zivot a Zivot s kamarady. Vsichni se snazime
néjak prekonavat kazdodenni problémy.

Snime o zazra¢ném léku, snazime se nevidét nartstajici pro-
blémy, jesté stale si obcas fikdm:

,TO DOKAZU*. Bohuzel je stale vice toho, co nedokazu. Ta
potvora nemoc se mi zadira az pod ki, zasahuje stale hloubé&ji
a stale citlivéjsi zalezitosti mého Zivota. Myslim, Ze letos jedu
naposledy na rekondici. Nesttham se vypravit v¢as, nestiham
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cvicit, neskutecné pomalu chodim. V noci svitim, hraje mi
radio nebo televize, hraji sama se sebou kris-kros nebo karty.
Pokud se mi podafi usnout na vice nez tfi hodiny vcelku, pro-
padam nadseni blizici se euforii.

Po nocich ¢asto sedim v obyvaku ve svém polohovacim kresle
avzpominam. Na Franti$ka Hlavace z Pardubic, na Jirku Kralika
z Pisté (ostravsky klub), na Ladku Vejrostovou z Prahy, na Pepu
Krsndka, Marusgku Jandlovou, Eligku......, Pepu Handara ...... ti
vichni uz dobojovali.

Myslim na slova Tondy z Klubu: ,,...asi nebudu chodit do klubu,
nemuzu se koukat, jak se vSichni zhorsujete. A md pravdu. On
jede pomalu, ma stale stejné problémy, parkinson ho jen poma-
louc¢ku zpomaluje, jinak snad nic. Tonda ma po CMP a asi je to
rozdil.

Kdyz spatfilo svétlo svéta pravé tohle téma pro dalsi casopis,
fikala jsem si: ,,Vzdyt ja uz vée napsala. Co mam jesté napsat?“

V posledni dobé ¢asto vzpomindm na pratele, které uz neuvi-
dim. Nemoc k Zivotu patii a smrt? Smrt vlastné taky, jenom
o ni moc nemluvime. Ze strachu, z obav z ¢ehosi ciziho, nezna-
mého? A prece je to neoddélitelnd soucast véeho Zivého, jen se
s tou vidinou neodvratného konce neumime vyrovnat.

Na prvni rekondici v roce 2001 byl také Frantisek, nebyl na
tom dobre, prestoze mu bylo teprve 52 let. Rad zpival, chodil na
houby, se sestrou a svou rodinou travil hodné ¢asu na chalupé
v Orlickych horach. Vysoky, ¢ernovlasy a vousaty chlap, pokry-
va¢, horolezec, amatérsky herec. Své dva syny a hlavné dceru
Terezu, miloval.

Vypravél o svém Zivoté, o tom jak uz nemuze do vysek, pre-
stava zpivat, na rekondici se mu libilo natolik, Ze se rozhodl
zalozit v Pardubicich klub. A taky ho zalozil, jeho stav byl ¢im
dal horsi, ale on to dokazal!! Zvali jsme ho na ustavujici schiizi
do Podébrad, nemohl, $el na dal$i vysetieni. My ostatni jsme na
ustavujici, pardubickou schtizi jeli. V pivovaru, Dr. Dostédl a 60
parkinsonikt! Odborny program, zatizena télocvi¢na a bazén,
vytistény propagacni material a plan ¢innosti. Dokonale pfipra-
veno. Klub fungoval, ¢asto jsem tam jezdila, sama nebo na klu-
bovou navstévu. FrantiSek se ale rychle zhorSoval. Navstévovali
jsme ho v nemocnicich a rehabilita¢nich zatizenich, na rekon-
dici uz se prijel jenom podivat, Bohuzel se ukazalo, Ze ma posti-
zeny cely cévni systém mozku.

Nikdy nezapomenu na jeho pohfeb. Preplnéna obradni sin,
kamaradi z divadla, z chalupy, horolezci, jeho kolegové pokry-
vaci a samoziejmé rodina. Pred katafalkem vétsi fotografie
Franty, sediciho u stolu, dvé kurata pfipravena na grilovani, on
s cigaretou, v pohodé. ..Hudba? Smés trempskych a semafor-
skych pisnicek, zakoncila Tereza v podani Valdy. ,, Tereza, jediné
Tereza...“ breceli jsme svorné vsichni.

S Frantiskovou sestrou Zdenou se pratelim dodnes. Dostala
jsem od jeho déti tu fotografii...

KONEC? - ZATIM

Takto bych chtéla pokracovat i pri$té, protoze na pratele se
nemd zapominat...

NEUPRO - naplast pro
Parkinsonovu nemoc

Farmaceuticka spole¢nost UCB s.r.o. uvedla na cesky trh novy
ptipravek pro lé¢bu Parkinsonovy nemoci s nazvem Neupro
s ti¢innou latkou rotigotin.

Rotigotin predstavuje unikatni transdermdlni systém umoz-
nujici podavat prostfednictvim jednodenni naplasti stabulni
davku lé¢iva a zlepsit compliance pacienta

Rotigotin v transdermalni naplasti je Gi¢innou antiparkinson-
skou terapii, ktera je dobfe tolerovana v davce 6 a 8 mg, vyji-
mecné az 24 mg/24 hod.

Rotigotin prokazal G¢innost v terapii ¢asného i pozdniho stadia
PN s potencidlnim dlouhodobym pfinosem a je dobfe tolero-
van. Jednd se o prvni transdermalni antiparkinsonikum, které
zabezpecuje stabilni a kontinudlni dodavani léciva béhem 24
hodin. Rotigotin se v CR indikuje jako monotematické k 1é¢bé
znamek a priznakd pocate¢niho stadia idiopatické PN (tj. bez
levodopy) nebo v kombinaci s levodopou, tj. v priibéhu nemoci
az do pozdnich stadii, kdy se ucinek levodopy ztraci nebo pre-
stava byt konzistentni a nastavaji fluktuace terapeutického
uc¢inku (fluktuace na konci davky nebo ,,on-off“ fluktuace.

Do obdobi po 1. 10. 2009 vstoupil rotigotin s novou tpravou.
Vyrobce upravil cenu léku, aby byla bez doplatku pro pacienty.

v

Zdroj: Cirmanova, V.: Transdermalni systém Neupro v 1é¢bé
Parkinsonovy nemoci. Medical Tribune, 5, Praha, 28, 2009.

OMLUVA

Predevsim vsem, komu jsem zpiisobil nebo toto moje rozhodnuti
v blizké budoucnosti bude pficinou néjakych komplikaci pati
tyto rddky.

Kdyz clovék nestaci tempu okoli, diive ¢i pozdéji, v lepsim
pripadé konci v diichodu. Ja jiz v diichodu jsem a prestavam
stacit tempu stejné postizenych, musim tedy z cesty. Za idedlnich
podminek snad, le¢ v posledni dobé doslo k soubéhu uddlosti,
které jsem zjevné nezvladl a pozornému Ctendfi to jisté neujde.
Ve stresu a ve vypjatych situacich délat neumim, avsak vysledny
efekt kazdé cinnosti se méti jen tim, co po sobé zanechdte. Abych
naddle neptekazel a nenicil praci jinych, dospél jsem k zavéru, ze
nezbyvd, nez vyvodit predevsim pro sebe patticné diisledky.

Dékuji vSem, kteri se mnou cely rok vydrzeli. Ma vykonnost se
vsak trvale sniZuje a ve vypjatych chvilich se jiz nyni prakticky
rovnd nule. S takovymi predpoklady uspét je prakticky vylouceno
a prekazet rozhodné nechci.

Omlouvam se vsem komu jsem svym pocindnim privodil jakykoli
problém. Odpovédné vyzyvdm, aby se zamysleli nad tim, zda
jsou k cinnosti pro postizené i zde vytvoreny vhodné podminky.
Moznd se mylim a moje tivahy jsou scestné, v mém pripadé jesté
o jeden divod navic k mému rozhodnuti. Dékuji vSem, kteti se
mnou ztrdceli sviij drahocenny cas.

Pavel Miculka
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Predsedové Spolecnosti

Kvéta Kénsks

Do klubu musis sehnat cleny
to viibec lehka prace nenf

v Vv /7 /v /
pro né pak cviceni musis mft
a taky zabavu, klub musf Zit.

Cvicitelku, co cvidi fakt rada

a zvladé napravit ztuhla zada

sehnat bazén pro cvicen( vodn(

to prosim taky chceme od nt.

Pak uZ jen presvédcit doktora,

v Ve, V V27 A /7 /7

ze to urcite zadny z nas nezvora
V. v . Va v /7

a pri tom vsem aktivnim snazeni

V4 m v v/ /v 7
nemoc se nam jiste nezhorsi, vazent.

KDOPAK TO MA NA STAROSTI?
NA STESTI A NEKDY | K ZLOSTI?
PREDSEDA KLUBU SPOLECNOSTI

PREDSEDOVE KLUBU SPOLECNOSTI,

Udélej rozpocet a presny pléany

ha daléf rok, no to jsou rany

ha vée sezefi si predsedo sponzory
kulturu, rekondice, sestry i doktory.

Pro Casopis napis prispévek
redakce urguje alespoii stek
vylctuj véechny své Utraty
uz zase termin Slape ti na paty.

KDOPAK TO MA NA STAROSTI?

Jé uZ jsem predsedo samej OFF
omalu chystam se na hi'bitov.

Ridicak vzali mi, jet nemam &im,

do Klubu nedojdu, mozné to obrecim.

Zkus predsedo sehnat povoz
at nenarusi se klubu provoz
shaz se, zaphi naplno myslenf
kaZdy problém ma prece resen.

KDOPAK TO MA NA STAROSTI?
FPospolu byvame casto a radi
jeme sobeé vice nez kamaradi
proto i s JAMESEM na zadech
chytneme véichni zase druhy dech.

v
Pozdrav z Jiznich Cech
Milena

Prekrocite-li ,bludny kamen®
ha Budéjickém namésti,
véru nebude s vami amen
nenf Lo ani Zadné nestésti.

Cestu domd sice nenajdete,

v Ji¥nich Cechéch ziistanete.

V Budéjicich jsou mista pohostinna,
pivitajf vas véak i mésta jina.

éeaky Krutmlov, Jindfichdv Hradec,
Tabor, Pisek, Strakonice,

Pelhfimov i Prachatice,

véude tam jsou lidé nemocnf i zdravi,
lidé, které Zivot pres véi strasti bav.

Vs Vv

Klub Parkinson je tady uz deli ¢as,

pred rokem se ale probral ze snli zas.

Cvicime, plaveme, chodime na vylety,
nekdy to vypada spise ha Ulety.

Jezdime i na rekondice 6poleénoeti,
tam pozname podobnych lidf dosti,
nez-li si k spanku kdokoli ustele,
uhlida kol sebe nezistné pratele.
Kvéta, Pavel, Vasek, Lida, Eligka,
Franta, Alena, Jirka, Karel, Maruska,
Eva, Vérka, Lenka, Blaza, Miluska,
Désa, Lubos, Jarousek a Libuska,
Karel, Petra, Bohous, Helena,
netusim, jsou-li véechna ta jména.

A& véichni tu nejsou,to jisté ne,
n v o/ Vo . v 7
Jjedno vaak maiji vsichni spolecné:
Znajice dobre ona tti zl4 slova

~diagnéza-nemoc Farkinsonova®.

Nezbyvé nic nez trvale bojovat,
co nejvic pohybu tuhému télu dat,
k tomu Spetku radosti a smichu,
lék na zoufalstvi a Zivot v tichu.

Pokud mozno stresl i steskd mit,
to vée preci podporuje dopamin.

A kdyZ presto prijde deprese,
brati se jak umi(s, ale nedej sel
Parki nic nevzda, to uz vis,
prece mu to jen tak nezlehcis.
Rozhlédni se, chces-li kolem sebe,
. 4 7/ . Ve

je nas tu vic a ne jen temné nebe.
Y . . v v V4
Rekni si vsechny kol sebe uz znam,
5 himi prec nikdy tu nebudu saml
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PRIPRAVUJE SE

Kancelar ani vybor nezahali

Ing. Viclav Vesely, predseda Spolecnosti Parkinson, o.s.

Oba akeni subjekty Spole¢nosti Parkinson, o.s., pracuji na celé
fadé dalsich dtlezitych ukold. Provadi se dikladna kontrola
databdze ¢lent Spolecnosti a stale jesté probihd projekt ,Ridici“
Na Ministerstvo zdravotnictvi byla pfeddna zadost o dotace
na rok 2010. Pripravujeme pro vas pét velkych rekondi¢nich
pobytii a dva pobyty vikendové.

Hotel Stikov I. 25.4. -5.5.2010
Hotel Stikov I1. 1.8.- 11.8.2010
Pohoda L. 19.5. - 29.5. 2010
Pohoda II. 49.-14.9.2010
Pastviny 21.8.-31.8. 2010

17.6. - 20.6. 2010
28.10. - 31.10. 2010

Staré mésto na Moravé
Svincice u Mostu

Pricemz dva se uskuteni standardné v rekreaénim zatizeni ve
Stikoveé, dvé na Horni Be¢vé v rekreaénim zatizeni Pohoda. Tato
alternativa vznikla po netspés$ném jednani s hotelem DUO,
ktery nam vyrazné zvysil cenu za ubytovaci sluzby. Po dobrych
referencich z leto$niho rekondi¢niho pobytu na Pastvinach,
budeme tento pobyt opakovat i v pfi§tim roce. Pfesto, Ze nam
zbyva v leto$ni roce jesté jeden vikendovy rekondi¢ni pobyt,
doplnény na posledni chvili, v severoceskych Svincicich, chtél
bych vSem, ktefi se podileli v ramci organiza¢nich tymu na
zdarném prabéhu letosnich rekondi¢nich pobyti podékovat
za dobre odvedenou praci. Konkrétné bych chtél podékovat
koordinatorovi rekondi¢nich pobyti Vaclavu Fiedlerovi a jeho
asistentce Lucii Handlovi¢ové za dobrou pfipravu, véem vedou-
cim pobyti Evé Vernerové, Dité Dankové, Jendovi Juskanicovi
a Vaclavu Fiedlerovi za kvalitni organizaci jednotlivych pobyta,
véem fyzioterapeutkdm, cvicitelkim a logopedkam, jmenovité
Evé Fiedlerové, Jarmile Mackové, Dité Daiilkové, Petie Skalové,

Mise Kramerové za to, Ze nas opét presvédc¢ili jak dillezité je pro
nas cviceni a logopedie. Ve svém podékovani nelze samoziejmé
zapomenout na personal pfi rekondi¢nich pobytech, ktery se
o0 nas denné staral.

Chtél bych podékovat jesté dvéma zenam, a to Marii Salavcové
za zorganizovani vikendového pobytu ve Starém Mésté a Marii
Opltové za vSe, co pro nas udélala na Hornim Bradle.

Rekondice mame za sebou, tak se na chvili s vami podélim
o informace, tykajici se pfipravovaného Adventniho koncertu
s Ceskou televizi se bude vysilat 13. 12. 2009 v 17 hodin na
CT1. Jak mnozi jisté vite, vyhréla nase Spole¢nost Gi¢ast na jed-
nom ze ¢tyt Adventnich koncertt pofadanych Ceskou televizi.
Soucisti koncertu je rovnéz projekt, ktery zde nase organizace
predstavi a na ktery potom pijdou penize ziskané z tohoto
koncertu. Spole¢nost Parkinson prichdzi na tento koncert
s projektem vybudovani denniho stacionafe pro obéany méné
samostatné s Parkinsonovou chorobou. V novych prostorach
bude moci pobyvat deset nemocnych PN. Tito lidé pod dohle-
dem odborného persondlu budou zde cvicit, trénovat jemnou
motoriku rukou, vénovat se logopedii, chodit na prochazky

do zahrady a v pripadé z4jmu budou moci vyuzit i rehabili-
taci. Nechtéli bychom ztstat pouze u tohoto jednoho projektu,
a tak vzhledem k tomu, Ze se o Parkinsonové nemoci stéle vice
mluvi, budeme déle vybirat vhodna zafizeni i v ostatnich kra-
jich a oblastech Ceské republiky, tak abychom mohli v ur¢itém
horizontu mit dostatek mist pro umisténi méné pohyblivych
a nesamostatnych ob¢ant s PN. Soucésti Adventniho koncertu
budou rovnéz rozhovory s lidmi, kteti by mohli denniho staci-
ondfe vyuzivat. Témito respondenty budou tii ¢lenové klubu
Parkinson Praha Ing. Alena Stastnd, Mgr. Lea Skdcelova a pan
Tudor Gabor. Na zavér povidani o Adventnim koncertu bych
chtél ty z vas, kteti by méli zdjem se osobné ztcastnit pfimého
prenosu informovat, ze pro tento ucel budeme mit k dispozici
cca 20 mist v publiku.

Z dalsich aktivit vyboru Spole¢nosti Parkinson bych si dovo-
lil jmenovat dokument o Parkinsonové chorobé a Spole¢nosti
Parkinson o.s. (30minutovy potad ptipravovany CT1).

Dalsim spolecenskym programem bude ,Vano¢ni koncert®,
ktery se uskute¢ni dne 17. 12. 2009 v koncertnich prostorach
kostela Panny Marie Snézné na Jungmannové nameésti. Vystoupi
zde Alfréd Strejcek s panem Jindfichem Mackem a cimbalova
kapela Bukovinka, ktera nam zahraje vano¢ni koledy.

ADVENTNI KONCERT
SPOLECNOSTI PARKINSON

V nedéli dne 13.12.2009 se uskute¢ni koncert v prazské
Loreté - vysilany CT1 v 17 hodin - ziskané penize budou
pouzity na vybudovani denniho stacionare.

Hosté koncertu by méli byt na svych mistech jiz 30 minut

pred zahajenim koncertu.

YA E)

na vanocni koncert
Spolecnosti Parkinson, o.s.

Dovolujeme si Vas pozvat na tradi¢ni vano¢ni koncert dne
17. prosince 2009 v 17:00 hodin, v kostele Panny Marie
Snézné na Jungmannové ndmeésti v Praze 1.

Program:
= Alfréd Strejéek — mluvené slovo
= Jindfich Macek - loutna

= Cimbalova kapela Bukovinka z Bysttice pod Hostynem
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Parkinson a strava

MUDr. Ludmila Capkovd

Stale ¢astéji se na webovych strankach Spole¢nosti objevuje
volani po ,,dieté” pro parkinsoniky. Pokud vim, néco takového
vlastné neexistuje. O tom, co jist, co nejl'st jak upravit rezim
neparkinsonik. Zde si musite poradit zfejmé na zakladé svych
vlastnich omylt sami a radit z vlastnich zkusenosti navzajem.
Jinak na tom bude ,cerstvé® nemocny, jinak po péti, deseti
letech. Kdyz sni diabetik kus dortu, vysko¢i mu méfitelnd hla-
dina cukru. Kdyz si zlu¢nikar da fizek, dostane zachvat.

KdyZ parkinsonik sni néco, co mu ,pozira“ dopamin, nebo
znemozni jeho vstfebavani, ty projevy nebudou zdaleka tak
napadné, rozhodné nejsou zmétitelné. Budou mozna dost indi-
vidualni. Lékat, specialista na PN asi bude mit informace od
nemocnych, rozhodné nebude mit ¢as je kazdému vysvétlovat.
Proto se ptam: Kazdy mate svého Parkinsona. Mate kazdy také
svou dietu? Nakolik zavisi na délce nemoci?

Ptam se, odpovédét a radit miiZete jen vy sami.
Vyposlechnuto, vycteno:

Jan K.: Smazeny kapr je nejrychlej$im poziracem dopaminu. A ja
pravé kapra miluji. Naprosto v pohodé je hamburger od M...

cDonalda, ten je prevazné ze soji. Jarmilka: Rdno mi léky per-
fektné zabiraji. Odpoledne, jako bych je nevzala. Co obédvas? Jsem
masova, bez porddné flakoty masa to neni obéd. Hanka: Nevim
uz, co bych jedla, aby mi léky aspon trochu zabraly. Mirka: Mam
rada polévky, ale nemohu si je v jidelné dat. Nedonesu ji do ust.
Radim - pozadej, at ti polévku podavaji v $alku. Obéma rukama
$alek udrzis, tekuté vypijes, dal si pak poradis.

Vypozorovano:

Anicka sdhne po sladkém, Vaclav si vezme obloZeny chlebicek.
Honza si v pohodé nechdval predat na talit cokoliv, dnes uz
mozna ne. Pavel jen zobe - rajce, Svestku.

Ptam se: Kterym potravindm se kromé mlé¢nych vyrobku
vyhybate? Je zdvislost na délce choroby? Zalezi na druhu léka?
Majko, Mary, dal$i - Jak ovlivnila nemoc manzela rezim stra-
vovani rodiny a rodinny jidelnicek. Je rozdil, jestli maso jen
udusite nebo usmazite jako tizek? Jano, Mario, Kytino, dalsi
- ovliviiuje vas jidelni¢ek stravovani celé rodiny, nebo vafite
rodiné co maji radi a pro sebe néco vynechate, ptip. zménite?
Nantaali - je rozdil mezi mofskymi rybami a kaprem v ,,pozi-
rdni“ dopaminu?

Co po vlastnich zku$enostech doporucite nebo nedoporucite
ostatnim, ¢eho se vyvarovat, co sledovat a vnimat, na co si davat
pozor, kdyz vas ¢eka tieba Fizeni auta.

TRIPTYCHON

-

T 17P05ti¥cny -+ n e T
- (Zoufajfcf) A »

©© J4 postiZeny, jak nemém vzdét 6e nadé‘jc
~ KdyZ nové léky jesté dlouho nejeou k mén(~
Pry ve vyzkumu se ani moc nedéje
Ném t¥eba z4zraku a ne jen poZehnénl.

3. PostiZeny

(Bojovnik k Zoufajfclimu):

Nestad( [éky doladit

A doufat v zézrak, Zoufajicl

Monolog 5 l’arkmaonem

2. PostiZzeny
(Optimista):
' L
Jé Tebe prelstil, Morbus Parkinson
Jednu z téch Tvych dnes voldm ,mojf panf“
A pak rekondice (étikov-gamlson) .
Ted novych prétel mam, to nemas zdant.

A proto cvidit, cviit, cvicit, ovicit
Fyzioterapie, fitness, plavan(

Tandit ba i zahradniéit
AL pes Té z domu vyhén ...

Nutno se dobi‘e poradit
Jjak zhybnit télo lenodicl.

Dokud Tvé télo piipust!

pohyb v jakékoli formé
Parkinson objet! popustf

| kdyZ jen na krétko a vzdorné.

Zpomall, zastavl, oddAlf se
ten Cas péle a pomoci
Morbus Parkinson se o84lf

Pak nejsi zcela v jeho moci.
Petr Freund
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Kontakty

adresa telefon mobil e-mail var.symbol
| Spole¢nost | Parkinson, o.s. | Volyiiska 20,100 00 Praha | 272739222 | 774443558 | kancelar@parkinson-cz.net |  649002]
Vybor skype adresa
Ing. Viclav Vesely vasek 761 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Jarmila Mackova mackovahb 774 443 563 mackova@parkinson-cz.net
Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net
Vladimir Jara jara-mb 775102 833 jara@parkinson-cz.net
Jiti Vala jirka-pardubice 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Ing. Alena Stastna stastnaalena 777 575 267 evidence@parkinson-cz.net
kancelaf Lucie Handlovi¢ova 272739222
Casopis Pavel Miculka 774 443 562 casopis@parkinson-cz.net
www-stranky | Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 559 info@parkinson-cz.net
Klub predseda adresa telefon mobil e-mail [ var.symbol
Brno Mgr. Eva Vernerovd | Jugoslavské 31, 613 00 Brno 545 577 450 606 145 248 vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Helena Kukralova | Koubovka 876 737 109 815 josef.kukral@tiscali.cz 649004
Kostelec 549 41 Cerveny Kostelec
Ceské Ing. Bohumila U Trojice 801/29 777 941 585 Bsindelarova@seznam.cz 649005
Budéjovice Sindeldfova 370 04 Ceské Budgjovice
Dé¢in Franti$ek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin 728 279 424 649006
Havlickav MUDr. Dolni 1 564 407 155 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz 649007
Brod Ludmila Capkovad | 580 01 Havlickiiv Brod
Hradec Iva Bouckova Lochenice 74 495 581 549 731 324 639 hradeckralove@parkinson-cz.net 649008
Kralové 503 02 Predmértice nad L.
Chomutov Jaroslav Bednaf J. Svermy 250 474 375 184 603 728 012 jbednar2@volny.cz 649009
431 51 Klésterec n. Ohti
Liberec Zdenék Konopiac¢ Na Okruhu 937/15 482711 371 602 350 905 marcelakonopacova@centrum.cz 649010
460 01 Liberec
Litomys] Marta Skfivanova | Jos. Forménka 208 723 148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
570 01 Litomys$l
Mlada Vladimir Jéra Jana Palacha 1014 775 102 833 oran68@seznam.cz 649012
Boleslay 293 01 Mlada Boleslav
Most Ing. Arnost Stadlik | W.A.Mozarta 2427/6 476 103 654 602 428 242 arnost.stadlik@seznam.cz 649013
434 01 Most
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36 736 121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
779 00 Olomouc
Ostrava Anna Kolekové LeSetinska 376 596 318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz 649015
733 01 Karvina
Pardubice Jiti Vala Lidicka 371/17 606 461 697 jirka2023@seznam.cz 649016
530 02 Pardubice
Plzen Lubo§ Vagner 732179 553 vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Kvéta Kanska Mladeze 769 325 643 769 605 568 635 kytina.kanska@seznam.cz 649018
289 03 Méstec Kralové
Praha Mgr. Michaela Jestiebicka 12, 724 432 004 kramerova.m@seznam.cz 649019
Kramerovéa 181 00 Praha 8
Usti nad Véra Jelinkova Vinafsk;i 20 474 557 073 724029 264 jelinkovad7@seznam.cz 649022
Labem 100 01 Usti nad Labem,
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 518 366 604 733523 085 skrkal@seznam.cz 649020
Slovacko o.s. 696 03 Dubnany
Zlin Marie Skoumalova | Tfida 2.kvétna 4098 577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
760 01 Zlin
Zdér nad Jiti Vala 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Sdzavou

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vézeni priznivci,
¢lenstvi v nasi Spole¢nosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.
Poukazani daru je mozné: e postovni poukazkou typu A,

Udaje pro vyplnéni:

konstantni symbol 0379

« bankovnim pievodem, ktery upfednostiiujeme. konstantni symbol 0378

Bank.ucet: GE Money Bank Praha, ¢.i. 1766806504/0600. Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Z divodu evidence a nasledné statistiky darti Vas zadame o uvedeni variabilniho symbolu,
dle klubové prislusnosti. V pripadé, ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pripadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, ptipadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy prispévek uprimné dékujeme.

Spole¢nost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887
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Spolecnost Parkinson, o.s., jako neziskova orga- Vyznamni sponzofi v roce 2009:
nizace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez

pomoci sponzord. Vyznamné ndm pomahaji

predevsim dotace projektl Ministerstva zdra- 8f
votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK. MInISthStVIOv
Dékujeme i vsem ostatnim firmam, které se ZdraVOtnKtVl CR

rozhodly nés podporit. Velmi dileZitou soucést

nasich prostiedkd tvofi také drobnéjsi financni ' A RT I
dary od jednotlivct. 7

KSSTHA | uch
A4

POHODA

Ekonomicky systém

U¢tovat ndm pomaha: ~ STORMWARE Partner Klubu Pardubice: A

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Fotosoutéz

Priroda
autor Jindtich Kadl&ik - duben

Priroda

autor Jindrich Kadlik - biezen

Pohybem ke slunci Zivota

autor Jan Skrkal - zd#i

Trubac

autor
Jiti Luksik
- kvéten
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