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AKTUALNE

Prazdninové cislo casopisu bude snadnou Zzdle-
Zitosti. Nic nenasvédcovalo, Ze by néco mélo byt
jinak. Jenze parkinsonik mini a dimenze zvand
,CAS” (jak Fikd jeden z nds) se ale ubird uplné
jinymi cestami, aniZ dd nékomu védét. Faktem je,
Ze co se zdd, je toliko sen. A tak mdm dnes zpoZ-
deni, jiné léky a uplné jiné vnimdn/ ptivodné snad-
nych skutecnosti. Lidé (parkinsoniky nevyjimaje)
jsou samozrejmé razni, jen ti druzi maji vie jesté
0 pozndni tézsi.

Vzhledem k zaneprdzdnéni odborniki a zvole-
nému tématu jsme se snazili pouze o abstraktni
navstevy klubd se snahou objevit zajimavé inicia-
tivy a skutecnosti, které by ostatni cleny Spolecnosti
a pfedevsim ty nezatazené oslovily. Je nepochybné
pravdou, Ze celd fada aktivit vyZaduje nemalé
finanéni prostredky. Téch se vSak casto nedostdva
tolik, kolik jich obvykle potrebujeme. Jak je vidét
zejmeéna z cinnosti téch nejmensich klubd k ochoté
se sejit, neco pro sebe udélat penize az tak pfilis
nepotrebujeme. | ze strdnek, které zrovna ted drzite
v rukou, dost jasné vyplyvd, Ze tam kde nechybi
ochota a dobrad vdle, vyresi se i finanéni otdzky.
Vnejednom klubu se s eldnem vrhlido netradicnich
aktivit, které ostatni mohou inspirovat, pfipadné
v mnohych z téch, co zatim do Zddného klubu
jesté cestu nenasli, vzbudit alespori zvédavost.
Zahodte pro jednou ostych, prekonejte svou vlastni
bariéru a prijdte mezi své. Udélate pro sebe néco
uzitecného. Budete vitanymi hosty a treba ztista-
nete nebo vds napadne zaloZit si pravé ve vasem
meésté podobnou buriku aktivity. Pravidelnd aktivn/
cinnost je nejlepsi prevenci, kterou si v rémci viast-
nich moznosti mizete naordinovat uplné sami.
Moznd i zde naleznete inspiraci, kterd vds oslovi
a piisté moznd zrovna vy, kteri dnes bezradneé
premyslite o zitiku, jinému postizenému ukdzZete
smer, kterym lze i s PN jit. Zrovna tak, jak je psano
iv poslednim vyddni knihy ,Parkinsonova nemoc”.
Postizeny ma pouze dvé moznosti— budto se mize
vzdat, nebo se svému udélu aktivné bradnit. Druhad
moznost je tézsi, avsak spolecné jde vsechno lépe —
pojdme se brdnit spolu.

Uz v dalsim Cisle ¢asopisu si moznd rekneme, jak
jsme dopadli. Dalsi cislo casopisu bude totiz pro
viechny zainteresované: ,Zivot s Parkinsonem”
& ,Zivot s parkinsonikem — Sviij pfibéh mdzete,
budete-li chtit, sdélit zcela anonymné nebo pouze
dejte o sobé védét - pomuzZeme vdm. Vse co se zde
pise je predevsim o nds a hlavné pro nds. Uzdvérka
pro zasldni prispévkd je 31. 8. 2009. Potfebné kon-
taktni informace naleznete na posledni strané tex-

s vz

tové Cdsti i tohoto casopisu.
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USLECHTILY CIN

V Praze 9 na Cerném Mosté ve ctvrtek 18. 6. 2009 spadl ndkladni viiz z nadjezdu a zablokoval frekventovanou
Chlumeckou ulici. Vozidlu praskla néprava, #idi¢ byl pfevezen do nemocnice. Ulice byla ve sméru do centra
Lémér ¢Lyri hodiny nepriijezdnd. Nehoda se stala krdlce po 14. hodiné, aulo vezouci néklad dieva prorazilo
svodidla a zfitilo se na vozovku pod mostem z vysky zhruba osmi metrii. Vazné zranéného muze, ktery ziistal
zaklinén v kabiné, museli vyprostit hasiéi... Tolik oficilni zprava v tisku.

A takto celou situaci popsala Maria Opltova. Nastésti pro zranéného fidice projizdéla kolem a zachrénila mu Zivot:

Po dnech odpoc¢inku na venkové jsem se stala svédkem dopravni nehody, kdy kamion i s fidi¢em spadl z mostu. Vracela
jsem se do Prahy. Dojizdim k mistu, kde fidi¢ pfede mnou smeérovkami signalizuje problém - blika. V protisméru zahlédnu pfes cestu obra-
ceny kamion, A jak je mym zvykem, resp. zlozvykem, 7 dali jsem si jej vyfotila. KdyZ jsem se pfibliZila k vozu, doslo mi, co se stalo.

Zastavila jsem a ,,preskocila® svodidla. Z pooteviené kabiny viselo hlavou dolé bezvladné télo fidice, s mnoha poranénimi hlavy,
bez reakce na osloveni. Muz byl lehce promodraly. Okamzité musi ven. Moc ,,ochoty* kolem ale nejdiiv nebylo. Kdyz viak ostatni
videli, jak se marné snazim dvere vytrhnout, pomohli. Nakonec i dvefe podrzeli. Ja vzala do ruky hlavu zranéného, dalsi muz dostal
pokyn podrZet rameno a rozbitym sklem pomohl jesté nékdo vysunout bezvladné télo na silnici, uloZit do stabilizované polohy
a rukou zastavil krvdceni. Vzapéli jiz néjaka dobrd duse podavala obinadla. Udélala jsem kompresi rany, zaslavila krvaceni a uvol-
nila dychaci cesty. Zranény muz nabral normélni barvu a za¢al komunikovat. Stale jsem ménila obvazy a jesté jsem mu stadila rict,
ze bude jisté zase v potadku. Poté se kone¢né protlacila zichranka a moji pomoc jiz nepottebovali. Pfijeli i hasi¢i. Jeden z nich splnil
svoji povinnost a fekl mi, odejdéte. Jesté rozklepand z tohoto zaZitku jsem dojela domd. Za chvili zvonil telefon. Lékat Zachranné
sluzby, mj. kolega mého muze, mi sdélil, Ze jsem dotyénému zachrénila Zivot. O jeho Zivoté rozhodovaly minuty.

Na tento den asi dlouho nezapomenu. Na obrazku, ktery jsem se snazila udélat, je jen kousek obracené kabiny a ¢as 14.09, 18. 6.
20009. Volala jsem je$té na oddéleni, kam byl zranény pfevezen. Nerekli mi vibec nic, vim jen, Ze Zije!

P.S. Jesté par dni zpét méla Maruska disledken nasazeni novych leciv znacné zdravotni problémy. Pochybovala o viem a prchala pryc od lidi.
I pies zminéné okolnosti se viak v kritické chvili rozhodla spravné. Pomdhat svym blizkym a zndmym je pro mnohé nécim samoziejmym. Ve

vy,

vypjalé situaci dokdzal pomoci i tiplneé cizimu clovéku v nejvyssi nouzi je skutkem, klery zaslouzi mnohem vic, nez jen pouhe zvefejnéni.

Cim Zije

Spolecnost

Slovo predsedy

Rozhovor s predsedou Spole¢nosti Ing. Vaclavem Veselym

Pane predsedo, s jakym predsevzetim jste $el do voleb v lednu

letosniho roku?

Parkinsonova nemoc byla u mne diagnostikovana v roce 2000.

7pocatku jsem byl nezatrazeny ¢len Spole¢nosti. Dostaval jsem

Casopis, ale 7Zadné aktivity v rdmci Spolecnosti jsem nepodni-

kal. Zlomem byl pro mne rok 2004, kdy jsem se prihlasil na

sv{j prvni rekondi¢ni poby do rekrea¢niho strediska ORBITA,
které se nachdzi v Beskydech kousek od Roznova. Seznamil jsem
se zde s fadou dobrych lidi, ktet{ mé svym ptistupem hodné
ovlivnili. Po navratu 7 této rekondice jsem vstoupil do Klubu

Praha a zacal lamnimu vedeni poméhal s planem ¢innosli.

Proto mym hlavnim predsevzetim bylo:

- navysit pocet Elent Spolecnosti (ze statistiky vyplyvé, ze v CR
je cca 15.000 ob¢ant trpicich Parkinsonovou nemoci a pouze
2.300 z nich je organizovdno ve Spole¢nosti Parkinson)

- s Lim souvisi i navy$eni poctlu klubt (Lo znamenalo zaplnil
prazdnd mista na mapé klubt Ceské republiky)

- z celorepublikového hlediska vyfesit otdzku lazenskych
pobytd a neméné dilezitou nislednou péci pro starsi obcany
trpici touto nemoci.

Jak se Vim dafi Vase predstavy naplnovat?

- Diky velké medidlni kampani firmy Medtronic, klerou firma
pouzila pro zajisléni ucasli na prednaskich o ,mozkové sli-
mulaci, aneb zkracené DBS, se podatilo na tyto prednasky

Jana Veclovd

dostat celou fadu lidi, ktet{ ve Spole¢nosti dosud nebyli, pfi-
padné nebyli organizovdni v zadném z 18 klubdi. Nejvélsi
ucast byla zatim v Plzni, kde se seslo cca 110 obc¢ant. Tato
bohatd ucast byla jakymsi impulzem k zalozeni Klubu v Plzni,
ktery byl nakonec ustanoven 20. kvétna 2009.

- Velkym ptinosem pro ziskavani novych cleni je prede-
véim kvalitni neurolog, ktery vi, co pacient s PN potfebuje
a doporuci mu vstup do Spolecnosti, pripadné do nejblizstho
klubu. Chtél bych na tomto misté podékovat MUDr. Kozlové
a Dr. Mirovské z GSK, jimz se po skoro ro¢nim snazeni poda-
tilo 26, kvétna zalo7it klub v Csti nad Labem,

- Rad bych zdtiraznil, Ze je lepéi zakladat mensikluby do cca 10
¢lent, které jsou situovany v mensi lokalité. Lépe feceno jsou
ustaveny v méstech, kde je vétsi hustota nemocnych, ptipadné
v jejich blizkém okoli. Tyto kluby maji oproli velkym klubim
daleko lepsi moznost naplnovat poslani nasi Spole¢nosti. To
znamend, ze 1épe zajisti dochazkovy télocvik, logopedii nez
kluby rozlohou velké.

Jaké jsou Vase predstavy do budoucna?

Je mnoho oblasti, kterym se chci vénovat, proto si dovolim

vypichnoul ty nejhlavnéjsi:

- Jednak bych chtél Spolecnost ridit vice manazersky: coz zna-
mend zapojit do prace vice lidf a ty pouze vést a kontrolovat.

- Chci opét ozivit poradni sbor Spole¢nosti, ktery by mél pra-
covat zejména na zméné legislativy ve vztahu k ldzenské
sluzbé, nasledné pécia zvysil informovanost odborné i laické
vefejnosli.
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- Pokusit se o lepsi vztahy mezi lidmi a partnerskymi spo-
le¢nostmi, spolupracovat na zdsadnich projektech s dal$imi
pacientskymi organizacemi. Zviditelnit v rdmci celé obcan-
ské spolecnosli nase pozadavky a popsal nase problémy.

- Vice se vénovat sponzoraim a spolupracovat s nimi na spolec-
nych projektech.

Na zavér bych se Vas zeptal, jak Vam osobné zménila sou-
Casny Zivot funkce predsedy

Za celou svou profesionalni drahu jsem vykonaval fadu fidi-
cich funkci. Pravdou je, 7e tehdy jsem byl zdrdv a plny ener-
gic. Funkce predsedy mi umoznila setkat se¢ s mnoha zajima-
vymi lidmi a vice se zamétit na pomoc lidem. Je to pro mne
velka vyzva, prestoze prace s lidmi je velice ndro¢na a vétsi-
nou nevdé¢na. Naopak mi vzala veskery volny &as, ¢im7 trpi
zejména rodina,

Kudy dal?
(Namét k obecné diskuzi)

Od roku 2000 az dodnes jsem se setkala se spoustou parkin-
sonikd a s jejich rodinami, se zdravotniky, s fyzioterapeuty,
logopedy a s 1ékafi. Sledovala jsem své blizke, pratele, zname,
prosla nékolika ruzné tézkymi krizemi, zdravotnimi i psy-
chickymi. Ve funkci predsedkyné Spole¢nosti Parkinson jsem
byla od konce kvétna 2007 do konce ledna 2009. Je to mélo?
Je to dost? Nevim, vie je relativni. Urcité jsem ziskala néjaké

Pronemocnou (RS-33 let)

1. Najdéte si néjakou jinou dimenzi Zivota, mimo rodinu Ci
praci. Zkuste malovat, psdt bdsnicky, ucit se jazyky.

2. Nestydte se za svoje deprese. Mdte na né pravo. Naucte se je
s pomoci odbornika zvlddat.

3. Dobré je nestranit se pritel. Uzavtit se do své nemoci je cesta
do pekel. Zijte naplno, co to dd.

4. Ptijimejte pomoc svych déti. Nauli se, ze nemoci do Zivota
patfi. Je to ditlezitd zkusenost.

5. Spojte se s podobné postizenymi lidmi, s nimiZ si miiZete o
problémech promluvit, Svobodné se poradit i s odborniky.

zkudenosti; s lidmi, s financovdnim neziskovych organizaci,
s jejich provozem a moznostmi. Snad se mi podafi zamyslet se
nad dalsi budoucnosti Spolecnosti Parkinson.

Nesetkala jsem se s ,neparkinsonikem, ktery by opravdu
pochopil nasc problémy - jsou opravdu (éZce sdélitelné. Prolo
tvrdim: ,SPOLECNOST MUSI VEST PARKINSONIK® Také
ostatni ¢lenové vedeni, webmaster, ucetni, sekretarky jisté
mohou byt parkinsonici. Jen administrativni pracovnici by
neméli byt ¢leny vyboru. Organizace by opravdu méla byt co
nejvice pacientskd. Kdo jiny nez parkinsonik zna lépe pro
blémy, které nemoc provézeji. Pomoc ndm zajisti pouze infor-
movanost viech. Pokud chceme néjakou zménu pro parkinso-
niky a mit $anci prozit smysluplny zivot bez zbytec¢nych stresi,
psychickych i fyzickych, musime bezpodmineéné umét chapat
jeden druhého. Musime se umél vzajemné vyslechnout, poradil
si a hlavné dohodnout se na spole¢ném postupu! Dét na dob-
rou radu. Védét, kde ji dostanu. Obracet se na spravna mista
a vést Spolecnost tak, aby obsahla viechny moznosti, vsechna
stadia postizeni i vékové kategorie. Zapomenout nelze ani na
partnery, proloze i oni musi byt v pohodé a védéL kam se obratit
0 pomoc.

Nevim jak vam, ale mné se stava, kdyz fesim néjaky problém, ze
se v médiich objevi to samé. V dennim tisku byl uveden ¢linek
s titulem ,Objevila se nemoc®, kde psycholozka radf nemocné
a jejimu partnerovi. Rady jsou zajimavé i pro nds, a tak je zde
uvadim:

Pro.partnera (36.1et)

1. Rozhodl jste se statecné, ale Zivol s nemocnym clovékem je
velmi ndrocny a miize trvat desitky let. Pocitejte s tim.

2. Je nutné spolupracovat s lékafi. Nemoc ma vykyvy, ktere se
projevuji i v psychice pacienta. Musite umét na né reagovat.

3. Snazte se svou Zenu podporovat, aby v ramci moznosti Zila
normdlné. Neuzavirala se do role nemocné.

4. Platf i pro vds Zijte podle moznosti naplno. Sport a piételé jsou
dobry ventil. Pokud nebudete sily obnovovat, miize vds to skolit.

5. Najdete-li si pritelkyni, nikdo vdm to nemize vycitat.
Netrapte s tim ale svou Zenu.

Psycholozka dodava: ,Neopustit partnera v krizi je mordlni
7dvazek, ktery slibujeme pred oltafem — budu s tebou sdilet
dobré i zlé - néco jiného je udinil rozhodnuli a néco jiného je Zil
s nemocnym. Byva Lo pro oba velice vycerpavajici. Je dobré sna-
zit se zit co nejnormélnéji. Nemoc brat jako néco, co k Zivotu
patfi.“ Toto je i pro nas jedna z cest Spole¢nosti: Zakladat Kluby,
organizovat rekondice, predndsky, 7ajistit porady ve viech zdle-
ziloslech, pomdhal zdolat problémy [yzické i psychické. Musime
se vzdjemné povzbuzovat, bavit se, ale také stale se obracet na
kompetentni osoby se svymi pozadavky. Dalsi cesta je asi sloZi-
t&js1, dlouhodoba, 74da si vytrvalost a schopnost komunikace,
vystupovini a prezentace v médiich...

'I'rocha historie je tady na misté. Spole¢nost byla zaregistrovina
v roce 1994, od roku 1996 je ¢lenem evropské asociace EPDY

v bfeznu 1997 vysel prvnf ¢asopis Parkinson. V listopadu bylo
druhé ¢islo Casopisu a v ném u? je citovana Svétovd deklarace
se svou Charlou:

PACIEN'I"TRPICI PARKINSONOVOU NEMOCI MA PRAVO:

B na lékarte, ktery se zabyva lé¢bou Parkinsonovy nemoci
m nastanoveni pfesné diagnézy

B na kontinudlni péci

B na vlasini aktivni Gcast piiléébé svého onecmocnéni

B na socialni podporu spole¢nosti

Chartabyla podepséna fadou vyznamnych osobnosti politick¢ho
i kulturniho Zivota na celém svété. Soucasné byla zaloZena inter-
netova schranka o uloze asociace EPDA a jejich cilech. Soucasné
EPDA zorganizovala tfi studie tykajicf se téchto bodi:

28/09
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1. Definice nejefektivnéjsich zpisobii rehabilitace

2. Metodika hodnoceni fyzioterapeutickych metod v praxi

3. Prakticky ptinos fyzikalni terapie

Cile studie:

1. Definovat potieby pacientu a jejich rodin i zdravotniki
pro zlepseni kvality Zivota z hlediska vzdélani, informaci,
komunikace, farmakoterapie a medikamentézni péce.

2.Zhodnotit efektivitu farmakoterapie a dalsi péce.

3. Zhodnotit komunikaci mezi lékarem a pacientem.

4. Vyjadtit tihu onemocnéni pro pacienta a rodinu.

5. Srovnat péci ve vSech zemich a vybrat to, co je vkazdé zemi
nejucelenéjsi

6. Doporucil a definoval ,,ZLATY STANDARD* péce.

Udélame véts! skok do casopisu ¢. 12 - prosinec 2002.

MUDr. Reklorovd info z EPDA. V soucasné dobé probihaji

dva evropské projekty tykajici se zpracovani dostupné literatury

o specifickych potiebdch pacientt s Parkinsonovou nemoci,

definovat jasne rozdily v potfebdch mladych a starsich lidi s PN,

Rizné studie prokazaly, ze velmi Castou je pritomnost deprese,

Caslo nepoznana, ale je mozné ji dobre 1é¢il. Nutnd je spolu-

prace neurologt a psychiatra. Dalsi je projekt, kterym EPDA

demonstruje fakt, ze naklady na parkinsonika v nemocnici jsou
asi 3x vétsi ne7 na domdci péci. Navic byt doma je pro kazdého
parkinsonika touzebnym pranim.

Proto EPDA planuje dalsi projekt ,,Centres of Excellence®, ktery

by mél propagovat, vyhledat a zviditelnit centra s kvalitni péci

o parkinsoniky, nejen po strance odborné, ale také po strance

spokojenosti nemocnych.

Dalsi vétsi skok je do lonského roku 2008: Tiskové prohldseni

- Pro celou Evropu je ur¢ena nova kampan s cilem odstranit

nerovnosti v 1é¢bé pacientt s Parkinsonovou nemoci. Novy

evropsky priizkum: , Kampan vzdjemného pochopeni® ukazal,

s jakymi pickazkami se parkinsonici denn¢ polykaji. EPDA

vyzvala evropské politiky a vykonné orginy, aby odstranili

nerovnosti v pristupu k 1é¢bé a péci o nemocné PN.

Parkinsonik Ing. Radomil Zert k tomu ¥ik4: ,,Tato iniciativa
EPDY je Zivotné dalezity krok pro nadéji milion lidi posti-
Zenych Parkinsonovou nemoci. Napomaha ke zviditelnéni

Udélej si sam

jejich projevii a podnécuje k aktivité. Nase omezeni jsou
velmi krutd a my potiebujeme vejit do podvédomi vefej-
nosti. V ramci celé Evropy je tieba nadale zlepSovat péci
o parkinsoniky.”

Stejné jako VYZVA Parkinson 2008 — dava nadéji na rovny pfi-
stup - V ¢asopise ¢. 24/2008 jsme zvefejnili obé vyzvy. Vratte se
k nim a dukladné si je pro¢téte, prosim! Vechny ty predchozi
informace opakuji hlavné proto, 7e je potieba tyto aktivity
urychlit a neodklidat je. Déivody jsou v ,,Ptiloze k Vyzvé“ i na
webu Spolecnosti.

Nechei tvrdit, Ze se v pristupu k parkinsonikiim nic nezmeénilo,
to jisté pravda neni. Dnes jiz mame v nasi republice i $pickova
pracovisté, dostupné jsou moderni léky a na tfech pracovistich
se velmi uspésné provadi moderni operaéni zakrok — DBS - hlu-
bokd mozkova stimulace. Dal§i a dal$i neurologickd oddéleni
nemocnic sc k modernilécbé hldsi. Mnoho se zménilo i vsamot-
ném pristupu k vlastni lécbé. Propagace, doporucovani cviceni
a také podpora ¢innosti Spole¢nosti. Také u nas probiha vypra-
covavani ,standardi® péce, na které ma pacient narok.

Presto je zatim neskutecné malo zafizeni nasledné pece vseho
druhu - staciondid, domu s peovatelskou sluzbou, domov1i
pro seniory, odlehcovacich sluzeb, liiZek s rehabilitaci apod.
Cilem Spole¢nosti je podporovat veskeré aktivity, které sméfuji
ke zlepseni, pasobit soustavné na kompetentni organy statni
spréavy, osobnosti politického a spoleenského zivota. Neméné
dulezitym ukolem je i zviditelnéni nasich problému v médiich.
Na zavér cituji Ing. Pavla Knere:

Obavim se, Ze Spolecnost Parkinson sama tézko dosihne
potfebnych zmén v legislativé, tézko donuti statni aparat
k jinému pfistupu. Bude nutnd odvaha mnoha pfislusniki
Iékaiského stavu, odvaha Fici, Ze vSe neni dokonalé, odvaha Fici,
Zc odborna neurologicka péce, ac na svétove rovni, nestaci.

Letos na kongresu neurologli ve Velkych Losindch tato slova
podpoftil svym slibem pomoci doc. MUDr. Jan Roth, CSc., jmé-
nem Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze.

Kvéta Kanskd

Persona hon grata

Dietmar Wessel (z némeckého origindlu
preloZil ing. Pavel Knef)

Zjevil se ndhle bez zaklepani a usmi-
val se na mé: ,Byl jsi vybrin genera-
torem ndhod, nyni zdstanu s tebou!
Mé jméno je Parkinson, ale pratelé mi
rikaji Parki“ Byl jsem zcela konslerno-
van. Pro¢ zrovna jé? Vzdyt je mi teprve
pétatficet. ,That's life!” (To je Zivot!) Jen
tak konstatoval, poné¢kud unavené s nezicastnénym tsmeévem.
U7 jsem o tom vlezlém vettelci slysel. Pfilepf se na ¢lovéka jako
smula. Nejd{v vypadd zcela neskodné, ale pak ... Sedél jsem a spra-
dal myslenky, jak se ho zbavit. Parki se mezitim rozhlizel kolem

sebe. , Policie chrania pomaha, napadlo mé. Thned jsem viak svou
myslenku zavrhl. ,Véc ndm neprisludi!, znéla by odpoved.

Mam to! Uplatek! ,Poslouchej, Parki, uz jsi byl nékdy
v Karibiku?®, zeplal jsem se nendpadné a py$ny sam na sebe
za myslenku, hodnou génia. ,, Ale, ptileli drahy, mé znaji v§ude
a véude jsem uz byl. Mé ted zajima jen tvij zivot!“ Témito slovy
pohtbil viechny me iluze. ,,Kdyby ses radéji poradil s neurolo-
gem,* pravil dal Parki, ,ten mé zna!®

V tom mi jiz mezi dvefmi moje Zena nadSen¢ ukazuje nové
stfevicky, které sehnala az v nékolikatém obchodé! ,Taky
by ses mohl trochu vic zajimat!®, zabrucela, kdyz vidéla mdj
otraveny pohled. ,Samoztejmé, ze mam radost, kdyz mas
radost, milacku, ale mam ted trochu jiny problém! Jisty pan
Parkinson se zabydlel v moji pracovné a hodla u mé zlstat
navzdy!®
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»lomu nevérim! 'ly Ze bys nékoho pustil do svého hdjemstvi!®
»No nic! Zitra jdeme k neurologovi, on uz bude védeét, jak se
Parkiho zbavime,“ odpovédeél jsem. KdyZ v tom se ohldsil Parki
znovu. Okamzilé nasadil nendpadny (fes, jen lak pro navo
zeni atmostéry. Moje zena mu viak zédnou pozornost nevé-
novala. Parkiho pfizen patfila mné: ,Abych se vyjadiil jasné.
Vysvétlim ti pravidla mé hry. Bude$ it jako doposud, pracovat,
Fidit auto, jist a myt se, chodit na prochazky atd. Ja ale na tobé
budu zkousel své osvédcené Lriky, abych U lo Lrosku osladil.
Tak tfeba: tvd ruka se bude se $dlkem kdvy klepat, tvd chuze se
na nejnevhodnéj$im misté zarazi, zZlomi té v pase a budes$ roz-
tomile cupitat. Vidy kdyZ dosihnes$ svého cile, dostanes bod.
Kdyz lo vzdas, doslanu bod jal A stile budeme mil prehled,
kdo vede. Samozrejmé muze$ pouZival cely arzendl chemikalii,
ktery ti doporuci tvij neurolog. Cvic si podle libosti, cpi se ces-
nekem, medituj, stan se mistrem Reiki, prosté délej, co umig!®
»Jednozna¢né idiopaticky Parkinson! Progreduje!, sly$ime
slova neurologa, klerym odmildme uvéfil.

»No, pokusime se zabrdnit nejhor$imu! Nasadime neuropro-
tektiva, 0¢inné agonisty a néco levodopy. To Parkimu prejde
humor! Zidny strach, mdm to pod kontrolou!“ Moji otizku,
zda se Parkiho timto zbavime, definitivné pan doktor takticky
preslechl a doplnil optimisticka slova o harmonickém az lisky-
plném souziti s vetrelcem.

Soutézime celd rodina. Masivni nasazeni lékd Parkiho zjevné
vystradilo a zivot jede dal v zajetych kolejich. Déti ve vidi ze
sportovni stranky: ,/1%4to, na body jasné vedes! Parki nemad
nadgji!l“ Radi bychom tomu vérili. Parki si ale jen pockal, a7 ode-
zni prvni euforie levodopy, a pak nemilosrdné udefil. ZlomysIné
zastavil mé nohy v preplnéném supermarketu a mému okoli
poskytl skvély obrazek: ,Takhle musi§, dédo!* klade mi na
srdce dvoulety $punt a prikladné klade levou nohu pred pra-
vou. Nezvladam a tak odcupitam. Kdy7 to pak vypravim doma,
rodina s pochopenim vymysli novou strategii: vyjezdy naplanu-
jeme podle Parkiho kondice. A kdyz se ndm pak podari stravit
par chvil v ptirodé, i zajit si na spolecnou veceti, kde zvlddnu
i zapas s priborem, nads$eni neznd mezi. ,Do toho, tito, do toho!
Dokazes to!“ Fandi mi déti pti obouvdni bot. Vice sebevédomi se
mi snazi dat i moje Zena. Ob¢as dokonce seberu odvahu a vypli-
Zim se zdomu do lesa (iplné sém - bez Parkiho. Jdu rychle, sméju
se a jsem $tastny. Dokazu to! Vyhraju! V duchu sly$im své déti:
,Do toho, tato, do toho! Dokazes to!“

Bylo to krasné az do chvile, kdy mne Parki chytl surové za ruku.
»Samotnému se ti zachtélo ven? Beze mne? To snad nemysli§
vazné!” Béhem nékolika vtefin mne presné mifenym tiderem
zlomi v pase, svaze mi nohy a ja se zahanbené Souram domiu
a snaZim se neupadnout. Doma si zalezu a spradam dalsi pliny.
Ne, nepiiteli se nevzdam! Oba jsme uz v té soutézi ziskali mnoho
bod, oba jsme se stiidali ve vedeni.

Vsichni doma vime, jednoho dne ho vykopnu, a pak to spole¢ng
oslavime. Obrovska party, véude smich a vescli. A na to je taky ticba
rénoval. Kazdy den usmév, kazdy den aspon mala oslava. Parki to
nesnasi a mné to déla dobre - nacvi¢ovat usmév na ten velky den!
Autor, Dietmar Wessel, 1955, je némecky parkinsonik, zaklada-
tel prvniho némeckého parki-chatu (1999), autor bryli s fiktivai
projekci pro usnadnéni chize, (snaha o vyuZiti pfiznivého efektu
dlaZdic, schodu).

A sice starsi, ale zajimavd zprava
z Némecka: Pani Gisela Steinert, obdrzela
bieznu 2008 za svoji prdci pro parkinso-
niky, sama €z nemocnd, sidini vyzname

nénf ,Spolkovy kiiz za zdsluhy“

James Parkinson

Britsky chirurg, vSeobecny lékaf, lékdrnik a paleontolog James
Parkinson spatiil svétlo svéta v Londyné 11. dubna roku 1755.
Brzy po ukonéeni medicinského studia prevzal 1ékat'skou praxi
svého otce a zvlastni pozornost vénoval tehdej$im zdhadam
Iékarskeé védy. Ve svych dvaadedesaliletech, v roce 1817, vyddva
spis »An Essay on the Shaking Palsy*, ve klerém popisuje sym-
ptomy choroby, ktera pozdéji dostane jeho jméno.

Vv

Parkinson sc jesté domnival, Ze pfi¢inou tohoto oncmocnéni
je porucha michy kréni patefe. Jako lécebnou metodu navrho-
val pouéténi zilou v postizené oblasti s pouzitim banék, které
se mély prikladat na oSetfovana mista. Nasledné piilozenymi
naplastmi se mél odvadét hnis. Parkinson byl toho nazoru,
Z¢ nasazeni medikament( pred objevenim priciny choroby, je
zbyte¢né. Doporucuje véak prijimani rtuti, které se pouzivalo
iujinych, jak napsal ,destruktivnich chorob®.

Tyto metody jsou jiZ dnes pochopitelné davno pfekonané, avsak
prvotni pficina ,morbus parkinsoni neboli, jak se nékdy rika,
obrny tfaslavé, nebyla dodnes odhalena, byt védci na celém
sveté vyvijeji pro nalezeni odpovédi na tuto otazku mimoradné
usili.

Uz ve své dobé byl James Parkinson pomérné zndmou osob-
nosti. V roce 1799 vydal jakousi dne$ni obdobu knihy ,,doméci
lékat, ¢itajici na pét set stranek. O rok pozdéji i knizku pro déti
»Nebezpeény sport,” kde varuje pfed drazy pti této ¢innosti.
V dalsi vyznamné publikaci ,The Hospital pupil®, pak kritizo-
val vzdélavani budoucich lékara.

James Parkinson byl renesacni clovék, zabyval se naptiklad pale-
ontologii a geologii. Pod pseudonymem Old Huberl vydal v dobé
francouzské revoluce protirojalisticky pamflet a zasazoval se 162
o datiovou a vézenskou reformu ve Velké Britdnii.

Pro casopis zpracoval J.F.

Nadéje umira naposledy

(Na téma rozhovoru s [ékarem, ktery se nekonal)
Pro casopis zpracoval Jaroslav Fridrich

Parkinsonova choroba je dodnes nevylé¢itelnd. ‘1o je smutné
konstatovdni, ale pro optimisty, absolutné nepfijatelné. 'la véta
by m¢la znil jinak. Parkinsonova choroba je v soucasné¢ dobé
zalim je$lé nevylélilelnd. A nejvélsi oplimista by mohl tici, Ze je
v soucasnosti mnohem snadnéji ovlivnitelna nez diiv, ale zpa-
sob, kterym bychom ji vylécili definitivné a naprosto spolehlivé,
zatim jeste objeven nebyl. A to je velka vyzva pro védecke tymy
doslova na cclém svété. Uz prolo, Ze Len, kdo najde spolchlivy
a zcela bezpeény 1ék na odstranéni pticiny nemoci se miiZe (&8il
také nadéji na udéleni Nobelovy ceny. Protoze, kdo by si ji vic
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zaslouzil neZ Zena ¢i muz, ktefi odhali tajemstvi 1é¢by choroby,
popsané pied témet dvéma sty lety. Média vhonbé za senzacemi
rada princsou kazdy dil¢i uspéch vyzkumu, protoze kazda sen-
zace se dobfe prodava a objeveni léku na ,,Parkinsona“ senzaci
minimalné alespon zavani. A tak se objevuji zaru¢ené zpravy,
ze do péti let.....do deseti....uz brzy.

»Lazraky* pomoci kmenovych bunék

Prezident USA Barack Obama zrusil zakaz financovani americ-
kého vyzkumu kmenovych bunék. Omezeni, které zavedl pod
vlivem krestanské pravice byvaly prezident George Bush, zne-
moznuje vyuziti federdlnich fondi na tyto alely.

Oprava lidskych tkdni nebo celych orgdnit by mohla byt jed-
nodussi. Americli védci objevili ndhradu za kmenové bunky
odebirané z lidskych embryi, ktera se k tomuto aéelu pouzivaji.
Podle vyzkumnikt je mohou stejné dobfe nahradit bunky zis-
kané z plodové vody nebo 7 placenty.

Nejvélsim slagrem ve védeckém své(é v oblasli mediciny, klery
se stal 1 jistym politikem, jsou uz nékolik let embryonalni kme-
nové bunky. Zatimco se vedly diskuse kolem etiky jejich pouZiti,
vyzkum sice ponékud omezené a za zavienymi dvefmi labora-
tofi, pokracoval ddl. Bylo dosaZeno i jistych tispéchu. Tyto kme-
nové bunky maji (u vlastnost, Ze jsou schopny se (ransformoval
v bunky jiné, coz by mohlo vést v nasem piipadé i k regeneraci
bunék odpovédnych za produkci dopaminu.

Americkym védcum se podarilo zatim jen v pokusech na zvi-
ratech Gspésné nasadit pri oSetfovini PN embryondlni kme-
nové buriky. Studie tymu Ilarvard Medical School a Mc Lean
Hospital byla zveFejnéna v ¢asopise Proceeding of the National
Academy of Science. Pro pokusy jsou pouzivany buiiky ziskané
z embryi, ktera vznikaji pfi umélém oplodnéni ve ,,zkumavce.”
Védcam se podatilo ukazat, ze kmenove bunky, které byly
vpraveny do mozku pokusnych krys, se mohou zménit v neu-
rony, které produkuji dileZitou litku dopamin. Vedouci tymu
Ole Tsacsoin fekl, 7e prvni testy nalidech 1ze oekdvat za pét let,
pokud bude vée probihat podle ocekavani.

Predstavte si, 7e vaglékat bude schopen 1é¢it Parkinsonovu cho-
robu s pomoci bunék, které vam odebere z klize napt. na ruce.
Ze 10 zni hodné (uturislicky? Asi ano, ale prévé Lo je predmél
vyzkumného ukolu, ktery maji dr. Emborg a dr. Zhang z uni-
versity ve Wisconsinu ve Spojenych statech, na ktery dostaly
obé védkyné od americké nadace 150 tisic dolard.

Novou technologii, poprvé pouzitou v roce 2007, mohou védci
odebrat kozni bunky osobé nemocné PN a vypéstovat z nich
bufiky kmenové, které maji stejny potencial jako bunky embryi.
Jejich pouzivani vSak narazilo na politicky a eticky motivované
diivody proli. Tim nejdilezitéjsim je (ak, Ze oba Lylo lypy bunék
maji schopnost stit se béznymi bunkami nachazejicimi se v lid-
ském téle, véetné dopaminovych neuront, tedy bunék poskoze-
nych v mozku nemocného Parkinsonovou chorobou. Veédci ve své
teorii uvazuji, Ze transplantuji upravené a transformované buiiky
do mozku pacienla, coz vyznamné omez{ projevy choroby.

Obé lékarky chtéji nyni tuto teorii testovat na opicich Makak
rhesus. Napted chtéji implantovat transformované dopaminove

neurony do mozku stejného zvifete, ze kterého ziskali pivodni
bunky. Budou pozorovat jak tyto buniky pfeZzivaji a integruji se
do mozku a budou méfrit efektivitu tohoto postupu. Chtéji také
zjislil, zda-li nové bunky nebudou podporoval vznik nador,
jaké budou imunitni reakce a zmény v projevech Parkinsonovy
choroby. Védkyné chtéji pozdéji vyzkoudet kultivaci bunék
odebranych i jinému jedinci, neZ je jejich pfijemce.

Budoucnost invazivni 1é¢by Parkinsonovy choroby?

Elektricka stimulace urcitych ¢asti mozku, znama jako DBS,
muze pacientiim s Parkinsonovou chorobou velmi usnadnit
zivot. Ta neni vzdy z raznych davodia mozna.

Americti védci pfisli na to, jak stimulovat ne pfimo mozek, ale Ze
lze stimuloval pouze nékleré misni struklury, aby bylo dosazeno
zlepseni hybného stava u PN. Tato terapie, jak se zda, je pravdépo-
dobné mnohem méné invazni nez zavidéni elektrod do mozku.

Tym neurologti vedeny Miguclem Nicolelisem nasel mnohem
jednodussi alternativu. Jak vyplyvd z vysledka studie zvelej-
néné v prestiznim védeckém tydeniku Science, pacientdm by
mohla pomoci stimulace nervovych bunék michy. Profesor
Miguel Nicolelis v rozhovoru pro védecky tydenik Nature.
tekl, Ze pouzil pro pokusy mysi, které v diisledku uméle navo-
zeného genelického deleklu Lrpi podobnymi pohybovymi pro-
blémy jako lidé s Parkinsonovou chorobou. Témto mys$im védci
zavedli jemné elektrody do useku kréni michy, ktery je propojen
s mnoha centry v mozku. Kdyz podrazdili michu vysokotrek-
venénimi elektrickymi stimuly, pozorovali dramatickou zménu
ve zdravolnim slavu zvital. Pohybové problémy vyrazné ustou-
pily a mysi byly schopny normalnf chize.

Pro jistotu Nicolelis pokusy zopakoval s mys$mi, kterym srazil
hladiny dopaminu v mozku pomoci léka. Také tyto mysi trpély
problémy podobnymi Parkinsonové chorobé. A také témto
mysim se vyrazné ulevilo, kdy7 jim védci podrézdili prostied-
nictvim elektrod vybrané useky krénf michy.

»Ted jsou na radé testy, pri nichZ odzkousime drazdéni kréni
michy u dalsich zvifat,” predstavil v rozhovoru pro Nature
dalsi postup vyzkumu belgicky neurolog Bart Nuttin, ktery se
zabyva lé¢bou Parkinsonovy choroby pomoci elektrod vopero-
vanych hluboko do mozku. ,,Pokud vée dobfe dopadne, mohli
bychom pak pfistoupit k prvnim zkouskdm s pacienty trpicimi
Parkinsonovou chorobou.”

Neurony v mozkové kire Ize stimulovat magnetickym polem
Hha dalku“.

Mechanismus této lécby byl dlouho obestfen zahadou. Tym neu-
rologit vedenych Karlem Deisserothem ze Stanford University nyni
odhalil populaci neurond, jejiz stimulace je za zlepseni zdravolniho
stavu pacientt zodpovédnd. Deisseroth ziskal pomoci genového
inZenyrstvi potkany, kterym lze vybrané neurony v mozku draz-
dit svételnymi zablesky. Ndsledné navodil pomoci 1ékil u potkant
stav, ktery se podoba lidské Parkinsonové chorobé. Tenkym svét-
lovodnym kabelem védci stimulovali nemocnym potkantm razné
skupinky neuroni. Nakonec narazili na neurony, jejichz svételné
podrézdénivyvolalo u nemocnych potkanti dramaticky tstup pohy-
bovych potizi. Tyto neurony prekvapive neleZi hluboko v mozku
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v subthalamickém jadru. Nachazeji se na povrchu, v mozkové kate
tidici pohyb. Podle Deisserotha fungovala lé¢ba stimulaci neurondl
v subthalamickém jadru jen diky tomu, Ze¢ podrazdéné ncurony
predavaly signal déle do mozkové kiry. Vysledky studie zvefej-
néné v prestiznim védeckém tydeniku Science oteviraji pro lécbu
Parkinsonovy choroby zcela nové moznosti. Neurony v mozkoveé
kite lze stimulovat magnetickym polem ,na dalku®, Deisseroth
doufd, Ze bude mozné 1écit pacienty s Parkinsonovou chorobou
pomoci elektromagnelu bez toho, Ze by jim lékafi museli olevirat
lebku a chirurgicky zasahovat do jejich mozkové tkané.

Bylo dosazcno i velkého pokroku, napriklad pri vyvoji Icki
symptomu PN. Nicméné 1ék zasahujici pricinu nemoci dodnes
nebyl nalezen.

Védci ze Southern Metodist University a University of Texas
v Dallasu objevili skupinu chemickych sloucenin, které zpoma-
luji degeneraci neurond, tedy téch bunék, které maji na starosti
produkci dopaminu. Dosud pouzivané léky odetfuji symptomy
PN. Nové objevené litky brani pfimo rozvoji choroby. Nové
latky byly zatim vyzkouseny jen na mysich.

Na zaver jesté jeden maly test, zddnlivé nesouvisejici. V jisté
nejmenované laboratofi probéhl svého ¢asu svym vyznamem
velice daleZity test, shodou okolnosti rovnéz na potkanech. Do
velkého sklenéného akvaria napusténého vodou byl vhozen
potkan a ponechdn svému osudu. Z akvaria nemél zadnou $anci
uniknout. Nez podlehl a definitivné klesl ke dnu, vydrzel vzdo-
rovat svému osudu piiblizné 30 minut. Ndsledné do téhoz akva-
ria vhodili druhého potkana stejného stafi a odchovaného ve
slejnych podminkach jako v predeslém pripadé, s tim rozdilem,
ze tento potkan asi po L5 min. dostal $anci z akvaria pomoci
specidlniho zebtiku uniknout. V kratké dobé, sotva si stacil
uvédomit, 7e se zachrdnil, skon¢il v akvariu znovu. Tentokrit
jiZ, ale Zddnd pomoc neprisla. Potkan v pripadeé ¢. 2 viak vydr-
zel vzdoroval svému osudu déle nez 2,5 hod.

Védec svou praci objevuje nové moznosti nebo dosud neprobd-
dané zakonitosti a uréuje smér, jim7 je mozno se vydat. Proti
tomu prace lékare je predevsim o zodpovédnosti. Podle danych
moznosli co nejlépe pomahal, ale v zddném pripadé (nebo
snad dokonce védomé) poskozovat. Z toho pohledu avizovand
nechut, k polemice nad nedokonalymi a zfejmé je$té ne dosta-
te¢né provérenymi moznostmi, pro praktické vyuziti je pocho-
pitelna. Informace podobného typu, pri svém postiZeni, slyset
urdité pottebujeme. Maji-li mit néjaky smysl, musime je dokézal
i spravné vyhodnotit. Pacienta neni mozné polovi¢atym nebo
nedokonalym fesenim jednoho problému lehkomysiné vehnat
do problému jiného (moZzna horsfho). V$echna rizika je nutno
idenlilikoval a soucasné minimalizoval nebo nejlépe aplné
vyloucil. A Lo je nékdy (8281 ukol neZ objev sdm. Ve nasvédcuje
tomu, Ze se pomalu, ale jisté blizime do cilové rovinky, kterd
viak v tomto piipadé mize byt jesté hodné dlouhd.

Potkany nemam rad. Ti v§ak podle uvadénych testi prezivaji, toje

nepochybné dobra zprava. Podle posledniho ,akvarijniho testu®

dokonce mdme i redlnou nadgji se kone¢nych, hmatatelnych

vysledku dockat. Tu $anci nepochybné mame. Budme trpélivi.
PM.

Na podobné téma jedté jeden z mnoha daldich ¢lankd, o néz

v dnednim medializovaném svété nepochybné nenf nouze. Nag
neurolog nebo Spickovy lékar specialista, s ohledem na rychlost
vyuziti v praxi, véak jasat nadScnim ziejmé nebude.

Informace 0 nové vyvinutém preparatu sNN0031,
prezentovaném na kongersu BIO 2009 v Atlanté, USA

(prelozil Ing. Jiti Munzar)

Popis preparitu:

Nové vyvinuty preparat sNN0O31 je nadéjny Iék stfedné té7-
kych a7 velmi zdvaznych stadii PN. Mél by pusobit na ner-
vové kmenové a zdrode¢né bunky v mozku. Lé¢ba preparatem
sNNO0031 u zvifat s namodelovanou PN obnovila motorické
funkce a odstranila neurochemické nedostatky. Preparit obsa-
huje v ptirodé obvykly protein PDGE-BB (troficky faktor nervo-
vych bunék), upraveny pro podani do mozkovych dutin. Léc¢bu
by zahgjila kratkodobd infuze preparatu, aby se nahromadil
v misté, kde jsou kmenové a zérode¢né bunky. Na rozdil od
soucasné symptomatické lécby by tento preparat mohl zastavit
nebo dokonce zvratit rozvoj nemoci.

Fakta o preparatu

Dva tydny trvajici [é¢ba preparatem PDGEF-BB prinesla zlepseni
pohyblivosti a obnoveni nervovych bunék zatim pouze u dvou
pokusnych zvifat s namodelovanou PN - viz. Popis preparatu.
Ucinky Lélo lécby zuslaly zachovany po dobu i mésict, coz je
neporovnatelné lep$i vysledek nez u souc¢asnych dopaminovych
pripravkd. Tento terapeuticky efekt se prisuzuje stimulaci kme-
novych a zarode¢nych bunék v mozkovych dutindch v blizkosti
dopaminovych center.

Klinické ovéfovani

Studie predklinického vyhodnocovani a optimalizace ddvko-
vani byly zdkladem pro podéni piedepsanych Zadosti, pozado-
vanych pro zahdjeni klinickych testi v roce 2008. Zahajovaci
faze studie provérovala parametry bezpe¢nosti u pacientt s PN.
Dalsi faze se planuje v roce 2010. Bude vyhodnocovat t¢innost
sNN0031 oproti placebu pii zlepseni pohybovych funkci.
Pripravky sc budou podavat infuzi pfimo do mozku pomoci jiz
schvalenych a ovéfenych pumpicek, podobnych tém, které jiz se
pouzivaji u tisic pacientt s jinymi chorobami.

Dalsi ¢lanek

Vyzkum kmenovych bunék a regenera¢ni 1é¢by je v soucasnosti
velmi intenzivni. Velmi rychle pribyvaji nové poznatky, vzni-
kaji novd pracovité a v mnoha oblastech za¢inaji klinické testy,
jak tika Dr. Jonas Frisén.

Jakopriklad se uvadiprvnistudie pfimo nalidech pravé zahdjena
u pacient s PN ve $védské spole¢nosti NeuroNova. Piipravek
sNN0031, podavany ptimo do mozkovych dutin pokusnych
zvifat, jiz prokdzal dlouhodobou regeneraci a tvorbu novych
bunék. V minulém roce pak byly zahajeny klinické testy.
Poslizeni mozku a nervové souslavy vyzaduji vice hospitalizaci,
nez jakakoli jind skupina nemoci a lé¢ba je velmi nakladna. Ve
Svédsku je rozvoj neurologie jeden z nejpokrocilejsich. Mnoho
poznatkl ze zakladniho vyzkumu jiz pfeslo do primého kli-
nického vyuziti. To zahrnuje i tvorbu a regeneraci nervovych
bunék poskozenych cévni mozkovou piihodou ¢i arazy palete,
a také degenerativnimi postizenimi, jako je Parkinsonova
a Alzheimerova nemoc.
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Dr. Frisén, jeden z ptednich $védskych vyzkumnikd v oboru
kmenovych bunék, se jiz dlouho zaméfuje na nervové kmenoveé
bunky, ale také na obnovu lidskych bunék srde¢niho svalu. Jak
pise ve svém nejnovéj$im Clanku v casopise Science 3/2009,
mohou tak byt vyvinuty lé¢ebné postupy pro kardiologické
pacienty.

Pokud vie dopadne tim nejlepsim zplisobem, jaky snad 1ze oce-
kavat, tak ncktei{ z nds sc mozna za pct, ale pravdépodobnéji
za sedm az desel lel feba zicasini néjaké dalsi nadéjné studie.
Vsechny dals$i tvahy nejsou zatim asi vic, nez-li véstbou z kis-

talové koule. PM

Jak se ,déla” diagnéza?
Jakléka¥ mysli?

MUDy. Ludmila Capkovd

KdyZ vysel v minulém ¢isle prispévek ,,Co vidi lékaf, jeSté neZ se
zepta..., zacalo se pomalu rodit pokracovani. Nemd ani omlouvat,
ani vysvétlovat. Je to pouhé konstatovani skutecnosti, ze doktor
je ¢lovek jako kazdy jiny, Ze ho ovliviji stejné okolnosti vnitini
i vngjsi, jako kohokoliv jiného, ze se tudiz mtzZe i mylit.

Za¢nu zesiroka. Vzpamatovavala jsem se z dlouhé nemocia neméla
uz nejmensi chuf ani finan¢ni prostiedky na zafizovani soukromé
ordinace, coZ by znamenalo novy zacatek v pétasedesati. Prestala
mé ldkat ryze odborna lileratura, nemeéla jsem mozna odvahu
navazoval zlracené konlakly. Zacala jsem se na medicinu dival
z pohledu ponékud zasvécenéjsiho laika a také, po vlastnich zku-
$enostech, 7 pohledu nemocného.

Objevovala jsem vysokou kvalitu popularné-védecké literatury,
kde se odbornici déli o své znalosti s vefejnosti. PiSi o tom, jak
tézko se ovliviuji zabéhlé stereotypy mysleni, i kam mize zavést
bezhlavé prebirani novinek. Moudré ndzory prof. Pafka mi byly
blizké, oslovily mé Goldbergovy knihy: ,Jak nds mozek civilizuje®
a »Paradox moudrosti a jiné. Ani trochu by neskodilo, kdyby si
tento druh literatury odpo¢inkové prosli i odbornici.

'laké se vim stdva, 7e mate néceho plnou hlavu a ruka vim
v knihkupectvi sahne po knize, kterd Fe$i stejné téma? To se mi
stalo tentokrit s knihou Jerome Groopmana: ,,Jak doktori mysli®.
Premyslela jsem s nim a nékolik jeho presnéji vvjadrenych zdvéri
zde uziji. Pojednava prevazné o tom, jak obtizné se dopracovavaji
spravné diagndzy $pickovi americti odbornici 7 nejprestiznéjsich
klinik a o jejich omylech v diagnostice, pak o téch, kterym se poda-
filo najit spravné fedeni a proc. Podle seznamu pouzité literatury
cerpal z mnoha zdroji a mnoha rozhovora. Nejde o neurologii, ale
1ékat, ke kterému prijdete, musi myslet v daleko Sirsich kategoriich,
ne7 je neurologie. Data a ¢isla mij mozek odmitd, ¢tu, srovnavam,
mnohdy lituji, Ze se tyto znalosti ke mné dostdvaji takhle pozdé.
Svymi ¢lanky se pokous$im nejen preddvat, ale hlavné ukdzat cestu
tém, kdo omezeni v pohybu tim vice samostatné uvazuji. Pokusim
sc zbavil své navyklé strohost, zkusim vypraveél. Vsunuji vlastni
zkudenosti, omyly i disledky, bez toho to nejde.

Mnozi z vas se Caslo plaji, pro¢ Lo lékatam Lrvalo tak dlouho, nez
jim s jistotou fekli, jste parkinsonik.

Jeden z tandemu prof. Riizicka — doc. Roth ndm na prvnim
setkdni pri rekondicich na Seci fekl, Ze dva z ucastnikit nejsou
parkinsonici. Oba jsou odborniky na expy nemoci, proto jim

stacila chvile pozorovini. Jenze ke specialistovi se nemocny
dostane zpravidla aZ po nékolika letech tdpani. Jasné ptiznaky
zanélu mozkovych blan se plné rozvinou v priabéhu hodin, maxi-
mélné dnd. PN se k plnému obrazu vyviji ne mésice, ale léta.
Rozvoj mnoha piiznaki této nemoci nema zadna pevna pravidla
¢asova ani mistn{, navic vétina priznaka patti do obrazu mnoha
jinych onemocnéni, v¢etné neurdz. V dalich tvahach na parkin-
soniky zapomenu, pokusim se myslel a uvazovat obecné.

Jak tedy Iékat mysli a co se mu pii tvorbé zavéri stavi do cesty?
Uvazuje neurolog jinak neZ chirurg? Jak se dopracuje k diagnoze?
Pro¢ 1 U nejlep$i prehlédnou klicovy bod? Pravé jsem si precella
stary vtip: ,Jaky je rozdil mezi chirurgy a ostatnimi lékafi?®

X3

,Z4dny; ale chirurgové to nevedi.
Lékar shromazduje znalosti, ukladd informace vlastné po cely
zivot. Cely Zivot se uci, Cte, ucastni se sjezdd, kurzl, sklada kvali-
(ikacni zkousky.

U chirurgickych obor{ 1ékaf sleduje, jak to délaji ti zkudengjsi
a zrucngjsi, nikdo ho neuci, jak ma pri tom myslet. Celé gene-
race lékar u nds i ve svélé se neuily Klinicky uvazoval, svij
myslenkovy pochod jen vyjimecné nékdo vysvétluje. Psala jsem,
jak jsem preglapovala, kdyZ primdi Ostadal zdlouhavé neurolo-
gicky vySetfoval. U¢il mé trpélivosti, dnes vim, Ze nikdy mysleni.
Nevysvétloval, co vidi, ani jak hledd, ten myslenkovy postup se asi
nedd popsal a sdélit. Celou plejadou priznaki se ledy musi lékaf
néjak prokousavat sam. Pochopitelné, vzdycky ma moznost poslat
nemocného ke konziliu jinému nebo i stejnému odbornikovi. Mél
by ale fict, pro¢ ho tam posild, co se mu nezdd, v ¢em tépe. Jinak
dostane odpovéd, kterou uz znd.

Je to smutné, ale je to tak - Iékaf se nejvic naudi ze svych omyld,
kterych se dopusli na zivych lidech. Z paméli nedokdzu vymazat
podobné okolnosti. Poslednim uditelem byval patolog. Klinickd
intuice je cit, ktery se 1éta vyviji, kultivuje naslouchdnim stovek
pfibéhd, prohlizenim tisic lidi. Nékdo md talent intuice moZna
vrozeny, druhému se ho nepodafi vypéstovat v Zadouci mife
nikdy. Po promoci je kazdy pys$ny na svuj bily plast. Za rok, za
dva s hrazou zjisti, kolik mu jesté chybi do skute¢ného doktora.
Pomalu nabyva jistotu v samostatném rozhodovini i odvahu
pozddat o pomoc.

Mlady lekar se uli treba odvaze vzbudit k ranu kolegu na chirur-
gii, kdy?7 vi, 7e se pravé vratil ze sdlu a Ze mu to dd nejprve poradné
sezrat. Pak teprve si nechd pfipad podrobné vysvétlit, jesté nepfilis
ochotné dorazi, aviak k lizku nemocného pristupuje jako lékar.
Sleduji potom koncert rukou na bfise nemocné, po kterém vni-
mam jako pochvalu preklad na sal.

Jen jedenkrdt jsein tuto odvahu nenafla. Slouzila jsem tenkrat sama
pro 120 liazZek interny, 30 neurologie a 50 infekce. Pfisluzby nee-
xistovaly a starsi kolegyné bydlici v budové, nds dva mladé pravé
tvrdé sjela za to, Ze ji nenechdme v klidu vyspat. Tocila jsem se
kolem divky otravené houbami a zatim mi na vedlejsim pokoji ode-
Sla Zena na virové onemocnéni nezabirajici na antibiotika, kterd
jsme v jejich poédtcich povagovali za vsemocnd. Zivotni zkuenosti
starych praktiki jsem tenkrdl jesié neméla a praxi osiiilené fadové
sestry pravé nahradily mladické absolventky. To bylo o odvaze.

Ted 0 odpovédnosti. [ 1¢ se musi lékaf postupné naucil. Jsou lékafi,
ktet{ nenajdou nikdy silu prevzit odpovédnost a jisti se tim, Ze
nemocného i pfi bézné ,rymé" poslou na véechna oddéleni, ktera
existuji. Na pravodnim listu pro patologii uvedou viechny diagnozy,
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na které si vzpomenon. Primaf Présil byval postrachem takovychto
odborniki. Ja jsem tak velkou predstavivost neméla a kdyZ jsem se
ve svém cileném zavéru mylila, v klidu mi vysvéllil, kde jsem udélala
chybu. On se jako klinicky patolog setkdval vlastné jen s nedspéchy
doktort a neschopnosti lékarské védy jako takové. Kdyz pak v péta-
padesati sam onemocnél dobre lé¢itelnou dekompenzaci srdce, neu-
vetil, 7e nejde o rakovinu a léceni jednoznacné odmitl,

Vratim se k tématu. Vseobecné se piedpoklada, 7e lékai bude
vZdycky emocné nestranny, Ze rozhodovani je racionalni a objek-
livni proces. Ale lak to bohuzel nefunguje. Rozhodovani silne
ovliviuje vnitini rozpoloZeni lékare i pacienla. Napsala jsem, Ze
nemocny by mél byt pii vy$etfovani vniman jako objekt. Opakuji,
privySetfovdni, ne uz tieba o chvili pozdeji pri lecent.

Poznavaci procesy a citovy vztah jsou od sebe neoddélitelné.
Zacnou hned pfi prvnim kontaktu. Uz tehdy bleskne prvni naznak
diagnozy. Po zakladnim vySelfeni jsou Lo u obycejného doklora
diagnozy dvé az (i1, u odbornika ¢LytiaZ pél. To jsem vycella. A Ly
mohou byt ovlivnény emocemi jak negativnimi, tak pozitivnimi.
Vzajemné negativni emoce jsou hned pod povrchem, poznime
je okamzité - pacienta nemdm rada, protoze déla funkei, ktera se
mi pFici, je mi od pohledu nepfijemny a stejny vztah pocituje on
ke mné. Potom to chci mit co nejrychleji za sebou, nebo naopak se
podvédomeé bojim, Ze néco prehlédnu, bude malér a nadmérné se
vénuji hloupostem. Obvykle jsem volila cestu predani jinému spe-
cialistovi. A to ja jesté nemdm v podvédomi zapracovany strach
7 pravnikt a finan¢nich postihtl.

Pozitivni emoce jsou skryté kdesi v hloubce a omyly pak o to
zéavaingj$i - ptijde nékdo znamy, sympaticky, nékdo koho mam
rdda. Podvédomé nechci, aby byl tézce nemocen, proto zase podve-
domé nevénuji pozornost diilezité malickosli, néco mi brani poslat
ho na neprijemné vysetieni, nechci aby trpél. Vyvstdva nebezpedi
pii nejmen$im opozdéné diagndzy. U7 proto lékat svoje nejblizsi
predava kolegovi, kterému v&fi, nelédi je a neoperuje. Nejhif to
dopadne, kdyZz m¢ nckdo blizky doslova nuti, abych sc vyjddrila
k tomu jestli opcroval nebo ncoperoval, kdyz vysledek miize byt
v obou pripadech tragicky.

Kdyz jsem o téchto vécech cetla a premyslela, vnimala jsem najed-
nou svoji lékarku. Par slov avodem, jeji rozsvicené o¢i. Zacnu tim,
co mé zrovna trapi, najednou jsou jeji oci cizi a neutralni a ztista-
nou takové do okamZiku, kdy md jasno, co mi je i neni. Po tuto
dobu jsem byla objektem vysetfovani, teprve potom se zase sti-
vam znamou, ¢lovékem, partnerkou.

Rovnéz pacienl prichazi se svou vlastni predstavou o nemoci -
zrodiny, televize, reklam. Nékdy se dlouho rozhoduje, nez konecné
lékate navitivi. Ma strach. Ze stejného strachu se dostavi velmi
pozdé s nilezem na pohled viditeInym a hmatatelnym zdravotni
sestra i 1ékarka. Hodinami v ¢ekdrné, kde vsichni sedi, koukaji do
klina a v duchu si premilaji co vSechno chiéji lékari povédél, se situ-
ace vyhroti. Kone¢né za¢nou, lékar je nejéastéji v druhé véteé pre-
rusi svym dotazem. Pretrhl jejich my$lenkovy sled, hlava je najed-
nou prizdnd, nefeknou nic nebo néco tiplné jiného a nemd to nic
spolecného s poruchami paméti. Nebo uvadéji jen ty obtiZe, které
jsou v souladu s jeho ndzorem na nemoc, nebo v souladu s tim, co
si mysli, Ze chee lékar slySet. Vyjdou z ordinace a nevédi nic z toho,
co se jich lékar ptal, co jim zbézné sdélil, nebo doslova vtloukal do
pameti, Co je bézné pro odbornika, miize byt nestravitelné pro
pacienla. Doprovod partnera do ordinace povazuji z obou divodil
za velmi rozumny, u starsich za nutny. Byva obvykle vykdzdn, a ne

vidycky se ma kam v ordinaci posadit. Kolikrat to sama zazivam.
Proto schvalujizvldsté u star$ich papirek s poznamkami, ackoliv nas
ucivali, Ze seznam obtiZi pfinaseji jen neurotici a hypochondfi.
Pritelkyné vozila manZela s rakovinou jazyka na mnoha vysetteni
i le¢eni, Nikdy ji do ordinace nepustili. Mél kolem pétasedesiti,
perfekiné myslel, dobfe slysel. Kdyz vysel - ,Co i fikal?™ ,Nevim.
,Co mads délat? ,Nevim.“ Sla tedy za lékatem - ,Viechno jsem
vasernu manZelovi vysvétlil.“ ,Co mdme délat?® ,To jsem mu také
fekl.“ Pritom se mél rozhodnout, jestli pristoupi na zdvaznou ope-
raci, ozatovdni, jinou lécbu. Nakonec skoncili u lécitele, ktery jim
vénoval pochopeni i (as.

A lo existuji svérdzne Lypy jako pani BoZenka. Piepadne mé obvykle
takhle néjak: ,Mam uz dva tydny krute bolesti v hlavé, nenecha
mé to spat.“ ,Véera jsi byla na stredisku, fekla jsi to doktorovi?®
. Nerekla, od toho je doktor, aby to poznal

Nemyslete si, Ze to je ojedinélé vnimani doktora, i fada vzdélanych
takto uvazuje. Nemocny a rodina by si meéli uvédomit, ze lékat
nemuize védét, co mu sami nefeknete,

Bohuzel, ten Cas je to, co v ordinaci chybi a hraje proti obéma
stranam.

O pacientovi

Kazdy ma strach ze zavazné diagnozy, nékdo se stydi za to, Ze je
nemocen. Nechce vypadat hloupé a uziva odposlouchané odborné
lerminy, jejichz vyznamu zrovna moc nerozumi — stdva se lo laké
Casléji, nez myslime. Nerozumi, proloze md vadu sluchu a neod-
vazi se lékare pozadat o opakovdni informace nebo otazky. Také
nechce mrhat ¢asem lekate, samoziejmé nevi, co je z jeho mnoha
obtizi dilezité.

Nonverbalni komunikace - feC téla lékare i pacienta

Oba mluvi{ vyrazem tvife, predevsim tst, gestikulacemi, drzenim
téla, pacient vnima netrpélivost 7 hlasu, z tonu kterym pronese
pozndmku pozna, Ze se mu nevéri. Pacient vi, co si o ném doktor
mysli, stejné jako lékat vnimd myslenky nemocného.

Néco pro usmév - Do ordinace svizné veSel clegantni odpocaty
Clyticanik, dustojnik, ktery se vraul z lenkrdl pfepychového
vojenského rehabilita¢niho zatizeni, po dobte zhojené i zrehabili-
tované zlomeniné stehenni kosti. Nase oddéleni v suterénu budovy,
padajici omitka, uzka temna chodba misto ¢ekarny, a ja - padesat-
nice, po nocni, na konci ordinacnich hodin $edozclena. Jedinym
pohledem ode dveti mé zhodnolil a svlékl, za vic jsem mu nesléla.
Ani jsem nemrkla, splnila svoji povinnost, stru¢né vyslechla, ve
stoje, a vySettila na lehatku, aniz bych se ho dotkla vice ne7 dvéma
prsty. Deldi péci nepotfeboval, potieboval prodlouzeni nescho-
penky na hlidan{ remeslnikii v byté. Ndsledovala nékolikastrdn-
kova anonymni sliznost predsedovi ONV a (ajemnikovi OVKSC.
Byl jediny, koho jsem neposadila a v odpovédi na stiznost jsem
uvedla i pro¢. Okamzité ndm opravili viechny omitky.
Komunikace verbalni - ne kazdy umime dobfe mluvit, srozu-
mitelné vysvétlovat, neumime poloZit otazku tak, aby nemocny
pochopil. PoloZit spravné otdzku neumi nékdy ani zkousejici pti
alestacich. Doktor Cvach z Nemocnice na kraji mésta je pojmem,
stejné jako doktor Strosmayer. Mivame i zébrany. Lékat i pacient.
Je to o lidskych vztazich. Jednou se k tomu vratim.

Skon¢ila prvni ¢ast mého povidani. Pokradovani bude v pris-
tim Cisle. Jen pripomenu, 7e vidycky jsou tady dva - lékar
anemocny - a spravnd diagndza je nedilnym vysledkem rozumné
komunikace a cilené spoluprdce obou stran.
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Vaclav Zdarsky

(parkinsonik, basnik a knéz Ceskoslovenské cirkve husitstské)
Vazeni a mili ptitelé, vice i méné chrabti protiparkinsongti
spolubojovnici!

Casto slychdm stesky nad Zivotem, pro¢ véechno to trdpeni,
pro¢ clovék, kdyz se narodi, od samého pocatku vlastné umird,
smétuje k hrobu, pro¢ kazdy z nas musime vléct néjaky kiiz,
piipadné pro¢ ten mij je téZ5i nez ten sousedt, pro¢ ta nemoc,
kterou mdm se neda vylécit, pro¢ mné nechape okoli a pro¢
mné maji za opilce a dementa... Takovd a podobna dald{ ,,proc”
se vynoruji a neni na né odpovéd. A Zivot tak utikd v zalu, placi
anafikani mnohém.

Mohl bych ted zacil s tim, zc kestanovi pomdha vyhled kousck
dél, za hrob. Byla by to viak tady tak trosku agitace a i kdyz
tu muaze byt, ve vite, néjakd nadéje, sama o sobé jesté nestaci.
Vzdyt my potiebujeme perspektivu ted, pro tento Zivot, pro
tyto chvile, pro dne$ni den, Ze ten den bude za néco stit. My
nemocni napt. policbujeme védomi, ze ze zdravého okoli ales-
pon nékdo pochopi, o co tu vlastné jde, ze zde spole¢nost nema
co do ¢inéni s potacejicim se vygumovanym alkoholikem, ze
zde rodina nema co délat s linym hypochondrem. Jde o jistotu,
ze medicinskd véda sice stdle nevi, jak vylécit PN, ale usilovné
na redeni loholo problému pracuje a ze jedinou molivaci ncjsou
jen penize a slava. Jde o nadéji, ze jedinou péci mné poskyt-
nutou nebudou jedny lazné za Zivot, zdsoba léka a po dlouhé
cesté na odborné vysetieni jedinou radu Ziznivému pacien-
tovi — aby méné Cural, musi méné pit. Jde také o radostnéjsi
vidinu zavéru zivola, ne jen dichod az uz budu na pracovisli
zcela nemozny, ne samota, ne nevlidnd LDN a ,pamprsky®. Jde
o0 zdjem, o empatii.

K ¢emu jsou tieba mné, krestanovi, teorie o vé¢nosti bez Boha
piftomného v zdjmu bliznich? Nejde jen o vyhlidku na vé¢nost,
ale 0 nadéji této, tfeba tézké chvile, Ze po noci pfijde rano, po
OFF prijde ON a hlavné, ze v tom nebudu litat sdm, Ze vzdy
nablizku nékdo bude, nejen Biih, nékdo, kdo mi pomuze oto-
¢it se, prikryt, vstat, kdyZz upadnu, prisit knoflik, nékdo, s kym
pokecdm aspon na ,Cetu, kdyz uz si spolu nemiizeme potiast
parkinsonskymi pravicemi, nékdo, kdo mné bude drzet za ruku
v hodince posledni.

Nestaci vSak jen vzdychat a klast pozadavky na druhé. Je tu
olazka, co pro Lo muzu udélal ja, aby len mtj zivol vezdejsi za
néco stdl? Odpoved zni: Nemysli, ¢lovéce, ani lak na sebe, ale
na bolesti téch druhych. Méjte za dastojnéjsi druhé (Fp 2,3).
Nechme si luxus vé¢né radostiaz na vé¢nost! Jezi$ nim ddva pro-
gram uZ pro tento Zivota sdm je prikladem, 7e o to tu prece jde -
poponést bfemena druhych. A navic, my, parkinsonici, vle¢eme
bremena velice podobna - pro¢ si ledy namisto hadek a mléceni
se trekovymi hiilkami po hlavach, nepomdhat? K tomu je tieba
neskuhrat nad sebou, ale vcitit se do problému toho druhého.

A pokud jde o mé starosti, mél bych zit pritomnym okamzikem

- netrdpit se s tim, co mi tfeba kdysi $lo a ted nejde, neuZirat se
tim, Ze nestthdm. Co neudélas dnes, udélas zitra, snad.

Hledam vzdy aspon trosku krasy v pfitomném okamZiku.
Neékdy je mi tfeba zle, ale je tu uz jaro a kytky kvetou, ptaci zpi-
vaji a Lrdva se sméje a bude 1épe. Po probdélé noci ptijde rano,
po depresi klid, po OFF ptijde ON, ta prodavadka, co mné sjela
u pokladny, Ze mi to dlouho trva, naprosto neni v obraze a ten
specialista, co mi radil mené pit, abych méné Cural to fekl z bez-
radnosti - protoZe co poradit, kdyz kazda rada draha?

Ted pravé jsme na Ripu, dok4zali jsme to a je ndm tu spolu dobfe.
Nemoc mi hodné vzala, ale dala minové pratele, které bych jinak
nepolkal. A naudila mné vic si zivola vdzil a vychutndval ho.

Jsou Velikonoce a tak mi snad bratfi aleisté prominou, ze dékuji
na tomto pamatném svatém misté Bozimu Synu, Panu Jezisi
Kristu za velikou obét na krizZi, za to, ze ma kazdého z nis za
predngj$iho sebe, 7a to, ze je Iékafem, zcela nezi$tné, z pouhé
lasky k ¢lovéku uzdravujicim lidské duse, lékafem i pfitelem,
ktery v nouzi nezklame. Doufdm 1 v zdzrak uzdraveni (éles-
ného, prosim za néj, vérim, ze véda nalezne lék i na toho zmetka
Parkiho, jak ho my, pacienti, nékdy titulujeme. Modlim se za
vas, pratelée mili - kéz Bah Zehnd vam i va§im rodinam, kéz
chrani vade kroky a ddva silu k cesté, kéz se tfesete jenom smi-
chem a radosli. Amen.

RiP na www strankdach

Rip (460,7m) je zdaleka viditelnd hora s roménskou rotun-
dou na vrcholu, vystupujici z roviny 5km jiZné od Roudnice
nad L.abem - pamdtné misto ceské mytologie a historie. Rip je
Cedicova kupa - pozistatek tretihorniho vulkdnu - v soucasné
dobé jiz zna¢né snizend zvélravanim. Az do roku 1875 byl Rip
bezlesy, dnes téméi celou horu pokryvé dubohabrovy les. Rip
byl jedinou horou, jejiz jmeéno prevzali Cesti Slované od svych
pfedchtidctt v zemi Germand, ktei{ sami je pievzali od pavod-
niho obyvatelstva. Jméno je indoevropské a jeho piivod tak saha
az do doby bronzové. Znamend prosté Hora.

Legenda, kterou poprvé zaznamenal pocatkem 12. stoleti kro-
niké# Kosmas, poklada praveé horu Rip a jeji okoli za misto, kde
se usadili prvni Slované vedeni praotcem Cechem pfi pFichodu
do nové vlasti, vrcholici jejim novym pojmenovanim po vidci
téchto Slovanti, Cechovi. Povést o praotci Cechovi rozvinul
v 16. stolet{ Vdclav Héjek z Liboc¢an. Nejnovéji zpracoval povést
roku 1894 Alois Jirdsek ve Starych povéstech ceskych.

Na vrcholu hory stloji romanska rolunda sv. Jit{, ptivodné zasvé-
cend svatému Vojtéchovi (1126). Kostel, jehoz zasvéceni bylo
mezitim zménéno na sv. Jif1, se v 17. a 18. stoleti stal oblibenym
poutnim mistem. Kazdoroéni hlavni pout se kona v nedéli po
sv. Jif{ (24. dubna). Na vrchol vede nékolik znacenych turistic-
kych cesl. Roku 1907 byla v sousedstvi rotundy postavena Luris-
tickd chata, ktera dodnes slouzi jako vyletni restaurace. Na zdi
chaty je ptipevnén patrioticky napis ,,Co Mohammedu
Mekka, to Cechu méd byt Rip!“ Roku 1868 byl vyzvednut
a do Prahy slavnostné dopraven jeden ze zakladnich kament
Nérodniho divadla. Hora a rotunda jsou zapsany mezi narodni
kulturni pamétky.
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Kazdoro¢né se na Rip vypravuje mnoho pochodi potadanych
riiznymi organizacemi. Jednou z téch, ktera organizuje vystup
na Rip, je od roku 2008 také Spoleénost Parkinson, o.s. Potdda
vystlup na Rip u prilezilosli Svélového dne Parkinsonovy
nemoci, ktery pripadd na Il. dubna. Prestoze letos termin
vystupu ptipadl na velikono¢ni svatky, zicastnilo se spole¢-
neho vystupu vice nez 120 parkinsonikd, jejich rodinnych pri-
slu$niki a pratel. Pocasi celé¢ akei ptdlo. Kdo nemohl vystoupit
na Rip vlastnimi silami, mél moznosl nechal se nahoru dovézL.
Na vrcholu hory pred rotundou pronesl par vielych slov knéz
Véclav 7darsky. Byla to pfileZitost k setkani s piateli a nava-
zan{ dalSich kontakt(l. Vsichni zdcastnéni prozili vice nez jen
prijemny den. Jesté neZ se rozesli, slibili si, stejné jako poprvé:
»Za rok zase na shledanou!*

Text prevzat z webovych stranek Klubu Ceskeé Budéjovice

Jak se stoupa na Rip

Mij vystup na Rip za¢al uz v inoru a definitivné nebyl ukonéen
moznd dodnes.

Na pocatku bylo osloveni sponzori. Stejné jako vloni nezkla-
mali dodavatelé ndpoji, ale zklamali poskytovatelé terénnich
vozl. Bylo potfeba dopravit ty méné pohyblivé z nés na kopec.
Ukoly piibyvaly, a tak jak je dobrym zvykem, jsem si zatala psdt
jejich seznamy. Seznam ucastnikd, chystat pozvinku. Kdyz
jsem s ni byla hotovd, zjistila jsem, ze mne predbchl samotny
pan predseda Spole¢nosti. Chtél ji mit podle svych predstav
a také meél.

Do samotného vystupu jsem byla na Ripu, lépe feCeno pod nim
nescetnékrat, Domlouvala jsem se s panem starostou, zajistovala
otevieni rotundy v den nasi akce. Na papiru se seznamem ucast-
nik( pribyvala jména, ale také $krty, to podle toho, jak se lidé
houfné prihlasovali a jini z nejriiznéjich pficin zase odhlasovali.
Nekolik dnii trvalo vytelefonoval dopravu, Ledy zajistil autobus
pro Géastniky z moravskych a vychododeskych mést. Bylo nuiné
definitivné ur¢it trasu sbérného autobusu tak, abychom posbi-
rali véechny, ktefi chtéli pfijet. To vSechno za stdlého poslou-
chani pripominek, rad a nazorti mnoha opravnénych i mnoha
ncopravnénych.

Dva dny pfed samotnym vystupem prijela Kusajda, zadélaly
jsme z 6kg mouky na pagacky a do 4 hodin do réna pekly.
Nasledujici den prijela Maruska a s tou jsme pokracovaly. Do
postele jsme se dostaly a7 nékdy ke druhé hodiné nad rénem.
Noc to byla velmi Zivd. Napfed volala dalsi Maruska, vedouct
aulobusu, ze méli mensi problém, museli jil v noci dva kilome-
Lry pésky. Po lakové zpravé se nedd hned usnout. Ve 1#i hodiny
volal fidi¢ autobusu, ze chybi pan ze Slavkova, co mé délat. Nic,
odjet, odpovedéla jsem a snazila dal spat.

Ne dlouho, v Sest volal dali ucastnik, jisté mé chteél potésit, ze
u’ v autobusu sedi. Neméla jsem silu odpovidat. V sedm jsem
vylezla sama z postele a §la se chystat k odjezdu. Sotva jsem
dorazila do Rovné pod Ripem zaéal koloto¢. Kam mam ddt
tohle, pro koho je tohle, kde je tamten, kde jsou kelimky, pro¢
to nemiizu dat sem. Nékter{ privezli obcerstveni, to rozdélit na
talifky a tak podobné. Kazdy mél sviij ukol.

Po ptivitani téméf se viemi osobné a také po tom spole¢ném,
oficidlnim, kde bylo misto pro feditele sponzorské spole¢nosti,
starostu obce Rovné a predsedu Spole¢nosti Parkinson sc vyra-
zilo na kopec.

Nahotc jsem byla opél posledni, problémy byly znovu rychlejsi.
Kaple, kde mél promluvit nas duchovni, byla zavrena. Po néjaké
dobé buseni na vrata otevtela pani pruvodkyneé a ja zjistila, ze
kaple je tak mala, 7e se tam nage spole¢nost nevejde. Venciiv
projev, a¢ pred rotundou nemél chybu a vsichni, ktefi jej se
zajmem vyslechli, jej laké odmeénili upfimnym polleskem. Jisté
pravem. S kym jsme se jesté nevitali, s tim jsme to zde napravili
avydali se dolt. Cestou jsme se spojili se zpévaky lidovych pisni
a zpivali celou cestu az do sdlu. Dali jsme si obéd a nade dev-
¢ata nam uvafila kévicku, rozdala néco sladkého k tomu a bylo
nam prijemné. Kdyz jsem si uvédomila, Ze mdm plnou krabici
pameétnich listd, na mij vkus ne pfili$ vydafenych, presto vsak
zadanych, méla jsem o zabavu postarano. Lidé se zac¢ali pomalu
loucit a odchazet. To se priblizila ¢tvrta hodina.

Zacalo se balit, uklizet a namne padla neskute¢na inava. Nékdo
hledal k1i¢ od salu, aby zamkl a odevzdal ho. Kde je? Napadlo
mnc zavolat Zojc, ona byla ta, kterd jej méla na starost. Taky ze
jo, Zoja i kli¢ odjizdi na Moravu.

Z obce Rovné jsem odjizdéla posledni ja a sc mnou mij
pes. Tézko dnes hodnolil, kdo byl z nas dvou vice unaveny.
Kazdopadné spokojeni a nabit{ energii, dobrou naladou a zna-
mou zkusenosti, 7e i s Parkinsonovou chorobou se da né&jak 7it.
TkdyZ viibec ne jednoduse, ale d4...

Maria Opltova

Vystava v Lysé nad Labem

Zdd seto neskute¢né, ale vystavnia soutézniakce Sikovné ruce
nadich senioru®, spojend s dalsi akci ,SENIOR-HANDICAP;
aklivni Zivol, s podtitulem: ,Vystava pro lidi, kiefi nezustavaji
sedél doma" se uskuleénila v lomlo roce jiz po desélé. V ohléd-
nuti za uplynulymi neméné dspéSnymi ro¢niky se autorka
a hlavni organizatorka, pani Véra Souckova, vedouci CSZS
v Lysé nad Labem, zamysli nad vyznamem celé akce.

Pred deseti lety uspofadalo, ke Dni matek, v Domé Déti
v Lysé n. L. nékolik nadsenct vystavku praci aktivnich seniord.
Plivodnim zédmérem bylo ukdzal ostatnim spoluobcantim, Ze
ivevyssim véku, lze v ¢ase ,,odpoc¢inku® vytvorit velmi zajimavé,
uzite¢né a krasné véci. Z pvodné velmi skromného napadu se
tak nakonec u7 pfi 1. ro¢niku ,,Vystavy” se§lo uctyhodnych 100
praci od 55 senior{t. Vzhledem k lomu, Ze se Vyslavy uZ napo-
prvé zucastnili seniofi nejen z Lysé, ale iz Milovic a Podébrad,
bylo zfejmé, ze by bylo vhodné podobnou akei usporadat
i v ostatnich mistech aktivnich dfive narozenych. Tak se
pivodni uslechtily zamér rdzem pretavil do putovni podoby.

Druhy ro¢nik byl v divadle Na Kovarné v Podébradech, kde
se téméF nevesly viechny pfihliSené expondty. A myslenka na
Vystavisté v Lysé n. L. byla na svété — Détsky pévecky soubor
KVITEK nazpival znélku akee, kterd se hraje vidy pfi zaha-
jeni.Ovsem v té dobé jiz o vystavé hovorilo tolik navitévnikd,
7e vystava nemohla uniknout pozornosti feditele vystavisté
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v Lysé n. L., kde se pravidelné konala vystava ,,Senior". Manager
vystaviité p. Jan Rehounek k tomu #ika: ,,Jakmile jsem vidél ty
G(izasné vyrobky, souhlasil jsem*.

Od 3. ro¢niku je tato akce soucast{ pravidelné jarni Vystavy
v Lys¢ nad Labem™.

S nardstajici Cislovkou dspé$nych repriz rostl amérné pocet
zéjemcii o prezentaci. Ponévadz v Cechach a konetné i na
Morave ¢i ve Slezsku, neni o $ikovné ruce nouze z napadu,
pavodné jen nepatrného mistniho vyznamu se vyklubala tra-
dice, mozno konstatovat - celorepublikova.

V roce 2005 doslo k jedné §tastné zméné. Soutézni vystava byla
spojena s vystavou jarnich cibulovin -NARCIS. a rozrostla se do
nebyvalych rozmert, pridaly se dalsi soutézniakee pro handica-
pované, dospélé i déli a pod ndzvem: Senior Handicap: Aklivni
zivot a Narcis, vzdy v dubnu pfinasi radost, inspiraci a uzitek
nejen potadatelim, ale i stovkdm spokojenych ndvstévnikd, pro
které je tato akce vitanym zpestienim jarnfho kalenddre.

V leto$nim 10. ro¢niku byly dvé nové soutéze - literdrni a poci-
tacovd. Obé okamzité uspély, zdjem byl znacny a zaslané prdce
byly na velmi kvalitni (rovni. Tato vystava je opravdu unikatni.
Podle prazkumu je skute¢né jedinou vystavou svého druhu ve
svété. V soucasné dobé mi jiz celospolecensky vyznam, mluvi
se o niv C1'v pofadu Barvy Zivota jsou i pfenosy, Cesky rozhlas
RadioZurnal méd pfimé vstupy, hosty jsou pravidelné osobnosti
spolecenského a kulturniho zivota, zdstupci MPSV, parlamentu,
krajskych afadd. Casopis Receptaf uz nékolik let piebird dobré
napady 7 vystavy.

Klub Podébrady se této akce ucastni pravidelné od roku
2002. Poslednf tfi roky uz stinek propaguje pfimo Spole¢nost
Parkinson a vyrobky nagich ¢lent jsou 7 vice klubii. Na vystavé
byvé okolo 2500 - 3000 exponat(i a udéluje se okolo 55 ocenéni.
Je nadi skute¢nou radosti, ze kazdy rok ziskava nékteré z oce-
néni i Spole¢nost Parkinson.

Letos$ni stinek uz zafizoval novy ¢len vyboru SP a do budoucna
se bude o propagaci starat dal. Podébradsky klub podle potieby
vypomize. Stanek je, po dobu vystavy, v provozu plné ctyfti dny,
coZ je pro zucastnéné docela narocné. Upfimné podékovani
palfi véem, kdo se na akci podileji, zejména vsak trem lidem -
organizatortim, a to: - pani Vére Souckové, vedouci CSZS v Lysé
nad Labem, pani Emilii Triskové, reditelce CSZS v Podébradech
a panu Janu Rehounkovi, managerovi Vystavi§té, Mo%nd ani
vsichni nevite, Ze Mila Ttiskovd je clenkou nadi Spolecnosti,
velmi mi pomohla pri zaklddani klubu, byla zvolena do revizni
komise, jezdila predndset ucastnikim rekondi¢nich pobyta.
Nadale tzce spolupracuje s podébradskym klubem i pres své
pracovni vytizeni, nebot je teditelkou CSZS, mistostarostkou
Podébrad, ¢lenkou krajského ufadu a zastupuje feditele peco-
valelskych sluzeb.

Kvéta Kdnskd,

predsedkyné Klubu Podébrady

KLUBU

Virtualni klub On-line

ad klubem vlastné neni

Letos uplynou ¢tyfi roky ode dne, kdy spatfil svétlo svéta Klub
ParkinsOn-Line, internctova zdleZitost, dost moznd ncjzi-
véj8i nebo nejaklivnéjsi ¢ast celé Spolecnosli. Je Lo predevsim
sluzba, hlavné informacni, ale sou¢asné nabizi vhodny pro-
stor, zejména pro vzajemnou pomoc v duchu myslenky sdélena
bolest - polovicni bolest, sdélend radost - dvojnasobna radost,
fika administrator parkinson-webu a duse celého projektu od
pocalku Pavel Knef. Chal a Forum jsou srdcem webu. Jde o ote-
vieny klub Spole¢nosti predevsim pro ty, kteri k nékterému
z ,kamennych® klubG maji daleko. Nabizi svym uzivatelim
takovy stupen anonymity, jaky si sami zvoli bez ohledu na
clenstvi ve Spole¢nosti. Dnes mé onen internetovy klub pfi-
blizné jiz uctyhodnych 470 registrovanych prezdivek uZiva-
teld. Nékolik desitek dennich navstévnikii. Dle webovych sta-
tistik se na stopadesat pocitaci pripojuje vice nez tfikrat tydné
a dvé sté padesat vice nez tiikrat za mésic. Pfitom by se mohlo
zdat, Ze internet nebude mit mezi parkinsoniky, coz jsou vétsi-
nou star$i a stafi lidé, mnoho $anci. Jen pro zajimavost podle
vysledkil drivéjsi ankety se mezi prihlaSenymi objevovali i lidé
nad 85 let.

Internet je Castou vstupni branou do Spolecnosti Parkinson.
Touto cestou jsme uvitali desitky a desitky novych clenit
Spolecnosti, mezi nimi pak nékolik vyraznych a dnes akliv-
nich osobnosti. A kdeze na$ virtudlni klub ,ne-klub“ najdete
bezpeéné i vy: www.parkinson-cz.net je to docela snadné.

O tom i vas velmi radi presvédcime, L Vo PM.

Brno hyri aktivitou

Bez vzijemné pomoci to nejde

U prilezitosti 12, svétového dne Parkinsonovy nemoci se
konala 2. dubna 2009 v Brné konterence. Byla jsem oslovena,
abych vyhodnotila ¢innost Klubu. KdyZ jsem se zacala zamys-
let nad obsahem vystoupeni, uvédomila jsem si, kolik pomoci
se raznymi zptsoby Klubu PN Brno dostava. Bylo by $koda,
aby vysledek mych uvah piekryl ¢as a zbyl jen ve vzpominkach
zhcastnénych. Prolo alespon nékteré predkladdm i vam vSem.

Samotnd realizace zminéné konference ,Aktivné v Zivoté
i v 1é¢bé“ byla vysledkem naroéné spoluprace a koordinace
nckolika Iékar, véetné mimobrnénskych, zastupcii spolec¢nosti
Boehringer Ingelheim s.r.o., Nada¢niho fondu pro podporu
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim, [. neurologické
kliniky FN u sv. Anny v Brné a Klubem Parkinson Brno. Teprve
zpétny pohled na uspé$nou akci je dokladem toho, Ze
»Bez vzajemné pomoci to nejde“
a zaroven ujiSténim, ze v rdmci spoluprace jde viechno.

Ve svych predndgkach na konferenci nam Iékati svym odbor-
nym vykladem pfedali mnoho zajimavych inlormaci. Mozna by
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se hodilo pfirovnani - sestoupily mezi nds hvézdy neurologic-
kého nebe a prinesly dobré zpravy o lom, Ze vyzkum lécby PN se
ubird k nadéjnym zittkam.

Bylo to mimofddné odpoledne, plné moudrého pouceni
i povzbuzeni od lidsky perfekinich 1ékata - odborniki zamére-
nych na problémy spojené s PN. Budu si pamatovat tyto darazné
rady:

B Nikdy sdm nevysazovat [éc¢bul

W Aktivné v Zivoté i v 1é¢bé!

B Bez vzdjemné pomoci to nejde!
Asi pred tfemi lety, kratce po tom, co jsme s manzelem nasli
Spole¢nost Parkinson, o.s., a stali se jejimi cleny, jsme s dal-
$imi parkinsoniky pfijali pozvdni rakouského Svazu svépo-
moci Parkinson v Dolnim Rakousku. Sam nazev hovori za vée.
Program Informac¢niho vikendového pofadu, nabity odbor-
nymi predndskami, kulturnim programem a krdsou méstecka
Karlstein an der 'lhaya byl nezapomenutelny. Aviak nejvétsi
7dzitek jsme si pfivezli pravé ze vstficné spoluprice desitek lid,
kteri akci organizovali.

Heslo ,,Bez hranic” bylo mottem pro setkani ob¢and, trpicich
PN nebo jejich blizkych. Opravdu bez hranic byla spoluprace
patrnd na kazdém kroku. Tam jsem zacala snit sen o podobném
pochopeni viici parkinsonikiim u nas.

Druha ¢dst pfipomenuti 12. Svétového dne PN a zaroven 11.
vyroci zaloZeni KPB byly krdsnym pokracovanim, I v tomto pfi-
padé si dovolim citaci pfispévku z klubové kroniky pani Jiriny
Zelendkové:

,Je krasny jarni den a vyhled na Brno od 7S Hornikova, kde se
slavnost kona, je nddherny.”

Seslo se nas 40 a véichni jsme méli dobrou néladu a chut si zazpi-
vat se skupinou Kamaradi (pan Jifi Latal, pani Désa | llavackova)
a poslouchat vypravéni pana Vojty Polanského. Ptisla mezi nds
i doc. MUDr. 1. Rektorovd, nase lékarska garantka s dcerou
a pan predseda Ing. Vaclav Vesely ze Spolecnosti Parkinson
z Prahy.

Vyslechli jsme hymnu parkinsoniki a také Svélovou deklaraci
Parkinsonovy nemoci, klerou preella pani Véra VarmuZkovi.
Zada se v ni, aby vlady pfispivaly na zlep$eni kvality Zivota par-
kinsonikt. Vzdyt je jich ve svété uz vic jak 6 milionti a ptitom
vzdy 1 z 10 pacientit je teprve ve véku 50 let! Deklaraci jsme
podepsali a odeslali na adresu Spolecnosti do Prahy.

Ve druhé ¢dsti programu jsme si vzajemné popovidali u pro-
stfenych stolil. Pfisla za ndmi také nade posledni mistryné svéta
v gymnastice pan{ Véra Cernd. Velmi povzbudivé bylo vypra-
véni, jak vylrvalym cvi¢enim prekonala své ochrnuli po urazu.
Uzasnd zena!

Kazdy z ptitomnych byl obdarovan motylkem - pro $tésti a jako
pozornost té lidsky vlidné skoly. Maji nas tam radi. Dékujeme.
'Ten nejvetsi darek dostali brnénsti parkinsonici v podobé vlast-
nich webovych stranek: www.parkinson-brno.cz.

Zde se mizeme potkdvat kdykoliv, vzpominat, hledat pouceni,
ale hlavné informovat o Klubu PN Brno vefejnost.

O aspéch akce se zaslouzilo vedeni Skoly, které dalo souhlas
k jejimu kondni, velmi aklivné se na pripravach podilelo spolu
se zastupci pedagogického sboru. Pani feditelka, Mgr. Olga
K8icova, verna své tradici nas sledovala kamerou, jeji zastupkyné
pani Mgr. Kvéta Hasonova aktivné organizovala pohostént.

Motylky pripravily s velkou peélivosti déti pod vedenim udi-
telek, nadobi zapujcila skolni kuchyneé a rizné technické zile-
zitosti dalsi pracovnici $koly. K malému obcerstveni ptispéla
Rozprymova cukrdrna v Lisni, Jefdbkova pekarna z Velké
Bilese. Hlavné ocenujeme praci manzelek parkinsoniki a pra
tel a vSem za tuto formu podpory dékujeme. Tim vsim prispéli
zdravi lidé, aby udélali radost handicapovanym.

Bez Léto pomoci by slavnostni setkani vypadalo aplné jinak.

Ma-li nékdo dojem, Ze tim 12. svétovy den PN v Brné byl dosta-
te¢né zviditelnén, myli se. Nezapomnéli na nds ani sdélovaci
prostredky. O této udalosti, ¢innosti KPB a problémech parkin-
soniki informoval BRNENSKY DENIK ROVNOST 3. dubna
¢lankem , Klubu Parkinson je jedenact let. Ale psali o nds ijini:
Severnik, Ligenské noviny a Tydenik NOS.

Vyvrcholenim byla Géast zastupcti Klubu PN v Ceském roz-
hlasu, Brno v relaci Apetyt plus. Ve ¢tvrtek 16. dubna jsme
besedovali s pani doc. MUDr, 1. Rektorovou, redaktorkou roz-
hlasu pani Zdenkou Dufkovou a posluchaci z Brna v pfimém
vysilani.

Cesky rozhlas Brno nam trvale projevuje velkou podporu. Diky
nému se o Klubu PN priibézn¢ dovidaji nejen parkinsonici, ale
i vefejnost.

Prozivime krdsné kulturn{ zazitky diky spoluprici Ceského
rozhlasu Brno s Nadaci zdravi pro Brne. U¢astnime se projektu
Zpivani pro zdravi, navstévujeme divadeln{ pfedstaveni v diva-
dle Radost. Sc vstupenkami za zvyhodnéné ceny na nds nezapo-
minaji v Méstském divadle Brno a v divadle Slawjena.

V souasné dobé¢ ma Klub PN Brno asi 100 ¢lent. Sdruzuje
nejen nemocng, jejichz vékovy priimér je 72 let, ale také I¢kare,
rodinné ptislusniky a sympatizanty.

S urcitostf Ize fici, Ze vyznamnym meznikem v ¢innosti Klubu
bylo ziskdni prostoru pro pravidelnd klubova setkdvani v inoru
2006. Kazdy mésic je pripraven zajimavy program s nabidkou
dalsich aktivit mimo klubovnu. Od loniského roku uzivame bez-
platné v poradi jiz druhé - nové prostory, zcela bezbariérové.
Pilifem nasi ¢innosli nadale zGslédva cviceni v Lélocvicné, nekdy
iv bazénu - to podle toho, jak se ndm podafi prondjem zajistit.
Od leto$niho roku nasi ¢lenové pilné trénuji stolni tenis, a to
diky vstricnosti vedeni Moravské Slavie. Tylo pohybové akti-
vily jsou v rezii nadi matefské Spole¢nosli Parkinson, o.s. Pro
¢leny Klubu je zcela zdarma.

K hlavaim dkoliim prace Klubu patfi pordddni odbornych
prednasek, které organizujeme ve spolupraci s lékari I. neu-
rologické kliniky FN u sv. Anny v Brné a pracovniky Kliniky
funkéni diagnostiky pri EN u sv. Anny.

Posledni dvé predndsky se konaly za (i¢inné podpory farma-
ceutické firmy GlaxoSmithKline, s.r.o. Tato vstficnd nabidka
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prisla bez naseho pfi¢inéni, coz je pro nés nejveétdiim prinosem.
Mnohdy totiZ pomoc hledame bez kladné odezvy.

ZDRAVY CLOVEK MA SPOUSTU PRANT,
ALE NEMOCNY JEN JEDINE!

Tato slova jsou mottem Projektu RENAISSANCE, ktery se
snazi prispét k naplnéni préni po zdravém zivoté.

Vedouci projektu v zastoupeni firmy P.F. art, spol. s r.o. nece-
kané oslovila Klub PN Brno a nasla sponzory k zakoupeni
lékatskych magnetoterapeutickych pristroja. Tésime se, ze pri-
stroje se stanou nedilnou soucdsti terapie parkinsonikd z Brna,
v klidu jejich domova.

Vycel Léchlo Lzv. ,pomocnych rukou® odpovidd na otézku, pro¢
Klub Brno vibec funguje. Nemdme sponzory, kteti by ndm
poskytovali tisice, ale mame kolem sebe spoustu pratel a priz-
nived, ktefi nam svymi drobnymi a konkrétnimi ¢iny vydatné
pomahaji. Pro praci Klubu je téeba vytvorit zazem{ predeviim
(inancni, ale bez redlnych skutkd by neexistovalo nic. Je Lo ¢in-
nost ndro¢na na ¢as a viestranné zatézujici. Proto si tolik vazime
téch, ktefi nam svoji pomoc sami aktivné nabidnou. Vyhledavat
sponzory a vyhladovat grantova f{zeni neni opravdu jiZ v nasich
silach.

V tspésné zapocaté praci Klubu bychom radi pokracovali.
Mime dostatek podnétt, jak ulehlit kazdodenni problémy
nemocnym a vnést do jejich Zivota radost. K aktivni prdci je nds
vSak malo a bez pomoci to opravdu nejde.

Timto vyzyvam vas véechny, ktefi nam muzete byt jakkoliv
prospé$ni - POMOZTE. Touto vyzvou nemam na mysli jen
sponzory, ale prosté vSechny, kteri muzete prispét k tomu,
aby nase aktivity i naddle prindsely radost a prospéch nejen
parkinsonikdm.

Treba i lak nenapadné, jak nam v praci Klubu pomahala nade
mild MUDr. Dagmar Bdrlova. AZ na uplné vyjimky se pies
pokro¢ily stav PN ucastnila vsech akci, pro kazdého méla vzdy
slova povzbuzeni, na predndsky méla perfektné piipraveny
seznam konkrétnich dotazi, pro klubova odpoledne inspira-
livni ndmély. Pres svij Gclyhodny vék s nami komunikovala
presinlernela neeltila slovy diku, kdyZ se néco povedlo. U slol-
niho tenisu s raketou v ruce prohnala nejen pana Parkinsona,
ale vet§inu ostatnich hracu. S distojnostf sobe vlastni prave od
11. dubna, jakoby na pocest 12.svétového dne PN na nds pohlizi
znebeskych vysin.

Proto naotazku: , Koho byste volili jako Miss Parkinson v Ceské
republice?” je to za nas véechny z Brna jedina kandidatka:
MUDr. Dagmar Bértova
Tésime se na setkdni s vdmi véemi pfi tak krdsnych zdzitcich,
jako byl lelosni Beneficni koncerl v Praze a 2. vyslup na Rip,
nebo na adrese: www.parkinson-brno.cz
Za KLUB PARKINSON BRNO

Mgr. Eva Vernerovi, predsedkyné

Klub Ceské Budéjovice

Klub Spole¢nosti Parkinson Ceské Budgjovice obnovil svoji &in-
nost pfed pal rokem. Je zatim jediny v Jihoc¢eském kraji. KdyZ
premyslim, o cem by se dalo napsat, tak upfimné feceno, moc
mne toho nenapadd. Nedélame nic vyjimecného. Pravidelné
cvi¢ime, pravidelné se kazdy mésic schazime. Na schazkach se
dozvime vidy néco nového, ziskdme informace o ¢innosti celé
Spole¢nosti Parkinson, o akcich ostatnich klubd. Probereme
nasc problémy. Je vice ¢asu na popoviddni. Atmostéra na sctka-
nich je pfijemnd, setkdvaji se zde nejen nemocni PN a jejich
rodinni prislusnici, ale hlavné - pratelé.

Drive jsme takeé chodili cvicit, ale neznali jsme se. Prisli jsme na
cviceni, pozdravili jsme se, odcvicili jsme a odesli. Neznali jsme
jeden druhého, nic jsme o sobé nevédéli. Pozdéji jsme zadali
chodit na cvi¢eni o néco dfive, abychom si spolu mohli chvilku
popovidat, probrat véci, na které jindy nebyl ¢as. Pak jsme se
zadali pravidelng schazet a dnes uz se vétdina ¢lend Klubu CB
znd. Pokud se nékdo nezdcastni cviceni nebo schiizky, je dru-
hymi postrddan. P¥ibéh kazdého z nds je jiny a prece podobny.
Kazdy jsme méli néjaké povolani, kazdy jsme méli néjaky
okruh pratel, kazdy jsme méli néjaké zajmy. Pokud bychom
neonemocnéli PN, asi bychom se nikdy nepotkali. Pan Parki
nam hodné vzal, ale hodné ndm také dal. Co myslite?

Letos jsme také my slavili 12, svétovy den Parkinsonovy nemoci.
14. 4. 2009 probihala informacni akce pro vefejnost, kterou
jsme organizovali spolu se zdravolné socidlni [akullou JCU
v Ceskych Budéjovicich. 11. 4. 2009 jsme byli na Ripu, nebylo
nas moc, ale mohli jsme vSem vypravét o prabéhu vystupu
a atmosférie celého setkani. VEérim, Ze piisté nas bude vic.

15.4.2009 se konala pfednaska o [é¢bé PN melodou DBS. Zajem
byl zna¢ny a prednasejici lékari byli opravdu vynikajici.

Nade akce nejsou nijak velkolepé. V planu mame mimo jiné
vylet na Klet (nejvyssi horu Blanského lesa) a to v srpnu 2009.
Na podzim bychom radi uskute¢nili spole¢nou navstévu nékte-
rého predstaveni JihoCeského divadla. V #jnu 2009 mame
naplanovany tydenni rekondicni pobyt na $umavské Kvilde.
Snad nam plany vyjdou, uvidime.

A Spole¢nost Parkinson, 0.5.?2 Cesta k ni vedla trochu slozité.
Pres nékteré vyhrady (ty ovSem najdeme samoziejmé vSude)
musim fici, Ze mi Spole¢nost Parkinson nebo spise lidé v ni moc
pomohli, a (o nejen pri zvladdni béznych dennich problémi,
které s sebou piinasi zivot s Parkim. Potkala jsem zde nové lidi,
ziskala nové pratele. Kdybych chtéla jmenovat, urcité bych na
nékteré zapomnéla a to bych moc nerada. Je jen dobfe, 7e zde
jsou. Diky!

Ing. Bohumila Sindelérova

predsedkyné Klubu
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Originalni vznik www stranek

Kdy?7 jsem se trochu vzpamatovala 7 prvnich akci obnoveného
Klubu Ceské Budéjovice, zaala jsem piemyslet o moZnosti
nejlépe zprostredkovat zdjemcim informace o ¢innosti Klubu
a jeho aktivitach. Nechtéla jsem suplovat informace, bézné
dostupné na internetovych strankach Spolecnosti Parkinson,
0.5., ale seznamovat s problémy parkinsonikd na jihu Cech.

Ndpad tubyl, ale snim i problém, jak ho zrealizovat. ,Internetové
stranky®, podle minéni mych vnoudat (tehdy jisté pravem), jsem
naprosto neznala ¢ehokoli z ¢innosti na PC a co vic, naprosto
neschopna pochopit, pro né tak trividlni véci. Pres viechny
namitky a vyhrady to mému vnukovi Honzovi nedalo a zacal
nad tim, kdyz vidél, Ze to myslim vdZné, premyslet

Honza je docela obycejny témér 11lety kluk, 7ak zdkladni $koly,
nékdy mozna i trochu podcenovany svym okolim, kterého pro-
slé zajimd a vyslovené bavi prace s pocilaci asi viecho druhu.
Postupem casu, pies zpoatku pro mnohé z nds nesmyslné hry
a jiné, jako zvédavy kluk dospél ziejmé k slozitéjsim progra-
mam a naucil se hodné nového. Soudé podle okoli myslim, 7e
je v této oblasti skutecné dobry. Nejen, Ze sam umi, ale také
ocho(né¢ poradi a vysvélli, ma-li nékdo z nasich znamych pro-
blém s PC. Tim nemyslim jen seniory jako jsem ja, ale i ty, co
maji k technice a PC mnohem bliz$i vztah, napt. lidi jen o néco
malo, ale tieba i o generaci starsi, neZ je on sam.

Pravdou je, Zze nez jsem jej ziskala pro realizaci svého
ndpadu, uzila jsem, priznam se, dokonce i malé Isti ¢i vydi-
rani. Pfipominala jsem mu, jak jsem mu &itdvala pohadky.
No a ted prisla doba, kdy potfebuji néjakou tu ,,pohadku®
pro zménu zase ja. Délal sice ,velkého muzského®, ale nechal
st vysvéllil moji predstavu. Pak uZ jsem jenom Zasla, jak $la
Honzovi préace od ruky. Témeét nic z mych predstav nebyl
pro né problém. Obdcas jsem nestacila sledovat, co vibec
déld a uZ jsme prohliZeli ndvrhy, konzultovali, opravovali
a vylepSovali. A vysledek si nyni miZete sami prohlédnout:
www.parkinsoncb.estranky.cz.

Tyto stranky vznikly hlavné jeho zasluhou. Vénoval jejich tvorbé
hodné Casu bez jakéhokoliv ndroku na odménu. Praci na interne-
tovych strankach Klubu Ceské Budéjovice vice poznal také pro-
blémy parkinsonikd, které mu nejsou tplné nezndmé. Jé jsem par-
kinsonik jiz pomérné dost let a moje rodina v¢etné vnoucat, tedy
vio &em je fe¢. V ptipadé potieby se mi snazi pomoci viichni.

TakZe stranky Spoleénosti Parkinson Klub Ceské Bud&jovice jsou
vysledkem spoluprace dvou generaci nadi rodiny. '1é nejmladsi a té
nejstarsi. Pies vechny pocate¢ni problémy i jd jiz umim to nejnut-
néjst, jak stranky aklualizoval, a dokonce s nimi v urcitém rozsahu
i pracoval. A slane-li se, Ze si nevim rady, k Cemuz z ¢asu na Cas
skute¢né dojde, zavolam. Komu? To jisté psit jiZ nemusim.

Za vytvoreni stranek i pomoc pfi aktualizaci bych rdda rekla
Honzovi Lo kouzelné slovicko DEKUJL

Milena

Jane Manku, mozna ti to dnes jesté prili§ nedochdzi, ale svym
pfistupem jsi neudélal radost jen své babicce, ale obohatil jsi
zivot cclé fadé stejné postizenych tak rikajic naptic¢ republikou,
nebol U vsichni maji nyni moznost (i diky lobé) se o Klubu
Ceské Budéjovice dozvédét néco vic a podélit se o své starosti
i radosti s ostatnimi. | pfes sviij mlady vék, ¢i snad pravé proto,
jsi alesport pro nds, vic ne7 zZivym dikazem, 7e dne$ni mlada
gencrace nenf tak $patnd, jak sc dnes dosti casto gencralizuje.
Vliv prostredi zde sehrdvé nezastupilelnou roli.

7a viechny navstévniky ,vadich“ stranek i za redakci ¢asopisu
Parkinson ti i my vsichni upfimné dékujeme. Pozn. redakce

sMali” ale sikovni

Néco mélo o litomy$lském klubu

Jiz Sestym rokem funguje nd§ Klub v Litomysli. K dne$nimu
dni mame evidovano pouze 30 ¢lent. Nade snazeni je vedeno
v klubové kronice, diky které mohu nynf zavzpominat na nadi
pestrou ¢innost. Kromé pravidelného cviceni v prostorach zdej-
$iho rehabilila¢niho oddéleni, se schizime v keramické dilné
Domu déti a mladeze v Litomyéli a pfi pletent osatek procvicu-
jeme hbitost nasich prstil. Viechny nase vyrobky byly prezen-
tovdny na vystavé v Méstské knihovné v Litomygli. Postupné
jsme navdzali spolupraci i s ostatnimi Kluby v Podébradech,
Pardubicich, Havlitkové Brodé i Hradci Kralové. Absolvovali
jsme spoustu ptednddek a péknych vyletd. Je radostné podivat
se zpétné na nasi praci, kterou pro nds obétavé organizuje pani
Ing. Iva Peknikovd a cviCitelka Jana Valdhansova. Stalo se také
nepsanou Lradici slavit kulaté narozeniny clent klubu kytickou
amalym spolecenskym posezenim. Lelos na jafe jsme nav$livili
chatu nasich vérnych ¢lenti, manzeli Skiivanovych v krasném
prostiedi Jarogova. Sest &lentt absolvovalo tydennf rehabilita¢ni
pobyt v hotelu Renospond ve Zderazi a byli s pobytem velmi
spokojeni.

Po prazdnindch nds cekalo stéhovani do novych prostor.
Rodinné centrum na Toulavcové namésti v Litomysli, které
lépe nez puvodni, vyhovuje nasim potfebdm ncjen na cvi-
Ceni, ale i k milému spolecnému posezeni, tfeba u kavicky.
Dalsim prekvapenim pro nas byl kurz prace s pocita¢em na
zdej$im gymnaziu. Kurz sestdval ze 4 lekci, nejprve jsme pro-
brali zaklady obsluhy pocitace a prici s internetem, coZ pro
pacienty s Parkinsonovou nemoci nenf vzdy jednoducha zdle-
zitost. Vsem se to moc libilo, na§ dik patfi panu Ing. Jakubu
Smolikovi, hlavné za trpélivost i ¢as, ktery nam vénoval. Radi
bychom tento kurz absolvovali i v piistim roce a osvojili si vie
co souvisi s elektronickou postou a také surfovani po internetu.
Zdaleka vsak jesté nekoncime, protoze nas cekd malovéni hed-
vabnych $atka a tésné pred Vanocemi posezeni s prekvapenim,
které pro nas pripravila nase déveata Lva s Janou.

Do Klubu Parkinson jsem zacala chodil s manzelem, kiery
toulo chorobou onemocnél. Vsichni, kieti tam chodime, jsme
se sprdtelili a tésime se vidy na novd setkdni a cviceni po Ctr-
ndcti dnech nebo i na jiné zdjmové ¢innosti. Setkavani v Klubu
je uZitecné i pro nds, ktef{ touto nemoci netrpime. Lépe tak
pozndvime problémy, kieré talo nemoc prindsi.
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Tak Lo napsala ¢lenka naseho Klubu, kiera do néj dochdzi pra-
videlné od doby jeho zalozeni, uz sedmym rokem, pani Véra
Pechackova. A rozhodné neni jedind, kdo nam vénuje sviij volny
Cas, prestoze Parkinsonovou nemoci netrpi. Takovych ¢lenit
ma Klub vice. Za vSechny ty vérné mohu Fici, Ze je ndm nase
vzajemné selkévéni lakovou malou odzou radosli a pohody,
prindsejici vzdy novy eldn a chut vzdorovat tomu, co nés trapi.
Pro svou ¢innost si nenarokujeme velké financni prostredky.
Na velké grandiozni akce se jiz nedostava tyzickych sil a ziejme
ani schopnosli. Za téch sedm lel jsme se vSak stali skule¢nou
~malou rodinou®, kde fe$ime svoji nemoc nejen pomoci léku
a rehabilitace.

Kazdy rok vymyslime jiny program ¢innosti a i to je pfinosem
ke zvy$ovani odolnosli, vici nasemu chronickému postizent.
A presné o to tu jde! Nemam pravdu?

Timto kratkym ¢lankem bych chtéla ukazat, jak i nag maly Klub
na malém mésté dokaze dost ,velké® véci, hlavné pro radost
a povzbuzeni svych ¢lent. Myslim, ze mnohy Klub by si mohl
néco 7 nasich zkusenosti osvojit.

Na zévér bych rdda podékovala Spolecnosti Parkinson
a Méstskému utadu v Litomysli za podporu v ¢innosti.

Za Klub Parkinson Litomysl

Jindritka Smahelovd

predsedkyné Klubu

Aktivni , mini” kluby

Na jedné schtizce v Klubu Litomysl jsme se domluvili, Ze spo-
le¢né vyjedeme na rekondici do rekrea¢niho a rehabilita¢niho
zatizeniu Skutle. N4s pobyl zacal spole¢nym obédem na chalé
Polanka ve velmi prijemném prostredi. Po dobrém obédé
jsme odjeli do zhruba 4km vzdaleného hotelu Renospond ve
Zderazi, kde jsme méli predem domluveny program, spole¢né
cviceni a rehabilitace véetné prochazek a vyletid. Okoli je zde
velmi krasné, jako stvorené privé pro Lylo aklivily.

Pani recepénii ostatni persondl se k nam chovali velice ochotné
avstricné. Nebyl Zddny problém upravit snidané a obédy podle
nadich pozadavki. Dopoledne jsme véldiinou méli spolecna
cviceni, masdze, perlickové koupele apod. Odpoledne jsme
podnikali vylety do okoli. Nase cesty vesmés vedly po mist-
nich zajimavostech. Na rozhlednu Bortivka, hrad Rychmburk,
Kolumbovo vejce, ale také ticba i na vzdalendjsi lovecky zdme-
¢ek Karltejn u Svratouchu, Milovy a pics plvabné Breziny
a Prose¢ zpét.

Celou dobu pobytu jsme prozili vichni v pohod¢é. Dobrou
ndladu ndm nezkazila ani vichfice, kterd posledni vecer
naseho pobylu ponicila méstecko Luzi, ¢ast lest i nékolik
dalich obci v okrese Litomy$l. Zastalo nam hodné krésnych

vzpominek a néktefi ¢lenové se rozhodli sviij pobyt letos
zopakovat.

M. Sk¥ivanovd

Nejen hipoterapie v Mosté

V breznu letosniho roku uplynuly dva roky od zaloZeni mos-
teckého klubu Spole¢nosti PARKINSON o.s. Zacilky opravdu
nebyly lehké a nikdo ze zaklddajicich ¢lenii Klubu nemél
ponéti, do ¢eho vlastné jde. Usilovné jsme premysleli, jak dat
dohromady prozatim alespon pdr postiZenych Parkinsonovou
nemoci, co jim nabidnout, jak zajislit, aby pravidelna setkani,
0 nichZ jsme uvazovali, méla pro oslovené co nejvelsi uzitek,
pomahala nejen radou, ale i vlastnim pifkladem aktivntho
vyuziti nejen volného ¢asu. Kdy, kde a co zafidit, jaké aktivity
pro postiZené budou ty ncjpfinosnéjsi. Osobné jsme navsté-
vovali nemocné, o nichz jsme se ve svém okoli dozvédéli. Po
pravdé teceno: ,,ne vzdy jsme byli vitanymi hosty” - nebot ne
kazdy se dovede k nemoci piiznat, ¢i se s ni vyrovnat, protoze
se za sviyj stav tfeba docela prosté stydi. Pfes viechna pozitiva,
kterd s sebou takova setkdn{ mohou prindsct, nékteti postizeni
neméli a dodnes nemaji o clenstvi v klubu zdjem. V Usteckém
kraji jsme oslovili snad vSechna neurologicka oddéleni nemoc-
nic a dals$i neurologicka pracovisté (mimo Décin), vylepili jsme
informa¢ni plakaty a doufali, Ze oslovime postiZené z blizkého
ivzddlengjsiho okoli. V t¢ dobé byl v Usteckém kraji pouze klub
v Décéiné. Ztejmé dopravai divody rozhodly o lom, Zc o ¢len-
stvi v nasem klubu nebyl takovy zdjem, jaky bychom si prali.
Soustiedili jsme proto svou pozornost na postizené v nejbliz-
$im okoli. Nase ¢lenska zakladna se postupné stabilizovala,
takrka pravidelné navstévuje klubové schiizky a zucastiuje se
porddanych akei.

¥ <

V soucasnosli ,,Klub Parkinson v Moslé" zajistuje pravidelné:

- klubové schiizky v cukrarné a kavirné KASTAN (1x za 3 tydny)

- plavani vy mistnim AQUADROMU (pravideln¢ kazdy ¢tvrtek)

- cviceni v télocvicné (1x za 2 tydny v Gtery v Domove pro

scniory ASTRA)

- navstévu v solné jeskyni (podle poc¢tu zakoupenych vstupe-
nek) v podzimnich a zimnich mésicich

- logopedickd a paméfova cviceni (1x za 2 tydny v tdtery-stii-
déni s cvicenim v télocviéng)

Naéi posledni a mozna svou alraklivilou ncjzajimavéjsi aktivi-

tou je tzv. hipoterapie

- jizda na koni (kazdou stfedu vyjma stiedy, kdy se konajf klu-
bové schtizky) v EQUIPARKU Svinéice

Mimo vy$c uvedené pravidelné akee zajiStujeme predevsim

podle zéjmu a pfdni ¢lend klubu razné besedy a prednasky jak

odborné, tak i laické (napt.o Parkinsonové nemoci, riznych

moznostech pojisténi, socidlnich sluzbach, pacientskych pra-

vech, pripravcich pro zdravi a krasu, o vyrobcich usnadnujicich

postiZenym chiizi, spani, o cvi¢ebnim ndradi, zaZitcich cesto-

valelil z loulek po svélé, napt. po Mongolsku, Ciné, Spojenych

statech, Kanadé, Indonézii)..

Usporadali jsme ve spolupraci se spole¢nosti LQUIPARK zatim

dvaveclirky u tabordku, s Zivou hudbou a tancem. Zorganizovali

jsmerovnézjednodennivylety dobotanické zahrady v Teplicich,

malebného prihrani¢niho méstecka Hrenska, zucasinili jsme

se Dne otevienych dveri v teplické nemocnici. Vyslapli jsme si,

spole¢né s daldimi kamarady a ptateli na horu Rip pii ptilezi-

tosti ,Svétového dne Parkinsonovy nemoci*,
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Tolik snad ve zkratce o dosavadni ¢innosti naseho mosteckého
klubu. Samozrejmé bychom nedokdzali vSe vyse uvedené zrea-
lizovat Gplné sami, bez pomoci jak radou, tak i finanénim pri-
spévkem. Chtéli bychom proto touto cestou podekovat viem
ddrctim, tfeba jen za symbolické penézni ¢astky. Ze spolecnosti,
které prispely vétsim finanénim obnosem dékujeme soukro-
mym spole¢nostem Pasoil Most, G 7 Litvinov, EUROMONT
GROUP Most.

Zvléstni samostatnou kapitolu musime vénovat mosteckému
magistralu, jehoZz pracovnici, pocinaje panem primélorem,
pfes jeho ndmestky, vedouci odbort a dalsi, ndm velmi aktivne
pomdhaji jak radou, tak i finan¢nimi a vécnymi dary.

Pod¢kovani palfi i garantim klubu MUDr. Romanu Mackovi
i MUDr. Stanislavu Slavikovi.

Nesmime zapomenout podékovat i mosteckym 'lechnickym
sluzbdm, a.s.., které ndm umoziuji vyuzivat plaveckou halu
amajileli kavarny KASTAN, klery nam poskyluje ve svém zaii-
zen! salonek, kde mame moZnost se pravidelné schazet.

Velice si cenime i spoluprice s majitelkou spolecnosti
EQUIPARK ve Svinéicich. Véfime, ze i nadédle budeme moci
vyuzivat priznivého vlivu jizdy na koni na zdravi ¢lovéka. To
bude v3ak jiz predmétem jiného ¢lanku.

Samozfcjm¢ musime podékoval 1 vyboru Spolecnosti
PARKINSON se sidlem v Praze za vzajemné dobrou spoluprici.
Cilem nas véech, vedeni Spole¢nosti i klubt, musi byt jediny -
svést vitézny boj s touto zdkefnou nemoci.

Pokud Vs, néjakym zpasobem oslovily nade aklivily, bude ndm
potésenim, ,zabloudi-li“ mezi nas, pfedev$im dal$i nemocni
parkinsonovou nemoci 7 okresu Most, ale nejen ti. Samozfejmé
i v§ichni ¢lenové rodin, pecujici o postizené touto chorobou,
jsou mezi nas srdeéné zvani. Kontakly na nas klub zverejnéné
nejen na slrdnkdch Loholo casopisu jisté neprehlédnele.

Vybor klubu Most

Na raftu s Klubem Olomouc

Veérili byste, 7e parkinsonici mohou padlovat? Ze ne? Ale to vas
musime pfesvédcit, Ze to jde! Alespon Olomoucti parkinsonici to
dokazi. Mozna, Z¢ i oni sami zpocitku moc nevetili, Ze to zvlad-
nou. Padlovat na raftech? No to snad ne! Vzdyt se prevratime.
A mame dost sily? Nebo, ze bychom to zkusili? A bylo rozhod-
nuto. V sobotu dopoledne jsme se sesli na Lazcich u Mlynského
potoka, ktery protéka historickou Olomouci. Sluni¢ko se od rana
smalo a pékné hidlo. Seslo se nas celkem 10 lidicek, mezi nimi pro
jistotu i Sikovni tfi kluc¢inové. To proto, aby mohli ,zachranovat®,
Ale ne, ve skute¢nosti je Mlynsky potok klidnd fi¢ka. VSichni si
bereme na sebe slusive plovaci vesty a padla do rukou a se zvé-
davosti nastupujeme do ptipravenych rafti. Mdme dva. Na kaz-
dém s ndmi jede priivodce ¢len Czech real rall leamu, klery
plavbu plné sponzoroval. Chopime se padel a i kdyzZ je drzime
vsichni uplné poprvé, jde nim to skvéle. Cesta je plna meandrd,
proplouvame Lazcemi a ri¢ka mizi v parku. Nad nami se sklanéji
vétve stromd, ptéci cvrlikaji a voda pifjemné $plouchd. V tom

se vynofi Olomoucky hrad a katedrdla sv. Vaclava. Nadhera!
Nestacime se rozhlizel. VSichni pilné padlujeme, nikdo se neu-
lejva. Podplouvdme nékolika malymi i vét&imi mosty, Olomouc
na nds shlizi shury. Lidé na nds nevéticné koukaji, urcité by radi
pluli s nami. No, maji smiilu. Nikoho neptibirame. Na nds by
stejné nikdo nemél! Zvladdme cestu bez problémt. Ani se nena-
déjeme a jsme v cili cesty. Skoda. Je$té bychom kousek zvladli.
Opatrné vystupujeme z raftd, svlékdme vesty a prezouvdme si
obuv. Ale ani jsme si nohy nenamocili, tak jsme byli Sikovni! Jesté
foto na pamatku, rozlouceni s Czech real raft teamem, zama-
vdne si a jedeme domu. Zistala nam krdsnd vzpominka a pocit,
ze jesté ledacos zvlddneme. Chce to jen trochu odvahy.

Marie Salavcova

Karlikova cesta

... aneb neplanované rande s feSnou blondynkou

AuzjetuDenD....jedeme natradi¢nivikendovy rekondi¢nipobyt
naseho Klubu do Starého Mésta pod Snéznikem. Meteorologové
predpovidaji krasné pocasi, neni se tedy ¢eho obavat. Do ¢tvr-
tecntho vecera jsme téméf v8ichni na misté, jen Karlik ne a ne
se dostavit. Kdepak asi zamrzl? Telefon je nazhaven a po del-
$im vyzvanéni se Karlik konecné ozyvi: ,Jsem v Hanusovicich
a nevim jak se dostanu na misto.” Vysvétlime mu, Ze Josef pro
n¢j pijede autem. Auto bude cervené, jak ho uvidi, hned ma
mavat. No jo, ervenych aut je oviem na silnici povicero. Karlik
si to s bat(izZkem srdnaté vyslapuje z Hanu$ovic smérem na Staré
Meésto a pozoruje véechna auta. V tom, ejhle, blizi se nablyskana
Cervend krdska, autitko pro Karlika. Batazek okamZité leti k zemi
a Karlik mava co mu sily staci. No prima auto zastavuje a Karlik
uz znovu s batizkem na zddech se tési na Pepika.

Oviem, co to? Ze by Pepik shodil vousy a nechal si nariist viasy?
A jesté k tomu blond preliv! Nebo ze by snad mél po té chizi
halucinace? Ale ne, o¢i ho neklamou, misto Pepika 7 auticka
vykukuje sli¢nd déva. O¢i jak pomnénky, pusa od ucha k uchu,
pékna, tuze pékna... Pak se div, chces li, ze Karlik zapomina
na vse co je domluveno a hupky $upky za krasnou divéinou do
auticka. Kdo by se branil, kdo by odolal? Zzelelo se milé divence
naseho Karlika i dovezla jej, v dobrém rozmaru, a7 do rekreac-
niho strediska. Karlik $tastné se usmivajici prichdzi k nam. , Tak
uzjsem tu!” , A kde mas Pepika?” ptdme se. ,.Ja nasedl do cerve

ného auta, ale byla tam jen moc pékna holéina, co mé ochotné
zavezla a7 sem,” pravi Karlik s tvafi nevinnou. ,No to je nade-
leni. Pepik jel prece pro tebe, jak jste se domluvili. A znovu
zhavime mobil (enlokral pro zménu pro Pepika. Telefon vsak
nikdo nebere. Cekdme dlouho, predlouho. Slunicko zapadé za
lesy, Pepiku, Pepiku, kde jsi? Uzkost ndm nedd v klidu se najist.
Zda-li pak se mu cestou nic nestalo? Kazdou chvili se néco déje,
ani opatrnym §tésti vzdy nepfeje. V tom ale ticho prerusi znama
melodie. Konecné! Pepik vola: ,,Jsem v Hanusovicich a Karlik
nikde, pockal jsem i na dalsi vlak a nic.”“ Vysvéluji mu, Ze Karlik
uz je hezkou chvili tady i jak se sem dostal. No povim vam, ze
jak je Pepik klidny a pohodovy jeho slovni zasoba, co zaznéla
v telefonu na adresu Karlika, je prosté neopakovatelnd. Karlik
se mezilim (fepal strachy. Jestlipak ho Pepik sefve? No a co
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jiného bys taky ¢ekal? Ale, nezli Pepik pfijel na nasi zdkladnu,
roz¢ilen{ 7 ngj jiz cestou vyprchalo. Tedy, témér. Karlikovi sice
domluvil, ale kdo znd nascho Pepika vi, Ze by kufeti ncubli-
zil ani slovem, naloZz nasemu Karlikovi. Nakonec vse dobre
dopadlo, tak jako cely rekondicni pobyt. Tak tedy vzhiru, par-
kinsonici nadi mili, zas k dalii ptijemné vikendové, rekondi¢ni
kratochvili. Ale pozor! Pepik se nechal slyset, 7e letos u’ tak
klidny rozhodné ncbude!

Marie Salavcovd

Ostrava neni jen LIBREX

Klub Ostrava se pravidelné schdzi vzdy kazdé prvni ttery
v mésici, v prostorach biskupského gymndzia v Ostravé, Karla
Pokorného 1284. V ramci Klubu porddame besedy, predndsky,
spolecné vylety, olympiadu a tradi¢ni se stala prezentace ke Dni
Parkinsonovy nemoci v Domé knihy LIBREX v Ostravé.

Kazdy ctvrtek od 15 hodin se kond ve Fakultni nemocnici
Ostrava-Poruba cvideni pro parkinsoniky a kazdou stfedu pak
ve Sportovnim arealu v Bysttici nad OlSi. D4 se tici, Ze Klub
Ostrava je jediny pro oblast severni Moravy a je plo§né zna¢né
rozsdhly. Pro cleny to predstavuje nepfijemné dojizdéni, coZ
vzhledem Kk jejich nemoci a ve vétsiné pripadu i vysokému véku,
nedovoluje se ucastnit organizovanych besed a prednasek.

Proto bych se rdda pokusila zalozit jesté¢ dal§i Klub, aby lidé
méli lepsi dostupnost a mohli se Gicastnit spole¢nych aktivit.

Leto$ni prezentace ke Dni Parkinsonovy nemoci v Domé knihy
Tibrex se vydafila. Pozvani prijala vedouci odboru zdravotnic-
tvi Ing. Pelra Eliasova, Ph.D., z Moravskoslezského krajského
Gfadu. Dal$im milym a vzicnym hostem byl primdi neuro-
logického oddéleni nemocnice v Novém Ji¢ciné, MUDr. Pavel
Ressner, Ph.D., ktery velice poutavé pohovotil o Parkinsonove
nemoci, a ochotné pak odpovidal na fadu dotazu.

Chteélabych pripomenout, ze pravé MUDr. Ressner a Ing. Polak,
byli na podzim roku 1999 zakladajicimi ¢leny ostravského Klubu
Parkinson a v letosnim roce oslavime jiz 10. vyroci zaloZeni.

O rehabilita¢nim cviceni, které provozuji v 1é¢ebné ve Vitkové,
pohovotila fyzioterapeutka pani Dana Sigutovd. 'loto lé¢ebné
zaFizenfuzce spolupracuje s neurologickym oddélenim nemoc-
nice v Novém Ji¢iné.

Utast na této akci, kromé nasich ¢lend, pfisli podpofit i hosté
7 Klub Olomouce a Zlina. Za co7 jim touto cestou dekuji.

Jak jsemjiz dtive uvedla, pfed vice nez dvémaroky jsme navazali
kontakt s polskym klubem a v sou¢asné dobé jsme tuto spolu-
praci rozsifili jeSté o dal$f dva kluby. Prvni klub je v Jastfembiu,
kde ptedsedou je Karol Kurasz. Druhy je Klub Katovice, jeho7
predsedou je Mgr. Ing. Jan Jelonek, (felim je mésto Trzebinia
a jeho pfedseda Marek Kubica, klery ve dnech 22.-23. Cervna
2009, porada setkani ve Slezském skanzenu v obci Chrzanow,
na které jsme srdecné zvani.

Spolecnost Parkinson v Polsku poradala ke Dni Parkinsonovy
nemoci celostatni konferenci ve Varsaveé ve dnech 24.-26. dubna

2009, které jsem se rovnéz zucastnila. V diskuzi pak probéhlo
oboustranng vyvazené jedndni, vyména informaci o probi-
hajicich mezindrodnich vztazich. Pritomné jsem informovala
o nasich internelovych strankach a o (6ru, kde se pravidelné
ve vecernich hodinach setkdvame. Po shlédnuti nasich stra-
nek jsme dostali velikou pochvalu a potlesk. Moc se jim nase
stranky libily. Setkdnf se vydafilo, v prekladu jsem jim sdélila
za vScchny cleny Spolecnosti i za slovenskou prave zaklddajici
Spole¢nost srdecné pozdravy. Tolo selkdni bylo velmi pfijemné
a pro viechny piinosné.

Dale bych sc chtéla zminit o spoluprdci s prételi ze Slovenska.
Na zahajovaci schiizi v Kosicich jsem obdrzela pozvéni a tak se
na spole¢né setkdni tésim, ale o tom zase az pristé.

V ramci klubové Cinnosti usilujeme o to, aby nase aktivity
nebyly jednotvarné. Méla jsem to $tésti, ze jsem byla oslovena
spol. GRACENT, v.o.s. Ostrava (tj. vzdéldvaci a poradenské
centrum), ktera porada konferenci pro zdravotn{ pracovniky
na téma Parkinsonova a Alzheimerova nemoc, abych napsala
prispévek ,Zivot s Parkinsonovou chorobou®, Dne 25. 6. 2009
porddd Magistrat mésta Karvind akci nazvanou ,VELETRH
SOCIALNICH SLUZEB*. N4§ Klub byl vyzvan, aby se v pifpads
zajmu na této vystavé prezentoval. Doufdm, 7e se mi alespon
trochu podatilo priblizit vim ¢innost naseho Klubu Ostrava.

Anna Kolekova
predsedkyné Klubu Ostrava

Trochu historie ...

Jak to vlastné zacalo ?

V roce 2001, na zafijovém rekondi¢nim pobytu, nas nékolik
naldkal Ing. Dvordk. Ze ctrndcti dnii nam tenkrat dvanact
prselo, ty zbylé dva dny prselo obéas. Rostlo obrovské mnozstvi
hub, viude teklo ¢ervené blato, a tak jsme travili hodné casu
ve spolecenskych mistnostech. Navic doslo v USA k povéstnym
leteckym atentatiim. Bylo o ¢em diskutovat, ale také vymyslet
spolecné programy. Opravdu jsme se néjak vic sblizili.

Pred odjezdem nds oslovil predseda Spole¢nosti Parkinson: ,,Co
takhle zkusit zalozit Kluby?“

Skute¢né z této rekondice vznikly kluby v Podébradech,
Pardubicich, Litomysli a Mladé Boleslavi. Samoziejmé s ¢aso-
vymi rozdily, ale vznikly.

Klub Podébrady nese sice toto jméno, ale byl to prvni stre-
docesky klub a dodnes ma své ¢leny jak z nymburského, tak
7. kolinskeho okresu. Nejdal to maji z Pferova nad Labem, skoro
50km. Je$té ve Stikové jsme mudrovali, koho oslovit prvniho,
jak ziskat cleny nebo jak se viibec dozvédét o nemocnych par-
kinsonicich? Jistéze nds napadli lékafi. Po pFijezdu domi jsem
sepsala vlastni parkinsonsky pribéh, doplnila par vét o ¢innosti
a smyslu Spolecnosti Parkinson, pfidala vlastni adresu a tele-
fonni ¢isla a vyrazila do ordinaci neurologt na okrese. Prvni
byla samozfejmé moje lékarka - neurolozka. Naléhavé jsem
potiebovala pro klub lékarského garanta, slibila i pres velky
nedostatek ¢asu.
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Ani ona, ani ostatn{ mi véak nedali pfimo kontaktni adresy,
jen prislibili predal svym parkinsonikiim kontakly. Milé, ale
to uz jsem védeéla, ze parkinsonici chodi na kontroly pravi-
delné jednou za ¢tvrt roku. Dala jsem tedy inzeraty do regi-
onalnich novin, véetné adresy a telefonu, zacala jsem vaziné
uvazovat o télocvicné, bazénu i lidech, kteri by mohli pomoci.
Regionalninoviny oliskly inzeraty v sobotnich denicich, nadpis
znél: ,Parkinsonici, co takhle zalozit si klub?!“ Pamatuji si, Ze
prvni reakce tenkrat prisla v jednu hodinu v noci: ,No to je ale
skvélej napad! Moje maminka je parkinsonicka!® SMS tohoto
znéni pridla skuteéné v jednu v noci. Poslala ji, po ptichodu
z plesu Zuzana, klera mi do lonska délala pro klub Gcetni.
Pracovala v podébradském Domové dichodct a poskytla tipy
na lidi, kteri pomohou nebo poradi. Zuzka byla opravdu darek,
tak tikajic, 7z nebe. Opravdovym pozehnanim pak byla Mila
Triskovd, feditelka Centra zdravotnich a socidlnich sluZeb. Jeji
zéjem a kontakly opravdu znamenaly moZznost nejen shanél,
ale i fesit praktické zélezitosti.

V Meéstci Kralové jsem chodila na kosmetiku a masaze k mladé
a sympalické, soukromé lerapeulce Dilé Daiikové. To byla nase
prvni cvicitelka nejen pro klub, ale také na rekondice - jezdi na
né dodnes. Soucasné s ni se zajimala o cviCeni v bazénu Mirka
Adamcova z Podébrad a cvici s nami, v tom nejlepsim smyslu
toho slova, stale. Pfidal se k nam Kolin, kde se nenasel potrebny,
¢i lépe doslatecny zajem ze strany odborné. Tak jsme byli na
daldi préci, s Jaromirem Pozarskym, dva. Nejvétsi odezva byla
na inzeraty v novinach. A tak jsme mohli Klub Podébrady
opravdu zalozit.

V fijnu 2001 jsem oslovila prvni lidi a 11. 4. 2002 byl klub
Parkinson Podébrady skute¢né zalozen. Divam se na fotogra-
fii z prvniho bazénu. Jaromir mi zde pfediva kytici a oba se
tam $tastné sméjeme. Ale jednoduché to nebylo, ani dfive ani
dnes. Kdybych méla vzpomenout na Ly co pro klub znamenali
prinos, musela bych vyjmenovat spoustu lidi a stejné bych
nevyjmenovala ani zdaleka vechny. Snad za viechny obétavé
vzpomenu alespon jména Mily 'Itiskové, Zuzany Kroupové,
cvititelek Mirky a Dity, Mgr. Smida a Mgr. Markové fediteld
zatizeni Handicap Srdce v Podébradech, pani Tomanové, crgo-
terapeutky ze Srdicka - méli jsme tam svij azyl @ moc a moc
radi na to vzpominame. Zastupitelstvo mésta Podébrady
nam vychdzelo vstiic, Mgr. Novdk, mistostarosta Podébrad
a Mila Ttiskové jezdili do Stikova na prednasky, byli s ndmi
na navstéve v Lilomysli a v Podébradech prijali Klub Lilomysl
na radnici.

Ing. Jitf Dvofdk dodnes nezapomnél na navitévu Podebrad.
Starosla Podébrad, Mgr. Novak a Mila Triskova pozvali cely
vybor Spole¢nosti Parkinson na akei Setkdni generaci na
Kolonadé.

Na pravidelnych turnajich v Sachu nas uz nékolik let reprezen-
tuji Tudor Gabor  Prahy, Jindfich Pyskaty z Pardubic a Tonik
Hajek z Nymburka. Podébradsky klub mél Sestkrat na starost
akci v Lysé nad Labem a predloni zde byl hostem president
rakouskych parkinsonikd, pan Peter Taborsky. Tenkrat se
Lysé ucastnili i Mgr. Jarda Fridrich, Ing.Pavel Kner se sestrou
prekladatelkou..

Klub sc celou dobu od svého zalozeni, Gc¢astni krasnych podé-
bradskych akci - Dnti seniort, Setkéni seniort, Opekdni bufti
na Cidling, soutézi v Clovéce, nezlob se a v $achu. V Lysé nad
Labem tfeba i divadelnich predstaveni apod. Také pravidelné
cvi¢ime - kazdou stfedu a porddame i soukromé spoleéné akce.
To uZje ale jind kapitola. I nd$ klub samoziejmé potrebuje a plné
vyuziva moznosli, které mu Pod¢brady nabizi.

Podstatné je, 7e v Podébradech je tradi¢né velmi dobra spolu-
prace v§ech klubiia spolkil se zastupiteli mesta. Na pravidelnych
schiizkdch, kazdé druhé atery v mésici, se vzajemné informuji
nejen o pripravovanych akcich, ale i o radostech, starostech
a po7zadavcich, V lonském roce byly zprovoznény a nasledné
nabidnuty krasné prostory pro setkavéni a ¢innost vsech aktiv-
nich spoluobcéanti. Dostaly jméno ,,Centrum volného casu™,

To je jen nepatrny vycet priklada svéd¢icich o radosti z ¢innosti
v Podebradech. Jenze nds podébradsky klub ma tak trochu pro-
blém s dojizdénim. Stale vice se stdvime zdvislymi na moznos-
tech nikoli vlastnich, ale svych blizkych. Nové ¢leay sice taky
mdme, nechceme vSak zapominat ani na diive narozené, jejichZ
zdravotni stav se zhor$il natolik, Ze vefejnou dopravu jiz pro-
sté nezvladnou. Proto hleddme moZnosti, jak alespon ¢tyfikrat
do roka nabidnout a umoznit svym ¢lenim setkdni se viemi
oslalnimi. S pribyvajicimi lély ndroky rostou a pribyvaji dalsi.
Rozhodné to nebude pii padesdtikilometrovém okruhu jedno-
duché. Uz ale mame dohodnutou schtizku s Milou Ttiskovou
aptipraveny navrhy i napady jak tuto situaci reit. I''m bych svoje
povidani o starostech i slastech podébradského klubu ukon-
¢ila. Po pfedchozich zkusenostech vérim, ze tam, kde je ochola
a neschazi dobra vile se vzdy prijatelny kompromis najde.

Kvéta Kdnskd,
predsedkyné Klubu Podébrady

Klub Praha - 3. vyroci

V Gnoru 2009 jsme si pripomnéli t¥eti vyroci znovuzalozeni
Klubu Praha. Kromé jiz tradi¢niho sloukdvani svicek na naro-
zeninovém dortu jsme tentokrat méli dal$i davod k oslavé. Pred
necelymi tfemi tydny byl v Pribyslavi na Valné hromadé zvolen
novym predsedou Spole¢nosti Parkinson ¢len nadeho Klubu
pan Ing. Vaclav Vesely. Ptipravili jsme mu privitin{ téméf kra-
lovské. Vlastnoru¢né jsme vyrobili korunovacniklenoty, ulozili
na sametové pol§tatky a pfekvapeného Viclava jsme dodate¢né
korunovali na krale viech parkinsonikd s pisobnosti v Ces-
kych a moravskych krajich. Nasledovalo pozvani k hodovnimu
stolu a ,bujard” oslava v ramci nasich zdravotnich i finan¢nich
moznosti.

A nyni ji7 konec legracek, ¢ekd nds zhodnoceni prace Klubu
za uplynulé obdobi. Byla jsem pfekvapena jaké mnozstvi akci
jsme absolvovali, nebudu je vSechny popisovat, zminim se jen
o0 nékterych.

Hned v lednu to byl koncert Evy Henychové, nasi oblibené bez-
prostiedni Ky laristky, klerd si sama sklada hudbu i pise texly.
Navslivili jsme (aké Planeldrium se zajimavym pohledem na
souhvézdi zimni oblohy. Cas Masopusta jsme si piipomnéli
v 'Toulcové dvore, v ekologickém statku na okraji Prahy, kde
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se poradaji rizné akce. Potadné jsme tu vymurzli, ale odménou
nam byly vyborné ekologické jitrnicky. Navstévu jsme si jesté
zopakovali na velikonoénim jarmarku.

7, kulturni nabidky jsme si vybrali vystavu obrazi Mikoldse
AlSe a vyslavu Frantiska VIacila, naseho predniho (ilmového
reziséra, malife a grafika. Nechybéla ani nav§téva Divadla na
Fidlovacce, byli jsme zde nékolikrit. Pfed velikonocemi jsme
si procvicili jemnou motoriku pletenim pomlazek a ,dritova-
nim“ velikono¢nich vajicek. A brzy se pfiblizil mezindrodni den
parkinsoniku, klery jsme si pfipomnéli mimoradné zdafilym
koncertem v kostele sv. Vaviince a hned ndsledujici den spole-
nym vystupem na pamatnou horu Rip. Tuto naro¢nou akci spo-
luorganizovala ¢lenka nageho Klubu Maria. Bylo milé seznamit
se s lidmi z ostatnich Klubt nebo si zavzpominat s témi, které
zname z rekondic¢nich pobyLi. Pro velky uspéch se vystup opa-
koval i v leto$nim roce.

V Cervnu jsme uspotadali malé sportovni klani s Domovem
pro scniory na Zahradnim Mésté. Soutézili jsme v Sipkdch,
pelangue, hodu na cil i ve cviceni paméli a byli jsme prekva-
peni, jakymi nam byli tamni seniofi zdatnymi soupeti. K obou-
stranné spokojenosti budeme i tuto akci opakovat.

Vsrpnuse10¢lent Klubu zucastnilo Parkinsonidady v Dubnanech.
Byli jsme nejpocetnéj$i skupinou a také jsme si odvezli nékolik
pohdra. Vznikla zde pfijemna soutéziva atmosféra, vzdjemné
jsme si fandili a snaZili se ziskat co nejlepsi umisténi. Nejvice
se zapotili nasi dva stolni tenisté Jindra a Vasek. Jindra po vel-
kém boji obsadil 3. misto, Vasek pozdéji 1. misto v badmintonu.
Dobte si vedla i Jana 2. mistem v hodu na ko$ a Roman byl treti
v Sipkdch. Domit jsme odjizdéli spokojeni.

Z podzimnich akeci se libila prochazka po prazskych mos
tech, kterou ved! Vasek. Ndsledné jsme se vénovali pfipravé na
»Prazsky kulturni podzim®“ v divadle Kimen. Byla to nase prvni
vet$fakee, kde jsme improvizovalia sbirali zkuSenosti, které nam
mohou byt v budoucnu uzite¢né. Dopoledne probéhlo formou
pratelského posezeni, recitace, Cetbou povidek, i usmévnych
vzpominek na problémy naseho onemocnéni, vymény zkuse-
nosti s ostatnimi kluby apod. Odpoledne nasledovala prohlidka
Tyrsova domu - byvalého palace Michnli z Vacinova, kde jsme
si vyslechli pfednagku nejen o vzniku Sokola a jeho dalsich pro-
blémech, ale i o osudu zminéného paldce. Pti vlastni prohlidce
jsme se dozvédéli spoustu zajimavost{ a méli moznost prohléd-
nout si mista, kam se ¢lovék kazdy den nepodiva. K veceru jsme
se vratili zpét do divadla Kdmen, kde nés ji7 ocekavala nage
oblibend Eva Henychova se svymi pisnickami. Skoda jen, Ze ¢as
pokrocil a nékteti , prespolni® ticastnici museli odejil pred kon-
cem koncertu.

Zavér roku patril predvdnocnimu posezeni, zavzpominali jsme,
predali si drobné darecky a dohodli se jedté na prochazce po praz-
skych Betlémech. Tu jsme zakon¢ili v Chramu sv. Vita, kde v pokore
av davu cizinct, obdivujicich kulturu nasich predka, jsme ve svém
nitru citili, 7e zavér roku 2008 jsme nemohli prozit Iépe.

Podivame-li se na aklivilu nasi ¢lenské zakladny, lze konslalo-
vat, Ze pravidelnych mési¢nich schiizek se zicastiuje pomérné
dost lidi. 1lorsi je to jiz s jednotlivymi akcemi. V obou pti-
padech jsou to vetSinou stile stejnf lide. Jsou vsak i taci, se

kterymi se setkdvame pouze jednou v roce na rekondici. Pfitom
pravidelné cvi¢eni ma pozitivni vliv na nd$ zdravotni stav.
Proto jiz po nékolikaté na téchto strankach upozoriujeme na
cviceni pod odbornym vedenim fyzioterapeutek v télocvicné
Prazského Sokola v Zitné ulici ¢ 42, a to vidy ve stiedu od
14.30 hod., ndsleduje hodina logopedie od 15.30 v prvnim patfe
¢. dveti 101. Dalsi hodina cviceni se kond kazdou stfedu od
12.30 v motolské nemocnici, tuto hodinu vede sl. Dita. Pokud
byste méli zajem o toto cviceni, volejte na tel. ¢islo 224 439 283.
Kazdy patek chodime rovnéz cvicit do bazénu, prvni hodina je
od 17.30 a druha od 18.30. Bazén je v Rytirské ulici €. 20 (diva-
delni pasdz). Prijdte, urcité vim to udéla dobze!

Bc. Petra Skalova
predsedkyné Klubu Praha

Jako jedna rodina

JelikoZ sponzofi nejsou, zacali jsme se sponzorovat sami. Lépe
feceno - sponzorwji nds nasi pribuzni. S timto ndpadem prisli
novi ¢lenové, manzelé Velecti ze Suché Loze. Llned prvni den
byli tak nad3eni, ze nabidli jménem svych syni maly sponzor-
sky dar. BohuZel nez k tomu doslo, pan Velecky ochorel a delsi
dobu nemdze mezi nds. Vzkazal vsak, ze jeho nabidka stdle
plati.

Pred mésicem priSel pan Kvapil a pfines! Sipky. Pry sponzorsky
dar jeho Zeny. Nelibé nesla nasi marnou snahu ziskat u kraj-
ského Gfadu dolaci ze socidlniho fondu. Posilali nds od dveti
ke dvetim s tim, Ze je svétovd ekonomicka krize, jako bychom ji
snad zavinili sami.

Ze Sipek mame velikou radosl, samozfcjmé, proloze koncem
Cervna chceme usporadat sportovni hry, na které pozveme
i kamarady z jinych Klubt, takze $ipky se moc hodi. Kdyz jsem
to povidala doma, jaké mame sponzory, nase déti nemeskaly
a k narozenindm mi koupily digitdlni fotdk, ne jako mdmé,
ale jako predsedkyni zlinského Klubu. Také jako sponzorsky
dar. Kone¢né i nasi prvni sponzofi v roce 2004 vzesli z rodiny
Ani¢ky Ponizilové, daldi ¢lenky naseho Klubu. Stésti na sku-
te¢né firemni sponzory bohuzel nemame, ale pfili§ nds to
netrapi. Jsme spolu radi, prestoze zadné velké, okazalé akce
nedélame, nas Klub plni své posldni stoproceniné. Chodime
radi do divadla, milovnici hudby si nenechaji ujit ¢tvrteéni kon-
certy zlinské filharmonie. Na kazdoro¢nim kostovani slivovice
ve 7linském muzeu si uZili ti co majf rddi folklor. Svétovy den
Parkinsonovy nemoci pripomnéli 24. dubna. MUDr. Monika
Zahumenska hovofila na (éma Socialni aspekly Parkinsonovy
nemoci. Pozvani prijala i pani Vérka Poldkova, ktera prodélala
operaci DBS. Od dubna zacalo cvic¢eni v bazénu, které nam plat{
V7P, mezitim vychazky do prirody, v cervenci tradi¢né opékdni
buftiiuPonizilli nazahradé. V srpnu planujeme jeden den lazen-
skych procedur v Koslelci u Zlina, klery si v$ichni jisté zaslou-
zime. V zai{ za¢iname logopedii, pres cvic¢eni, plavani atd. 20.
zaF{ si pfipomeneme 7. vyroci zaloZeni naSeho Klubu. Vétsina
¢lendi je pomérné vysokého veku a krome PN maji jesté spoustu
jinych neduhii, jak uz to tak u starsich lid{ byva. Vrhat se do
riznych soulézi nebo i vyzadoval navilévu Klubu pravidelné,
to prosté nejde. Jsme rddi, kdyz se sejdeme, je nam dobie a jsme
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v pohodg. 'I¥m, co maji ,jenom® Parkinsona a jsou schopni
chodit a cestovat, rada doporucuji akce poradané jinymi Kluby,
aby meli prehled, co se kde déje a jsem moc rada, kdyz prijdou
s néjakym napadem, co bychom mohli udélal u nds. Vizdy( clen-
stvi v Klubech je prece dobrovolné a ja si pieji, aby mezi nds lidi
chodili radi a tédili se na kazdé spole¢né setkani, kde na né vidy
¢eka alespon $petka legrace, usmév a obCas i néco dobrého na
zub, protoze v8ichni rddi vafime, pe¢eme a rddi se tim chlu-
bime. A lo nejen Zeny, ale i muzi. Co vic si mazu prat?
Marie Skoumalovd

...Co vic si maze prat, pani Maric zc Zlina, véru nctusim. Co
si v8ak mohou ptat mnozi, co ve Zliné nejsou, tusim, naprosto
presne. P.M.

Setkani v Nymburce

Klub Podébrady uspofadal dne 6. kvétna 2009 pritelské klu-
bové posezenti.

Setkani se konalo v Nymburku, v restauraci Pizza Buttrint
pifmo ulavky pres Labe a tcast byla cca 12 osob - parkinsoniki
&i jejich partnerd nebo blizkych, ktefi je doprovazeli. Ugastnici
byli predevsim z Klubu Podébrady, Havlickav Brod, Pardubice,
Mlada Boleslav a Praha.

Pani Kvéta Kanskd zahajila setkani a pfivitala vechny pfitomné.
Zérovei podékovalasvym kolegynim, pani Votavové a Adamcové,
které se ujaly nelehké prace kolem organizace této akce.

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady reprezen-
tovala pani feditelka Mila Ttiskovd a jeji dvé spolupracovnice
(Marie Chromeckova - vedoucistfediska v Podébradech a Lenka
Pavelkovd vedouct stfediska v Nymburce). Nejprve pohovorila
o praci Centra, na ukdzku pfinesla nékolik vytiskd Zpravodaje,
ktery vydava CSZS Podébrady a na zavér nabidla pomoc viem
potfebnym, bez ohledu na mfisto bydlisté. S takovym pristupem
se clovék (ani ten postiZeny) prili$ caslo nesetkdva.

Poté se slova ujal predseda Spolecnosti, Ing. Vaclav Vesely,
ktery podékoval za milé pozvani a predstavil nové osazenstvo
Spolecnosti ve Volynské ulici v Praze 10.

Postupné se predstavili i ostatni prichozi a debata se rozvinula,
Setkani se vydafilo, ani zaZivani nepfislo zkritka a jestd si
kazdy odndsel svoje ,,$tésticko”.

Z ptivodné zamy$lené ryze pracovni schtizky se tak vyvinula sice
trochu pracovni, ale mnohem vice pfijemné spole¢enska udalost
tzv. ,malych klubt“. Caste¢né improvizovany program se pak
predevdim dobrou vuli vdech zucastnénych proménil ve velmi
prijemné, neformalni, meziklubové setkdni, jehoz priznivy dojem
nedokazalo pokazit ani pocasi, které jediné se snazilo trochu
zlobit. Diikazem piijemné straveného odpoledne je nepochybné
i fakt, Ze véichni ptitomni se jesté pred rozloucenim shodli na
lom, ze podobna setkani by se v urcitych intervalech, pfipadné
i na jinych mistech, méla uré¢ité opakovat. Mnozi spokojent acast-
nici se pak (i se zpévem na rtech) v dobré nédladé vraceli domu.

JV,PM.

SLOVENSKI

PARKINSONICI

Dna 18.3.2009, rozhodnutim Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky, doslo k registracii oblianskeho zdruZenia, ktoré
na zdklade dobrovolnosti zdruzuje obc¢anov postihnutych
Parkinsonovou chorobou, ich rodinnych prislu$nikov, odbor-
nikov a sympatizantov.

Nazov ob¢ianskeho zdruzenia: Spolo¢nost Parkinson Slovensko
Sidlo ob¢ianskeho zdruzenia: Ul Cingovskd, 1379/9,
040 12 Koéice, Slovenska republika

Predseda: Zuzana Michalkové, UL Cingovsk4, 1379/9,
040 12 Koéice, Slovenska republika

mobil: +421 908 323 520

e-mail: zuzana@parkinson-net.sk,

web: www.parkinson-net.sk

Ako to bolo na zaciatku

alebo ako to vidim ja...

Volam sa Zuzana Michalkovd, som z Kosic, roénik 1963,
Som tplne obyc¢ajna Zieha, matka, povolanim sestra, t.¢. na
invalidnom dochodku. Pre¢o? Od 40. roku Zzivota trpim na
Parkinsonovu chorobu (PCH).

Ako opisat mojich 40 rokov, méj Zivot pred urcenim tej
diagnozy?

Boli to krasne a $tastné roky mojho Zitia. Mala som chapajicu
mamu, brata, priatelov, spoluZiakov, neskdr kolegov, manZela
a deti. Okrem mojej drahej mamy este vetkych mdm. Mamou
somale slralila vela, znd$am Lo (azko aj po rokoch. Milovala som
ju tak ako milujem aj svoje dve deti. Su slnkom mdjho Zivota.
Maj jediny brat ostdva mojim pevnym zazemim. M6j manzel to
nemd lahké, asi ako kazdy partner, ktory ma po boku Zivotného
partnera postihnutého PCH. Okrem najblizsej rodiny mam aj
svojich prialelov. KedZe som bola sldle aklivna a som c¢lenkou
viacerych spolo¢nosti, tak mam priatelov z viacerych komunit.
Z kazdej sa dd vela nacerpat.

Ako clovek s chronickym, nevyliecitelnym ochorenim na svet
sa divam uz trochu ind¢. Svojimi o¢ami. To, ¢o som kedysi brala
ako samozrejmost, dnes to md pre mna uZ ind cenu. Vysoku
cent.

PARKINSONOVA CHOROBA.

74sah. Ako blesk z ¢istého neba. Zasiahla ma v 40. roku Zivota.
Mala som rodinu, pracu, klora som mala rada, prialelov, mnoz-
stvo zalub, inych aktivil. V takom mladom veku ma postihlo
nieco, s ¢im som absolatne nepocitala. Zacala som navstevovat
lekarov, ja ako sestra som sa stdle viac a viac dostavala do pozi-
cie pacienta. Pdna ,,Parkinson® som jednoznacne odmietala, bol
nevilanym hostom. Volrelcom, ktoré¢ho som vyhodila dverami,
ale on sa vralil oknom. Po vyse pialich rokoch som pochopila,
ze zbyto¢ne budem s nim ,,.bojovat®, ako spolo¢nik mi ostane uz
nav7dy. Ako sestra som dlhé roky pracovala v FMC dialyzaéné
sluzby s r.o., pracovisko: Nefrologické a dialyzacné centrum
Fresenius Kosice. Za lie roky som sa snazila poctval vielky
boliestky z lej ,druhej“ strany.
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Pracovala som, robila som vietko pre to, aby som este nemusela
7o zamestnania odist. Citila som uZ unavu, zo svojich aktivit
som vsak nevypustila ni¢. Vedela som, Ze to dlho nevydrZim,
»nepocivala® som svoje telo, ktoré uz dlhsie avizovalo, Ze ide len
na rezervu. Choroba postupovala, stav sa mi ndhle zhorsil. Moja
celkovd unava, stres, ma donutili véetko prehodnotit. Situaciu,
ako uz neraz pred tym sa snazil vyrie$it mdj primar, MUDr,
Robert Roland. Ja som sa vSak rozhodla, raz to aj tak muselo
prist. M9j tras bol chvilami uz velmi viditelny a stavy OFF uz
boli tu. Bolo nutné s nimi rdtat. Padalo mi stdle viac veci z ruk,
moja stabilita bola tiez uz horsia. Toto vietko som si uvedomo-
vala stale viac a viac. Rozhodla som sa, odisla som (rok 2008).
S placom, svoju pracu som mala velmi rada. Dakujem svojmu
panu primdrovi, MUDr. Réberlovi Rolandovi, Ze si zakazdym
nadiel na mna &as, snazil sa mi pomoct. Som vdaéna aj mojim
drahym kolegom za ludskost a podporu chronicky chorému
¢loveku. Boli stale Tudia a ja sa pred nimi hlboko sklanam.

Medzitym som hladala organizaciu, ktord by hdjila a zastupo-
vala ludi s PCH. Adresu na Parki spolo¢nost na Slovensku som
nasla, ale bola ,mrtva®. Nedalo sa na fiu nakontaktovat, hTadala
som vSak dalej. Vlastnym pric¢inenim som sa dostala na stranky
ceskej Spolecnosti Parkinson. Zarcegistrovala som sa a od [ebru-
ara r. 2007 vstupila do diania tohto subjektu. Spociatku som sa
len nesmelo obzerala, neskér som uz viak ,,nasavala“ potrebné
informdcie. Na Ceskej Parki , pode” sa striedala jedna akcia za
druhouaja som sa nestacila cudovat. Stdle viac a viac som si uve-
domovala, zc o ¢o prichadzaju slovenski parkinsonici. Aj z lohto
dovodu som sa pokisala o kontakt na prezidenta Spolo¢nosti
parkinsonikov Slovenskej republiky. K spolo¢nému stretnutiu
nakoniec aj doslo, ale pan ubomir Saldtek koncom roku 2008
zomrel. Stihol este napisat knihu, ktoru pisal s laskou a bola
urcena slovenskym parkinsonikom. Ja sama nic som pokraco-
vatelom Spoloénosti parkinsonikov Slovenskej republiky, ale aj
napriek tomu vyslovujem obdiv tomuto ¢loveku, ktory stdl na
&ele prvého Parki subjektu na Slovensku. Cest jeho pamiatke.

To sa uZ pisal rok 2008.

Moje aktivity na Ceskej Parki ,,pode” naberali na obratkach,
rok 2008 bol pre mna rokom cestovatelskym. Zdcastnovala
som sa skoro vsetkych vyznamnych akeii. Zacali sa so mnou
kontaktovat novi parkinsonici zo Slovenska, ktori si ma nagli
na ¢eskych strankach. Nebolo nas este vela, ale uz sme o sebe
vedeli. Prispievala som do fora Ceského on line Parki klubu,
sledovala victky prispevky odbornikov aj chorych. TazZila som
mat vlastné Parki stranky, ktoré sme v lete s web administrato-
rom Spole¢nosti Parkinson aj spustili. Sama viem, ako dokdze
povzbudit pacientov vzajomny kontakt s rovnako postihnutymi
na chate a fore. Nadalej som $tudovala vietko o Parkinsonovej
chorobe, cestovala som. Uvedomila som si, Ze susedia postu-
puja rychlo, doma sa skoro ni¢ nedialo. Ziadalo si to zmenu a ja
som sa rozhodla.

Pise sa rok 2009.

Pripravovala som sa na to uz dlho, svojim kolegom som navrhla
registraciu obc¢ianskeho zdruzenia. Zacali sme §tudovat pod-
mienky registrécie, zacali sme s pripravou stanov. Dakujem
¢lenom pripravného vyboru, klori nclutovali ¢as a cnergiu.

Dakujem im za trpezlivost, za to nasadenie a aj za to, 7e to so
mnou zvladli. Doviedli sme svoju pricu k registracii a vlastne
sme na zaciatku. Verim, Ze budeme pracovat tak, aby sme
chorym boli oporou, zdzemim. Tito [udia to potrebujd, velmi
potrebuju.

Pred samotnou registrdciou novej spolo¢nosti, vznikli dva nové
kluby. Ludia sa nam zacali hlasil, Ziadali inflormacie, bolo nutné
zalat stretavat sa. Ako prvy, v oktdbri r. 2008 vznikol klub
v Liptovskom Mikulasi, druhy klub Kogice zacal svoju ¢innost
v janudri r, 2009. Kluby vznikli bez predsedov, tych sme zvo-
lili az po ustanovujucom valnom zhromazdeni podla stanov
spolo¢nosli.

Dia 30. aprila . 2009 v Kosiciach, sa konalo ustanovujice valné
zhromazdenie obcianskeho zdruzenia Spolo¢nosti Parkinson
Slovensko (dalej SPS), kde bol zvoleny predseda, podpredscda,
ako aj ¢lenovia reviznej komisie.

Aké mame plany? Rozsirovat ¢lensku zakladiu. Vytvarat dal-
Sic kluby, aby pacienti nemuseli za nimi daleko cestovat. Pracu
v klube vnimame ako dolezitu, vznikd tu priestor na vzajomné
spozndvanie sa, stretavanie sa. Doraz kladieme aj na webové
stranky, samotny chat, ¢ forum sd urcite prinosom. K dvom
klubom, v Liptovskom Mikulagi a v Kogiciach, kde uz mame
zabezpecené cvicenie i bazén, verime, Ze Coskoro pribudnd
dalsie. Planujeme vytvorenie klubu vo Zvolene. Podchytit
Bratislavu a okolie sa zatial nedari. Poniektori zareagovali, ale
st to este pracujuci parkinsonici a ti aktivne vstapit do dia-
nia novej spolo¢nosti zatial neplanuji. Nadalej vSak hladame
moznosti novych kontaktov. Ako za velmi dolezit¢ povazujeme
najst sposob, ako dostat sa do povedomia Sirokej verejnosti,
aby pojem Parkinsonova choroba nebol stradiakom. Kontakt
s odbornikmi je nesmierne dolezity. Vznikd tu priestor aj na
spolo¢ny vzdelavaci program, ¢i $kolenie zdravotnikov, pretoze
len dobre informovani zdravotnici, ktori budd brat do Givahy
$pecitika PCH, mdzu byt prinosom pre nas, chorych. Ak vstapia
do diania spolo¢nosti ini odbornici - psychologovia, logopédi,
fyzioterapeuti - budi len vitani. Taktie7 privitame spoluprécu so
socialnymi pracovnikmi. Orientdcia v spleti zikonov v socidl-
nej oblasti je pre mnohych velmi ndro¢nd, pomoc v tejto oblasti
je prepotrebna. Dalej nezanedbatelny je aj kontakt s médiami.
Tlag, ¢i televizia vedia oslovit §iroké masy Iudi, pre mnohych je
to jediny zdroj informacii. Budeme na to prihliadat, ako aj na
to, Ze mnoho chorych, hlavne v starSom veku, neovlida pracu
s pocitatom, alcbo ho dokonca nevlastni. Casopis Parkinson
spristupnit tym, komu je urceny. Zabezpedit pre kazdy klub
neurologa ako odborného garanta. Doraz budeme klast na
pohybové aktivity, zelenti budd maf rekondi¢né pobyty s kvali-
fikovanymi fyzioterapeutmi, Parkinsoniada, cvicenie v jednot-
livych kluboch. Budeme pestovat aj medzindrodnd spolupracu
s Parki organizaciami, hladat nové kontakty. Vztahy medzi
slovenskou a ¢eskou Parki spolo¢nostou budd nadalej nadstan-
dardné. Zaregistrujeme sa do EPDA, pretoZe aj Slovensko patri
do velkej eurdpskej rodiny chorych trpiacich PCH.

Cielov a planov mdme dost, verime, ze spolo¢nymi silami sa ich
podari naplnit.

Ja sama si uvedomujem, zc sa nestreltnem len s poziliviym
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ohlasom, svojou otvorenostou som v$ak uz znama a som pri-
stupna pre otvoreny dialog s kymkolvek a kedykolvek.

To, ze vobec pisem svoj pribeh, je zasluhamnohych fudi. Dakujem
vsetkym, ktori mi uz akymkolvek spdsobom pomohli.

Nezabidam samozrejme na priatelov 7z ceskej Spolecnosti
Parkinson. Dakujem za pomoc byvalej predsednicke p. Kvéle
Kénskej, teraj$iemu predsedovi Ing. Vaclavovi Veselému, ako
aj Ing. Pavlovi Knetovi. 'l'fto [udia urobili za to kratke obdobie
nesmierne vela, pomoc Slovensku bolo citit na kazdom kroku.,
Nezabadam anina podporu, ktord prisla z mnohych klubov. Pre

UZITECNE

INFORMACE
Rekondicni pobyty 2009

Pobyt A 26.4 - 10.5.2009 ve Stikové:

Pred zahdjenim bylo prihlaseno 52 Gcastnikd, tj plny stav, tésné
pred zahdjenim se vsak odhldsilo pét prihlasenych z diivodu one-
mocnéni, takZze pobytu se zc¢astnilo 47, tj. 90 %. Jako zvlastni
akci tohoto pobytu byla prezentace polohovacich luzek, z nich?.
jedno tam zustalo k vyzkouseni. Novinkou v nabidce programu
byla pfenosnd souprava magnetoterapie, kterou mohli vsichni
zéjemci po celou dobu vyuZivat. Nejoblibenéjsi novinkou byl
rucni masdzni vibracni strojek, kterym fyzioterapeutky poma-
haly zdjemcim uvolfiovat ztuhlé svalstvo.

Na besedu s tc¢astniky ptislibil u¢ast MUDr. Dusek z Extra-
pyramidového centra VFN Praha.

Pobyt B 14.5. - 24.5.2009
a potize s pobytem D 17.9 - 27.9.2009 v Horni Be¢vé:

Na tento pobyt bylo pfihldseno 44 ucastniki, také zde viak
pro nemoc odieklo ucast Sest prihlaenych, takie pobytu
sc zacastni 38, tj. 86 %. V programu jc plinovana bescda
s PhDr. Psikalovou, psycholozkou z N Brno.

Velké zklamani ndm pripravil provozovalel hotelu Duo oznd-
menim, Ze pro lelo$ni rok zvys$uji cenu za osobu a den 0 140 K¢,
coz je jiz nepiijatelné, protoze cena poukazu pro pacienta tim
dosahne 5 140 K¢ a pro doprovod 7 840 K¢, Vzhledem ke stavu
pfiprav pobytu B ji7Z nebylo mozno realizovat jakékoliv tipravy
cen poukazt, prolo nyni urychlené hleddme ndhradni feseni
pro pobyt D v jiném zatizeni. O vysledku budou okamzité
informovani vsichni ptihlaseni pobytu D od 17. 9. 2009 do 27.
9. 2009 (dosud bylo dorugeno 29 ze 44 moznych piihlasek, tj.
66 %). Timto sc vSem omlouvame, i kdyz i v jiném zatizeni se
budeme snazil udrzet stejnou kvalitu a rozsah programu.
Pobyt C ve Stikové 30.8. - 6.9.2009:

7. 52 mist je nyni obsazeno 438, tj. 92%. Uzavérka prihlasek je
15. ¢ervna 2009. Ctyti dosud volnd mista na vés ¢ekaji.

Jesté zminku o pfipravach pobytid v roce 2010:

Zatim méme zamluveny terminy v hotelu Stikov na dva deseti-
denni pobyty a to od 25. 4. 2010 do 4. 5.2010 a od 1. 8. 2010 do 10.
8. 2010. Trvd vyhleddvani nahrady za Duo v oblasti Moravy, ve
vyhledu je hiporekondi¢ni pobyt se zamétenim jizdy na konich.

Slovakov bolo urobené maximum a na to sa nesmie zabudnut.

Zalozit nov( spolo¢nost si vyzaduje mnozstvo cnergic, sil,
[inancii a je nu(nd aj urcild ddvka odvahy. Tu odvahu som v sebe
mala, hoci neraz unavend, som si povedala: ,Nevladzem, kon-
¢im.“ Neurobila som to, stacil telefonat, ¢i mail spolupacienta, ¢i
od bratskej Parki spolo¢nosti a ja som $la dalej.

Vietkym menovanym, aj nemenovanym patri moje Gprimné
DAKUJEM,

Priatelia, bez vas by som to nedokdzala...

Zuzana Michalkové

S neurology
ve Velkych Losinach

(21. - 24. 5. 2009) - 10. roénik - kurs EPO

Do lazni Velké Losiny jsme vyjeli jiz ve ctvrtek vecer, abychom
byli v patek fit. Lazenska cast byla v plném kvétu vSech moz-
nych barev rododendront a azalek.

Meli jsme vyhrazené misto pro na§ stinek s prezentaci
Spole¢nosti Parkinson. Mezi odborny program bylo zarazeno
i nade kratké vystoupeni, které uvedl doc. Roth.

Jako prvni s kratkym podékovanim vystoupila pani Irena
Kalmovd. V lonském roce podstoupila DBS, kierd ji velmi
pozilivné ovlivnila kvalitu Zivola. Pak se jiz ujali slova Jana,
Marugka a Pavel.

Nidsledovalo vystoupeni parkinsoniki s texty Pavla Knefe:
Vazené damy a vdzeni panové,

mame zde v kratkosti predstavit Spolecnost Parkinson, o. s.
Nejprve nam ale dovolte, pokusit se popsat pocity nemocného:

Pritel Parki, jak ob¢as nemoci diivérné Fikime, je na§im sou-
putnikem na cely Zivot. Ma fadu prosticdkd, kterymi nds ome-
zuje. Ze zacalku se mu dé uléci. Kdyz nemuzele chodil, staci
bézet a ono to funguje.

Pak ptijdou léky a Parki na ¢as téméf zmizi z naseho Zivota.
Pozdéji je sice opét zpatky v plné sile, ale mame kazdy svou
vlastni pracovni dobu. Chvili vladne Parki, chvili nemocny.
Postupné nam Parki uzird ¢as pro konicky a zdbavu, pak ndm
nedovoli pracoval. Pomalu nahloddvd a (rhd nase vztahy.

S postupem doby jsme rddi, Zc sc dokdZeme s vypétim sil
obstarat. Jen zt{dka mame ¢as fici blizkym, Ze je mame radi
a musime se radovat z véci, nad kterymi jiny place. Presto
muzeme prozivat kazdy okamziky zdravi. Kdo jiny ma to $tésti,
nekolikrat denné znova ozit. Staci jen mit trpélivost a tésit se na
ten okamzik.

Obdiv a tctu rodindm, které se pozdé&ji postaraji o svého paci-
enla. K ostudé nds viech, pecuji o nds bez moznosti odpocinku
a s védomim, Ze pomoc i drahého zatizen{ je vesmés velmi
$patnd az fatdlni.

28/09

23



Spolecnost Parkinson, o. s. byla zaloZena v roce 1994 z podnétu
lékattt Neurologicke kliniky 1. LF UK. Odbornymi garanty
Spolecnosti a jejich Klubt jsou zkugeni 1ékari. Cilem Spolecnosti
je snaha o co mo7na nejlepsi kvalitu Zivota parkinsoniki a jejich
rodin, o zlep$eni spoleCenského postaveni nemocnych. Spolecnost
Parkinson nabizi zejména moznost socidlnich kontaktd, a to jak
nemocnym, tak pecujicim. Organizuje rehabilita¢ni cvideni,
logopedickou péci v Klubech i na rekondiénich pobytech.
Vydéva oblibeny casopis, ktery obdrzi kazdy clen zdarma.
Webova prezentace nabizi informace, ale zejména chatovou
hovornu a verejné [Orum vem potrebnym. Spolu s Iékari se pak
snazi o zlepseni obecného povédomi o Parkinsonové nemoci,
a to jak u laické, tak i odborné verejnosti.

Porddd beneficni koncerty, sportovni a spoleéenské akee,
snazi se ziskat prostor v médiich, napiiklad: Vystup na horu
Rip, Parkinsoniddu, Sportovni den v Predméficich (a dalsi).
Ostravskou osvétovou akei v domé knihy Librex tiskové kon-
ference a predndsky v Brné (a dalsi). SnaZi se oslovit verejnost
svymi i evropskymi iniciativami v rdmci EPDA. Spolecnost pii-
stupuje zodpovédné ke svému poslani a rozviji své aktivity. Pocet
¢lenti vzrostl béhem trech let 0 43 % na 2150. Profiluji se ambici-
ozni Kluby, z jejichZ podnélu probihd diskuse o statutu Klubd.

Pted nami tak nyni stoji tkol formulovat pravomoci tak, aby se
finance rozdélovaly soliddrné, aby se nezapominalo na ty 7 nds,
ktefi jsou ponechdni v nemoci sami ¢asto v neduistojnych pod-
minkdch ¢i jsou odkdzani na kazdodenni hrdinstvi pecujicich
blizkych.

Vézené ddmy a vdzeni panové, obcas se hovoti o poliebé zmén.
Jmenujme Svétovou deklaraci WHO o Parkinsonové nemoci,
iniciativy EPDA, ¢i nadi vyzvu. (lexty k dispozici u naseho
stolku v predsili.)

Spole¢nost Parkinson jen tézko sama dosahne potfebnych zmén
v legislative, téZko donuti statni aparat k jinému p¥istupu.
Bude nutnd odvaha mnoha pftislusniké Iekarského stavu,
odvaha fici, Ze vie neni dokonalé, odvaha fici, Ze odborna neu-
rologicka péce, a¢ na svélové Grovni, nestaci.

Dékujeme.

Na zdvér pohovofil opét doc. Roth. Ocenil vyznam
Spolec¢nosti Parkinson a také s jakou samoziejmosti a nalé-
havosti jeji predstavitelé vystupuji v médiich i pfed odbornou
vetejnosti. Dale fekl: Je to naprosto nedocenitelna aktivita
a délate ji velmi dobfe. Naprosto chdpu, 7e ¢asto narazite na
nepochopeni a neochotu ze strany lékarii a zdravotnického
personaly, a (o nejsme jako CR vyjimkou v jinak dokonalém
svété. Myslim si, Ze je to sprdvna cesta, jak se domizete svych
prav a ja vam v tom za cely na$ tym drzim palce a budeme

vam pomahat.
IV

Dékujeme panu profesoru Riizickovi a panu docentu Rothovi
za posky Lnuly cas v programu.

Spole¢nost Parkinson se zhcastni
jednoho ze ¢tyi adventnich kon-
certll pofddanych Ceskou televizi
v prosinci pred vanoc¢nimi svélky.

Zaslouzila se o to vedouci kanceldre
Spole¢nosti Parkinson pani Lucie
Handlovicova, jejiz pribc¢h byl ze
106 prihlasenych praci vybrdn mezi
¢tyti finalové projekty. Vytézek z tohoto koncertu bude pouzit
na konkrétni projekt, jenz bude detinovat vybor Spole¢nosti.

Vasek Vesely
predseda Spolecnosti Parkinson

Pozvankana
Prazsky kulturni podzim

Zveme viechny kluby i jednotlivce na kulturni festival konany ve
dnech 17. 10. - 18. 10. 2009 nazvany ,,Prazsky kulturni podzim*,
nad nimz prevzal zastitu prof. MUDr. Evzen RtZicka, DrSc.

Misto konani:
Praha, historickd aula Tyr§ova domu na Malé Strané.
Program:

Sobota 17. 10. 2009
9.00- 10.00 Prezentace
10.00 Zahdjeni

10.15 - 11.00
1115 -12.00

Pasmo tvorby ¢lent Spolecnosti Parkinson prvni ¢dst
Pokracovani prvn ¢dsti programu

1215-13.30  Obed

14.00-15.00  Névitéva Senatu CR

15.30- 1645  Pdsmo tvorby clenti Spole¢nosti Parkinson druha cast

17.00- 1800 Vecefe formou routu

18.00 Vyhodnoceni soutéze Fotografie roku
Vyhodnocenti nejlepsich vystoupeni v rimci
Prazského kulturniho podzimu

18.30-20.30  Vystoupeni profesionalnich umélcii ¢i skupin

21.00 Ukonéeni prvniho dne a pfesun do ubytovacich
prostor

vedéle 18. 10. 2007
10.00 Sraz Gcastnik pred vozovnou Stfesovice. Prohlidka

muzea MHD
11.00 - 12.00  Projizdka Prahou historickou tramvaji s préivodcem

Kazdy klub, piipadné jednotlivec md moznost v ramci této akce
vystoupit a predstavit svou tvorbu nebo tvorbu svych ¢lent
v oblasti poezie, prozy, zpévu, divadelni scénky, hry na hudebni
naslroje a prezenlace, pripadné predslavil svého oblibeného
autora ukazkou z jeho dila. U ptispévkd pozadujeme Vs pod-
pis a povoleni s jeho publikovanim.

Po celou dobu programu bude zajisténo v piredsali oblerstveni
a pitny rezim.

24

¢asopis Spolecnost Parkinson




=

Vzhledem k pfipravé programu a nasledné celé akce Vas zadame
o zaslani zavazné prihlagky a Vasich pfispévki do 30. srpna
2009. Prihlasku naleznete v priloze ¢asopisu Parkinson ¢. 28.

Pro vsechny mimoprazské néavstévniky bude zajisténo
ubytovani.

Vstupné je dobrovolné.

‘nSek Vesely
predseda Spolecnosti Parkinson

Zavazna prihlaska na Prazsky kulturni podzim

e 4 2 e b e s e e @ e @ b e v e e

-------------------------

-------------------------

Potvrzuji ucast na Prazském kulturnim podzimu konaném od 17. 10. do 18. 10. 2009

Zucastnim se programu dne 17. 10. 2009:
Zucastnim se programu dne 18. 10. 2009:

PoZaduji zajistit ubytovani z 16. na 17. 10. 2009
Pozaduji zajistit ubytovani z 17. na 18. 10. 2009

Oano One
O ano ane
O ano Oone
0Oano aone

Prihlasky zasilejte elektronicky na adresu: > kancelar@parkinson-cz.net
nebo postou na adresu: > Spole¢nost Parkinson, o.s., Volyiiska 20, 100 00 Praha 10

Dne

Cyklus prednasek o ,,DBS”

Zde mély byt uvedeny terminy dal§tho pokracovani cyklu pred-
nasek o ,DBS“ v dobé vyddni tototo ¢isla je potvrzen pouze
jediny termin:

- Hradec Kralové 11. 11, 2009

kongresové centrum Aldis v 17 hod.

Dalsi terminy prednasek ke dni tisku ¢asopisu nebyly stano-
veny. Konani téchto prednasek bude v¢as ozndmeno jinym
zptisobem.

JV, PM.

Podpis

2. Parkinsoniada
v Dubnanech dne 1. - 2. 8. 2009

Propozice nabizeji stejné hodnotné sportovni vyziti jako
v minulém ro¢niku, kterého se zucastnilo 48 nemocnych
s doprovodem. Navic poradatelé letos zajistili diistojné misto pro
odpocinek, besedni program a kvalitni ubylovani. Prejeme
hodné radosti véem ucastnikim i poradatelim. Pozor jen
v pripadé, snadite-li $patné horka. Hala nemd klimatizaci,
aviak nezoufejte, 1ze si odpocinout v suterénn{ kuzelné.

Klub Slovacko md nyni zvldstni postaveni, jeho ambiciozni
piedseda, Jan Skrkal, zalo7il nové samostatné regiondlni obéan-
ské sdruzeni, které mu davd moZnost vlastniho rozhodovani
ve viech zaleZitostech. Nasi slovdcti clenove jsou vesmés cleny
obou spolkit.
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ZE ZIVOTA

Chvala ducha moravského...

Irena Kafnovd

Ne. Nejedna se o Zadny patriotismus, ani zadnou fobii. Pouze
o obdiv k nékolika Sikovnym lidem, snad ndahodou, prave
7. tohoto kousku svéta. Uz jste si nékdy vsimli, s jakou lehkostf
a gracii, bez zbylecnych feci provozuji néjaky sport, ¢i zalibu?
VéL$inou ne jednu, ale hned alespon . Stadi se podival kolem
sebe - moji dva $éfové. Oba projektovali atomové elektrirny,
nyni teditelé velké spolecnosti. Oba horolezci, potapéci, cyk-
listé, lyZafi — jakykoliv sport si vzpomenete (krom¢é golfu, kde
je vyloucili pro nadmérnou hluénost a znevazovani oslatnich
hracu), navic jeden pilot a druhy houslista a dlouholety primas
cimbalovky.

No a moje kamarddka Jana - pokud si délime lidi na dvé sku-
piny, a lo slandardni a neslandardni, pak nam pro Janu chybi
jesté dal$i ¢lenéni: tézky nestandard. Nejprve seznameni...
V osmdesatem osmém asi dvé hodiny po piilnoci krdsného
jara jsem potichounku na balkoné ztichleho spiciho domu
vésela pradlo a najednou zaslechnu ozvénu cvakéni kolickd...,
zpozornim..., vyklonim se ... a nade mnou hlava...“Cago bélo
Silence!ll... To byla Jana.

Dal$f poznani... Potkala jsem prima sousedku a kamaradku.
Jenze se nedal srovnat krok s jejim tprkem zivotem. Jediné
obcas ukrdst chvilky 7 jejiho gejziru energie, vitality a hlavné
napadi a dobré ndlady. Viibec nebylo podstatné, 7e vlastné
vystudovala ekonomii na VSB, daleko zajimavéjsi zpestient
prinesla jeji prekladatelskd prace do francouzstiny, kterd
umoznila pranik az na k(izi vSedniho Zivota od obycejnych lidi
az po vyznamné a zajimavé osobnosti. Jeji pfirozena komuni-
kativnost oteviela brany pratelstvi a umoznila nam poznani
opravdového Zivota v riiznych zemich, daleko od vyhldgenych
turistickych zdn. Stacilo okusit nezapomenutelné cestovani
s Janou (tfeba po Francii v oblasti Normandie nebo Kataldnska
a naposledy Provence nebo cesta az do Portugalska). Kazdy
den byl jiny. Ale tim jesté profesné neskon¢ila. Kdyz se tatinek
rozhodl, Ze by dcera méla pokracovat v rodinné tradici a pfe-
nechal ji optiku, tak ji nic nebrdnilo ve svych 42 letech doplnit
si vzdélani a vénovat se brylim. A ted'uz se i optiky rozmnozily.
To, Ze jen tak za pochodu trousi své zdjmy od cvicitelky aero-
biku, cykloturistiky s dobrou partou, plachténi po mofi, malo-
vani na hedvabi, malovani na skle.. .to, Ze se stavi tfeba zase po
pilnoci v pracovng naslapaném tydnu a s chuti si naplno ddme
hodinku rock and rollu s Marcelem Woodmanem ....no, je
prosté porad stejnd! Az vam nékdy bude vykladat, co viechno
musi zitra stthnou, tak se jen zeptejte podle starého sloven-
ského vtipu: ,,A ¢o budes robit po deviatej?“

A jsme u ostravského Klubu. Nage shunicko Brigitka. Ochotna
v7dy nabidnout prételskou pomoc. Celd bolava, a presto pozde
do noci pecici své vynikajici speciality — rolddy a jablickové
rohlicky. Kolik nav$lév parkinsonikd pohostila ve svém vizdy
az slerilné uklizeném velkém domé. Ta holka snad ani nespi.
Vidy se svym laskavym humorem a vieobjimajict laskou, kte-
rou déli mezi rodinu a své parkinsonské pratele.

A predsedkyni Anicku zndte? Jeji dny musi mit nejméné
48 hodin. Kde by jinak stihla tolik akci nejen vymyslet, ale
i zaridit. AZ do posledniho detaily, téeba jen parkinsonskou
hymnu u parkinsonské spartakiady. Neodbytny bojovnik
s ufady a sponzory o dotace a finanéni zajidténi akci pro
své ,,klubdlky™, kterym Fika tak néZné, jako by to byla ptaci
holatka. Postrach reditelu pojistoven, lékatskych distribu¢-
nich firem, ktefi ji, jak sama fikd, vyhodi dvefmi a oknem je
zpatky. Nemi7ete ji ani chvilku zastoupit. Hned ti jeji klu-
bacci remcaji: No jo, Anic¢ka to neni. Ta jeji posledni pied-
nagka Ceské policic, Ochrana scniorti pied kradeZemi, to
bylo néco.

Tajné jsem nabyvala presvédéent, Ze to jsou ti Moravaci, tak
$ikovni. OvSem Maruska z Prahy mi mou teorii hned roz-
bila. Maruska — nefizend stfela. Kdyby se dala jeji rozhod-
nuti predpoklddat s pravdépodobnosti asponn 50 %, bylo by
vyhrdno. Maruska, kdyz se v tomto okamZiku rozhodne
navstivit pana prezidenta, tak ho taky navstivi. O tom by
vam mohla povidat byvald predsedkyné celé spolecnosti
Kvétka, kterd s ni tuto ndvstévu absolvovala. Ale Maruska
je i obétavd kamaradka a dokonce i k cizim lidem. Moc se
tésila na konferenci lékait ve Velkych Losinach. A tii dny
pted odjezdem se omlouvd, 7e jet nemlze. Pfemlouvame ji,
nakonec to néjak zafidi. O co $lo pochopime teprve druhy
den, kdy vold Maruscin manzel, které papuce mé vzit té pani,
zda ty puntikované nebo s prouzky. Ona vlastné nechtéla jet
proto, ze ten den propoustéli jednu starou osamélou pani
z nemocnice, nad kterou si vzala zastitu. A teprve, a7 ji man-
zel svalosvalé slibil, Ze pro Lu pani zajede, dala se pfemluvil.
A neplejle se, kolik Maruska (hrdinka avodniho ¢lanku) ma
takovych zastit.

TAKZE CHVALA DUCHA, PREDEVSIM LIDSKEHO!!!

Lekce od divokych hus

Autor neznamy

Napadlo vas uz nékdy, zamyslet se nad tim, proc létaji divoké
husy ve formaci Lvaru velkého V?

Ptiroda to zafidila dokonale, kdy7 obdafila nejen husy tako-
vym chovanim, Jakmile husa zamava svymi kfidly, vytvofi
se zvedajici proud pro husu, klerd lel za ni. Hejno ve Lvaru
V urazi o 70 % delsi cestu, nez jednotlivy ptik. Jakmile husa
opusti své hejno, vzduchovy pol$tar mizi a ji tdhne k zemi té7ké
zavazi, to ji pfinuti k ndvratu ke skupiné.

Stejné jako divoké husy, ilidé ktei1, jdou za uréitym cilem a spo-
lupracuji, dosahnou rychleji uspéchu i cile. Kdyz se vedouci
husa unavi, zaadf se na konec hejna a odpociva. Na jeji misto
v Cele formace se posune dalsi. Kdyby lidé méli tolik rozumu
jako divoké husy, davno by prisli na Lo, Ze jejich Gspéch zdlezi
na spoluprdci, a v tézké praci i vedeni by se stridali. Husy letici
na konci hejna hlasité povzbuzuji ty v ¢ele skupiny. Dlezité je,
aby hlasy zezadu skute¢né povzbuzovaly.
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Kdy?7 se néktera z hus zrani, nebo onemocni, dalsi dvé se s ni
0ddgli 7z hejna, aby ji ochraiiovaly. Zastanou s ni do doby, kdy je
opét schopnd pokracovat v cesté nebo neskona. Poté dohdnéji
své hejno nebo se pripoji k jinému.

Dokazemebyttakhle obétavi, zaslouzimesi pratele, ktefipfinds
budou stdt v ¢ase nouze? Nemusime byt védci, abychom doka-
zali pochopil moudrosl pfirody. Staéi sc zaslavil, poslouchal,
pozorovat. Jsou i taci, kteti rady divokych hus poslechnou.

Summertime...

Dietmar Wessel (z némeckého origindlu prevypravél Pavel Knet)

~Dvojitou stracciatelu s polevou,” fikam u Itala a louddm se vol-
nym krokem promenadou. ,Pohodicka, dichodée, co?!“ Vold
na mé kolega prave spéchajici kolem... ,,Parkujes na misté pro
postizené! Ze se nestydis, mladej! To je za pét bodd,” vold na
mne samozvany ochrance lidskych prav tonem byvalého pri-
slugnika ,,PS-VB*

Vim, ze ho nepresvéd¢im, usedajic na lavicku, vychulndvém si
svou porci lahodné zmrzliny. Co Cert nechtél! Kornout praska,
vlivem pravé nabyté necitlivosti v kiecovité ruce a me vze-
zfeni se raizem blizi obecné platné predstave o drziteli prikazu

NAPSALI O NAS

»2/I'P%, Kriticka chyba. U7 zase tuhnu a pragky zistaly nepro-
zfetelné uvnitf mého vozu. Svijim se nalavicce, viditelné v kiedi
a marné se pokousim vstat. Néjaka citlivd pani se nade mnou
skléni, pribjjic mne k lavicce dolazem: ,Mohu vim néjak
pomoci¢“...Blba otdzka, sou¢asné s dotazem, leti mi hlavou, vic
nedokdZu (nesttham),

V té chvili reakce fesim nékolik problémt najednou. Nemohu
si sednoul, ani vstal a nevim, co dfiv. Doplazil se néjak do aula
k zachrane v podobé pragkd, ¢i vyhovét nalehavému pozadavku
mocéového méchyre, ktery se pravé zacal hlasit. V poslednim
okamziku koncentrované mysli mohutnym, necckanym sko-
kem vyrazim z lavicky, za sebou sly$im tu ochotnou pani zvyse-
nym hlasem meditujici cosi o nevdéku. Delaily nevnimdm, uZ
stojim uprostted cesty, kde mne malem srazi tlakova vina klak-
sonu auta v mych zadech. Jen touzebné hledim na blizky napis:
»Toaleta®. Nakonec za hlasitého velenti ,,...raz, dva, raz, dva...“ se
piece jen dopracuji k zatuchlym zachodkim. Zasadné neplatim,
ani Lo nejde. Po slabé clvrt hodince konecné useddm zpoceny,
vycerpany do auta. Startuji motor, poustim klimatizaci, pred
¢elnim sklem, z plakatu, se na mé ekologicky sméje (,,8klebi)
ministr Bursik, z rddia, docela tiSe, zni: ,Summertime® a ja uz
jen odevzdané ¢ekam az zaberou moje Iéky. Jo, 7ivot dichodce,
panecku, to je ale zradlo.

Nevylécitelna Parkinsonova
nemoc trapi ctyfi miliony lidi

Praha — Na osvélu 0 nemoci a problémech pacienti se dnes
zamét{ Svétovy den Parkinsonovy nemoci. Ten pripada na
vyroci britského I¢kafe a chirurga Jamese Parkinsona, ktery
se narodil 11. dubna 1755 a chorobu poprvé popsal v roce
1817. Na sveLé Lrpi Loulo zalim nevylécilelnou nemoci asi lyfi
miliony lidi. V Evropé s nf bojuje 1,6 milionu lidi a v Cesku
az 20 tisic nemocnych. Spole¢nost Parkinson, sdruzujici paci-
enty a jejich rodiny, pfipravila pfednagky, vystavy a bene-
ficn{ akce. V prazském kostele sv. Vaviince benefi¢ni koncert
a parkinsonici uz podruh¢ vysloupali na horu Rip.

»Nagim zamérem je zlepSovat podminkylidi s Parkinsonovou
nemoci, naulit pacienty zit se svou nemoci a umét s ni bojo-
vat. Chceme verejnosti ukazat, jaké prekdzky museji nemocni
kazdy den prekondvat,” vysvétluje predseda Spole¢nosti
Parkinson Ing. Vaclav Vesely. S nemoci ma osobni zkuse-
nost a sam se setkal s fadou falesnych predsudkil a predstav
o zivoté parkinsonikd.

»=Nemoc, kterd omezuje pacienty pohybové, byva ¢asto mylné
spojovana s postizenim mentdlnim, uvedl jeden 7 nejcas-
téjsich predsudkil. Vesely vystudoval vysokou 8kolu a ziskal
titul inzenyra. Verejnost bude také moci podepsat Svétovou

deklaraci o Parkinsonové nemoci, kterou jiz diive podepsal
naptiklad britsky premiér Tony Blair,

Parkinsonovu nemoc zptsobuje pfed¢asné odumirani moz-
kovych bunék zodpovédnych za tvorbu dopaminu. 'I'im je
vyrazné narusen prenos poveldl z mozku ke svaldm. Zhruba
u pétiny pacientit souvisi s dédicnosti. Prvni priznaky byvaji
riizné, pacienti si ¢asto stézuji na poruchy soustredéni, zvyse-
nou dnavu a kloubni ¢i svalové bolesti. Ties, ztuhlost a poru-
chy stoje ¢i chlize se objevuji az pozdéji.

Zaketnosl choroby se projevuje v lom, ze poslizeni jsou,
navzdory plnému mentdlnimu zdravi, vyfazeni z aktivniho
zivota. Nemocny ma potize pfi psani, pfijimani potravy
a ndpojii, myti a oblékani, zhorSuje se mu fec, obtizné se
pohybuje, neudrzi rovinovahu. Postupné je odkazan jen na
pomoc svého okoli.

Parkinsonovou chorobou trpély a trpi mnohé znamé osob-
nosti, naptiklad papezZ Jan Pavel I1., byvaly americky prezident
Ronald Reagan, ale také svélovy Sampion v boxu Muhammad
Alj, legenda americké country Johny Cash ¢i znamy americky
herec Michael J. Fox.

zdroj: CTK
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Kontakty

adresa lelelon mobil var.symbol
| Spoletnost | Parkinson, o.s. | Volyiiska 20,100 00 Praha | 272739222 | 774443558 | kancelar@parkinson-cz.net | 649002
‘ Vybor skype adresa
Ing. Véclav Vesely vasek 761 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Jarmila Mackova mackovahb 774 443 563 mackova@parkinson-cz.net
Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 56() fiedler@parkinson-cz.net
Vladimir Jara jara-mb 775102 833 jara@parkinson-cz.net
Jiti Vala jirka-pardubice 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Tng. Alena Stastna stastnaalena 777 575267 evidence@parkinson-cz.net
kanceldr Lucie Handlovicovd 272739222
casopis Pavel Mi¢ulka 774 443 562 casopis@parkinson-cz.nel
www-slranky | Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 559 info@parkinson-cz.nel
Klub predseda adresa telefon mobil e-mail | var.symbol
Brno Magr. Eva Vernerovd | Jugosldvska 31, 613 00 Brno 545 577 450 606 145 248 vern.cva@scznam.cz 649003
Ccrvcny Helena Kukrélovd | Koubovka 876 737 109 815 joscf.kukral@tiscali.cz 649004
Kostclec 549 41 Cerveny Kostelee
Ceske Ing. Bohumila U Trojice 801/29 777 911 585 Bsindclarova@seznam.cz 619005
Budéjovice Sindelatovd 370 01 Ceske Budgjovice
Dé¢in FranliSek Zeman Tylova 988/35, 105 02 Dé¢in 728279 121 619006
Havlick (v MUDr. Dolni 1 561107 155 601116 635 ludmila.mudr@centrum.cz 619007
Brod Ludmila Capkovéd | 580 01 Havli¢kay Brod
Ilradec Iva Bouckova [.ochenice 74 495581 549 731 324 639 hradeckralove@parkinson-cz.nel 649008
Kralové 503 02 Predmeérice nad I..
Chomutov Jaroslav Bednar J. Svermy 250 474 375 184 603 728 012 jbednar2@volny.cz. 649009
431 51 Kl4sterec n. Ohfi
Liberec Zdenék Konopaé Na Okruhu 937/15 482 711 371 602 350 905 marcelakonopacova@centrum.cz. 649010
46001 Liberec
I,itomyél Marta Skfivanova Jos. Forménka 208 723 148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
570 01 Litomysl
Mlada Vladimir Jara Jana Palacha 1014 775 102 833 oranb8@seznam.cz. 649012
Boleslav 293 01 Mladd Boleslav
Most Ing. Arnost Stadlik | W.A.Mozarta 2427/6 476103 654 602 428 242 arnost.stadlik@scznam.cz 649013
43401 Most
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36 736121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
779 00 Olomouc
Ostrava Anna Kolckova Lesetinska 376 596 318 713 603 795 774 kolckovaanna@sceznam.cz 649015
733 01 Karvina
Pardubice Jif{ Vala Lidickd 371/17 606 461 697 jirka2023@sceznam.cz 649016
530 02 Pardubice
Plzen Lubo$ Vigner klub ptipravovin 732179 553 vaglub@seznam.cz 619017
Podébrady Kvéla Kdnska Mlddeze 769 325613769 605 568 635 ky lina. kanska@seznam.cz 619018
289 03 Méslec Krdlové
Praha Bc. Petra Skalovd | Zachova 13 241 445997 775 181 080 pelral3@email.cz 649019
140 00 Praha 4
Usti nad Véra Jelinkova Vinafska 20 474 557 073 724 029 264 jelinkovad47@seznam.cz. 649022
l.abem 100 01 Usli nad Labem,
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 518 366 604 733 523 (085 skrkal@seznam.cz. 649020
Slovacko o.s. 696 03 Dubnany
Zlin Marie Skoumalovd | 'I'tida 2.kvétna 4098 577 436 56() 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
760 01 Zlin
Zd4r nad Jiti Vala klub ptipravovan 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Sazavou

Jak prispét Spoleénosti Parkinson, o.s.

Vdzeni priznivci,
clenstvi v nasi Spolecnosli je bezplatné a jeji financni chod je zajislovan dolacemi stalu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢éstkou darovanou mnoha drobnymi dérci.
Poukazani daru je mozné: e« postovni poukazkou typu A,

Udaje pro vyplnén:

« bankovnim ptevodem, ktery upiednostiujeme

konstantni symbol 0379

konstantni symbol 0378

Bank.ucet: GE Money Bank Praha, ¢.4. 1766806504/0600. Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Z dtivodu evidence a nasledné statistiky darti Vas zadame o uvedeni variabilniho symbolu,
dle kluboveé prislu$nosti. V ptipadé, Ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s Vami radi projedndme na tel. Cisle 272 739 222, ptipadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy prispévek uptimné dékujeme.
Spoleénost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887
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Spolecnost Parkinson, o.s., jako neziskova orga-
nizace, by nemohla provozovat svou Cinnost bez
pomoci sponzorl. Vyznamné nam pomahaji

predevsim dotace projektl Ministerstva zdra- 30
votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK. MmlSte'rStV’ov
Dékujeme i v8em ostatnim firmam, které se ZdraVOtnICtVI CR

rozhodly nas podporit. Velmi dilezitou soudast
nasich prostredka tvori také drobnéjsi finan¢ni
dary od jednotlivcd.

Takeé jim patfi nas dik.

() NOVARTIS

( m Boehringer A
Y Ingelheim % - A\
L V4ZOBLCNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY
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