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Svétova deklarace o Parkinsonové nemoci

My, ¢lenové pracovni skupiny Parkinsonovy nemoci, vyzyvame vlady vech zemi a véechny poskytovatele zdravotni
péce: Zapojte se do aktivit, které omezi dopady Parkinsonovy nemoci na pacienty i na celou spole¢nost. Podporujte

vy

ucinna opatfeni pro $ifeni znalosti a osvéty o Parkinsonové nemoci.

Parkinsonova nemoc postihuje vSechny kultury a rasy na celém svété. Ovliviiuje kazdodenni Zivot pacient i jejich
blizkych.

« Celosvétové je poc¢et nemocnych odhadovan na 6,3 milionu.
 Nejméné jeden z deseti pacienttl je mladsi nez padesat let.

Parkinsonova nemoc zptisobuje problémy pfi pfenosu povelil z mozku ke svaliim a s postupujicim ¢asem se stav paci-
enta ddle zhorsuje. Vnimani a my$leni pfitom neni naruseno. Jiz vice nez 40 let je znamo, Ze pohybové problémy nemoc-

NIV

nych jsou zpisobeny ubytkem bunék, které produkuji nervovy prenase¢ dopamin. Prvotni pri¢ina tohoto tbytku je ale
dosud neobjasnéna, takze veskera snaha o prevenci je zatim marnd. V soucasnosti mame k dispozici moznost zmirnit
symptomy a prodlouzit aktivni Zivot postizenych pomoci 1ékt, chirurgickych zakrok a fyzioterapie.

Vhodnou strategii 1écby a koncepce sluzeb miizeme ucinné zvysit kvalitu Zivota nemocnych, snizit naklady
a celkové dopady na spolecnost.

Svétova charta pacientti s Parkinsonovou nemoci (pfijata dne 11. 4. 1997) formuluje pravo nemocnych na:
+ odbornou lékafskou pééi se zamérenim na Parkinsonovu nemoc
« odpovidajici vySetfeni a stanoveni presné diagndzy
« pristup k socialnim sluzbam
« soustavnou lé¢ebnou péci

v

« spolurozhodovani o 1é¢bé

Zadame vlady a zodpovédné instituce viech zem{ svéta:
« Podporujte realizaci pozadavk této charty pomoci vSech dostupnych prostredk.

o Zvy$ujte informovanost vefejnosti o Parkinsonové nemoci. Prispéjte k odstranéni jejiho stigmatu
a zamezte diskriminaci nemocnych na pracovistich.

v

o Zlepsujte kvalitu Zivota nemocnych odpovidajici péc¢i a vzdélavanim. Podle studie efektivnosti nakladu se
to celkové vyplati.

« Zajistéte péci o pacienty ve vSech stadiich onemocnéni.

« Podporujte spolupraci neurologti a zdravotnikti pfi hledani cest, jak zpfistupnit potiebnou péci vsem
lidem postizenym Parkinsonovou nemoci.

« Zfizujte poradenska centra vhodna pro konzultace, jak zvladnout nezadouci uc¢inky lécby, zejména u paci-
ent vys$siho véku.

« Pro lepsi pochopeni dusledkt Parkinsonovy nemoci podporujte spolupraci lékati a zdravotniki s obcan-
skymi organizacemi, které haji zajmy pacientd.

« Zapojte véechny etnické a kulturni skupiny pacienttl, aby prekonaly negativni postoje ve spole¢nosti
k chronickym neurologickym a psychiatrickym nemocem. Pomdhejte statim s méné vyvinutou péci
o parkinsoniky.

« Umoznéte a podporujte vyzkum novych metod 1é¢by a prevence Parkinsonovy nemoci a rozvoj meziobo-
rovych védeckych tymda.

Pracovni skupina Parkinsonovy nemoci (2003)

Pracovni skupinu Parkinsonovy nemoci zaloZila Svétovd zdravotnickd organizace (World Health Organisation, WHO)
v Zenevé dne 27. kvétna 1997

(preklad Ing. Jiti Munzar)
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Kdyz ¢lovék obtizné pocity
zvladne a neutece pred
nimi, mGze mu to pfinést
obrovskou ulevu (slovo
moudrych).

Téma PSYCHIKA je vedeno
pfevazné formou debaty
na internetovych strankach.

Je nesmirné osobni pro vas
i pro mne, véetné obdlky.
Vsichni fikdme, jak je pro
nas dllezité, ale vsichni se
bojime a odmitame.
Dokument o panu
Sibilevovi vechno uz jen
podtrhuje a zvyraziuje.
Pokud se obavate svych
emoci, nectéte jako roman.
Odkladejte ¢asopis, kdyz to
bude moc tézké a zase se
vracejte. Diskuze pokracuje,
misto pro ni bude opét

v nékterém z pfistich cisel.
O vyjadieni pozadame také
odborné Iékare.

Cislo 25/08 ve formatu A5
pripravujeme jako “Pr(i-
vodce pro parkinsonika®,
kde by mélo byt uvedeno
vse zakladni, co by mél mit
parkinsonik po ruce, aby
nemusel v pfipadé potieby
dlouho listovat a hledat.
Redakéni uzavérka cisla
25/08 bude 20. dubna 2007

Adresa:
casopis@parkinson-cz.net
nebo kancelar SP.

MUDr. Ludmila Capkovd
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Beneficni koncert ve prospéch Spolecnosti Parkinson,
Patek 11. dubna 2008 v 19:00 hodin, kostel sv. Vaviince, Hellichova 8, Praha 1

umélecky prednes: - Gabriela Vranova « Radovan Lukavsky « Jan Kacer « Jifi Klem «

Signace Svétové deklarace o Parkinsonové nemoci. Zména programu vyhrazena
Kapacita sédlu je bohuzel omezena, prosime, vcas si rezervujte mista mailem
kancelar@parkinson-cz.net, telefonem 774 443 558, 272 739 222
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Adresati vyzvy:

Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR, MUDTr. D. Stehlikovd - ministryné,
Vseobecnd zdravotni pojistovna, Ceskd televize, Televize Nova, Televize Prima, Verejny ochrdnce prav, MF Dnes,
Lidové noviny, prof. MUDr. EvZen RiiZi¢ka, DrSc., doc. MUDr. Petr Katiovsky, CSc., prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.,
doc. MUDr. Jan Roth, CSc., Ndrodni rada zdravotné postizenych a dalsi.

Vyzva ,PARKINSON 2008“
Parkinsonova nemoc, mame nadéji na rovny pfistup?

Vazené damy a vazeni panové,

dovolte ndm obratit se na Vas s timto naléhavym dopisem. V soucasném obdobi tspor ve zdravotnictvi mame odivodnénou obavu
z dal$iho pokracovani diskriminace nas nemocnych Parkinsonovou chorobou.

Jsme léceni zptisobem, ktery pres veskerou snahu a vysokou odbornost lékait, neodpovida specifickym problémiim nasi nemoci,
jsou ndm odpirany léky a lazenska péce z dtivodu finanéni nedostupnosti.

Absence odborné péce o nemohouci mezi nami je aZ trestuhodna. Za nasi nemoc neneseme sebemensi vinu, pfesto namisto ade-
kvatniho pfistupu citime, Ze je s nami zachdzeno jako s lidmi, pro které je kazdé investované koruny skoda.

Pro presné davkovani 1éki, coz md pfimou souvislost nejen s kvalitou Zivota a vyhledem do budoucnosti, ale zejména i s naklady
na dalsi 1é¢bu, se neuplatnuji (tzn. nejsou pojistovnami hrazeny) metody umoziujici 1ékati zpétnou vazbu v davkovani. Davkovani
antiparkinsonik ma primy vliv na rozvoj sekundarnich potizi, jako dyskinezi, stavit ON a OFF a dalsich motorickych i nemotoric-
kych projevii choroby v pokrocilém stadiu.

V soucasné dobé je drtivd ¢ast pacientti medikovana na zakladé ambulantnich vysetfeni, ktera ani pfi nejlepsich zkusenostech
a vuli lékart i pacientdl, nejsou schopna ukazat plné stav, ve kterém se doty¢ny pacient nachazi. Lze konstatovat, Ze stupen poznani
a stanoveni optimalni medikace je do zna¢né miry zavisly na odborném povédomi pacienta a jeho schopnosti sdélit v omezeném
Case svUj stav 1ékari.

V zahrani¢i jsou ztizovana a jiZ po desetileti provozovana specializovand pracovisté, napt. v Némecku nazyvand Parkinson-klinik.
Jedna se o zafizeni ur¢ena pro komplexni péci o parkinsoniky. Zatizeni poskytuji jednak rehabilita¢ni péci, podobné jak ji zname
z na$ich 1azni, ale zejména péci neurologickou, doplnénou pécilogopeda, psychologa, aZ po vyuziti zajmu pacienta, napt. ergoterapii
apod. Pacient je pfijat vySetfenim neurologa, ktery ve spolupraci s psychologem, rehabilita¢nim pracovnikem a logopedem stanovi
jeho denni program a medikaci, pacientiiv stav je stale sledovan a neurolog ma moznost medikaci upravovat. Tuto zpétnou vazbu
nelze nahradit u nas jedinou alternativou - hospitalizaci na lizku. Pro ilustraci - u nas ani neexistuji specializované ,,PD-nurse”
(sestra pro Parkinsonovu nemoc).

Vyzva ,,PARKINSON 2008

Z4ddme zodpovédné mezi Vami, aby byla ustanovena odborné pracovni skupina (fikejme ji napt. ,PARKINSON 2008°), kter4 si
vezme za kol v priibéhu roku 2008 polozit zaklady ke zméné postaveni parkinsoniki, dosahnout uvolnéni finan¢nich prostredkt
na vznik prislugnych specializovanych oddéleni a ¢asem snad celych zafizeni.

Prosime novinare, informujte o nasi situaci, projdéte lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, pokuste se natoc¢it dokument: ,,Jeden den

parkinsonika®, ukazte nas kazdodenni boj s Zivotem! _/{ ) -~
¢ i L(
\ # '
(’a/ W \ ‘Q ! ‘*UL

V Praze, dne 18. 12. 2007 Za Spole¢nost Parkinson o.s.: Kvéta Kanska, predsedkyné

Priloha k Vyzvé ,,Parkinson 2008

Parkinsonova nemoc je zptisobena kritickym ubytkem dopaminotvornych bunék v mozku, nemocnym chybi zejména dtlezity
neuropfenase¢ dopamin. Choroba je nevylé¢itelnd a trvale progredujici.

Poslednich 25 let je mozné dodavat uc¢inné latky ovliviujici pozitivné hlavni projevy nemoci, kterymi jsou omezeni hybnosti,
napt. tfes a tuhnuti, poruchy fe¢i atd. Casem se viak vyvijeji vedlejsi ucinky poddvani medikamentt, jako stavy ON a OFF, kdy
nemocny nékolikrat za den méni sviij stav mezi ztuhlosti a normalnim stavem, pozdéji komplikovanym mimovolnimi nekontro-
lovatelnymi pohyby. Pokrodily tfes miize branit bézné samoobsluze. Znacna ¢ast parkinsoniki trpi depresemi, asi polovinu cekaji
dalsi potize psychického charakteru.

Misto zodpovédného nastaveni 1écby se zpétnou vazbou ve specializovanych zafizenich se trapime vsedé na lavicich, vozi¢cich ¢i
transportnich lehatkach na chodbach ambulantnich oddéleni nasich prednich nemocnic, které vesmés neoplyvaji ani takovymi
samoziejmostmi, jako je distojna cekdrna a snazime se 1ékartim v ordinaci vysvétlit, jak na nds léky piisobi.

Vétsina z nas Zije pritomnosti, protoze se snazime neptipoustét si obavu, zda se rodina, mame-li ji viibec, zvladne postarat o nase
dtistojné doziti. Jind alternativa neni. Zcela chybi specializovana pracovisté ¢i oddéleni.

Jako parkinsonici jsme zatiZeni stigmaty a predsudky nejen ze strany laické vefejnosti, ale bohuzel ¢asto i ze strany zdravotnikd.

24/08 5



Konkrétnéji:

+ Ceny I¢ki dle 1ékové vyhlasky naprosto netimérné zatéZuji rozpocty pacientt, ¢asto invalidnich dichodcl. Az za projev systémo-
vého cynismu lze povazovat nasilnou zménu medikace cca stovky pacienttt po ukonceni studie s ndplastmi NeuPro, pro které byla
alternativa platit 12.000,- K¢ (slovy dvandct tisic korun) mési¢né naprosto nemoznd. Pfitom zména medikace neni jednoduchym

zasahem do zivota parkinsonika, Zivotné na lécich zavislého.

« Naprosto alarmujici je situace starych a nemohoucich parkinsonikd. Priklad z internetové poradny:
Zoufala zena v rizikovém stupni téhotenstvi se ptd, co ma délat s maminkou (18 let PN), ktera trpi no¢nimi halucinacemi. Vzhledem
ke stavu téhotenstvi se o ni nemfize postarat. Podarilo se ji umistit na psychiatrii, kde nesmirné trpi pfistupem personalu, md hlad,
zizen a nikdo nema ¢as s ni jakkoliv komunikovat. Kolik rodin stoji pted podobnym problémem témét ,,Sofiiny volby“?

+» Mnozi se ptipady, kdy lékat jiné odbornosti vysadi antiparkinsonika a poskodi tim pacienta. Opét zdrcujici ptiklad z internetové
poradny: Mlada diichodkyné, zcela samostatnd a dobfe medikovana parkinsonicka se podrobila operaci endoprotézy. Chirurg neu-
vazené vysadil antiparkinsonika a rodiné byla vracena v zuboZeném stavu s oznacenim ,,nekomunikujici, dementni“. Diisledkem
nasili pti hygiené na ztuhlém téle doslo k vylomeni nového kloubu. Co asi musela tato pani prozit pti plném védomi a nemoznosti

bez antiparkinsonik se rozumné domluvit?

» Pro revizni lékate je nd$ ménici se stav v priibéhu dne zjevné obtiznou prekazkou k objektivnimu ptiznani vyhod pro osoby télesné postizené.
+ Nelze vylou¢it jako jednu z pric¢in odstartovani nemoci negativni vliv Zivotniho ¢i pracovniho prostfedi, i z tohoto déivodu by

spole¢nost méla projevit snahu k nédpravé.

- Situaci, kdy chronicky nemocny pacient, zejména s pohybovymi potiZzemi, ma narok na hrazenou lazenskou lé¢bu jedenkrat
v zivoté, nelze pojmenovat jinak nez jako zjevnou diskriminaci. Tento stav podtrhuje skute¢nost, Ze v celé indikaéni vyhlasce je
podobné ustanoveni prakticky jen u Parkinsonovy nemoci. Lze viibec vysvétlit napt. tficatnikovi, Ze to neni diskriminace? Nebo,

ze by snad lazné nemély pozitivni vliv? Tomu tézko nékdo uvefi...

(Autorem textu je Ing. Pavel Knef, narozeny v r. 1964, parkinsonik je od r. 1995. Inicidtor a administrator www.parkinson-cz.net)

Slovo predsedy
Vazeni ¢tendri,

dovolte mi, prosim, ohlédnout se za uplynulym, velmi dalezi-
tym obdobim ¢innosti vyboru Spole¢nosti Parkinson.

Od podzimu 1994 do kvétna 2007 stal v Cele Spole¢nosti Par-
kinson Ing. Jiti Dvorak, jeji zakladatel. Jeho osobnost byla dlou-
holetou zarukou spravné ¢innosti. Vydaval se casopis a jezdilo
se na rekondice, byly ministerské granty na dobte vypracované
projekty, sponzoti, drobni dérci - vSe fungovalo velmi dobre.

Jenze klubti ptibyvalo a s nimi klubovych predsedd, stala se
z nich valna hromada s rozhodujicim hlasovacim pravem -
bohuzel jen na papife, samé povinnosti, prav pomalu. Pfe-
mlouvali jsme Ing. Dvoraka, aby zacal zapracovavat nékoho,
kdo by ho dokazal zastoupit, jeho i pani Smejkalovou. Od z&ii
2004 az do lonskych voleb se stiidali rizni aktivisté. K vétsimu
a zévaznéjs$imu zlomu doslo, az kdyz se zapojil mlady kolektiv
on-line klubu, v ¢ervenci 2006. K volbam a definitivni zméné
doslo v kvétnu 2007.

Ing. Dvorék vedl Spole¢nost Parkinson 13 let, byl zndmou osob-
nosti a vedl vybor i celou Spole¢nost Zeleznou rukou zkuseného
¢lovéka. Bohuzel, zdravotni stav jeho i manzelky parkinsonicky
se pomalu zhorSoval - k tomu vék 82 let.

Tolik kratky uvod. Nakonec doslo ke kompletni zméné, kdyz do
vedeni Spole¢nosti vstoupili parkinsonici. Pacientskd ob¢anska
sdruzeni maji v soucasné dobé u nas i ve svété daleko vétsi silu.
Snaze prosazuji lepsi podminky pro svij plnohodnotny Zivot,
nez dokonale fungujici organizace, vedené jen odborniky. Jenom
se potfebuji naudit tak rozsahlou organizaci ,,ukocirovat®.

Zda se mi samoziejmé, ze se vSichni za pochodu neustale u¢ime.

Utime se stylem dobrych vysledk i chyb a omyld, také nedoro-
zuméni. Rizeni jednim ¢lovékem spojené s pract fungujici kan-
celafe bylo urcité jednodussi. Ovéem mladi parkinsonici chtéji
zodpovidat nejen sami za sebe, ale za celou organizaci stejné
postiZenych. Proto dnes kazdy ¢len vyboru zodpovida za jeden
usek. To pochopitelné neuleh¢uje praci kancelare.

Také vedeni administrativy musi zvladnout nové zptisoby prace.
To vyzaduje dokonalou znalost pocitatovych programi (soft-
ware) urcenych pro viechny tseky hospodareni. Zpiisob hospo-
dareni s dotacemi neni nijak jednoduchy. Ptibyvaji novi ¢lenové,
nové kluby, dalsi rekondice. Hradi se prace cvicitelek, télocvi¢ny,
bazény, cestovné atd. I vedeni kancelafe se uci za pochodu.

Negativni zmény v 1ékové politice, zhorsujici se nebo nerov-
nomérna prava nemocnych vyzaduji novy, mnohdy vyraznéjsi
zplisob vystupovani na vefejnosti, véetné jednani s ufady. Jsou
vétsi naroky na provoz kancelafe, na jeji vybaveni, internet,
telefony a cestovné.

Pod timto uhlem pohledu nemdm pocit netspéchu. Pohled
zvenci vzdycky byva kriticky a vidi spiSe negativa. O Spole¢nosti
Parkinson je slyset, pfibylo 300 novych clent, jsou nové sta-
postupné pravidla pro jednotlivé useky cinnosti. Zapracova-
vame nové kolektivy pro vedeni rekondi¢nich pobyti. Uspéiné
si vedou webové stranky. Zistali také vSichni sponzofi. Garanty
Spole¢nosti Parkinson jsou stale vSichni vyznamni neurologové,
v Cele s profesorem MUDr. Evzenem Riizi¢kou, DrSc.

Pochopitelné stale hleddme schopné a ochotné lidi z fad nemoc-
nych a jejich okoli, ktefi pomohou a ¢asem prevezmou nasi praci.

Kvéta Kdnska
predseda Spolecnosti Parkinson
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RNDr. Petr Necas
mistopfedseda viady a ministr prace a socialnich véci

V Praze dne 1& Unora 2008
C.j.: 2007/85202 — 225

Vazena pani pfedsedkyné,

dékuji Vam za Vas elektronicky dopis ze dne 30. prosince 2007, ve kterém
mé informujete o situaci pacientl trpicich Parkinsonovou nemoci. Ve svém dopise
uvadite problémy, se kterymi se osoby trpici Parkinsonovou nemoci setkavaji, a to
zeijména v oblasti zdravotni péce. Dotykate se také nékterych otazek v ptusobnosti

. Ministerstva prace a socialnich véci, a to posuzovani zdravotniho stavu pro Gcely

poskytovani mimoradnych ‘vyhod ob&anim s téZzkym zdravotnim postizenim,
zvySenych zivotnich nakladd parkinsoniki a problematiky socialnich sluzeb. Ve
svém dopise pozadujete vytvofeni pracovni skupiny, ktera by se zameéfila na feSeni
popisovanych problem.

Sdéluji Vam, Ze Ministerstvo prace a socialnich véci vita jakékoliv podnéty a
informace, které mohou pfispét ke zkvalitnéni sluzeb a cCinnosti v resortu prace a
socialnich véci a je pfipraveno reagovat na pfipadné problemy.

Ministerstvo prace a sociélnich véci je rovnéZz pIné otevieno dialogu a
spolupraci s Vasim sdruzenim, véetné Gcasti v pfipadné pracovni skupiné zamérené
na situaci osob trpicich Parkinsonovou nemoci a jeji feSeni.

Povéiil jsem vécné pfislusné dtvary, aby ve spolupraci s Vasim sdruZenim
vyhodnotily informace uvedené ve Vasi vyzvé. Véfim, vazena pani pfedsedkyné, ze
vzajemna spoluprace prispéje k feseni zavaznych problémi popsanych ve Vasem
dopise.

S pozdravem

Vazena pani

Kvéta Kanska
pfedsedkyné

Spole¢nost Parkinson o.s.
Volyiiska 20

100 00 Praha 10

Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Pofiénim pravu 1, 128 01 Praha 2
tel.: +420 221 922 511, +420 221 922 542, fax: +420 221 922 444

e-mail: katerina.skircakova@mpsv.cz; petr.sulek@mpsv.cz

WWW.MpPSV.CZ, WWW.Noviny-mpsv.cz
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OVLADA NAS PSYCHIKA ?
Co je to psychika?

Dusevni Zivot ¢lovéka se da posuzovat ze dvou hledisek. Jednak
z hlediska, jak se jevi ¢lovéku samému pti ,,pohledu do sebe,
jako vlastni ,,vnitini svét®, a jednak z hlediska, jak se jevi ¢lovék
»navenek“ druhym lidem, jak se chova a jedna.

V prvnim prfipadé se dusevni Zivot oznacuje jako proZivani,
v druhém jako chovani.

Prozivanim oznacujeme to, co si cloveék sam ze svého dusev-
niho Zivota uvédomuje (sebepozorovanim, introspekci). Kazdé
prozivani je subjektivni a jedine¢né.
Obsah lidského proZivani se obycejné rozdéluje do tifi zdklad-
nich kategorii:

o psychické procesy - umoziuji hlavné poznavani

o psychicky stav - tak oznacujeme momentdlni dusevni

rozpolozeni

o psychickymi vlastnostmi - rozumime rysy osobnosti,
které ji charakterizuji a které se projevuji v jejim chovani
a jednani.
Navenek se lidska psychika projevuje pravé v chovani, a to
v reakcich, vyrazu a fec¢i. Mize vzniknout a rozvijet se pouze
v lidské spolecnosti, tzn. Ze je socialné podminéna. Je determi-
novana také biologicky. Psychicka a biologicka slozka lidského
organismu se vzdjemné ovliviuji.

Z ucebnic vybrala PhDr. Drahomira Syriickovd

Redaktorka >

Dnesni téma vyplynulo z nékolika ptispévkii souvisejicich
s tématikou fizeni motorovych vozidel.

Poruchy ndlady, kam jsou deprese podle Mezindrodni klasifi-
kace nemoci fazeny, jsou velmi castym priivodcem Parkinso-
novy nemoci. Proto preddvim slovo Mgr. R. Kubikové, kterd
s odbornou pomoci as. MUDr. I. Rektorové, ptipravila tivodni
odborny clanek.

Deprese
u Parkinsonovy nemoci

Mgr. Radka Kubikovd, psycholoZka
1. neurologickd klinika LF MU a Fakultni nemocnice
u sv. Anny, Brno

Deprese a uzkost jsou nejcastéjsimi psychiatrickymi potizemi
doprovazejicimi Parkinsonovu nemoc. Az 50% nemocnych
prozije v pribéhu onemocnéni obdobi deprese. Ta se muze
objevit jako jeden z pocate¢nich pfiznakd, jindy nastupuje az
v pozdéjsich stadiich a v obdobich pozdnich komplikaci. Dle
kritérif Mezindrodni klasifikace nemoci by depresivni epizoda
méla trvat alespon dva tydny, kdy byvaji ptitomny priznaky
jako ztrata zajmd nebo pohody, depresivni nalada po vétsinu
dne, signifikantni zména hmotnosti, nespavost nebo nadmérna
spavost, unava nebo ztrata energie, pocity bezcennosti, snizend
schopnost mysleni a koncentrace, nerozhodnost, opakované
myslenky na smrt a také pokles sexualniho zajmu. Mezinarodni
klasifikace nemoci fadi depresi mezi poruchy nalady a obsa-
huje také jeji detailnéjsi déleni. Obecné muzeme odlisit mirnou,
stfedné tézkou a tézkou depresi. U vétsiny pacientt s Parkin-
sonovou nemoci se jednd o leh¢i depresivni projevy, ale u ¢asti
nemocnych obtize dosahnou tézkého stupné velké deprese. Pti
mirné depresi je postizeny schopen chodit do prace ¢i vykonavat
své kazdodenni ¢innosti, ale v§e mu jde hiife a pomaleji, véci
ho prestavaji tésit, vyhyba se prateliim, uzavird se do sebe; 1é¢ba
muzZe probihat ambulantné. Deprese u Parkinsonovy nemoci je
zplisobena vlastnim neurodegenerativnim onemocnénim; tento
typ deprese miiZe velmi dobfe reagovat na lécbu antidepresivy
¢i elektrokonvulzivni terapii (zptasob 1é¢by psychickych poruch
pomoci kratkého pulsu elektrického proudu).

Diagnoza deprese u Parkinsonovy nemoci neni casto jedno-
duchou zalezitosti. Z hlediska lékafe mohou byt klinické sym-
ptomy deprese prekryvany projevy Parkinsonovy nemoci a také
obraz potizi je zde Casto odli$ny od tzv. ,klasické deprese®,
méné se objevuje sebeobvinovani, pocity viny a selhdni, sebe-
destruktivni a sebevrazedné myslenky. Nékdy mtze byt deprese
projevem tzv. ,nemotorické fluktuace®, tj. mize se objevovat
zejména na konci u¢inku davky antiparkinsonika. Také leh¢i
forma deprese vede k omezeni Zivota jedince i rodiny a je velmi
dilezité, aby se nemocny snazil byt co nejvice otevieny k lékati
ohledné zmén svého psychického stavu. O psychickych potizich,
jako je smutek, strach, uzkost, ztrata zajmu apod., mnohdy neni
lehké hovorit, komunikace o téchto pocitech je zde v§ak nutna.
Kromé farmakoterapie 1ékat také muze doporucit dalsi detail-
néjsi testovani nalady a konzultaci u psychologa.

Pokud nés k psychologovi nenasméruje lékaf, kdy sami
pozname, ze je ¢as psychologa ¢i psychiatra vyhledat? K roz-
voji deprese dochdzi jen ztidka Gplné nahle. Prvnim pfiznakem
pocinajici deprese byva nespavost, tizkost apod. Jeden z nasich
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prednich odbornik v oblasti terapie depresi MUDr. Jan Prasko
(2003), doporucuje ,nezustat v tom sim“. Prvni dileZitou zasa-
dou je pokusit se nezfistat se svymi prozitky izolovany. Clovék
ma zpravidla nékoho, o kom vi, Ze to s nim mysli dobfe. S nim
je mozné pohovofit o tom, Ze se néco s vami déje. Samoziejmé
nemusite fikat vse, co prozivate. Co je viak nejdulezitéjsi, najit si
kompetentni osobu k 1é¢bé deprese.

I kdyz se jedna o leh¢i formu deprese, je vhodné vyhledat psy-
chologa ¢i psychiatra. Psycholog vam pomtize lépe se zoriento-
vat v dané situaci. Je rozumné udélat u¢inna opatteni, kdyz se
objevi varovné pfiznaky deprese, nebot v dobé plného rozvoje,
si jiz nemusime byt dobfe védomi, co se s ndmi déje. Védoma
kontrola totiz predpoklada ur¢ity nahled na onemocnéni, ktery
nemusi byt vzdy trvale pfitomny.

Pokud se jiz deprese rozvinula, jednim z nejnepiijemnéj-
$ich priznakd je ztrata schopnosti prozivat radost. Nemocny
zalne vynechavat ¢innosti, které drive délal pro své potéseni.
V disledku toho, Ze mu ubyva radosti v Zivoté, citi se hure
a ztrdci energii. Parkinsonova nemoc pacientovi pfimo ¢asto
muize branit ve vykonavani prijemnych aktivit, které ho dfive
tésily. Zajisténi béznych dennich tkont se stava nékolikana-
sobné ndaroc¢néjsi, stav se méni v zavislosti na hladiné 1ékd, kon-
frontace s omezenimi plynoucimi z nemoci muze byt frustru-
jici a vycerpavajici. Z téchto divodu je vSak nutné vénovat
zminované oblasti zvy$enou pozornost, proces ,vynechdvani
ptijemnych aktivit“ za¢ind vétsinou daleko dfive, nez se objevi
ptiznaky deprese. Od pacientd slycham, ze mezi takové akti-
vity mtiZe patfit drobna prace na zahradce, pfijemné popovi-
ddni, ale také ,jen“ poslouchdni cetby oblibené knizky nékym
blizkym. Prasko (2003) uvadi, Ze pokud se jiz deprese rozvi-
nula, bude vam branit v tom, abyste pfijemné aktivity prozivali
»haplno®, necekejte, ze v nich najdete tolik potésent, jako tomu
bylo v dobé¢, kdy jste depresi neprozivali. Ale jakékoliv uvolnéni
a drobné potéseni je velmi cenné. Zpocitku je nékdy nutné
pfimo detektivni metodou vyhledavat sebemensi prijemné
pocity v kterékoliv aktivité a uvédomovat si je.

Dilezitym pomocnikem pfi tomto hleddni a planovani akti-
vit vam muzZe byt pravé psycholog ¢i psychoterapeut, ktery se
s vami muze vénovat napt. také ndcviku relaxace a imaginace.
Podminky pro dobrou relaxaci pro pacienta s Parkinsonovou
nemoci je jisté tfeba vice promyslet (vhodna denni doba v zavis-
losti na kolisani hladiny 1ékti, vhodna poloha, délka relaxace), ale
neni diivod, pro¢ by relaxa¢ni techniky nemohly byt pro nemoc-
ného zdrojem uvolnéni. Psycholog ¢i psychoterapeut vim mize
nabidnout také dlouhodobéjsi podpirnou psychoterapii. Je
nutné pamatovat na to, Ze lidé prozivajici tézsi klinickou depresi
se prosté nemohou ,,vzchopit®, ,,dat dohromady“ nebo ,zatnout
zuby*, jak jim nékdy okoli radi. V Zadném pripadé to neni nedo-
statek viile nebo sebekazné. Deprese neni jen $patna nalada, ale
nemoc celého organismu. Bez 1é¢by mohou prfiznaky deprese
trvat mésice i 1éta. Dobra 1é¢ba v§ak miiZze pomoci. Pokud tedy
u sebe ¢i svych blizkych pozorujete depresivni projevy, je nutné
poradit se s psychiatrem, ktery mize v ptipadé potteby zahdjit
lé¢bu antidepresivy, a také kontaktovat psychologa, ktery vam
mitize poskytnout psychoterapeutickou pomoc.

Literatura: Jindriska Smahelova

1. Prasko J, Praskova
H, Praskova ]. Deprese
ajak ji zvladat. Praha,
Portal 2003, ISBN
80-7178-809-0.

2. Prasko J, Paskova B,

Neftikejte, ze se nds to netykd,
Ze jde o véc celkem jinou,

Ze z jiného tésta je psychika,
pry nds tyhle problémy snad minou.

Ze se mnohy s nemoci sdm potykd,

Praskové J, Zalesky R. a to nikdy ne svou vlastni vinou,
Nadmérné obavy o zdravi. Ze md kazdy svého ,parkinsonika®,
Rady pro klienta a jeho co se s psyché za ruce jen vedou.

rodinu. Praha, Por-
tal 2003,134 s. ISBN
80-7178-881-3

3. Smolik P. Dusevni

a behavioralni poruchy.
Praha, Maxdorf 2002,
ISBN 80-85912-18-X.

Tohle at ndm nikdo nikdy netikd,
nevi, co je miti dusi bledou,
o tom by se dala napsat kronika

ktera by se dala nazvat ,védou"!

Redaktorka >

Téma dnesniho Cisla, jsem pojala jako prevdzné diskuzni.
O spoluticast jsem pozZddala prostiednictvim predsedii
cleny jednotlivych klubti a zalozenim rubriky ,,Ovlddd nds
psychika“ také nemocné na strankdch www.parkinson-cz.net
(jejich prispévky prebiram s prezdivkou autora).

Cilem neni poucovat, jak by se mél parkinsonik chovat, citit
a projevovat. Chceme pouze pripomenout, Ze se stav naseho
téla a rozpoloZeni nasi duse trvale navzdjem ovliviiuji.

Pokud stojime o to, aby nds svét kolem chdpal, nesmime
se ukryvat za zaviené dvere, ale vyjit a ukdzat - to a to
proZivime, takovi a takovi jsme. Jsme pritkopnici, ktefi uka-
zuji cestu tém, kterym pravé lékat sdeélil:

»Irpite Parkinsonovou chorobou, ode dneska jste parkinso-
nik.“ Ukazujeme se vefejnosti: ,To co vidite je nase nemoc,
to je skutecnost.”

Jsme lidé jako vy, nase city i nase emoce patti k Zivotu jako
voda a vzduch. Teprve se uc¢ime o sobé verejné mluvit.

V tom, co Ctu ve foru, kde jste jakoby mezi svymi, mi chybi
odpovéd na nejtéZsi otdzku.

Vim, Ze se ptd, proc j4, ale zavidi? Jde az tak daleko, Ze miiZe
nendvidét vsechny zdravé kolem? Ze zacne nendvidét cely svét?
Mohu se na néco takového viibec ptdt? Mohu o tom mluvit?
Pomozte mi pochopit a tim pochopit i dalsim. Nebo je to néco,
co v sobé clovék ukryva? Mdam viibec prdvo se ptdt, nezrariuji
tim prilis? Jak se nakonec dokdze vyrovnat a Zit?

FNON - HANDICAP a PRAGOMEDICA\

Zveme vsechny ke stanku PARKINSON

na 12. specializované vystavé pro zdravotné postizené
15.-18.4.2008 na Vystavisti Praha HoleSovice
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Dobry den, jsem trochu v rozpacich, jak vas mam oslovit -
miléd Liduno, ¢i radéji pani doktorko? Jako obvykle, tak i dnes
nahlédnu na webové stranky a vyhlizim nové prispévky. Znovu
je tu néco, na co musim reagovat, i kdyz jde ten problém docela
»pod kazi

Jak zde uvadite ve svém druhém pojednani, v¢etné otazek, zda
se muzete ptat. Je pravdou, Ze s podobnymi otazkami se ani
v ordinaci neurologa nesetkavam. Bylo by ov§em asi dost naivni,
domnivat se, Ze parkinsonik se s témito problémy nesetkava.

Ale kvéci. Z vlastni zku$enosti mohu fici, Ze mé psychika v tomto
ohledu ovliviiovala a snad je$té ovliviiuje az prili§. Pro mne je
to zakon schvalnosti. Kolikrat se mi pfihodi, Ze pfi néjaké ¢in-
nosti dochdzi, musim konstatovat zcela bézné, k situacim, kdy
sam zasnu nad tim, jak k tomu muiZe viibec dojit. Stojite na rovné
podlaze, snazite se vylovit z penéZenky neobratnou rukou (jinou
nemate) minci, ta spadne tak Sikovné, Ze ji prosté nenajdete. Sto-
jim na Zebtiku, v jedné ruce vrtacku, v druhé hmozdinky, pfi-
padné (protoze pohyb sem a tam pusobi problém) mate pfi sobé
i $roubovdk, vrut atd. Nez se dostanete k tomu, co chcete vlastné
udélat, tak ¢ast véci spadne, nebo zachytite $niirou o néco, o cem
ani netusite, Ze na vas ¢iha jako nastraha, komplikace. A dalsi
tragikomické situace typu ,,u pokladny stal tfeba v supermar-
ketu aj. Mnohdy si fikam, ze kdybych vazné chtél udélat to, co
se mi jako nedopatfenim stane automaticky samo, tak bych to
nedokazal, ani na desaty ¢i ktery pokus. Co k tomu dodat? Byl
jsem po opakovanych - mnohdy marnych - pokusech, stru¢né
fe¢eno vykolejeny, nastvany sam na sebe, na cely svét. Mozna si
ted nékdo fekne, co to ten Halogen mele a pro¢? Musim konsta-
tovat, abych se neustdle neopakoval, Ze i zde mi hodné pomohly
tyto stranky. Pratelé z fora zde nepisou takto o svych problémech,
ono se taky neni ¢im ,,chvélit“ nebo pro¢ ukazovat rub své osob-
nosti, pfiznat svoje horsi ja. Je ale nasnadé, Ze v kazdém z nas
i ta horsi stranka prosté je. A chtéj nechtéj prosté obcas vyhraje.
O tom asi nejlip vi své nas Zivotni partner, nemam pravdu? Fak-
tem ovSem je, ze od té doby, co pravidelné Ctu tyto stranky, se
na spoustu véci divim minimdlné trochu jinak. Uvédomuyji si, Ze
cela fada lidi je na tom obdobné, nebo jesté hiit. A to mi, svéte div
se, pomaha, na oplatku, zase s mymi problémy. A hovofit o tom,
¢i radéji ne? Ja se ptam: Pro¢ ne? Kdo jiny nez parkinsonik umi
tyto potize charakterizovat pfesnéji. Jen kousek zpét jsme kazdy
byli vice méné zru¢ni, schopni atd. Dnes je tfeba, aby ndam nékdo
asistoval i pti malickostech. Ale napsat o tom to chce kus sebeza-
preni. Tady si ale nemusime nic nalhavat. Vsichni uz o tom vime
své. Pridejte se, ja véfim, Ze mi rozumite.

Halogen
Redaktorka >

Ta doktorka tam je proto, Ze nemohu vystupovat anonymné,
kdyz mdam na krku Casopis Parkinson, kdyZ vim, Ze na to
mdm sotva tfi tydny casu a kdyz mdm strach, jestli viibec
nékdo napise. Casopis je ted miij vikol.

Nékdo si miize myslet, Ze by bylo jednodussi prohledat forum
a vybrat, co uZ tam je. JenZe slova, kterd tam jsou, jste psali v urcité

ndladé, jako odpovéd nékomu nebo na néco. Ja je potiebuji
s védomim, Ze je ddte na pospas nejen mné, ale do 3 tisic vytiskil
Casopisu, uréenych prevazné pro nemocné a jejich pribuzné, ktefi
na web nejdou a casopis je pro né hlavnim zdrojem informaci
i posily. Také pro Sirsi vetejnost, kam casopis preddvime.

Mezi ptispévky z webu vsunu i ty z klubii.

Ja to dokazu

»Co si to chce$ dokazovat? Tohle mé na vas, co mate tyhle
nemoci, nejvic Stve! Jste jako posedli jedinou myslenkou:

JA TO DOKAZU! Pro¢? Nakonec to neudélas!“ Dost kiicel...
Slo o drobny nakup pro maminku, prasky na spani a podko-
lenky, nespéchalo to...

Asi mu to fekla ona a uz jel jako vzdycky. ,Pro¢ to délas? Trva ti
hodinu to, co ja mam za pét minut hotové... a nikam nechod, ja
té na nddrazi odvezu autem! Nebude$ tam hodinu ¢ekat!“

Jezidi, doufam, Ze mi to neujede! On pocita téch svych pét
minut. Dobre. Nic nefikdm, kdyz mé vysadi $est minut pred
odjezdem vlaku, 200m od nédrazi. Celou tu vzdilenost jsem si
tise fikala ,,To dokazu®, stihla jsem to...

Ma pravdu, tu svoji béZnou pravdu, ma to i svoji logiku. Vazné.
Ma i pravdu v tom, Ze jsem nakup neptinesla. Cekala jsem na
navstévu, taky parkinsonicky, o dvé hodiny déle. Casovy skluz
uz nedozenu...

A pak, u pocitace jsem déle, protoze v OFF stavu jde vSe poma-
leji a pokud je k tomu jesté ties — lahtidka! V kancelafi mame
problém, na urcité ukoly je mozné pouzit pouze jeden pristroj.
TAK CEKAM...

Ptitom myslim na prani parkinsonik, presvéd¢it okoli o svych
schopnostech a j& nepresvédcila ani bratra ...

Vracim se ke sporu, pro¢ to vsechno? Mame prvni opravdu
vazné problémy s maminkou a oba chceme na vikend pry¢. Ja
na Vysocinu a on do zahranici na hory.

Asi se kal, navecer priel i se synem. Petr hlasi: ,,Babi jdu k tobé
spat, se mnou urcité vydrzis.“

Pro potéseni ndm pusti ultrazvukové vysetfeni své partnerky.
V plodové vodé, u mamky Lenky v bfisku, se produciruje tfi
a pal mési¢ni pladek! Vypada sice jako morsky konik, ale je
to dalsi ¢len nasi rodiny, Albert, pravdépodobné kluk Albert!
Nadhera! Zivot je dar!

Spat jdeme vsichni v pohodé.

Jenom se v duchu ptam: ,,Vy zdravi a nepostizeni, vy vzdycky
vSechno stihnete? Pokazdé splnite své sliby?

A jak se divate na parkinsoniky a postizené viibec? Nenavidite
nas nebo si jenom nevite rady?“

Kytka

10
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Zivot je dar

Jsem zdanlive klidny

Zvolila jste dost téZké téma, jak pro sebe, tak i pro nas. Dle rady
kamarada jsem zacal fesit své problémy dobrym jidlem. Sectéte
dobry apetit a vynikajici kuchaiské uméni mé manzelky.
Vysledkem jsou nervy dobfe obalené tukem a dobrd nalada, ale
také vysoky cholesterol a v zrcadle se prestavam libit sam sobé.
A je tu psychicky problém, doba shazovéni kil, také obava, co
to se mnou udéla.

Bylo toho hodné v Zivoté, co jitfilo rany na dusi a nabouravalo
pevnost lidského charakteru, narusovalo postaveni clovéka
v zaméstnani, ve spole¢nostiiv rodiné. A to vSechno, sakra ska-
redé mavalo s moji psychikou i psychikou kazdého jednotlivce.
Tak jak tu zkoumame podstatu vzniku naseho onemocnéni, tak
bychom mohli zkoumat, co se s ndmi déje ted a co s ndmi ta
psychika jesté udéla. Kdyz vezmu sebe, tak jsem nyni pomérné
klidny a nic negativniho na mé zdanlivé neptsobi. Jenomze
je to jenom zdani, ona psychika s ndmi déla své porad. Zase
to jsou jiné myslenky a vlivy uZirajici nepozorované nervové
bunky, které pro svoji vyrovnanost tolik potfebujeme. A ubyva
jich hodinu od hodiny a minutu od minuty.

Ta zatracena psychika tu s nami je zrovna jako ten Parki cely
Zivot. Je jenom na kazdém jedinci, jak se s kazdou situaci dokaze
vyrovnat. Nékdy to ten télni tuk spravi, ale vétsinou ne. Vzdyt
se to zase na lidském zdravi projevi.

Eda

Zazraky psychiky

Jsem parkinsonik a uzivam asi sedm let levodopu. Zvlastnosti
mé choroby jsou:

1. je bez tfesu

2. od zacatku je zjevné a stale se zhorsujici postizeni nohou,
tedy chiize

3.levodopa md jen nepatrny ucinek, tzn. neznal jsem
»ON-stav®, na jehoZ dosazeni je zalozeny ucinek lécby vét-
$iny parkinsoniktl. Ale pfesto jsem si uvédomil, ze jsem
tento stav jiz dvakrat zazil.

Poprvé, kdyz jsem byl po kolapsu nasledkem velmi nizkého
krevniho tlaku oSetfen a pfevezen RZP na interni kliniku.
Odtud po podrobném vysetfeni jsem byl poslan domd. Pt
¢ekani na sanitku jsem se citil jako zdravy ¢lovék, bez jaké-
hokoliv postizeni nohou. Tento stav byl vysledkem kontrastu
psychického stavu - pocit umirani pti kolapsu a potom jakoby
znovuzrozeni po odetfeni.

Po druhé, asi pred rokem v divadle, kam jsem prisel psychicky
»na dné“. Jako zazrakem jsem se po prvnim jednani prochazel
ve foyer jako zdravy ¢lovék. Zpusobil to opét velky rozdil ve
stavu mysli pfi pfichodu a stavem odreagovani vlivem ucinku
dobrého predstaveni.

Ostatni mé vykyvy psychického stavu jiz nebyly tak vyrazné.

Kvéta Kdanska
Zuvedeného vyplyva,

ze moje hybnost je
predev$im ovlivnéna
stavem psychiky a jen
nepatrné pusobenim
levodopy.

Zivot je dar, ndm darovany, nevim kym,
a jako dar je potteba ho hezky zabalit,
pak darovat ¢i dostat, co ja vim,

pak vzdcny dar - Zivot laskou naplnit.
Ing. Lubomir Verner,

B S s % . ,
o Zivot je dar, a treba plny ran a emoci,

presto je nds, a my ho dokdzeme Zit,
se smutkem, ztratami i se zlou nemoci

Obrovskou zétézi pro  $i kaZdy z nds sdm musi poradit.

psychiku je snaseni
nemocného do vozu
z vy$sich pater domu,
a jeSté vétsi hriza je
jedndni s urady.
Viola

Kdyz cestou jeho ruku drzi kamardd,
a on sam zas druhého potésit dokdze,
deprese sama zmizi, lepsi je se smat,

a smich je dar co Ziti dodd kurdze.

Ucim sa trpezlivosti

Rada by som reagovala a pridala tiez svoju tro$ku o chorobe
a vztahoch k inym zdravym. Nezrusitelny ortiel: ,nevylieci-
telnd, progredujica choroba®, vymazal celkom z4dujem porov-
navat sa so zdravymi ludmi. Choroba je tu a aj bude tu. Treba sa
venovat inym veciam.

Som este len v zaciatkoch a zatial fungujem bez va¢sich problé-
mov, ale je mi jasné, o mozem ocakavat. Nie, nemozem hovorit
o nenavisti. Choroba zdsadne zmenila moje postoje. Nikdy som
nebola priaznivcom spolkov a organizicii a ajhla, dnes sa sna-
zim usilovne hladat nové kontakty, u¢im sa trpezlivosti a som
vdaéna za kazdé slovko povzbudenia. Objavenim ¢eského klubu
Parkinson sa mdj zivot pozitivne zmenil. Ako tien bojovnicky
Zuzanky by som jej rada pomohla, aby sme stvorili aj slovensky
fungujuci klub parkinsonikov.

Prave dnes rano som dostala mail od p. Salateka, kde sa ma
pyta, ¢i by som chcela a zvladla odnoz Spolo¢nosti parkinso-
nikov v regiéne SEVER, od Ziliny, Martina po Poprad. Pontka
podporu, poskytnutie tidajov. Je to velka vyzva. Mozno som uz
niekde pisala, Ze som vzdy bola nepriatelkou organizacii a spol-
kov. Uz iba ,,bola®.

Choroba, vy vetci moji novi priatelia, vase osudy, toto véetko tplne
zmenilo moje postoje. UZ aj moji zdravi priatelia skonstatovali, Ze
som sa zmenila. Citim, Ze by som hodent rukavicu mala prijat,
aj ked realizacia je daleko. Zatial som so Sju v pripravovanom
klube v Kosiciach. Neverim, Ze by sa dalo rychle vSetko rozprudit.
Budem o tom uvazovat. Stojite za to, vSetci zndmi aj neznami par-
kinsonici. Pristihujem sa pri tom, Ze si v§imam aj v meste, ako sa
kto pohybuje a tipujem si, ¢i nie je parki. Takto som uz odhalila
jednu pani doktorku, len zbieram odvahu, oslovit ju.

Pocit spolupatri¢nosti, ochota priatelov z chatu komunikovat,
snaha vzdorovat chorobe a staly optimizmus na vasich webo-
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vych strankach st mojim elixirom. Je to paradox, ale prave Par-
kinsonova choroba mi priniesla zmysluplnejsie bytie a chut tiez
pomdhat.

Engerau

Redaktorka >

Jako redaktorka budu vstupovat mezitiéastniky diskuze, abych
vysvétlila i hrdla dal roli toho ,,kdo nechdpe®, jak to pozdéji
nékdo napsal. Prispévky ptichdzely jako osobni dopisy, tak je
i ponechdm, jen pro prehled dostane kazdy ndzev. Potadi, jak
dochdzely jsem zachovala.

Ted uz se ptispévky jen hrnou a ptichdzi na fadu moje prdce.
Co ddt, co vynechat, ne proto, Ze to je méné zajimavé, nebo
méné kvalitni. Prosté, tolik mista neni. Tak krdtim nebo spo-
juji to nejdiilezitéjsi od nékolika autorii pod jeden ndzev.

Ustépacny mail: Pichla jste do vosiho hnizda. Cekejte Zihadlo!

Bylo to nutné?

Rada se pridam k diskuzi tykajici se vztahu nemocnych (nejen PN)
ke zdravym. Ve svém piispévku se tdzete, zda mate pravo klast
tak choulostivé otdzky. Jenze, velky problém spatfuji v tom, Ze
predpokladate velmi silné a hlavné negativni emoce, jako je vztek
a nendvist nemocnych ke zdravé populaci. Podle mého nazoru
je to velmi netaktni, ba pfimo zranujici. Se svymi zkusenostmi
lékarky a patfi¢nym vzdélanim byste méla vazit sva sloval

A také je nasnadé, Ze nendvist a zloba jsou ur¢ité zastoupeny jak
u zdravych, tak nemocnych jedinct, nebo-li nelze a priori pred-
pokladat, ze chronicky nemocny ¢lovék ma negativni emoce ke
zdravym jedinctim.

Zivot véam jisté ptivedl do cesty lidi zdravé a zdroven zdvistivé,
pomstychtivé a zlobné.

Ja sama mam s takovymi také osobni zku$enosti. A¢ zdravi
»jako tipy“, dokazali se dusit zasti nad mnoha vécmi - nad zla-
tym fetizkem podfizené, nad Gspé$nymi détmi své kolegyné,
nad uspé$nym podnikdnim svych znamych. Jejich zast zacala
$ikanovanim a ¢asto konc¢ila vypovédi uspésného podtizeného
z pracovniho poméru atd.
Jestli jste svymi provokativnimi, a nebojim se napsat az nevhod-
nymi, otdzkami chtéla rozpoutat Zivou diskuzi, urcité se vam to
povedlo. Ale ptam se: Bylo to nutné timto téméf nepfijatelnym
zpusobem?

Zuzi, manzelka parkinsonika

Odpovédi tomu,
kdo to neprozil

Odpovéd prvni:

Jak se parki diva na zdravé okoli? Asi normalné. Vzdyt i on byl
kdysi zdravy... Ale podivejme se na toho zdravého, ktery polozil
tuto otazku.

Jestlize onen zdravy mé problém rozli$ovat zdravy — nemocny,
pak je to on sam, kdo vytvari rozdily, a nemocné byt podvé-
domé vyc¢lenuje ze ,,své“ skupiny... (je to prekvapeni?).

Odpovéd druha:

Zavidi parki zdravému? Pokud to nejprve obratime a zeptime
se, zda zavidi zdravy parkimu? Tak tady to je asi jednoznacné.
Nezavidi. A parki zdravému? Ja bych fekl, Ze ne. A pro¢ také?
Vzdyt i parki byl kdysi zdravy, takze vi, jaké to je. A vlastné
nema ani co zavidét. Zavidét zdravi? Ale to je pfece normalni
stav, na ktery i my jsme byli zvykli. A spojovat tedy zavist se
zdravim? To ne.

Odpovéd treti:

Mize se zdravy ptat nemocného? Samozfejmé, Ze ano. Podle
zasady ,,Syty hladovému nevéfi, mizeme fici ,,Zdravy nemoc-
nému nevéii“ A co je proto tfeba udélat? No prece toho zdravého
informovat, abychom mohli fici: ,Ano zdravy dokdze nemoc-
ného pochopit.“ A obavat se, Ze jsou véci ukryté kdesi hluboko,
o kterych se nemluvi? Pokud je to hryzajici ¢erné svédomi, ze
jsem v prvni ttidé zakladni $koly snédl spoluzékovi svadinu, pak
ano. Nemluvit o tom. Ale o tom ostatnim? ,,Why not.”

Odpoveéd ctvrta:
Dokaze parki se svou nemoci zit?
Dokaze. Prectéte si forum na www.parkinson-cz.net a uvidite.

Pokud porovnivim zdravy - nemocny, musim se zeptat.
Dokaze zdravy zit se vzpominkou na nemocného v pokrocilém
stavu Parkinsonovy nemoci?

Odpovéd pata a posledni:
Mize parki nenavidét zdravé, své okoli, cely svét?

Opét to obratim. A zeptam se zdravého. MuzZe zdravy nena-
vidét? Stejné je to i u nemocného. Samoziejmé, ze mize. Ten
i onen. A z diivodu nemoci? Ano opét ten i onen. Nemocny
kvili nemoci, ale pozor i ten zdravy. Co? Napriklad ,vyhody*,
které nemocny ma v souvislosti s pritkazkou ZTP.

A Gplné na zévér:

Autorka otazek v uvodu pise: ,,vidim véci zvenci, nejsem jednim
z vas.“ Neni to snad ona, kterd se od nas nemocnych distancuje
a ktera mozna nevi, Ze jsme normalni lidé se vSemi lidskymi
vlastnostmi? S laskou i nenavisti.

Jenom na doplnéni:

Je mi smutno, smutno z téch vsech prispévkd, kde se litujeme.
My chceme, aby se o nas védélo, abychom byli povazovéni za
plnopravné lidi. A zatim délame, co? Problémy svadime na psy-
chiku. Cozpak by napriklad byl rozdil, jak psychika zareaguje,
kdy?z zjistime, Ze nase déti berou drogy? Chceme pro sebe ziskat
vyhodu v tom, Ze ndm bude tolerovina $patnd nalada?

Dékuji pani doktorce, ze vyvolala diskuzi na téma psychika.
Dékuji ji za to, Ze na sebe vzala nelehkou tilohu oné protistrany,
kterd nas ,,nechape®.

Cooper
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Vidzeni prdtelé, mila Zuzanko, omlouvdm se, nechci ublizo-
vat, a prece ubliZuji.

Otdzka vhodnd? Nevhodnd? Sokujici? BohuZel, pravé lékar
musi obcas kldst takové otdzky, pokud se nechceme v klidu
a pohodé pohybovat uiplné na povrchu problému. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze zdravy odbornik vyjmenuje vsechny pfi-
znaky nemoci. Jen nemocny vi, co se pod tim skryvd.

Strach, nendvist, zdvist - jsou normdlni lidské vlastnosti,
nejen umélé emoce ze seridlii. Kdyz hraji pisen ,,...zdvidim
mrakim...," reaguje p¥itelkyné parkinsonicka: ,Vy Cesi pofdd
jen zdvidite.“ , Ty nikdy nezdvidis?“ ptdm se, a ona po delsi
pauze tvrdé a odhodlané fekne ,nikdy“. Tonem, ktery pti-
nejmensim vzbuzuje pochybnosti.

Toto cislo méla vést psycholozka. Ta se neptd, jen trpélivé
poslouchd. Mym povoldanim bylo ptdt se a hlavné radit. To se
nedd odnaucit.

Nastavit nepokrivené zrcadlo

Konecné je tu ta spravnd debata! Souhlas stfidd nesouhlas, a tak
je to spravné.

Stejné jako vam i mné pripadal tén ¢i pristup pani doktorky
tak trochu neosobni, chcete-li odtazity, jako nékoho, kdo dostal
ukol a musi se s nim néjak vyporadat. Véc se ma ale jinak!

Zuzanka mi ted jisté nebude mit za zI¢, chci vyjadrit podporu
nasi pani doktorce. Vzala na sebe véru nelehky tikol a musi se ho
zhostit tim nejlepsim zptisobem. Nebudou ji posuzovat pouze
laici pohledem svych emoci, ale dost mozna i kolegové z branze,
lékari, a tam nemuze placnout (prominte mi ten vyraz) jen tak
néco, to prosté neni mozné. A jak chcete bez toho, ze budete
pokladdat i nepfijemné provokativni otazky, nastavit nepokfi-
vené zrcadlo. Toho, Ze brusli na prilis tenkém ledg, si byla zcela
jisté védoma, ostatné to dokazuji i jeji reakce na nase nézory.
Ja za sebe - a miZete si myslet co chcete - mam za to, Ze to sem
prosté patii, bez toho to nikdy nebude kompletni (komplexni
hodnoceni) a na sviij opa¢ny nazor ma kazdy pravo, i ten tu md
své misto.

Nyni, kdyz dovolite, pfiddm néco, o ¢em jsem psat diive nechtél,
a pro¢ ... az na kraj propasti.

Je to taky trochu o psychice, spi$ negativni. To uz jsem byl par-
kinsonik, v té dobé jesté aktivni (¢aste¢ny invalidni dichod).
V ramci podniku mé $oupli jinam, prili$ jsem si nepolepsil, spis
naopak. Sotva jsem se zapracoval, pfidla krize. Na ubytovné
mimo jiné vybiram penize od klientt, kteti maji spi§ hluboko do
kapsy, v ne prili§ dobre zajisténé kancelati. Co Cert nechtél, byl
jsem vylakan (dnes to tak vnimdm) z kancelare. Zamknul jsem
dvere a ke své smulle opomenul spustit okénko ve dvetich, kte-
rym by sotva prolezlo dité. Bohuzel prolezlo, $tiplo mi necelych
8000,- K¢. Ty jsem zaplatil, dostal kopacky ,,dohodou“. Kdybych
nemél ochotu se dohodnout, bylo by to pro mé mnohem horsi.
Od té doby jsem uz nikdy nepracoval. Ne, Ze bych nechtél, spi$

Kapity, kapity, kapity -KAP! Kapity, kapity,kap

Kapity, kapity, kapity -KAP! Kapity, kapity, ka

Zuzana Malatikovd

Kapity-kap, kapity-kap....

1. Kapka vody stékd
po okenni

Slza slzu vold,
kdyz tvou dusi néco za-boli (za-boli).

ta-buli (ta-buli).

2. Kapka kapce cestu
razi vytrvale
Slzy dusi cisti
tak jen vyplakej si
Refrén:
Duse rozjizvend
chiize klopytava
kapka uplakana
slza ukdpnuta.

do-mofte (do-mofte).

své-hote (své-hote).

3. Kapka vody stéka
po okenni
Slza slzu zradi
radéj’ déla, ze ji

ta-buli (ta-buli).

ne-vidi (ne-vidi).

4. Slzo statecnd bud”

a nedej se po kotit (po-kofit).

Pozvi kapku vody

na pratelskou pdrty na-mori (na-mofi).
Refrén:

Duse rozjizvend
cesta klopytava
kapka uplakand
slza ukdpnutd.

nikdo nechtél mé! Zazil jsem odmitnuti i v okamziku podepsani
pracovni smlouvy. PtiSel jsem k zaméstnavateli, ktery pozado-
val pracovnika se ZPS (tedy i mé). Po intervenci lékate, misto
pracovni smlouvy, kterou jsem mél podepsat, mi jen na chodbé
su$e oznamili, Ze to misto neni pro mne. Muj zdravotni stav se
taky prili$ nelepsil. Byl jsem na tom tak mizerné, ze jsem tehdy
uvazoval i o sebevrazdé. Stacilo malo - rozepte s manzelkou,
nebo jiny diivod - a byl ze mné jen napis na kameni. O sobé jsem
tehdy neuvazoval, bylo mi to lhostejné. Jen jsem si naprosto zie-
telné uvédomoval, ze tim zkomplikuji Zivot svym nejbliz$im,
to jediné mi branilo v poslednim zoufalém kroku. Deprese mé
prondsledovaly jesté hodné dlouho. Ted uz doufam jsem z nej-
horsiho venku a opét mam snahu zit. Zménu pficitam, a¢ mi to
mozna nebudete moc véfit, také webovym strankdm PN. Mam
zde pratel snad vic, nez jsem kdy mél. I to je sila, co pomdha
zahanét deprese, $patné myslenky a veli prosté zit.

Halogen
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Svét je dnes otevrenéjsi

Halogene, vzal jsi do ruky tu spravnou oprat. Spravné jsi ocenil
vzniklou debatu. Ja se ted zastanu vSech, kteti na ni zareagovali.
Pro¢ by se nékdo, kdo nema PN, nemohl zeptat anebo polozit
otdzku na télo? Je jenom na dotdzaném, jak se zachovd a zda
odpovi nebo neodpovi. Zuzanko, kazdy z nas je jiny. Urcité
i tvoje reakce je tady na misté. Je to predevsim tvoje reakce
a tak, jak to vidis, jsi napsala.

Svét je dnes otevienéjsi a my jsme k tomu prispéli. Vyznavame
jiné hodnoty, spi§ materialni, ale chybi nam v§em pochopeni
a porozuméni. Brigi, kdybych to nenapsal, tak bys mé ur¢ité
doplnila, i laska a pratelstvi. Ma pravdu. Jesté bych dodal -
dobré slovo. Vétsina z nds sem prisla a vétsina z nds tady to
dobré slovo nachdzi. Proto také vétSina z nas zlstava. Jak to
jiz bylo napsdno. Jsme jedna velkd rodina. Pro¢ neodpoveédét
na par choulostivych otazek? Pokud neodpoviddme vulgarné,
nebo vulgarné nereagujeme, jsou vechny odpovédi na svém
misté a kazdy si z nich mtize vzit to, co se mu libi. Posouzeni
prispévki laikil a odborniki? Jsou to také lidé, stejné jako my.
Pokud jsou skute¢nymi odborniky, pochopi kazdou odpovéd -
kazdy prispévek.

Eda
Redaktorka >

V tomto vstupu jsem odpovidala Halogenovi a Edovi. Psala
jsem o tom, jak mé price na predchozim Cisle casopisu vycer-
pala i o tom, jak se mi, jako reakce na vase dopisy, vrdtila chut
se i s timto Cislem poprat.

Mluvila jsem také o vife. O tom, jak jsme o svém vztahu
k Bohu, smrti a naboZenstvi, mluvili na rekondicich. Prekva-
pivé tuto otdzku nachdzim i v knize Michala Viewegha.

Vira nemusi uzdravovat, ale uréité pomdhad Zit. Je Cisté osobni
véci a neméli bychom se za ni stydét.

Pres ctyfi roky hluboké deprese mi byla blizsi smrt, nehledala
jsem ji, jen jsem se ji nebdla. Bdla jsem se Zivota. JenZe nevim,
jak bych se chovala, kdyby skutecné hrozila. Tenkrdt jsem neve-
fila, Ze budu jesté normdiné myslet a Zit. Ctyfi roky jsem hle-
dala Boha, hledala viru. Vira se tehdy nedostavila. Ta pfisla az
o léta pozdéji, kdyz uz jsem ji nehledala a na uiplné jiny popud.

Lutovat sa nebudem

Dobry den, pani doktorka. Navodili ste mozno tazka tému,
ale to je myslim si, v poriadku. Ano, téma citliv4, reakcie buda
rozne. Aj to je, myslim si, v poriadku. Kazdy to vnima ind¢, aj to
je v poriadku. Sme v réznom $tadiu choroby, sme rozdielneho
veku, zijeme kazdy v inom mikrosvete. Jedno vSéak mame spo-
lo¢né ...Parkinsonovu chorobu.

Ako to vnimam ja? Choroba ma trapi pomerne kratko, ale trapi
ma. Zmenila som sa. Ano, uréite. K lepsiemu? Tazko povedat.
Jedno je ale fakt, netrapim sa nad hlupostami, malickostami.
Veci, ktoré ma vedeli kedysi vytocit, poriadne uz ani nevni-
mam, nie si uz v mojom Zivote podstatné. Mozno je tu na

mieste otizka - teda, ¢o je podstatné? Podstatné a velmi dolezité
st pre miia vztahy, MEDZILUDSKE VZTAHY. Predtym som
brala ako samozrejmost, Ze mam okolo seba priatelov, boli stale
pri mne, pomahali sme si navzajom. Aj teraz ich mam, ale viac
si to cenim, strasne si to cenim. Svojim priatefom nezavidim
zdravie, to naozaj nie. Ale, primne... vela krat som si povedala,
preco sa to stalo prave mne, prec¢o? Potrebovala som ¢as, aby
som pochopila, ze LUTOVAT SA NEBUDEM. Moji priatelia
ma poznaju usmievavu a nie ufiukand. A st tu, ¢i sa mi dari, ¢i
nie. St pri mne. Bozsky to pocit! Ako to vnimaju oni? Urcite by
to bolo zaujimavé poodhalenie. St pri mne, bert moju chorobu
ako skutocnost. St dni, ked sa proste nedari, ked na korculi-
arskej drahe mi to nejde. Su tu, ¢i mi to ide, alebo nie. Boli aj
pred tym, ale teraz to ,,vidim® ina¢. Teraz sa na svojich priatelov
pozeram uplne inymi o¢ami..a mne to poméha..velmi. Uve-
domuju si to? Tusia vobec, o pre mna robia? Myslim, Ze dno,
ale nehovoria o tom. Ak som predtym pisala v inom prispevku
o svojich POKLADOCH, ktoré mam doma, tak tito ludia ur¢ite
patria k nim tiez. Citila som potrebu to tu napisat.

A ja? Ako to citim? Som BOHATA, VELMI BOHATA. Ale aj
dlZna, vratim to, mozno inym sposobom, ale uréite vratim.

Zéaverom by mozno malo zazniet podakovanie. Ano, dakujem
v8etkym, ktorf su tu, pri mne, ale dakujem aj panu Parkinso-
novi. Jemu som nikdy nedakovala, ale tym, Ze ma navstivil,
sposobil u mna zmenu.

Sjumi

Nikdy se nesmiFim

Pani doktorko, musim se s obdivem zastat Zuzky, Ze se nebala
a vyslovila sviij nazor, pro mnohé nepfijemny.

Za sebe Fikdm, nemam rada svoji nemoc a nikdy se s ni nesmi-
fim. Je to ona, kterd mi ubird sil fyzickych i psychickych a je to
ona, ktera si prizvala jesté deprese. Tézko nékomu vysvétlovat
mé pocity, kdyzZ si nemoc neptipousti, dokonce je s ni smifeny.
A neni pravda, ze se s PN musime vyrovnat. Nikdy ji nepfijmu
a ani nechci pfijmout. Stejné tak jako nepritele, pfed kterym
musi byt clovék stéle ve stiehu.

Denné si uvédomuji sviij zdravotni stav a denné si fikam, co

bude dal.

Vim to, budu se zhor$ovat po strance Parkinsonovy nemoci
i po dudevni strance. Samozfejmé, Ze se budu snazit, a to délam
jiz ted, cvicit, relaxovat a odpoutdvat se. Momentdlné, to je
posledni mésice, jsem v psychické pohodé, mam praci, ktera
mne sice vycerpava, ale libi se mi. Mam rodinu, které obcas lezu
na nervy, ale mam ji rada. Délam véci, které chci délat a stykam
se s lidmi, které chci vidét. Ale vim, Ze se miiZe stat, Ze propadnu
depresi a rozhodnu se, ze nebudu dél ¢elit PN. Co potom?

To necham na kazdém, kdo ma podobné nazory a vi o ¢em je
fe¢, jisté i to domysli. Pfeji véem hodné sil, lasky a pohody.

vy

Malem jsem nenapsala: Presto v§echno véfim, Ze se dockam
jesté zlomu v 1é¢bé PN.
Maria
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Vyzndni

Redaktorka >

Az mé z toho mrazi, stejné jako pted pil rokem z Irenky, kdyz
dokdzala rozpoutat bitvu o ndplasti. Timto ji prosim (Irenku)
o povoleni vioZit sem jeji cldnek.

Casopis ddvdme také lidem do utadi, na socidlni odbory,
ministerstva.

Samotnd Vyzva oci neotevre, i kdyz je dilezitd, slova Irenky
i Mdrii a vds ostatnich, dokdZou lidmi ottdst. To je to, co
potfebujeme, vy i jd, probudit lhostejnd srdce utlucend k neci-
telnosti. Statecnost téch, co mIci, uz nestaci.

Pavel: ,,Ano, presné! Smekdm!“

16. cerven 2007 - Volani SOS!

Tak jesté tenhle ,direkt” jsem pottebovala a pfimo na nos!
Ale to se musim vratit k véerej$imu ranu.

No nazdar, uz zase svita. Tak jesté dokoncit zpravu o ovladacich
vztazich. Uz méla byt véera. Kde ted budes shanét nékoho na
podpis. Zase nestihas. Véechno se ti posune. Porad zadrapnutd
v praci. Nakonec ani nestihne$ to nejnutné;jsi.

e

A odjezd na rodinnou dovolenou uz se blizi. Dnes toho moc
nezvladnes, uz ti zase neni dobfe. A navic dnes zase ta zoufala
kontrola na neurologii. Ptlden pry¢. Snad to ptjde rychle.

Na tvod direkt zprava i zleva. Pani Kafnova, dnes musite absolvovat
vSechno - EKG, krev, tlak.. Mate ukon¢enou néplastovou studii.

Coze, vzdyt jsem nedadvno podepisovala novy informovany
souhlas pacienta, kde bylo zajisténo pacienttim, kteti absolvo-
vali komplikovanou vyzkumnou studii rotigotinovych néplasti
spole¢nosti SCHWARZ PHARMA, 7e za odménu mohou
pokracovat v open label studii. Vlastné proto jsem to absolvo-
vala, proto mne presvédcil mdj lékar i do moznych rizik stu-
die, ze vysledkem bude neomezené volné pouziti tohoto léku,
i kdyz stale pod kontrolnimi vy$etfenimi. Byla tam sice zminka
o mozné vypovédi ze strany firmy SCHWARZ, ale to by byl
prece podraz. Pan doktor vam vechno vysvétli. Direkt zprava,
direkt zleva.

Pani Kafnové, nesouhlasim s tim... velice nerad... nemam jinou
moznost... s okamzitou platnosti ukonc¢ujeme 1écbu. Thned ode
dneska snizujeme davky, do osmi dnil jste na nule. Prozil jste
nékdo nasazovani nebo ukonc¢ovani a vyménu agonisti dopa-
minu? Se v§im zvracenim, rozhozenim celého organismu, ale
i osobnosti. Se v§emi negativnimi privodnimi jevy - pocenim,
slinénim, dvojim vidénim, dyskinézami nebo absolutni nehyb-
nosti, otoky nohou, $patnymi sny a stale §patné, $patné, $patné.
A ted za osm dnti na nulu, zatim bez nahrady.

Vzdyt to je hotova sebevrazda!

Nemohu pro vés nic jiného udélat. Jesté si mazete lécbu hradit
sama, ministerstvo rozhodlo, Ze na ni nic nepfispiva. Kdyby to
bylo tak kolem ¢tyf tisic — kyvu hlavou, Ze souhlasim. Moment,

7YX

jesté jednou - asi dvanact a pul tisice mési¢né!

Pete

Na Korsiku Ti utéct chtél jsem alesporn,
Kdyz lékat miij Tvé jméno prvné vyslovil,
Ze to jsi Ty, kdo o spdnek mne pripravil,

nechtél jsem vérit, Morbus Parkinson.

Mné spanek nedoptdt Ti ale nestacilo,
tak ztuhnout jsi mne nechal akinézi,
dal védet, ze Tvd viile vZdy vitézi,

a doufat v uzdravent, Ze zbytecné by bylo.

To Ti stdle jesté bylo mdlo - Zivot Sel ddl,
tak odloudil's mi moji Zenu z nouze,
falesnou hru odhalil’s tim pouze.

kral uz je mrtev, at Zije kral !

Ale ja Té prelstil (diky Bohu),
prec’ jednu z téch Tvych dnes volam ,moji pani*.
a novych pratel mdam, to nemas zddn.

osud sviij tim lépe sndset mohu.

Neda se nic délat. Jen, Ze dohlédnu na vas stav. Dostali jsme
pokyn...

A ja zoufale pozoruji, jak jsem pitoma, Ze ¢estné vracim zbytek
naplasti ze ¢tvrtletniho davkovani... Chci je zpét.... Nejde to! 22
naplasti = 11 dni trochu normalniho Zivota! Aspon zatim, nez
se to vyfesi. To se prece musi fesit. VZdyt nejsem pripravena!
Ktery SVETAPAN si osobuje takto zahravat s lidskymi
osudy...

Pomoc!
Irena

Redaktorka >

Pavle, obrazné smekdm i jé pred Mdriou, Irenkou, Zuzankou
a dalsimi, kteti se neboji otevit svoje srdce.

Léta na Stikové i mimo sleduji manzelské pdry a bezmezné
ocenuji trpélivost manzelek, s jakou pomdhaji nebo jen
v klidu vyckavaji. Vidim stdle jejich starostlivé ruce, jejich
denni i nocni pripravenost. Miij obdiv patii i muZim v této
roli. Opakované jsem se ptala sama sebe - dokdzala bys to
také? Ted jako by mi potdd nékdo do ucha Septal - s Bozi
pomoci - tak to pisi, i kdyz tato slova fikdm poprvé.

Skoro nerada sem vsunuji také opacnou zkusenost Marie
Skoumalové. Ptipady, kdy Zena opousti svého muze hned po
stanoveni diagnozy PN, i kdyZ dfive ji jeho penize nevadily.
A jesté dalsi dvé, které o manZela postupné prestdvaji jevit
zdjem a komunikovat s nim. Ona sama toho svého trvale
opatruje natolik, ze hrozi nebezpe(i jejiho naprostého vycer-
pani. Poustéla se za nim daleko do mofe, az se jako neplavec,
madlem topila.
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Ovladam ja svou psychiku?

Neda mi to, musim se ptat spi§ obracené, ovladam ja sam svou
psychiku? Je to sice nepfijemné zjisténi, ale musim se pfiznat,
ze je to v poslednich letech podstatné horsi. Nejsem schopen
sam sobé prikdzat, ze budu délat to, co je momentalné treba
dokoncit a misto toho délam cokoliv jiného. Vysledek je kata-
strofalni nedokoncenost a neplnéni termint. To samé doma.
Mam rozdélané desitky tkold, desitky trosek k opraveni,
desitky nedokoncenych vyrobkii. Nejsem schopen se prinutit
jeden dodélat a (s posléze i pro mé samotného nepochopitelnou
vervou) za¢nu délat néco dalstho. To ale zase brzy pfibude na
hromadé nedodélks. Tak si tfeba feknu, dneska dodélam toto,
vidyt je to skoro hotové. Dam si to na stil, sednu si k tomu
a chlapce, jen tohle a Zadné thyby! Za¢nu na to koukat, vezmu
to do ruky, ale najednou se mi rozmlzi mozek, koukdm na to
jak zjara, vynofi se mi néjaka asociace, lépe feceno zkrat a ja
to zase polozim a sdhnu jinam a zaénu délat néco jiného, to ale
neni $ance dokondit, protoze je to mnohem nedokoncenéjsi.
Tak zase nedokon¢im to prvni, které je uz skoro hotové a mohlo
to byt dneska hotové, kdybych se k tomu pfinutil. A tak je to
porad. Neumim si to vysvétlit, Ze to v posledni dobé nabralo
tak silné obratky.

Piesto, 7e to rozumem VIM, jsem v ¢im dal vétsim skluzu. A to
mi vadi podstatné vic nez skute¢na, ale pochopitelna zhorsend
pohyblivost.

Kaldoh

Vytisknu a dam precist
manzelovi

Vazeni panové, Cesto a Kaldohu, moc dékuji. Okam#ité si vase
dva ptispévky vytisknu a ddm je pre¢ist manzelovi. Zijeme
spolu vice nez 30 let; stihala jsem vSechno, praci, domacnost,
déti, zahradu, zavarovani, $iti, cviceni i kurzy némciny. Ted?
Nestiham nic a neustdle nékde na mé ,,¢uci“ nedodélky. Stejné
jako vy neumim najednou zapocatou ¢innost dokon¢it, mam
okolo sebe chaos a neporadek. V posledni dobé od svého muze
¢im dal castéji slycham, jaky jsem bordelat. Bohuzel, musim pfi-
znat, Ze ma pravdu, nezvladam véci, které byly drive naprosto
bézné. Piiklad z dnesniho dne - z pracky vyndané pradlo dosud
¢eka ve sklepé na povéseni, ve Spajzu mam v tasce jesté nakup,
ktery musim ulozit, od rana se chystdim umyt dva velké hrnce,
které nejdou dat do mycky, a nasly by se urcité dalsi a dalsi. Co
s tim? Pfed par lety jsem se starala o teticku z manzelovy strany,
kterd onemocnéla Alzheimerovou demenci, ¢asto si ted na ni
vzpomenu, zacatky jeji nemoci mély podobny charakter.

Jana

Kolegové a kolegyne,
poznavame se?

vy

> Nevéfim na prenaseni myslenek, pises jako bych to psal ja,
Cesta. Diive jsem se vymlouval na OFF stav, ale ja to nedodé-
lam ani neuklidim, i kdyzZ jsem ON.

> Ze zasuvek vytahuji staré kostlivce a ¢ekdm, kdy mne ptijdou
v noci strasit, dal$i bubaky nachazim v komote a vSichni se
vesele rozmnozuji a Ziji svym vlastnim Zivotem.

> Mohu si prisednout?
Chvili jsem mél dojem, Ze je to asi vysada muzské Parki-
slozky, ale Jana tomu nasadila korunu, jen ten Alzheimer
nam tu chybél. Pani doktorko, dokdzete nam to néjak Setrné
rozmluvit, Ze to s ndmi neni az tak z1é? Jesté, Ze jsem nezapo-
mnél, jak se jmenuju. Jesté, Ze ...

> U mna sa vzdy veci ,,ukladali samy“. Ak som z horlivosti upra-
tala a chcela som ich ,,rozumne ulozit, aby som ich nagla“, tak
som nikdy nenasla, to ¢o som potrebovala. Teraz sa obavam
- bude to horsie?

> Ahoj! Nedomnivam se, ze bychom, jakozto parkinsonici byli
bordelati. My jen mame odlisné priority a obcas opoustime
predméty na nezvyklych mistech s tim, Ze se pro né nékdy,
az budeme fit, vratime. (I kdyz, ptiznam se, zvonku to tak
vypada.)

> Nejen mtlj muz parkinsonik, ale i ja neustale néco nékam
ukldddme na ,,spravné“ misto, ale potom to spravné misto
nemuzeme nalézt.

Redaktorka >

Prdce na Casopisu mé prinutila uklddat véci do slozZek,
podslozek, podpodslozek, jesté si tak pamatovat, co je v které.

Mimochodem, mdm rada domdcnosti, kde je na prvni pohled
zndt, ze se tam Zije — vari, Zehli, te. Takovd je ta moje. Citim se
v ni $tastnd a spokojend. Komu to vadi, ten k ndm nechodi.
Po predndsce psychiatra na téma poruchy pameéti, jsme
vSechny od ctyticeti nahoru odchdzely domii s presvédce-
nim, Ze na nds pan Alzheimer uz zatukal. Jedna véc mé vsak
utésuje. Pry, az ten pdn opravdu prijde, budou o tom védét
vSichni ostatni, ale jd uz ne.

Kdyz jsem si rovnala v hlavé tuto skupinu prispévkii, téch co
si tikaji ,bordeldfi®, vysly mi orientacné 4 zdkladni skupiny,
s pfevahou nékterého problému, u viech tinava:

1. Nesousttedénost, neschopnost dokoncit, prebihdni, utikdani
od tématu - Kaldoh, Cesta, Cooper.

2. Zpomalenost, neobratnost, vice vikolii, nez staci zvlddnout
- Irena, Jana.

3. Kombinace - priority, nestihdni, 1iték od tématu - Pavel.

4. Priority, zapomnétlivost, zpomalenost - nejen jd.

Ddvdm posledni otdzku: Co je to stésti?
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Stesti je ...

Co je to $tésti? Treba mit Em. Vcera poklidila mou kuchyni,
vyménila obsah pracky, odstranila chlazené obaly z lednicky,
slozila ususené pradlo, vyprana pracka zopakovala posledni
machani a Em jeji obsah povésila. (Protestuji proti blbé vlast-
nosti pracky zasadné vstoupit do stavu OFF spolu se mnou!)
U mne doma, diky matraci zliné pény (kterou nazyvam bahno),
mne alespon nemusi v noci otacet (nebot v béznych podmin-
kach ztuhlé télo lezi na nékolika palicich sty¢nych bodech).

Jen diky tomu, Ze nejsem tolik ubijeny nutnymi povinnostmi,
mohu se (idedlné i s dcerkou) sklouznout na lyzich, rozebrat
palubni desku tatovy ojeté mercedesky a vymeénit pristrojové
zarovky (a vde slozit zpét), pripajet konektor ptipojeni zvuku
TV karty v po¢itadi, udrzovat ze sportu v provozu linuxovy sys-
tém, pokroutit kousek java-skriptu k zobrazovani ndhodnym
¢islem zvolenych obrazki na vstupu do webu, pachat cosi pro
Spole¢nost Parkinson, mit v pocitadi za posledni rok dva tisice
zodpovézenych maild atd.

Stésti je premyslet lezice ve stavu OFF, co udélim ve stavu ON
(a neni to zrovna nékterd z Zivotnich nutnosti zvanych samo-
obsluha). Stésti je v OFFu poslouchat bubnujici Marusku. Stésti
je v OFFu dohnat zvonici telefon a rozumné reagovat ... volejte
horolezci ve sténé, ktery musi myslet na tfi pevné body.

Ptimo klika je, Ze se mohu (zcela mimoradné, $etfim to na 1-2x
do mésice) nadavkovat tak, ze vydrzim byt 8 hodin fidicem ve
stavu ON. Stésti je, probudit se s Em s vyhledem na mote a pro-
vézt ji serpentinami pres Grossglockner.

A za to, ja bloud, ujedu ji v extazi na kole. Dokud se kola to¢i,
citim se zdrav, v zapéti padam tnavou. Nebo ji ponecham zapa-
sit s cizim svahem, protoZe na lyzich, dokud to klouze, jsem
king. A ona pak rve z mych ztuhlych nohou parki-nepratelské
lyzaky. Parki je sobec, nebo $tésti je sobec nebo ja jsem sobec?
Zde cituji slova Jaromirova: ,Em je tvé $tésti, Em je dar rovna-
jici se zachrané zivota“. Chranme si své Em, dokud je mdme!

Pavel

At se nam to libi nebo ne

Stésti je toto forum

- je ukazatelem cesty,

- oazou pro poust vlastni duse,

- je klinikou pro lé¢eni duse bolavé

- ardjem, kde se nestydime otevrit své nitro,

- kde je ten, kdo dd smysl novému ranu.

Vazme si kazdého dne, kdy se nam podati porozumét si s man-

zelkou, kdy najdeme chépajictho kamarada. Prikladejme dal

citlivé a soustavné polinka svych prispévkd k plaminku, co

hteje a vhani novy eldn do nasich Zil. At nezhasne dfiv, nez ¢as

neuprosny, dométi posledni hodinku nasich Zivota chvil.
Halogen

Ano, $tésti je toto forum, ale co je toto forum?

- To jsme predev$im a jen my, ktefi nechavame nahlédnout do
svych dusi, at nemocni ¢i zdravi bojujici s nami.

- Nase nemoc se vzdy tyka celych rodin, pratel, déti. Nelze se
vyhnout, nelze se schovat. Nelze si hrat na to, Ze neni. Zdravi
vedle nds maji dvé moznosti, bud se radovat ze v§ech nasich
marginalnich vitézstvi kazdodenniho Zivota a mit silu zit
s védomim dalsiho vyvoje, nebo utéci. A ani to neni lehké.

- My nemocni to mame snaz$i, nemame na vybér. Nase duse jsou
ktehké a mnoha zranéni si zplisobujeme sami sobé, bohuzel.

- S védomim, Ze v tom nejsme sami, se jisté vSem dotcenym Zije
alespon trosku lépe.
Pavel

- Stésti je i tento Casopis, kde poznavam, Ze nejsem sim/sama,
koho pan Parkinson navstivil a uZ neodesel, kde poznavam,
jak s nim jini zdpasi nebo nakonec podavaji ruku k nerov-
nému smiru.

Stésti je umét se divat... Stésti je vidét radost ve tvéaii svych bliz-
kych... Stésti je védét, ze nds Zivot ma smysl ...
Em

- Stésti je najit vcas spravné slovo a podat pomocnou ruku.
Psano uz v roce 46-48 n. 1. Ep. Pavla k Filipinskym, kap. 2 ...
V pokore pokladejte jeden druhého za prednéjsiho nez sebe.
Kazdy at ma na mysli to, co slouzi druhym, nejen jemu ...

Brigi

Vycteno: Neni ve ,,13. komnaté ¢eské duse” ukryta také zboznost?

Mluvit o ni, miZe jen umocnit odvahu k vlastnimu hledani.

Redaktorka >

Krdtkd debata o Stésti konci, Stésti je osobni proZitek. Mohla
bych vypocitavat jako Cooper - miiZe byt zdravy clovék
Stastny? MiiZze a nemusi, stejné tak jako nemocny. UZ to tady
bylo, jen si to Stésti, které je tady pravé ted, v tomto okamZiku,
musime uvédomit a necekat, ze prijde zitra az...

Prekvapenim moznd bylo, kdyZ se mezi nds prihldsil svou
zpovédi také knéz. Jeho vstup zatazuji jako posledni z fora
parkinsonikii.

o ve y V 4 4 (]

Buh prichazi v dobrych lidech
Mili pratelé,

jsem mezi vami novacek a teprve dnes jsem se dostal k debaté
o psychice. A cetl jsem a Cetl a ¢asto to bylo jako bych to psal
ja sam o sobé. Je to jesté Cerstvé ty mé uzkosti - kdyz jsem
jesté nevédél, co mi vlastné je (to bylo nejhorsi). Ted uz to vim
avzavéru debaty (jak jsem pochopil) vam chci alespon podéko-
vat za vase oteviena slova - v mnohém to pomize i mné.

Podstatné je nic nebalit, i v téch nasich depkach byt vzdy 1cm
nad problémem, kdyz je zatazeno, ¢ekat, ze se vyjasni a hlavné
nezit sam pro sebe. Brigi cituje apo$tola Pavla a jaksi k tomu uz
neni co dodat, vzdyt i ta Bible mluvi jen o vztazich, Ze nékdo
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néco pro nékoho udélal, o pratelstvi, o vdé¢nosti... Jsem knéz,
ale feknu vam jednu mou kacifskou myslenku - jeden dobry
pritel znamena vic, nez plny kostel teoretikt lasky. Buh prichdzi
zcela redlné - v dobrych lidech.

Pokud jde o lékate - nepodcenuji ani toho ,,nahore®, ani toho
s diplomem. Myslim, Ze i ten diplom je dar od Boha, urceny
k sluzbé. A tak dékuji i za ten Isicom a Mirapexin - lékaitim
obéma. A vedlejsi u¢inky? Co nemd vedlejsi u¢inky? K¥fiz - to
jsou také ,vedlejsi uc¢inky® lasky. Mam kamarada s tézkou schi-
zou, ktery také dékuje Bohu i za tu chemii - jen ta ho drzi nad
vodou. Potkal jsem nemocné lidi, po vytce, Ze jen Bih uzdra-
vuje, nahdzeli léky do popelnice - a prasvih byl na svété. A tak
dékujilékartim obéma - i za ty zazrakyiza tu chemii - Ze uz zase
hraju trochu na piano a ze si zapnu koéili... I kdyz to nebude uz
nikdy takové jako kdysi, dékuji za kazdou malou radost....

Pozehnané dny pfeje také rozklepany, také bordelat (zavalen
nevyfizenymi lejstry az nad hlavu), také obcas vztekly (hlavné
kdyz vaze kravatu ¢i tkanicky u bot).

Venca
Psycholozka Ph.Dr. Marta PSikalova fika >

Mild pani doktorko, pfecetla jsem si vSe od zacdtku do konce. Ale
at jsou reakce na vase otdzky a podnéty jakékoli, vZdy vypovidaji
néco o ctendfich a pisatelich. A to jste asi také chtéla. Myslim si,
Ze je dobré, aby se ¢lovék nebdl uvédomit své proZivdni - a jak se
na pocatku ¢isla informativné objevugje, to je skutecné velmi indi-
vidudlni. (Prozivéni je jev, ktery clovéku dovoluje ,registrovat®,
uvédomovat si vice ¢i méné vyznamné zaZitky. K nim si pak pres
vuimadni, pozndni a pozdéjsi hodnoceni vytvaii vztah. Chovani je
soubor vSech vnéjsich projevii, Cinnosti a jedndni, ale také reakci
na podnéty. V chovdni se odrdZzi instinkty, ndvyky i intelektové
schopnosti. A vyznamnou roli pak hraje i fe¢ a mimika.)

MUDr. Marie Bartova >

Nebojte se psychiatrii a jejich léceni. Je lépe byt lehce zavisly
nez téZce depresivni.

Redaktorka >

Dnesni diskuze na téma ,Ovlddd nds psychika?“ je u konce.
Zdvérecné slovo dostane Uli Rudolph, ktery jakoby systema-
ticky utridil nasi nesourodou debatu. Upozornil nds na fadu
otazek, kterych jsme se tentokrdt ani nedotkli.

Parkinson
a partnerstvi

Uli ,Rieke” Rudolph, Parkinsonkongress
Hildesheim 5/2006

1. Kdo je typicky parkinsonik?

Moje téma zni Parkinson a partnerstvi.
Koho mezi vami oslovim? Kdo je tim typickym ,,parki“? Napti-
klad 30lety otec rodiny, ktery po 5 letech s diagnézou Parkinso-
novy nemoci musi pomyslet na invalidni déichod? Nebo 60leta
osamocena zena vyzadujici pravidelnou péci své sestry ¢i sedm-
desatnik, ktery obdrzel diagnézu ke zlaté svatbé?

Zcela rozdilné zivotni faze, zcela rozdilné priibéhy nemoci
a zcela rozdilna rodinna situace - necekejte ode mne tedy
obecné rady. Budu vam vypravét o svych zkusenostech a pred-
stavim vam své myslenky. Vezméte si z nich to, co se vam zda
uZite¢nym, srovnavejte, a vyvodte si zcela osobni zavéry, jde
ostatné o vas Zivot!

2. Sdéleni diagnozy

No dobte, tedy Parkinson. Lékat vam oznami, co vam je, dosta-
nete prvni z nepocitanych receptt a kracite ponékud bezradné
k domovu. Parkinson, diagnoéza je zasah do vaseho Zivota.
Nestane se nic hned, ale do budoucna se ve vagem Zivoté mnohé
zméni. Poznamka: ne vée se méni k hor§imu, znam i pozitivni
aspekty.

I pro vasi rodinu je diagndza zasahem. Mozna to hned nevni-
maji, ale je to tak: Parkinson ovlivni celou rodinu. Vas partner
stoji pred zdsadnim rozhodnutim: ,,Chci stravit zbytek Zivota
s nemocnym a stile méné vykonnym ¢lovékem?“

Vag§ partner si musi rozmyslet, zda s vimi chce dale sdilet svij
zivot i tehdy, kdyz se stanete nudnym, nebudete se moci ztcast-
novat spole¢enskych vec¢irki a vase vystupovani nebude zdaleka
odpovidat idedlnimu modelu ,,mlady - dynamicky - krasny -
uspésny“. Kdyz za¢ne prevazovat pomalost hodna $neka, chtéli
byste s takovym c¢lovékem sami Zit?

Vas partner musi k rozhodnuti dospét zcela sim. A nebojte se
tohoto rozhodnuti. Rikam ano, i jako parkinsonik jste hoden
lasky. Nejen vasi blizci, ale i vy sam budete vnimat diagnézu
jako prilezitost k bilancovani. Nejste ale v bezvychodné pozici,
zivot jde dal, ale jinak.

Pokud se dohodnete se svym partnerem na dal$im spole¢ném
zivoté, dobre, pokud nikoliv, také dobfe. Navic jste osvobozen
od nejistoty a mate moZnost upravit si svij Zivot v dobé, kdy
jesté 1éta budete samostatné Zit a rozhodovat. Rozchod je boles-
tivy, nejde ale o konec Zivota. A rozchod je jako jasny krok lepsi,
nez vlekouci se krize partnerstvi s nehezkymi doprovodnymi
jevy, jako nevéra, ztrata lasky, respektu a hadky.

Hovorte se svym partnerem na toto téma za kazdou cenu. Bez
vzajemného rozhovoru zistanete kazdy sam se svym strachem.
A bojime se v$ichni, pokud mame nejasnou budoucnost. Miize
se stat, Ze budete nuceni zménit vase Zivotni cile a sny. To neni
nic zIého. M4 Zivotni oéekavani byla vzdy jind nez skute¢nost
a ta, vétsinou byla prekvapivé bohatsi a plnéjsi, ovSem jinak, nez
jsem si myslel.

3. Vyhroceni

Vychazim ze skuteCnosti, ze jste se svym partnerem ucinili
zakladni rozhodnuti. Nase téma je prece Parkinson a partnerstvi.
Chcete spolu zit, dobfte, ale necekejte, Ze tim se smetou problémy
se stolu. Problémy, které vas ¢ekaji, nejsou ani mimoradné ani
spektakularni. Jsou to problémy, které ¢ekaji kazdy starnouci par.
Parkinsonova nemoc sama o sobé nové problémy nevytvari, jen je
vyhrocuje, je katalyzatorem, urychlova¢em. V protikladu k par-
kinsonské pomalosti, nas mtiZe zastrasit razantni rychlost zmén
ve vztazich. Do ¢eho se jiné pary vzivaji po desetileti, musime
fesit tempem vtefinové rucicky. Obtizné, ale zvladnutelné.
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Je mnoho cest, jak s novou situaci nalozit s mensim ¢i vétsim
uspéchem. Rozhodujici je, Ze se partnefi domluvi, Ze tdhnou
za jeden provaz. Kdyz jsem ja, v roce 1995 po sdéleni diagnozy
ztracel piidu pod nohama a mél nutkani zménit svij zivot, sna-
zila se moje Zena pokracovat vsi silou v zavedeném rutinnim
béhu véci. Diagndza nds oba vnitiné zasahla, ale oba jsme volili
rtizné odpovédi. To nemohlo mit a nemélo dobry konec.

Nékdy mozna zvlastni zptisoby chovani nemocného a jeho
partnera nejsou nic jiného, nez pokus zvladnout nemoc. Cosi
muize byt i nepochopitelné. Vidyt sami sobé oblas nerozu-
mime. Trva léta, nez se s nemoci alespon ¢astecné vyporadame.
Potrebujete tedy trpélivost, dobré nervy a flexibilitu, abyste byli
schopni pfiméfené reagovat na ménici se stavy. Jak pfimérené
reagovat? Nemam tuseni, opravdu nemdm. Na to musite prijit
sami, pozorovanim, ale pfedevs$im rozhovorem.

Poselstvi chronické nemoci podryva nase pozitivni sebehodno-
ceni. ,Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi, kdo jsem!%, ¢i podobné, ptd
se znama pohadka. Va$im zrcadlem je va$ partner, zeptejte se
jeho, ale opatrné. O pocitech se obtizné hovori, proto pozor,
hrozi nedorozumeéni.

V rozhovorech mluvte o tom, co citite, ¢eho se obavate. Vysilejte
poselstvi o svém rozpoloZeni: ,Nejsem si jist, zda mdm vhodné
davkované 1éky®, nebo ,Mam chut se projit, ¢i ,,Je mi do place®.
Chcete-li partnerstvi s jistotou zlikvidovat, pak uzivejte vyrazy,
jako ,nikdy®, ,vzdy®, ,nikdy jsi“ ,vzdy udélas“. Zahajujete-li
takto sviij proslov, dotlacite partnera bud k meci, nebo do ulity.

4. Drzet krok aneb prochazka mél¢inou

Béziné byvaji oba partnefi vystaveni stejnym potizim a omeze-
nim vyplyvajicim z procesu starnuti. Jak je tomu u parkinsonika?
Kdo se prizpisobi, zdravy, nemocny nebo je néjaka treti cesta?

Dovolim si nasledujici srovnani se zdravymi: pti prochazce
podél plaze kradi zdravy po pevném brehu, kdeito ja se bro-
dim vodou. Chvili, za cenu obrovského vypéti, drzim krok. Pak
ale zaostdvam, unavim se. Pfekonavani odporu vody mne stale
vice vycerpava, stale vice zlistavaim pozadu. Tak se tedy citim ve
srovnani se zdravym.

Stale nalézam v informacnich brozurach pro pacienty dobte
minéné vyzvy z povolanych ust, abychom se zapojovali do soci-
alniho Zivota, péstovali vztahy. To je ale pohled zdravého, ktery
Casto vede k pretizeni nemocného.

Ptam se, musime my, nemocni, opravdu drzet krok? Je normalni
zivotni tempo hodno naseho usili? I sami tzv. zdravi trpi vyso-
kym zivotnim a pracovnim tempem. My jiZ nemtzeme drzet
krok. A méli bychom viibec chtit jej drzet? Nemusime vlastné
vSichni ohledné pracovniho tempa zménit sviij postoj? Pred
o¢ima vidim odstrasujici ptiklad jednoho ptitele, ktery chtél za
kazdou cenu drzet krok. Nékolik let perfektné plnil svou funkci
diky vysokym davkam medikamentti az do zhrouceni. Nako-
nec skon¢il na psychiatrii. To se nesmi stat. My potfebujeme
novou definici zivotniho tempa. My - tedy oba partneti. Novy
zebricek dulezitych zivotnich hodnot naleznete jen, budete-li
spolu hovotit. Hovorte spolu za kazdou cenu, i kdyz vam to pti-
pada tézké a mate na riizné véci rizny pohled.

Véfte mi, Parkinson nema

Do lesa utikam pred lidmi
a z lesa zase k lidem

jen nevyhody. Naucite se Viclav

také peclivéji oddélovat dile-

zité, vyznamné a povrchni. Jit lesem

Parkinson vés donuti k vybi- Jenom jit lesem

ravosti. Ma smysl jit na tuto Lesem jen jit

party. Co mi prinasi, stykam- Lesem jit

li se s timto nebo s timto ¢lo- Lesem jit

vékem? Parkinson si vybira. Jit lesem

5. Rovnovéaha neboli Lesem jit
nové rozdané karty Klepéni datla

Kazdé partnerstvi mé svoji Zpév drozda

vlastni  rovnovihu mezi Viiné pryskytice

davat a bréat. Chronické one- Hmyzosoprdn

mocnéni jednoho z partnert Slunce a stin

ji porusi. Nemocny se stiva Jit sam

pomalej$im, brzy se unavi, Sam jit

snese mens{ z4téZ a je méné  Lesem voriavym
vykonny. Co to znamend
pro vSedni dny partnerstvi?

Nemocny neni  schopen

Koberec z jehlici
Polstare mechu

dlouhodobé plnit své tkoly Jit sam )
5 K Tobé

v plném rozsahu. Proces ¢
Boze

snizovani vykonu je plizivy,
ale rozpoznatelny. Prestane
se pripravovat popelnice pro
odvoz. Zpozduje se vyrtizeni
uctl a ne vzdy je vecefe vcas
na stole. Nakup je prfinesen
odpoledne misto dopoledne,
neni uklizeno. To ov§em je
stfelny prach rozmetajici
dlouholeté zabéhlé zvyklosti.

Pro utéchu

Velebny klid
Sam lesem jit
Tichem zni chrdm
Jit sam
Sdm jit.

Nemocny se citi nepfijemné a partner je stdle nespokojenéjsi.
Néjaky cas lze vée kompenzovat zvy$enym vykonem zdravého
partnera. To je mozné jen do ur¢ité miry, ale co kdyz se pre-
kro¢i? Zase pomdhd o vSem spolu hovofit, zdsadni chybou je
kiik, prikazy a ultimata.

Je vhodné nové rozdéleni tikolu. Ty které nemocny nezvlada, se
rozdéli jinym ¢lentim domdcnosti. Slevte ze svého standardu,
okna se nemuseji myt tak casto, a ma smysl Zehlit ru¢niky?
Zménte svij rodinny rozpocet, misto cesty do Chorvatska
vénujte tyto penize na placenou pomoc v domacnosti — napr.
nakupy do domu.

vy

Myslete na to, kdy bude ¢as pozadat o nejnizsi stupen bez-
mocnosti. Je to ve chvili, kdy pecujici partner prestava zvy-
$ené zatiZeni zvladat. Mate potom moznost vyuzit placené
pomoci v domdacnosti a pé¢i o nemocného. Pokud o téchto
problémech hovotite a premyslite spole¢né, napadnou vas
mnohd reSeni, pomoci kterych lze znovu ziskat rovnovahu
ve vztahu a ktera odpovidaji Zivotnim cilim. Rovnovaha je
zakladem vztahu s oboustrannym respektem a rovnocennym
postavenim partnert.

24/08
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6. Pomoc nebo pomoc k sobéstacnosti

V mnoha partnerstvich prebira zdravy partner stale vice kol
a postupné i pé¢i o nemocného. V tom je jednak pozitivni pocit
zodpovédnosti, ale i 1éta trvajici pretizeni. To snizuje kvalitu
partnerstvi. Spatné pochopena pomoc miize vést az k potiebé
zdravého ziskavat socialni uznani a ztraté kompetenci nemoc-
ného. Mnohdy zdravy partner ve své dulezitosti odpira nemoc-
nému i ty kompetence, které nemocny lehce zvlada. Rozho-
duje za ného a prestava se s nim radit o vécech bézného zivota
atd. Prida-li jesté vyrazy typu, to si zafidim sam u véci, které
nemocny vzdy zatizoval a zvladne to i nyni, jen trochu pozdéji,
devastuje zdravy partner vztah mimorddné u¢inné.

Pomoc je tedy citlivé téma, miize byt urdzejici, ponizujici,
vedouci k nesamostatnosti. Ja si preji takovou pomoc, kterd
uznava moji vlastni osobnost. To je néco principialné jiného,
ane vzdy to je jednoduché oddélit od predchozich pomoci. Pro-
blém netkvi v nabidce druhtt pomoci a v duchu, ve kterém je
pomahano. Milirodinni ptislu$nici chapu vasi nejistotu, pomoci
¢i nikoliv. My sami nevime, pro¢ urcitou ¢innost nyni vykonat
nemuzZeme a za par hodin ano, pak opét ne. Mym problémem
je jemna motorika, knofliky a tkani¢ky jsou dobrodruzstvim.
TakZze nenosim kosile ani kravaty, pouzivam kalhoty s elastic-
kym pasem. Diky tomu jsem trosku samostatnéjsi. Viibec jsme
v na$i domacnosti mnoho mali¢kosti upravili tak, aby nam to
ulehdilo ziti a dovolilo nemuset pomahat. Néktera jidla jim 1zic,
neni to sice zrovna podle bontonu, ale je to praktické. Navlé-
kam-li se do rukavti bundy, zvladdm to vétsinou sam, pokud
okoli vidi, Ze mam problémy, ptd se zda miize pomoci, a smysl
té otazky mysli vazné - rozhodnuti je totiZ na mné.

7. Svépomoc - rozdilné cesty pro spolecny Zivot

Ptiznavam, co jsem fekl zni snadné a jednoduse, ale neni tomu
tak. Jsou momenty, ve kterych si fikdm, zda svého partnera
viibec poznavam. Jsou problémy, o kterych se opravdu velmi
$patné hovoii a viibec neni od véci, kdyz si clovek vylije srdicko
napriklad ve svépomocné skupiné, nebo nékomu divéryhod-
nému ¢i nezndmému. Nejde o zddné poruseni divéry mezi
partnery, a to jak pro zdravého, tak pro nemocného.

Neni zadnou zradou, kdyz zdravy partner ¢as od ¢asu nékam
vyrazi sam. A neni dvodem k Zarlivosti, kdyz zdravy partner
probird intimni zalezitosti napt. ve svépomocné skupiné.

Snazte se zachovat si pro vas i vaeho partnera spole¢na témata,
ale péstujte i kontakty mimo partnerstvi. Prosté Zijte tak jako
dfive, ale opatrnéji, ohleduplnéji, pozornéji a sebevédoméji.

8. Sexualita

Zavérem mi dovolte vénovat se i dal$imu horkému tématu, sexu-
alité. Ta doznava znaénych zmén. Ja jsem byl diagnostikovan ve
43 letech a pocitoval jsem néco jako paniku uzavirané brany.
Co ted, jsem postizeny. A dokazoval jsem si svou silu fadou
sexualnich dobrodruzstvi, to samozfejmeé byla slepa cesta.

Stejné tak nds mohou svést na scesti mnohé léky, které u nékterych
pacienttl dfive, nez si toho jsme védomi, vedou ke zméné libida,
a to na obé strany. Sexualni apetit se zvy$uje nebo upadd. A oboje
muze mit pro partnerstvi nasledky, to vas ujistuji. Pokud pocitu-

jete v této oblasti zmény, promluvte si o tom se svym lékarem.

I kdyz nejste ovlivnéni piisobenim medikamentd, musite v pri-
béhu své nemoci nachdzet mnoha nova fe$eni. Mate zménény
rytmus noci a dne a va$ partner nemusi mit zrovna ve 3 rdno
naladu. Nebo opa¢né, partner by rad, avsak vy jste zrovna ne
prili§ pohyblivi. Ano mnoho zptsobi, jak zasdhnout partner-
stvi zatézi.

Neni nic $patného rozvinout nové formy sexuality, které odpo-
vidaji potfebam i télesnym moznostem. Je to mozné a véfte mi,
miuze to s plnou chuti otevfit dvefe k dosud nepoznanému, pro
oba partnery. Ale nejde to v jednom, ale jen spole¢né s part-
nerem. I zde plati, hovofte o tom, experimentujte. Sexualita
s postizenim neni oskliva a odporna, ale prosté jenom jina!

Jedno slovo jsem dosud ve své predndsce nepouzil, ,ldska“
Pokud se partnefi navzajem miluji, pak maji dobry predpoklad,
zvladnout vSechny problémy starnuti i s ndgjemnikem Parkinso-
nem a zit ve vzajemném respektu a uznani. OvSem bez zaruky.
Laska muze rtst i zmizet. Je na nas, abychom ji drzeli svymi
skutky Zivou. Mam za to, ze neni nic krasnéjsiho, nez Zit po
boku ¢lovéka, se kterym jsme leccos prosli a prekonali.

Z némciny prelozil Pavel Knef

Autor cldnku Ulrich “Rieke” Rudolf je aktivista némeckého
sdruzeni ParkinsOn-line. Narozen 1952 v Poriii, parkinsonik
od r. 1995.

S Parkinsonem na Rip !

12. 4. 2008 Pro podporu parkinsonikil vystoupame na bajemi
opfedeny vrchol, kde ¢asto hledaji pomoc mocni této zemé.
Hleddame tu pomoc i my nemocni! Pojdte s nami i vy zdravi,
i vy jakkoliv postizeni, vy slavni, i vy neznami.

Program:

10.00 az 11.00  Sraz ucastnik@i v obci Rovné (u Krabdic),

parkovisté pod horou Rip
11.00 az 11.10
11.10 az 12.00

Privitani hostt a sympatizujicich
Vystup na horu, dle osobni zdatnosti 30
minut az hodina

12.00 hod Kratky proslov, signace Deklarace WHO

Obéd, prohlidka rotundy sv. Jiti a sv. Vojtécha, volny program
a sestup z hory

Spojeni vlakem - Praha, Masarykovo nadrazi,
odjezd v 9.37 hod (smér Usti n. Labem, Dé¢in), ptijezd Vranany
10.34. Tam budou cekat auta se znakem Parkinson.

Akci doprovodi lékaft. Ti, ktef{ preceni své sily, nebo sina vystup
netroufaji, budou dopraveni az na vrchol autem.

Pro¢

Chceme informovat vefejnost o tom, ze mezi nami ziji lidé s han-
dicapy, které jsou pro laiky jen tézko predstavitelné a bohuzel
¢asto spojené s faleSnymi predsudky a myty...
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Dokument Pan Parkinson

Podékovani tvircum dokumentu

Myslim, Ze za televizni dokument ,,Pan Parkinson® patfi tvir-
cam velky dik nas vSech. Byl to vyborny napad. Ukazat vefej-
nosti nejen, co dokaze soucasné lékarstvi, ale také nemocného
¢lovéka. Ukazat, ze uvnitf neobvykle se zmitajiciho téla, fun-
guje stejny ¢lovék jako uvnitt téla vlastniho. Pfijmu-li tuto sku-
te¢nost, jsem schopna za pomérné kratkou dobu onen neob-
vykly pohyb prestat vnimat jako cosi rusivého a mohu stejné
jako u zdravych lidi, vénovat svou pozornost lidskému duchu.

Opravdu jde o prospéch nemocného?

Televizni dokument ,,Pan Parkinson® na mé hluboce zaptisobil.
Byl to, abych tak fekl ,dost silny tabak® Prestoze jsem se uz
s lidmi v pokro¢ilém stadiu této nemoci setkal, propadl jsem
depresi, kterou jsem si nejdfive neumél vysvétlit. Néco podob-
ného jsem prece cekal a byl jsem ptipraven. Moje manzelka
urcité partie dokumentu prosté nezvlddla, bud odesla, nebo se
nedivala.

Kdyz tak pfemys$lim nad depresi, o niz jsem se zminil pred
chvili, mnohem vic mé vyta¢i a deprimuje jinad skute¢nost,
nepochybné vyburcovand zminénym dokumentem. Dnesni
mocni se nas, postizené, snazi usilovné presvédcovat o tom, ze
v8echno, co se tu v posledni dobé déje, déje se v zajmu a ve pro-
spéch postizeného - pacienta. Jak se zd4, ptisobi to dojmem, Ze
vSechno je k mdni jen za penize - zdravi nevyjimaje.

Obecné prece plati: Cim dfv se zjisti pfi¢ina a zahdji 1é¢ba, tim
lépe! Pro¢ dalsi hledani, experiment? Pro¢ musi parkinsonik
ukond¢it uspé$nou experimentalni lé¢bu, kdyz tak dobfe jako
s ni mu je$té nebylo? Kdyby si v¢as naprivatizoval tu¢né konto,
nejlépe v zahrani¢ni bance, tak by takovy problém jisté nefesil.

Do jaké miry musi zdevastovat organismus, aby pak nasledné
mohl podstoupit zakrok stejny jako hrdina naseho pribéhu?

vy

Nebude to nahodou jesté drazsi nez ona udajné ,,drahd lé¢ba.”

Ano, dnesni lékafska véda uz je tak daleko, Ze dokaze ovlivnit
i zdanlivé neovlivnitelné. Ruce, nohy nauéi poslusnosti, ¢lovék
zase vypada k svétu. Ale co mysleni, osobnost, jak se zméni?
Ze se neprokazal negativni dopad? Takova odpovéd staci? Ano?
Ne? Jsi parkinsonik?

Pavel Miculka

Teprve po shlédnuti dokumentu snad moje Zena pochopila, Ze
nejsem simulant.

Jaromir

Magicka sila dokumentu o Petru Sibilevovi

Jesté stale nechavam doznit silny dojem, ktery mi zustal i po
nékolikerém shlédnuti dokumentu o Petru Sibilevovi. Doko-
nale podtrzeno vlastni muzikou i nesmirné lidskym projevem

profesora Ruazicky. K takovym poradim by jiz komentare ani
nebylo tfeba.

Presto nikoho nenecha bez potfeby se vyjadrit aspon myslen-
kami, kazdy se chceme néjak ztotoznit. Moc se mi dokument
libi. Kdo porozumi lépe, nez kdo ,tanec s vlky“ ma ve svém
repertoaru. Kdo lépe pociti tzkost z budouciho, nez ten, kdo se
pravé na takovou operaci chysta. Viibec ne z obavy pred zékro-
kem samotnym. I kdyz pravé tyto zabéry asi ovlivnily vét§inu
znamych, ktefi nemohli pochopit, jak jsem se na to mohla divat.
A zdésend kolegyné jen komentovala: ,No nazdar, vzdyt tako-
vou vrtacku mame doma ve $pajzu.”

Ne, opravdu operace se nebojim. I kdyZ se mnou je to tézké,
nebojim se ani pavouk, ani v noci na hibitové, a podatilo se
mi zvladnout oSettit i nehezka zranéni.

Jde o jinou tzkost, ktera zlistava na pozadi. Neslibuji si od toho
také vic, nez je mi realita schopna dat. Jak se vyrovnam se zkla-
manim, pokud se to nepovede podle mych predstav. Budu to
stale ja?

Dosti rozporuplné mne pak napada, jak jesté prenést tyto tryz-
nivé myslenky na nase nete¢né ufedniky ve zdravotni sprave.
Neni to v lidské moci.

Proto obrovské diky za takovy dokument.

Irena, co ,tanci s viky“

Zapomenout a nevidét?

»Tak drsny pfibéh jsem uz dlouho nevidéla a dam si pozor,
abych uz nevidéla zadny.“ ,Ten film v CT mne sebral a chtél
jsem ho rychle zapomenout® ,,vytésnit nepfijemné neni ta uplné
nejlepsi cesta“ nedd mito ...

»Zapomenout® a ,nevidét‘ asi opravdu znamend vytésnit.
Zavtit oci. ,To nechci vidét, to nechci, aby existovalo.“ Jenze
co se stane, kdyz zaviu o¢i? Kdyz to, co nelahodi oku mému
odstranim ze zorného whlu, prestane to opravdu existovat?
Opravdu zapomenu?

V zapomenuti nevéfim a zavirani o¢i? U mne to funguje na
pomérné jednoduchém principu. Zaviu o¢i a predstavim si
sama sebe. Pfedstavim si sama sebe, jak se marné snazim pro-
vést jakysi Gplné jednoduchy sebeobsluzny tkon, a télo nepo-
sloucha, trapi mé a zrazuje a lidé jdouci kolem mne obchazeji
a zaviraji o¢i, odvraceji se, aby zahlédli co nejméné a o to snaze
pak mohli zapomenout. A mné mrznou pale¢ky u nohy, protoze
uz dvé a pil hodiny se marné snazim obléci si ponozku.

A takhle to ma byt? Vidyt prece o to tady jde! O to, aby se lidé
jeden od druhého neodvraceli. Odvraceni od cizi bolesti, strach
z neznamého, zavirani oc¢i pred neobvyklym, to je pfesné to, co
je tfeba nahlodat, rozpustit, odstranit. A Ze to s ¢lovékem uvnitf
mnohdy fadné mava? Tak o tom mi vypravéjte! Ale o tohle prece
v zivoté jde ... Aby ve chvili, kdy je ¢lovék Zivotem postaven
pted neobvyklou a obtiznou situaci, nezavtel o¢i a nepraskl do
bot. Kdyz se dnes od nékoho odvratim ja, zitra se nékdo odvrati
ode mne, nebot jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

Mgr. Milada Cermdkovd
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Co je to placebo
doc. MUDr. Jan Roth, CSc.

Lécebny postup obecné je zaloZen na nékolika principech:

1. Pacient se chce vylécit

2. Pacient md vnitfni schopnosti k tizdravé (nejen imunitni sys-
tém atd., ale i Zivotni silu, odhodlani bojovat)

3. Odehrava se pozitivni interakce mezi Iékafem a pacientem
4. Poskytne se lé¢ebnd intervence: farmakologicky t¢inny lék ¢i
lé¢ebny proces (operace, psychoterapie atd.)

Co to je tedy placebo, kam v tomto schématu patti a pro¢ vlastné
muZe fungovat?

vy

Placebo (v prekladu z latiny potésim) je farmakologicky neu-
¢inng, inertni latka, kterd po podani do organismu ma priz-
nivy efekt na obtize pacienta. K tomuto efektu placeba dochazi
predevsim diky pozitivni sugesci pred podanim a pti podani
a pozitivnimu ocekavani. ZlepSeni stavu nemusi byt zalozeno
pouze na subjektivnim pocitu pacienta, ale nékdy je i méfitelné
objektivizujicimi metodami. Pfi vysazeni placeba se mohou
ptivodni obtiZe opét vratit. Mimo tyto pfiznivé efekty vsak pla-
cebo mtiZe vyvolavat i nepfijemné vedlejsi ucinky.

Efekty placeba jsou znamy odpraddvna a vidy jich bylo
vyuzivano v klasické mediciné i v alternativnich lé¢ebnych
postupech.

Efekt placeba v zadném pripadé neznamenad, Ze nemocny si své
obtize vymysli, simuluje, ptip. Ze jsou vylucné psychického razu.
Placebo pomdha i u zavaznych organickych nemoci. Je zndmo,
ze zhruba 35 % osob reaguje pozitivné na podani placeba (v hod-
nocenf efektu placeba je vsak mnoho dalsich, proménnych fak-
tort, jako je pfirozeny vyvoj nemoci, psychosomatické projevy
a interakce, efekty komunikace, ocekavani, sugesce, prirozeny
ustup obtizi atd.). Také predchozi zkusenosti s lécbou a 1éky maji
vyznam. Pokud se placebo podoba léku, ktery v minulosti mél
dobry efekt, mivé ¢asto stejné uc¢inky jako ptivodni 1ék.

Ne vSechna placeba jsou stejné uc¢inna, zalezi na tom, kdo
a s jakym slovnim doprovodem je podava (placebo podané
uznavanym expertem ma vétsi efekt), déle na zptisobu podani
(invazivni, napt injekéni poddni ma vétsi efekt nez tableta),
barvé (vyrazna barva ma vétsi efekt).

Placebo efekty komplikuji hodnoceni uc¢innosti novych léki.
Proto bylo nutno zaradit do metodiky provadéni farmakologic-
kych studii i tento problém - vznikla metoda tzv. randomizova-
ného, dvojité zaslepeného protokolu.

Znamena to, ze pacienti jsou ndhodné (randomizované) rozdé-
leni do dvou skupin. Tzv. testovaci skupinu tvori osoby, které
dostanou ve studii novy, testovany lék. Tzv. kontrolni skupinu
tvori osoby dostavajici v pribéhu studie placebo. Pokud testo-
vaci skupina reaguje zfetelné lépe (lisi se statisticky vyznamné)
nez kontrolni skupina, 1ék by mél byt ucinny. Slova dvojité
zaslepeni znamenaji, Ze ani lécend osoba, ani jeji lékaf, ktery
studii provadi, nevédi, v které skupiné je pacient zarazen. To
je velmi vyznamnou soucasti vSech farmakologickych studii,
umoznuje to oprostit oba subjekty zkouseni od predzaujatosti.

Nékteré terapeutické postupy v$ak neumoznuji tvz. placebovou
skupinu ¢i dvojité zaslepeni (napt. psychoterapie) a efekty téchto
postupt je velmi obtizné kvantifikovat ,,objektivné”.

Z hlediska logického postupu by u kazdé takovéto farmakolo-
gické studie méla byt pritomna i treti skupina, kde by pacienti
byli ponechani bez terapie a pozoroval se u nich ptirozeny vyvoj
nemoci. To je v$ak z etickych dtivodi neptipustné.

Helsinska deklarace umoziiuje podani placeba za specific-
kych podminek (kdy neexistuje profylakticka, diagnosticka ¢i
lécebnd metoda). Zcela nepiipustné z etickych divodi je pou-
zivat placebo za situaci, kde jiz existuje standardni 1é¢ba! Proto
se v takovychto pripadech ve farmakologickych studiich pou-
Ziva srovnani testovaci skupiny se skupinou lé¢enou standard-
nim postupem a nikoliv placebem. Opét z rozdilného efektu
obou skupin Ize uvazovat, zda je testovaci 1ék lepsi, srovnatelny
¢i horsi nez standardni postup.

Velmi zajimavé jsou poznatky z posledniho desetileti, které se
zabyvaji podstatou efektu placeba. Zobrazovaci metody mozku,
napf. pozitronova emisni tomografie ¢i funkéni magnetickd
rezonance nade v§i pochybnost prokazuji funkéni i bioche-
mické zmény v urcitych oblastech mozku po podani placeba.
Znamena to, ze efekty 1ékt na biochemické urovni nelze inter-
pretovat pouze jako farmakologicky navozené, ale také jako
efekty navozené mechanismy doposud nejasnymi z hlediska
biochemie a farmakologie (jako je ocekavani, diivéra, sugesce).

Zase redaktorka,
tentokrat k ,Vyzvé” parkinsoniku

Sbihaji se u mne nitky reakci odbornikii i nemocnych.
Jako lékatka myslim, Ze rozumim pozici lékat1i, neptijemné
vuimdm nynéjsi trendy ve zdravotnictvi s prebujelou admi-
nistrativou, na kterou je kladen vétsi diraz nez na clovéka.
Pohybuji se nékolik let mezi parkinsoniky a ftekla bych,
Ze jejich obtize chdpu, rozumim jejich strachu. Vétsina lidi
kolem ,Vyzvy“ je ve véku mych synii az vanukii. Do tohoto véku
se totiZ dnes nemoc posouvd.

Cilem urcité nebylo vysloveni nediivery lékafiim, neni to ani
boj s vétrnymi mlyny. Jen snaha prodlouZzit co nejvice obdobi
snesitelného zivota, obdobi praceschopnosti, obdobi sobéstac-
nosti. Dokud neexistuje lék, odstratiujici pfi¢inu nebo zasta-
vujici progresi choroby, pomohlo by jednak vyuziti nejvhod-
néjsich dnes uz dosazitelnych lécebnych prostiedkii, pti jejich
cenové dostupnosti a k tomu organizacni zajisténi mozZnosti
odborného vedeni pro vsechny nemocné. Stejné diilezZité jako
vhodny Iék je, kromé profesionality, také lidsky pfistup nejen
lékatii, kdy oboustrannd diivéra pomiize dlouhodobé zvlddat
vSechna tiskali.

A tim se pomalu dostdvame k tolik potiebné spoluprdci mezi
tymy odbornikii - Iékatil se zdstupci nemocnych sdruzujicich
se ve Spolecnosti Parkinson, v ndvaznosti na socidlni, spravni
a dalsi instituce. Rozpoutdni diskuze je jen prvnim krokem,
na vice nezbyvd v tomto Cisle Casopisu prostor ani Cas.
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PRATELSTVI

Taky to zndte dozajista,

RN

KLU BY rokem a spole¢né Mary
vchazime plni na-

Uvodem déji a optimismu

Vytiskla jsem si zpravy ze viech klubi. Ctu je poprvé, podruhé
po paté, snazim se najit v nich ukryty poklad. Pro¢ v$ichni do
klubti chodime, co tam hleddme a co nachazime. Ctu to jak
telefonni seznam, $ifra nebo kli¢ k tajemstvi mi stéle unika.
Do toho televizni dokument Pan Parkinson - vite, kolik lidi mi
volalo, abych ho neptehlédla? Do féra jsem psala ,,nejsem jeden
z vas", ted najednou, jako bych byla.

Najednou mam kli¢, trochu jiny, nez jste zvykli. Nebudu opi-
sovat, kdo, kdy, kde, s kym - to by byl zase jen ten telefonni
seznam. I kdyz také, ale pak se pokusim objevit u kazdého to
nejzajimavéjsi, napad hodny nasledovani. Tak do toho, jen mi
prominte, pokud nejmenuji vSechny ve véech ,,kolonkach®.

Poklady, které nachazime sami v sobé -
v pratelstvi, usmévu, v aktivitach

«Dobré nilada, nad$eni, elan - bez vyjimky vSude.

«Cviceni na suchu - ve véech klubech kromé Mostu, tam
zatim vahaji - cvi¢i se v Liberci, Ceské Skalici, Cesk}'rch
Budgjovicich, dokonce za¢inaji i v Hradci Kralové - v S-E-T
Clinic progresivni technologii, norskym systémem reha-
bilita¢nich pomticek. Ze vam to nic nefikd? Mné také ne.
Casem se nechame poucit. Cvici se i v Ttebici.

«Cviceni ve vodé, plavani - uz téméf vSude, v Aquadromu,
v laznich, dokonce v soukromém bazénu, pravidelné nebo
obcas - kromé Brodu, kde se bojime studené vody.

« Logopedicka cvic¢eni - ndcvik feci s kvalifikovanymilogoped-
kami - podle abecedy za¢nu Brnem, kon¢im Zlinem - nékde
se za¢ing, jinde napt. v Olomouci maji bohaté zkusenosti.

« Pocitacové kurzy probihaji v Brné, pod vedenim pana Hejhala
v Ostravé, ve Zliné vyuzili nadace manzelt Klausovych Altix,
a nejen v Havl. Brodé se prfipojuji do PC kurz pro seniory.

«Sijeme zptisobem Patschwork v Ostravé, pleteme kosiky
v Litomysli, pfipravujeme drobné vyrobky pro pristi vystavu
v Lysé n. Labem.

e Anicka v Ostravé a Jindfiska v Litomysli obohacuji svoji
kroniku o nové udalosti i fotografie.

Upeviujeme piatelstvi

o 1x za mésic se setkavame — napf. v Biskupském gymnaziu,
ve Vranovacku, v restauraci Kastan, v klubovné Méstského
ufadu nebo Denniho centra a vude, kde nachazime ote-
viené dvete. Rikdime tomu Kavérnicka, Informativni setkd-
vani, nebo jen jednoduse Klub - povidame, schiizujeme,
poslouchame prednasky odborné i véeobecné.

o Vatime kavu, ocenujeme cukrafské vyrobky mnoha nejme-
novanych ¢lenek - nezapomenutelné rohlicky od Brigi, vyni-
kajici rolady, hrabénciny rezy, typické i netypické vanocni.
Dietni i nezdravé kalorické chlebi¢ky, nékdy vinecko, také
jen mineralku.

« Oslavujeme narozeniny, slavime Vanoce, lou¢ime se se starym

«Kontaktujeme te-

. tesit se, Ze pozndte novd mista
do nového roku. »2ep ’

tésit se na setkdni s milymi prateli,

. ) tésit se na patek, sobotu, nedéli.
lefonicky, pisem-

né ¢i osobni nd-  Kdo nepoznal ptdtelstvi, nepoznal nic,
vitévou  prétele,  tasten je ten, kdo md pitel
ktefi uz nemohou &im dal tim vic,

pravidelné doché-
zet - v Ostravé
navstivila Brigita
Chladkova a pan  Pfitel je ten, co té md rdd,

Dopita pana Spil-  co dovede s tebou plakat i se smat,

vSak priatelstvi se musi péstovat
a védet, jak si ho uchovat.

lera, v Pardubi-  fep, ktery pro tebe udéla cokoliv,

cich donesli darky o ygodni den, v sobotu, prosté kdykoliv.
panu Pyskatému,

na své nezapoml'_ Skutefn)f pﬁtel te f’llkdy nezmdi,

naji v Brng, Podé-  tviij vzhled, neduhy, chyby mu nevadi,
bradech a jinde. tési se na tebe, dokdze pomoci,

«Chomutovsky v tézkostech Zivota, tisni i nemoci.

klub se rozloudil
s inicidtorem zalo-

zeni klubu, panem 3 e . I
Frantickem  Ko- uz nebude nds zivot nikdy tak stastny,

dm. v Mladé Bo-  Jé€ vdm to vsem, pidtelé, jasny?!
ol

Proto si pratel vZdycky vazime,
protoze, kdyz je vlastni vinou ztratime,

leslavi se zarmut-
kem vzpominaji na kamaradku Janu Zahradkovou.

« Udrzujeme kontakty s predstaviteli socidlnich sluzeb, aktivné

se Ucastnime komunitniho planovéni, jsme zapojeni do
Krajskych rad zdravotné postizenych. Hledame sponzory.

« Ostravsti pokracuji v pratelskych kontaktech s parkinsoniky

z Polska.

«Z Bratislavy ptijel na Siklav mlyn prezident slovenskych

parkinsonikil pan Saldtek. Setkal se tam s Vyborem SP,
probiral zakladni otazky k ¢innosti klubi.

Do divadel a na koncerty chodime nebo jezdime spole¢né ve

Zliné, Havl. Brodé, Ostravé, Praze, do operety v Brné.

Poklady svého domova poznavali, pomahali

oV Brné projizdéli vlackem historické c¢asti mésta. Kluby

Litomy$l spole¢né s Havl. Brodem navstivily skalni obydli
a jiné zajimavosti. Praha pi$e o nav$tévé Planetaria, Brno
o botanické zahradé.

+ V Mladé Boleslavi sazeli na jate sakury, pozdéji trhali tfesné,

na jablka pro $patné pocasi nedoslo. Také si spole¢né upra-
vovali klubovnu.

+V Ostraveé zase pomahali se st¢hovanim Biskupského gym-

nazia. Za odménu pak byli pozvani na ,,Svéceni $kolni kaple*
biskupem Mons. EV. Lobkowiczem.

Dékujeme za poklady v lidech

«Neocenitelné pomocniky, poradce, pfednasejici nachazime

ve svych lékarich a garantech klubil. Vyjmenuiji ty, kteti se
v naich zpravach tentokrat objevuji a pékné podle abe-
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cedy: MUDr. Dostdl z Pardubic, MUDr. M. Hudeckova,
garant klubu Slovacko, MUDr. Koutny pomdhd v Mladé
Boleslavi, a MUDr. Kozlova ma zasluhy o décinsky klub,
as. MUDr. I. Rektorové ocenuje klub v Brné, kde je garantem,
MUDr. P. Ressnera povazuje Ostrava za svého zakladatele
a MUDr. J. Veliskovou mé na prvnim misté svého seznamu
Olomouc. Ve véech klubech mame své garanty, jen v Cho-
mutové jesté hledaji. Ja jen doplnim ¢&ast prazského $tabu,
doc. MUDr. J. Rotha, doc. MUDr. R. Jecha a prof. MUDr. E.
Ruzicku - garanta Spole¢nosti Parkinson.

oV brnénském klubu, ktery se prfipravuje letos oslavit 10.
vyro¢i své ¢innosti, predala zezlo predsedkyné Mgr. Hana
Rybérova nastupkyni, jiz zkusené Mgr. Evé Vernerové. Slav-
nostni podékovani se konalo na zimku Bercledio za ptitom-
nosti ¢lena vyboru SP M. Zelenky.

«V Pardubicich se rozlou¢il s predsednickou funkei pan Jin-
dfich Pyskaty a na pomyslny triin nastoupil Jifi Vala. Obéma
pfejeme uspésnou praci.

oZa zasluhy tentokrat opévovali svou cvicitelku Mirku
v Podébradech, Evu Fiedlerovou v Mladé Boleslavi, studenty
fyzioterapie v Brné. V Dubnanech zase testovali hned néko-
lik cvicitelek.

o Z ptrednasejicich vyjmenuji fyzioterapeuty Mgr. Pospisila,
MUDr. Petru Bartovou a pani Klopetzovou (vyziva véetné
ochutnavek), JUDr. Capka (Sri Lanka), MUDr. Mockovou
a MUDr. Bene$ovou (zasady rehabilitace).

« Kluby navitévuje za vybor SP M. Zelenka nebo Kvéta Kan-
ska s Vaclavem Fiedlerem a doprovodem. Vzpomina se na
kamarady z rekondic, povida o zdravicku s Jaromirem
a Maruskou, planuje se dalsi setkdni.

Zajimavosti hodné nasledovani

15. setkani klub@i v Olomouci, hostem Ostrava, obveseluje
hudba pana Malicka. Nechybélo nic, co k oslavam patfi.

Prezentace - 5 let ¢innosti Klubu Litomysl - s vernisazi
vystavy vyrobki. Obdiv sklizely osatky, betlémy a jiné origi-
nalni vyrobky. Potésil koncertik dévéat Machackovych i to, ze
vSechno vcetné ptipitku klaplo.

Tradi¢ni Sachovy turnaj v Pe¢kach

V kategorii rtiznych spolki a ob¢anskych sdruzeni soutézili za
Spole¢nost Parkinson obvykle Ing. Tonik Hajek a MV Dr. Pavel
Novotny z Podébrad a Dori Gabor z Prahy. Tentokrat nas zastu-
poval jen pan Jindfich Pyskaty z Pardubic. Skon¢il mezi 14
ucastniky, kteti berou hru opravdu vazné, jako sedmy. V Pec-
kach nezabloudil, zato pozorovatelku Kvétu Kanskou musely
na spravné misto dopravit pecovatelky. Jinak véechno skvélé
a v pohodé.

Vanocni turnaj ve stolnim tenisu

Tentokrat byl obzvlast zajimavy. Poprvé se zucastnily celkem
4 kluby - Olomouc, Ostrava, Brno a benjaminek Slovacko -
predseda Jan Skrkal. V télocviéné v Netediné se seslo 14 hract,
spousta divakd a povzbuzujicich. PfiSla nds podpofit nase
garantka MUDr. Jana Veliskova, cviditelky Mgr. D. Dupalovd
a P. Karasova, také ¢len vyboru M. Zelenka.

Vytvorili jsme tii kategorie hract - Zeny, sk. A - muzi do 63
let, sk. B - muzi od 64 let vyse. Nalada byla skvéla, kdo zrovna
nehral, mél si stale o cem a s kym povidat. Mezi zapasy se mohli
hraci obéerstvit, jen ty uchystané vanilkové rohlicky jsem zapo-
mnéla doma. No a jak jinak, podle o¢ekavani ve skupiné B zvi-
tézil neporazitelny Zdenék Pochyly, 2.misto obsadil Stanislav
Hosek, 3. se umistil Jan Cieslar z Ostravy. Ve sk. A 1. misto - Ivan
Hejhal - Ostrava, 2. misto Martin Patek, 3. misto Josef Salavec.
Ve sk. zeny - . misto Marie Salavcova, 2. misto Véra Filipova, 3.
misto Véra Polakova. Vsichni si odnesli krasné diplomy, medaile
a darky.

Byl to krasny ptlden, prozity mezi prateli. Vznikla nova a utuzila
se stavajici pratelstvi. Zavér jsme oslavili v nedaleké hospiidce na

dobrém obédé a rozloucili se s pfanim zdaru ro¢niku 2008.
Marie Salavcova

Silvestr v bazénu

Tato akce méd v Podébradech jiz tradi¢ni prabéh. Bazén objed-
name na dvé hodiny, letos 27.12.07, nakoupime Sampanské
(jedno a ostatni jsou rychlé $punty bez alkoholu) a dobroty
nedrobitelného charakteru. Kolem bazénu se rozlozi piti a tacky
s jidlem. Pak si vlezete do vody a plavete zvolna od sklenky ke
sklence a od tacku k tdcku. Samozfejmé to neni iplné jednodu-
ché, protoze si Mirka vymysli néjakou ptakovinu. Uz jste tan-
¢ili ve vodé mazurku nebo val¢ik? Zkuste, fakt dobry. Pustime
si muziku, zazpivame si, zatancujeme, popiejeme zdravi a silu
do Nového roku. Musim se priznat, nedovedu si bez kolegt
z klubu Podébrady predstavit Zivot. Zvlastni, vlastné mi je dala
Parkinsonova nemoc.

Kvéta Kanskd

Zavérem

Vychazela jsem z va$ich pisemnych ,hlageni“. Nejpodrobnéjsi
poslala Anicka Kolekova z Ostravy, Eva Vernerova z Brna, Marie
Skoumalova ze Zlina. Také ostatni predsedové se méli ¢im chlu-
bit. Pokusila jsem se nikoho neo$idit, aspon jednim slovem
vzpomenout i na ty kluby, kde se ,,jen cvi¢i® I tohle ,,jenom cvi-
¢eni“ znamend, Ze se kazdy tyden lidé sejdou, v $atné popovidaji
a dom se vraceji s novou chuti a odvahou do dalsiho tydne.

Poklady posilané siti vSech siti
- www.parkinson-cz.net

Malem bych zapomnéla na internetové stranky Spolecnosti,
které mimo informac¢niho servisu spojuji zdjemce z celé repub-
liky i ciziny ve fiktivnim klubu Parkinson On-line. Jejich posled-
niho setkani koncem ledna v Siklové mlyné jsme se s vyborem
zUcastnili také. Dnes znam nejen vSechny predsedy klubt, ale
osobné také pisatele prispévki do ¢asopisu.

Na webovych strankach si mizete sami vybrat, ¢ist, odpové-
dét, nebo jen prosté kliknout mysi a nechat vSechno zmizet.
Doporucuji, abyste viichni, tfeba prostfednictvim svych vnou-
cat, tyto stranky navstivili.

Za pomoci M. Zelenky a K. Kdnské zpracovala L. Capkovd
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Trochu rad tém,
ktefi chteji zakladat klub

Byl jsem pozadan, abych se podélil se svymi zkuSenostmi pti
zaklddani naseho Klubu Slovacko. Postup tak, jak si ho vybavuji:

O Myslenka a pevny umysl na zaloZeni klubu.
O Seznameni se stanovami a pravidly pro zalozeni klubu.

O Zajisténi odborného garanta klubu, nejlépe svého oetiuji-
ciho neurologa, seznamit ho se zamérem a ziskat pro svoji
myslenku.

O Pisemné sdélit sviij zdmér vyboru Spole¢nosti Parkinson
a pozadat o souhlas a podporu.

O Oslovit na doporudeni svého neurologa dalsi lékate, poskyt-
nout jim v pisemné formé informace o zalozeni klubu, spo-
le¢né s registra¢nimi listky. Je nutné uvést kontaktni spo-
jeni na sebe, nebo dalsiho organizatora. Lékare neurology je
treba oslovit osobné, ziskate si tak spi$e divéru pro podporu
svého snazeni. Po ur¢itém case je vhodné se pripominat
a dotazovat, zda nékoho ziskali.

O Také sami se snazit najit nemocné s PN a ziskat je pro vstup
do klubu, at jiz k pasivni nebo k aktivni ucasti; pasivni se
pozdéji zapoji sami. Osloveni nemocni vétsinou vi o dal-
$ich nemocnych PN. Pozor na reakce nemocnych, nejsem-li
si jist reakci osloveného, najdu spolecného znamého, ktery
pomuiZe navazat kontakt.

O Ziskani 6 ¢lent jsem povazoval za nedostateény zaklad
pro zalozeni klubu z hlediska moznosti ziskat podporu od
zastupcll meést.

O Po ziskani vice nez 10 ¢lend jsem zacal zjistovat kompe-
tentni osoby na tfadech. Osobné je seznamil se zimérem
a vyznamem zaloZeni klubu a zpravidla u nich nagel pod-
poru. Vétsinou mistostarostové i starostové, byli ochotni mé
vyslechnout, znamena to pro né ur¢ité zviditelnéni. Zaro-
ven jsem jim predal i pisemné zpracovany zamér, pro pripad
projednavani v obecnich organech.

O Vytipoval jsem osoby pro sestaveni ptipravné skupiny,
pozval je na setkani, vysvétlil jim sviij zimér a nastinil ¢in-
nost budouciho klubu. Vzhledem k rozsahlosti uzemi bylo
treba ur¢it sidlo klubu, mista ¢innosti a dohodnout se na
tom se ¢leny pripravné skupiny.

O Z téchto osob jsme spole¢né vytvotili ptipravny vybor, ktery
se jiZ naplno zabyval programem ustavujici schiizky.

O Na schuzkach ptipravného vyboru jsme si rozdélili ukoly.

O Vzdy byl vyhotoven zapis.

O Nezbytnou véci bylo ziskani financi na ustavujici schiizku.
Nejsnazsi je pozadat o sponzorsky dar mistni podnikatele.

O Stanoveni vhodného terminu a programu ustavujici schize.
Projednani detaild.

O Program schtize je potieba vypracovat dost detailné, na
posledni pfipravné schizce provést jesté revizi programu.

O Vyhotovit pozvanky i letdky s terminem schuzky. Letaky
do zdravotnickych zafizeni a na obecni ufady s pozadav-
kem vyvéseni nebo vyhlageni. Soucasné jsme si domluvili
zvefejnéni v regionalnim tisku, probéhlo 2x. Pozvali jsme
zastupce obci s roz$itenou pravomoci, nékteré odborné
lékate a letaky obsahovaly i pozvani pro sympatizujici.
K pozvankam jsme pfikladali mapku s vyznacenim mista
konani schtizky.

O Prubéh schizky - dle pfipraveného programu.

O Po ustavujici schiizce doporucuji zahdjit ¢innost klubu co
nejdrive.

O Dat o sobé védét i po zalozeni jakymikoliv sdélovacimi pro-
sttedky, které jsou ochotny toto zverejnit.

O Ze v8ech schiizek jsme vyhotovili zdpisy s podpisy pfitom-
nych s naslednou kontrolou plnéni.

O Zapis z ustavujici schize s podpisy ¢lend vyboru, véetné
kompletniho seznamu ¢lent byl zaslan do Prahy.

O Pokrac¢ujeme dal v ziskavani ¢lend. Je tieba, abyste neustale
pracovalisestanovamiapravidly.Je dobrébytvkontaktus¢le-
nem vyboru, pe¢ujictho o kluby. Pro nés to byl Mirek Zelenka
z Ostravy. Vétsinou to byly konzultace na dalku, ale spoléhat
se musite hlavné sami na sebe. Nesmim taky zapomenout na
zakladni kimen stavby Klubu Slovacko, ne ptili§ zminovany,
zato hodné zatéZovany a zkouSeny moji pani Helenu. Ona
pomahala nést netispéch priselhania odchodu prvnich ,,$esti
¢lent, déle se podilela na vSech pripravach a byla na ni taky
»tiha Gspécht zalozeni Klubu®. Takze své polovi¢ce musim
ptiznat také polovinu uspéchu ze zalozeni Klubu Slovacko.
Pokud tento postup nékomu pomtize, budu rad.

Jan Skrkal (Eda)

Zakladame klub

Ne v kazdém mésté se najde organizator, ktery dokaze
zacit v tak velkém stylu jako v Dubnanech. Nenechte se tim
odradit.

Za vybor jako instituci, doporucujeme tém, kdo maji chut
se schazet, spolecné cvicit, svéfovat se, a vSechno co k tomu
patfi, at zacnou, tfeba u nékoho doma, jako zacinali ve Zliné.
Casem se jisté mezi nimi objevi nékdo, kdo tomu vsemu d4
uredni hlavicku a Spole¢nost pak pozehnani.
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Hodnoceni rekondicnich
pobyti organizovanych
Vv roce 2007

Uvodem

Rekondi¢ni pobyty organizované Spole¢nosti Parkinson ziska-
vaji na stale vétsi oblibenosti.

Z ptvodniho jednoho pobytu rocné se rozrostly na nynéjsich
Sest. Nenahrazuji lazenskou 1é¢bu a ani to neni jejich cilem.
Hlavnim zdmérem je setkavani stejné postizenych, spole¢né
cvi¢eni, hry, zdbava, prochazky, také ziskavani informaci
o nemoci, a predev$§im poznavani novych pratel. Ti mladsi se
setkavaji témér denné na internetu, ti stars$i dochazeji do klubd,
a pokud jsou prili§ vzdaleni, potkaji se alesponi jednou za rok na
rekondicich. Béhem roku si telefonuji a dopisuji, jsou si oporou
i povzbuzenim, a spole¢né se té$i na dalsi setkdni. Z fad ¢lentl
je zéjem, aby néktery z pobytt byl co nejméné bariérovy a byl
celym zaméfenim upraven pro vaznéji postizené.

Toto hodnoceni jsem vypracoval na zakladé vice jak 15 stran
pisemnych podkladi od ucastniki, zdravotniki i vedoucich
jednotlivych pobytt.

14denni pobyt ,A” v hotelu Stikov
u Nové Paky od 27. 5. 2007

49 i¢astnikd - Priibéh pobytu s tradiénim programem plné uspo-
kojil uc¢astniky. Velmi oblibené hodiny logopedie byly peclivé
pfipravovany, upoutaly pozornost véech, protoze neustile zhor-
$ujici se stav mimiky a vyjadrovani trapi vétsinu nemocnych.

Podvecerni relaxace byly pfijemnym osvézenim mysli po celo-
dennim shonu. Vylet autobusem se neuskutecnil pro nejednot-
nost vybéru cilového mista. Vedle povinnych aktivit stoji za
zminku Gcast na paleni ¢arodéjnic a sportovni hry hazeni sipek
na elektronicky ter¢, hazeni kovovych kouli ve hfe petanque
a soutézeni ve stolnim tenisu. Vitézové jednotlivych katego-
rii obdrzeli drobné darky a diplomy. Naplnény program, hezké
a klidné prosttedi povzbudily kazdého ucastnika k védomi, Ze
se dovedli radovat a tésit se na dalsi podobna setkani.

14denni pobyt ,,B” v hotelu Stikov
u Nové Paky od 29. 7. 2007

54 castniki - Tento pobyt 1ze hodnotit jako uspésny, avsak mél
nékolik odli$nosti. Tradi¢né dobré bylo cvi¢eni vedené Ditou
a Petrou. Pobytu mimoradné prélo pocasi s teplymi slune¢nymi
dny, byl také hojné vyuzZivan bazén a vétsina cvi¢eni byla venku
v ptirodé. Tam také v zapalu boje pii fotbale vznikly dva urazy
leh¢iho razu. K témto uraziim se jesté pridaly komplikace se
zanicenou nohou jednoho pacienta, takze o nav§tévy u mist-
niho lékate a v ji¢inské nemocnici nebyla nouze. V pribéhu
vikendu pfijeli na navstévu pratelé z internetového on-line
klubu parkinsoniké z Cech, Moravy, Slovenska a Némecka.
Jeden z nich, Johan, poutavé vypravél o svych zazitcich na lodi,

coby Cesky kapitdn tankeru. Pokus Petry o muzikoterapii se
nesetkal s o¢ekdavanym zajmem. Oblibenéjsi a vice navstévo-
vané byly podvecerni relaxace obou logopedek, Hany i Anicky.
P1i tomto pobytu se poprvé podartilo zprovoznit WIFI interne-
tové pripojeni a Pavel mohl zajemctim predstavit on-line webové
stranky. V této souvislosti stoji za uvahu dovybaveni rekondic-
nich pobytt dataprojektorem (vyuziti i pti prednaskach nebo
na prezentacich, napt. v Lysé nad Labem a Velkych Losinach).
Z kulturnich akci je tfeba pripomenout uspés$né a oblibené sou-
tézni kvizové vecery, maskarni rej a spole¢ny vylet autobusem
do Ceského r4je na hrad Kost a letohradek Humprecht.

Prednaska doc. Rotha z Extrapyramidového centra upoutala
zna¢nou pozornost. Po skonceni pak doc. Roth ochotné zod-
povédeél radu otazek viech pritomnych. Dalsi vynikajici akci
se podafilo uskute¢nit Kvété s Hanou, kdyz pozvaly do dis-
kusniho fora vSechny partnery nemocnych-doprovody a tam
s nimi probiraly psychologické a psychické pohledy na souziti
s parkinsonikem. U¢astniky bylo konstatovano, ze takovychto
besed ¢i diskusnich for pti podobnych tématech z oblasti psy-
chologie by se mélo organizovat vice. Hodnotime-li vybaveni
hotelu, je nutno pripomenout v minulosti jiz kritizované vyba-
veni vétsiny pokoju zastaralymi vodovodnimi kohoutky, které
jsou pro parkinsoniky mnohdy velkym problémem a nevhodné
umisténd nebo chybéjici madla ve sprchach a u WC. Hotel Sti-
kov musi dostatené opticky zduraznit hrany nebezpe¢nych
vyrovnavacich stupn z haly do ubytovaci ¢asti. (Pokus s provi-
zorni rampou byl velmi nevhodny.) Prostory pro cvi¢eni musi
byt udrzovany ve vysokém stupni ¢istoty vzhledem k vifeni
prachu. K personalu hotelu nebyly vzneseny pfipominky.

7denni pobyt ,,C“ v hotelu Stikov
u Nové Paky od 22. 9. 2007

37 ucastnikdl - Pobytu se zucastnili pfedev$im star$i pacienti,
proto byl program prizptsoben jejich moznostem. I presto hod-
notitelskd komise doporucila zvazit, zda do programu tyden-
niho pobytu nevlozit vice volna. Ze sportovnich moznosti byly
nejvice oblibené soutéze ve hre petanque. Program pohybo-
vych, logopedicko-psychologickych i spole¢enskych aktivit byl
ptipraven vyvazené, ucastnici ocenili i dobfe organizované
vylety na hrad Pecka a do pivovaru v Nové Pace.

Kladem vsech zaméstnani byla dobra ptiprava cviditelek Petry
a Evy a diferencovany pristup k cvienciim, ktery vychazel
z rizného stupné postizeni Parkinsonovou chorobou.

Kladné byla hodnocena i prezentace kompenzacnich a rehabili-
ta¢nich pomticek predvedena pracovnicemi komunitniho cen-
tra Luxor Podébrady.

Vecerni spolecenskd setkani pfi promitani videa a kytafe
logopedky Jany, zpévu a spole¢enskych hrach nebo taboraku,
umoznila ucastnikiim se lépe seznamit, vyménit si zkusenosti
pti zvlddani onemocnéni a psychicky se uvolnit.

K dobré pohodé prispélo i operativni ptitdpéni v prostorach
hotelu.
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7denni pobyt ,D” v hotelu DUO
Horni Bec¢va od 1. 9. 2007

44 Gcastnikd - Pobyt v kvalitnim hotelu, ktery je navic umistén
v prekrasném horském prostiedi Beskyd, splnil oc¢ekavani vétsiny
ucastniku. I zkus$ené cviditelce Dité se prosttedi moclibilo. Vedou-
cimu pobytu se podartilo doplnit k Dité jesté ptitomnou zkusenou
cvicitelku Jitku, ktera vhodné a zajimavé u¢ila ptitomné zakladéim
jogy. S daldimi skupinami procvi¢ovala mimiku a vyjadfovani
logopedka Michaela. V tomto slozeni se délily o hlavni program
pobytu. Program byl déle doplnén vyletem do nedalekého Smajs-
trlova pohankového mlyna a do vyrobny svi¢ek Unipav v Roz-
nové pod Radho$tém. Obé navstivena mista se velmi libila. Vecer
pak prijel na besedu MUDr. Ressner, primat Novoji¢inské neuro-
logie, spolecné s rehabilitacni sestrou. Jejich prednasky byly velmi
poutavé a diskuze po prednaskach svédcila o z4jmu nemocnych
o0 nové poznatky v 1é¢bé. Hojné vyuzivany bazén hotelu byl pri-
jemnym dopliikem cviceni. Také sportovni soutéZeni ve stolnim
tenisu probihalo v pfijatelnych podminkach. Pocasi pobytu moc
neptalo, pfesto se ucastnici sesli u ohné pfi opékani buft. Jak
vyplynulo z hodnoceni, chybél zde tahoun ve zpévu, pro mnohé
je snadnéjsi nechat se bavit, nezli nékoho bavit. Celkové byl pobyt
hodnocen velmi dobte, kromé ubytovani ve dvou dvoulizkovych
pokojich se spole¢nym WC a koupelnou. Neptijemné bylo hlavné
to, Ze se muselo prochazet pres pokoj druhé dvojice ubytovanych.
Problém vedouci nemohl vyfesit, protoze jiné ubytovaci prostory
hotel nemél. Vétsina WC a koupelen nebyla vybavena madly,
a také na pokojich nebyl dostate¢ny pocet zidli. Hotel nebyl stavén
pro parkinsoniky, ale i takovato skupina nemocnych by si zaslou-
zila prostredi uleh¢ujici jim pobyt. Vétsina ptitomnych byla spo-
kojena s pobytem, chtéji se sem opét vracet, a proto tyto vytky
nemohou zUstat zapomenuty. S vedenim hotelu byly dohodnuty
terminy a podminky pobytil v roce 2008.

7denni pobyt ,E” v hotelu JEF Doubice
u Krasné Lipy od 8. 10. 2007

Objednand kapacita ubytovani 30 lizek byla obsazena 26 ucastniky.

Tato nova lokalita byla novym vyborem Spole¢nosti zatazena jako
zkusebni, protoze nadherna ptirodni rezervace Ceského Svycar-
ska a vyhovujici podminky hotelu pro poradini rekondi¢nich
pobytu likaly k rozsifeni nabidky. Tento pobyt nebyl dotovin MZ,
byl hrazen z¢dsti z rozpoctu Spole¢nosti a z prispévki ucastnikd.
Velké prekvapeni ¢ekalo realiza¢ni tym hned po ptijezdu. Misto
dvou slibovanych mistnosti pro cviceni nam byl ur¢en prostor
jedné z mistnosti restaurace, kde jsme byli ruseni hlukem z lokalu
a hosty prochazejicimi pfes na$i mistnost. V této mistnosti byly
podavany snidané pro véechny hosty, a tak se zacatky cviceni
musely prizptsobit. Celkové je nutno pochvalit obé cvicitelky Evu
aJarmilu, ze za téchto podminek zvladly své tlohy bez chyby. Uby-
tovani jsme byli ve starsi ¢asti hotelu ve stisnénych pokojich, i kdyz
pri sjednavani podminek ndm majitelka hotelu slibovala ubyto-
vani v novéjsi ¢asti s prostornéjsimi pokoji. I pres tyto zavazné
nedostatky se podatilo udrzet dobrou naladu a plnit naro¢ny pla-
novany program. V ném dominovala pfednaska MUDr. Kozlové
z Usti nad Labem, zajimavé byla beseda se zastupci dé¢inské peco-

vatelské sluzby, déle prednaska ,Jak se vyrovnat se stresem®, od
psycholozky z dé¢inské psychologické poradny. Byl zorganizovan
vylet na hrad Tolstejn a nejvétsi uspéch méla Johanem zorgani-
zovana vyroba kolazi, do niz se zapojili témér vsichni Gcastnici.
Nejlépe hodnocené vyrobky byly vénovany kancelati Spole¢nosti
a sponzorovi Plaveckého centra Dé¢in. Johan také zorganizoval
védomostni test, kterého se s nad$enim vsichni ztcastnili. Podé-
kovat je nutno i socialnimu odboru Magistratu mésta Dé¢in za
bezplatné zaptjceni dataprojektoru, zajisténé opét Johanem.

Pti kone¢ném vyhodnoceni bylo doporuceno vzhledem k nedo-
drZeni slibt majitelky zde pobyt neopakovat.

Pribéh a nédladu vyjadrila Kytka pfi zavére¢ném hodnoceni
v téchto versich:
Doubické verSovanky

Tak trochu jako dikivzddni bude to nase versovdni.

Tak abyste to védéli; tak od nedéle k nedéli,

ptijeli jsme do Doubice - kond se tu rekondice.

Takze Zddné lenosent, tiikrdt denné pti cvicent,

pekné jsme si uzili, Evicky i Jarmily,

jejich ismév na tvari cely den ndm rozzafi.

Tolstejn stoji na skdle, taky jsme méli na mdle.

Schody konci v nedohlednu, kdyz lezeme na rozhlednu.
Bude to asi z nasi viny, Ze vypaddme jak zficeniny.
Ndamaha to velka byla, kila se ale neztratila,

diky zdejsimu kuchafi, snime vse co navafi!

Vyslechli jsme i moudrd slova, to je zas zdsluha Johanova,
spravny vybér jeho hosti doplnil nase védomosti.

DPustili jsme se i do umént, vlivem dobrého piisobent,
vzorem ndm byl pan Hornicek, byl to jeho konicek.

Nase koldze, to je sila! Skvostnd umélecka dila!
Velmi dobfe piisobila Viclavova ,.klidnd sila®.

Na ditkaz, Ze se neboji: ,zamkl Evu v pokoji®.
Tak Vasku, ptisté jedem znova, do Orbity ¢i do Stikova.
Na rekondice se vracime rddi, tak pojedeme zas - tvoji kamarddi.

Zavér
V roce 2007 absolvovalo celkem 103 ¢lenti 14denni a 107 ¢lent
7denni pobyt.

Pro rok 2008 je k dispozici 98 mist na 14dennim a 165 mist na
tydennim pobytu.

K tomu je nutné fici, Ze jsme se snazili vyhovét zvy$enému
zajmu o pobyt v Beskydech, takze tam je navyseni o 14denni
pobyt v kvétnu 2008. Pfipominky obsazené v hodnoceni jed-
notlivych pobytt byly sdéleny provozovatelim pfi sjednavani
kapacit a podminek pro rok 2008.

Pobyt v hotelu JEF Doubice nebude opakovan, a proto jsme pro
vas pripravili dvé nova pobytova mista, obé v zapadoceském
kraji (o nich podrobnéji v nabidce pobytt 2008).

Na konci hodnoceni vas chceme ujistit o snaze organiza-
torl nejen vyslySet prani, pfipominky a kritiku, ale neustale
a v ramci moznosti problematiku fesit.

Hodnoceni zpracoval Fiedler Vaclav, povéfeny vyborem

koordinaci rekondi¢nich pobyti v roce 2007 a 2008. Projed-
nano vyborem Spole¢nosti Parkinson dne 25. 1. 2008.
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Nabidka rekondicnich
pobyta Spolecnosti
Parkinson v roce 2008
Cést druha - popis pobytovych mist

pobyt A 22, 3.-29. 3.2008
Léazné Jachymov LD Astoria (zdpadni Cechy)
pobyt B 27.4.-11.5.2008

a

pobytD  31.8.-7.9.2008

hotel Stikov u Nové Paky

Hotel se nachazi v klidné ¢asti cca 2km od centra Nové Paky
u Stikovské rokle. Tradi¢ni, velmi oblibeny pobyt, opakované je
zde organizovan od roku 2001. K dispozici jsou dvé prostorné
mistnosti na cviceni a klubovna pro mensi skupinu. Zatizeni
neni bezbariérové.

pobyt C 3.5.-17.5.2008
a
pobyt E 27.9.-4.10. 2008

hotel DUO Horni Bec¢va (Beskydy)

Hotel je vystavén v prekrasném tdoli moravského horského
masivu Beskydy, kterym protékd feka Be¢va. V bezprostiedni
blizkosti hotelu se nachdzi prehradni nddrz Horni Becva.
Krom¢ prekrasné prirody se v okoli nabizi i mnoho kulturné
historickych zajimavosti.

Hotelové placené sluzby: K dispozici je kryty bazén (15x 6 m)
o hloubce 1,2 m, venkovni bazén (20x 8 m) o hloubce 1,5m (pro
ubytované hosty zdarma). Sauna, masaze, masaze lavovymi
kameny, kouzelna truhlice, radelinové a skoficové zabaly, inha-
lace, perlickové koupele. Nechybi ani prilezitost zahrat si stolni
tenis nebo stolni fotbal. V arealu hotelu je volejbalovy a teni-
sovy kurt, venkovni ohnisté.

Pobyt zde je organizovan jiz druhym rokem. I kdyz je v hotelu
vytah, vzhledem k horskému terénu okoli, neni tento pobyt
doporucdovan vozickarum.

pobyt F 13.9.-20.9.2008

Dum Exodus Tfemo$na u Plzné

Bezbariérové viceucelové zatizeni poskytujici sluzby handi-
capovanym. Tfemo$na lezi 4km od Plzné na trase z Plzné na
Zatec a Most. Krasné bezprostiedni i $irs{ okoli. Tento objekt
je specialné vybaveny pro télesné postizené obcany, bude urcité
vyhovovat i ndm, parkinsonikéim. Klidné prostfedi, idealni
okoli pro nendro¢né vychazky, velmi kladné hodnoceni ucast-
nikd jinych kurzt a pobytt tomu dava predpoklady.

Dostupnost je dobra jak vlakem, tak i autobusem, parkovisté
pro osobni vozy je v tésné blizkosti. Vice informaci si 1ze vyhle-
dat na internetové adrese: http://www.exodus.cz.

Ubytovani hotelového typu, dal$i moznosti: PC uéebna s 10
pocitaci, sit, internet, zpétny a dataprojektor, rehabilitace
- vodo i elektrolé¢ba, masaze, télocvi¢na, video, relaxa¢ni
zahrada s ohni$tém, keramicka dilna. Toto zafizeni je vyuzi-
vano také Roskou Praha.

Organizacni informace

Zadatelé, kteii budou zafazeni jako Géastnici pobytu, budou
v urcenych terminech vyrozumeéni. Soucasné s timto vyrozu-
ménim obdrzi postovni poukazku na tthradu prislusné ¢astky.
Uhradu Ize provést také bezhotovostnim pievodem na bézny
ucet Spole¢nosti Parkinson ¢. 1766806-504/0600.

Utastnici doprovazejici pacienty mohou vyuZit moznosti pfi-
spévku na pobyt od vlastniho zaméstnavatele, pokud je tato
moznost zahrnuta ve FKSP.

Utastnici pobytt se pfi registraci v misté pobytu prokazi titrz-

kem postovni poukazky, nebo dokladem o bezhotovostnim
prevodu. Ostatnim prihlasenym bude nabidnuto misto ndhrad-
nika, pfipadné pobyt jinde nebo v jiném terminu

UPOZORNENT: Ptihlaska je zdvaznd a zrusit ji lze telefonicky
na Cisle 272 739 222, pisemné na adresu Spole¢nosti Parkinson
nebo na e-mailovou adresu kancelar@parkinson-cz.net. Uvol-
néné misto bude obsazeno ndhradnikem.

Stornovat lze zavaznou prihlasku 30 dnt pred zahdjenim
pobytu bez storno poplatku.

Pti zruseni zdvazné prihlasky nejpozdéji 20 dnti pred zahdje-
nim pobytu bude tcastnikovi vraceno 50 % ceny poukazu.

Pti zruseni zdvazné prihlasky nejpozdéji 10 dnli pred zahdje-
nim pobytu bude ¢astnikovi vraceno 25 % ceny poukazu.
Vyjimka plati jen v ptfipadé, Ze vybrany tcastnik se z dtivodu
onemocnéni a rozhodnuti lékafe nebude moci zucastnit rekon-
di¢nfho pobytu a vyboru Spole¢nosti bude toto ozndmeni

doruceno nejpozdéji 5 dnti pred zahdjenim pobytu. V takovém
pripadé bude ucastnikovi vraceno 100 % ceny poukazu.

Pfi zru$eni zavazné prihlasky na pobyt z diivodu onemocnéni
v krat$i dobé nez 5 dnil, bude ucastnikovi vraceno 75 % ceny
poukazu.

Prihlagka na pobyty je uvedena v ¢asopisu ¢. 23/07 a také je
mozno ji vytisknout (velikost A4, format pdf) z internetu na
adrese www.parkinson-cz.net (Spolecnost Parkinson - Rekon-
di¢ni pobyty - Prihlagka na rekondi¢ni pobyty). Tuto zménu
distribuce nabidky a pfihlasek na pobyty prijal vybor Spolec-
nosti po netinosném zvyseni poplatkt za postovné.

Ve vyboru Spolecnosti Parkinson projedndno a schvdleno
dne 25. 1. 2008
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Pribeh parkinsonika
Zdenék Pochyly
Co pro mne znamena Spole¢nost Parkinson

Clenem Spole¢nosti Parkinson jsem od roku 1998, a to diky
MUDr. Jané Veliskové, ktera mi dala prihlagku, a poskytla mi
prvni informace o této Spole¢nosti. Teprve v ramci rekondic-
nich pobytl poradanych Spole¢nosti Parkinson jsem mél moz-
nost se seznamit s dennim rezimem parkinsonika, osvojit si
vhodné cviky a také si navzajem predat zkusSenosti s ostatnimi
parkinsoniky.

Jak u mé Parkinsonova nemoc probihala

Pracoval jsem jako HTP. V 58 letech mé postihla cévni moz-
kova pfihoda a s tim spojena nasledna hospitalizace. Po navratu
do zaméstnani se obcas objevoval tfes pravé ruky. Domnival
jsem se, Ze jde o pracovni pretiZeni, a nevénoval jsem tomu
prili§ pozornost. Po odchodu do starobniho dichodu se tres
neustale zhorsoval a prenesl se i do nohou. Navstivil jsem neu-
rologa, ktery diagnostikoval Parkinsonovu chorobu. Byl jsem
zdésen z toho, co mne potkalo na samém pocatku dtichodového
obdobi. Nemél jsem tuseni, o jakou nemoc vlastné jde. Stav se
neustale zhorsoval a 1éky nezabiraly. Profesorem Kolafikem mi
byla navrzena operace, kterou jsem po zvazeni podstoupil. To
bylo v r. 1992. Po ¢tytech letech se postupné stejné problémy
zadaly projevovat i na levé strané téla. Po dohodé s lékarem jsem
podstoupil i tuto operaci a domnivam se, Ze jsem udélal dobrte.

Stastnou nahodou bylo, ze jsem se dostal do pé¢e MUDr. Velis-
kové na Neurologické klinice FN v Olomouci. Pani doktorka
zde vede také poradnu pro parkinsoniky. Na jeji doporuceni
jsem absolvoval doplitkovou rehabilita¢ni lé¢bu v ramci FTVS
a muzikoterapii. Pravé v té dobé jsem se stal ¢lenem Spolec-
nosti Parkinson a také odbératelem casopisu, ktery Spolecnost
vydava. V dne$ni dobé je informovanost jiz pomérné dobra,
ovsem tehdy nebyla téméf zadna. Proto musim za vSechny pfe-
dané informace MUDr. Veliskové velmi podékovat.

Diilezity pro mé byl rekondi¢ni pobyt ve Stikové. Tam se mi
uplné otevtely oci, poznal jsem o jakou nemoc vlastné jde.
Poprvé v zivoté jsem vidél riznd stadia onemocnéni, i to, jak
v8ichni zapasi sami se sebou. Uvédomil jsem si nutnost vyhla-
sit boj proti této chorobé. M¢él jsem moznost vidét pacienty pri
ptichodu a porovnat jejich stav pfi ukonceni rekondice. Na kaz-
dém byl znat poctivy pristup ke cviceni a také prace terapeu-
tek. Uvédomil jsem si, Ze vSechny zpisoby cviceni zamérené
na pohyb, jsou dilezitou slozkou lé¢eni. Ziskané zkuSenosti
z tohoto pobytu mé vedly k aktivnimu zapojeni do ptipravy na
zalozeni klubu v regionu Olomouc. Byl jsem si jist, ze spolu-
praci 1ékat, cvicitelek a hlavné pacientti se zimér podafi. Dnes
mohu s potésenim konstatovat, Ze cile, které jsme si stanovili, se
spole¢nym usilim podafilo naplnit.

»Pohyb je nas Zivot*

Toto réeni vystihuje presnou predstavu, co je pii PN dilezité.
Také ja se k tomuto heslu pripojuji. Minuly doby, kdy nam dobry
zdravotni stav umoznoval vénovat se riznym sportim, zahrad-

niceni a jinym
koni¢kim. Dnes
je to jiné, jsme
starsi a hlavné
dusledkem  své
nemoci v nékte-
rych cinnostech |
pocitujeme ome-
zeni. To nam
v$ak nesmi branit
v aktivité. Préce
a pobyt na cers-
tvém vzduchu prinasi uspokojeni a pfijemné prozitky.

Myslenky na nemoc zmizi, hlava se vy¢isti a clovék si uvédo-
muje prospé$nost sobé i bliznim.

v

Jakakoliv prace, tedy i na zahradce, prinasi pohyb, ktery je pro
nas tolik dtlezity. Je to pohyb rtizny, jednou se ¢lovék ohyba,
jindy natahuje a kdyz hadici tece proud vody, tak i utika. Také
pti muzikoterapii mé vlastné MUDr. Pechackova smérovala
k prirodé¢ jako celku. Dnes vim, ze méla pravdu, protoze to, co
potiebujeme ke zlepSeni zdravotniho stavu, je také soucasti pri-
rody. A je tu znovu kouzelna véta: ,Pohyb je zivot®, na kterou
nesmime zapominat.

Dékuji vSem za zajem; myslenka, kterou jsem uvedl, by mohla
sméfovat k roz$ifeni ¢innosti klubti a dal$im navrhiim. Prvni
pocin byl jiz dan spolupraci Spole¢nosti Parkinson s vysta-
vi$tém Lysa nad Labem. Nejdilezitéjsi je, aby se nemocni PN
odpoutali svymi zdjmy od problémi nemoci.

Zamysleni nad ,Vyzvou”

Pro¢itam radky prvnich ¢tenard, $pickovych odborniki i par-
kinsonikd, reagujicich na text ,Vyzvy“ Pfiznim se, Ze s vel-
kymi obavami. Neptislusi mi hodnotit konkrétni komentarte,
av$ak riiznorodost odpovédi, priorit a pristupu jejich autord,
mne utvrzuje v minéni, ze ,Vyzva“, i kdyzZ se jednd o zéleZitost
¢isté pacientskou, neni tak zasadné vzdalena od reality.

V tomto ¢asopise jsme byli zvykli ¢ist sama pozitiva. Usmiva-
jici se parkinsonici v rukou dokonalého zdravotnictvi jsou oset-
fovani spokojenymi lékati. Idylické chvilky u tdborového ohné
ve Stikové, optimistické vyhledy do budoucna. Malokdo vsak
potvrdi, Ze tomu tak skute¢né je.

Zivot s na$f chorobou je od urcité faze boj, a to kazdodenni boj
na$ i nadich rodin. Jen diky vyspélému zdravotnictvi a umu
nagich lékaftt mizeme bojovat. Je proto potrebné sdélit, kde
vidime nedostatky. Absence u nas obvyklé adorace neznamena
netctu k lékarskému stavu, naopak jde o projev divéry.

Snad se nam spole¢né s lékafi, ale také s ufedniky podafti
dosdhnout systémovych zlepseni. Pokud je dobra vile, jisté jsou
nékterd realizovatelna i bez zvysenych naklada.

S diky a tctou v$em dotcenym

Ing. Pavel Knef

24/08
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Kontakty

Spolecnost Parkinson - Volyriska 20, 100 00 Praha  tel.: 272739 222
Ing. Vlasta Vachova - prazskd kancelar tel.: 774 443 558 e-mail: kancelar@parkinson-cz.net

pondéli - ¢tvrtek 10,00-15,00hod

Vybor: mobil e-mail
Kvéta Kanska, predseda 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Véclav Fiedler, mistopiedseda 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net
Mgr. Jindfich Horédk, mistopfedseda 774 443 561 evidence@parkinson-cz.net
MUDr. Ludmila Capkova, ¢asopis 774 443 562 casopis@parkinson-cz.net
Mgr. Martin Patek 774 443 557 patek@parkinson-cz.net
Miroslav Zelenka, moravské kluby 774 443 563 zelenka@parkinson-cz.net
Ing. Pavel Knet, administrator webu 774 443 559 info@parkinson-cz.net

Kluby Spolecnosti Parkinson

predseda adresa telefon mobil e-mail
Brno Mgr. Eva Vernerova Jugoslavska 31,613 00 Brno 545577450 | 606 145248 | vern.eva@seznam.cz
Ceska Skalice Iva Cermakova-Soukupova* 723577 280
Ceské Budéjovice | Bc. Hana Mizerova* 723980 892
Décin Frantisek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin 728279 424
Havlickiv Brod | MUDr. Ludmila Capkovd | Dolni 1,580 01 Havli¢kéiv Brod 564407 155 | 604416635 | ludmila.mudr@centrum.cz
Hradec Kralové | Mgr. Dagmar Tomisova* 494940 050
Chomutov Jaroslav Bednaf J. Svermy 250,431 51 Klasterecn. Ohfi | 603 283 798 joednar2@volny.cz
Liberec Zdenék Konopac Na Okruhu 937/15, 546 01 Liberec 485104230 | 602350905 | Ibcjanson@volny.cz
Litomysl| Jindfiska Smahelova Moravska 287, 570 01 Litomysl 461613791 babicka.jindriska@seznam.cz
Miada Boleslav | Ing. Vlastimil Kotek 17. listopadu 1198, 293 01 Mladé Boleslav | 326 325 268 fiedlerst@seznam.cz
Most Ing. Arnost Stadlik W. A. Mozarta 2427/6, 434 01 Most 476103 654 | 6024282 42 | arnost.stadlik@seznam.cz
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36, 779 00 Olomouc 736121195 msalavcova@seznam.cz
Ostrava Anna Kolekova Lesetinska 376,733 01 Karvina 596318713 | 603 795 774 | kolekovaanna@seznam.cz
Pardubice Jifi Vala Lidicka 371/17,530 02 Pardubice 606461 697 | jirka2023@seznam.cz
Podébrady Kvéta Kanska Mladeze 769, 289 03 Méstec Kralové 325643769 | 605568635 | kytina.kanska@seznam.cz
Praha Bc. Petra Skalova Zachova 13, 140 00 Praha 4 241445997 | 775181080 | petral3@email.cz
Slovacko Jan Skrkal Fr.Vlacha 1411,696 03 Dubnany 602 553 541 | skrkal@seznam.cz
Zlin Marie Skoumalova Trida 2.kvétna 4098, 760 01 Zlin 577436560 | 737 812385 | marie.skoumalova@seznam.cz

* zastupujici cvicitelka

Jak prispét Spolecnosti Parkinson

VaZeni priznivci,

¢lenstvi v nasi spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajiStovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci. Poukazani daru je mozné:

o postovni poukazkou typu A,
 bankovnim pfevodem, ktery upfednostiiujeme.
Udaje pro vyplnéni:
Bank.tucet: GE Money Bank Praha, ¢.u. 1766806-504/0600
Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Konstantni symbol 0379 pro postovni poukazky
Konstantni symbol 0378 pro bankovni prevod
Variabilni symbol 4444 u darti bez potvrzeni ¢i darovaci smlouvy

Zaslani potvrzeni o daru ¢i ptipadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, ptipadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net
Za kazdy ptispévek uptimné dékujeme.

Spole¢nost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887
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') NOVARTIS

Spolec¢nost Parkinson, o.s., jako neziskova orga-
nizace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez
pomoci sponzorl. Vyznamné nam pomahaji
predevsim dotace projektl Ministerstva zdra-
votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i vsem ostatnim firmam, které se roz-
hodly nas podporit. Velmi dllezitou soucést
nasich prostredkl tvofi také drobnéjsi financni
dary od jednotlivct.

Ministerstvo

Také jim patfi nas dik. )
zdravotnictvi CR

SPT77]”T SCHWARZ
Teva Pharmaceuticals CR, s.ro. PHARMA

Ostrava

’ v . . = =i
Vanocni turnaj) - © ~Brno  Ostrava-
— . —



Vyzndni - verse pro mého muze

Marie Salavcovd

Chtéla bych jen chvilicku mit pro sebe,
sednout si na zaprazi a divat se do nebe,
vzpominat na ty krdsné chvile,
kdy nemoci byly vzddlené na dlouhé mile.

Chtéla bych, lasko, vrdtit ty casy,

kdy vinek rozechvival v poli klasy
a my dva si spolu snili o tom,
jak krdsné chvile, plné souznéni, nds cekaji potom.

Vsak ndhle, necekané ptisel zlom,
zli nepritelé na nds udefili jako hrom,
ty prvni chvile byly k nepfeziti,
vzdyt jeden zloduch za druhym ditocili jako liti.

Co strachu, hriizy proZila jsem s Tebou, ldsko
a Ty jsi mi fikal, to bude dobré moje krdsko,
az pozdéji jsi poznal, co vSechno nemoci Tvé obndsi
a jak tézce srdce mé, plné lasky k Tobé, to odndsi. . —
N N
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Vsak nastal ¢as, kdy po vSem bédovint,
jd pochopila, ze pres veskerd moje piant,
se predesly cas nikdy nevrdti,
Ze vse to zlé se aspori v nécem v dobré obrati.

Jednou jsme nahote, podruhé jdeme dolil,
co diilezité viak je, Ze jsme, ldsko, stdle spolu.
Vzdyt jeden druhému jsme velkou oporou,

proti tak nadhernému souznéni nds ty potvory
nezmohou.

Ted madm ja silu jako Herkules
a Tys svym optimismem mné silu v dusi vnes.
Tak sednéme si spolu na zdprazi, lasko
a nasi hvézdu hledejme a to krdsné,

co nds spolu jesté cekd, vzit si nedejme.




