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Aktualne
Vazeni ¢tenafi,

jak se vam libi mdj novy
kabat? Damam urcité. Péno-
vé by tentokrdt mohli byt
spokojeni s obsahem. Auto
a volant je jejich doména.
| kdyz dnes ... nevim, nevim?
PFisti cislo vyzkousi, jestli ten
na Cas odlozeny, nebyl pfece
jenom lepsi - myslim kabdt.
Obsahem bude Ucetni uzavér-

ka, rekondice 2007, navrhy na
rok 2008, kluby, fotogalerie.

Hlavnim  tématem  bude:
OVLADA NAS PSYCHIKA?
Co mohu jako parkinsonik
pro sebe délat. Ve volném
Case, doma, v prirodé, ve spo-
le¢nosti, o formach relaxace,
meditacich, otazkach viry.
Také Gvahy zkudenosti, pfi-
hody, zazitky, tipy, néco pro
Usmév i pro dusi.

Piste jako tentokrat, tedy co
nejvice.

REDAKCNI UZAVERKA ¢isla
24/08 BUDE 20.LEDNA 2008.

Adresa:
Casopis@parkinson-cz.net,
také Férum nebo kancelar SP

redaktorka Capkova
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SLOVO PREDSEDY

Vazeni pratelé,

po prvnim pulroce prace nového vyboru mé napada
jediné, Ze bych méla ,Slovo predsedy“ trochu zlehdit.
Neni to jednoduché. Kdyz jsem prijala funkeci predsedy,
opravdu jsem védeéla, ze to bude tézké, presto mé skutec-
nost uplynulych mésicti zaskocila.

Ve vyboru se sesla fada osobnosti, jenze v oblasti neziskovych organizaci uplnych
novackd. Byli zvykli pracovat i rozhodovat samostatné. To, Ze mame a musime pracovat
jako tym, se vSichni u¢ime. Ja sama se musela naucit jednat a rozhodovat jako predseda,
a ne, jako v mé predchozi praci zdravotni sestry, kde jsme sice pracovaly samostatné, ale
rozhodoval a zodpovidal lékaf.

Bylo v poradku, ze se vsichni vrhli s nad$enim a elanem do prace. OvSem sjednotit
vsechny napady a aktivity a uz od pocatku urcit jasné priority, to nebylo mozné, ani jsme
si to plné neuvédomovali.

Jsme velka organizace, mame pres 1.800 ¢lenti a denné pribyvaji dalsi. Pfibyva rekondic-
nich pobytd, pribyvaji regionalni kluby. Nastoupili jsme do rozjetého rychliku a nemi-
zeme vystoupit ani se nikam ukryt.

Hned na zacatku vybor prekvapilo okamzité ukonceni studie uzivani léku rotigotinu
v naplasti. Vyska mési¢ntho doplatku, acastnikiim studie i nam, vyrazila dech. Nasim
zasahem v televizi, rozhlase a pfimo u zastupce vyrobce i distributora, se podatilo odda-
lit ukonceni studie o tfi mésice a umoznit postupné prevadéni nemocnych na jiné léky.

Dalsi zkouskou ohném byla rozsahla finan¢ni kontrola v trvani $esti tydnd, ktera koncila
podepsanim 18 protokoltl a sdélenim, ze hospodarenti se statnimi dotacemi v roce 2003
a 2004 bylo v poradku. Kontrola, na celé toto obdobi, zmrazila bézny chod kancelare
a naprosto vSechny zucastnéné vycerpala. Pro mne, ale nejen pro mne, znamenala obrov-
ské pouceni o hospodareni ob¢anského sdruzeni a také o tom jak se spravné naklada se
statnimi dotacemi. Hlavné vsak o tom, jaky je rozdil mezi normalnim podnikatelskym
uctovanim a touto administrativni ,hrtizou®

Soucasné se pracovalo na rekondicich, na ¢asopise, trochu stranou zistala administra-
tivni péce o kluby. I kdyz byly, za pomoci ¢lentl vyboru, tfi nové kluby vytvoreny a dalsi
se chystaji ke slavnostnimu zahajeni.
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Udalosti jako pomluvy ¢i nedorozuméni, jsou podle mého nazoru problémem lidského
souziti a po prechodné krizi se nam dari je uspésné zdolavat. I kdyz se nazory na plavbu
Lodi po Vltavé mohou lisit, byla dal§$im pokusem o zviditelnéni nas parkinsonikd.

Nakonec se stihly do 15. fijna zpracovat také projekty na ziskani ministerskych grantt pro
rok 2008. Tyto projekty jsou nasim hlavnim zdrojem pfijm, ze kterych, spolu se sponzor-
skymi dary, vychazi rozpocet.

Dalo by se fici, ze plati Fulgumovo: ,,Uz hotela, kdyz jsem si do ni lehal®. Jenze my si do
ni nelehli, ale pokouseli se intenzivné hasit. Bohuzel, nase pokusy nékdy vypadaly spis
jako prilévani oleje do ohné. Pevné véfim, ze krizové obdobi, které pri tak intenzivni praci
muselo prijit, mame za sebou. Tak nakonec kon¢im prece jen optimisticky.

Proto dékuji vsem ¢lentim vyboru za praci a podporu a jim i nam vSem posilam prani do
pfichazejiciho roku 2008 pomoci slov mého oblibeného Fulguma:

»Aby fantazie byla silnéjsi nez znalosti,

aby sny byly mocnéjsi nez skutecnost.

Aby nadéje vzdycky zvitézila nad zkusenosti,
a smich byl hlavnim lékem na zdrmutek.

A také, aby laska ziistavala silnéjsi nez smrt.”

Hezké Vanoce Vam preje

Kvéta Kanska
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Cinnost vyboru SP

Za vybor MUDr. Ludmila Capkovd

vvvvvv

body ¢innosti vyboru SP. Prosim, abyste si
uvédomili, ze kazdy fadek cinnosti, zna-
mena ve skutecnosti ne dny, ale tydny
i mésice intenzivni prace jednoho nebo
nékolika ¢lenti vyboru, nebo kancelare.

Predsedkyné Kvéta Kanska navazala
jménem SP kontakt s europoslankyni
Janou Bobosikovou, mistopredsedkyni
Vyboru pro socialni politiku PhDr. Len-
kou Mazuchovou, dale s feditelem VZP
MUDr. Pavlem Hordkem MBA. Zi¢astnuje
se celorepublikového zasedani Rady zdra-
votné postizenych.

« Akutné se fesil problém nahlého ukonceni
studie podavani léku rigotin v naplastech.

« Pod vedenim Vaclava Fiedlera probéhly
4 rekondi¢ni pobyty - jeden Ctrnacti-
denni na Stikové, v zafi tyden v hotelu
Duo v Beskydech /vedl Mira Zelenka /,
dalii tyden ve Stikové, v f{jnu pak tydenni
pobyt v Doubici u Krasné Lipy. Podrobné
hodnoceni bude v c¢isle 24/08. Pobyty
v roce 2008, vcetné prihlasek, najdete
v tomto cisle.

- Kontrola Finan¢niho uradu Prahy 10, ktera
se tykala ¢tyf dotaci a grantl pro rok 2003
22004, probihala od poloviny srpna do 5.fijna
2007. Skon¢ila podepsanim 18 protokold, se
zavérem, ze nebyly shledany zavady v hospo-
dafeni spolecnosti statnimi prostfredky.

« Mgr. Jindfich Horak uvedl do poradku,
v souladu s pfisnymi predpisy, clen-
skou databazi. Navazal kontakty s Mést-
skym ufadem Prahy 10 a vedl uspésné

vyjednavani o pronajmu neuzivanych
prostor garazi v sousedstvi nasich kancelafi.

« Zasluhou Ing. Pavla Knefe mame dnes
sponzorsky zpracovanou projektovou
dokumentaci na jejich pfipojeni a vyuziti
pro klubovnu a hygienické zazemi.

. Jan Durdik se zaslouzil o obnoveni ¢in-
nosti klubu v Liberci a pomohl zalozit dva
nové kluby v Chomutové a Ceské Skalici.
Zasluhy ma i o dalsi tvorici se kluby. Zacat-
kem fijna na vlastni zadost vybor opustil.

- Népad usporadat setkani na lodi mél
Jan Durdak, zajistil lod i dvouhodinovou
plavbu na ni jako sponzorsky dar kapi-
tana. Dalsi propagace se ujal ing. Kner
a o obcerstveni se postarala Kvéta Kanska.
Vinou nejen neshod mezi ¢leny vyboru
v této dobé, se nepodarila akce tak jak
bychom si prali. Je poucenim pro pristé.

. Miroslav Zelenka pecuje o kluby na
Moravé. Navazal spolupraci s polskou
pacientskou organizaci. Jeho zasluhou
zahajil svou ¢innost klub Hodonin /Dub-
nany/ s nazven Slovacko a rozbiha se dalsi
v Trebici.

- Ing. Pavel Knef se stara o webové stranky
a propaguje spole¢nost v mediich.

- Spolu s RNDr. Ivanem Hejkalem repre-
zentoval SP na zasedani EPDA v Italii.

- MUDr. Ludmila Capkov4 je redaktorkou
casopisu Parkinson. Druhé cislo podle
jejiho navrhu drzite praveé v ruce.

» Museli jsme se zabyvat i pokusy o rozvra-
ceni prace vyboru, pomluvami a zlobou.

- 14. fijna 07 odevzdala Ing. Vachova na
Min. zdravotnictvi zadost o granty na
rok 2008, které vypracovala ve spolupraci
s pani Smejkalovou.
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Cinnost Spole¢nosti Parkinson
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VALNA HROMADA
Spolecnosti PARKINSON o.s.

dne 24. listopadu 2007 v Brné.

V tvodnim referatu seznamila predsed-
kyné Spolecnosti Kvéta Kanska pfitomné
s Cinnosti spolecnosti za posledni ptlrok
od zvoleni nového vyboru a to nejen s ¢in-
nosti jednotlivych ¢lent vyboru a s ¢in-
nosti klubd, ale i s plany, které si spolec-
nost vytycila na nejblizsi obdobi.

Predstaveni predsedii a dal$ich zastupcu
jednotlivych klubu

Jednotlivi predsedové ¢i zastupci vsech
fungujich klubti se nékolika slovy pred-
stavili. S kratkym osobnim proslovem
vystoupil pan Jaromir Rejddk a jednani
opustil.

Zprava o zdrojich financovani Spolec-
nosti a moznostech disponovani s nimi

Pani Vlasta Vachova detailné sezndmila
pritomné se strukturou ¢innosti Spolec-
nosti, s podminkami financovani, s pod-
minkami poskytovani dotaci Spole¢nosti,
s moznostmi vyuzivani sponzorskych
dart a prispévki c¢lent Spolecnosti, tedy
s pravidly moznosti vyuzivani finan¢nich
prostfedkd, kterymi Spole¢nost dispo-
nuje.

Zprava o ¢innosti ¢lenii vyboru za uply-
nulé obdobi

Jednotlivi clenové vyboru Spolecnosti
prednesli referaty o své praci ve vyboru
a o své predstavé dalsi cinnosti do
budoucna.

MUDr. Ludmila Capkova seznamila
s vedenim casopisu, se zménami, které
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Casopis pod jejim vedenim prodélal a cemu
se budou vénovat pristi Cisla casopisu.

Ing. Pavel Knet hovoril o vedeni interne-
tovych stranek a o spolupraci se sponzory
Spole¢nosti.

Mgr. Jindfich Horak se ve svém prispévku
zminil o clenské zakladné Spolecnosti
anékterych statistickych tdajich tykajicich
se jeji struktury a o moznostech rozsireni
prostor kancelafe Spolecnosti. V jednani
je vydani novych prikaza Spole¢nosti.

Miroslav Zelenka se vénuje spolupraci
vyboru Spole¢nosti s jednotlivymi kluby.

Vaclav Fiedler seznamil pfitomné s orga-
nizaci a prabéhem leto$nich rekondi¢nich
pobyti a provedl jejich srovnani s rokem
minulym. Zaroven se zminil o planu
téchto pobytt na nadchazejici roky.

Projednani nové verze Stanov spolec-
nosti a hlasovani o nich

Vetejné byly precteny ty body stanov, ve
kterych se navrhuji zmény a tyto zmény
byly vysvétleny vcetné davodd, proc¢
k nim dochézi. Jde pfedev$im o zmény
tykajici se ukonceni clenstvi ve Spole¢-
nosti, upfesnéni pojmu Valnd hromada
a jeji pravomoce.

Setkani predsedi klub@i nebo jejich
zastupct bylo, v navaznosti na pocet pri-
tomnych a jejich slozeni, vefejnym hlaso-
vanim prekvalifikovano na Valnou hro-
madu spole¢nosti.

Nové stanovy Spolecnosti byly odhlaso-
vany nadpolovi¢ni vétsinou hlast vsech
pritomnych zastupct klubii a to 13 ¢leny
z celkového poctu 15.

Volba nového clena vyboru

Klubem Olomouc
byl za nového ¢lena
vyboru  navrzen
Mgr. Martin Pétek,
ro¢nik 1968, syn par-
kinsonika, odborné

¢inny v  oblasti
lé¢iv a zdravotnich
pomticek.  Valnou

hromadou byl pak podle novych stanov
véemi 22 pfitomnymi za nového ¢lena
vyboru zvolen.

K rozmysleni byly dany navrhy na
postupné rozsifeni vyboru Spole¢nosti
o dal$i cleny, eventuelné na profesio-
nalni vedeni této Spole¢nosti. Rozhodnuti
o téchto zménach bude prijato pristi val-
nou hromadou.

Seznameni s Organiza¢nim fadem klubi
Spolecnosti Parkinson

Pani Vlasta Vachova seznamila pfitomné
s timto fadem, tj. s pravy a povinnostmi
¢lend klubd, se zakladanim klubd, jejich
¢innosti a hospodarenim a schvalovanim
dokumentt tykajicich se klubové ¢in-
nosti.

Do tohoto fadu byla vlozena do bodu 1 -
Prava predsedy klubu véta: Je zastupcem
klubu v prisluséném komunitnim plano-
vani. Podle navrhi jednotlivych klubt
bude tento bod vyborem Spolec¢nosti do
Organizac¢niho radu dodatecné doplnén.

Organiza¢ni fad byl valnou hromadou
schvalen véetné pripominek.

Diskuse probihala pribézné k jednotli-
vym bodém programu.
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Pospichdam pozndvat, druZit se, rozbitd kolena, paddni, vstavani

PARKINSON ZA VOLANTEM

Vazeni tenari,

Cilem tohoto ¢isla neni vyfesit problematiku nemocného Parkinsonovou chorobou - ve
vztahu k povoleni nebo zakazu fizeni motorovych vozidel. Cilem je, uvédomit si vSechna
nebezpedi a nebat se o nich mluvit. Slovo dostali 1ékati odbornici, nemocni i partnerti
(prispévky z webovych stranek jsou prevzaty s prezdivkou autora). Dékuji véem autoriim
uvefejnénych prispévkd, omlouvam se tém, na které uz nezbylo misto. Pridali jsme Zavér

vvvvv

a neméli byste a hlavné co musite a rozhodné nesmite.

Pridam tedy jen pouceni autora Imre Kerpésze: ,,Vzdycky néjak bude, protoze jesté nikdy
nebylo, aby nijak nebylo. Hlavné to nevzdat!“ Takze, nikdy to nevzdavejte a patficné pou-
¢eni znovu za volant, nebo ho radéji svérte manzelce. Nezapomente, Ze existuji dokonce
muzi, ktefi si vypocitali, ze je taxik prijde levnéji nez vlastni auto. Pokud ovsem ziji v jeho
dosahu a nepotrebuji jezdit kazdy den.

Pfeji poucné i pfijemné pocteni.

Ludmila Capkovd

Zdravotni zpusobilost a bezpecnost
Fizeni s Parkinsonovou nemoci

MUDr. Jindra Svitovd, neurologickd klinika FNKV, Praha 10

Pravni ramec

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne 26.dubna 2004 vyhlasku ¢. 277 o stanoveni zdravotni
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych
vozidel s podminkou a nalezitosti lékarského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody,
pro néz se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pripoutat bezpe¢nostnim pasem
(vyhlaska o zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel). Tato vyhlaska nabyla
G¢innosti 1.¢ervna 2004 a jejim smyslem bylo sladit predpisy Ceské republiky s pravem
Evropskych spolecenstvi.

Podle paragrafu 2 této vyhlasky vydava posudek o zdravotni zpusobilosti k fizeni moto-
rovych vozidel posuzujici 1ékat po zhodnoceni zdravotniho stavu fidice zjisténého lékar-

skou prohlidkou a na zakladé vlastniho prohléseni fidice ke zdravotni zpusobilosti (vzor
- Ptiloha ¢. 1 vyhl. 277), pfedchozich zdznamu ve zdravotnické dokumentaci, informaci
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dohonit svét, ktery je zase o kus dal.
—— ’

o zdravotnim stavu od registrujictho praktického lékare (neni-li posuzujicim lékarem
prakticky lékar), a na zakladé dalsich odbornych vysetfeni, které si on vyzadal.

Odborné vysetreni si posuzujici Iékat musi vyzadat vzdy, kdyz je posuzovand osoba v sou-
stavné péci odborného lékare pro nemoc, ktera vyluc¢uje nebo omezuje zptsobilost k fizeni
motorovych vozidel. V zavéru odborného vysetfeni musi byt vymezena zdravotni zptisobi-
lost posuzované osoby ve vztahu k zaméfeni odborného vysetfeni a pokud byla navrzena
podminka dalsiho vySetfeni, musibyt uveden termin, do kterého se posuzovana osoba musi
navrzenému vysetfeni podrobit.

Posuzujicim lékafem je obvykle registrujici prakticky lékar. Posuzovanou osobu lze uznat
za zdravotné zpusobilou k fizeni nebo zdravotné zpusobilou k fizeni s podminkou.

Posudek o zdravotnizptisobilosti (vzor- pfiloha¢. 2 vyhlasky 277) k fizeni motorovych vozi-
del musi byt jednozna¢ny a nesmi obsahovat diagnézu nemoci. Kopie posudku a zaznam
o0 jeho pfevzeti posuzovanou osobou, potvrzeny podpisem lékare i posuzovanou osobou,
jsou soucasti zdravotnické dokumentace.

Nezbytny rozsah lékarské prohlidky a dalsi pravidelné lékarské prohlidky jsou stanoveny
v paragrafu 6, nezbytnost neurologického vysetfeni je zakonem dana u osob trpicich
epilepsii nebo jinymi poruchami védomi nebo v pripadé podezfeni na tyto nemoci. Par-
kinsonova choroba zde uvedena neni.

Priloha ¢. 3 vyhlasky obsahuje seznam nemoci, vad nebo stavi, které vylucuji nebo pod-
minuji zdravotni zptsobilost k fizeni motorovych vozidel. Pro ucely této prilohy jsou ridici
zafazeni do 2 skupin a jsou uvedeny rozdilné podminky zdravotni zptsobilosti pro soukro-
meého fidice ( skupina 1 - ridi¢ské opravnéni skupin A,B, B+E, AM) a profesionalniho fidice
(skupina 2 - Fidici, ktefi fidi motorové vozidlo v pracovné-pravnim vztahu, fidici, u kterych
je fizeni motorového vozidla pfedmétem samostatné vydélecné ¢innosti a drzitelé opravnéni
skupiny C, C+E, D, D+E a T). Pro profesionalni ridice plati pravidla prisnéjsi, v nasledujicim
textu budou zminéna predevsim vymezeni tykajici se soukromych fidi¢t skupiny 1.

V odstavci VI, bodu 1 jsou uvedeny nemoci nervové soustavy, které vylucuji zdravotni
zpusobilost k fizeni. Zde také neni Parkinsonova choroba uvedena, ale pro skupinu fidi¢i-
profesionali- vylucuji zdravotni zptisobilost k fizeni hyperkinézy ( jakékoliv priciny), coz
muize u Parkinsonovy choroby nastat. Pro amatérské ridice vsak tento stav uveden neni.

Pod bodem 2 jsou uvedeny neurologické poruchy, u kterych lze uznat zdravotni zpt-
sobilost pouze na zakladé zavért odborného vysetfeni - jde o neurologické poruchy,
které ovliviuji centralni nebo periferni nervovy sytém a zptisobuji psychické, smyslové
a motorické poruchy a maji vliv na rovnovahu a koordinaci.

I kdyz je tento seznam. velmi obecny, nekonkrétni a nejsou stanovena zadna jasna kritéria,

miiZe byt Parkinsonova choroba do tohoto souboru nemoci a stavii zahrnuta (i kdyz neni
v zakoné jednoznacné jmenovana), pokud nastane vyrazné omezeni hybnosti ¢i zhorSeni
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Snéni bez brzdné drahy,

dusevnich funkci. Podminka pravidelné lékarské kontroly zde stanovena neni.

Lze tedy shrnout, ze pro lehké formy Parkinsonovy nemoci neni tfeba neurologické vyjad-
feni ke zdravotnizpusobilostik Fizeni motorovych vozidel a posudek mtize vydat prakticky
lékar. Ale ptivyrazném omezeni hybnosti ¢i postizeni dusevnich funkei je odborné neuro-
logické vyjadreni nutné.

V tomto sdéleni jsou uvedeny podminky zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych
vozidel ve vztahu k Parkinsonové nemoci, nikoliv podminky ve vztahu k celkové neuro-
logické problematice a k postizeni jinych systémi ( nemoci zraku, sluchu, svalové a kos-
terni soustavy, obéhové soustavy, diabetes mellitus, dusevni poruchy, alkoholismus, toxi-
komanie aj..).

Odbornylékat vymezuje zdravotni zptisobilost jen ve vztahu k zaméfeni odborného vyset-
feni, posuzujici lékar musi vzit v avahu véechny nemoci a stavy, které mohou fizeni moto-
rovych vozidel ovlivnit.

Pokud lékar zjisti, ze zdravotni zptisobilost k fizeni motorovych vozidel u fidice neodpo-
vidazdravotnizptsobilosti podle této vyhlasky, upozornipisemné na tuto skutecnostfidice
a posuzujiciho lékare, pokud je mu znam. Ohlasovaci povinnost jiné instituci ( napriklad
Dopravnimu inspektoratu..) tato vyhlaska lékari neuklada.

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, Ze ke zdravotni zptisobilosti k fizeni motorovych vozi-
del pacientl s Parkinsonovou chorobou se nemusi vzdycky vyjadfovat osetfujici neurolog.
U leh¢ich forem staci vyjadfeni posuzujiciho lékare, kterym je dle zakona 361/2000 Sb.
registrujici praktickylékat nebolékar zafizenizavodnizdravotnipéce nebo jakykolivprak-
ticky lékar u osoby, ktera nema registrujiciho lékare.

V ptipadé, Ze nastane vyrazné omezeni hybnosti nebo zhorseni dusevnich funkei, musi
se vyjadrit o$etfujici neurolog, ktery posoudi onemocnéni komplexné a vypracuje odbor-
nou zpravu pro posuzujiciho lékare. V zavéru této zpravy musi byt vymezena zdravotni
zpusobilostk fizenimotorovych vozidel, eventuelné navrzena podminka umoznujici fizeni
motorového vozidla, pokud byla zjisténa jeji potfeba (pouziti nezbytného zdravotniho pro-
stfedku, technicka Gprava motorového vozidla...).

Pacient s Parkinsonovou nemoci, ktery je posouzen jako zdravotné zpusobily k fizeni,
musi podepsat Cestné prohlaseni, které mize byt soucasti lékarské zpravy. Pacient potvrdi,
ze nezamlcel oSetfujicimu lékafi Zadné informace, které by mohly ovlivnit posouzeni
zpusobilosti k fizeni.

Priloha¢. 1, Prohlaseni posuzované osoby ke své zdravotni zpusobilosti,, je formular, ktery
vyplni kazdy zadatel o ridi¢ské opravnéni a kazdy ridic, ktery je posuzovan ohledné zdra-
votnizpusobilosti. To je novinka, kterou se ¢astzodpovédnosti prenasi na pacienta.. Pacient
si je védom toho, Ze kazdou zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla ovlivnit schopnost
fizeni, ihned ohlasi oSetfujicimu lékari
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_ = kdmen ke kaminku, mozaika dospélosti,

Aktualni situace

Rizeni motorovych vozidel se stavé diilezitou soucasti zivota pro velkou ¢4st dospélé popu-
lace a hraje vyznamnou roli v ekonomickych, pracovnich, socialnich i rekrea¢nich aktivi-
tach vSech vékovych kategorii. Pro osoby v produktivnim véku se muze ridi¢ské opravnéni
stat profesni nezbytnosti (ackoliv nejde o profesionalni ridice). Pro seniory mize byt moz-
nost vlastniho transportu dilezitou podminkou samostatného zivota a zachovani neza-
vislosti. S prodluzujicim se primérnym vékem starsich fidi¢a pribyva, podle nékterych
predpokladi bude v roce 2020 vice nez 15% ridicu starsich 65 let. V posledni dobé rychle
narusta také skupina fidi¢a nad 85 let. U pacientl se zavaznymi zdravotnimi problémy
muize dojit ke konfliktu mezi pfanim pokracovat v fizeni motorovych vozidel z hlediska
uchovani jejich samostatnosti a mezi zajisténim bezpe¢ného provozu na komunikacich.

Srozvojem automobilismu stoupa i pocet nehod. Z rtiznych prament vyplyva, Ze nejriziko-
véj$i skupinou ridicti jsou mladi zdravijedinci, prevazné muzi, ve véku od 16 do 25 let. Také
dle statistik pojistoven vychazi jako nejrizikovéjsi fidi¢ mlady muz do véku 25 let.

Ridi¢i s neurologickymi problémy jsou rizikovymi fidi¢i a viniky nehod spie ojedinéle.
Nejcastéjsi neurologickou pri¢inou odebrani ridi¢ského prikazu je epilepsie, presto je
uvadéno, ze epilepsie zavini méné nez 0,03% vsech dopravnich nehod. Ve srovnani s tim
jsou 8x castéjsi spankové poruchy a vice nez 100 x ¢astéji je pricinou nehody alkohol za
volantem. Mezi ¢asto uvadéné pficiny nehod patii Ginava a s tim souvisejici usnuti za
volantem. Vétsinou jde o inavu z nedostatku spanku, inava po dlouhé monotonni cesté
apod.. Nékdy ale pri¢inou inavy mohou byt zdravotni divody ( spankové poruchy, span-
kové apnoe, vliv nékterych 1ékii... ). Unava je ¢astou pfic¢inou nehod u fidi¢t kamiéni,
ackoliv pro profesionalni fidice plati prisnéjsi podminky zdravotni zptsobilosti.

Vétsi pozornost fizeni motorovych vozidel u Parkinsonovy nemoci se datuje od roku 1999,
kdy byl publikovan ¢lanek popisujici ataky nahlého usnuti za volantem u 8 pacientt s Par-
kinsonovou nemoci, ktefi uzivali agonisty dopaminu a zptsobili dopravni nehody. V prii-
béhu dalsich let se ukazalo, Ze nadmérna denni ospalost a ataky ndhlého usnuti mohou byt
pravodnim jevem vsech antiparkinsonik, ale mize jit také o vliv vlastniho onemocnéni,
tedy Parkinsonovy nemoci. Problematika mozného usnuti za volantem vlivem antiparkin-
sonik tak oteviela otazku schopnosti fizeni motorovych vozidel u Parkinsonovy nemoci.

Rizeni motorovych vozidel je komplexni forma aktivit zahrnujici zejména kognitivnia psy-
chomotorické funkee, které mohou byt u Parkinosonovy nemoci naruseny.

Schopnost fizeni je ovlivnéna celou fadou faktor, jako jsou motorické priznaky Parkin-
sonovy choroby, psychiatrické komplikace (deprese, kognitivni postizeni, psychotické
stavy...), spankové poruchy, medikamentosni lé¢ba. Kromé toho se na klinickém stavu
podili i jiné nemoci, kterymi Fidi¢ trpi. Svoji dulezitou roli hraji i dalsi faktory, napriklad
pritomnost zrakovych ¢i sluchovych poruch.
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cas nemérim hodinami stésti.

Nékterych priznakd a omezeni je si pacient védom (napt. hybné poruchy), jiné potize
jsou obvykle hlaseny rodinnymi ptislusniky (napf. psychotické komplikace). Rada pi-
znakl vSak nemusi byt pacientem vnimana a nemusi byt zji$téna ani pfi bézném klinic-
kém vysetfeni ( lehké kognitivni postiZeni, poruchy pozornosti, celkova zpomalenost).
V takovém pripadé je nutné doplnit psychologické vysetreni, které ma odhalit pfipadné
poruchy koncentrace, rychlost reakei, zvysenou spankovou aktivitu. - tedy potize, které
snizuji bezpecnost silnicniho provozu.

Rozhodnuti o schopnosti ¢i neschopnosti fidit motorova vozidla ma pro pacienta velky
vyznam a dopad na cely jeho Zivot. U star$ich pacientt je auto nékdy jedinou moznosti
zachovani urcité samostatnosti. Ztratu ridi¢ského opravnéni vnimaji néktefi pacienti
velmi bolestné, az jako ,ztratu vlastnich nohou®. U mladsich miaze odnéti fidi¢ského
opravnéni vést az k nutnosti zmény zaméstnani. Na druhé strané muze prili§ benevo-
lentni pfistup k fizeni motorovych vozidel zvysit riziko dopravni nehody a ohrozit nejen
samotného fidice, ale i ostatni Gc¢astniky silni¢niho provozu.

V soucasné dobé neexistuje mnoho praci, které se zabyvaji zjistovanim fidi¢skych schop-
nosti u parkinsonikd, pripadné jejich testovanim na simulatoru fizeni. Nase vlastni
vysledky vychazeji ze spoluprace s dopravni fakultou CVUT, ktera umoznila vysetfeni 14
pacientti s Parkinsonovou nemoci pomoci pocitacového simulatoru, jednak se zamérenim
na zjistovani reakéni doby, jednak vlastni vysetfeni na simulatoru fizeni. Vysledky byly
porovnany s kontrolni skupinou zdravych vékové odpovidajicich jedinca.

Z vysledku vyplynulo, ze ve shodé s literarnimi daji je zfetelné prodlouzena reakéni
doba u pacientt s Parkinsonovou chorobou oproti kontrolni skupiné, ale na simulatoru
nebyly zji$tény vyznamné rozdily v fizeni. To muze byt zpisobeno tim, ze fizeni vozidla
je komplexni ¢innost, na které se podili i zkuSenost, pfedvidavost dopravnich situaci
a opatrnost. Simulator se jevi jako uzite¢né vysetfeni pro posuzovani schopnosti fizeni,
je vsak treba vétsiho poctu pacientd, aby bylo dosazeno prokazatelnych vysledka.

Vztahy mezi Parkinsonovou nemoci a fidi¢skymi schopnosti nejsou jesté zcela vyjasnény
a lékafi musi posuzovat schopnost fizeni motorovych vozidel u kazdého pacienta pfisné
individualné. Zohlednit nejen aktualni motorické a dusevni funkce, ale musi vzit v uvahu
mozny vlivIékd, pritomnost nadmeérné denni spavosti ¢i jinych spankovych poruch a zavaz-
nost jiného soucasné probihajictho onemocnéni. Pfinosem pro komplexni posouzeni celé
problematiky, mohou byt informace od rodinnych pfislusnikd, ktefi ¢asto jako spolujezdci
maji velmi dobry prehled o realnych fidi¢skych schopnostech partnera parkinsonika.

Zavérem lze fici, ze Parkinsonova nemoc neznamena automaticky ztratu ridicského oprav-
néni - fada pacienttl ( asi 50% pacientl s Casnym zacatkem nemoci) fidi vice nez 10 let po
stanoveni diagnozy, ale zdravotni zptsobilost k fizeni se mize v pritbéhu doby ménit a je
potreba individualné posuzovat schopnosti pacienta individualné v zavislosti na vsech
uvadénych okolnostech.
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_ At na vrcholu nebo v posledni etapé cesty

Deprese, psychofar-
maka a motorova
vozidla

MUDr. Marius Bis, prim. Psychiatrické
lécebny v Havlickové Brodé, v.v.

Zpusobilost k fizeni motorovych vozidel
fesi vyhlaska ¢.277/2004 Sb.

Pfi uzivani psychofarmak je tfeba stano-
vit, zda omezeni této schopnosti je dano
psychickou poruchou nebo kvili ordino-
vanym lékim. Nékteré poruchy schopnost
k fizeni omezuji ( deprese, Gzkost ), a az
jejich 1é¢ba psychofarmaky tuto schopnost
navraci. Posouzenischopnostije vzdyindi-
vidualni zalezitost.

Kazdy pacient musi byt informovan o moz-
ném ovlivnéni schopnosti k fizeni moto-
rovych vozidel pfi uzivani psychofarmaka
samotného, ale i v interakci s jinymi léky.

Pfi uzivani sedativnich antidepresiv ( Ami-
triptylin Trittico, Remeron aj. ) je schop-
nost ridit nejméné prvnich 14 dni ome-
zena. Pokud pacient nepocituje utlum
v udrzovaci fazi dlouhodobé lécby, neni
schopnost k fizeni omezena. U antidepre-
siv bez sedativniho ucinku ( napt. Prozac,
Deprex, Seropram, Zoloft, Efectin, Auro-
rix aj.) neni schopnost k fizeni omezena.

U anxiolytik (benzodiazepiny ) které maji
typicky ucinek sedativni, zptsobuji poru-
chy soustfedéni, poruchy paméti aj., je
schopnost k fizeni omezena jak v pocatec-
nim obdobi podavani, tak pfi udrzovaci
lécbé vyssimi davkami.

Pfi podavani stabilizatort nalady ( Depa-
kine, Tegretol aj.) je pro vedlejsi u¢inkylékt
schopnostktizeniomezena, pridéletrvajici
udrzovaci 1é¢bé neni omezeni schopnosti.

Pfi nespravném zpusobu vysazeni nékte-
rych antidepresiv se mize objevit tinava,
zavraté, tres, nespavost ¢i uzkost.

Lit.: Boucek j., Pidrman V. - Psychofarmaka
v mediciné ; Hoeschl C., Libiger ]., Svestka
J. - Psychiatrie

Zvysena denni
spavost

Doc. MUDr. Martin Bares Ph.D.
I. neurologickd klinika LF MU Brno
Vytah zpracoval MUDr. Viclav Malichar.

Vzhledem k dal$im ¢lankdm na toto téma,
vyjimam jen nékteré casti, které jsou pro
pouceni parkinsonikd fidicich motorova
vozidla dilezité. Je to v prvni fadé potenci-
alni rizikovost nékterych uzivanych léka,
které maji vedlejsi u¢inky a dale priznaky,
které jsou specifické pro PN, jako jsou
poruchy spanku a denni spavost. Oboji
schopnost fizeni motorovych vozidel sni-
zuje. Autor zdiraznuje nizkou informova-
nost nékterych pacientt s PN.

Usnuti za volantem

Mnoho fidi¢ pocituje inavu a nutkani
k usnuti za volantem motorového vozi-
dla. Vétsina pripadii se vztahuje ke kaz-
dodennim Zivotnim situacim (nedosta-
tek spanku, cesta doml po no¢ni sméné,
poziti alkoholu, bézna davka sedativ ¢i
jinych 1ékd, dlouha doba fizeni vozidla,
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bludicky noénich snit a nedospanych ran,

monotonni  okoli  dal-
nice apod.). Nékdy jsou
vsak pri¢inou doposud
nediagnostikované nebo
podcenované  zdravotni
davody (porucha spanko-
vého rytmu, kratsi zastavy
dechu ve spanku, syndrom
neklidnych nohou), coz je |
velmi dilezité a na co se
velmi ¢asto zapomina, také
lécba vedouci ke snizené
koncentraci  (psychoak-
tivni léky - napf. léky proti *
depresi, bolestem hlavy, l1éky na zklidnéni
uzivané pii alergiich, na spani apod.).

Je zcela zfejmé, Ze usnuti za volantem je
vyznamnym faktorem pfi autohavariich -
odhadujese,ze 15% autohavariinahlavnich
silnicich a az 20% véech na vedlejsich silni-
cich, je zptisobeno pravé usnutim za volan-
tem (mikrospankem). Rozdéleni denniho
vyskytu autonehod ma celkem 3 maxima
(2.00, 6.00, 16.00hodin), v téchto casech
maji autohavarie nejvaznéjsi nasledky.
Podle prizkumu uvadi az 29% fidict nej-
méné jednu epizodu za 12 mésicd, kdy
témér usnuli za volantem.

Vétsina fidich, ktefi usnuli a zpusobili
autohavarii, uvadi z jakychkoliv dtivoda,
ze zadné varovné priznaky unavy nepo-
zorovali. Lze predpokladat, ze usnuti je
predchazeno kratkym usekem, kdy ridi¢
unavu vnima. Je to i potvrzeno pokusy na
simulatoru, fidici si uvédomovali tnavu 40
minut pred usnutim a méli havarii v oka-
mziku, kdy se tyto priznaky zhorsily..

Zvysena denni spavost u Parkinsonovy
nemoci

Poruchy spanku a zvySena denni spavost
jsou u parkinsonikii velmi ¢asté. Nékterou
poruchou spanku trpi,podle literatury 60
- 80% nemocnych PN. Nadmérna denni
spavost se vyskytuje u 15,5% z nich, proti
1% u zdravé populace. Na poruchach
spanku se podili také vék, soucasné uzi-
vané jiné léky, fragmentace spanku pti PN
a také dopaminergni 1écba.

Zajem o tuto problematiku odstartoval ¢la-
nek popisujici autohavarie 8 pacientii s PN,
ktefi pfi uzivani Mirapexinu zpusobili
dopravni nehodu. Ataky nahlého usnuti
jsou popisovanyjako ,,nepredvidatelné, bez
predchozich varovnych priznaka®, nebo
jsou varovné signaly tak kratké, ze ridi¢
nestaci reagovat. Autor dale uvadi, Ze na
poruchach spankd se nepodili jen Mira-
pexin, jak se dfive myslelo, ale i Comtan
a Isicom a také samotné onemocnéni PN.

Dale autor upozornuje, Ze pacienti nejsou
o tomto nebezpeci dostatecné informo-
vani, ze je nutné, aby se naucili nebezpeci
ataky spanku vcas rozpoznavat a rizeni se
v tomto obdobi vyvarovali. V soucasnosti
nepovazuje za nutné vydavat zakaz Fizeni
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_ = podpadsovky nemoci ci zloby,

motorovych vozidel nemocnym PN, v tom
se shoduje s daldimi odborniky. Priklani
se k nazoru ponechat posouzeni schop-
nosti ridit motorova vozidla na realistic-
kém hodnoceni samotnych nemocnych
a jejich rodin.

Zavérem doporucuje seznamit nemocné se
vSemi uvedenymi riziky. Pfi vyskytu nad-
mérné denni spavosti vyloucit jiné choroby
jako je epilepsie, synkopy jiného pivodu,
onemocnéni srdce, spankové zastavy
dechu, syndrom neklidnych nohou apod.
a lécit je.

Je hluboka mozkova
stimulace duvodem
k odebrani nebo
ponechani ridic-
ského opravneéni?

Doc. MUDr. Robert Jech, Ph.D.
Neurologickd klinika 1.LF UK a VEN
v Praze

Ani jedno ani druhé. Na takovou otazku
totiz nelze jednoznaéné odpovédét. Pro
posouzeni schopnosti fidit motorové vozi-
dlo je tfeba znat vice informaci a hodno-
tit je v $irSim kontextu. Pfedné ne kazdy
pacient lé¢eny touto metodou musi mit
Parkinsonovu nemoc. Napriklad pacienti
invalidizovani tézZkym esencialni tfesem
mohou diky hluboké mozkové stimu-
laci fidit vozidlo stejné dobfe jako zdravi
jedinci. Tftes, ktery je u téchto pacientt
hlavni prekdzkou v koordinované cin-
nosti hornich koncetin, mize byt stimu-

laci zcela potlacen, ¢imz pacient ziska
svou ztracenou jistotu.

Dostavame se k jadru problému a tim je
davod, ktery je hlavni pfekazkou fizeni
vozidla. Problémy vznikaji predevsim
u pacienttl s Parkinsonovou nemoci. Je to
zpomaleni (akineze) pohybu, které maze
vést k opozdéné reakci, jako je seslap-
nuti brzdového pedalu nebo zpomalené
toceni volantem? Nebo jsou to mimo-
volni pohyby, at uz hazivé (choreatické)
dyskineze nebo kroutivé kfece (dysto-
nie), které v ten nejnevhodnéjsi okamzik
znemozni planovanou koordinovanou
¢innost rukou a nohou? V idealnim pfi-
padé muze hlubokd mozkova stimulace
témto pacientim pomoci. Vzdyt hlavnimi
ucinky této lécby byva zlepseni ztuhlosti
a zpomaleni pohybi, stabilizace vykyvi
hybnosti béhem dne. To mtze vést u fady
pacientti k moznosti snizit davku antipar-
kinsonskych 1éka (predevsim L-DOPA
a agonisti dopaminu) a snizit tak vyskyt
mimovolnich pohybd. Diky tomu muze
ustoupit 1 nadmérnd denni spavost nebo
epizody necekanych usnuti, které trapi
pacienty uzivajici relativné vysoké davky
lékd. Nenadalé usnuti je pfitom tou nejza-
vaznéjsi prekazkou v fizeni vozidla.

Ne vsichni pacienti s Parkinsonovou nemoci
jsou stejni a ne vsichni reaguji na lécbu hlu-
bokou mozkovou stimulaci stejnym zptso-
bem. Hluboka mozkova stimulace je pouze
symptomatickou lécbou, ktera bohuzel
k vyléceni Parkinsonovy nemoci nevede.
To musime mit na paméti, kdyz se vyslovu-
jeme k aktualnim dovednostem takto 1éce-
ného pacienta. Nékteré problémy, které byly
prekazkou v fizeni vozidla jiz pred operaci
se totiz diky stimulaci mohou zmirnit jen
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slepé ulice, hranicni zavory.

malo nebo vibec, nebo se dokonce mohou
objevit problémy jiné, které pred ope-
raci nebyly. Zalezi tedy na individualnim
posouzeni Kklinického stavu kazdého jed-
notlivého pacienta, ktery je pomoci hlu-
boké mozkové stimulace lécen. V kazdém
pripadé kazdy pacient musi pocitat s tim, Ze
v obdobi kolem operace a zpravidla néko-
lik mésictt po ni, kdy se hleda optimalni
nastaveni stimulacnich parametrd, muze
byt schopnost fidit vozidlo vazné narusena.
Avsak ani v ndsledujici fazi nelze garanto-
vat, Ze se pacient bude moci k fizeni vratit.
Hodné zalezi na dal$im vyvoji onemocnéni
a na vSech ucincich hluboké mozkové sti-
mulace, které u konkrétniho pacienta nelze
vzdy s jistotou predvidat.

Mojou chybou by
som mohla ublizit...

Zuzana Michdlkovd

Ak dovolite, pani doktorka, o Soférovani
napiSem aj ja par viet. Jazdila som stale rada
a Casto. Ked boli deti malé, auto bolo viac
menej moje, vyuzivala som ho dennodenne.
Ci trebalo ist k lekdrovi, alebo porozvézat
deti do kruzkov, hlavne jazykovych, ¢i tre-
balo odbehnut k rodi¢om, ¢i trebalo stihnut
vystupenie svojich ratolesti. Ani jedno
vystupenie svojich deti som nevynechala,
bolo to pre mna velmi délezité, stale som
si to zariadila, aby som to stihla. Deti ma
Cakali a pre mna to bola stale nadherna
chvila, vidiet ich, ako zvladaju to, ¢o sa
naucili. Ak vidite svoje dieta, ako moderuje
pred zaplnenou salou v dvoch cudzich jazy-
koch, medzi tym si ,, odbehne ,, aj do svo-

jej scénky, o viac si mama moze v Zivote
priat? Su to neopakovatelné a nezabudnu-
telné chvile mojho Zivota.

Moje auto mi bolo pomocnikom, viem, ze
bez neho by som to nezvladla. Deti vyrastli,
ja som ochorela. Auto uz nepotrebujem, ale
chyba mi to. Velmi, velmi rada by som auto
riadila, ale sama som sa dobrovolne vzdala
tejto myslienky. Tras pravej hornej a dolnej
koncatiny mi nedovoluje, aby som Soférovala.
Samozrejme pocas dia mam aj hodiny, kedy
tras bud nie je, alebo je len minimélny, vtedy
by som si aj trafla sadnuf za volant. Neci-
tim vSak istotu, uz mam strach, ¢i by som to
v tej blaznivej premavke zvladla. Je to moje
rozhodnutie, povedala som si, kon¢im. Je to
prva vec, ktorti mi vzal mgj ,, spoloc¢nik ,,, ale
zmierila som sa. Viem, Ze pridu aj mozno hor-
Sie veci, tak som si neraz povedala,...“ keby to
bola jedina vec o ktora by ma mal pripravit
pan Parkinson, tak to beriem ,,... Sama viem,
ze to nie je to jediné, ale zivot ide dalej, Zit
sa musi. Stale je preco a hlavne PRE KOHO
zit, takZze neberiem to ako prehru, skor ur¢ité
obmedzenie. Mam pocit zodpovednosti,
mojou chybou, alebo neskorou reakciou za
volantom, by som mohla ubliZif nielen sebe,
ale aj druhym. S takym pocitom viny by som
zit dalej nemohla. Ja nie. Mam 44 rokov...

Zkusenost ridice
ing. Jiti Munzar

Nejprve uvedu ctyfi svoje zakladni
poznatky:

Schopnost fidit auto je tfeba udrzovat
praxi. Kdyz jsem v 1990 az 1992 délal rok
a ptl v Némecku, viibec jsem nefidil a kdyz
jsem pak sednul za volant, byl jsem znovu
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_ = Spdnek mi utikd a nefikd kam,

zacatecnik a chvili trvalo, nez jsem se zase
dostal do formy. Od té do by trvale dost
fidim a to povazuji za dilezity pfedpoklad
k tomu, abych fidil bezproblémove.

Schopnost fidit auto bezpecné neni dana ani
tak moc néjakou bleskovou reakci, ale hlavné
schopnosti predvidat a nezmatkovat, jet
tak, abych byl pro ostatni ¢itelny. Dilezity je
dobre vycviceny odhad. Uz jako kluk jsem si
cvi¢il odhad vzdjemného pohybu, kam dojdu,
nez ke mé dojede tamhleto auto. Casto zasnu,
kolik lidi neumi odhadnout, jestli mohou pre-
jit ulici, vjet na hlavni tak, aby se vesli pfed

vvvvvvvv

Vytvoril jsem si zasadu dvojitého pohledu.
To znamend, Ze do mista, které je dilezité
pro dalsi jizdu, se vzdy divam nadvakrat
a mezitim se podivam jinam. Ten prvni
pohled miize byt netplny, protoze néco
mohu mit v mrtvém thlu, néco mize
splynout s okolim. Kdybych se dival jen
jednou, mohlo by mi to uniknout. Jest-
lize na okamzik pohlédnu jinam a pak
znovu do kritického sméru, pak vznikne
odchylka od predchoziho vjemu a ta mé
na takové véci upozorni.

Jezdim a vzdy jsem jezdil sice svizné
a dost rychle, ale prakticky vzdy dodrzuji
rychlostni limity a vidy jezdim zna¢né
defenzivné. Tim mam na mysli, Ze radéji
uhnu nebo zabrzdim, nez abych spolehnul
na to, ze to udéla ten druhy, i kdyby mél.
Naproti tomu jsem piesvédcen, Ze pomala
jizda je nebezpecnéjsi, nez jizda rychlosti
v daném misté obvyklou. Kdyz jedu po
statni silnici 100 km/h na tachometru, (to
je ve skutecnostiasi 95 az 97, coz je vlimitu
radaru), pak mé predjizdéji jen silné vozy,
kterym nedéla problém mé rychle pred-

jet. Ti ostatni také dodrzuji limit a nemaji
snahu predjizdét. Zato kdybych jel kolem
90 km/h na tachometru, déld se za mnou
kolona, kde ti nedockavci predjizdéji hura
zplsobem. Pak mé zacne pomaloucku
predjizdét nakladak, ktery jede 95, za nim
dva nedockavci a ja jsem tak svou poma-
lou jizdou privodil prekérni situaci, kterou
mohu odskakat i ja.

Muj Parkinson

Uz dlouho pred stanovenim diagndzy jsem
mél potize zplisobené PN, ale prave v té
dobé jsem hodné najezdil a fizeni auta mi
nedélalo problémy, jen jsem za dlouhé jizdy
nedokdzal udrzet tsta zaviena. Na to mé
upozornily az sliny tekouci po bradé.

Pred zahdjenim lé¢by jsem hlavné nedo-
kazal delsi dobu opakovat drobné pohyby.
Prestal jsem byt schopen cokoliv napsat.
Nebyl jsem schopen tuzkou pohybovat
po papire, vycistit si zuby, hrat na kytaru,
ztetelné artikulovat, udélat dvojklik mysi.
Dale jsem mél takovy pohybovy tres levé
ruky, Ze jsem nemohl jist vidlickou, cestou
do tst mi z ni v§echno spadlo. Jidlo jsem si
musel rozkréjet a jist pravou rukou. Nasté-
stijsem jedl v praci vjidelné s Amiky, tak si
toho nikdo nev$iml.

Pfi fizeni sedim dlouhé chvile prakticky
nehybné, leva ruka obcas pohne smérov-
kou, nebo prepinacem svétel, pritom lezi
trvale na volantu a tak pohybovy tfes nena-
stane. Koordinace pohybii obou nohou
a pravé ruky pri fazeni také neni problém,
opét se jedna o kratkou sérii pohybt s dost
dlouhymi klidovymi dseky.

Ted beru denné 3x Mirapexin a 3 az 5
ctvrtek Madoparu a potize se zatuhlosti
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vraci se nevolan, necekan.

mam rano tu prvni ptlhodinu po ranni
davce. Nez se umyji, obléknu a nasni-
dam, jsem v poradku a mohu v pohodé jet
autem. Kdyz vim, Ze potfebuji byt vecer
déle vzhuru a fit, tfeba proto, Ze budu fidit
cestou zpatky z koncertu, vezmu si dalsi
¢tvrtku Madoparu. Pres den prakticky
viditelné priznaky nemam. Kdyz délam
fyzickou praci s velkymi pohyby, tfeba na
zahradg¢, ten den mi staci 3/4. Kdyz sedim
u s¢otu, paki pri 5/4 jsem vecer neschopen
vycistit si zuby.

Problémy s mikrospankem jsem mél uz
davno, od détstvi v noci §patné spim, zato
pres den usnu tfeba v sedé natosup. Naucil
jsem se byt pri fizeni auta trvale ve stfehu
a neustale povazuji fizeni za dost nebez-
pecnou ¢innost s nutnosti byt mimofadné
soustfedén. Rad jezdim v noci, silnice
jsou prazdnéjsi a auta je vidét jiz z vétsi
dalky. Protoze bych ani v posteli nespal,
nemam problém neusinat za volantem.
Kdyz ten problém mam, je to vzdy zavi-
néno mimoradnou unavou a to vim pre-
dem, takze si na mikrospanky davam o to

veétsi pozor. Parkrat se mi uz ptihodilo, ze

Dnes davam
prednost tiikolce

Kvéta Kanskd

Nebudete tomu véfit, ale i ja mam ridi¢sky
prikaz! Razovy ridi¢sky prikaz. Na roz-
hodnuti, zda ho obnovit ¢i ne, mi zbyva
necelych sto dni. Neni to jednoduché roz-
hodnuti, dlouho jsem nefidila, a upfimné
feceno, nikdy jsem nebyla dobry fidic. Ja
se rada rozhlizim po okoli, taky dost povi-
dam,a hlavné jsem naprosty technicky
antitalent. Jenze, nékdy je tfeba jen kousek
popojet, zachrani se tim tfeba zivot. Auto
Ano? ¢i auto Ne??

Prvnim autem, které jsme si s manzelem
poridili, bylo MB 1000. Stalo nas celych
9 000 tisic K¢, mélo rezaté blatniky a ptl
roku stalo na venkovském dvofe. Hraly
si v ném déti a slepice volné prochazely..
Manzel je automechanik a tak jsem s timto
autem projeli ptl Evropy. Nedam na néj
dopustit. To bylo auto pro mé! Rozjelo se
bez problémt na dvojku, pravda s trojkou

jsem ho malem mél, ale to

mé vidycky tak vydési, ze | s

uz dalsi nepfipustim a pak
zastavim, jak jen nejdfiv to
jde.

Meél bych jen dodat, ze je az
s podivem, v kolika situa-
cich, kdy uz to vypadalo, ze
to bouchne, se mi nakonec
podarilo zGstat na silnici jen
s leknutim.
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. Kdyz primrzam v rozpdleném pisku

uz mélo problém, ale z kfizovatky jsme
spolu odskakaly. To kdyz jsem se zamyslela
a zapomnela prefadit. Celou zimu stalo na
ulici a vzdycky nastartovalo! Mohla jsem
se na néj opravdu spolehnout. Je to hodné
let zpét, byla jsem zdrava a mlada, tenkrat
jsem jezdila i po tehdy klidnéjsi Praze.

Problém mi nastal s dal$im koupenym
autem, vyfazenou sanitkou, Skodou 1203.
Pfi své vysce jsem z ni perfektné vidéla,
dokonce jsem se koukala nad volantem, ale

. méla vadu, pfi rozjizdéni nesla dobfe
zafadit jednicka!! Toto auto se odmitalo
rozjet na jiny rychlostni stupen! Naudila
jsem se opravdu nezapominat na fazeni,
ale nervozita z té predstavy, Ze zase neza-
fadim, délala své a ja pomalu fidit prestd-
vala.

Kdyz prisla navic Parkinsonova choroba,
prestala jsem si véfit uplné. Po prvnim
agonistovi dopaminu - Mirapexinu, jsem
ani moc neusinala, nyni ale

Auto jako
nepostradatelny
pomochik

Antonin Karlik

Uvodem uvédim, ze muj zdravotni stav,
byl cely Zivot silné zavisly na mé psychice.

A je dosud. Po 45 letech jsem se tak dopra-
coval k Parkinsonové chorobé. Ovlivni
mé jakykoliv vzruch ¢i podnét, kladny
i zaporny. Nasledné ,off, projevy jsou
zcela nepochopitelné pro moji rodinu,
pratele i 1ékare.

Vzhledem k témto staviim neni pro mne
ani fizeni auta nijak jednoduché. Ale pri
dodrzeni lékové a spankové ukaznénosti si
dovolim tvrdit, Ze jezdim v ramci moz-
nosti dobre. Nemél jsem zadnou kolizi.

beru Requip a nahlé usnuti
se Casto dostavi. Proto jsem
se 1 predstavy fizeni motoro-
vého vozidla vzdala. Nedéla mi
ovSem problém jezdit vefejnou
dopravou, vlakem, autobusem, [g
tramvaji, metrem. Po svém
méstecku se pohybuju na tfi-
kolce a jsem spokojena. Jsem
panem svého ¢asu, musim $la-
pat, ¢imz se pohybuju a neztra-
cim rovnovahu, protoze tfi-

kolka ma tfi kola. Zastavim,
zUstanu sedét, popovidam s prateli. Prosté
pohoda.

Jsem presvédcend,ze kazdy parkinsonik
dokaze posoudit, co je spravné. Ridit, ¢i ne?

Jsem schopen absolvovat del$i cestu za
volantem, pokud se na ni pfipravim. Jinak
jezdim Casto, ale jen kratké vzdalenosti,
tak 2-5km. Jsou dny, kdy jsem ve $patném
stavu cely den, nepohybuji se, 1éky nezabi-
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musim se zastavit a ptdt:

raji, mam $patnou naladu a bolesti celého
téla, hlavné bfisni oblasti. Smifil jsem
se se skutecnosti, ze jizda v tomto stavu
neprichazi v uvahu.

Na kratkou trat se zvlast nepfipravuji, jen

pockam az 1éky zaberou a jedu obvykle po
8. hod. ranni nebo po 11.00. Vracim se po
17.00. Jezdim také sam, ale delsi cestu vzdy
v pritomnosti manzelky, ikdyz nema fidic-
sky prikaz.

Pied delsi cestou je pro mne velmi dile-

Zité:

- Spat den predem nejméné 7 hod i za
pomoci 1éka prohlubujicich spanek,
aplikuji je tak kolem 19.00, abych nepo-
cifoval po ranu ospalost.

- Snazim se neaktivovat svoje nervy den
predem ani tésné pred odjezdem, méné
komunikuji s okolim, coz byva nepfi-
jemné pro cleny rodiny.

- Nedélam zadnou manuelni praci, mam
ovéfeno, Ze i timto dochazi k rychlé spo-
tfebé dopaminu.

- Hlavni lék Isicom 250 aplikuji na
la¢no béhem dne.

- Ménim zptisob stravovani - Y
hod. po poziti léku, ktery beru
v 3 hod. intervalech, se vzdy
musim lehce najist.

- Snazim se vice pit.

- Zastavuji na odpocinek ihned,
jakmile se blizi maj cas.

Pfi této ,vSehodieté” vydrzim i 2
hod jizdy, ale po ukonceni cesty
jsem vice unaven a ztuhnu na
delsi dobu.

Na zavér uvadim, Ze auto je pro mne nepo-
stradatelnym pomocnikem, cestovani hro-
madnymi dopravnimi prosttedky by bylo
nesmirné obtizné a Casové narocné, odjezd
by tézko korespondoval s mym stavem ,,on ,,.

Na zavér perlicka - parkuji na misté ozna-
¢eném pro invalidy, pfimo pfed méstskym
uradem, kde sidli odbor socidlnich davek
a kde také bydlim. Citim nékdy jejich oci
za okny a najednou tuhnu, nékdy ani neod-
jedu a zlstanu sedét v auté. Vétsinou jdu
ptijatelné, odjedu hned, jenze to neni také
dobre, uz byl i zajem, co mi vlastné je.

Psychika déla své

Cestmir Cermdk

Dovolte, abych i ja prispél svoji troskou do
mlyna. Ridim jiz 43 let

osobni i ndkladni vozidla. Najezdil jsem
pres dva a ptl milionu kilometra s jed-
nou nehodou. Tehdy jsem nedodrzel bez-
pecnou vzdalenosti, ale $koda byla zane-
dbatelna. Myslim si tedy, Ze mam néjaké
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Ridim sviij Zivot ja?“

—=A2

zkuSenosti. Poslednich devét rokd co jez-
dim s Parkinsonem za krkem, jsem jesté
obezfetnéjsi nez kdykoliv predtim. Uve-
domuji si dobre, co se mize prihodit pfi
nahlém OF stavu.

Moje zkuSenosti jsou prozatim takové,ze za
volantem ze mné spadne veskera ztuhlost.
Jsou chvilky, kdy zaénu pocitovatjak se
blizi hodina,kdy mam brat svij prasek/Sta-
levo/. Zastavim, projdu se, napiji, néco mélo
pojim, pokocham se krajinou a jedu dal.

Dosud jsem byl zafazen do klinické stu-
die a dojizdél 220km na kontroly, bez
nejmensich potizi. Nedovedu si predsta-
vit, Ze bych byl odkazan na jiny dopravni
prostredek, nez je auto. Kdyz prijedu do
Ostravy na kontrolu a proplétam se chod-
bami na neuro-ambulanci, padne na mne
po chvili OF stav. Pak nejsem schopen bez
fr. holi chtize vibec!

Pii zpatecni cesté to vSe ustoupi, a nez
opustim branu nemocnice jsem zas
v pohodé. MUj oettfujici lékat mi v leg-
raci rika, ze jsem simulant, ale nékolikrat
se presveédcil, Ze to je jinak. Nékdy, kdyz
mam OFF stav a kdyz trva jiz nékolik
hodin, sednu do auta, objedu blok dom
a jsem opét fit. Pro dokresleni svého stavu
bych chtél dodat, Ze nejvice mi déla pro-
blém projit dvermi nebo prekrocit prah.
Schody mi nedélaji problém, jsou moje
hobby, ale v nékolikapatrové budové je
nejhorsi ta otocka na podesté mezi jednot-
livymi patry. Co se mnou bude Parkinson
délat za mésic, az nebudu dostavat rotigo-
tinové naplasti, to nevim. Léky, které je
udajné nahrazuji si nebudu moci jako inv.
diichodce dovolit. To jsou moje zkusenosti
s Parkinsonem a autem.

Jak posilat prispévky a dary pro Spolecnost Parkinson, o.s.,
Vazeni priznivci,
¢lenstvi v nasi spolecnosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod je zajistovan dotacemi
statu, nékolika hlavnimi sponzory, ale i nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou
mnoha drobnymi darci. Poukazani daru je mozné:

« postovni poukazkou typu A,

« bankovnim pfevodem, ktery upfednostnujeme.
Udaje pro vyplnént:

Bank.tucet: GE Money Bank Praha, ¢.1. 1766806-504/0600

Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20

Konstatni symbol 0379 pro postovni poukazky

Konstatni symbol 0378 pro bankovni pfevod

Variabilni symbol 4444 u dart bez potvrzeni ¢i darovaci smlouvy
Zaslani potvrzeni o daru ¢i pripadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname
na tel. Cisle 272 739 222, pripadné mailem: kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy prispévek uptimné dékujeme.
Spolecnost Parkinson, o.s., IC 604 58 887
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Zivot je cesta, Zivot je jediné co mam,

Nepredvidatelnost

Jen tak si néco kutim, kdyz v tom slysim, jak
se Pavel prosmejkne z pracovny do loznice
a placne sebou pres postel. Jako obvykle pri-
spécham s otazkou: co se déje..? Odpovéd zni:
je mi blbé. BIbé? Co je to blbé? Blbé je siroky
pojem. Postupné se dozvidam, ze asi zradné
anestalé pocasizptisobilo, Ze se Pavlovi mota
hlava a ma pocit, ze ma velmi nizky tlak. To
je samozfejmé provazeno nepohyblivosti.
Domnénku je tfeba potvrdit. Rodi¢e maji
doma pristroj na méfenti tlaku, a tak bereme
telefon ... jenze ouha. U rodi¢i navstéva,
zabava v plném proudu, lahev vina nacata
... a Pavel tvrdi, Ze feSeni nesnese odkladu.
Musi$ tam zajet ty. No... ja ... jenZe ja si
vibec nejsem jista, zda najdu tu spravnou
cestu a poté, co na mé Pavel vychrlil vpravo
- vlevo - vpravo - vlevo, jsem moc jistoty
nenabrala. Dobre tedy. Vem si telefon a ja té
budu cestou navigovat. Nemam na vybér.
Seddm do auta a telefon pokladam na seda-
dlo vedle sebe. Zde nutno podotknouti, ze
- mé couvaci schopnosti nejsou zcela na vysi
- z tohoto dvora vyjizdim poprvé

- mista je sice pfed domem dost, oviem vzdy
tam stoji jesté dalsi auto, které dle mého
nazoru stoji presné tak blbé, aby vyjezd ze
dvora tvofilo (minimalné pro mé) obtiznym

Jenze na podobné vahy ted neni vhodna
chvile. Prosté musim vycouvat ze dvora,
otocitse, stoCitadosahnout zadkem napred
silnice tak, abych se nepotkala ani vpravo
s domem, ani vlevo se sloupkem, ani vzadu
s druhym autem. Pro¢ jen to auto nestoji
dal, mista tam ma, Ze by se tam dalo tan-
covat. Ale ono, misto u pravého kraje, stoji
vzdy uprostied placu. Ach jo...

A tak startuju, couvam, to¢im volantem
a snazim se dvéma ocima sledovat: tfi
zrcatka, zadek auta, boky auta, dim, slou-
pekadruhéauto ... tedy celkem devét véci.
Dim se podezfele priblizuje k pravému
blatniku auta - a skfip!! Jsem presné tam,
kde jsem byt nechtéla. Ach jo, hlava je
vymetena a vibec se nepokousi vyprodu-
kovat myslenku, ktera by mi spravné pora-
dila, co dal. Zda dopredu a nebo dozadu,
zda volantem doprava a nebo doleva.

V tu chvili se ve dvefich objevuje Pavel.
Vychechtanej a Giplné Zivej a hulaka: Byl to
nizkej tlak! Byl to on! Uz jsem tGplné ON.
Sktipot plechu o dim mi ve zlomku vte-
finy tlak zvednul a okamzité jsem se celej
domu. Cert vem auto, hlavné e jsem OK.
Vystr¢ilmézdecimovanouodvolantu,vysi-
boval ven a vyrazili jsme spole¢né k rodi-
¢um, kde se mi dostalo dobrého slova, dob-
rého piti a ujisténi, ze kazdy nékdy néjaky
ten roh néceho Strejchnul.

A z toho plyne pouceni, ze vechno zlé je
pro néco dobré ... a i nedobfe vyhlizejiciho
¢lovéka Ize nékdy neuvéritelné rychle a neu-
véfitelnymi metodami postavit na nohy.

K narozeninam pry dostanu traktdrek
a budu se ucit couvat ...

Em

Rizeni ze mne déla
rovhocenného

Zatnu odzadu. Kdyz se dnes Souram po
ulici v off stavu, lidé mé sleduji soucit-
nymi pohledy. Dojdu ke skatru, vyndam ze
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_ = Davucinami kiiZovatek protkdn, nadjezdy podjezdy svdzdn,

schranky prilbu, nasadim opatrné na cer-
tovské rizky, které mi ziistaly po operaci
DBS, nasednu, stisknu startér a po nezna-
telném pridani plynu mizim Sokovanym
prihliZejicim na obzoru. Ve mésté muj skutr
Macik prost¢ nema konkurenci, dojedu
s nim kambkoliv chci, dam nohy na zem,
vyklopim stojanek, zamknu fizeni a prilbu
do schranky a jdu (podle kolemjdoucich se
plazim) par metrii za ucelem své cesty. Kdyz
mi zaberou léky, nema ve meésté zadné auto
$anci, vzdy budu na misté podstatné driv.

Jezdim od 8 let se v$im, co jezdi (pfed pri-
chodem nemoci jsem opravil cokoliv). Jen
ty penize chybély a chybi. Je to velmi drahé,
ale ¢im dal vic nutné. V soucasnosti jez-
dim na skatru (pfes 1éto) a 30 let starym
Wartburgem, ktery udrzujiz poslednich sil
(mych i jeho) v chodu. Jmenuje se Hyena,
ma srdce zavodnika, o Cem?z se uz presvéd-
¢il nejeden silnéjsi viiz. Krmim ho pfitom
velice stfidmé a on se mi odvdécuje nizkou
spotfebou a vérnymi sluzbami. Vzdy, kdyz
dojedem domt, poplacam Hyenu po ple-
chu a podékuju ji. Nikdo tady vSak neni na
veky, budu se s ni muset rozloucit, ale uz
ted vim, Ze ho obreé¢im.

Jeho nasledovnik bude mit variator a posi-
lova¢ fizeni, v soucasnosti téméf nutné
véci. Postfeh a rychlé rozhodovani musim
dodat sam. Pro bezpecnou jizdu je nutné
se vyspat se aspon 6 hodin, nejet bez
zastavky déle nez 2 hodiny, nejezdit mezi
14- 16 hodinou, kdy je organismus v maxi-
malnim Gtlumu, nejezdit ve stavu silnych
dyskinéz (vzdy se jede lip s mirnym tre-
sem, nez rozevlaty a klickujici po celé §ifce
vozovky). Proti mikrospanku funguje
trénink bdélosti. Da se naucit, jak udrzet
védomi bez propadii do nizsich pater, je to

vSak silné individualni, nékomu usinani
uplné znemozni Fizeni.

Jizda autem je pro mne potésenim za kaz-
dého pocasi, miluji napfiklad hluboky
snih, ve kterém to jde krasné driftovat,
zatimco ostatni se plazi jako $neci nebo
jsou rozeseti po prikopech. Na naledi
jsem rad jezdil na motorce, to byl zazi-
tek uplné neuvétitelny, bohuzel, dnes uz
i neuskutecnitelny. Zkratka, fizeni ze mne
déla kolegu rovnocenného s ostatnimi za
volantem a riditky.

Zdravi ,pirat silnic* Jaromir.

Redaktorka: Jaromire, mam Té rdda, ale
sebe jesté radéji. Nevim sic

co je to s variatorem.
ale asi bych se
s Tebou do
auta neod-
vazila.
Jesté tak
do tohoto
auticka.

| Zena patri
za volant

Vazeni a mili, i ja pfidam svij pfispévek
k danému tématu.

RP mam téméf 30 let. PN téméf 7 let. Za
volantem sedim denné, jezdim do prace
autem. Do auta rano sedam jesté ne sto-
procentnné nastavena, ale protoze bych
mohla jet poslepu, tak mi to problém
nedéla. Mozna bych mohla i pfiznat, Ze
jsem za volantem suverénni a té$i mé to,
hlavné kdyz jedu sama.
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nebloudim, porad mam jasny cil

Kazdy patek jezdim 100km na chalupu
a v nedéli zpét. Nekolikrat se mi stalo, ze
jsem usinala za volantem. Dnes, pokud
k tomu dojde, zastavim na odpocivadle
a dam si dvacet minut pauzu, pfipadné
se projdu nebo dostate¢né napiju. Nepre-
cenuji svoje sily, nema to smysl. Ale mam
rada zatacky do kopce v Jizerskych horach,
prave ty, kterymi projizdim cestou na cha-
lupu. Nesmim mit nikoho ve voze, pouze
svého psa, ktery je uz v pozoru, vi, ze za
chvili bude vystupovat.

Jaka jsem ridicka? Myslim, ze dost kriticka,
ikdyz mi déla dobfe u srdicka, kdyz nékomu
mohu pomoci. Ale kdyz nékdo porusi pred-
pisy, ohrozuje ostatni fidice, to nesetfim
slovy... Rada bych jesté jednou nové a sil-
néjsi auto, ale to nezélezi jen na mné.

Na zavér: Snazim se jezdit dobfe, rychle,
co auto mize, ale neohrozovat dalsi ridice.
Najezdim za mésic mnohem vic kilome-
trd nez mtj manzel. Dfiv se fidil hesly
fidict ZS, Zena za volantem - pozor auto
bez ridic¢e. I on mne obcas potiebuje jako
ridicku, tak uz to nesiri, doufam!

Jeden zazitek za volantem: jely jsme v 1été
s dcerou a jeji kamaradkou. Zastavila jsem
stopari, ale ten kdyz vidél tfi Zensky v auté,
tekl, ze s nami nepojede.

Jesté bych dodala. Méla jsem potfebu zkusit
adrenalinovy sport. Tak jsem si vyzkousela
motokary. Musim pfiznat, ze prvni roz-
jezd byl nemily, ale poté nastalo zlepseni
a vysledek byl pro mne OK. Jela jsem se
¢tyfmi chlapy, podstatné mladsimi a stej-
nou rychlosti, brzda - plyn.

Zdravim véechny ridice i spolujezdce.
Maria

Nejlepsi dopravni
prostredek jsou
vlastni nohy

Marie Skoumalovd

To fikaval kluk, se kterym jsem kdysi kama-
radila. Pozdéji si za své prvni nasetfené
penize koupil skutr, jezdil na ném uplné
vSude a vozil véechny své kamarady, kam si
porucili. Tak moc z toho byl nadseny. Kdyz
se pak ozenil a byli jsme rodina, trvalo dost
dlouho, nez jsme si mohli pofidit Skodu
120. Mezitim jesté nékolikrat zaznéla véta
o tom, Ze nejlepsim dopravnim prostred-
kem jsou vlastni nohy. Po koupi auta se
opakovala situace se skutrem. Jezdil uplné
vSude. Je pravda, Ze jsem s nim casto jezdila
ija anase déti. On byl z auta tak nadSeny, ze
by v ném nejradéji i pfespaval.

A tak se dvakrat stalo, Ze usnul za volan-
tem. Poprvé prejel do protisméru a nara-
zil do stromu. Vyvazl pouze s rozbitym
nosem, jinak se mu nestalo nic. Z auta
zbyl jen motor a zadni sedaky. Asi za dva
roky se situace opakovala s tim rozdilem,
ze vjel do néci zahrady, rozbil plot, auto
na cucky, ale on byl bez zranéni. To jsme
doma fikali, Ze jeho andél strazny odvedl
dobrou sluzbu. Vypadalo to, ze uz nebude
jezdit. Stale trval na tom, abych si udélala
fidi¢ak ja. I kdyz jsem to celkem hravé
zvladla, bala jsem se jezdit. A vzdy, kdyz
to jen trochu $lo, jsem se tomu snazila
vyhnout.

V té dobé uz mezi nas vstoupil Parkin-
son. Casto jsem myslela na to, jestli nemoc
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_ = rozddvdm poklady svych jistot.

rie nebyly zplisobeny tim, ze by v ném
nemoc uz byla skryta, jen jsme o ni nevé-
déli. Jezdila jsem s nim hodné, abych
ho ohlidala. Kdyz jsme jeli delsi cestu,
sedéla jsem vedle néj, celou cestu néco
vypravéla, zpivala a huldkala, jenom aby
neusnul a ja nemusela fidit. Nemoc vsak
byla netiprosna a ¢im dal vic se projevo-
vala - velkym tfesem, nebo tim, Ze leva
ruka nechtéla poslouchat. A tak jsem se
rozhodla, Ze budu jezdit. Vili jsem meéla
dobrou, ale muj strach byl vétsi.

Jednou v nedéli dopoledne jsem vytahla
auto z garaze, protoze jsme chtéli jet do
Luhacovic. Na kfizovatce u divadla, kdyz
lidi prechazeli cestu, jsem neudrzela
spojku a najela na né. Par jich lezelo pod
mym autem. Mého muze Parkinson uplné
rozhazel, roztfepal, zuby mu cvakaly. Ja
vyskocila z auta a zacala sbirat ranéné. Byli
jen vylekani a trochu poskrabani, protoze
jsem vlastné stala a jen popojela. Nez pri-
jela policie a sanitka, vSechny jsem stihla
v klidu a pohodé osetfit, az si policisté

mysleli, Ze lékarka jsem ja
a ptali se, kdo ridil. Ale pak,
# kdyZ uz bylo po vSem a ji
%l mohla odjet, podlomila se
mi kolena, roztfepala jsem
se, jako bych méla Parkin-
sona ja. Neuméla jsem si
predstavit sebe za volantem
po tom, co jsem praveé zpl-
d sobila. Dokonce jsem pozé-
dala prislusnika, aby nas
odvezl domi. Kdyz to slysel
| m(j muz a vidél tu hrizu
B {2 zdéseni v mych ocich, sedl
; k volantu a na mou otazku:
»A co tvilj Parkinson?®
roz¢ilené prohlasil: ,Ten at jde k Certu!”
a nastartoval. Bez tfesu a bez mimovol-
nych pohybli mne, roztfepanou a vydése-
nou, pfivezl domd. A to byla nase posledni
spanila jizda. Uz nikdy jsme ja ani muj
manzel neridili zadné auto, coz byla z mé
strany velka Skoda.

A ted uz ndm opravdu nezbyva, nez spo-
léhat na nejlepsi dopravni prostfedek, na
vlastni nohy.

Vyjimky z pravidel

Casto se mluvi o prisnych sankcich pri
stani na misté pro invalidy.

Vyjimky z Pravidel silni¢niho provozu,
ve vztahu k sankcim za méné zavazné
prestupky invalidnich osob, jsou specifi-
kovany v ust. § 67 zakona ¢.361/2000 Sb.
takto:

Vyjimky ze zakazu stani: §67 odst. 3: ,,V jed-
notlivych pripadech, a je-li to naléhavé
nutné, nemusi po dobu nezbytné potieb-
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Ldska potdd jesté pozndvd lasku,

nou fidicis ozna¢enim O1 dodrzovat zakaz
stani a zakaz stani vyplyvajici z dopravni
znacky ,,Zdkaz stani® pfitom nesmi byt
ohrozena bezpecnost a plynulost provozu
na pozemnich komunikacich.

Vyjimky ze zakazu vjezdu: §67 odst. 5:
»V jednotlivych pfipadech a je-li to nalé-
havé nutné, mohou vozidla s oznacenim O1
vjizdétitam, kde je znacka ,,Zakaz vjezdu®
omezena dodatkovymi tabulkami ,JEN
ZASOBOVANTI*,,MIMOZASOBOVANI,
,JEN DOPRAVNI OBSLUHA“ a ,MIMO
DOPRAVNI OBSLUHU“*

§67 odst. 6: ,V jednotlivych ptipadech
a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla
s oznacenim O1 vjizdét i do oblasti ozna-
¢ené dopravni znackou ,,Pési zéna““ Jak
je patrno ze shora uvedenych ustanoveni,
nejsou uvedené vyjimky bezpodminecné
atidi¢ vozidla s ozna¢enim O1 musi v kaz-
dém konkrétnim pripadé prokazovat nalé-
havou nutnost, pro¢ pravidla silni¢niho
provozu porusil.

Ziizeni vyhrazeného parkovisté: $67 odst.
»Silni¢ni spravni afad mize na zakladé
zadosti osoby, které bylo vydano oznaceni
01, vydat rozhodnuti o zfizeni vyhraze-
ného parkovi§té v misté bydlisté podle
zvlastniho pravniho predpisu. Vsechny
shora uvedené vyjimky lze vsak pouzit
pouze v pripadé, fidi-li vozidlo nebo je-live
vozidle pfepravovanaosoba, kterajedrzite-
lem oznaceni O1. Pfepravovana druhé

Vyjimky z pravidel silnicniho provozu pro
invalidy

Zakon o silni¢énim provozu upravuje néko-
lik vyjimek z pravidel silni¢niho provozu
pro shora uvedené osoby. Rozsah téchto

vyjimek je specifikovan v ust. $67 zakona ¢.
361/2000 Sb. nasledujicim zplisobem:

Vyjimky ze zakazu stani: §67 odst. 3: ,V jed-
notlivych pripadech, a je-li to naléhavé
nutné, nemusi po dobu nezbytné potfeb-
nou fidi¢is oznacenim O1 dodrzovat zakaz
stani a zakaz stani vyplyvajici z dopravni
znacky ,Zakaz stani® pfitom nesmi byt
ohrozena bezpecnost a plynulost provozu
na pozemnich komunikacich.”

Vyjimky ze zakazu vjezdu: $67 odst. 5:
»V jednotlivych pripadech a je-li to nalé-
havé nutné, mohouvozidlasoznacenim Ol
vjizdétitam, kde je znacka ,,Zakaz vjezdu®
omezena dodatkovymi tabulkami ,JEN
ZASOBOVANI*, ,MIMOZASOBOVANI*,
»JEN DOPRAVNI OBSLUHA“ a ,MIMO
DOPRAVNI OBSLUHU“

§67 odst. 6: ,V jednotlivych pripadech
a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla
s oznacenim Ol vjizdét i do oblasti ozna-
¢ené dopravni znackou ,,Pési zona““ Jak
je patrno ze shora uvedenych ustanoveni,
nejsou uvedené vyjimky bezpodminecné
a ridi¢ vozidla s oznacenim O1 musi v kaz-
dém konkrétnim pripadé prokazovat nalé-
havou nutnost, pro¢ pravidla silnicniho
provozu porusil.

Zrizeni vyhrazeného parkovisté: §67 odst. 8
,Silni¢ni spravni urad muze na zakladé
zadosti osoby, které bylo vydano oznaceni
01, vydat rozhodnuti o zfizeni vyhraze-
ného parkovisté v misté bydlisté podle
zvlastniho pravniho predpisu.“ Vsechny
shora uvedené vyjimky lze vSak pouzit
pouze v pfipadé, fidi-li vozidlo nebo je-li ve
vozidle prepravovana osoba, ktera je drzi-
telem oznaceni Ol. Prepravovana osoba je
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Clovek nezustava nikdy sam v prelidnéném svéte,

—_

povinna prokazat na vyzvu policisty nebo
straznika obecni policie, Ze ji byly priznany
mimoradné vyhody podle zvlastniho prav-
niho predpisu, které ji opravnuji k uzivani
vozidla s oznacenim Ol.

Vyjimka z povinnosti zaplatit dalni¢ni
znamku: § 20a zakona ¢. 13/1997 Sb.: ,,Zpo-
platnéni nepodléhd wuziti zpoplatnéné
pozemni komunikace silni¢nim motoro-
vym vozidlem pfepravujicim tézce zdra-
votné postizené obcany, kterym byly podle
zvladtniho pravniho predpisu priznany
vyhody II. stupné, s vyjimkou postizenych
uplnou nebo praktickou hluchotou, nebo
[II. stupné, pokud drzitelem silni¢niho
motorového vozidla je postizena osoba
sama nebo osoba ji blizka.“

Automaticka
prevodovka

MUDr. Viclav Melichar

PN postupné tvrdé zasahne do Zzivota
kazdého jednotlivce. A protoze jsme lidé,
tvorové spolecCensti, tak také do zivota
celé rodiny.Poruchy pohyblivosti se ply-
nule zhor$uji, mohou se pridat i obtize
v oblasti psychiky. Je tfeba se smifit s tim,
ze prijde cas, kdy budeme muset vyfesit
dva zakladni problémy : 1/ jak jezdit, kdyz
nebudeme schopni jezdit prostfedky hro-
madné dopravy - tyka se téch, co nemaji
osobni automobil,

2/ kdo bude fidit, az nemoc dospéje do
stavu, kdy je Fizeni zcela znemoznéno,
nebo ma znac¢na bezpecnostni rizika a je
lépe nefidit / viz. Prace MUDr. Barese /.

Ja sam jsem v pocatecnich fazich choroby
jezdil prakticky normalné, jen sem tam
néjaké dyskoordinované pusténi spojky,
kdy auto poskocilo nebo motor zakvilel
pfi vysokych otackach. V pokrocilejsich
fazich, kdy se pohyblivost horsila, davky
lekd se zvysily k udrzeni hybnosti na pfi-
jatelné urovni, objevilo se nebezpeci ndh-
lého usnuti. Zalezi vzdycky na spravném
hodnoceni svych schopnostik fizeni a také
na postoji celé rodiny. Zde je fada na part-
nerce, kterd se musi rozhodnout, jestli pre-
vezme i Fizeni vozu.

V nasich podminkach neménime auto
kazdych pét let. Rozhodujeme-li se tedy
o koupi vozu v dobé stanovené diagnosy
PN, musime myslit daleko do budoucna.

a/ Proto bych doporucoval mensi viz
s vyssim podvozkem, ktery usnadni
nastupovani a vystupovani.

b/ Dale pak automatickou pfevodovku
a posilovac fizeni. Oboji usnadni jizdu
nemocnému i partnerce.

Pro zalinajici fidicku, Zenu stfedniho,
ale i mladstho véku je automaticka pre-
vodovka dalezitym predpokladem, ktery
urychli ziskani stereotypti nutnych k bez-
pecnému ovladani automobilu.

Automobil vybaveny automatickou prevo-
dovkou ma totiz jen dva pedaly pro pravou
nohu, a to pedal plynu a brzdy. Nema pedal
prolevou nohu/ spojka, na radici pace se urci
jen jizda dopfedu nebo couvéni. Ridié se roz-
jizdi plynule jen pridavanim plynu, sviznost
jizdy urcuje jen plyn a brzda. Odpada slozita
fixace souhry spojky, fazeni, plynu, event.
brzdy. Daleko snadngjsi je jizda v kopcich
vysociny a dokonce i ve mésté, zadné poska-
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radost i bolest pomichany v jedné mise

kovani, zhasindni motoru. Automatika vse
zvlddne. Ridi¢, zvlasté zacitecnik se miize
plné soustredit na sledovani provozu. Par-
kinsonik pak ma volnou levou nohu a prava
ruka pomaha jen ovladani volantu.

Véfte mi, Zze naudit manzelku stfedniho
véku bezpecné ovladat osobni automobil
bez automatické prevodovky, vyzaduje od
muze velkou trpélivost. S vyukou je tfeba
zacit co nejdfive po stanoveni diagnozy.
K posileni sebedavéry nové ridicky je 1épe
do Ffizeni nezasahovat. Vyvarovat se zvy-
$ovani hlasu, vyroka jako: ,spojka, brzda,
ty ten motor neslys$is“ Radéji doporucuji:
»jedes vyborné, ale ja bych pribrzdil, ptfe-
fadil, ukdzal..“ A za kazdou jizdu pochvi-
lit, i kdyz byla mizerna a nékolikrat jsme
malem havarovali.

Vlastnictvi osobniho automobilu je, nebo
se stane pro pacienty s PN nutnosti. Je tedy
nutné pripotizovanivozuvcasresitotazku,
co bude, az nebudeme moci.

Redakce: Doplnuji! Panové, nedovolte, aby
vasi vinou, netrpélivosti, nedutklivosti
atd. prestala v manzelstvi vase partnerka
ridit. Jednou se to muze hodit! Vétsina
nas zen si fizeni musela vybojovat a vyjez-
dit se bez manzela. Témér zadna z mych
kamaradek a kolegyn z divodd vméso-
vani manzela uz nefidi.

Viiz s automatickou prevodovkou jsme si
potizovali po mé pétasedesatce. Syn tehdy
pti rozhodovani pronesl dalezitou vétu: ,,
Ubyva ti sil, leccos té boli, at mazes fidit co
nejdéle“. Nefekl rovnou, ,, pomalu blbnes®,
aleja to tak vnimala. Pfiznam se, ze s timto
autickem jezdim docela svizné a velmi
rada, k nespokojenosti manzela, kterého
téméf za volant nepoustim. L.C.

Neni prevodovka
jako prevodovka

Pavel Kner
V automobilech se pouzivaji:

Hydrodynamicka prevodovka - motor je
trvale pruzné spojen s koly prostfednic-
tvim oleje. Jizda je pohodlna se stalym
tahem motoru i béhem fazeni s velmi jed-
noduchou obsluhou. Radite jen dopfedu
D (drive=rtidit, jet) dozadu R, mate k dis-
pozici neutral a polohu pro parkovani,
1ze blokovat nizs$i pfevodové stupné napt.
pti jizdé z kopce. Motor je pruznym spo-
jenim chrdnén pred hrubym zachaze-
nim. Pohodli stoji trosku vétsi spotfebou
benzinu. Naptiklad popojizdéni v zacpé
s pouhym uvoliovanim brzdového pedalu
je zna¢nou ulevou.

Automaticky fazena mechanicka pre-
vodovka - jedna se pocitacem fizenou
mechanickou prevodovku a spojku. Tah
motoru je pfi fazeni prerusen, pocitac
béhem razeni ovlada otacky motoru.
(Dvojspojkové automaty radi se stalym
tahem, byvaji v luxusnéjsich vozech).
Opét volime smér jizdy dopfedu/dozadu
a navic mame moznost razeni v manual-
nim rezimu. Pfi pridani plynu aktivuje
automat spojku a viz se rozjede. Poci-
ta¢ pak v zavislosti na mnoha faktorech
sam radi. Bezprostredné pred zastavenim
»vyslapne® spojku.

Lze se setkat i s raznymi dal$imi typy,
napf. plynulymi variatory.
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_ = Dprekracuji prah pri dvefich dokotdn.

Postiehy:

Stavy ON/OFF: Mij problém jsou stavy
ON/OFF. V OFFu umim jezdit na kole,
také na lyzich, ale pésky je to problém.
A sladit OFFy s hromadnou dopravou
nelze. Nakupuji v letu v jisttm ONu, ¢im
delsi a vétsi obchod, tim rychleji bézim.
Bez auta by doprava misto radosti byla
bojem.

Bleskova reakce : Nebyla jsem rada, ze man-
zel chee fidit, kdyz nebyl zcela ve formé. Ale
bleskové zabrzdéni pred vozem, ktery nahle
vyrazil z parkujici fady, mé pfesvedcilo.
Parkinsonik kontra zacatecnik: Se synem,
absolventem autoskoly, jsme vezli mého
otce parkinsonika k1ékafi. V serpentiné syn
objizdél chodce tak nestastné, ze se dostal
do protisméru pred protijedouci Tatru.
Otec, pres zjevny stav Off, levou rukou na
volantu strhl fizeni a pfed konsternovanym
synem, ktery nastésti stale drzel nohu na
plynu, dotocil ostrou zatacku. Zachranil
nas pred celni srazkou.

Pozor na novy lék: Pfiznam se. 14km pred
cilem jsem usnul a prejel pfes tfi pruhy
na délnici ke stfedovému svodidlu. Nic se
nestalo. Delsi dobu jsem pak jezdil jen po
mésté. Kdyz jsem si pak uz zvykl na novy
1ék, zacal jsem zase jezdit. Ale pfi prvnim
naznaku inavy zastavim.

Snéni za volantem: Vim, Ze kdyz pfetahnu
dobu za volantem, mam sklon snit a usi-
nat. Proto, kdykoliv se mé myslenky vzda-
luji, zastavim, zacvi¢im si, nebo se vyspim
a pak pokracuji.

Roztrzitost: Nevim, jestli to byl parkinson
¢l ma roztrzitost, v kazdém pripadé uz
nejezdim, nemam ¢im. Premyslela jsem

kdy odbocit a prehlédla brzdici auta prede
mnou. Ja to jeSté stihla, ale ten za mnou
uz ne. Nic se ndm nestalo, jen mij stary
dobry vozik se pry nevyplati opravovat.

Manzel mé znervoznuje: Nemoc a uzivani
léktt mé hodné zpomalily. Ale kratsi vzdale-
nosti po Praze, vecer kdyZ nemam jinou moz-
nost, jezdim. Vzdycky sama, odmitam vozit
svého muze, ktery mé nenecha v klidu fidit.

Nauc¢il jsem se to na vojné: Soused - 72 let, lécen
pro obtize kardidlni, astmatické, revmatické
a jiné, dostal pro nejspis stafecky tfes rukou,
dalsi lék. Ptfi povsechné kloubni ztuhlosti
ptibyly napadné zpomalené reakce. Odmitl
pochopit, Ze uz fidit nesmi. On ma pfece od
doby vojny natrénované okamzité rychlé
reakce. K hriize manzelky, sedici na sedadle
spolujezdce, vyjel na cestu k 1ékati. Sotva mu
stacila $ife silnice, nastésti prazdné. Z kopce
dolt se prudce rozjel, zpomalit nedokazal -
jeho noha na plynu byla prilis tézka a presun
na brzdu zpomalen. Skoncil nastésti jen na
zabradli mostu v levoto¢ivé zatace. Pysny jak
to zvladl se chlubil novym blatnikem.

Neschopnost se rozhodnout: Pfi depresi
jsem zazila obdobi, kdy jsem se nedoka-
zala rozhodnout, natoz rychle reagovat.
Pokud jsem musela vyjet, stokrat jsem si
v my$lenkach projela celou cestu. Pfi jizdé
samotné jsem nebyla schopna plan cesty
ani v nejmensim zmeénit. Nejhorsi bylo, Ze
jsem o téchto svych problémech nikomu
nefekla, i kdyz jsem tenkrat nikdy nejez-
dila sama.

Nejlepsi ucitel jizdy: Ridit jsem zacala po
Ctyticitce. Spolujezdcem byval otec jedné
z mych snach. Nikdy auto neridil, a tudiz
s nim necitil. Spatné slysel, zmatky na sil-
nici nevnimal. Nikdy mi do fizeni nemluvil
a strasné rad se vozil.
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STESTi A RIDICSKY PRUKAZ S SEBOU

Povazujeme za samozfejmé, Ze mate platné ridi¢ské opravnéni, nepili jste pred jizdou
alkohol, nepozili drogy ani nékteré léky, netelefonujete za jizdy, nemate v auté Spatné
ovladatelné zvire atd.

Dobry fidi¢ pottebuje DOKONALE SOUSTREDENI NA JiZDU
musi zistat dlouhodobé klidny, bdély, pozorny

- nesmi se nechat rozptylovat spolujezdci ani okolim

- ma automatické pohyby, ale nefidi automaticky po znamé trase (prehlédl by napr. nové
znaceni)

« vionebezpeciikratkodobého odpoutani pozornosti (pr. sleduje jestli je otevren servis
naproti a neda prednost v jizdé)

- snazi se predvidat reakce jinych a predchazet nebezpeci

- nemysli na problémy které nesouvisi s vlastnim fizenim

- pokud mu preskakuje pozornost, je roztrzity, neklidny, je duchem nepritomen - neseda
za volant

- pokud ma $patné navyky / nenaucil se vénovat vSechnu pozornost rizeni / bude lépe,
kdyz se fizeni vzda /Spatné navyky se totiz velmi $patné odstranuji /

NEPRATELE POZORNOSTI a tim i fizeni jsou:

- Unava, stres, 1éky, nemoc

+ nadmeérné jidlo, alkohol, nedostatek spanku, nedostatek tekutin

« zacinajici virosa, ucpany nos,

- ztuhla, bolestiva kréni pater / ovlivni pozornost, pohyb i rozhled /

- Spatny zrak na dalku /kdyz nestihate precist smérovky jsou nutné bryle, inava zraku
se projevi i na pozornosti /

- $patné vidéni za Sera - oslnuji vas protijedouci auta, reklamy (vyzkousejte nékolik
baleni E vitaminu forte)

- vyrazné zhorSeni sluchu / neslysite houkacku sanitky /

- nepohodlny odév a obuv, tézky kabat, klobouk

- prehraty viiz v horkém lété

- nespravné vnimani vzdalenosti i prostorovy odhad

PARKINSONIK SE MUSI NAUCIT ZNAT SVUJ VLASTNI RYTMUS NIKDY NERIDI
« pokud nahle necekané usina
pokud si neni jist rychlosti svych reakei
. pfizméné 1€k, nez bude védét jak na néj pisobi
- neni-li v optimalnim stavu /nezabraly léky, malo spal a p./
« trpi-li zna¢nymi mimovolnymi pohyby
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PARKINSONIK DODRZUJE NEKTERE DALSI ZASADY

- léky s casovou rezervou bere s sebou - dulezité!!

- pokud mozno nejezdi sam, rozhodné ne na dlouhé trasy

- nejezdi v ¢asovém stresu, prerusuje jizdu, cvici, odpociva

- vyhyba se neznamym cestam a voli radéji znamou trasu

- pokud mozno, nejezdi za $patnych povétrnostnich podminek v dopravni $picce, v noci

- zvys$i pozornost pri odbocovani doleva a na krizovatkach bez svételné signalizace, na
prechodech pro chodce

- je si védom svého handicapu a prizplisobi svému aktualnimu stavu styl jizdy, délku
jizdy i prestavky (zastavi pfi prvnich znamkach ospalosti, pfenocuje u znamych,
v hotelu i nékolik km pred cilem, nebo preda volant spolujezdci).

- pokud ma ridit cizi viiz, seznami se s nim uz pred jizdou

TECHNICKE VYHODY pro usnadnéni jizdy

- automaticka prevodovka

« klimatizace (snizi vasi zatéZ ve voze, ale hlavné umozni odpocinek a spanek ve voze
nejvic ji postrada mij pes)

+ panoramaticka zrcatka /pozor, nékdy zkresluji /

- samozfejmé vyborny technicky stav, spravné sefizeny systém brzd a posilovace fizeni,

umyta skla i svétla, spravné nastavené sedadlo

NA ZAVER TO HLAVNI

- pravidelné se ptejte spolucestujicich, dobrych ridic¢a, déti, vnoucat, pratel, jak se s vami
pfijizde citi - boji-li se, nefidte

- netidte, kdyz se po letech fizeni bojite ridit, nebo nékoho vézt

NEZAPOMENTE!
Nejvétsim nebezpecim je svatecni ridic. I vynikajici fidi¢ teoretik mtze byt postrachem
na silnici.

JESTE OTAZKA kterou si d4dvdm jako fidicka: Jsem schopna vnimat a zhodnotit svij
skutecny stav? Neprecenuji nékdy své schopnosti a nepodcenuji skutecny stav (véku,
nemoci, silni¢niho provozu)? Pfijmu nazory pratel, rodiny a fidim se jimi?

CO JSEM ZAPOMNELA! Ze na prechodech i mimo né se pohybuji chodci - pospichajici
zdravi, divoké déti a hlavné lidé, ktefi jsou starsi, nepohyblivéjsi a nepozornéjsi, nez jsme my.

Z raznych zdroju.
Ludmila Capkovd
Pavel Kner
Jindra Svidtova
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Zprava z konference EPDA

(Evropska asociace Parkinsonovy nemoci)

Na konferenci jsme byli vyslani Spolecnosti Parkinson, o.s., naklady byly plné hrazeny
sponzorem, firmou GSK, které patfi nase podékovani. Jeli jsme po vlastni ose, malym
vozem s automatickou pfevodovkou. Dodrzovali jsme pravidelné pauzy, vyrazeli pokud
mozno velmi brzy rano a uzivali si vychod slunce mezi alpskymi velikany. Dékujeme nasim
mnichovskym parki-pratelim, Petemu a Bee, u kterych jsme, zahrnuti prikladnou péci,
stravili prestavku na cesté tam i zpét. Ivan neodmitl pozvani Peta k prohlidce Mnichova
(vzdyt zrovna probihal Octoberfest). Ovsem ouha -, kdyz jsme vylezli z metra, citil jsem,
ze néco neni v poradku. Cely jsem se tfepal a viibec mi to pfipadalo, jako kdyby nepra-
coval stimulator®, vzpomina Ivan. Tato diagnoza se ukazala byti spravna. Po opétovném
zapnuti se vée vratilo do ptvodnich koleji. Jesté jednou dékujeme Petemu, za transport
domt atd...

Méstecko Stresa lezi,
obklopeno  horami,
na brehu alpského
jezera Lago Maggi-
ore.  Architekturou
pfipomina primorské
lazné. Konference se
konala v luxusnim e
hotelu  Bristol, my
jsme byli ubytovani
v levném hotelu, silné
pfipominajicim nase
rekondi¢ni pobyty.

Prvni den konference
probihal ve znameni
pracovnich setkani. Prvnim tématem bylo vzajemné pfedavani zkuSenosti jak zachazet
s nemoci, ukazky pomticek ¢i technik pomahajicich ve stavech off, pfi tesu, také zptisoby
aktivizace chuize. Vysledky zpracovava pan Chiu Man (admin EPDy) a da je k dispozici
na www.epda.eu.com. Zajimavé bylo napriklad zaméstnavani nemocného s tfesem drib-
lovanim a hazenim micku, coz pfinasi vyraznou tlevu. Hovofilo se o riiznych technikach
vykopnuti nohy pfi prvnim kroku nebo pouzivani jizdniho kola. V zasadé tedy techniky,
ktefi mnozi z nas bézné pouzivaji. V této souvislosti vzbuzovala patficny zéjem nase skla-
daci kolobézka, ktera pomahala pohybu v off stavu. Za zaptijceni dékujeme panu Buzkovi
z Prahy. Dalo ndm dost prace vysvétlit, Ze jsme kolobézku pro parkinosniky neobjevili.
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Nasledovala prednaska kanadské autorky, ktera se vénovala dusevni hygiené pecujicich
osob. Zde byl kladen dliraz na nutnost chranit sami sebe, nevahat pfizvat pomoc a nut-
nost mit vyhrazena sva prava a svij cas. S politovanim ov§em musime konstatovat, Ze
jsme si nevs§imli zminky o tom, ze nemocny by si mél zachovat své postaveni v rodiné
a nebyt osobou s podruznym nazorem.

Druhy den konference nasledovaly, po vitacim bloku funkcionafa a politikd, odborné
prednasky. Netroufame si odborné prednasky interpretovat a dovolime si jen zbéznou
laickou rekapitulaci. Bohuzel jsme neobdrzeli Zadny sbornik prednasek.

Prednasky pojaly velkou §ifi problematiky, pocinaje prevalenci choroby a dostupnosti
lécby ve svéte.

V Evropé je 10-15 tis. nemocnych touto chorobou na 10 mil. obyvatel. I v nejvyspélejsich
zemich se nékolika procentliim nemocnych nedostava péce a v nékterych nejchudsich
regionech dostane dostatecnou lécbu jen nékolik malo desitek procent potfebnych.

Jednim z prednasejicich byl Prof. MUDr. Evzen Ruzicka, DrSc., jeho prednaska
o hloubkové mozkové stimulaci doplnéna pisobivym videem ukazala velké, ale prece
jen omezené moznosti této metody. Metoda je uc¢inna jen na levodopou ovlivnitelné
priznaky a mize vést i k nékterym zhorsenim, typicky feci.

Zaujal nas vyklad o kvalité Zivota a nemotorickych (nepohybovych) priznacich nemoci,
dale vyklad tykajici se dyskinezi (mimovolnich pohybtl) a jejich vyskytu v zavislosti na
lécbé. Velmi zajimavy byl pohled na budoucnost 1é¢by, kde je patrna snaha nalézt takovy
zpusob podavani dopaminu, ktery by se odehraval za hemoencefalitickou barierou
(bariera mezi krvi a mozkomisnim mokem), napfiklad za pomoci nanotechnologii. Snad
jsme spravné pochopili mirny optimismus ohledné vyvoje v oblasti bunécné terapie.

Hluboky dojem v nas zanechalo profesionalni tane¢ni predstaveni ,,OFF&ON“ Melanie
Maar z USA, dcery parkinsonika.

Hovorilo se téZ o uloze ,PD-Nurse®, sestry specializované na péci o parkinsoniky. Jiz
sama existence této specilalizace byla pro nas milym prekvapenim. Prikladny pak byl
popis postupné péce dle stavu pacienta. Pfednaska o vyznamu rehabilitace byla nasledo-
vana prezentaci pacientské aktivity ,tanc¢ime s parkinsonovou nemoci®.

Konference byla ukoncena gala vecerem. M¢li jsme prilezitost seznamit se osobné s pred-
sedou vedeni, panem Stephenem Pickardem, pracovniky kancelafe EPDA, pani Lizzie
Graham, panem Chiu Manem a mnohymi zastupci narodnich organizaci.

RNDry. Ivan Hejkal, Ing.Pavel Knet
Italie, Stresa, Lago Maggiore, 6.-7. 10. 2007
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DOPISY

PREDVANOCNI
ROZJIMANI

Vsem, ktefi drzi v ruce tento Casopis,
hlavné vsak clentim Ostravského Klubu:
Vas vSechny chci vtahnout do predvanoc-
niho rozjimani, do zamysleni se nad osu-
dem, ktery nam urcil, jak prozijeme Zivot,
a viibec se neptal na nas souhlas.

Ale nedavejme prichod smutku a depre-
sim. Prijméme skute¢nost takovou, jaka je.
Vzpominejme na mlada léta, zvlast nyni,
v krasném case adventnim.

Zbylo nam néco ze vzpominek? Urcité! Tak
se pokusme snit! Vzpominate? Svét byl nad-
herné rtzovy, nepfipustili jsme, ze to délaji
nase razové bryle, téili jsme se na Vanoce,
snih byl tak uZzasny, snéhové vlocky se rozpus-
tile usadily na nasem nose a $imraly, my jsme
se smali, valeli jsme se v zavéji, nic nas nebo-
lelo, tvare horely mrazem, byli jsme mladj,
krasni, Parki byl nepfedstavitelné daleko.

Tak se pokusme alespon trochu nemyslet
nanemoc, otevime sva srdce, atlaska, néha
a $tésti mlze zaplnit celou nasi bytost.

Nechejme se unaset krasou, ktera je
vSude kolem, sta¢i vnimat citlivé vychod
slunce, vini cukrovi, radovat se z prvniho
snéhu jako déti. Vzpomente, vzdyt to bylo
nedavno.

A hlavné vyuzijme kazdou prilezitost, kdy
mame moznost pohladit, potésit, trpé-
livé vyslechnout trapeni bliznich, neva-
hejme pomoci tam, kde tu moznost jesté
mame. Cas tak zbésile padi, kolik ndm ho
jesté zbyva? A byl-li nékdo z nas obda-
fen empatii, schopnosti vcitit se do pro-
blémi a trapeni jinych, pfijméme to jako
dar, jako hfivnu, kterou nas osud obdaril.
Nevahejme podat pomocnou ruku tam,
kde to jde. Dalsi prilezitost se nam uz
tfeba nenaskytne.

Vano¢ni gratulace:

At tajemné kouzlo Vanoc, kterému dovo-
lite vstoupit do vasich domovi, naplni
vase srdce pokorou, laskou, soucitem
a $téstim.

Upfimné a ze srdce si pfeji aby Novy rok
2008 k vam byl vlidny, plny tepla, svétla
a nadéje.

Brigita Chlddkovd
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Rekondicnich pobyty
Spolecnosti Parkinson v roce 2008

Pro rok 2008 pripravil vybor Spolecnosti 6 pobytt, z nichz je v predstihu zvefejnén stru¢ny
popis prvniho pobytu, vzhledem k terminu pobytu v breznu 2008. Obsahlejsi nabidky a hod-
noceni pobytt v roce 2007 budou zverejnény v jarnim ¢isle 2008 ¢asopisu PARKINSON

A 22.3 +29.3.2008 lazné Jachymov LD Astoria (zapadni Cechy)

»B 27.4.+11.5.2008 hotel Stikov u Nové Paky (vychodni Cechy)

A0 3.5.+17.5.2008 hotel DUO Horni Becva (Beskydy)

»D“ 31.8.+ 7.9.2008 hotel Stikov u Nové Paky (vychodni Cechy)

»E 27.9. + 4.10.2008 hotel DUO Horni Becva (Beskydy)

»E 13.9 + 20.9.2008 diam Exodus Tfemos$na u Plzné (zapadni Cechy)

Strucna charakteristika pobytu, terminy a ceny:
A 22.3-29.3.2008 lazné Jachymov LD Astoria

Objekt ASTORIA vznikl spojenim tfi budov postavenych na zacatku 20. stoleti - Seidel, Marian-
sky dim a Astoria. Nachazi se pfimo v centru lazenské ¢asti mésta Jachymova. Soucasny moderni
ubytovaci standard ziskala budova rozsahlou prestavbou v roce 2002. Komfortné zatizené jedno-
lazkové a dvouliizkové pokoje, které jsou vybaveny koupelnou s WC, TV se satelitnimi programy,
lednickou a telefonem. Je to novinka v nabidce. Jedna se o tydenni pobyt od soboty do soboty.
Ubytovani v lazenském domu Astoria, stravovani v LD PRAHA - cca 200m, cviceni v télocvicné
i v bazénu v lazenském centru AGRICOLA, cca 30m. Program pobytu je planovan v obvyklém
rozsahu s vlastni cvicitelkou.

Informace o pobytu terminy - ceny:

7 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 15.ledna 2008
41 Gcastniki Termin k vyrozumeéni zadatele o zafazeni: l.Gtnora 2008
7 x 1 lazkovy pokoj ~ Termin k zaplaceni poukazu 1.bfezna 2008
17 x 2 lazk. pokoj Cena poukazu pro ¢lena Spolec.- (pacienta): 1700K¢
plna penze Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 1 700K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 2 600K¢
Podminka k uskute¢néni pobytu v LD Astoria v Jachymové = minimélné 30 ptihlasenych ucastnikd.
B 27.4.-11.5.2008 hotel Stikov u Nové Paky
14 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 1.bfezna 2008
54 ucastnika Termin k vyrozumeéni zadatele o zafazeni: 15.bfezna 2008
18 x 1 lazkovy pokoj  Termin k zaplaceni poukazu 1.dubna 2008
18 x 2 lazk. pokoj Cena poukazu pro ¢lena Spolec.- (pacienta): 3 400K¢
plna penze Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 3 400K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 4 700K¢
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C 3.5.-17.5.2008  hotel DUO Horni Becva

14 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 1.bfezna 2008

44 Ucastnika Termin k vyrozumeéni zadatele o zarazeni: 15.bfezna 2008
Termin k zaplaceni poukazu 1.dubna 2008

plna penze Cena poukazu pro clena Spolec.- (pacienta): 3 400K¢
Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 3400K¢

12 x 2 lazk. pokoj Cena poukazu pro ostatni doprovod 4 700K¢

5 x 2 + 2 lazk.pokoj - jsou to 2 mistnosti, v kazdé z nich 2 ltizka - spolecné socialni zafizeni
- s ohledem na to budou mit zde ubytovani zvyhodnéné platby poukazii o 100,-K¢. Tato
¢astka bude Gcastniktim vracena po skonceni pobytu.

D 31.8. + 7.9.2008  hotel Stikov u Nové Paky

7 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 1.¢ervna 2008

54 ucastnika Termin k vyrozuméni zadatele o zarazeni: 15.¢ervna 2008

18 x 1 laizk.pokoj Termin k zaplaceni poukazu 1.¢ervence 2008

18 x 2 lazk. pokoj Cena poukazu pro clena Spolec.- (pacienta): 1700K¢

plna penze Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 1 700K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 2 600K¢

E 27.9. +4.10.2008 hotel DUO Horni Becva

7 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 1.¢ervna 2008

44 Gcastnika Termin k vyrozuméni zadatele o zarazeni: 15.¢ervna 2008
22 x 2 lazk. pokoj Termin k zaplaceni poukazu 1.¢ervence 2008
plna penze Cena poukazu pro ¢lena Spoleé.- (pacienta): 1 700K¢
Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 1700K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 2 600K¢
F 13.9 +20.9.2008 Dim Exodus Tfremosna u Plzné
7 dni pobytu Termin k odevzdani zavaznych prihlasek: 1.¢ervna 2008
26 ucastnika Termin k vyrozumeéni zadatele o zatazeni: 15.¢ervna 2008
1 x 1 lazk.pokoj Termin k zaplaceni poukazu 1.¢ervence 2008
2 x 2 luzk.pokoj Cena poukazu pro ¢lena Spole¢- (pacienta): 1 700K¢
3 x 3 lazk.pokoj Cena poukazu pro doprovod osoby se ZTP/P: 1 700K¢
3 x 4 lazk.pokoj Cena poukazu pro ostatni doprovod 2 600K¢

Ubytovani nadstandard pro 18 osob ve 2 x 3 luzk.pokoj + 3 x 4 lizk.pokoj. Kazdy pokoj ma
vlastni socialni zafizeni, TV, pfizpusobeno pro vozickare, prostorné

Ubytovani standard pro 8 osob v 1 x 1 luzk.pokoj + 2 x 2 lazk.pokoj + 1 x 3 lazk. pokoj Pro tyto
tfi pokoje je spolecné socialni zafizeni - s ohledem na to budou mit zde ubytovani zvyhodnéné
platby poukazii o 50,-K¢. Tato ¢astka bude ucastnikiim vracena po skonceni pobytu.

Hezké pocasi, prijemny pobyt a zlepseni Vasi kondice Vam preje Vybor Spole¢nosti Parkinson.
Priloha: Pfihlaska na rekondicni pobyty v roce 2008

Adresa: Spole¢nost PARKINSON, Volynska 20, 100 00 Praha 10

(tel. / fax : 272 739 222)
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Piihlaska na rekondi¢ni pobyt
organizovany Spolecnosti Parkinsg_n/_\
Misto a termin: zakrouzkuj vybrany pobyt =\

A-B-C-D-E-F

Pobyt ,A“  22.3 +29.3.2008 lazné Jachymov LD Astoria (zidpadni Cechy)
Pobyt ,B“  27.4.+11.5.2008 hotel Stikov u Nové Paky (vychodni Cechy)
Pobyt ,,C“  3.5.+17.5.2008 hotel DUO Horni Be¢va (Beskydy)
Pobyt ,D“  31.8.+7.9.2008 hotel Stikov u Nové Paky (vychodni Cechy)
Pobyt ,E“  27.9.+4.10.2008 hotel DUO Horni Be¢va (Beskydy)

Pobyt ,,F“ 13.9. = 20.9.2008 dum Exodus Tfemo$na u Plzné (zapadni Cechy)

Zadatel (pfijmeni, jméno):

Cislo priikazu spol. Parkinson Rodné ¢islo Dat.narozeni
Adresa PSC
Tel.: mobil: e-mailova adresa

ZTP (¢islo,vydan kym a kdy):
ZTP/P (Cisloyvydan kym a kdy):

DOPI' ovod (pFijmeni, jméno)

Cislo priikazu spol. Parkinson Rodné ¢islo Dat. narozeni
Adresa PSC
Tel.: mobil: e-mailova adresa

Cestné prohlaeni ucastnika:

Prohlasuji, Ze kromé ucasti na rekondi¢nim pobytu organizovaném Spolecnosti Parkin-
son, jsem se v roce 2008 nezucastnil a nezticastnim zadného dalstho pobytu organizo-
vaného jinym obcanskym sdruzenim nebo jinych akci, véetné lazenské 1écby, na které
poskytuje finanéni podporu Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Souhlasim také, aby zaznamy lékare byly uloZzeny ve slozce rekondi¢nich pobyti
v archivu Spolecnosti pro ptipadnou kontrolu MZ CR.

Také nemam namitky pro pfipadné pouziti fotografii ucastnika v casopise PARKINSON
a na www.parkinson-cz.net

Ja nize podepsany/a/ prohlasuji, ze se podridim programu rekondi¢niho pobytu a v pri-
padé nesouhlasu s programem a jeho povinnostmi na vlastni naklady odjedu domu
a nebudu pozadovat na poradajici organizaci vraceni ucastnického poplatku za pobyt.

A% dne 2008

Vyjadrfeni lékafe na druhé strané BodpisZadatele



Odborny lékar ozna¢i diagnézu Parkinsonovy choroby, pfipadné parkins. syndromu
a zodpovédné potvrdi sobéstacnost, pohyblivost a orienta¢ni schopnost tucastnika,
s ohledem na narocnost rehabilitacnich cviceni a spole¢nych vychazek.

Nebude-li skute¢ny zdravotni stav pacienta odpovidat vyjadreni odborného lékare, bude
pacient odeslan domu bez naroki na vraceni zaplacené uhrady za pobyt.

Doporuceni odborného lékare (plati pro vsechny turnusy v roce 2008)

Tuto ¢ast vyplni odborny lékar:

-

Diagndza nemoci
(¢iselné i slovné)

Sobéstacnost pacienta:
(oznacit - zakrouzkujte) DOBRA  ZTIZENA JEN S DOPROVODEM

Pohyblivost pacienta:
(oznacit - zakrouzkujte) DOBRA  ZTIZENA JEN S DOPROVODEM

Orientacni schopnost pacienta:
(oznacit - zakrouzkujte) DOBRA ZTIZENA JEN S DOPROVODEM

Dalsi diagnostikované nemoci na které je pacient lé¢en

Rekondic¢ni pobyt:
(oznacit - zakrouzkujte) DOPORUCUJI NEDOPORUCUJI
Datum 2008

Razitko a podpis
odborného lékare (neurologa)




citat

—_——

Kontakty

Spolecnost Parkinson - Volynska 20, 100 00 Praha

Ing. Vlasta Vachova - prazské kancelaf
Vybor

Kvéta Kanska, predseda

Véclav Fiedler, mistopfedseda

Mgr. Jindfich Hordk, mistopfedseda

MUDr. Ludmila Capkové, €asopis

Mgr. Martin Patek

Miroslav Zelenka, moravské kluby

Ing. Pavel Knef, administrator webu

272739222

774 443 558 kancelar@parkinson-cz.net
774443556  predseda@parkinson-cz.net
774443560 mluvci@parkinson-cz.net
774443561  evidence@parkinson-cz.net
774443562  casopis@parkinson-cz.net
774 443 557 patek@parkinson-cz.net
774443563  zelenka@parkinson-cz.net
774443559 info@parkinson-cz.net

Kluby Spolecnosti Parkinson

piedseda / telefon adresa / mobil e-mail
Brno Hana Rybarova Popeldkova 22, 628 00 Brno 28

544213 397 hanaryba@email.cz
Ceska Jaromir Rejdak Steindlerova 196, 552 03 Ceska Skalice
Skalice 603 383490 j.rejdak@seznam.cz
Ceské Budéjovice neobsazeno
Décin FrantiSek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin

728 279 424 zemanfanda@seznam.cz
Havli¢ckiv ~ MUDr. Ludmila Capkova  Dolni 1, 580 01 Havli¢ckiaiv Brod
Brod 564 407 155 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz
Chomutov Jaroslav Bedna¥ J.Svermy 250 431 51 Klasterec n. Oh¥i

603 283 798 jbednar2@volny.cz
Liberec Zdenék Konopac Na Okruhu 937/15, 60 01 Liberec

485104 230 602 350 905 Ibcjanson@volny.cz
Litomysl JindFiska Smahelova Moravska 287. 570 01 Litomysl

461613 791 babicka.jindriska@seznam.cz
Mlada Ing. Vlastimil Kotek 17. listopadu 1198, 293 01 Mlada Boleslav
Boleslav 326 325 268 fiedlerst@seznam.cz
Most Ing. Arnost Stadlik W.A.Mozarta 2427/6, 434 01 Most

476 103 654 602 4282 42 arnost.stadlik@seznam.cz
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36, 779 00 Olomouc

736121 195 msalavcova@seznam.cz
Ostrava Anna Kolekova Lesetinska 376, 733 01 Karvina

596 318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz
Pardubice  JindfFich Pyskaty Jozky Jabirkové 270, 530 09 Pardubice

464 629 505 jirka2023@seznam.cz
Podébrady Kvéta Kanska Mladeze 769, 289 03 Méstec Kralové

325 643 769 605 568 635 kytina.kanska@seznam.cz
Praha Bc. Petra Skalova Zachova 13, 140 00 Praha 4

241 445 997 775181 080 petral3@email.cz
Klub Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411, 696 03 Dubnany

602 553 541 skrkal@seznam.cz
Zlin Marie Skoumalova Trida 2.kvétna 4098, 760 01 Zlin

577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz
23/07 39






