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Mili Ctenafi,

dostava se vam do rukou 20. ¢islo ¢asopisu Parkinson a to je pravé deset let od doby,
kdy jsem byla Spole¢nosti Parkinson a firmou Roche, s.r.0., jmenovité RNDr. J. Cernym,
CSc. a MUDr. M. Pacovskym, poprvé oslovena a pozaddna, abych se stala redaktorkou
tohoto casopisu, ur¢eného pacientdim, jejich rodinnym pfislusnikiim a sympatizantiim
z fad |ékafské a zdravotnické vefejnosti. S Dr. Cernym a Dr. Pacovskym jsme také
vymysleli nazvy a ikony pro jednotlivé pravidelné rubriky, které se ¢asem trochu ménily
a prizplsobovaly. Vzpominam si, ze prvni editorial a informace o EPDA (Evropské s
asociaci spole¢nosti pro Parkinsonovu nemoc) jsem psala béhem jarnich prazdnin v Italii po lyZovéni na laptopu mého
budouciho manzela a trvalo mi to cely tyden (postupné jsem zvladala svou redaktorskou préci vyrazné efektivnéji...).
Po celou dobu se na obsahu ¢asopisu vyznamné podileli dalsi ¢lenové redakéni rady a sou¢asné poradci Spolecnosti
Parkinson: prof. MUDr. I.Rektor, CSc., prof. MUDr. E. RdZicka, DrSc., doc. MUDr. J. Roth, CSc. a doc. MUDr. P. Kaflovsky,
CSc. S témito |ékafi a ing. Dvordkem (a pozdéji také s dalSimi zastupci Spole¢nosti Parkinson) jsme se pravidelné schazeli
a vymysleli népli jednotlivych ¢isel. Jmenovani |ékafi byli zaroven recenzenty vsech ¢lanku s [ékafskou tématikou
a za jejich osobni nasazeni, nezistnou pomoc, autorstvi celé fady odbornych ¢lankd a vybornou spolupréci jsem jim
nesmirné vdéc¢nd. Samoziejmé odborné i populdrni ¢lanky psali i dalsi [ékafi a zdravotnici se zajmem o Parkinsonovu
nemoc a vsem bych alespon takto chtéla za jejich pfispévky a pravidelné rubriky moc podékovat!

Je téZké shrnout a vtésnat historii deseti let existence ¢asopisu do pér Fadkd. Prvni ctyfi roky byl ¢asopis vydavén
v nakladatelstvi a vydavatelstvi PANAX, pozdéji pak v brnénském AMI studiu a v nakladatelstvi eX-press. Sponzorovani
Casopisu od kvétna 99 prebira pIné firma Novartis, s.r.o. a tak za moznost pravidelného vydavani ¢asopisu i za osobni
nasazeni vdécime postupné témto firemnim zastupciim: MUDr. H. Foitové, mgr. H. Mrazové, MUDr. M. Jiraskovi
a PharmDr. R. Vohralikové. Umistit pokazdé jiny obrazek nékterého z nasich soucasnych umélcli na titulni strdnku
kazdého ¢isla byl ndpad mého manzela. Oba mame velky vztah k uméni a vétsina malit( a sochafd, s jejichz ukazkou
dila jste se méli takto moznost seznamit a doufadm i potésit, jsou nasimi pfateli. VyuZili jsme ale pfilezitosti nahlédnout
do ateliérQ i dalSich umélcd, s kterymi jsme se doposud osobné neznali a to jsme vzdy délali moc radi. Musim také
zminit, Ze jsme se nikdy nesetkali se zamitavym postojem nebo nepochopenim. A tak sérii uméleckych obélek v nasi
sbirce zahdjil v bfeznu 97 malif Milan Albich a objevily se obrazky umélct znamych i méné zndmych, nechybéli mezi
nimi napf. Vlastimil Zabransky, Adolf Born, Dalibor Chatrny, Jan Simek, Vladimir Kokolia a celd fada dal3ich, véetné
umélcd trpicich Parkinsonovou nemoci. Pro 20. ¢islo jsme zafadili obraz malife a pfitele, ktery je zaroven primafem
na Neurologickém oddéleni nemocnice v Levoci, kde spolu s prof. Rektorem organizuje pravidelné slovenské a ceské
Neuropsychiatrické dny.

Casopis Parkinson byl ,svédkem” mnoha odbornych i spole¢enskych udalosti, setkani a meznik(i v Zivoté Spole¢nosti
Parkinson. Zatimco v poc¢atku méla Spole¢nost okolo 50 ¢lend, dnes je to pfes 1500! Na konci roku 98 jsem se v Brné
podilela na zaloZeni prvniho Klubu a dnes je jich jiz vic jak deset a jejich pocet stéle roste. Je logické, spravné a potésujici,
Ze se postupné méni pomér ¢lankl a pribyva prispévkd, které zajistuje Spolec¢nost Parkinson a které posilate do
redakce vy sami. Od konce roku 2003 se proto stava spoluredaktorem casopisu ing. Jifi Dvorak a ja jsem tak méla
moznost soustiedit své sily Cisté na rubriky s [ékafskou tématikou. Po deseti letech jsem se vzhledem k mnoha dal3im
pracovnim povinnostem rozhodla skoncit se (spolu)redaktorstvim ¢asopisu. Praci redaktorky jsem délala rada a byla
to pro mne cennd zkusenost. Nadale budu rada pUsobit v redakéni radé a jako odborny poradce Spolec¢nosti. Proto se
tedy neloucim, ale budu nadale sledovat dal3i vyvoj v aktivitdch Spole¢nosti a Klubi a pfedeviim dalsi vyvoj ¢asopisu
a jak bude tfeba, rdda se na ném budu v ramci svych moznosti podilet.

Srdecné Vas zdravim a preji krasné veselé Vanoce a vse to nejlepsi v roce pfistim i do dalSich budoucich let!
MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.,
1.neurologicka klinika LF MU,

FN u sv. Anny,

Pekarska 53, 656 91 Brno,
e-mail: irena.rektorova@fnusa.cz
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Podékovani pani doktorce Rektorové

Redaktorka naseho ¢asopisu PARKINSON, pani as. MUDr. Rektorova Ph.D., ozndmila vyboru Spole¢nosti, Ze prevézné
z ¢asovych dlivodl nebude moci déle vykonavat tuto funkci. Nas vybor nechtél viibec uvéfit, Ze jde o skutecnost. Bohuzel,
je to pravda a respektujeme, i kdyZ neradi, toto rozhodnuti. Takovy uz je Zivot a chdpeme, Ze prace Iékare a péce o rodinu
maji pfednost.

Vézend pani doktorko, velice radi pfijimame Vase dalsi rozhodnuti zUstat i nadale ve spojeni s nasi Spolecnosti jako
odborny lékarsky poradce a jako ¢lenka redakéni rady. Vitdme, Ze se budeme moci i nadéle na Vas obracet v dlilezitych otaz-
kach. Dékujeme za dosavadni spolupraci, za Vasi obétavost a péci, kterou jste vénovala pfipravé casopisu ve svém osobnim
volnu a prakticky bez jakékoliv odmény. Tato prace nebyla vzdy jednoducha, ale vzdy jsme se nakonec shodli, aby ¢asopis byl
pfinosem pro nase ¢leny a pfispél k jejich lepsi informovanosti. Je skoda, Ze ¢asopis nemUze vychéazet Castéji, ale vse zélezi
na finan¢nich moznostech, které jsou omezené.

Véfime, Ze s pomoci firmy Novartis a pfipadnych dotaci budeme moci ¢asopis i nadale vydavat a vitdme Vas pfislib,
Ze se i v budoucnosti budeme moci na Vas obracet s prosbou o konzultace k nékterym ¢lankim nebo pfekladiim s |ékafskou
tématikou a k dalSim ddlezitym otazkam v ¢innosti nasi Spolecnosti.

Vykonala jste pro Spole¢nost Parkinson opravdu hodné dobré a uzitecné prace, jesté jednou dékujeme a prejeme hodné

$tésti a spokojenosti jak v osobnim Zivoté, tak i v odborné praxi.
—

Ing. Jifi Dvorak
Predseda Spolecnosti Parkinson

33°PRO PARKINSONOVU NEMOC

Iniciativa Klubu On-line Spolecnosti Parkinson

33°PRO PARKINSONOVU NEMOC je osvétova akce,
jejimz cilem je zlepseni

obecného povédomi
0 pomoci parkinsoni-
kim. Potfebné pub-
licity hodldme dosa-
hnout prostfednictvim
jednotlivych stupna,
schidkd, tvorenych
zejména  kulturnimi
akcemi. Smyslem pro-
jektu 33°PP neni zis-
kdvat  finance, ale
informovat vefejnost o tom, Ze mezi nami ziji lidé
s handicapy, které jsou pro laiky jen tézko pred-
stavitelné a bohuzel casto spojené s faleSnymi
predsudky a myty.

Nékolik zakladnich udajd o nemoci.

Parkinsonova nemoc je Casté onemocnéni, jehoz

33° Pro PARKINSONOVU NEMOC

PARKINSON 2012006

prvni pfiznaky se objevuji nejcastéji kolem pade-
satého roku zivota. Deset procent nemocnych je
viak mladsich 40-ti let. Cetnost vyskytu je obdobna
jako u roztroudené sklerézy. Parkinsonova nemoc je
bohuzel ¢asto mylné pokladana za chorobu zplso-
bujici zejména demenci pfrestarlych. Parkinsonova
choroba je zapfi¢inéna ubytkem bunék v mozku,
produkujicich dopamin - latku, ktera je nosi¢em
povell. Tuto latku Ize sice ¢astecné nahradit, aviak
v pokrocilych fazich nemoci maji pacienti pohybové
potize. Mohou se citit nékolikrdt denné jako témér
zdravi lidé, ale jindy jen s vypétim vsech sil ztuhle
sedi ¢i naopak trpi samovolnymi pohyby. U nékterych
doprovazi chorobu nepfijemny ties. Castymi sou-
putniky jsou nespavost a deprese. Zpomalené
pohyby, ztuhlost a ties znacné ztézuji i bézné Zivotni
situace. Prazdny oblicej se zamrzlou mimikou a ome-
zend schopnost srozumitelné artikulovat mohou budit
u neinformované verejnosti velmi zvlastni dojem.




Za maskou se ale skryva inteligentni ¢lovék. Chcete-li
se vcitit do pocitl parkinsonika, Ize uvést primér s pro-
chazkou po piscitém pobiezi. Zatimco Vy kracite po
pevném mokrém pisku, parkinsonik se brodi po pas
vodou. Chvili Vam jesté staci, jeho Unava vsak samo-
ziejmé rychle nar(ist4, brodit se je ¢im dél obtiznégjsi.
Toto pfirovnani Ize aplikovat na vétsinu ¢innosti. Nyni
nam dovolte pomyslné oteviit casopis Parkinson nebo
webové férum parkinsonikd. Neni bez zajimavosti, ze
parkinsonicky internetovy portal vznikl z privatni inici-
ativy a je spravovan svépomocnou skupinou nemoc-
nych. Dnes je soucasti i Spole¢nost Parkinson, ktera
se jiz 15 let vénuje parkinsonikdim, a to jak v regional-
nich klubech, tak i pofadanim rekondi¢nich pobyta.
Vydava rovnéz vyse zminény casopis.

Pan Jaromir zde pise: ,Dfive jsem se také dival na
zdravotni problémy zvenci, nyni mam tu ,vyhodu”,
Ze je vidim i z druhé strany. Kazdd nemoc klade na
véechny v okoli nemocného urcitou z3atéz, zalezi na
kazdém jednotlivci, jak na ni zareaguje. Ze zkusenosti
vim, ze vétsina lidi pfijima nékteré nemoci bez pro-
blémd, ale PN je jedna z vyjimek. Reaguiji rGzné, od
usklebkd a prohlaseni o fetacich a alkoholicich az po
soucit. Ani jeden extrém neni pfijemny. Vétsina citli-
vych parkinsonikd se pfed moznymi nepfijemnostmi
uzavira doizolace, kterd se s progresi nemoci stupnuje.
Jedind protiobrana je pieklopeni problému: mizu na
svém stavu néco podstatného zménit? Tézko. Zato
okoli mGze zménit své chovéni. K tomu potfebuje
informace, které jsou zatim ve vefejnosti tabu.

Proto je nutné ,fotravovat” zdravou &ast spolec-
nosti svou pfitomnosti, vysvétlovat, pfesvédcovat, ze
nejsme senilni alkoholici, navic nikdo nevi, jestli se zitra
nebude divat na tento problém zevnitf. Pfred rokem
1989 u nés jakoby neexistovali vozickafi . Postupné si
na né spolecnost zvykla, dnes uz jsou pfijimani jako
normalni lidi. To samé se musi podafit i parkinsoni-
k{im. Ze zkuSenosti vim, Ze ani nejblizsi pfibuzni nevéfi,
Ze PN zpusobuje takové problémy, ale zkuste si sva-
zat boty $nérovadly k sobé a pak normalné jit, navlék-
néte si na ruce palcaky a zkuste si zapnout knofliky
u kosile. Néco prosté nejde pfi sebevétsi vali. Druhy
extrém je nadmeérné usnadnovani, které vede k zpo-
hodInéni nemocného a vycerpani pecujici osoby. Je
nutné pochopit, Zze co nejvétsi mira samostatnosti
zvysuje kvalitu Zivota, pomoc by méla pfijit vcas, ale
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ne predcasné. Pri dodrzovani Zivotospravy je mozné
i s tou potvorou za krkem dustojné Zit, brat vsechno
tak, jak to pfijde, zoufalstvi nic nefesi.”

Poselstvi pana Jaromira muazeme doplnit dal-
Simy pfibéhy. Véaclav - nemocen nékolik let, dokazuje
silu spole¢nosti na pribéhu parkinsonicky, kterd pfi
prvnim rekondi¢nim pobytu propadla skepsi a depresi
z moznych perspektiv. Aviak diky skupinové tera-
pii se nakonec se svym osudem smifila a dodnes se
nebrani spole¢nosti nemocnych ani zdravych. Sdm
pan Vaclav vede regiondlni klub a soucasné expe-
rimentalni internetové rozhlasové vysilani k chatu
parkinsonikl. Kvéta, parkinsonicka, zdravotni sestra.
Z hluboké deprese umocnéné rodinnou tragedii se
dostala po ziskani potifebnych informaci o nemodi,
Ucastni se rekondici, pracuje v pevném i webovém
klubu Parkinson. Stale propaguje potfebu dostatecné
informovanosti pacientl a jejich blizkych. Jeji navod,
jak se vyrovnat s nemoci? Jednoduse chodit mezi lidi,
byt aktivni. Maria - mladd, mila Zena, ktera prekondva
krizi zpUsobenou ztrdtou zaméstnani. Postupujici PN
ji zacala komplikovat vykon povolani salové aneste-
ziologické sestry. Dostala nabidku na nové zamést-
nani, které bude pravdépodobné vhodnéjsi k tomu,
aby mohla uskute¢nit svou vizi pomdhat parkinso-
nikm. Vérka, introvertni parkinsonicka, kterd se se
svou nemoci téZce vyrovnava. Pavel, parkinsonik, kte-
rého nemoc postihla po tficaitém roce Zivota, rozbila
mu manzelstvi, vzala moznost pokracovat v rodinné
stavitelské tradici. Pfesto se vénuje praci na webovych
strankach, shani informace pro ostatni, predava zku-
Senosti z Némecka a Rakouska. Eda, Hugo, Jaroslav,
Josef a dalsi, dalo by se napsat jesté mnoho piibéhd.
Pisi sem také partnefi nemocnych. | ti potfebuji rady.
Pecujici manzelky a dcery Dana, Eva, Véra.. nelze
jmenovat vsechny.

Ano, tito lidé ziskavaji informace, protoze je pro svij
dustojny Zivot s handicapem nutné potiebuji. Avsak
alespon zékladni povédomi o této diagnéze by mél
mit kazdy z nas. Uz jen proto, abychom védéli, ze jsou
zde lidé, ktefi mohou a chtéji zit mezi ndmi, a my jim
muUzeme diky vhodnym informacim na jejich cesté
pomoci pravé svou ohleduplnosti a vstricnosti.

http://www.parkinson-cz.net/




JAK ZIJi NASE KLUBY

KLUB PODEBRADY
Vybor klubu

LetoSni zima opravdu stala za to. Nikdo z nds nepa-
matuje tak urputnou zimu plnou snéhu. Vsechny
ndas poznamenala na zdravi, nedalo se pofadné cho-
dit, auta stala v zasypanych garazich, chodniky se
smekaly.

Nas klub resil problém s posezenim po bazénu,
nikdo nebyl ochoten vylézt z teplé vody a jit rov-
nou do mrazu. Biliard club, ktery ndam poskytoval
pfijemné strdvenou hodinku, byl zrusen zaroven
s prestavbou celé budovy.

Ve spojovacim koridoru, kousek od bazénu, je
prosklené atrium s prouténym nabytkem a kvéti-
nami, naucili jsme se posedét hodinku a popovi-
dat tam. Tak dal cvi¢ime v bazénu a v télocvi¢né na
Ostende, tam jsme si domluvili i hodiny keramiky.
Logopedie se ujala Mirka, jako rehabilitacni sestra
ma zaklady nastudované, novéjsi cviceni mame
vzité od Anicky a je velmi dobfe popsané v knize
Parkinsonova choroba.

V bfeznu zacal snih tat a nam pfinesl dalSi problém.
Labe se v Podébradech vylilo zbfeh(i a zaplaviloi HC
centrum srdce na Ostende. 29. 3. 2006 jsme tam byli
na Dni otevienych dvefi, a to uz budova pusobila
dojmem ostrova. Dalsi den, bohuzel, voda stoupla.
Po opadnuti vody se vedeni chranénych dilen roz-
hodlo pro diikladnou rekonstrukci objektu.

TakZe - kam budeme chodit cvicit??

Nékdy k Mirce do DD Luxor — do jeji malé rehabi-
litacni pracovny, nékdy do Senior klubu v DPS. Co
dal - vedem dlouhé diskuse se spoustou napad.
Duben je pro nas docela naroCny, protoze se
kona tradi¢ni vystava v Lysé nad Labem. Letos na
stejny termin vychazi i Setkani vedeni Spole¢nosti
Parkinson a predsed(l klubd. Musime si dobfe roz-
délit povinnosti, aby vie klaplo.

V kvétnu, jako oddych po ndro¢ném dubnu,
mame jeden relaxacni vikend na chaté v Harra-
chové. Vikend byl prima, pocasi dobré.

A nadlo se perfektni feSeni naseho problému
s moznosti cvi¢eni. V DD Luxor vzniklo moderni
Komunitni centrum na zékladé ziskani grantu od EU.
Poslanim centra je pfekondvat bariéry v nasiokolo nas.
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Je ur¢eno lidem bez rozdilu véku a s rliznym typem
postizeni, se snizenou sobéstacnosti, s poruchou hyb-
nosti, zraku, sluchu, paméti, orientace... Poskytuje
specialni poradenstvi, poradenstvi v oblasti kompen-
zacnich a technickych pomucek a nécvik jejich pouzi-
vani. Dale vyviji specielni aktivity v oblasti viednich
¢innosti, nacvik — oblékani, koupani, nakupovani,
vareni, trénink paméti, aktivity zaméfené na trénink
motorickych funkci, prace na pocitaci a do budoucna
i volnocasové aktivity. Cilem je, aby osoby se snizenou
sobéstacnosti mohly Zzit v pfirozeném domacim pro-
stiedi. Vybrali jsme si tfi moznosti:

1. Nacvik béznych dennich ¢innosti — bez pom0-
cek i s pomuckami, které skutecné usnadnuiji
Zivot. Dvakrat tfi¢tvrté hodiny, kazdou stfedu,
bude obsahovat vie od vstavani z postele,
oblékani, psani az po zvladnuti pfipravy a uva-
feni jednoduchého jidla.

2. Trénink paméti a logického mysleni

3. Prace na pocitaci — individuelni vyuka, hodiny
si kazdy dohodne s instruktorem.

Po skonceni téchto hodin zlstavame na cviceni
v prostorach DD a nebo se pfesuneme do bazénu.
Protoze Mirka je v DD zaméstnana, je to pronasi pro
ni obrovska vyhoda. Zadna ztrata ¢asu. Jedeme
i pres 1éto na zkousku kazdou stfedu, podle zkuse-
nosti pak hodiny upravime.

Ostende uz otevielo renovovanou budovu a zve
nas na dalsi hodiny keramiky. Na setkani u Kvéty,
které planujeme na 17.7. 2006, se musime dlkladné
poradit, jak vSe usporadat, aby viem vyhovovala
nabidka dle jeho pfani.

13.6.2006 jsme se opét sesli s kamarady z Lito-
mysle, nasSim predsedkynim Jindfisce Mahelové
a Kvété Kanské nejdou z mysli Pardubice. Tentokrat
jsme na setkani klubd v Pardubicich pozvali i klub
Mlada Boleslav. Bohuzel jim to nevyslo ze zdravot-
nich dGvodu.

Sesli jsme se na pardubickém zamku, Podébrady,
Pardubice a Litomysl. Prohlédli jsme si dvé krasné
expozice — jednu o pfirodé a jedinec¢nou sbirku
skla. Pak jsme posedéli a poobédvali v restauraci.
Na pozvani za nami tentokrat pfisel i Dr. Dostal,
garant pardubického klubu. Probrali jsme spolecné




moznosti na oziveni klubu v Pardubicich, pan dok-
tor pfislibil pomoc. Snad to pomUze.

Na léto velké plany nedéldme, méli bychom dale
chodit kazdou stfedu do Komunitniho centra a na
individuelni hodiny vyuky na pocitaci. Taky ma
kazdy svUj samostatny program. A v z&fi?? Uvidime.
KLUB PRAHA
Bc. Petra Skalovd - predsedkyné

Znovu uvadime slozeni nového vyboru Klubu
Praha a ¢asovy harmonogram aktivit.

Klub se schazi vzdy kazdy prvni Ctvrtek v mésici
od 15:00 hod. v klubové mistnosti Centra pro zdra-
votné postizené v Balbinové ulici ¢. 6, Praha 2.

Slozeni vyboru Klubu Praha:

Pfedsedkyné: Bc. Petra Skalova

Adresa: Zachova 13, Praha 4, tel.: 775181080
e-mail: petral3@email.cz

jednatel: Hana Odehnalova

pokladnik: Jitka Balackova

kultura: Antonin Kucera

Clen: Evzen Gallo

|ékafsky garant: doc.MUDr. Jan Roth, CSc.

Zdravotni télocvik - kazdou stfedu od 14:30 -
15:30 hod. v Sokole Prazském Zitna 42, Praha 2, pod
vedenim kvalifikované fyzioterapeutky - naklady
jsou pIné hrazeny Spolec¢nosti Parkinson.

Logopedické cvi¢eni — kazdou stfedu od 15:30 -
16:30 hod. v Sokole Prazském pod vedenim diplo-
mované pracovnice. Naklady hradi Spole¢nost
Parkinson.

Rehabilitacni cvi¢eni v bazénu - Od 6. fijna 2006
jsme opét zajistili pro nase ¢leny rehabilitacni cvi-
Ceni v bazénu ve Sport Klubu v Rytifské ulici pra-
videlné kazdy patek od 15:00 hod. do 17:00 hod..
Spolu s bazénem mame k dispozici i pouziti
vifivky. Nemocni jsou rozdéleni do dvou skupin
po 8 lidech. Prvni skupina cvi¢i od 15 do 16 hod.,
druha od 16 do 17 hod. Toto zafizeni je pomérné
nové, prostredi je velmi pfijemné a persondl nam
vychdzi vstfic. Vdem ucastnikiim se zde velice libi.
Bohuzel, ndklady na prondjem bazénu, které hradi
Spole&nost Parkinson, jsou velmi vysoké a ¢astecné
se na nich podileji i ucastnici cviceni.

Podzimni akce Klubu Praha
7.9.2006 - 15:00 - schlizka Klubu Praha (centrum pro
zdravotné postizené, Balbinova ulice ¢.6)
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konec zafi - kdo by mél zdjem mUizZeme spolecné
zajit na néjakou prednasku. Nabizim par moznosti.
Méstska knihovna maly sal

9.10. Dansko: Kodan, Rosenhaim, Odensse, Gdarisk,
Glovnim. Cyklus Za krasami a poznanim sever-
skych zemi. Ing. Jan Sténicka. Hlavni mésto Kodan,
korunovacni klenoty v Rosenhaimu, Andersenovo
rodisté v Odensee, severské polské hanzovni mésto
Gdansk - cihlovy maridnsky kostel a renesancni
rynk Glovnim. Cestovni kancelar Adventura.
26.9.2006 Mexika a Guatemala

Praha - KC Novodvorska - Novodvorska 151/452, Praha
4 - Lhotka, spojeni: KC Novodvorskd, Novodvorska
151/1013. Spojeni: Metro C Kacerov, bus 106, 170, 196,
203. Metro B Smichovské nadrazi, bus 196, 198,199, sta-
nice Sidlisté Novodvorska.

uterky od 19:00 hodin, vstupné 50 K¢

Kulturni centrum Zahrada

Malenicka 1784, 148 00 Praha 4 - Chodov
20.9.2006 v 18.30 Za ¢im do Indie , vstupné 30,- K¢
5.10.2006 - 15:00 - schtizka Klubu Praha (centrum
pro zdravotné postizené, Balbinova ulice ¢.6) -
Hodina muzikoterapie.

6.10.2006 - zacina cviceni v bazénu. Cviceni bude
vzdy kazdy patek od 15:00-17:00.Bazén se nachazive
Sport Klubu v ulici Rytitska ¢€.22, v paséazi U divadla.
Pokud stojite ¢elem ke vchodu do Stavovského
divadla, tak je to po pravé strané. Budete rozdéleni
do 2 skupin. Prvni skupina cvici od 15:00 do 16:00.
Druhad skupina cvi¢i od 16:00 do 17:00.

12.10.2006 - ndvstéva a beseda ve Stiedisku vycviku
vodicich psti (SONS). Sraz je ve 13:30 na stanice MHD
Na Knizeci, na zastavce autobusu ¢.130. Autobus
odjizdi ve 13:43. Cilova stanice kam jedeme se
jmenuje HUTMANKA. Pokud pojedete metrem B,
vystoupite na zastdvce Andél a pljdete vychodem
smérem Zenské domovy. A je to prvni vystup vlevo.
Adresa stfediska: Klikatd 2a, Praha 5 - Jinonice,
158 00,Tel: 251 611 154, e-mail: info@vodicipsi.cz,
www.vodicipsi.cz, vedouci Ing.Hana Jasenovcova
Ve stfedisku uvidime fadu pst a uslysime rizné zaji-
mavosti. Vstupné je dobrovolné formou konzervy i
piskotd pro pejsky, ktefi také radi mlsaji. K dispozici
pro nas budou i rizné pfedméty s logem strediska
- tricka, Cepice, klicenky atd.

2.11.2006 - 15:00 - schiizka Klubu Praha (centrum




pro zdravotné postizené, Balbinova ulice ¢.6)
listopad - navstéva divadelniho predstaveni (datum
atd. upfesnime az se sejdeme v Klubu)

7.12.2006 - 15:00 - schizka Klubu Praha (centrum
pro zdravotné postizené, Balbinova ulice ¢.6) dojed-
nana prednaska doc.MUDr.Jana Rotha CSc
prosinec - navstéva Klubu Podébrady (datum atd.
upresnime az se sejdeme v Klubu)

Nabizime dalsi akce, které mizeme spolecné
podniknout: navstéva ZOO (mozno i s vykladem),
prochazka na Petfin, prochazka po Vysehradé, nav-
$téva Muzea hl. mésta Praha, navstéva Galerie Cesty
ke svétlu (obrazy, nerosty, pfednasky a hudba), nav-
Stéva Chodovské tvrze (vystavy).

KLUB OSTRAVA
Miroslav Zelenka - predseda

Pocétek roku nepfinesl zadné zmény do cinnosti
Klubu. Nadale probihaji pod vedenim fyzioterape-
utek v pétitydennich cyklech rekondi¢ni cviceni.
Méné zdatné vede Iva Kyvalova, skupinu zdatnéj-
Sich, ktefi cvici navic jesté v bazénu, vede Hanka
DolezZelova, ktera nahradila Veroniku Kristkovou.

Uskutecnuji se také mési¢ni setkani na Biskupském
gymnaziu v Ostravé - Zabrehu, jejichz naplni je vét-
Sinou volnd beseda Ucastnik(. Uz podvakrat na nich
byli seznamovani s Cinnosti Klubu novi zajemci o ¢len-
stvi. Na jedné ze schlizek byl pfedveden rusky lé¢ebny
pristroj ,DENAS". Prezentaci a seznameni provadéli
Dr. Karel Sestdk a Doc. Tamara Galynina, kandidatka
biologickych véd. Seznamili pfitomné s funkci tohoto
pristroje, Ié¢ebnymi vysledky a zkusenostmi z praxe.

Dalsi z akci pravé na Biskupském gymnaziu byl
jiz tieti ro¢nik Olympiady Parkinsonikd. Seslo se
nas letos 12 pravoplatnych soutézicich - jeden az
z Olomouce, 4 rozhodc¢i, 2 sympatizanti, 3 dopro-
vody a nakonec to nejlepsi — nd$ odborny garant
- pani doktorka Petra Bartova. Pocitam-li spravné,
celkem 22 Gcastnikd. Soutézilo se v kopu micem na
branku, prolézani zavésenych kruh(, hodu mi¢em
na Castecné zavodnéné PET lahve, coby kuzelky,
slalomu s mickem nesenym na talitku, hodu Sip-
kami, petanque, hazeni krouzk( na delfinka, hodu
mic{ na ko$ nahrazeny kbelikem, pinkadni upouta-
nym tenisakem a hodu mi¢em do kruhd.

Zvitézili vsichni uz tim, ze se zGcastnili. Nejlepsiho
umisténi dosahl pan Kralik, jehoz basni jsme letos
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misto slibu soutéz zahajovali. Podékovani patfi
gymnaziu za poskytnuti prostor, rozhod¢im za pfi-
pravu a sledovani soutézi, veliky dik pani doktorce
za zajisténi drobnych darl a obcerstveni od spon-
zor(. Ucastnicky list obdrzel kazdy z p¥itomnych Il1.
Roc¢niku netradi¢ni ,olympiady”. Byl zakoncen spo-
le¢nym zvolanim ,Na Zdar ro¢niku IV."

2642006 se uskutecnilo 15. setkani Klubu
Parkinson Ostrava. Svou naplni obsahlo informace
avizované pozvankou. Bylo zaméfeno na lazerskou
péci a pohled neurologa - revizniho Iékafe na pro-
blematiku Parkinsonovy nemoci. Nejprve vystou-
pila MUDr. Polcarova ze sanatoria Klimkovice, ktera
zajimavym prednesem doplnénym videomaterialy
a navic také tisténymi informacnimi letaky, sezna-
mila pfitomné s moznostmi lé¢ebnych procedur
na ,kfizkové” lazné, dale pak s programy pro rizné
skupiny lidi — manazery, zeny, dichodce s odpovi-
dajicim zaméfenim procedur a rlznym trvanim -
tydenni, vikendové pobyty. V problematice lazernské
|é¢by pokracoval MUDr. Jan Kristek, ovéem ze svého
pohledu praktického neurologa s praxi revizniho
|ékare. Seznamil ucastniky v bezprostiedni besedé
s problematikou lazeriské péce. Zodpovédél dotazy
z tého oblasti a také tykajici se schvalovani riiznych
|ék0. Doplrujici otazky se jen hrnuly, aZ se zdalo, Ze se
pomalu nerozejdeme. K prabéhu setkani urcité také
pozitivné pfispélo malé obcerstveni, za které déku-
jeme firmé NOVARTIS a pani Jarmile Kory¢anské.

Doufadme, Ze tento zdjem je predzvésti pro pfisti
vyssi Ucast na nasich setkanich a snad i aktivnéjsi
pristup Gcastnik(. Konec¢né si snad uvédomi, ze je
to 0 nds a pro nas, ze se za nas nikdo nezeptd, ani
nic nevyresi, musime sami.

6. SETKANI KLUBU PARKINSON OSTRAVA
Miroslav Zelenka - predseda Klubu

Zkuste si pfedstavit mistnost, kde vsichni ,mimo
nékolika ulejvakli za poradatelskymi stoly” cvici.
Toto bylo skute¢nosti pfi pfednasce s ukazkami cvi-
Cenijogy fyzioterapeutky pani Jitky Miklasové na 16.
setkani Klubu Parkinson Ostrava 11. 10. 2006. Téméf
trictvrté hodiny se vsichni tuzili, aby si zaslouzili pfi-
pravené vyborné frgale zajisténé diky pani doktorce
Bértové a Jaroslavé Korycanské zastupujici firmu
Novartis, kterd obcerstveni dovezla. Pfednaska
vsechny zaujala, nikdo mimo zminéné se nezasival.
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Blahodérnost cvi¢eni miize osobné hodnotit také
pfitomna pani Kanska. Za cvic¢eni podékovali pfi-
tomni zavérecnym zatleskanim, s tim, ze pfisti lekce
bude jizi s karimatkami.

Poté dostala slovo klinickd logopedka Mgr Petra
Jureckova, ktera ndm sdélila své zkusenosti z prace
s nemocnymi PN. Ve svém vystoupeni také pfimo
zodpovédéla mozné dotazy vyplyvajici z ¢lankl
zminujicich klinickou logopedii v ¢isle 19. ¢aso-
pisu Parkinson. Pani doktorce Bartové predala kon-
takty na vytipované klinické logopedy, ke kterym
je mozno doporucit nemocné PN pfi problémech
z této oblasti. Nyni bude tedy zalezet pfedevsim na
samotnych nemocnych, zda budou chtit svij stav
pfi téchto problémech zlepsit.

Fyzioterapeutkyl.KyvalovdaH.DoleZelova podaly
informaci o probihajicim skupinovém rekondi¢nim
cviceni v télocvi¢né a v bazénu pro pripadné nové
zajemce a zodpovédély dotazy ke cviceni.

Jednatelka pani V Malefidkova vzpomenula letos
uskutecnéné skromné akce a pozvala pfitomné na
,Podzimni vychazku Ostravského Klubu Parkinson”
17.10.2006 jakozto mozného naplnéni hesla pohyb
znamena zivot.

Slovo pak dostal Ing. Radomir Zert zastupujici
pana Pochylého a Klub Olomouc, ktery nas sezna-
mil s akcemi olomouckych do konce roku letosniho
a v roce pristim, ¢imz nas pozval k ucasti na nich.

Jako to nejlepsi na konec bylo ponechano vystou-
peni hosta z Klubu Podébrady, pani Kanské, jez
pozdravilanasejednanijménemvyboruSpole¢nosti
v Praze, nad ocekavani stru¢nym projevem s kon-
statovanim, Ze ve potfebné jiz bylo feceno.

Na zavér podékoval predseda pfitomnym za
Ucast a pozadal je o podporu ¢innosti klubu dopl-
nénim vyboru novymi ¢leny, pro moznou obménu
na konci volebniho obdobi, zminil rovnéZz moznost
podpory ¢innosti klubu sponzorskymi dary a sdé-
lil téma pfistiho setkani, na jafe roku 2007, kterym
by mél byt Zakon o socidlnich sluzbach a jiz zmi-
néné pokracovani jogovych cviceni s pani Jitkou
Miklasovou.

Jednani bylo pfitomno celkem 53 Ucastnikd.
KLUB PARDUBICE
J. Pyskaty, predseda

Skoncil Skolni rok a nds klub si také dal prazdniny.

PARKINSON 20/2006

Cvicilo nds malo, jenom tfi, tfi posledni mohykani.
A sestficka — cvicitelka, pani Kislingerova, pfijemna,
mild, Sikovna... Sam citim, Ze je se stavem klubu
tfeba néco udélat, ale jak a co?

Opravdu si vazim pomoci, kterou se Pardubicim
snazi poskytnout kluby z Litomysle a Podébrad.
Dékuji Jindfidce Smahelové a Kvété Kanské, Ze zor-
ganizovaly dalsi klubové setkani, tentokrat v Par-
dubicich. Od nds se organizace ujal pan Harvanek,
kterého do klubu ziskala Jindfiska pfi prvnim letos-
nim rekondi¢nim pobytu ve Stikové.

Naprogramu byla prohlidka pardubickéhozamku,
radnice s kratkou prednaskou o historii Pardubic,
nova knihovna a galerie. Pak obéd v penzionu NAP,,
tam jsme pozvali i dr. Dostéla, garanta klubu.

Pratelé z Litomysle pfijeli vlakem, na nadrazi pro
né pfijel mikrobus z méstského ufadu. Podébrady
dojely autem, sraz byl na parkovisti za zimnim sta-
dionem. Néjak nam nikomu nedoslo, ze tam jsou
parkovisté dvé. Misto kratké prednasky o historii
Pardubic, byla telefonni zemépisna beseda na téma
- Kde se pravé nachazite? Nakonec se vse podafilo
a sesli jsme se na jednom misté..

Nazamku jsme siznékolika expozic vybrali Historii
skla a Zivot a ptiroda v polabské niZiné. Sbirka skla
je opravdu nadherna a druha expozice zase velmi
zajimavé usporadana. Prosli jsme se po Sancich, ze
kterych je krasny rozhled. Navic byl pfijemny, slu-
necny den, posedéli jsme chvili v zamecké kavar-
ni¢ce a presunuli se na obéd ...

Pékny den a dobry obéd jesté stvrdili skvé-
lou naladu. Péknym zakoncenim pro nas bylo, ze
mezi nas doktor Dostél skute¢né pfrisel. Spole¢né
jsme probirali vdechny moznosti, jak klub ozivit.
Dr. Dostal slibil, ze se porozhlédne mezi svymi
pacienty a pokusi se vytipovat nékoho Sikovného,
kdo by pomohl ve vyboru klubu. Navic oslovi
kolegy Iékare, aby ve svych ekarnach dovolili vyvé-
sit upoutavky na Cinnost klubu a kontaktni adresy.
Pani Slavikova pfislibila pomoc svojii pomoc Ondry
Hlavace, ktery je schopen vytisknout vie potiebné.
Také ostatni pfitomni Pardubicaci si slibili vétsi akti-
vitu. Bohuzel organizator setkani, pan Harvanek
chybél, protoze ndhle onemocnél. Uvidime, co se
nam podafi splnit.

CviCeni jsme zakoncili 30.6.06 spole¢nym pose-




zenim v klimatizované kavarné v Tescu. Dali
jsme si zmrzlinové pohary, byla s nami i sestficka
Kislingerova.

Cvi¢ime ted'v utery od 16.45 hod. do 17.45 hod. ve
Skole — misto je stejné
KLUB OLOMOUC
Zdenék Pochyly - predseda

Setkani Klubu Parkinson Olomouc se uskutecnilo
2. bfezna 2006 v poslucharné Neurologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc. Vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o zménu ze soboty na bézny den
v tydnu a odpoledne, byla pfed zahdjenim zvlastni
atmosféra. Nevédélo se, prijdou nebo nepfijdou?
Nakonec obavy z Ucasti byly zbyte¢né. Ucast byla
0 néco mensi nez je priimér, ale to se snad zlepsi.

Hlavnimbodem setkanibyla pfednaska panadoktora
Ressnera na téma: Nové metody |é¢by Parkinsonovy
nemoci. | kdyz téma neni neznamé, poskytla pred-
naska Siroky prehled o metodach léceni a o soucas-
ném stavu v oblasti I1ék{. Prednaska byla hodnocena
jako jedna z nejlepsich na dané téma. DopInénim byla
debata s panem doktorem Hejllou o zkuSenostech
s aplikaci neurostimuldtoru pfi hluboké mozkové sti-
mulaci. Ve svém pfispévku hovofil o své nemoci, ope-
racnim zakroku a dalSich zkusenostech.

Sportovni den parkinsonikd se konal 12. kvétna
v arealu sportovni haly v Olomouci. Za krasného
pocasi ve spolupraci s fakultou télesné kultury kated-
rou fyzioterapie se konal prvni sportovni den. Pod
dohledem pani Mgr. Dagmar Bezdékové a jejich stu-
dentl se soutéZzilo v Sesti disciplinach, které kazdy
soutézici absolvoval dvakrat. Soutézilo se s velkym
zaujetim a moralni podporou studentt. Bylo to jako
by se nas nemoc netykala. Zvitézili prakticky vsichni,
ktefi se tohoto klani za&astnili. Odménou byl diplom,
malé obcerstveni a néktefi ziskali vécné ceny, které
vénoval sponzor Lékdrna u Medelské brany z Uni-
Cova, kde je vedoucim pan PhDr. Jifi Stfipek. Patfi mu
nase podékovani. Hlavni cenu — knihu ,Parkinsonova
nemoc” ziskal pan Josef Salavec. Do soutéze se
zapojil i ¢len klubu Ostrava pan Kralik. Patfi mu
velké uznani za celkovy pfistup k akcim sportovniho
zaméreni. Zamér celé akce sméfoval k zapojeni sebe
samotného k vétsi pohybové aktivité, a to se zaslu-
hou pani Mgr. Dagmar Bezdékové a jejich studentl
podafilo. Patfi jim nase podékovani.
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Velmi zajimavou akci byla prohlidka palmovych
skleniki botanické zahrady Flora Olomouc, ktera se
uskutecnila 26. kvétna. Se zaujetim vsichni tGcastnici
vyslechli odborny vyklad pana RNDr. Veliska, ktery
nas provazel, a byl také hlavni osobou pfi organizo-
vani a zajistovani této akce. Ve svém vykladu se zminil
nejen o historii skleniku, ale o zajimavych informacich
celé 3kaly rostlin rostoucich ve skleniku. Obdivovali
jsme znalosti pana doktora a srozumitelnou formu
odborného vykladu. Dékujeme za hezky zézitek.

V Cervnovych dnech 22.-25. probihal jiz treti
vikendovy rekondi¢ni pobyt, opét v penzi-
onu Unicovskych strojiren ve Starém mésté pod
Snéznikem. Uvedené zafizeni vyuzivdame z néko-
lika dvod(: dostupnost, krasna priroda, moznost
vyuziti zafizeni, cenova relace a dobra kuchyné.
Tento pobyt umoznoval rozsifeni na tfi dny, této
moznosti vyuZilo 50 % ucastnikd. Za krasného let-
niho pocasi vie probihalo ke spokojenosti viech.
Vice o pobytu je ve zpravé samotné.

Mimo uvedené ¢innosti probihalo rekondi¢ni cvi-
¢eni v T.J. v Olomouci v télocvi¢né fakulty télesné
kultury pod vedenim pani Mgr. Dagmar Bezdékové,
kterou nyni nahrazuje Mgr. Magdaléna Polaskova.
Dale se pravidelné cvici v Unicové v Domé peco-
vatelské sluzby a télocvi¢né Haskovy skoly. Cviceni
vede Mgr. Petra Coufalova.

KLUB LITOMYSL
J. Smahelovd - predsedkyné

Zima a naledi nas v lednu a unoru pfipravilo o jedno
cviceni v klubu a nékolik bazénd. Pfesto jsme v tomto
pololeti stihli absolvovat jogu, aromaterapii, a po pra-
videlném uternim cviceni trénovat pamét.

13. Cervna se uskutecnil sjezd tfi nasich klub(
v Pardubicich. Prijel opét klub z Podébrad a spo-
le¢né jsme se sesdli s tim pardubickym. Bylo to
milé setkani a moc jsme si ho uZili. Spole¢né jsme
si prohlédli vystavy na Pardubickém zamku (Sklo
a Pfiroda Polabi), prosli se po zameckych valech
a nakonec zakotvili v restauraci NAP, kde jsme si po
obédé predavali vzajemné zkuenosti. Skoda, Ze se
|ékafsky garant pardubického klubu MUDr. Dostal
opozdil a my Litomyslaci museli odjet nez pfisel.

Tomuto setkani velmi napomohl Pardubicky
magistrat, ktery nam poskytl mikrobus s fidicem
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(ochotnym a usmévavym panem Jefdbkem), aby-
chom se mohli pohodIné premistovat po mésté.

Jak uz jsem psala, v prvni pulce roku nas zaskocila
dlouha zima, tak jsme toho moc nestihli, ale madme
pfed sebou velké plany.

Co chceme jesté letos stihnout:

Zafi - keramicka dilna v DDM

Rijen - vylet do Muzea vesnice v Dolnim Ujezdé

a na Polanku
- povidani o ¢ajich s ochutnavkou

Listopad - logopedicka prednaska

Prosinec - vano¢ni besidka

Samoziejmé budeme dal pravidelné cvicit (Jana
Valdhansova) a trénovat pamét (lva Peknikova).
KLUB HAVLICKOV BROD
MUDr. Ludmila Capkovd - predsedkyné

1. Pravidelny tydenni program - kazdé utery
dopoledne v télocvi¢né Primyslové skoly stavebni
v Havlickové Brodé probihal svym uz zabéhnutym
zpUsobem. Cviceni se zafazovanim novych prvki,
s vyuzitim vsech moznosti velké télocvi¢ny véetné
znalosti a schopnosti cvicitelek. Ve vedeni se stfi-
dam s pani Marii Ku€erovou, od dubna vypomaha
i pani Milada Tonarova. Byla ucitelkou v materské
Skole, zna z praxe fadu her i pohybové aktivity pfi
spole¢ném zpévu. Vndsi do nasich cginnosti mla-
distvy duch, i kdyZz dobra nélada nam nikdy nechy-
béla. Je schopna vést cely program, véetné uz
tradi¢nich zavérecnych relaxaci, samostatné.

2. 15.bfezna 2006 jsme se sesli na prednasce nasi
patronky MUDr. Marty Kabrdové - Problematika
bolesti v zéddech, doplnénd MUDr. Lud. Capkovou
o Pohybovych aktivitach v prevenci i Iéceni. Néktefi
nasi ¢lenové se ucastnili vernisazi obrazovych
vystav o Lybii a Libanonu.

3. 22. kvétna jsme si dojeli v péti vozech na cha-
lupu v Nejepiné k celodennimu programu vcetné
vyro¢ni schlize, svacinky, vychazky, spole¢né pri-
pravy obéda, cvi¢eni a zajimavych her. Program
probihal obdobné jako v lofiském roce. Pokud jde
o vyrocni schizi — mluvili jsme o nasich celoro¢nich
aktivitach, podala jsem zpravu o setkani predsed
ve Stikové a o stanovéach Spole¢nosti Parkinson.

4. Plan prace pro druhou polovinu roku 2006
a prvni 2007 bude zhotoven pozdéji, az nam
Primyslova skola stavebni sdéli nase zafazeni do
definitivniho rozvrhu. Ve stejnou dobu dostanu
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smlouvu o uzivani télocvicny, i to, zda bude i nadale
bezplatné. Stejné i terminy dalSich aktivit, které
poraddme v klubovné méstského uradu.

Na zavér bych rada fekla, Ze ocenuiji zlepsuijici se
kvalitu ¢asopisu Parkinson, zvlasté posledniho ¢isla.
Clanky a prib&hy samotnych postizenych povi mno-
hem vic, nez popisy odbornik(. Pfiznam se, ze nék-
teré mnou nepékné otfasly. Pochopitelné novinky
ze vSech oblasti 1écby, nové teorie vzniku choroby
i dalsi zajimavosti podané odbornikem, jsou pIné
na misté. Jde jen o vzdjemny pomér obou slozek.
KLUB BRNO
Hana Rybdrovd — predsedkyné

Do podzimniho obdobi nasi ¢innosti jsme vstou-
pili napInéni silnymi dojmy ze setkani v rakouském
Karlsteinu. Nemohli jsme se dockat, az se vsichni
sejdeme v nasi klubovné na Vranovské ulici, aby-
chom se podélili o své zazitky z prazdnin.

Nase cviCeni jsme zahdjili v prvnim tydnu zafi.
Novinkou je uterni cvicebni den. Cvi¢éime v nové
télocvicné kazdé utery v 16:30 na stejné ulici, kde
se dfive cvicivalo. Dvefe budovy s novou télocvic-
nou jsou oznaceny vyvéskou pro parkinsoniky.

Ve druhém tydnu zafi se naplnila nase klubovna
parkinsoniky do posledniho mistecka. Pfivitali
jsme mezi nami i nové tvare. Rozproudila se rusna
debata. Informaci bylo mnoho. Mezi debatujicimi
poletovala usmévava pani Vernerova s obcerstve-
nim. Malem jsme néktefi v zapalu vymeény zkuse-
nosti z boje s panem Parkinsonem zapomnéli na
své léky. Tfi hodiny Zivého povidani vyustily v ndsle-
dujici program Klubu.

Zafi-23.9.jsmenavstivilivystavu ,Barvy podzimu”
v aredlu arboreta MZLU. Okouzleni jsme vstiebavali
atmosféru barevné pfirody, s krasou uméleckych
dilek z palickované krajky. Slunné pocasi tuto vyji-
mecnou atmosféru doplnovalo.

Zafi - 28.9. - setkani na odpolednim promenad-
nim koncerté v aredlu parku Luzénky. Koncert se
kona na oslavu vyrodi 220 let parku.

Rijen - 11.10. setkani v nasi klubovné na pred-
nasce psycholozky PhDr. Marty PSikalové na téma
,Psychologické problémy v zivoté parkinsonikd”.

Listopad - 15.11. pfednasi fyzioterapeut Mgr. Petr
Pospisil v poslucharné neurologické kliniky FN
u Sv. Anny pfednasku na téma ,Ucinky rehabilitace
na autonomni nervovy systém u PN". Prezentace




vysledku Setfeni autonomniho systému u PN.

Prosinec - 6.12. srde¢né zveme na tradi¢ni predva-
nocni posezeni v zamecku Belcredit ve Staré Lisni.
KLUB LIBEREC
Jarmila Peslovad - predsedkyné

Nas Klub Zije a pracuje dal, ackoliv jsme posledni
dobou ponékud zanedbali ,zpétnou vazbu” na
prazskou kanceldf a tim i na ¢asopis PARKINSON.
Ukdzalo se, ze chybi zapojeni vice lidi z fad rodin-
nych pfisludnikd a jinych ,zdravych” spolupracov-
nikl, ktefi v pfipadé potieby zastoupi pfi jednani
s Urady a institucemi, pomohou s dopravou, nebo
pfi vyfizovani administrativy.

V dobé mé nepfitomnosti v Liberci, kromé ostatnich
¢lenl vyboru, pomohla nad rdmec své odborné ¢in-
nosti nase fyzioterapeutka Radka Zelinkova. Dékujeme!
Pohyb v télocvi¢né a bazénu byl i v tomto roce, a bude
nadale, nasi hlavni aktivitou. Cvicebni rok byl tradi¢né
zakoncen opékanim burtikd na chalupé naseho clena
v Jizerskych horach. K tomu jedna smutnd pozndmka —
$koda, Ze to bylo naposledy. Nas mily pfitel pan Josef
Kaska po prazdninach uz nepfijde.

Do konce roku 2006 se jesté jednou sejdeme na
¢lenské schizi s besedou na obligatni zdravotni
téma. Chceme také dokoncit aktualizaci evidence
Clenské zakladny.

JAK JSEM SE SEZNAMILA S MARY

MUDr. Irena Rektorova, Ph.D., neurolog

S Mary Baker jsem se seznamila v roce 1996 ve
Stockholmubéhem konference aValné hromady EPDA
(Evropské asociace spolecnosti pro Parkinsonovu
nemoc). Tehdy jsem se coby oficidlni ¢esky dele-
gat Ceské Spolecnosti Parkinson poprvé zucastnila
pacientské konference. Byla jsem pfekvapena vybor-
nou urovni védeckého programu a uzivala jsem si
pratelskou atmosféru celé akce. TéSila jsem se, Ze pro-
mluvim s Mary, ktera v té dobé pracovala ve funkci
prezidentky asociace jiz 4 roky. Jesté pred tim jsem
navstivila jeji prednasku na lékafské konferenci ve
Vidni a védéla jsem, Ze je to charismaticka osobnost
s velkym nadanim prednéset. Ve Stockholmu se Mary
chovala velmi pratelsky a okamzité jsem méla pocit,
Ze se zname jiz velmi dlouho. Byla jsem tehdy dost
nezkudena a plna idealismu. Pozdéji, kdyZ jsem pra-
covala ve vyboru EPDA (jako ¢lenka vyboru v letech
1998-2000 a jako vice-presidentka v letech 2001-
2003), jsem si teprve plné uvédomila, ze pro tento
zpUsob prace je zapotiebi predevsim hodné diploma-
cie a organizacnich schopnosti. A Mary kazdopadné
vSechny tyto schopnosti a vlastnosti méla a jesté
mnohem vic: je to vzdéland chytrd Zena se smyslem
pro humor, nutnou dévkou trpélivosti a schopnosti
empatie, s fecnickym nadanim a schopnosti naslou-
chat. Méla také dar véas predvidat a schopnost napla-
novat a zahdjit pfislusné aktivity v pravy ¢as. Mohla
velmi efektivné pracovat pro lidi s Parkinsonovou
nemoci (PN), protoZe poznala toto onemocnéni ve
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vlastni rodiné a béhem své dlouhé kariéry na poli
pacientskych organizaci a spolupréce s lékafi a zdra-
votniky ziskala hodné znalosti a zku3enosti. Studovala
literaturu a Zivé se zajimala o vyzkum a myslim, ze by
mohla byt dobrou Iékafkou pro pacienty s PN bez dal-
Siho vzdélani i praxe...

Samoziejmé pfi povidani o Mary nemohu zapome-
nout na Lizzie Graham, ktery byla blizkou spolupra-
covnici Mary jakozto sekretarka EPDA. Spolu pracovaly
jizv dobé, kdy byla Mary predsedkyni britské pacient-
ské spolecnosti a vzdy byly velmi efektivni dvojici —
Mary se svymi vizemi a prakticka Lizzie, ktera uvadéla
véci do chodu. Méla jsem také moznost poznat Boba
Bakera, manzela Mary. Mam jej velmi rada. Ma smysl
pro humor, ackoliv jsem nékdy jen s obtizemi porozu-
méla jeho londynskému ,nafeci”. Vyborné a rad vafi
a ja se t&sila na vecery stravené doma u Bakerovych,
které obvykle zakoncovaly dlouhé schlize vyboru
EPDA. S Bobem jsem pak poslouchala jazz pfi skleni¢ce
whiskey, zatimco Mary méla radéji klasickou hudbu
a jak sama fikala, v jazzu nenachézela Zadny fad.

Mary a Bob byli pro mne idedlnim manzelskym
parem. Pfemyslela jsem, jak se Bob vyrovnava s karié-
rou své Uspésné a v té dobé jiz mezindrodné uznavané
manzelky. Ale mozna, Ze tomu tak nebylo v dobé, kdy
Mary pracovala jako socidlni pracovnice a kdy pak
spolu vychovavali 3 syny. Kazdopadné Bob vzdy stél
pfi Mary a myslim, Ze si spolecné uzivali cestovani po
celém svété.

1
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Pro mé byla spoluprace s Mary a prace v EPDA
dulezitou zkudenosti a lekci a Mary mi byla dobrou
ucitelkou. Pronikla jsem do organizace velké evrop-
ské konference a s pomoci a za finan¢niho prispéni

\ ] gy obr. 1.
EPDA jsem zorganizovala EPDA konferenci a Valnou
hromadu v Praze (v roce 1999). Fotky zachycuji Mary
s predsedou ¢eské Spolecnosti Parkinson ing. Dvoia-
kem a prof. Wernerem Poewe (1) a Mary s ing. Dvo-
fakem, se mnou a tehdejsim ministrem zdravotnictvi
MUDr. lvanem Davidem za predsednickym stolem (2).

S Mary, Lizzie, prof. L. Findley a prof. A. Albanese
jsem byla v Moskvé, kde jsme predndseli pro lékare
a pak i pro pacienty o Parkinsonové nemoci a o tom,
jak zalozit pacientskou organizaci. Akce byla podpo-
rovana extrapyramidovou sekci ruské Neurologické
spole¢nosti, EPDA a EFNS (Evropskou federaci neuro-
logickych spole¢nosti). Byla jsem pozvana na schizku
Pracovni skupiny pro Parkinsonovu nemoc na Floridé
béhem konference Movement Disorders Spolecnosti
a byla jsem zasvécena také do nékolika projektd, které
byly asociaci ¢astecné podporovany a koordinovany
a o kterych jsem priibézné informovala na strankach
¢asopisu Parkinson.

Po 2 funkénich obdobich prace ve vyboru EPDA
jsem se rozhodla znovu nekandidovat , predevsim
proto, abych se mohla plné vénovat své klinické
a védecké praci na poli Parkinsonovy nemoci a dal-
Sich extrapyramidovych onemocnéni doma v Brné,
protoze tato prace mé daleko nejvic bavi a naplnuje.
Béhem poslednich 3 let jsem jen z povzdali sledo-
vala vyvoj EPDA. Posledni Svétovy den Parkinsonovy
nemoci se slavil v Jihoafrické republice a podporovala
a zUcastnila se ho celd fada svétoznamych osobnosti
a spolecnosti vCetné Svétové zdravotnické organi-
zace! Byla jsem moc rada, Ze jsem méla moznost se
s Mary a dalSimi prateli z EPDA znovu vidét na vecirku
po skonceni konference v Lublani. Byl to tajné orga-
nizovany vecirek pro Mary, ktera po 15 letech konci
svou kariéru prezidentky EPDA. Mary jsem si vzdy

moc vazila, je jednou z mala Zen, kterd vyznamné
ovlivnila celosvétovy nahled na PN a ve své profesi se
ji dostalo fady mezindrodnich ocenéni. Ackoliv pravé
ukoncila svou funkci v EPDA, véfim, Ze o ni v souvis-
losti s Parkinsonovou nemoci jesté hodné uslysime.

DEDICNOST PARKINSONOVY NEMOCI

Doc. MUDr. Jan Roth, CSc, neurolog

Parkinsonova nemoc (PN) je Casté neurodegenera-
tivni onemocnéni postihujici az 2% vsech osob star-
Sich 65 let. Jeho typickymi projevy jsou tres, svalova
ztuhlost, zpomaleni pohybU a porucha stoje a chiize.

PN vznikd na podkladé nedostatku dopaminu
v oblasti mozku zvané striatum. Dopaminu je tvofeno
malo, protoze buriky, které jej vyrabéji (buriky oblasti
zvana substantia nigra), pfed¢asné odumiraji. Pricina
toho odumirani neni jesté znama. Zvazuje se nékolik
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mechanism0, z nichz dnes budeme hovofit pouze
0 jednom z nich, a to o dédi¢nosti.

Jiz pfed zhruba jednim stoletim zacala diskuse
o vlivu dédi¢nosti na vzniku PN. Tehdy se podle
zkuSenosti nékterych autorll zdalo, Ze zhruba 15%
jejich nemocnych pacientd s PN md v pribuzenstvu
obdobné nemocného ¢clena. Prvni ucelené studie
dédi¢nosti PN probéhly az v druhé poloviné 20.sto-
leti, kdy se prokdzalo, Zze dédicnou vazbu PN lze




prokdzat predevsim u osob, kde PN vznikla velmi brzy,
tj.pred 40.rokem véku. Zacaly se tedy hledat geny,
které by mohly pfispivat ke vzniku PN. Nejjednodussi
cesta byla analyzovat dédi¢nou informaci v néko-
kde se vyskytla PN opakované u vice jejich ¢lend.

Doposud se v téchto rodinach, kterych neni mnoho
a jsou rozptyleny po celé zemékouli, podafilo najit 5
mutaci v genech, které pfendaseji PN tzv. autozomalné
dominantnim zplsobem pfenosu (to znamena, ze
riziko prenosu vlohy pro nemoc je pro pro kazdého
prislusnika dalsi generace 50%) a 4 geny, které pre-
naseji PN tzv. autozomalné recesivnim zplsobem (to
znameng, Ze riziko pfenosu vlohy nemoci je pro dalsi
generaci 25%). VSechny tyto geny se oznacuji ndzvem
PARK a poté pfislusné poradové ¢islo.

Vétdina téchto zménénych genl se vyskytuje
v obecné populaci jen velmi ojedinéle a tudiz pomoci
nich vznikd PN pouze extrémné vzacné. Napfiklad
prvni popsany zménény gen souvisejici se vznikem
PN (alfa-synuklein) byl nalezen doposud pouze u 6
rodin na celém svété a to v Recku, v Itélii a Némecku.
Znamena to, Ze takto vzacné geny zcela jisté nemaji
velky vyznam pro Cetnost PN.

V90tych letech 20.stoleti byl mimo jiné také objeven
gen nazvany parkin. Nemocni, u kterych byl tento gen
pfitomen, onemocnéli PN vétsinou jiz pfed 40.rokem
véku, rozvinuly se u nich veskeré typické projevy
PN, nemoc se u nich pomalu béhem let zhorSovala
a nemocni dobfe reagovali na 1é¢bu pomoci L-DOPA.
Dokonce se u nich vyvijely tzv. pozdni hybné kompli-
kace, tak jak je zname z klasického pribéhu typické
PN, kterd zacind az po 50.roce véku. Pfedpoklada se,
Ze tento gen by mohl byt zodpovédny azza 50% vsech
pripadl té formy PN, kterd se vyskytuje u vice ¢lenl
jedné rodiny (coz je ale pfitomno, nutno opét zduraz-
nit, u naprosté mensiny véech nemocnych s PN).

V' neddvné minulosti probéhla studie zabyvajici
se dedi¢nosti u PN na Islandu, nebot zde se nachazi
populace viceméné izolovand od okolniho svéta -
tedy z genetického hlediska velmi homogenni. Také
zde nasli vyzkumni pracovnici jeden zménény gen
podminujici vznik PN, ktery se viak velmi pravdépo-
dobné mimo Island viibec nevyskytuje.

Zhruba pred rokem a pul byl u¢inén zatim posledni
vyznamny objev v dédi¢nosti PN. Byl totiz odhalen
zmutovany gen oznaCovany LRRK2. Tento gen byl
nalezen u vice rodin, kde se vyskytla kumulované
PN. Jeden z typu této mutace je velmi ¢asty v evrop-
ské populaci a zda se, ze by mohl podmirnovat PN
u az 1-10% vsech nemocnych, protoze tato mutace
byla nalezena dokonce i u nemocnych, ktefi nepo-
chdzeli z rodin s kumulovanym vyskytem PN a byli to
nemocni, ktefi onemocnéli az po 50.roce véku - tedy
se jedna o nemocné, kde se plvodné nepiedpokla-
dalo, ze by jejich PN mohla byt podminéna geneticky.
Tato mutace se zda tedy nejvice vyznamné centrum
vyzkumného zajmu o dédicnost PN soucasnosti.

Vyzkum dédi¢nych vlivi vSak neznamend, ze
se domnivame, Ze u naprosté vétSiny nemocnych
s PN vznikd nemoc na podkladé dédi¢nych faktord.
Jde predevsim o to, Ze pokud zname konkrétni gen,
Ize pomérné jednoduse zjistit, jakou bilkovinu dany
gen vyrabi. Pokud zname tuto bilkovinu, vime i jak
zména genu (mutace) méni jeji vlastnosti. Ty vlast-
nosti museji né&jak souviset se vznikem nemocdi,
kterou mutace podminuje. Lze tedy vyzkumné
definovat celou kaskddu chemickych déjd, pomoci
nichZ vznika u daného jedince PN.

Protoze jak dédi¢nd, tak nedédi¢na forma PN jsou si
projevem velmi pfibuzné, Ize pfedpokladat, ze i nedé-
di¢na forma PN se vyviji pomoci obdobné kaskady
chemickych dé&jli, které vsak nejsou nastartovany
mutaci, ale né&im jinym. Cim, to doposud neni jasné.

SEXUALNI ZIVOT A PARKINSONOVA NEMOC

Petra Kotkova, studentka psychologie FF UK v Praze

V poslednich letech se v odborné i popularné
zaméfené literature pojednavajici o jakémkoli chro-
nickém onemocnéni stale Castéji setkdvame se slov-
nim spojenim ,, kvalita Zivota.” Jednotlivé definice

PARKINSON 2012006

se ponékud lisi pfedevsim v tom smyslu, na které
aspekty zivota se zaméruji, aviak vétsina koncepci
nemuze opomenout sexualitu.

O tom, Ze je predeviim v CR tfeba zvysit pozornost,
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kterd je sexuadlni problematice nemocnych véno-
vana, svédci napriklad statistické Setfeni Weisse
a Zvéfiny (1998). Pouze pfiblizné 20% pacientl
s chronickym onemocnénim uvedlo, Ze lékaf inicio-
val rozhovor o jejich sexudlnim Zivoté.

Vétsina publikaci o Parkinsonové nemoci(dale PN)
se k tématu sexudlniho Zivota nemocnych stru¢né
vyjadiuje, aviak v Ceské republice nebyla tato pro-
blematika jako celek prozatim detailnéji studovana.
V zahrani¢i byly provedeny vyzkumy zaméfujici se
na sexualitu osob s PN, zatimco v CR je pro vyzkum
v této oblasti stéle jesté znacny prostor.

U osob s PN je sexualita podminéna prede-
vsim symptomy onemocnéni. Jedna se konkrétné
o snizeni hybnosti, tfes, rigiditu, mimovolni pohyby,
redukci mimiky, autonomni poruchy (nadmérné
slinéni, poceni, urologické obtize, poruchy spanku
atd.). U PN je narusen pfenos neurotransmiteru
dopaminu nejen v oblasti substantia nigra, ale téz
v jinych &astech centrélniho nervového systému,
které jsouzodpovédné za vegetativni funkce véetné
sexualnich (napfiklad poruchy prokrvenikoncovych
¢asti téla a poruchy erekce v dusledku zvy3ené hla-
diny hormonu prolaktinu u muzd, Spatnd inervace
klitorisu a nedostate¢né zvlh&eni pochvy u zen).

Déle je tfeba vzit v uvahu uzivané léky (anti-
parkinsonika obsahujici L-DOPA mohou sexualni
apetenci zvysSovat, zatimco nékterd antidepresiva
ji naopak snizuji) a dalSi onemocnéni pacienta.
Vyznamné jsou také psychologické faktory, prede-
vsim deprese a Uzkost, které PN ¢asto doprovazeji,
ale také nizké sebevédomi, zména roli v paru, part-
nerské konflikty, v pozdnich stadiich dokonce
psychotické komplikace ¢i poruchy kognitivnich
(poznavacich) funkci.

Nyni k vybranym vysledkim zahrani¢nich vyzkumd.
Velmi podrobné se touto problematikou zabyval
napfiklad vyzkumny tym profesora Klause Beiera
z Humboldtovy univerzity, ktery se soustfedil na sou-
vislosti sexuadlnich dysfunkci. Vysledky publikované
v roce 2000 poukazuji mimo jiné na zdvaznost této
problematiky, protoze zatimco pred stanovenim dia-
gnozy PN uvadél poruchy sexudlni apetence, vzrusi-
vosti a dosahovani orgasmu pouze kazdy desaty muz
a osma zena z vyzkumného vzorku, po stanoveni
diagndzy to byl jiz kazdy Ctvrty muz a patd zena.

Co se tyCe nejcastéji uvadénych symptom(
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nemoci ovliviujicich sexualitu, jednalo se u muzi
predevsim o hybné komplikace (53%), redukcijemné
motoriky (47%) a ties (33%). Zeny uvadély kromé
téchto symptomU casté&ji psychické fenomény jako
depresi (30%) a strach (28%). Studie se zabyvala rov-
néz vybranymi léky, které ovliviuji sexualitu u PN,
a partnerskymi aspekty sexudlniho Zivota pacient(.
Autofi uvadéji léky, které dle jejich vyzkumu nejvice
ovliviuji sexualitu muzd a Zen s PN. Jedna se o pre-
paraty obsahujici L-DOPA, pfedevsim o Madopar
a Nakom, a dale také o nékteré agonisty dopaminu.

Jacobs a Vierrege se zaméfili na mladé pacienty
s PN. Jejich soubor tvofilo 121 pacientd s vékovym
prdmérem 45 let a kontrolni skupinu zdravych tvo-
filo 126 osob. Obé skupiny byly dle autor(i srovna-
telné co se tyce pohlavi a véku. Osoby s PN byly vice
nespokojeny se svym soucasnym sexualnim Zivotem
a vztahy, zatimco sexudlni postoje (postoj k homo-
sexualité, interrupci atd.) obou skupin se lisily jen
velmi malo. Nasledné analyzy ukézaly, ze vyse
zminéné hodnoceni sexualniho Zivota u mladych paci-
entd s PN je ovlivnéno depresi a nezaméstnanosti.

Dalsi vyznamnou autorkou zabyvajici se souvis-
lostmi sexuality a PN je Gila Bronner, jejiz pfistup
k sexudlnim problémum pfi PN byl jiz nastinén vtomto
Casopisu v Cisle 11/2002. V jedné studii se napfiklad
vénovala premorbidnimu (tj. pfed stanovenim dia-
gnozy) a soucasnému sexualnimu fungovani 75 osob
s PN. Jak je patrné z vysledkd, zeny uvadély nejcas-
téji potize se vzrusivosti a dosahovanim orgasmu,
zatimco muze nejcastéji trapily erektilni dysfunkce.

Zajimavym vysledkem studie provadéné
s pomoci Derogatisova dotazniku bylo zjisténi,
Ze zatimco sexualni aktivita osob s PN je vétSinou
nizsi nez u kontrolni skupiny zdravych osob, v sexu-
alni fantazii je tomu naopak. Sexualni fantazie také
rostla s délkou trvani PN.

Terapie sexuadlnich obtizi by se nejprve méla far-
makologicky a rehabilitatné zaméfit na zmirnéni
symptomu PN, které mohou byt jejich pficinou (viz
vyse). Specializovana terapie sexudlnich dysfunkci
zahrnuje predevsim farmakologickou,chirurgickou
a psychologickou lé¢bu.

Lécba farmakologickd se zaméfuje napfiklad na
zvyseni i snizeni muzské a zenské sexudlni touhy,
zlep3eni erekce (napf. Cialis ¢i Viagra, o jejimz klad-
ném vlivu na sexualitu muzd s PN referuje nékolik




studii) a ovlivnéni pfedcasné ejakulace (uzivaji se nej-
Castéji malé davky anxiolytik, antidepresiv, sedativ).
pomoci intrakaverndznich injekci, tedy injekci obsa-
hujicich latky s Ucinky na cévy, které si pacient po
zacviku u lékare aplikuje do topofivych téles penisu.
Dalsi moznost predstavuji takzvané podtlakové
erektory. Chirurgicky zékrok je indikovan predevsim
u cévnich poruch a nabizi rovnéz krajni feSeni poruch
erekce prostrednictvim penilnich endoprotéz.

Pokud je pravdépodobné, ze sexudlni problémy
pacienta maji primarné psychologické koreny, je
vhodnd specializovand, nejlépe parova psychoterapie
(raciondlni, dynamicka, tréninkovd, hypnoterapie...)

Bassonova publikovala terapeuticky pfistup
vychazejici z klinického popisu osob s PN a jejich
partnerd, ktefi jiz vyhledali pomoc z dlvodu sexudl-
nich problémd. Pokusila se pomoci polostruktu-
rovaného rozhovoru zjistit, co zpusobuje zmény
v sexualni touze, funkci, sebevédomi, partnerském
sexualnim zivoté. Soustfedila se na terapeutické
moznosti parové terapie a uvadi postupy pro zvla-
dani nejcastéjsich sexudlnich problém( pacientl
(napf. erektilnich obtizi a farmakologicky podminé-
ného nadmérného zvyseni sexudlni touhy).

Srovnani  vysledkll  vétSiny  publikovanych
vyzkumud svéd¢i mnohdy o znacné odlisnosti
zavérl a na podilu jednotlivych faktorli dosud
neexistuje konsenzus. Proto jsem si toto téma zvo-
lila pro svou diplomovou praci, kterd zkouma vztah
psychologickych faktor(l a sexuality prostrednic-
tvim statistického zpracovani anonymni dotazni-
kové baterie, urené pro ucastniky rekondicnich
pobyt. Cilem diplomové prace je kromé jiného sti-
mulovat odbornou diskusi na toto téma za ucelem
zkvalitnéni péce o nemocné s PN v sexudlni oblasti.
Zatim mam k dispozici pouze pribézna data, ale
vysledky bych v pfipadé zdjmu publikovala v nék-
terém z pfistich Cisel tohoto ¢asopisu.

V3em, které tato problematika zajima a neni pro né
prekazkou némecky jazyk, zaslu (viz e-mail) v pfipadé
zajmu kontakt na spole¢nost Deutsche Parkinson
Vereinigung, kterd bezplatné poskytuje rozsahlé
materialy pro pacienty, ¢i jakékoli dalsi informace.

Rada bych touto cestou podékovala prof. Weis-
sovi za cenné pfipominky ke koncepci mé diplomové
prace, as. Irené Rektorové a prof. Rzi¢kovi za kon-
zultace, organizatorm rekondi¢nich pobytu (zvlasté
panu Juskanicovi) a viem respondentlm, ktefi mi

vénovali svijcas.  (o-mqil: psylogos@centrum.cz)

EVROPSKA SEKCE MOVEMENT DISORDERS SOCIETY

Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc., neurolog

Movement Disorders Society
(MDS, spole¢nost pro pohybové
poruchy) je velka odborna spo-
leCnost, sdruzujici odborniky,
ktefi se vénuji prevazné one-
mocnénim extrapyramidového
systému. Parkinsonova nemoc
(PN) jako zdvazné a pomérné
Casté onemocnéni je ve stiedu
pozornosti této spolecnosti. MDS porada kazdy rok
svdjmezinarodnisjezd a celou fadu dalsich odbornych
akci, vydava odborny casopis, vénuje se vzdélavani
Iékar(, spolupracuje s pacientskymi spole¢nostmi.
Nejvice ¢lend této spolecnosti Zije a pracuje v Evropé,
a tak pred 6 lety zalozila MDS svoji Evropskou sekci
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¢lenové vyboru MDS ES, uprostied jeji predseda prof. Nial Quinn, autor treti zprava

(ES). Tato sekce Uzce spolupracuje s Evropskou fede-
raci neurologickych spolec¢nosti (EFNS) a organi-
zuje kazdy rok v ramci evropského neurologického
sjezdu, pofadaného EFNS, odborny program véno-
vany Parkinsonové nemoci a pfibuznym chorobam.
Hlavnimu bloku jsem tak letos na sjezdu v Glasgow
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predsedal ja, v pfistim roce v Bruselu bude pfrese-
dat prof. RUZicka. Informace o PN se tak dostanou
ke viem neurologim, ktefi se Ucastni evropskych
sjezd(l, nejsou omezeny jen na specialisty na PN. ES se
také vénuje vzdélavani neurologu, vypracovani dia-
gnostickych a lé¢ebnych standard(i a podporuje dalsi
odborné akce. Ceské neurologie je v ramci ES zastou-
pena vice nez je tomu u jinych srovnatelnych zemi.

Clenem vyboru ES byl doc. Kafovsky, té. jsem jim ja,
v dalsim obdobi jim bude prof. Rizicka. Jsme jedina
zemé regionu, mimo Rakouska, kterd je ve vyboru
zastoupena, a vedle Velké Britanie a Francie jedind
zemé, ktera ma svého ¢lena ve vyboru stale, od doby
jeho vzniku. Tato skutec¢nost, spolu s faktem, ze Irena
Rektorova byla viceprezidentkou EPDA, je projevem
ocenéni Urovné Ceskych lékart vénujicim se PN.

SEKCE EXTRAPYRAMIDOVYCH ONEMOCNENI

Prof. MUDr. Evzen Ruzicka,DrSc., neurolog

Sekce extrapyramidovych onemocnéni Neuro-
logické spole¢nosti CLS JEP (déle jen ,Expy sekce”)
byla zalozena v r. 2001. Sdruzuje Iékafe a dalsi zdra-
votnické profesionaly, zabyvaji se problematikou
Parkinsonovy nemoci a jinych tzv. extrapyramidovych
onemocnéni vyznacujicich se abnormalnimi pohyby.

Na dvouleté obdobi od ¢ervna 2005 fidi ¢innost
Expy sekce vybor ve slozeni Prof. MUDr. Evzen RUZi¢ka,
DrSc. (pfedseda), Doc. MUDr. Petr Karnovsky, CSc.
(védecky tajemnik), Doc. MUDr. Martin Bares, PhD.,
MUDr. Robert Jech, PhD., MUDr. Dusan Urgosik, CSc.

Zakladnimi cili ¢innosti Expy sekce jsou:

- ZlepSovani péce 0 nemocné s extrapyramidovymi

onemocnénimi

- Sifeni védomosti o téchto onemocnénich mezi

POHYB JE ZIVOT

odbornou i laickou vefejnosti

- Podpora odborné a vyzkumné ¢innosti

- Prosazovéni zékonnych norem aj. opatfeni v zajmu

pacientu

Hlavnimi prostfedky komunikace a vymény infor-
maci mezi ¢leny sekce jsou: e-mailova konference,
internetova stranka sekce (www.expy.cz), pravidelna
setkani na Klubech abnormalnich pohyb, pfipadné
na dalsich odbornych akcich.

Lékari a dalsi zdravotnicti pracovnici zajimajici se
o Clenstvi v Expy sekci se mohou pisemné hlasit na
adrese (pfihlaska): Sekce extrapyramidovych onemoc-
néni CLS JEP, MUDr. Robert Jech, Ph.D., Neurologické
klinika VFN, Katefinskda 30, 120 00 Praha 2 (kontaktni
e-mail: panther@tremor.anet.cz).

Mgr. Lucie Jirikova, fyzioterapeut

Pfeji krasné podzimni dny a hezky zbytek babiho
léta. Doufam, Ze ten, kdo mize, se vyda na pro-
chazku do pfirody nebo do parku a vzpomene si na
cviky, které jsme se ucili v minulych &islech ¢asopisu
Parkinson. Tentokrat jsem si pro Vas pfipravila cviky
na rozhybéni koncetin v lehu na zadech. PoloZte se na
pevnou podlozku, bud na rovnou postel nebo na cvi-
¢ebni podlozku na zem. Pokud chcete cvicit na zemi,
dobre zvazte zda se sami bez vétsich problém( po
cvi¢eni zvednete a nebo zda je doma nékdo, kdo vdm
mUze pomoci se zvednout. Pokud mate pfipraveny
cvi¢ebni prostor, tak si lehnéte, srovnejte se, horni
koncetiny nechte volné podél téla a dolni koncetiny
jsou volné natazeny.
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Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.
Cvicit zacinejte vzdy koncetinou, kterou mate lépe
hybnou (nékdo pravou, nékdo levou). Pokud se vam
nedaii koncetiny hned stfidat, tak nékolikrat cvik opa-
kujte jen jednou koncetinou, a pak druhou. Pokud se
rozhybete, zkuste koncetiny stfidat. Nezapominejte
si rytmicky a nahlas pocitat. Pokuste se o co nejvétsi
rozsah pohybu. V3echny cviky opakujte alespon 5x.

1. Upazte natazenou horni koncetinou do strany
a zpét. Duraz klademe na pohyb do strany, pomozte
si tuknutim prsty a celou rukou o podlozku. Stfidejte
pravou a levou koncetinu a rytmicky pocitejte.

2. Vzpazte natazenou horni koncetinu nahoru
za hlavu a zpét. Daraz klademe na pohyb nahoru




a snazime se dotknout podlozky za hlavou. Stfidejte
pravou a levou koncetinu a rytmicky pocitejte.

3. Pokrcte horni koncetiny a dejte si ruce na ramena.
Stfidavé natahujte ruce pred sebe, jako kdyby jste
chtéli boxovat. Diraz klademe na natazeni celé
koncetiny, opét pocitejte raz-dva pfi boxovani.

4. Unozte natazenou dolni koncetinou do stany
a zpét. Duraz klademe na pohyb do strany, pomozte
si tuknutim patou o podlozZku. Stfidejte pravou a le-
vou koncetinu a rytmicky pocitejte.

5. Pfednozte natazenou dolni koncetinu nahoru
ke stropu a zpét. Ddraz klademe na pohyb nahoru

a snazime se Svihnout nohou co nejvice pred sebe.
Stfidejte pravou a levou koncetinu a rytmicky podi-
tejte.

6. Pokrcte dolni koncetinu k hrudniku a zpét. Diiraz
klademe na pohyb nahoru a snazime se 3vihnout
nohou co nejvice k hrudniku (jako pochod vleze).
Stfidejte pravou a levou koncetinu a rytmicky podi-
tejte.

Po rozcviceni si zopakujte cviky které jiz znate
a vyjdéte si na prochézku. Nezapominejte, Ze cvicit
byste méli kazdy den! Bojujte se svou nemoci a neza-
pominejte, ze POHYB JE ZIVOT!

DIVOKY ROCKER 0ZZY OSBOURNE

Doc. MUDr. Martin Bares, Ph.D., neurolog

Parkinsonova nemoc se nevyhnula ani jedné z nej-
vyraznéjsich postav soucasné hardrockové a heavy
metalové hudebni scény. Neni ji nikdo jiny nez slavny
zpévak Ozzy Osbourne. Ozzy se stal v od konce Sede-
satych let 20. stoleti frontmanem legendarni heavy-
metalové skupiny Black Sabbath a nezapomenutelné
se zapsal do dg&jin svétové hudby. V soucasné dobé
je sélovym zpévakem a rovnéz se proslavil v popu-
[arni televizni reality show Osbournovy (v origindle
Osbourns). Ozzy je podruhé Zenaty, ma pét déti.

Vlastnim jménem John Michael Osbourne, naro-
zen 3.12.1948 v anglickém B|rm|nghamu ctvrtl Aston
ve velmi chudé rodiné ' :
s péti sourozenci. Od dét-
stvi trpél dyslexii, poz-
déji i depresemi, z nichz se
snazil uniknout do svéta
hudby. Stal se lokalni hvéz-
dou uskupeni s nazvem
Rare Breed. Nedlouho
poté jej Tommy lommi pfi-
zval do své hudebni sku-
piny s nazvem Polka Tulk
Blues Band (pozdéji pre-
jmenovana na Earth) hrajici s
ve stylu heavy blues. Nazev Earth byl tak Casty, ze se
¢lenové skupiny rozhodli  pro nové jméno, a tak se
objevily Black Sabbath. Véhlas Black Sabbath na sebe
nedal dlouho ¢ekat. Tommy lommi se svymi kyta-
rovymi riffy, hororové texty Geeze Buttlera a Ozzy
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nenapodobitelny a nezaménitelny hlas stvofily heavy
metal. JiZ jejich prvni pisné War Pigs, Paranoid a Iron
Man doslova obletely cely svét a miizeme je v éteru
slySet dodnes.

Ovsem v roce 1979 Ozzy byl z Black Sabbath pro-
pustén. Dlvodem bylo nadmérné uzivéani drog, jeho
nespolehlivost a nepfitomnost na koncertech (i
v nahravacim studiu. Ozzy deprese se prohloubily,
drogové vecirky, rozvod s prvni Zzenou Thelmou a dia-
gnoza bipolarni poruchy jej srazely jesté vice. | pres
potize v osobnim zZivoté se vydal na sélovou drdhu,

zalozil svou skuplnu a vydal prvni alboum s nazvem

The Blizzard of Ozz.
Uvedené album se
setkalo s nebyvalym
Uspéchem, na nez nava-
zala i alba nasleduijici. Do
dalSiho vyraznéjsi depre-
sivniho obdobi se Ozzy
dostal v bfeznu 1982, po
tragickém umrtiblizkého
pritele a ¢lena skupiny
pii leteckém nestésti.
V' osmdesatych letech

: 20. stoleti Ozzy pokra-
¢oval v nadmérném piti alkoholu a uzivani drog, byl
i zadrZzen pro nepfistojné chovéni na vefejnosti, pro
nez byl na deset let vykdzan ze San Antonia v ame-
rickém staté Texas. V roce 1986 dokonce stanul pied
americkou justici, kterd jej soudila za pisen Suicide

17



18

Solution, jejiz texty pfivedly dva americké teenagery
k sebevrazdé.V druhé poloviné osmdesatych let zacal
Ozzy bojovat se svou zavisloti na alkoholu a drogach.

Pocatkem devadesatych let se dostavil novy
vyrazny komer¢ni Uspéch, kdy vydal platinové album
No More Tears. Zahdjil spole¢né s manzelkou Sharon
projekt Ozzfest, ro¢ni festivalové turné heavy metalo-
vych skupin po USA a Evropé, ktery Ozzymu pfines|
dalsi financni zajisténi. V roce 1997 se opét spojil se
svymi byvalymi spoluhradi z Black Sabbath a zacali
spolecné opét koncertovat. Od roku 2002 do roku
2005 vystupoval spole¢né se svou manzelkou Sharon
a dvéma détmi Jackem a Kelly v populérni televizni
show Osbourns. 8.12.2003 mél Ozzy véaznou nehodu
na zahradnim traktoru, po niz musel byt kratce resu-
scitovan a musel se podrobit ortopedickému opera¢-
nimu zakroku pro vicecetné zlomeniny.

| pies své kontroverzni vystupovani je charismaticky
Ozzy drzitelem nékolika prestiznich cen hudebnich
médii. Od roku 1969 se prodalo vice nez 70 miliéna
alb skupiny Black Sabbath, na sélové draze Ozzyho
pak se prodalo vice nez 50 miliéna alb. Se svou zenou
Sharon patfi mezi nejbohatsi manzelské pary ve Velké
Britanii.

V kvétnu 2005 se u Ozzyho objevil klidovy tres
koncetin, celkova télesna ztuhlost a zpomalenost
pohybd, coz je pfipisovano jeho dlouhodobému uzi-
vani drog. U Ozzyho byl diagnostikovan parkinson-
sky syndrom, velmi podobny vlastni Parkinsonové
nemoci. Vzhledem k uvedenym pfiznakiim je v sou-
Casnosti jeho dalsi koncertni ucinkovéni omezeno.
Ozzyho mohli spole¢né s legendarnimi Black Sabbath
vidét Cesti fanousci naposledy 29. 6. 2005, kdy koncer-
toval v prazské T-Mobile Aréné.

REKONDICNi POBYT STIKOV KVETEN 2006

MUDr. Ludmila Capkova

Na konci kazdého pobytu pfipravuji zavére¢nou
zpravu a snazim se, abych se co nejméné opako-
vala. Pokud si vyhledéte jednotliva Cisla ¢asopisu
Parkinson, najdete tam celkovy pohled i vyvoj rekon-
di¢nich pobytl. Uvazovala jsem sama a ptala se
vétsiny novych ucastnikd, zda pobyt splnil jejich oce-
kévani. Téch ,starych” zase, v ¢em se lisil od pred-
chozich pobytl. Shodovali se v jednom, ze ¢as byl
maximalné vyuzit, ze byli stdle zaméstnavani, ze méli
mozna méné volného ¢asu nez drive.

Znovu opakuji, ze jsme rekondi¢ni pobyt, na ktery
pfispiva Ministerstvo zdravotnictvi. Proto také vyza-
dujeme podstatné vy33i kazen, nez by byla na rekre-
aci, jak jsme byvali zvykli. Nejsme tedy zavodni
rekreace, navic nejsme a ani nenahrazujeme lazensky
pobyt. Proto, dle stanov, do nasich program(i nepa-
tii Zadna vodolécba, kromé cviceni ve vodé, pokud
je k dispozici bazén. Zbyte¢né bychom vycerpavali
silu, tolik potfebnou pro aktivni fizeny pohyb, ktery je
nasim hlavnim programem.

Pan Parkinson se stal trvalym partnerem vas viech.
Je to Zarlivy a neodbytny spolecnik, vétsinou horsi,
nez vas manzel. Manzel, manzelka vas mohou opus-
tit. Pan Parkinson nikdy. Bude s vami, i kdyz budete
nevim jak touzit, aby si kone¢né nasel aspon na cas
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nékoho jiného. Bude pofad vic vyzadovat vasi pozor-
nost a vasi péci, nedopfeje vam chvili oddechu. Proto
se tu schazime, u¢ime se jak se s nim vyrovnavat, jak
se s nim denné budit a denné ho nachazet ve své
posteli. Prosté, jak se s nim naucit zit. Pouceni nacha-
zime tfeba hned ve:

Spolecenskych aktivitdch — davam je védomé na
prvni misto. Jednim z cilG je totiz setkdvani a sezna-
movani stejné postizenych. Hned prvni Seznamovaci
vecirek ma snizit napéti a obavy z toho, co se tady
bude dit. Zacinaji vzdjemné kontakty, navazovani
a obnovovani pratelstvi. Ve stejném duchu je i Vecer
u taboraku. Zavérecny vecirek, tentokrat obohaceny
o peclivé pfipravenou a mnohokrat zkousenou Médni
prehlidku, byl jako obvykle uz predzvésti louceni.
| kdyz néco takového, jako drazba nasich 23 ,mode-
lek” - to tu jesté nebylo.

Cviceni a pohybové aktivity v télocvi¢nachiv pfirodé
- Nepovinné rozhybani - od 7,30 na Cerstvém vzdu-
chu si neodpustil viibec nikdo, ani v nedéli. Nékolik
otuzilcti jesté v predstihu nékolikrat obéhlo hotel.

Povinna cviceni - ve Ctyfech skupinach vedly vdopo-
lednich hodinach Mirka a Petra. Petra cvicila klasickym
zplsobem, Mirka zavadéla s velkym osobnim nasa-
zenim nové prvky. Pfi odpoledni hodinovce mohli




véichnivychutnata na vlastnim téle vyzkouset pestrost
a riznorodost jejich i Petfinych ndpadd. V poslednich
dnech i vlastni fantazii a zru¢nost pfi vyrobé ozdob-
nych pfedmétd. Na nasich pobytech neu¢ime pev-
nou sestavu cvikd, ale ukazujeme viechny moznosti,
jak rozhybévat neposlusné télo, které existuji. Je jen
na vas, co si z toho zapamatujete.

Logopedie - S pfibyvajicim vékem se mné, a nejen
mné, horsi sluch. Kdyz to zkombinuji s obtiznym vyja-
dfovéanim parkinsonikd, ktefi nejen ze neotviraji Usta,
ale jejich rty se jen minimmalné pohybuji, mate tu
situaci, kdy nejen neslysim, ale nemohu ani odezirat.
Pak vyslechnete rozhovor typu - zamumlani, feknéte
to jesté jednou - zamumlani, opakujte to - znovu
néco, nerozumim - prosim hlasité&ji, hlasitéjsi pokus.
Nakonec to vzdavam. Po nékolika hodinach skupi-
nové prace se zkusenou, kvalifikovanou logopédkou
Mgr. EvZenii BeneSovou zjistuji, Ze jsem schopna se

s vétsinou domluvit. Zhor3ovani schopnosti domluvit
se, s horsicim se sluchem rodinnych pfislusnikd a pra-
tel, vede k vasi dalsiizolaci. To je dlivod, pro¢ vam péci
o feC tolik doporucuiji.

Relaxacné Ié¢ebné programy

Dnes uz tradi¢ni podvecerni meditacné relaxacni,
pfevazné vazné ladéné pulhodinky, zpestfila Mirka
jinym pfistupem. Novinkou na rekondicich byly
Petiny veCery muzikoterapie. Byli jsme na chvili hra-
vymi détmi a uzivali si pohody.

Vzdélavaci programy

Psychiatr MUDr. Jifi Krombholz promluvil erudované
a pfitom srozumitelné na téma Problematika depresi
u Parkinsonik(. Mluvil o mnoha projevech deprese
a obtizné diagnostice. Dosvédcil nam, Ze i kdyz se
pana Parkinsona zbavit nedokdzeme, depresi, které
jsou jeho castou privodkyni a spi s ndmi obéma ve
stejné posteli, se pomoci psychiatra zbavit dokazeme.

REKONDICNI POBYT STIKOV - KVETEN 2006

Bc. Petra Skalova

Jiz po tieti jsem byla jako cvicitelka na rekon-
di¢nim pobytu ve Stikové. Tento rok jela se mnou
poprvé jako cvicitelka Mirka Halova. S Mirkou jsem
se setkala jiz pfed odjezdem do Stikova. Byly jsme
spolu na kavé, abychom prodiskutovaly rizné
zalezitosti tykajici se rekondi¢niho pobytu a myslim,
Ze jsme si hned padly do oka. Jako vedouci pobytu
jel Honza Juskani¢ a jako lékarka MUDr. Ludmila
Capkova. Pocasi ndm letos pralo po celou dobu
rekondice a my jsme toho nélezité vyuzivali.

V nedéli dopoledne se sjeli vsichni ucastnici
pobytu, odpoledne jsme spolu s Mirkou, Honzou
a pani doktorkou probrali organizac¢ni zélezitosti
a po vecefi jsme usporadali seznamovaci vecirek
s tancem, tak jako ostatné kazdy rok.

Ucastniky jsme rozdélili do &tyf skupin. Dvé sku-
piny jsem méla na cviceni ja a druhé dvé Mirka. Po
tydnu jsme si obé skupiny prohodily. Udélaly jsme
to letos poprvé a myslim si, Zze to mélo Uspéch
a bylo to prijemné zpestfeni a zména. Dopoledne
jsme cvicily s kazdou skupinou 45 minut a toto cvi-
Ceni jsme vétsinou probihalo uvnitf. Pokud bylo
vylozené teplo a nefoukal studeny vitr, cvicili jsme
na karimatkach venku. Kromé cviceni jsme méli
letos poprvé i hodiny logopedie.Tohoto ukolu se
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ujala Mgr. Evzenie BeneSova, kterd tu byla jako
doprovod se svym manzelem. Organiza¢né jsme
to zvladli dobfe. Pokud jedna skupina cvicila druha
skupina méla logopedii a to vzdy obden, tak aby se
dostalo na vsechny Ctyfi skupiny. Podle ohlast to
lidem velice pomohlo a myslim si, ze by bylo dobré,
pokud by byla logopedie trvalou soucasti rekondi¢-
nich pobytU i v pfistich letech.

Odpoledne jsme hrdli kolektivni hry, chodili na
prochazky do okoli. Mirka to pojala jako vychazky
a relaxaci v pfirodé. Ja jsem vymyslela védomostni
prochazku. U&astnici pobytu méli vyzna¢enou trasu
od hotelu ke studance a po cesté byly rozmistény
otazky rlizného typu s tfemi moznostmi odpovédi,
ale pouze jedna z moznosti byla spravné. Myslim
si, ze jako zpestfeni naseho programu to mélo
uspéch, stejné jako odpoledne vénované vytvar-
nym ¢&innostem. Rozdélili jsme se na dvé skupiny.
Jednu jsem vedla ja a druhou Mirka. S Mirkou se
malovali kofenky, modelovalo a s buzirky pletly
copanky. Se mnou jsme natirali kvétinace a apliko-
vali na né ubrouskovou techniku a vytvareli jsme
vazicky také s pomoci ubrouskové techniky. Vytvory
byly prekrasné a moc se ndm povedly. Dokonce se
zapojili i panové a byli velice Sikovni. S pani Lenkou

19



20

Roubalovou jsme vytvorily kvétind¢ pro pani
Paulovou a varec¢ku pro kazdého z kucharu. Tyto
darky jsme jim predali na konci pobytu jako dik za
krasny a pfijemny pobyt.

Kazdy veler byla pfed vecefi podvecerni
medita¢né relaxacni tfictvrtéhodinka. Vedla ji
MUDr. Ludmila Capkova stfidavé s Mirkou. Dva
vecCery jsem uspofadala v duchu muzikoterapie.
Plvodné jsem myslela, Ze to bude na jednu hodinu,
ale nakonec z toho byly vzdy dvé pfijemné stravené
hodinky. Seslo se nas kolem patnacti a moc jsme si
to uzili a hlavné prozili. Myslim, Ze se to libilo a rada
bych v tom na dal$im rekondi¢nim pobytu pokra-
Covala. Bylo to zase néco nového, stejné tak, jako
vytvarna odpoledne.Jeden vecer jsme méli tabo-
rak s opekanim Spekackd, povidanim a zpivanim.

Méli jsme také naplanované dvé prednasky.
Nakonec z toho vzesla pfednaska pouze jedna
a to psychiatra MUDr. Jitiho Krombholze, ktery mél
prednasku na téma Problematika depresi u Parkin-
sonik(. Mluvil o rliznych projevech deprese a jeji
obtizné diagnostice. Potvrdil ndm, Ze deprese, jako
vedlejsi pfiznak Parkinsonovy nemoci se Ize pomoci
psychiatra zbavit. MUDr. Jifi Fabik mél pivodné mlu-
vit o bolestech u Parkinsonikd, ale nakonec bohuzel
$lo jen o predvadéci akci vibracnich pfistroja, kdy
jeden stél 4.500K¢. Pro mé to bylo veliké zklamani
a roz¢arovani a myslim, ze nejenom pro mé.

| letos jsme uskutecnili vylet. Zpocatku to vypa-
dalo, ze se nikam nepojede. Seslo se malo ucast-
nikd na konkrétni misto. Nakonec jsem vymyslela,
ze bychom mohli jet na zamek do Ratibofic a do
Babiccina udoli. Jesté jsme tam nebyli a neni to tak
daleko. Navrh byl schvdlen a tak jsme jeli a vylet se
nam opravdu vydafil.

Patek pfed odjezdem jsme usporadali zavérecny
vecirek s predavanim cen za r(izné soutéze a vyhla-
Sovanim vitézy, ktery byl spojeny s neopakovatel-
nou modni prehlidkou, kterou pro nas usporadala
dévcata pod vedenim Mgr.EvZenie BeneSové, aktery
uvadél jeji manzel Vaclav. Musim fici, ze dévcata
i pan Vaclav byli Uzasni a leckdo by nam takovou
maédni prehlidku mohl zavidét. Nakonec probéhla
drazba viech model( a za spole¢né utrzené penize
jsme nasledné oslavovali, bavili se a tancovali.

Myslim, Ze leto3ni rekondic¢ni pobyt byl zcela jiny,
nez ty predeslé, na kterych jsem byla. Snazili jsme
se maximalné vyuzit ¢asu a zpestfit pobyt riz-
nymi aktivitami. Jsem si védoma i toho, Ze neni ¢lo-
vek ten, ktery by se zavdécil lidem viem. A proto
se nékomu mohlo zdat, Ze mad méné volného c¢asu
a je vice unaveny. Nikoho jsme vsak nenutili, kromé
cviceni, se vsech akci zucastnit. Je pravda, ze kazdy
ucastnik pobytu jede na tento pobyt s urcitymi
predstavami. Nékdo by chtél pevny fad a organizaci
Casu do posledni minuty, jinému by |épe vyhovo-
valo vice volného ¢asu, jako tfeba na pobytu rekre-
acnim nebo v laznich. Rekondi¢ni pobyt plni ale
zcela jinou ulohu. Hlavni naplni je cviceni, které je
povinné pro kazdého ucastnika, dale pak riizné hry
- Clovéce nezlob se, petanque, stolni tenis, Sipky
atd., seznamovani se s dalsimi Ucastniky pobytu,
schopnost mluvit o své nemoci, najit si pratele atd.
Myslim si, Ze kazdému rekondi¢ni pobyt néco da
a je jen na ném co si z ného odnese a jak to pak
vyuzije. Musim Fici, Zze ja jsem méla z letosniho
rekondi¢niho pobytu velice dobry pocit a odjizdéla
jsem spokojend i obohacend o nové zézitky, pro-
Zitky, pratelstvi a zkuSenosti. A doufam, Ze tomu
tak bude i naddle.

LOGOPEDICKA PECE BEHEM REKONDICNIHO
KURZU VE STIKOVE, V KVETNU 2006

E. Benesova - klinicky logoped

Zacatkemkvétna 2006 jsem sezucastnilajako dopro-
vod manzela na rekondi¢nim pobytu Spolecnosti
Parkinson ve Stikové. Byla to nase prvni U¢ast na tako-
véto aki.

Vétsina lidi se jiz znala, pfi prvnim setkani se vitali
a srde¢né zdravili. U stolu pfi prvnim obédé jsem
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si vSsimla urcité nejistoty u lidi, ktefi zde byli prvné
jako my. S potizemi, které patfi k privodnim problé-
mUm parkinsonik( - zvIasté pfi stolovani v cizim pro-
stiedi (neobratnost, tfes ruky, potize s polykanim...),
se nevyrovnava kazdy lehce. Ocenovala jsem, Ze vza-
jemna pomoc byla samozfejma, taktni a ohleduplna.




Hovor byl zpocatku vahavy, ale postupné zacinal byt
uvolnéné;jsi a aktivnéjsi. A pfi tomto prvnim navazo-
vani kontaktl se ve mné ozvala ma profese, kterou
jsem pred nastupem na pobyt nikomu nesdélovala.
Jsem klinickd logopedka v dichodu, ale i v soucasné
dobé pracuji ve svém oboru, a to hlavné s lidmi po
centralni mozkové pfihodé /CMP/ a s dospélymi, ktefi
maji sluchové potize. Uvédomila jsem si, ze obdob-
nou logopedickou péci potiebuiji klienti i zde, na této
rekondici. Proto jsem po dohodé s vedenim nabidla
spolupraci a ,pustila“ se do prace.

Logopedické vysetieni jsem provedla na zacatku
u 39 ucastnik, pravidelného cviceni se zucastnilo 32
osob. Byli rozdéleni do 4 skupin - kazdy den 2 skupiny
po 1 hodiné.

Zajem o praci s logopedkou byl ze zacatku vahavy.
Vétsina neméla s logopedickou reedukaci zkusenosti.
Po seznameni s programem reedukace byl jiz zdjem
znacny. Prekvapilo mne, Ze feCové potize, ac byly
nékdy i vyrazné, sami ucastnici ¢aste¢né bagatelizo-
vali a nepfiznavali je. Logopedickou péci doma nav-
$tévovala pouze nepatrna ¢ast osazenstva.

Priblizné polovina ucastnikl si byla védoma svych
recovych problémd. Druhd polovina si je uvédomila
teprve po kratké dobé ,3koleni” - kdyZ poznali, v jakém
sméru potrebuji odborné vedeni. Na potize se psanim
si stézovalo 75% ucastnik( (tfes ruky, zmen3ovani pis-
men, véta kondici vinovkou, zpomaleni tempa, vyne-
chavani pismen, psani ,do kopce”, nelitelnost). Dale
25% udavalo problémy s polykanim (zaskodi sousto,
knedlik v krku, zakuckdvani...), s dechovymi potizemi

(zadychavéni, nestaim s dechem..) a s rozuménim
feci (slysim, ale nerozumim...). Vysoké procento - 50% si
stéZovalo na zvysenou a nekontrolovatelnou salivaci.

Zvolend metodika vyuky vychdazela ze vstupniho
pohovoru doplnéného informacemi z idndividual-
niho dotazniku a z vy3etieni, které prokazalo stav
postizeni a dalsi potieby logopedické péce.

Pfivyucovaci hodiné jsme provadéli dechové a fon-
acéni cviceni, orofacialni cviceni, cviceni artikulace, cvi-
¢eni zaméfené na potize s polykanim a se zvysenou
salivaci, nacvik grafomotoriky, cvi¢eni zrakového vni-
mani, paméti a vybavovani slov. To v3e bylo prova-
zeno nacvikem rytmizace.

Vzhledem ke kratké dobé (2tydenni kurz) nelze
ocekdavat zmenseni viech vyse uvedenych potizi. Ale
presto bylo patrné celkové uvolnéni, zlepSeni psychic-
kého ifyzického stavu, podpora sebedlvéry, navozeni
dobré nélady. A to vie diky celodennimu programu

Za velmi dlleZité povazuji také to, Ze pfitomni zis-
kali zajem o pokracovani v dalsi praci s logopedem
a davéru v to, Ze pro né je logopedicka péce prino-
sem a Ze jim pomuze i pfi ambulantni pé¢i zmenso-
vat jejich obtize. Na svoji ucast v tomto rekondi¢nim
pobytu budu rada vzpominat. Poznala jsem, ze vzdor
tomuto onemocnéni se lidé dokazi smat, brat véci
s humorem a maji snahu své problémy pfekondvat.

Podékovani si zaslouzi vyborné vedeni, které délalo
obétavé vie, aby se pobyt vydafil. A to se skute¢né
podafilo. Pobyt prospél manzelovi, ale i mné pfinesl
krasny profesniilidsky zazitek.Prala bych vsem parkin-
sonikim, aby se mohli takovych pobytu zicastnovat.

REKONDICNIi POBYT STIKOV - SRPEN 2006

Kvéta Kanska

Zavérend zprava z rekondi¢niho pobytu ve Stikové
by méla obsahovat zhodnoceni pobytu z hlediska
cviceni, ubytovani, stravy, spokojenosti a nespokoje-
nosti vech zuc¢astnénych. Jde ale vibec takové zhod-
noceni provést? Opravdu objektivné provést?

Zatneme statistikou: V nedéli 30.7.2006 se do
Stikova sjelo 47 Gcastnik( rekondi¢niho pobytu a dvé
cvicitelky.

Vékovy primér je 64,5 let - z toho dva pres 80 let

14 nad 70 let, 21 nad 60 let, 6 nad 50 let, 4 nad 40 let

Dalsi statisticky udaj zni - 5 manzelskych pard
a jedna dcera s maminkou parkinsonickou.
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A jesté jeden dulezity poznatek - 24 lidi na letni
rekondici bylo 9 bylo na jiném pobytu a 14 je na
rekondici poprvé.

Tentokrat mame zahrani¢ni Ucastnici — pani Elenu
ze Slovenska, byla s nami v roce 2002, je moc mil3,
spolecenska a krasné zpiva. Reprezentovala v mladi
Ceskoslovensko ve Stolnim tenise a Usp&sné! Rada si
zahraje s prateli jesté dnes , do soutéze se ale nepfi-
hlasi.

Prvni setkani a prvni informace se uskutecni pfi
nedélnim obédé. Do 12. hodin jsou opravdu vsichni
ubytovani, stiznost letos neni zadna. Dva dvoul(zkové
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pokoje zlistavaji volné, néktefi parkinsonici se zalekli
pocasi — bylo velké horko, osobné z néj mam taky
obavy. Navic letos nejede na tento pobyt |ékaF, mame
telefonni spojeni na obvodni lékafe v Nové Pace. Cislo
vyuzijeme hned na zacatku tydne, kdyz jedna z ucast-
nic zjisti, ze ji chybi jeden Iék, pan doktor je hodny
a lék ji predepise, jen si ho musi zaplatit. Po vecefi se
sejdeme na seznamovacim veceru. To uz jsou pfi-
tomny i cvicCitelky a psycholozka Petra Kotkova.
Marta Saralové pfijela z Janskych lazni na kole, jeji
energie je nevycerpatelnd. Snad ndm néjakou preda.
Na seznamovacim veceru se navzajem predstavime
a vysvétlime lidem, co musi vzdy dodrzet, ¢eho se
musi zucastnit a co je dobrovolné. Jesté vecer se roz-
délime na skupiny, poprvé podle vlastniho Usudku.
MGzu konstatovat, Ze tento zpUsob rozdéleni cvi-
¢encu stoprocentné vyhovoval viem.
Hneddruhyden se objeviproblém, ktery pobytkom-
plikuje. Cvicitelka, taky parkinsonicka, I1Ska Kienova
ma letos dost vyrazné off stavy a je v lehké depresi.
Vydrzi jeSté dvacet Ctyfi hodin, pak se odjede poradit
se svym lékafem a uz se nevrati. Jenom zavola, Ze na
to nestaci a hotovo. A problém je tady, co dal?
Nastésti s nami prijela na tyden Petra Kotkova,
dostudovavé psychologii, pfipravila si pro nas pred-
nasku ne téma , PCH a SEX". Toto téma si vybrala jako
téma pro svoji diplomovou praci. M s sebou dotazniky
a pfipravené rizné psychotesty. Po konzultaci s Prahou
z(istdva Petra jako cvicitelka celych ¢trnact dn(. Vse
absolvujeme podle planu. Opét muizu konstatovat., ze
to bylo Stastné rozhodnuti. Petra s Martou odvedly ve

Stikové velmi dobrou préci ke spokojenosti viech.

V prvnim tydnu probéhl dalsi program bez pro-
blém( - péknd prednaska Petry Kotkové, odborna
prednaska dr.Koutného, primare neurologie z Mladé
Boleslavi, tdborak, u kterého jsme si zazpivali, cvi-
Ceni, psychotesty, relaxace. Od stifedy se velka vét-
Sina zapojila do soutéznich klani. Letos se soutézi
ve stolnim tenise, Petanque, Sipkach. Probiha turnaj
v Clovéce nezlob se a taky se hraji Sachy. Rekrea¢né si
nékolik ucastnik(l zahrélo volejbalek.

Po vecerech se tradi¢né hraji scrabble, Zoliky, kana-
sta a marias, povida se o vSéem mozném, posloucha
péknd muzika. Letos mame mezi sebou tfi parkinso-
niky s provedenou ,hlubokou mozkovou stimulaci®,
tak je zpovidame - jak jsou spokojeni, co se zlep-
Silo nebo naopak. Samoziejmé se hovory toci okolo
nasich problém(, pfedavame si zkusenosti . To je
vlastné nejpodstatnéjsi na rekondici. Na videu jsme si
pustili star$i zaznamy z rekondic a lofiskou pfednasku
docenta J.Rotha z kliniky v Praze.

V patek se podivame do Nové Paky do Klenotnice -
muzea kamenu. To se nedd vynechat.

V sobotu a v nedéli za nami pfijedou navstévy
a navic uz se plné soutézi, takze se dohravaji zapasy.

Petra vyhodnoti pisemnou soutéz pro cely kolektiv
- Stikovsky psycholog - soutéZ mé ¢tyfi vitéze, oce-
néni dostanou vsichni.

V pondéli maji pfednasku bylinkafi Kotkovi a zaro-
ven vyhodnocuji vysledky soutéze Bylinky a jejich
poutziti. Soutéz, které se mohl zi&astnit kazdy, ma pét
vitézl, proto se provede Ustni rozstrel.

REKONDICNi POBYT ORBITA - ZARI 2006

Zdenék Pochyly

Za krasného pocasi, v sobotu 2. zafi odpoledne,
se dostavili parkinsonici v¢etné doprovodu do mista
pobytu - stfediska Orbita. Pfijeli v3ichni, az na jed-
noho. Néktefi pfijeli vlakem, jini zvolili auto, nebo
se nechali pfivézt svymi blizkymi. Byli zde ucastnici
témér ze viech koutt republiky, zndmé i nové tvare.
Vyskytly se mensi problémy s ubytovanim, ale ty se
drobnymi vyménami podafilo vyiesit.

Pro mé byl pobyt velkou vyzvou jak zvlddnout
odpovédnost za organizaci celé akce a jak naplnit oce-
kavané cile akce pfi malych zkuSenostech. Na Orbitu
prijelo 36 osob, véetné cvicitelky a jejiho syna. Jednim
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z otaznikd byl mQj fe¢nicky handicap vlivem nemoci.
Velmi dlleZitou otdzkou pro mne také bylo, jak se
podafi spoluprace mezi mnou a pani Mirkou Halovou
a jejim synem. VZdyt nase prvni sezndmeni probéhlo
na nadrazi v Roznové, kde na mé museli vlivem Spatné
informace vice nez 2 hodiny cekat. Nakonec to ale
dobfe dopadlo, coz byl zaklad pFijemné spoluprace,
kterd méla vést ke splnéni cile, za kterym vsichni do
Orbity pfijeli. Tolik na uvod.

Vzhledem k tomu, Ze se prevazna Cast osob citila
unavend po cestovani, uskutecnila se v sobotu
vecer jen kratka schlizka, kde byl predlozen névrh




programu na cely pobyt. Program pfipravili pani
Mirka Halova a Zdenék Pochyly.

Programova népln rekondi¢niho pobytu:
Kvlli zjisténi zdravotniho stavu Ucastnikd pobytu,
usporadala pani Halova v nedéli po snidani zbéznou
prohlidku a na jejim zdkladé pak rozdélila ucastniky
do skupin.

Rozdéleni rekondi¢niho programu:

Ranni rozcvicka denné od 7:15 - 7:45 - Ucast povinna
pro viechny

Dopoledne |. Skupina
a mimické cviceni - Jifi Hala

10:00 - 10:45 pohybova ¢ast a spravné dychani -
Mirka Halova

Il. Skupina ve stejnych ¢asech, ale program v opac-
ném poradi

Odpoledne: 13:30 - 14:30 obé skupiny spole¢né, pro-
chazky, pohybové aktivity

14:30 - volny program, sportovani, hry

Vecery: nedéle - seznamovaci vecer

pondéli - prednaska na téma ,Gymnastika mozku” -
pani Mirka Halova

Utery - prednaska na téma ,Inkontinence” - pani
Mirka Halova

stfeda - tdborak

Ctvrtek - predndskazamérena na PN - paniMUDr. Petra
Bartova

patek - vyhodnoceni soutézi, zhodnoceni pobytu,
zavérecny zébavny vecer

sobota - ukonceni pobytu do 10:00 hod.

9:00 - 9:45 logopedické

Shrnuti prbéhu pobytu

Jesté nikdy jsem se na zadném pobytu nesetkal
s tak bohatym programem, ktery by vyplhoval ¢as
pobytu. Jsem presvédcen, Ze pani Halova odvedla
perfektni profesiondlni praci a Uspésné uplatnila
nové metody zaméfené na spojitost dychani a pro-
vadéného cviceni. Jsem toho nazoru, Zze program by
pohodIné pokryli 14 denni pobyt. Také Jifi Hala, ktery
prijel za ziskanim zkusenosti, pfinesl svym osobitym
humorem pfijemnou atmosféru. Mél zdjem o celko-
vou organizaci akce a byl pomocnikem pfi realizaci
véeho, co bylo tieba vykonat. Svou aktivitou, i jako
cvicitel jedné skupiny, pfispél k hladkému pribéhu
véech provadénych ¢&innosti. Patfi jim obéma podé-
kovani za splnéni cill rekondi¢niho pobytu, a ty, jak
se domnivam, byly naplnény

Volny cas, ktery byl zejména v odpoledni dobg, byl
vyuzivan sportovni aktivitou, zabavou a houbarenim.
Stfede¢ni odpoledne viak bylo odlisné, uskutecnila
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se vychazka do skanzenu Roznov a poté pfiprava
taboraku. Vecerniho tdboraku se zdcastnili jako hosté
¢lenové organizace ROSKA, ktefi byli pozvanim poté-
Seni. Opékaly se burty, byla snaha i zazpivat si a hréla
se hra zvand ,Dotazy a odpovédi”.

Je potésitelné, Ze se prevazna ¢ast Ucastnikl zapoijila
do sportovniho klani, které bylo vyhlaseno pfi zaha-
jeni pobytu. Vzdyt sportovni aktivita je nedilnou sou-
Casti udrzeni si a zlepSovani naSeho zdravotniho stavu.
Samotné soutéZeni bylo napinavé a byla radost pozo-
rovat nade parkinsoniky, jak usilovné bojuji o dosazeni
co nejlepsich vysledki. SoutéZilo se ve 4 disciplinach:
Sipky, stolni tenis, patanque a ruské kuzelky.

Sipky: L.misto — Pochyly Zdenék, Il.misto - Buzek
Otakar, lll.misto - Vranova Alena

St.tenis: L.misto — Pochyly Zdenék, ll.misto - Cila
Pavel, lll.misto — Havelka Pavel

Petanque: |.misto - Buzek Otakar, IlL.misto -
Razickova Bozena, lll.misto - Vranova Alena

Kuzelky: l.misto - Cila Pavel, Il.misto - Palla Bruno,
lll.misto - Petrucha Jan

Nebylo dllezité zvitézit, ale zdcastnit se, vzdyt nase
téla to potrebuiji!

ZavéreCny patecni vecer byl pfileZitosti nejen
k hodnoceni pobytu, ale také k pobaveni. Hodnotil
se vlastni pobyt, podle Stikova, samotnymi ucastniky.
Ucastnici se vyjadkili k organizaci pobytu, ke cviceni
a stravé. Tyto oblasti byly hodnoceny velmi kladné.
Pfipominky byly jen k ubytovani a ty se projednaly
s vedenim strediska. Vitézim jednotlivych soutézi
byly pfedany diplomy a malé darky. Valasské kralov-
stvi vénovalo kazdému propagacni material a Spolec¢-
nost Parkinson vénovala viem zucastnénym Satecek.
Soucasti vecera byla gratulace k svatku Mariim a pani
Zakové k vyznamnému kulatému vyro&i. Oslavenkyné
dostaly kyti¢ku. Zivou kvétinku obdrzeli také ti ¢le-
nové, ktefi vykonali néco navic. Tyto kvétiny véno-
val pan Coufal. Zavérem pani Halova a pan Pochyly
vyslovili podékovani viem za bezproblémovy pobyt
a popfali pfijemnou cestu do svych domovd.

Po oficidlni ¢asti byla volna zdbava, Uvodem bylo
vystoupeni titand a gladiator(, které dalo spravny
smér dobré zdbavé a tanci az do pozdnich hodin.
Sobotni dopoledne bylo smutné, ale také radostné.
Smutné proto, ze byl pobyt u konce, a zaroven
radostné, Ze pratelstvvi ziskané na rekondici zlstava,
spolu s pranim setkat se na dalSim turnuse.
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REKONDICNi POBYT V HOTELU ,,ORBITA* v BEskYDECH.

Miroslava Halova

Nastup 2.9.2006 probéhl hladce, az na jednoho
opozdilce, jemuz budiz odpusténo, nebot pficinou
byly zdravotni dlivody. N&3 spole¢né prozivany tyden
zacal prvni vecefi, po niz jsme se sesli ke kratkému
seznameni s rozvrhem tydne. VSichni byli nad miru
unaveni a vdécni blizici se hodiné ,H" ktera slibovala
blazeny spanek s nacerpanim novych sil.

Spolecensky vecer planovany k vlastnimu sezna-
meni Ucastnikl pobytu byl odloZzen proto na nedéli
a vyvijel se velmi slibné, dokud se neobjevil ve dve-
fich lJirka, pravd ruka vedouciho pobytu, pana
Pochylfho, ktery dohlizel v ur¢itych intervalech na
naseho opozdilce ze dne nastupu. Jeho nové léky mu
ponékud znemoznovaly jasny ndhled a dobry pohyb.
Nase zlaticko bylo opét pohtesovéno. Kazdy, kdo
mél nohy schopné uprku byl béhem okamziku pred
hotelem a diky rozsvicenym reflektorim auta byl
nestastnik nalezen. Dalsi dny byla medikace usmér-
néna a nasledky se neopakovaly. Naruseny vecer se
dal pomalu opét dohromady a tanec i zpév pomohly
dokoncit seznamovaci akci.

Samotnd rekondice obsahovala rozdéleni aktivit
do ranniho cvi¢eni, dopoledniho cvi¢eni, odpoled-
niho cviCeni a soutézivé hry. Dale kratké vychazky
a jednu celoodpoledni vychazku do Roznova na pro-
hlidku muzea. Na své si pfisli houbafi, ktefi si ranni
aktivitu posunuli dokonce uz na patou hodinu ranni.
Nechybéli ani ranni bézci, ktefi dobihali na ranni roz-
cvicku jiz znacné prokrveni, rozhybani a rozehfati.

Ranni rozcvicka:

Probihala za Ucelem rozdychani a byly v ni vystfi-
dany klasické cviky pro dolni i horni koncetiny. Déle
nékteré prvky z jogy, podporujici nacvik vyprazdno-
vani. Protoze pocasi pralo, probihaly zésadné venku
na hfisti u hotelu.

Dopoledni cviceni:

Dopoledni cviceni bylo zaméfeno na cviky uvolrio-
vaci a cviky zpeviujici svalovy korset.

Dale cviky pro kréni patef a jemnou motoriku.
Probihalo stfidavé v budové a venku. Ucastnici byli
rozdéleni do dvou skupin, takze zatimco jedna sku-
pina vydatné pracovala na své fyzické strance ve
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velkém rozméru, druhd skupina sedéla v ucebné
a vénovala se cviceni mimiky, vyslovnosti a malovani,
které bylo zaméfeno nejen na nacvik prace rukou, ale
také na sledovani svého dusevniho rozpolozeni. Vie
bylo podporovéano veselymi, vtipnymi i jinymi pisnic-
kami, které naladily na dobrou néladu, podtrhavaly
nacvik vyslovnosti a posilovaly odvahu zkusit vse, co
se zkusit da.

Odpoledni cviceni:

Sledovalo rozvoj pohybu prostfednictvim Svihadel
a mice. Pfi vychazce do kopce probihal nacvik sprav-
ného dychani pfi zatézi.

Cviky panevniho dna:

V navaznosti na pfednasku o inkontinenci moce
(Uniku moce), byly v nasledujicim dopoledni zafazeny
cviky na posileni panevniho dna. Cvi¢eni probihalo
vleze na karimatkach. Jejich nacvik probihal uspésné
a nékteré z nich byly opakovany v dal3ich cvicenich.

Zdvihéni ze Zidle a z [(zka:

Dalsim cilem bylo osvojeni postupl pfi posunu na
zidli a 10zku, v€etné vstavani a usedani ¢i uléhani. Cil
- usnadnit prekonavani potizi v bézné denni i no¢ni
¢innosti. ( Prah, schody, kluzka podlaha, koberce ..

Tance na zidlich:

Zcela novy prvek zafazeného cviceni, ktery vhodné
doplnil uvitaci i rozluckovy vecer.

Jednd se o cviceni, jehoz plvod nalezneme
v Rakousku. Vzniklo pro seniory a i zde se ukazalo jako
vhodné a zabavné.

Doplrikové aktivity:

Petangue, Sipky, kuzelky a stolni tenis. Byly zafa-
zeny jako volné discipliny pro soutéz.

Cvicilo se poctivé v kazdé volné chvili.

Relaxace:

Pro vecerni relaxace je v tydennim pobytu nedosta-
tek ¢asu. Proto byl zafazen pouze nacvik kratké, néko-
likaminutové relaxace v rdmci bézného cviceni, ktera
je vhodnd pro bézné pouziti uprostied shonu Zivota.

Doufam, ze byli v3ichni uspokojeni na téle i na dusi
a tésim se na dalsi shledani v hledani novych moz-
nosti ve zdravi a nemoci.




REKONDICNIM POBYT STIKOV - ZARI 2006

Mgr. Jindrich Horak = vedouci pobytu

V nedéli 179. - den néstupu jsem zaregistroval
pfijezd viech 29 prihlasenych se zaplacenym rekon-
di¢nim pobytem do 12 hodin.

Vsechny potfebné informace pro uUcastniky byly
k dispozici na informacni tabuli. Od pondéli 18.9. do
soboty 23.9. mél denni program nasleduijici strukturu:

7.00 Budicek

730-8 Ranni cviceni venku(spole¢né pro vsechny ucast-
niky)

8.00 Snidané

9-1 Dopoledni cvi¢eni (Thod. vyhrazena na logopedii
a jemnou motoriku)

1200  Obéd

13-15  micové hry, vylet k vodopadlm (utery), cvic. se Svi-
hadly

15-18  pfiprava (trenink) na sportovni soutéZe (Sipky, stolni
tenis, petangue)

18.00  Vecere

19.30-21 vecerni program (pfednaska pondéli az Ctvrtek -

pani Halova - s aktivni spolupraci posluchac)

Ucastnici byli pro cvi¢eni rozdéleni do dvou skupin
(ndpln pro obé skupiny totozna):
1. skup. nemocni s doprovodem(14)
2. skup. nemocni bez doprovodu(15)
Vecerni program byl nasledujici(od 17.9):
Nedéle - seznamovaci vecirek (tance na zidlich, zazitky
dne jednotlivych Ucastnikl s predstavenim sebe)
Pondéli - gymnastika mozku, hlavolamy
Utery - inkontinence, pom(icky, pficiny
Stfeda - varixy
Ctvrtek - informace k novému zakonu o socialnich sluzbach
Patek- posezeni u tdboraku s opékanim klobas
Sobota - zavére¢ny vecirek s vyhodnocenim pobytu
a predanim diplomG a cen vitézim a nejaktivnéjsim
Ucastniklm
Nedéle - odjezd po snidani, pro zdjemce se konala jesté
pfed snidani ranni rozcvicka. Pan Bfetislav Svoboda z Kar-
viné odjel jiz v 6.hod rdno, bohuzel i s klicem od pokoje.
Vysledky sportovnich soutézi:

Sipky: 1. Ing. Baroch, 2. Koudelka, Beil

Petangue: 1. Bfezina, 2. Schwarzova, 3. Jezek

Stolni tenis: 1. Mgr. Hordk, 2. Ing. Baroch, 3. Lepkova
Kostky: 1. MUDr. Dvorékov4, 2. Barochovd, 3. Hromas
,Na dohled hotelu”: 1. Glogr, Cervinkova, 2. Beranovs,
Cechova (dvé prvd a dvé druha mista)

Hodnoceni pobytu jejimi ucastniky provedla
komise ve slozeni: Balackova, Mudr. Kobzova, Rein.
Hodnoceni komise je velmi pozitivni.

Spokojenost byla také se stravovanim, za ucast-
niky podékoval pan Rein vefejné vedouci hotelu pani
Pauld.

Na zacatku rekondi¢niho pobytu byl kontrolovan
krevni tlak u viech nemocnych PN a tam, kde bylo
nutné, se konaly opakované kontroly v dalsich dnech.

Kromé nés vyuzivali hotel tzv.,anglictinafi”, ktefi
tam maji seminaf nékolik dni kazdy mésic. Projevili
zajem o Spolecnost Parkinson a slibili, Ze se budou
angazovat pro ziskani sponzor( pro nasi spole¢nost.
Dostali od nas na ukazku tfi vytisky posledniho ¢isla
Casopisu Parkinson.

Ja osobné povazuji pribéh pobytu za zdafily a dou-
fam, ze pfinesl kazdému z ucastniki néco nového
a pozitivniho. Nesmirnou zasluhu ma pani Mirka
Halova a jeji syn Jifi. Ocenuiji jejich pracovni nasazeni,
nové a pfinosné naplné cvicebnich hodin a odborny
pristup. Pobyt byl po organizacni strance, vybavenim
potiebnymi podklady, sportovnim nacinim a pomuc-
kami peclivé pripraven panem Juskanic¢em. Ale vse se
zdarilo predevsim diky aktivité samotnych ucastnik
pobytu. Zvolil jsem formu individuelnich rozhovor(
se véemi Ucastniky, abych se ujistil, zda jsou spoko-
jeni. Doporucuji U¢ast logopeda v kazdém turnuse.

VIKENDOVY POBYT KLUBU OLOMOUC
VE STAREM MESTE POD SNEZNIKEM

Zdenék Pochyly, Olomouc

V Cervnovych dnech 22.-25. zajistil Klub Olomouc
jiz v poradi tieti vikendovy rekondi¢ni pobyt, opét
v penzionu Uni¢ovskych strojiren ve Starém Mésté
pod Snéznikem. Rozdil proti pfedeslym pobytim byl
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ten, Zze byla moznost rozsifeni délky pobytu na tfi dny.
Této moznosti vyuzilo 5 ucastnik(, zbyvajicich 5 ¢lent
a cvicitelky mgr. Petry Coufalové vyuzilo kratsiho
pobytu. Za krasného pocasi vie probihalo v pohodé,
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rano byla rozcvicka, dopoledne cviceni, odpoledne
vychazky a turisticka tura asi 12km po cestickach
okolo chaty ,Paprsek”. Tato pési tura se uskutecnila
v sobotu odpoledne za Ucasti 9 osob. Vecer nas nav-
Stivil pan mgr. Patek, a tak jsme si poslechli prednasku
doc. Rotha (na kazeté).

ProtoZe nés bylo, z plvodnich 22 osob, jen 11, sou-
téZe se nekonaly, hrdl se jen stolni tenis. Vecery byly
ovlivnény také MS v kopané. Zavére¢né hodnoceni
probéhlo v nedéli dopoledne po cviceni pfimo na
hristi. Hodnotil se vlastni pribéh pobytu, ubytovani,
stravovani. Vlastni pobyt probihal v pfijemné druzné
atmosfére tak, jak by to mélo byt. Také zastoupeni
mgr. Petry Coufalové pfi jeji patecni neucasti pani
Pochylou, bylo pfijato jako dobré zastoupeni. Co se
tyka stravy — byla vSemi ¢leny hodnocena jako vyni-
kajici. Také k ubytovani nebyly Zadné pripominky.

Zavérem probéhlo podékovéniMgr.Petry Coufalové
za prikladny pfistup viech Gcastnikd ke cviceni, tak-
téz i ja pfidavam podékovani Spole¢nosti Parkinson
v Praze za dotaci, kterou ¢lenové ziskali.

Doporucuji, pokud se bude konat dalsi pobyt, aby
se nékdo z vyboru pfijel podivat a seznamil se s pod-
minkami pfimo na misté.
di¢ni pobyt se konal 16.-18.9. 2005 taktéz v penzi-
onu Unicovskych strojiren ve Starém Mésté pod
Snéznikem. Pocet Ucastnikd byl 11 osob a vsichni si
hradili vSéechno sami. Bez sponzor(. | cvicitelka byla
z nadich fad, byla to pani Pochyld. Hodnoceni pfitom-
nych bylo bez jakychkoliv pfipominek, byl dan pod-
nét, aby se vikendovy pobyt rozsifil na tfi dny. To se
letos realizovalo. Co vsak nebylo dobré, tak pocasi.
Casto prielo, tak jsme byli nuceni vyuzivat télocvi¢nu.

VIKENDOVY POBYT KLUBU PODEBRADY

V HARRACHOVE

Kvéta Kanska, Podébrady

Program:

Ctvrtek - Pfijezd v 16.00 hod.
Ubytovani - rozcvicka pfi povlékani pefin
Prochazka + obcerstveni v restauraci U Krtka - ¢epuji
tam nymburské. Vecefe. Spolecenské hry.
Patek - 7.30 hod. rozcvicka, Snidané
Vylet do Janskych Lazni - vyslap do kopce
Odpoledne névrat
Navecer sbér dieva — do kopecka z kopecka po lese
Taborak a opékani burtd
Sobota - 7.30 hod. rozcvicka, Snidané
Dopoledne spole¢né dechové a logopedické cviceni
Obéd. Odpoledne prochazka na RyZovisté a zpét - 6 km.
Vecefe. Spolecenské hry.
Nedéle - 7.30 hod. rozcvicka, Snidané
Vyslap k Mumlavskému vodopadu a zpét - 7 km
Obéd, Uklid chaty + zabezpeceni objektu
Auta - Trutnov - stavujeme se u dcery a vnoucat Tonika
Hajka

Prodlouzeny vikend na harrachovské chaloupce byl
prima. Chata je umisténa v lese, je malinka, presné pro
deset lidicek. Stoji v lese, na samoté, ale deset minut
od centra Harrachova. Na sjezdovky je vidét z oken,
do skvélé pekérny se dojde za pét minut z kopecka,
stejné daleko je do restaurace U Krtka, kde Cepuji nym-
burské Postfizinské pivo. Navic bylo az do sobotniho
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veCera krasné pocasi. Pfi ranni rozcvicce bylo sice
navlhlé chladno, ale ptéci zpivali a vzduch vonél lesem.
S chuti jsme kazdy den vysli na prochazky po celém
Harrachové, na RyZzovisté, k Mumlavskému vodoparu.
Mumlava je hodné plna, na vrcholcich Krkonos je jesté
snih. Ani na starych fotografiich neni vodopad tak plny
jako ted, hudi a vali se korytem dol(i z hor. V Mumlavské
boudé si ddvame ¢aj, tady v lese a u vody je také
chladno. Doll z kopce uz se jde o hodné lépe nez
nahoru. V patek, v Janskych Laznich jsme se zastavili
u I8ky Kienové - rehabilitacni sestry, kterd s nami byla
loni v 1été ve Stikové na rekondici. Ma tu v prostorach
Akademie rehabilitacni zafizeni, pracuji tady vsechny
dalsi sestficky, které byly na rekondici v roce 2005 s ni.

Ranni rozcvicky byly pfijemné, vstavani nevadilo,
protoze v lese kaceli drevorubci poskozené stromy
a cestu u nasi chaty zaplnily opracované kmeny, které
z lesa stahoval kan. Na sikovnost konika a jeho pana
byla radost pohledét a dfevo nadherné vonélo.

V sobotu vecer zacalo pret a prselo celou noc.
Rano ale sluni¢ko zase doprovazelo rozcvicku i cestu
k vodopédu.

Odjizdéli jsme spokojeni, nadychani cerstvého
vzduchu. Ur¢ité si takovy pobyt zopakujeme.




VIKENDOVY POBYT KLUBU MLADA BOLESLAV

V PODEBRADECH

Ing. Vlastimil Kotek = predseda

Lazné Podébrady, hotel Junior, 12.00, 3. ¢ervence
2006, to je den ,D pro ktery se rozhodli ti, ktefi se
jeli vice poznat do Podébrad. Dékujeme sponzo-
rim ing. Vernerovi, jeho firmé a vedeni Spole¢nosti
Parkinson v Praze, Ze ndm toto setkani umoznili. Bylo
nam zde krasné. Jiz ubytovani v hotelu ,Junior” nds
mile prekvapilo. Skvéle se o viechny starali studenti
hotelové Skoly, ktefi se podileji na chodu hotelu.

Vzhledem k délce pobytu byl ¢as dokonale vyplnén.
Pralo ndm pocasi. Koupali jsme se, cestovali rekreac-
nim vlackem, pozorovali pfirodu kolem Labe a jeho
soutoku s fekou Cidlinou z vyletni lodi. Jen ty ranni
rozcvicky s nami zacvicili! Budeme vzpominat. Radi
bychom zistali déle, vie ma viak svij konec. ,Ahoj
Podébrady a nashledanou”, t&sili jsme se pfi odjezdu
6. Cervence 2006.

...A JESTE JEDNOU STIKOV

L Krenova

(Pozndmka redakce: nedopatienim, ne nasi vinou, doslo
v casopise ¢. 19 k chybnému vytisténi cdnku pani Kfenové,
proto uverejriujeme znovu.)

Poprvé jsem byla ve Stikové.

Poprvé jsem se setkala s takovym poctem parkinso-
nik{. Poprvé jsem byla pacient a cvicitelka zaroven.

Na zacdtku vieho byla Kvéta Kanska, ktera se mé
ujala ve chvilich, kdy se m{j stav zhoupl k horsimu.
Nasla jsem si ji nahodné v casopisu “PARKINSON”,
napsala ji a uz se to rozjelo.

Do té doby jsem se snazila svoje onemocnéni
utajit. Pred laickou verejnosti se dafilo - odbornik
poznal hned: Parkinsonova choroba.

V rehabilitaci pracuji uz 25 let v Janskych laznich
a aktivni Kvétu napadlo, Ze bychom mohly dat sily
dohromady a za¢it premiérou ve Stikové. Ona vedoudi,
ja a mé kolegyné cvicitelky. Musim se pfiznat, ze jsem
se pfemlouvala i odrazovala zéroven. Minimalni prace
s touto chorobou, poznatky pouze z vlastni zkuse-
nosti, ale zase jsem byla zvédava, jaci jsou ostatni, co
se dozvim nového. A tak jsem se pomalu zacala chys-
tat a pfipravovat na cvieni s témito lidmi.

Ve Stikové jsem si vzala tu nejtéZ3i skupinu z opa-
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trnosti, abych jim pfinejmensim stacila. A mé obavy
byly spravné. Néktefi cvienci, zvykli pravidelnému
cviCeni, by mé strcili za klobouk. Cviky opakované
znali skoro vsichni, tak ¢im uchvatit? Ale odpovéd
na tuto otazku ve mné rostla uz od zacatku. Vzdyt ti
lidé jsou smutni, uzavieni, nevéfi si, nékdy stoji zby-
tecné stranou. A tak jsem pojala cvi¢eni formou ,Tady
si muZeme dovolit vdéechno” a moje metodika byla na
svété. Tady nas nevidi kritické oci déti, soused, tady
jsme vsichni na jedné lodi - odvazeme se !

Vyhledala jsem rytmickou hudbu (rokenrol-cesky)
a rozjeli jsme se. Zacali jsme tleskat, poskakovat, lézt
po Ctyfech, tancit. Dalo by se fict, ze k této vékové sku-
piné az nevhodné, ale preci tady si mizeme dovolit
vie! Vypatrala jsem v paméti détské hry na stopova-
nou, poklad a zkusila jsem se vrétit i s mymi svéfenci
do détstvi. Pfi jedné akci nezapomenu na pohled, jak
se pan Kfivonozka a pan Becka (oba uctyhodny vék)
houpaji na houpacce.

Bylo mi s témi lidmi dobfe, nasla jsem mezi nimi
dost moudrosti i pfikladd pro sebe. Dékuji za pozvani
do Stikova!
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ZVYSENIi DUCHODU OD 1.1.2007

Alena Smejkalova, Jitka Rybova

Vldda odsouhlasila zvyseni dichod(i od ledna
pristiho roku. V prliméru vzrostou dichody o 500,-
K¢, tj. asi 0 6,2 %.

Toto zvyseni se tyka vSech az dosud poskytovanych
dichod(, to znamena starobnich, ¢aste¢né a plné
invalidnich, vdovskych a sirotcich dichodu.

Soucasné se maji zvysit i priznané priplatky k d{icho-
didm pfiblizné o 6,1% ucastnikiim nérodniho odboje
za osvobozeni podle zakona €. 255/1946 Sb, nebo
pozlstalym po nich a osobam, které byly pronésledo-
vany dfivéjsim rezimem.

Zajima vas, jak si vypoctete pomérné presné vysi
nového dichodu?

Tak tedy:

Z celkové castky dlchodu, ktery nyni dostavate,
odectete zakladni vyméru, ktera Cini 1470,-K<.

Zvybajici ¢astku dichodu zvysite bud' o

6,6% u starodtchodct, nebo o
5,6% u duchod pfiznanych pozdéji,

podle toho, ve kterém roce byl diichod pfiznan.

K této nové Castce, kterou vypoctete, pfidate novou
vysi zakladni vyméry, kterd bude také zvySena a bude
¢init 1 570,- K¢.

Kdyz nyni obé ¢astky sectete, obdrzite novou vysi
vaseho dlichodu od 1.1.2007. Ze neni obtizné si to
vypocitat?

NEKTERE VDOVSKE DUCHODY MOHOU BYT UPRAVENY

Alena Smejkalova

Toto nade upozornéni se nikterak netykd upravy
dichodi od 1.1.2007, které popisujeme v pfedchdze-
jicim ¢lanku.

Podle informaci bude CSSZ (Ceska sprava socialniho
zabezpeceni) zvySovat nebo obnovovat nékteré vdovské
dlichody Zendm, které ovdovély pred 1.lednem 1996.

Podle pfijaté novely zdkona ¢. 267/2006 Sb. o dlicho-
dovém pojisténi, budou znovu feSeny pfipady Zen,
které sice splfiovaly podminky pro pfiznani naroku na
vdovsky dlichod, pokud manzel zemfiel pred 1. led-
nem 1996, aviak vyplata tohoto dlchodu jim nebyla
vlbec pfiznana, nebo jen v omezené vysi. Jde o to,
Ze podle zakona, ktery platil pred 1. lednem 1996
nesméla celkova ¢astka dvou dlichodll (napf. starob-

niho a vdovského) prekrocit ¢astku 2800,- K¢, jako
nejvyssi vyméru stanovenou pro soubéh dichod.

Tak se mohlo stét, Ze nékterym zendm (vdovam) vlibec
nevznikl narok na vyplatu vdovského dlichodu (pokud
jeji starobni diichod ¢inil 2800,- K¢ nebo vice), nebo jim
byl vdovsky dlchod krdcen do povoleného maxima
2800,- K¢ (soubéh). Toto ustanoveni bylo zruseno.

Nyni, po uvedené novelizaci zdkona, mohou Zeny
(vdovy), kterych se tato Uprava tyka, pozadat CSSZ o zvy-
Seni, pfipadné o obnoveni svého vdovského diichodu.

Zadost se podava na predepsanych formuléfich, které
maji k dispozici okresni, nebo mistni spravy CSSZ a ty
s vami pfislu$nou Zadost také projednaji. Zadatelky musi
mit pochopitelné s sebou potfebné doklady.

ZAKON €. 108/2006 O SOCIALNICH SLUZBACH

Jitka Rybova

Jiz v minulém Cisle casopisu jsme informovali
o tomto zakonu, ktery vstoupi v platnost 1.1.2007
a nové upravuje dosavadni pfispévky pfiznavané
pro bezmocnost a pro osoby blizké, které pecuji
0 nemocné.
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Osoby castecné bezmocné jsou zafazeny do stupné
l. - 2.000,- K& mésicné. Osoby prevazné bezmocné
jsou zafazeny do stupné Il. - 4.000,- K& meésicné.
Osoby uplné bezmocné jsou zafazeny do stupné
lll. - 8.000,- K& mésicné. Uvedené castky maji byt




k 1.1.2007 automaticky prevedeny ve prospéch
nemocného, o stupen IV. je nutno Zadat. Rusi se
dosud vyplacené pfispévky pro bezmocnost.

Rozsah casopisu ndm bohuzel neumoznuje dalsi
podrobny vyklad tohoto zakona. Je tfeba se obracet
na socidlni odbory prislusnych Gfad(, nebo na Narodni
rady zdravotné postizenych v jednotlivych krajich.

Predsedim KlubU jsme zaslali publikaci JUDr. Jana
Hutafe ,Socidlné-pravni minimum pro zdravotné
postizené”, ktera obsahuje podrobnosti i o tomto
zdkonu, a pozéadali je, aby o ni informovali na ¢len-
skych schlzich. Publikaci vydala Narodni rada zdra-
votné postizenych a je mozné si ji objednat na
prazském telefonnim cisle 266 753 425.

KURS KONTINUALNIHO VZDELAVANI - vii. roénik

EXTRAPYRAMIDOVA ONEMOCNENIi VELKE LOSINY, 19. - 21.5. 2006

Bc. Petra Skalova

Ve dnech 19.-21. kvétna se konal jiz VII. ro¢nik
kursu Extrapyramidova onemocnéni v Laznich Velké
Losiny. Jiz podruhé jsem zde byla vyslana Spole¢nosti
Parkinson jako jeji zastupce. Spolecné se mnou jela
i Jitka Balackova. Kurs probihal od patku dopoledne do
nedéle dopoledne a na programu byly jednak pred-
nasky pro lékare a jednak praktické kurzy zamérené
na diagnézu a lé¢bu Parkinsonovy nemoci. Vlastné to
byl podobny program jako loni. My s Jitkou jsme pfi-
jely v patek naveler a nasim ukolem bylo seznamit
|ékare se Spolecnosti Parkinson a jejimi aktivitami.

Pfednasky a kurzy se konaly v aredlu Lazni Velké
Losiny. V predsali pfednaskového salu mély stanky
jednotlivé farmaceutické firmy a sv(j stanek zde méla
i Spole¢nost Parkinson. Ovsem letos oproti loriskému
roku jsme se svym stankem nebyli pfimo mezi farma-
ceutickym firmami, ale svij stdnek jsme méli umis-
tény hned pfi vychodu z pfednaskového salu. Bylo
to mnohem lepsi, byli jsme takfikajic Iékarim ,pfimo
na otich”. U¢elem nasi prace bylo sezndmit doktory
a ostatni ucastniky s Cinnosti Spolec¢nosti Parkinson
a zodpovédét jim pripadné dalsi dotazy. K dispozici
jsem méla vytisténé letaky o Spolecnosti Parkinson,
poslednich nékolik ¢isel ¢asopisu Parkinson, Pravidla
pro zakladani Klubl Spole¢nosti Parkinson a regis-
tracni listky pro nové cleny.

Cast |ékard jiz o nasi Spolegnosti vi a ti zbyvajici,
ktefi byli v mensinég, jsme se snazily co nejlépe infor-
movat a dat jim veskeré materidly, které jsme mély
k dispozici. Néktefi se u nas rovnou zaregistrovali
a tim padem se stali ¢leny Spole¢nosti Parkinson a 2x
ro¢né jim bude zasildn zdarma &asopis Parkinson.
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Musim fici, ze jich bylo vice nez v lofiském roce, coz
nas velice tésilo. Také jsme se snazily navéazat kontakt
s |ékafi z Karlovarského a Plzeriského kraje a z dalSich
regiond, kde zatim neméme zaloZeny zadné Kluby
pro nade pacienty a snazime se o jejich zalozeni.

V patek odpoledne byly na programu pfednasky
o Parkinsonové nemoci (Parkinsonova nemoc: Hybné
komplikace a kontinudlni dopaminergni stimu-
lace; Pokrocild Parkinsonova nemoc, pozdni kom-
plikace - Jan Roth; Levodopa v 1écbé Parkinsonovy
nemoci - Igor Nestrasil). A také celé nedélni dopo-
ledne (Parkinsonova nemoc - diagndza - Jan Roth;
Jiné parkinsonské syndromy - Katefina Zarubova;
Parkinsonova nemoc - terapie - Jan Roth)

Zucastnily jsme se také spoleCenského vecera, ktery
byl stejné jako loni v Papirnach Velkych Losin. Rozdil
byl pouze v tom, Ze loni byla k poslechu a tanci ziva
hudba Ondfieje Havelky, letos pouze reprodukovana.

Myslimsi, ze G¢ast naKursu kontinualniho vzdélavani
byla velice pfinosna, jak pro Spolec¢nost Parkinson, tak
i pro lékafe a pokud i v budoucnu nam bude umoz-
néno se takovychto kurzl a kongrest ucastnit, bude
to jak ve prospéch Spolecnosti Parkinson, tak i ve pro-
spéch Iékafll a pacientd.

Na zévér bych chtéla podékovat Prof. MUDr. Evzenu
RGzickovi a farmaceutické firmé GLAXO KLINE SMITH,
bez jejichz pomoci bychom se tohoto kurzu nemohli
zUCastnit. A nesmirné diky patfi i Jitce Balackové,
kterd mi velice pomahala a bez jejiz pomoci bych se
jen tézko obesdla.
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SENIOR - HANDICAP: AKTIVNI ZIVOT 2006

K. Kanska

Vystavisté Lysd nad Labem, 27. 4. 2006 - 30. 4. 2006

Tato vystava v Lysé n. Labem ma podtitul ,Vystava
pro lidi, ktefi nezUstavaji sedét doma”. Proto se podé-
bradsky klub rozhodl, uz po treti, nesedét doma a zfidit
na vystavisti informacni stanek Spole¢nosti Parkinson,
a zéroven obeslat vystavu ru¢nimi pracemi ¢lend.

Znamena to nejprve dohodnout s vedenim
Spolec¢nosti Parkinson, zda o stanek stoji, podle ceny
vybrat jeho velikost a vybaveni, vyridit formality a sta-
nek objednat pfimo v Lysé n. L. Informovat viechny
kluby nabidkou vystaveni ru¢nich praci svych ¢lend,
a tim mozZnosti zGcastnit se soutéze ,Sikovné ruce
nasich senior(l”. Letos byl aktivniklub Praha, Pardubice
a klub Podébrady.

Soutéz ,Sikovné ruce nasich seniorl” je zcela uni-
katni akci, ktera nema obdoby nikde v Evropé. Pro
letodni vystavu bylo vytvofeno vice jak tfi tisice
vyrobk, které vyrobili seniofi - vytvarna dila, vyrobky
uméleckych femesel, rukodélné vyrobky.

Také samotna vystava je v republice zcela ojedi-
néla. Pfedstavuje nejen pomcky a sluzby pro seniory
a handicapované lidi a vie, co potfebuji pro kazdo-
denni zivot, ale také sluzby socidlnich zafizeni a nezis-
kovych organizaci v socidlnich sluzbach, chranénych
dilen, druzstev invalidG apod.

Dalsi doprovodnou expozici tvofi prace ze soutéze
handicapovanych vytvarnikd ,Svét mych radosti”.

Pro névstévniky jsou pfipraveny poradenské sluzby,
seminare i kulturni program. Cilem je ukdzat véem,
Ze star$i nebo postizeny ¢lovék muize plnohodnotné
a aktivné Zit.

Pro podébradsky klub pokracuje pfiprava sehnanim
a nebo vyrobenim propagacniho materialu, Praha da
tradi¢né k dispozici ¢asopisy a brozury. Ve stfedu 26.
dubna jedeme stanek prevzit a vybavit. Stanek je ple-
chovy, material na néj lepime oboustranné lepici pas-
kou nebo zavésujeme. Instalujeme televizi a video
s nato¢enymi rekondi¢nimi pobyty.

Nejvétsi legrace byva s nalepenim napisu
SPOLECNOST PARKINSON, ktery je 30 cm vysoky, méfi
1,5 metru a lepi se do vysky 2,5 metru. Lepi se dva-
krat na Celni a bo¢ni stranu stanku. V téchto okamzi-
cich byvame atrakci pro celé vystavisté! No, zkuste si
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predstavit tfi parkinsoniky na Staflich! Pavel, Vasek
a Tonik to jako obvykle dokazali. Na stény jsme dali
plakaty, zvétsené adresy vsech klubl v republice,
sponzorska loga a fotografie z rekondic, klubové fotky
ataky basnicky a vyrobky nasich ¢lend. Spatné bylo, ze
jsme méli stanek pfilis blizko vratim pro dopliovani
materidlu a diky prdvanu jsme vsichni lehce nastydli.

U stanku se vystridali Pavel, Tonda, Vaclav, Blanka
a Kvéta, pokud mohla, pfijela i Miluska s manzelem
a dcerou. Alespon na néjakou chvili, Miluska je totiz
mésic po stereotaktické operaci, koncem bfezna ji
na Homolce dr. Urgosik zavedl do mozku sondu.
Komunikovali jsme s ni v3ichni od samého zacatku az
doted, aby se tolik nebala a my zase mame novou zku-
$enost, vime, co vie takova operace obnasi a vidime
i vysledky. Mila jesté stéle jezdi na vyladovéni a uz ted
bere pouze tretinu 1éku proti drivéjsku.

Od ctvrte¢niho rana jsme plné v kolotoci zéjemcl
o informace vieho druhu, o nemoci, Spole¢nosti,
klubech, cvieni. Jako kazdy rok jsme prekvapeni
mnozstvim lidi, ktefi o Spole¢nosti Parkinson vibec
nic nevédi. Je nam lito, Ze lékafi neinformuji pacienty
o0 potiebé cvilit, pohybovat se, psychiku si vylepsit
mezi stejné postizenymi, jsme presvédéeni, Zze to velice
pomaha. Potvrzuje nam to hned prvni den Prazak,
prodejce rliznych masticek z protéjsiho stanku. Po
ukonceni prvniho dne pfijde se slovy: ,Cely den vas
sleduju, jak jste samostatni, pohyblivi, ochotni a roze-
smati a nem(zu uvéfit, Ze mate Parkinsonovu cho-
robu. MUj otec ji ma taky a odevzdané lezi v posteli
prakticky celé dny. Mohli byste se mi taky chvili véno-
vat a dat néco na precteni a pouceni?”

Letos jsme jesté navic zajemce odkazovali ke stanku
Komunitniho centra Podébrady, které provadélo na
vystavé velice ucelné, praktické a potiebné pomucky
a predvadéli nacvik dennich cinnosti a pouzivani
pomUcek pro sobéstatnost postizenych. Oslovilo nas
hodné zdjemcl z fad parkinsoniki, jejich blizkych
nebo zaméstnancll zafizeni pro seniory nebo handica-
pované obcany. Adresy na kluby jsme ddvali na Mladou
Boleslav, Liberec, Havli¢k(iv Brod, Dé¢in a Prahu. Nékolik
zéjemc( bylo i pro Podébrady, jedny Pardubice. Dvé
vyplnéné pfihlasky jsme odevzdali vedeni. Byt ve




stanku znamend osm hodin vétsinou stat a podavat
informace, odménou je dik a radost nebo i slzy v ocich
parkinsonik, ktefi zjisti, Ze na né nékdo mysli...

Vazné jsme udélali maximum pro propagaci ¢innosti
spolec¢nosti Parkinson a jejich klubl. Tézko muzete
chtit vyplnit pfihlasku po nékom, kdo se o existenci
Spolecnosti dozvi poprvé od vas.

Na zavér se musime pochlubit. Soutézni vystava
,Sikovné ruce nasich senior(i” letos obsahovala pres
tii tisice vyrobkd a udélovalo se 58 cen v ruznych
kategoriich. Je pro nas radosti, ze jsme opét jednu zis-
kali. Pani Blanka Hancarova z podébradského klubu

ViIKEND V DOLNIM RAKOUSKU

dostala ocenéni v kategorii uméleckych femesel za tfi
piekrasné knizni vazby. Gratulujeme!! A jesté doda-
vame, Ze ji letos vyjde knizka vzpominek jejiho otce,
rozdalovického mistra knihvazace Jendy Rajmana.
Blanka podélila Knihy pfatel a hosti a v ni jsou jména
Max Svabinsky, Cyril Bouda, Antonin Majer, Karel
Kinsky, Pavel Simon, Zdenék Kratochvil, Karel Vik,
Josef Svatopluk Machar, osef Palivec, Jan Vrba a dalsi.
Letos otevie se svymi détmi Muzeum a zrestaurova-
nou knihafskou dilnu Jendy Rajmana v Rozdalovicich.
O tom by se ale dal napsat cely ¢lanek. Rozhodné vas
pozveme, tentokrat do Rozdalovic.

Eva a Lubos Vernerovi

S podtitulem ,bez hranic” zorganizoval
Rakousky svaz svépomoci Parkinson, 26.-27. 8. 2006
v Karlsteinu an der Thaya, 3. Informacni porad ve
Waldviertelu o Parkinsonové nemoci s ceskymi
a némeckymi sousedy

,Bez hranic” bylo i mottem pro setkani parkin-
sonikl a obcan(, ktefi museji zZit s nevylécitelné
nemocnymi osobami.

Néktefi clenové nasi Spolecnosti pfrijali toto
pozvani a prijeli do Karlsteinu z Karlovych Vard,
Prahy, Podébrad, Pardubic, Brna a Olomouce.
Parkinsonici z Cech se setkali jiz v pFihrani¢nim
Slavotiné. Nam Moravakim zpestfila cestu nepfi-
jemna objizdka. Ale v duchu - kazdé zlé je k né-
¢emu dobré, nés objizdkova trasa nasmérovala do
krasného poutniho mista Kostelniho Vydfi. Vsichni
jsme si protahli ztuhla téla a pokochali se krasnou
pfirodou i nddherou kulturni pamatky. Kostel Panny
Marie Karmelské, budova starého klastera, nékolik
domecku v aredlu a ohradni zdi s branami nds velmi
zaujaly. Prosté - Cesky rdj to na pohled.

S mensim zpozdénim, ale plni ocekavani jsme
konecné zahlédli uvitaci transparent na okraji
mésta Karlstein:

HERZLICH WILLKOMMEN! - SRDECNE VITAME!
Hlavni ulice plna lidi, u mnohych s neprehlédnu-
telnymi pfiznaky Parkinsonovy choroby, nas pfe-
svédcila, Ze nase cesta je u cile. Nebylo tézké najit

PARKINSON 2012006

hostinec POHNITZ -
misto naseho obéda.
Zvenci pfipomina byvalé
selské staveni. O to pre-
kvapivéjsi je jeho vnitini
rozloha a moderni zafi-
zeni. V nékolika mistnos-
tech se pohodové usadili

Znak mésta
Karlstein

vdichni Ucastnici celé
akce, v¢etné nasich Ceskych pratel.

Pro nékteré z nas to bylo prvni setkani se svymi
dosud nezndmymi prateli - parkinsoniky z nasi
republiky. Mnozi se mezi sebou znali z On-line
klubu, ale hledét si skute¢né do tvare a stiskem
ruky potvrdit pratelstvi se stalo nezapomenutel-
nym zazitkem.

Pfijemnaaochotna obsluha hostince nas presvéd-
Cila, Ze ,bez hranic” je mysleno i chovani hostitell
vUci hostiim. Nebo ze by to bylo v Rakousku samo-
zfejmosti vsude? Nelze nezminit i takovy detail, ze
rovnéz vsechna jidla byla pfipravena s ohledem na
spravné stravovani parkinsonik(, s dostatkem zele-
niny a nedostatkem zbytecnych tuk(. A vyborné
chutil

Cestou k Radnici na zahajovaci ceremonial jsme
obdivovali nejen Uhlednost, Cistotu a krasnou
zelen mésta, ale hlavné stfedovéky hrad, ktery
trini na pfikrych skaldch jako dominanta mésta.

31



32

V soucasné dobé je v ném muzeum hodin. Nejen
tato skute¢nost nas ujistovala, Ze jsme v kraji hodi-
nard a to pry jiz 250 let. Zajimavy symbol hodin
pred radnici je toho dokladem. Také veskery pro-
gram po oba dny byl ,sefizen” s hodinafskou pres-
nosti.

Slavnostniho zahdjeni pfed radnici ve 14 hodin
se ucastnili vSichni vyznamni cinitelé Rakouského
svazu svépomoci Parkinson, napfiklad pan pre-
sident Peter Taborsky Dir. i.R., viceprezidenti pan
Harald Fischer a pani Mag. Elfriede Oswald i dalsi.
Nechybélo pfivitani zastupct jednotlivych zem-
skych skupin Rakouského svazu, véetné nasich
Gcastnikd z Ceské republiky.

Vyznamnou ¢asti zahajovaciho ceremonidlu byla
vyzva k pacientlim, pfednesend ziejmé zastupci
zemskych skupin a pfedstavena plakatem:

Parkinsonsti pacienti Pfani — Potfeby — Zajmy

Zadame vas o spoluutvareni nasich projekt:

Sociadlni aspekty - Vcasné rozpoznani -
Nejucinngjsi terapie.

NazavérceromonialuzaznélahymnaParkinsoniku
a vsichni zacastnéni pfi ni dali najevo, ze vzdjemna
soudrznost zdravych i nemocnych lidi je oboha-
cujici pro viechny. Byla to nejdojemnéjsi ¢ast pro-
gramu.

Pro zajimavost lze uvést, Ze ve vyvésni skfini
na radnici jsme si mohli pfecist nejen informace
o mésté Karlsteinu a o pravé probihajici akci. Ale
také se presvédcit, ze Rakousky svaz svépomoci
Parkinson ma asi Ctyficet riznych sponzor(, farma-
ceutické firmy, banky i drobné femesiniky.

Program prednasek v sale kina Karlstein

Na viechny prednasky v sdle kina byl vstup
zdarma. Byly simultdnné prekladany prekladatel-
kami z Ceskych Budgjovic. S Parkinsonovou cho-
robou byly poprvé seznameny den pred akci. O to
vétsi maji nas obdiv a velky dik. Pfeklad byl poho-
tovy a zcela srozumitelny. Zaroven dékujeme za
jejich hluboce lidsky pfistup a pomoc pfi fedeni
,Ooff” -stavu jedné z nasich Ucastnic.

K vétsimu pochopeni obsahu prednasek pfispéla
i pribéznd obrazova prezentace. Obcas technika
trochu pozlobila prednasejici, ale vzdy se umoud-
fila ke spokojenosti nas vsech. Promitani predna-
Sek viak vedlo nékteré prednasejici k rychlému
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tempu, takze nékteré Casti byly pro nas ponékud
méné pochopitelné a preklad utrzkovity. Z tohoto
dlvodu nelze podrobné uvést obsah prednasek.

Vybrali jsme alespori drobné zajimavosti a pre-
dem se omlouvdme za pfipadné nepiesnosti.
Nemame medicinské vzdélani.

Sobota, 26.srpna 2006

Prof. Dr. Ferenc Fornandi

Gertrudi klinika-Leun-Biskirchen (BRD)

+Morbus Parkinson: ranna diagnostika a obraz
vytvarejici diagnostika”

Ranna diagnostika nemoci byva casto dosti
obtizna, zvlasté kdyz prvni pfiznaky nejsou typické:
deprese, demence, snizeni vykonu, pomala rekon-
valescence, pohyby a gestikulace asypetricka.
Bolesti a poruchy citlivosti, paze se nepohybuiji
symetricky a jiné motorické disharmonie. Napfiklad
u jednoho pacienta se nepochopitelné zastavovaly
automatické hodinky, hodindf zadnou poruchu
nezjistil. Davod spocival v tom, Ze pro chod hodi-
nek chybél pohyb ruky.

Dalsi pfiznak - porucha ¢ichu. Dopaminové burky,
které odpovidaly za Cich odumfrely dfive, nez nék-

teré jiné.

Christian Belu - Firma Medtronic

,Hlubinnd stimulace mozku pfi Morbus
Parkinson”

Snad nejvétsi zajimavosti bylo, Zze prfedna-
Sejici nas osobné seznamil s asi Ctyficetiletym
pacientem, jehoz zdravotni stav byl pfed operaci
zcela neunosny. Nyni proziva plnohodnotny zivot,
své zazitky z obdobi kolem operace zachytil v knize,
kterou zde také sam prodaval.

Mag. pharm. Martina Anditsch

Klinicka farmaceutka, SMZ-Ost Viden

sRizika soubézné medikamentace pfi Morbus
Parkinson”

Velké mnozstvi 1€kl (od raznych lékarl - specia-
listQ) stoji nejen hodné penéz, ale znacné zatézuje
organizmus, zejména u starSich lidi. Mimo jiné
snizuje vahu, projevuji se problémy se srdcem,
riziko psychézy, poruchy spanku, dusnost, nedo-
krvovani jater, snizuje se koncentrace a jiné velké
nevyhody.

Proto je dulezitd konzultace napf. s praktic-
kym lékafem, nebo internistou o vhodné uUpravé




medikace, nikdy neomezovat davkovani dle vlastni
uvahy.

Zdlraznéna vhodnd doba k podavani urcitych
[ék.

Mag. pharm. Dr. Karin Nemec

SMZ-Ost Viden

,Farmakoterapie a vyZivovaci sonda — na co je
treba dbat”

U pacient(i s Parkinsonovou chorobou nékdy vzni-
kaji obtize s polykanim. Je tfeba zabranit moznosti
vdechnuti sousta, zdpalu plic a podobné. Poruchu
polykani Ize ¢aste¢né zmirnit s pomoci logopeda.

V pfipadé, ze problémy s polykdnim pfetrva-
vaji, je nutné nahradit bézny pfijem stravy kapal-
nou potravou - vyzivovaci sondou, ktera se zavadi
endoskopicky. Pak Ize davkovat také medikamenty
do Zaludku nebo tenkého streva.

Mgr. Bittnerova: Analyza vlasu

Vlasy a nehty jsou znakem zdravi. Pokud maji
néjaké vady, néco v téle neni v pofadku.

HAAR-Mineral-Analyse je zdravotnimi organi-
zacemi uznavana metoda, ve Svycarsku hrazena
zdravotni pojistovnou. Zjistuje nerovnovidhu 30
rliznych stopovych prvk( a minerdll. Rozpoznava
symptomy nemoci, pro kterou jesté nejsou télesné
zZmeény.

Odpoledni program byl ukon¢en koncertem obce
Karlsteijn. Jiz samotny pfichod hudebniki byl obdi-
vuhodnou podivanou. V modrocervenych unifor-
mach s kloboucky na hlavé vyhravali pod vedenim
kapelnika sami sobé do kroku. Silnice pfed radnici
se na nékolik minut stala velkym pédiem pro jejich
krokové variace ve spojeni s hudbou. Pak zasedli
pied loubi radnice a celou hodinu tésili navstév-
niky rozvernou muzikou, plnou dobré nalady. Vsak
se také nenasel nikdo, komu by chybél usmév na
tvafi. Velky potlesk se dostal i panu prezidentovi
Taborskému, kdyz se chopil taktovky a uspésné
zastoupil kapelnika.

Pfed ukoncenim koncertu zastupci nasi Ceské
skupiny predali rakouskym hostitelim upominkové
darky a hlavné upfimné podékovani nés viech za
pozvani, pfijemny pobyt i poucny program akce.

Nedéle 28. 8.

Univ. Prof. Dr. Manfred Schubert-Zcilavecz

Institut farmaceutické chemie, Frankfurt am Main
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+Medikamentace pfi Morbus Parkinson: u¢inné
mechanizmy a spravna aplikace”

S ohledem na vzdalené misto naseho ubyto-
vani jsme prijeli opozdéné a tuto prednasku jsme
nestihli.

Primar Dr. Dieter Volc, OL pro Neurologii

Soukroma klinika Josefstadt, Cofraternitat Viden

,Novéterapie pfiMorbus Parkinson-léky, naplasté,
pumpa”

Zabezpelit prachodnost stiev — [ék TROFICOL,
nebo pomoci COLONOSKOPIE pouzit roztok proti
hromadéni stolice.

Zabezpe(it prisun vitaminu C, je to antioxidant.

Pfi podavani lékl ovérit obsah vitaminu B, L-
dopa a vitamin B se vzdjemné vylucuji, proto nikdy
nebrat dohromady.

Vysvétlen rozdil mezi mozkovou stimulaci a pum-
pou:

Mozkova stimulace je velkd a nebezpecna ope-
race, zavisla na spravném zaméreni, provadi se asi
15 let, ze 400 operovanych pouze u 5 nefunguje.
Jeji ucinky jsou velmi dobré... Ppumpa se musi nosit
stdle u sebe, trochu omezuje hybnost. Zarucuje
vsak denni optimalni davkovani léku.

Univ.Prof.Dr.Herwig Kollaritsch

Vedouci odd. Specifické profilaxe a Tropenmedi-
zin Univerzity ve Vidni

,Uzitek a rizika ockovani”

Ockovaci latky za Iéta badani se zlepsily, jsou kva-
litn&jsi, obsahuji neaktivni latky, nemaiji rizika.

Rada lidi dostala nemoc, proti které byli o¢kovani,
ale ti uz byli nakazeni, byla to souhra nédhod.

,Ockovanim se m(ize stdvajici onemocnéni zhor-
$it, = pro tuto hypotézu neexistuje dikaz.

Studie prokazaly, ze napt. pro roztrousenou skle-
rozu je klistové onemocnéni katastrofa, ockovani
ne.

U starsich lidi je ucinek ockovani jiny, nez u mla-
dych. Imunitni systém reaguje jinak.

Chfipka - 110 laboratofi svéta zjistuje, ktery vir
cirkuluje ve vzduchu. Neda se predpovédét vznik
nového viru.

Nutnost pravidelného ockovani, ze 70% je narust
na 90% zlep3eni imunity, protoze kazdé ockovani
navazuje na to pfedchozi.
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Primarius Dr. Dieter Volc

,Wearing-off: kdyz uc¢inech medikamentd ocha-
buje”

Obé prednasky Dr. D. Volce patfily vibec k nejza-
jimavéjsim. Mezi rakouskymi Parkinsoniky je Dr. D.
Volc velmi obliben nejen pro svij hluboce lidsky
pristup k lidem, ale hlavné pro dobré vysledky,
které v 1é¢bé dosahuje.

Svoji prednasku uved! zajimavymi ukazkami na
videu o vynalézavosti pacient( pfi feSeni parkinson-
skych problém. Napfiklad bezpecnou chizi s roli
papiru, hilku s lankem, které se dle potfeby vysune
jako prekazka k prekroceni, piskani pochodu
Radeckého k usnadnéni chlize a podobné.

Zpomalené mysleni, podrazdénost, vnitini neklid,
strach, pomald mluva nékdy pfivedou pacienty
k uzivani 1€k na zklidnéni. Ne vzdy jsou vhodné.
Je tieba vysledovat, jak souvisi s Iékem L-dopa stav
neklidu. K pohovoru s lékafem pfipravit seznam
[éky i od jinych Iékar.

VIDEO - ukdzka péce o pacienta v Jordansku
u Mrtvého more. Pohyb ve vodé pfispél ke zna¢-
nému uvolnéni. To pak bylo doplnéno uvolné-
nim obli¢ejovych svall pfi hrach. Sdm pacient délal
dojem, ze nema zadna pohybova omezeni.

Poselstvi pana Dr. Volce vsem Parkinsonikim:

Netlacit na své vykony, nic nepfehanét. Osvobodit
se od myslenek typu - co ma jesté v zivoté smysl.
Kazdy zazitek obohati zivot. A téch nam popfal co
nejvice.

Gabrielle Kirnbauer, ergoterapeutka, Dipl. syst.
Coach, YIN SHIN JYUTSU prakticka

,YIN SHIN JYUTSU: japonské uméni harmonizace
vlastni télesné energie”

Japonec Master Jiro Murai nalezl uméni, jak zhar-
monizovat télesnou energii. Jako darek predal svoji
zkusenost Mary Burmeister, kterd jej odvezla do
Ameriky.

Denni program zahrnuje 36 nadech(l a vydech,
po kterych se mozek uvolni. Dech je nekonecny
prostfedek pro ovlivnéni energii. Centra energii
a proudy, jsou tzv. zamky jsou podél téla — 26 na
kazdé stané.

Jin Shin Jytsu pozitivné ovlivhuje zejména sta-
rost, strach, zlost,smutek a namahu.

Zamky (jsou velké jako dlan), ruce Ize prikladat
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i intuitivné, obé najednou, i kfizem.

Nariklad zamek cislo 10 je zvlast pro nemocné
Parkinsonovou chorobou vhodny. Je umistén mezi
patefi a lopatkou. Proudi zde Zivotni sila, kterd har-
monizuje dech, srovnava vysoky krevni tlak, ptsobi
kladné na bronchitidu a mimiku v obliceji. Je to jed-
noduchy program svépomoci.

Na konci viech prednasek byl kazdy z Iékafu
ochoten odpovidat konkrétni dotazy pfitomnych.
Nékdy z nedostatku ¢asu, nebo pro pfilis velkou
specifiku dotazu se vénoval tazatelm individu-
alné, mimo prednaskovy ¢as. Témér ve viech pred-
naskach byla zdlraziovana spoluprace pacienta
a lékare, vzdjemné sdélovani a vysvétlovani pra-
béhu nemoci, navozeni vzajemné duvéry, kterd je
pro Uspésnou lécbu nezbytnd. V tomto sméru byli
vsichni pfitomni [ékafi zafnym pfikladem.

V mnoha prednéaskach zaznélo zdlraznéni dosta-
teCného pfisunu tekutin pro parkinsoniky. Proto
byl trvale k dispozici Ledovy osvézuijici ¢aj — nalev
Cerného caje se Sipky. | zde se projevila dokona-
lost pripravy akce. Kazda sklenice byla oznacena
nejen informacemi o slozeni, ale také pfanim:
Osvézujici dny vam preje Rakousky svaz svépomoci
Parkinson.

Chut vskutku vynikajici, ale hlavné opravdu
osvézujici ndpoj. Mozna i s jeho pomoci jsme byli
vsichni v dobré naladé, plni energie z krasnych
zazitk(. Jak jinak, vzdyt jsme byli v kraji bylinait -
byvalém pusobisti bylinkového farafe Weidingera.
Tisice vyletnik( navstivi kazdorocné centrum
,Spolku pratel 1éCivych bylin” a hledaji zde pramen
zdravi. Také my jsme se seznamili s rozsahlou nabid-
kou v prodejné pfirodnich produktl a ¢ajovné.
Jednu specialitu jsme také ochutnali, vyte¢ny
bylinny likér. Zaroven jsme méli moznost shlédnout
vystavu ru¢nich a uméleckych praci ¢lenl svépo-
mocné skupiny ,Parkinson aktivné”.

Nechybéla ani ulicka zdravi s vystavovateli
z oblasti zdravotni péce a nabidkou sluzeb zdarma,
jako napfiklad méfeni tlaku krve.

Program prednasek a celou akci uzaviel pan pre-
zident Peter Taborsky. Pfes narocnost programu
obou dnu se s usmévem vénoval mnohym hostliim
i po oficidlnim ukonceni. Také s nasi vypravou se
nejen rozloucil, ale nechal se i fotografovat.




Kazdd pohadka konciva, krasné vzpominky
v nas budou zit nadale. Viely dik nas viech patfi
Rakouskému svazu svépomoci za pozvani a milou
péci. Nasi Spole¢nosti Parkinson dik za to, ze vytvo-
fila podminky k tomu, abychom se zajimavé akce
mohli tcastnit. Jmenovité pak pani Kvété Kanské, ze
nas vzala pod svoji ochranu pfed odjezdem i v pri-
béhu akce. Za nds Moravaky viele dékujeme Ing.R.
Zertovi za bezpe¢nou dopravu tam i zpét, jeho
dcefi za tlumoceni a Ing.D. Malatakovi za reseni
organizacnich zalezitosti.

Do svych domovl jsme si pfivezli nejen krasné
zazitky, mnoho informaci, ale také hmatatelné
vzpominky na navstévu Karlsteina. Jako darek jsme
obdrzeli ¢asopis PARKINSON NACHRICHTEN, ktery
je obdobou naseho ¢asopisu PARKINSON. Vychazi
Ctyrikrat ro¢né a jeho specialitou jsou obsahlé
odpovédi odborného poradce ¢asopisu Dr. Volce
na nejzajimavéjsi dotazy ¢tenard.

Pro kazdého ucastnika byla také pfipravena
brozura (asi 90 stran): Zbavit se strachu - byt
odvazny, s podtitulem - tipy a nové Zivotni perspek-
tivy pro parkinsoniky a jejich blizké.

BroZzura byla vydana Rakouskym svazem

LISTARNA

svépomoci Parkinson, je urena pro orientaci
novych pacientd a ma ulehcit prekonavani tézkosti
pacientlim i jejich rodinnym pfislusnikdim. Vsichni
v ni najdou cenné informace pro prakticky Zivot
s chorobou. Obsahuje také seznameni s organizaci
svépomocné cinnosti Rakouského svazu svépo-
moci Parkinson, jak se zapojit do spole¢ného Zivota
stejné postizenych lidi.

Jsou v ni uvedeny napfiklad rady, jak se chovat
v zaméstnani, jak pfistupovat k fizeni auta, na co
dbat pfi prijeti k hospitalizaci a podobné.

Do kazdé brozury je vlozeno CD, které, formou
otazek a odpovédi primare Dr. D. Volce seznamuje
pacienty se zakladnimiproblémy Parkinsonovy cho-
roby. Na zavér CD je zazpivana prvni sloka hymny.

Hlavnim poslanim brozury je povzbudit pacienty
psychicky, coz vyjadfuje i notovy zapis ,Hymny par-
kinsonik(” v zavéru brozury.

Hymna ma nazev ,Gemeinsam sind Wir stark!”
- Spolec¢né jsme silni. Jeji slova hovofi o tom, jak
je dulezité prekonat viechny problémy za pomoci
pratel, ,proto si podejme ruce a budme jednotni.”

Budme jednotni a silni, to také pfejeme nam
viem.

Pobyt na Stikové

Relaxa¢ni pobyt na Stikové je jedna z véci, na
které se cely rok upinam jako pomoc pfi mé nemoci
a verim, Ze téchto 14 dni mi pfinese ulevu a vylep-
$eni mého stavu. Setkdni béhem roku s nékym
z téch, ktefi byli na tomto pobytu, véetné téch, ktefi
tento pobyt organizuji, je milou zalezitosti. Velmi
obdivuji lidi, ktefi ve svém volném case se dokazi
postarat o skupinu lidi, ktefi jejich pomoc potie-
buji. Nékdy si ani neuvédomime, co je za tim prace
a starosti.

Pfi pobytu ve Stikové tento rok jsem byla
z pocatku trochu nejista, protoze schazel néjaky
hudebni nastroj, ktery dava skupinu lidi vice dohro-
mady, ale pozdéji se vie upravilo jinymi aktivitami,
které byly provadény trochu jinym zplisobem, nez
loni, ale myslim, Ze ku prospéchu nas vsech. Nejsme
zde na rekreaci, ale na zdravotnim pobytu.
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Nedovedu si dost dobre pfedstavit své dva syny,
Ze by se takovym zpusobem jako Petka vénovali ve
svém volném case skupiné nemocnych lidi, pres-
toze jsou oba, jak doufam, slusni lidé. Mirka to je
zivel plny energie a dobré nalady. Pani doktorka pfi-
nasi do tohoto kolektivu svou rozvaznosti a autori-
tou fad. Do Ctvefice vieho dobrého je tu jediny muz
pan Juskani¢, kterému neni nic zatézko, a ktery
neztraci dobrou naladu a obétavost za zadnych
okolnosti. Jestli se nékdy néco nepovedlo a nebylo
kazdému po chuti, musime si uvédomit, ze jsme
kolektiv a ne jedinec na dovolené. Preji Vam viem
hodné zdravi a $tésti a tésim se s Vami zase nashle-
danou.

Jana Ri¢afova
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PODEKOVANI

Jsem kratce po operaci mozku. Podstoupila jsem zdkrok
zavedeni hloubkového stimuldtoru v Nemocnici Na
Homolce. Dékuji touto cestou panu Prof. R{zickovi
a celému jeho kolektivu za perfektni predoperacni
pfipravu na ndro¢nou operaci. Déale dékuji panu
MUDr. Urgosikovi za provedené operace, které probéhly
maximalné profesiondlné a jeho klid byl povzbuzenim
i pro mne. V neposledni fadé musim vzpomenout pani
MUDr. M. Volfovou, kterd mné toto nabidla a absolvovala
se mnou vse az ke schvalovaci komisi.

Timto jesté jednou véem dékuiji.

L.S. Bedihost

VAZENY PANE PREDSEDO DVORAKU,

od té doby, co skon¢ila rekondice ve Stikové myslim
na to, Ze Vam napisu, jak moc se ndm letosni pobyt libil.
Tedy takové malé hodnoceni.

V3echny rekondi¢ni pobyty byly dobré, tento viak byl
nejlepsi. Podle nads do sebe viechno zapadalo jako
dobfe namazany stroj. Pocinaje cvicitelkami, které
ndm nic neodpustily a protdhly nam kazdy sval v téle.
Krasnd Petra (jak ji s Kvétou fikdme) byla dost pfisna
a Mirka, ta skvélda Mirka, nenechala nic nahodé.
Vyborné cvi¢ily a jesté Iépe masirovaly. No a konce
doktorkami, kterym taky nic neuslo. Jak doktorce
Capkové, tak pani logopedce Beneové. Viechny damy
plnily své povinnosti na 200 %.

Stastnyj Novij rok.

Prejem sobé i viem ¢lenim do Nového roku
aby se ndm dostalo rychlejsiho kroku
abychom se zbavili ztuhlosti a tiesu

aby rekl Jezisek ,Zdzracny lék nesu’”.

A kdyby to nevyslo, tak stésti v Novém roce
ldsku, klid a pohodu nejen na Vdnoce
at'povede se cukrovi, at neshofi vam dim
preje cely prazsky vybor parkinsonikim.

Dékujeme viem darclm a sponzorskym firmam,
ktefi svymi financnimi dary pomahaji v &innosti nasi
Spolecnosti. Jmenny seznamu darcl nejsme schopni
do budoucna uvefejiovat vzhledem k omezenému
poctu textovych stran.

Prosime vsechny Ctendfe naseho Casopisu, pfiz-
nivce a Cleny, sponzorské firmy a organy samospravy,
o finan¢ni podporu v nasi ¢innosti, kterou pomahame
nemocnym postizenym Parkinsonovou chorobou.
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Uz loniskéd rekondice byla zajimavé tim, ze pani dok-
torka Kubatova pfidala podvecerni relaxace s pfijem-
nou hudbou, letos to jesté vylepsila pani doktorka
Capkova. Petra navic pfidala muzikoterapii, ktera byla
moc zajimava a trvala dlouho do vecera. Nékdo brucel,
ale vétsiné se to libilo. Pfibyla logopedie, kterd je pro
nemocné velmi potrebna a pani Benesova je zkusena
odbornice, kterad vi, jak na které pacienty. Bylo toho
opravdu hodné, neméli jsme skoro zadny volny cas
a ti méné pohyblivi by to bez doprovodu tézko zvladali.
| pfes dost velkou Unavu se nam program moc libil.
Myslim si, ze kazdému to néco dalo. V3echno $lo plynu-
le, v klidu a myslim si, Ze i v pohodé. A toto celé zastreso-
val pan Juskani¢, ktery se o chod rekondice staral velmi
svédomité. Clovék mél pocit, Ze se stard o svou rodinu.
Porad néco vyfizoval, zajistoval, opravoval, nakupoval,
s ochotou radil a jesté si s ndmi stacil zacvicit a relaxo-
vat. V8em zminénym patfi nase diky.

A velké podékovani patii také Vam, pane predsedo.
To Vy jste zaloZil Spole¢nost Parkinson. Nebyt Vas, nena-
vazalo by se tolik kradsnych pratelstvi mezi nemocnymi
a nikdo bychom si nedovedli ani pfedstavit tak krasné
a pohodové stravenych 14 dni. Ja vim, opakuji to, co
Vam jisté feklo uz vic lidi. Ale myslim, Ze neni na Skodu
fici to jesté jednou.

Pfejeme vam hodné zdravi a viem ze spole¢nosti
Parkinson pékné léto.

M.aA.S. Zlin

Pro lepsi informovanost znovu uvadime kontaktni
spojeni na nasi Spolecnost, kde ziskite vsechny
potfebné informace.

Spolecnost PARKINSON

Kanceldr a poradna-sluzba, Po - P4 9-14 hod.
Volyrskd 20, 100 00 Praha 10

tel./fax: 272 739 222, e-mail: parkinson@volny.cz
Bankovni spojeni: GE Money Bank Praha 3

Cislo uctu: 1766806-504/0600




Rekondiéni pobyt Stikov - kvéten 2006:




Rekondiéni pobyt Stikov - srpen 2006:




Vybor Spoleénosti Parkinson na Dni seniorti v Podébradech:




Navstéva nasich ¢lenli v Dolnim Rakousku na pozvani
Rakouského svazu svépomoci Parkinson:




Spolecnost Parkinson dékuje vSem, ktefi (‘ N O V ﬁ RT I S
vyznamnym zplsobem podporuji nasi ¢innost:
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Bazén - Klub Praha a pozdrav z pobytu Klubu Podébrady v Harrachové:
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Setkani predsedt Klubt s vyborem Spole¢nosti v dubnu 2006:
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