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SLOVO NA UVOD

VazZeni ¢tendri, zdravim vds v krdsném letnim case,
alespon predpoklddam, Ze tomu tak je. V dobé uzdvérky
tohoto casopisu, v poloviné Cervna, stdle jesté panovalo
studené, vétrné pocasi a vsichni jsme to pocitovali negativné
na svém zdravotnim stavu.

Pribalte si tedy tento casopis na prdzdninové cesty nebo
jako vecerni ¢teni pfi hliddni vnoucat.

Najdete vném rozhovor s doc. MUDr. Baldzem na téma, co
vds Cekd prinavstévé ambulance neurologa, dozvite se, o cem
jedndme s MPSV, a prindsime vami poslané prispévky, napr.
povidku Elisky Kracikové, kterou jsme prihldsili do literdrni
soutéZe Sikovné ruce nasich seniorti v Lysé nad Labem.

UZijte si letni pohodu, at se miZete od zdri v piné sile
vrhnout do aktivit svého klubu.

Hodné zdravi vam a vasim blizkym preje
Vedouci redakce Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B CLENSKA ZAKLADNA

Nejprve mi dovolte nékolik ¢isel ohledné nasi clenské zakladny.

Do letosniho roku jsme vstoupili bez dalSich dvou klubd, v obou pripadech z diivodu
zdravotniho stavu predsed(, nepodafilo se véas najit nahradu. Jsou to PK Most a nyni
v ¢ervnu Zd3ar nad Sazavou. Piikladam grafy, které ukazuji pocet ¢lend v jednotlivych
klubech, pomér pacienti v celkovém poctu ¢lent a vékové rozlozeni ¢lend.

POCET CLENU V JEDNOTLIVYCH KLUBECH
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Pocet ¢lenl béhem roku roste, protoze prichazeji clenské prispévky od zapomnétlivca
a novych ¢lend. Ke konci ¢ervna jsme méli 453 aktivnich ¢lena.

Za dlouholeté vedeni klubu byli jmenovani dva Cestni ¢lenové, Jan Uxa a Marie Be-
nesova.
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m CERPANi DOTACI

Situaci s cerpanim dotaci zahoupal covid-19. Na dochazkova cviceni v klubech jsme
od MZCR pro rok 2020 obdrzeli 187 200 K¢. Z toho jsme vycerpali jen 96 802 K¢, statu

jsme tedy poslali zpét 90 358 K¢.

0d Utadu vlady jsme na provoz, ¢asopis, ndjem a podobné obdrzeli 500 847 K¢, vy-
Cerpali jsme 413 140 K¢, a vratili tudiz 87 707 K¢.
Celkové skoncilo hospodareni Spolecnosti Parkinson, z. s., v roce 2020 v plusu, a to

32 000 K¢.

Pres krusnou situaci's co-
videm-19 se za financni
podpory firmy UCB po-
dafril zorganizovat on-
-line kurz hlasové tera-
pie pro deset pacientd.
Podrobnosti najdete
v tomto Casopise.

S napétim pripravujeme
uéast hraéa stolniho te-
nisu na svétovém Sam-
pionatu parkinsonikt
v Berliné v zafi 2021.
Zacatkem cervna pro-
béhlo soustredéni hracl
v Praze, chystame tricka
a snazime se trénovat,
co podminky dovoluiji.

Oznamujeme necekanou a smutnou udalost —
2. cervence nahle zemfel FrantiSek Dusek, clen vypravy
na Sampionat do Berlina.




CO SE DEJE V KANCELARI?

Michaela Filipkova

- " V roce 2019 mi vysel
v Casopise Parkinson ¢lanek
— Jak se ke mné nastého-
val parkinson. Mé vypra-
véni skoncilo zminkou, Ze
nastupuji jako asistentka
predsedkyné Spolecnosti.

Rika se, Ze zmé&na zaméstnani je pro
hodné lidi stresujici zménou. Ja se na tuto
zménu tésila. Védéla jsem, do ¢eho jdu. Pani
Zdislavu Freund jsem znala jiz z drivéjska.
Nejdrive z klubovych schiizek, vidély jsme se
na vyletech, zahrély jsme si parkrat bowling.
Parkrat jsem byla v kancelafi na vypomaoc,
kdyZ se prace navrsila a nestihalo se.

Diky tomu jsem védéla, Ze moje $éfo-
va je prijemna, mild, trpélivd a pohodova
ddma se smyslem pro humor. A predevsim
se znalosti Parkinsonovy nemoci, a to nejen
z odbornych zdrojq, ale i ze své zkusenos-
ti. Postupem Casu jsem zjistila, Ze tyto jeji
vlastnosti jsou dalezité pri poskytovani
poradenstvi pacientdim i jejich pribuznym.
Jsou dny, kdy se netrhne telefon anebo
klika u dvefi s lidmi, ktefi Zadaji o pomoc
a radu.

Vymysleni a pfiprava akci pro ¢leny je
jedna z dalsich hmatatelnych véci, které
pro své cleny kancelar déla. Vérte, Zze i pro
nas je to je jedna z téch prijemnéjsich praci.
BohuZel v dnesni dobé je velmi tézké néco
naplanovat. Nevime, kdy budeme moci jet
do prirody, navstivit divadlo, kino, opét cho-
dit cvicit, délat klubové schlzky a ostat-
ni ¢innost. Tady v kancelafi musime byt
pfipraveni na vSe. Na rozvolnéni, ale i na
domaci vézeni.
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S tim je spojeno hodné prace, ktera
neni na prvni pohled vidét. Jsou dny, kdy
nam neni do zpévu. Jednak neprijemnou
praci, ale i kvuli spolubydlicimu, ktery nés
vsechny drti.

Ale jsou dny, kdy si ddme mensi odleh-
¢eni pracovnich povinnosti. Jako tfeba hle-
dani mista, kam se da svolat valnd hromada
tak, abychom mohli projednat vse potrebné
a také se dobre najedli. Koukneme, jaké
jsou prostory pro jednani, a také musime
ochutnat, jakou maji kuchyn.

Vzriso je také, kdyz mé do kancelare
doprovodi moje ochranka (dva westici).
Vbéhnou dovnitf jako prvni, zkontroluiji,
zda nehrozi nebezpecdi. Kazdého pritom-
ného prolustruji, preventivné mu vynadaji.
A kdy? zjisti, Ze doty¢ny ma néco dobrého
do déravého briska, daji se podplatit. Pak
obsadi strategické
misto, kde maji
prehled, kdo
kam jde a zda
panicka
nikam
neutekla.




doc. MUDr. Marek Baldz, Ph.D.

I. neurologickad klinika, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

DIAGNOSTIKA PARKINSONOVY NEMOCI
A ZAHAJENI LECBY

B Vime, Ze se Parkinsonova nemoc neda diagnostikovat néjakym laboratornim
zpusobem, neurolog vy$etfuje pacienta jinymi metodami. Na co se ma pfipravit
potencialni pacient, kdyzZ jde poprvé do neurologické ambulance? Jak probiha

vysSetfeni, na co se lékar pta?

Pfi prvnim vysetteni v neurologické am-
bulanci u pacienta s podezienim na Parkin-
sonovu nemoc probihd podrobné dotazova-
ni na pfiznaky, v€etné téch, které nemocny
¢lovék nema a ani mozna nikdy mit nebude.
Snazime se dotazy zachytit celé rozsahlé
priznakové spektrum, které mdlze pacienta
prekvapit (ptdme se mimo jiné na naladu,
spanek, Zivé sny, poruchu ¢ichu, velikost pis-
ma...). Také nas zajima prlibéh onemocnéni,
prvni vyskyt, eventudlné postup priznakd.
Ptdme se na Iéky a na jind onemocnéni,
kterymi nemocny trpi, pfirozené na aler-
gie, vyskyt nemoci anebo urcitych ptiznakl
v rodiné (tfes, poruchy chiize a podobné).

Samotné neurologické vysetfeni je

zaméreno na pohyblivost, chizi, motorickou
aktivitu, pohybovou koordinaci, fe¢, mimo-
volné pohyby (tfes), ale mélo by probéhnout
kompletné se zamérenim na vSechny c¢asti
nervového systému. Uvodni vyetieni mize
trvat delsi dobu a je odrazovym mistkem
k dalsimu sledovani a |écbé. Nékdy jsou
ptiznaky tak typické a viditelné, Ze mohou
byt patrné uz pti vstupu do ambulance. Na
druhou stranu, prvni vySetfeni mlze pro-
béhnout u jinych specialist(, podle pfiznak,
které se u pacienta objevi. Tak m(ize byt pa-
cient vySetien ortopedem (kvili bolestem),
psychiatrem (pro depresi nebo jen depresiv-
nivzhled se zhorsenou mimikou), urologem
(z dvodu ¢astého moceni) a podobné.

B Pacient je vétSinou odeslan na CT, MR, DaTscan. Co ukaZzou vysledky z téchto

vySetreni?

Zobrazovaci vysetieni, které ukaze struk-
turu mozku (CT nebo optimélné MR — mag-
neticka rezonance), prokaze, zda za pfiznaky
neni néjaky proces narusujici integritu moz-
ku. Tato vysetfeni obvykle pfimo nezobrazi
zndmky Parkinsonovy nemoci, ale vylouci
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jiné moznosti poskozeni mozku.

Vysetteni DaTscan je vySetfenim funk-
ce mozkovych struktur a mdze prokazat
deficit dopaminu u pacientd s Parkinsono-
vou nemoci a podobnymi onemocnénimi.
V pfipadé diagnostické nejistoty anebo



nedostatecné reakce priznakd PN na Iéky
ovliviiujici (zvysujici) dopamin v mozku muze
byt DaTscan vysetfenim, které pomuze tyto
rozpaky vyresit. Doporuceny postup je
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obvykle zavisly na zkusenostech neurologa,
na klinickém obrazu pacienta a v urcitych
pfipadech mlze zahrnovat i jina vysetreni.

B Dejme tomu, Ze vSechno svédci pro Parkinsonovu nemoc. Jaké lIéky se nasazuji
a jaké informace se pacient dozvi o jejich uzivani?

V pripadé, Ze je stanovena klinicka dia-
gnodza Parkinsonovy nemoci, doporucujeme
nasazeni antiparkinsonské medikace prak-
ticky jiz hned od stanoveni této diagnozy.
Léky, které plisobi dopaminergni stimulaci,
obvykle vyrazné zlepsuji motorické i nemo-
torické priznaky typické pro Parkinsonovu
nemoc. Pfi klinicky vyjadfené nemoci proto
nedoporucujeme ¢ekat. U onemocnéni, kte-
ré je neurodegenerativni povahy a nemame
k dispozici lé¢bu zastavujici nebo zpomalujici
pribéh nemoci, je presto dllezZité véasné
nastavit Ié¢bu priznak(. Pravé v prvnich le-
tech onemocnéni jsou priznaky velmi dobre
ovlivnitelné [é¢bou. Dvé zakladni skupiny
|ékd dostupné v vodnim stadiu onemocnéni
jsou agonisté dopaminovych receptort a le-
vodopa. Vyhodou dopaminovych agonist(
je predevsim uzivani jednou za den a také
forma naplasti u jednoho z téchto lék{. Levo-
dopa vyZaduje podavani nékolikrat (obvykle
3-4 x za den), ale je U¢inné&jsi nez agonisté.
U levodopy je nutno pacienta instruovat
o nevhodnosti uZivani Iéku soucasné se Zi-
vocisnymi bilkovinami (odstup alespon 1 az
2 hodiny). Pacient je obvykle informovéan
o nutnosti pravidelnosti uzivani, je dobré do-
mluvit se v této fazi s |ékafem tak, aby naca-
sovani davek vyhovovalo potifebdm nemoc-
ného (ve vztahu k jeho praci, ¢asu spanku
a podobné). Také se snazime o l1éCbu dalSich
priznakt, které mohou byt nedostatecné
tlumeny vyse uvedenymi léky. Tyto priznaky
se potom snazime ovlivnit dalsi 1é¢bou (at
uz jde o tres, depresi, Uzkost nebo bolesti).

Nezastupitelnou roli ma fyzickd aktivita
pacienta, pravidelné dlouhodobé cviceni,
aktivni pristup k nemoci, snaha o co nej-
delsi aktivitu pracovni a zajmovou. Podle
individudlnich nazor( pacienta Ize doporudit
i Clenstvi v pacientské organizaci. Dliraz na
dietu, zdravou stravu, dostatecny pfijem
tekutin i vldkniny k ovlivnéni zacpy je také
soucasti l[écebnych postupl. V urcitych pri-
padech mGzeme doporucit i péci logopedic-
kou, vhodnou rehabilitaci, pfipadné pobyt
v laznich.

Podle spektra priznakl Ize zajistit kon-
zultace u jinych specialistl (psychiatr, psy-
cholog a podobné).

'y
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B Nemoc postupuje a objevuji se nové a nové komplikace. Jaké ma Iékaf moZnosti
v Upravach davkovani 1ékl nebo jejich vyméné?

Lécba PN je prisné individualizovana,
podle aktudlnich hlavnich pfiznakdl, podle
postupu nemoci a podobné. Obvykle se zvy-
Suje davka 1ékl, pouZivaji se léky zvysujici
ucinnost levodopy, upravuje se pocet davek.
Jednotlivé pfiznaky se snazime ovliviiovat
podle toho, jak se u nemocného vyvijeji,
s ddrazem na ovlivnéni téch, které aktualné

nejvice zhorsuji kvalitu Zivota a aktivitu pa-
cienta. M(iZe se jednat jak o motorické, tak
o nemotorické priznaky.

Dovolim si tvrdit, Ze zdjmem nas— lékard—
je to, aby pacienti byli [é¢eni dostatecné,
spravnymi davkami medikace a byla jim na-
bizena pokrocila terapie, napfriklad hluboka
mozkova stimulace nebo pumpové systémy.

B Nékterym pacientiim je doporuéena hluboka mozkova stimulace (DBS), pfi které
se zavadi do mozku elektrody a pod kizi v oblasti prsou se umistuje stimulator
elektrickych impulzt. Ceho se tim dosahne, pro koho je operace vhodna a pro

koho ne?

Hlubokd mozkova stimulace v [é¢bé
Parkinsonovy nemoci md vyznam prede-
vsim pro pacienty, u kterych dopaminergni
medikace nezvldda kontrolovat zakladni
hybné priznaky — predevsim tres, zpo-
malenost, svalovou zatuhlost. Vhodna je
predevsim pro pacienty ve stfednim sta-
diu onqmocnenl u kterych je lécba nedo-

ot aky ’ak.lp

jednoduchou pomuckou k uréeni vhod-
nosti ¢asu k operaci je to, Ze pacientovi
jiz béhem dne nestaci Ctyri davky léku
s obsahem levodopy. Vzhledem k tomu,
Ze DBS ma vytecny efekt na uvedené pfri-
znaky, doporucuje se v soucasnosti neod-
kladat vykon az do doby, kdy se v priibéhu
nemtiu objevi Casté a prob matlcke pri-
chy stability a par




tyto pfiznaky operace pozitivni vliv nema.
Operace probihd na neurochirurgickych
pracovistich v centrech urcenych pro tuto
|écbu. Operacni terapie vyZaduje spolupra-
ci pacienta pred operaci, béhem nii po ni.
Predpokladem k indikaci operace je také
dobry celkovy zdravotni a psychicky stav.
Jde o minimalné invazivni, neuromodu-
la¢ni vykon, presto nese urcita rizika jako
kazdy operacni vykon na mozku.
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Operace neni vhodna pro pacienty s po-
ruchami paméti, tézkou nelécitelnou depre-
si, Castymi pady a poruchou stability.

Srovnatelny efekt na motorické pfiznaky
jako DBS maji také pumpové systémy (subku-
tdnni podavéni apomorfinu a podavani levo-
dopy prostfednictvim pumpového systému
ptimo do tenkého streva). Kritéria vybéru
k pumpovym metodam Iécby jsou méné pfis-
nd nez u hluboké mozkové stimulace.

B Radu pacient trapi pfiznaky psychiatrického razu. Zména osobnosti, poruchy
spanku, deprese... O takovych potiZich se pacientiim Spatné hovofi. Jak najit

pomoc?

O téchto pfiznacich je nutno informovat
Iékare. Na prvni pohled to zni jednoduse,
ale mnohokrat si ¢lovék nespoji pfiznaky
a problémy, kterymi trpi, pravé s Parkin-
sonovou nemoci. Lékar by se mél spravné
ptat na celé spektrum priznaku a soustre-
dit se také na lécbu jinych potizi, nez jsou
obtize s hybnosti. Na druhou stranu dopo-
rucujeme, aby se pacient svéfil se vsemi
_potlzeml ktere ho trapl 'Pro;jglzdeho je

ey |Iﬁ_

se nalad — depresi, nebo zejména o neu-
ropsychiatrickych pfiznacich, které nazyva-
me poruchami impulzivity. Jde o pfiznaky,
které se objevuji velmi vzdcné ve spojeni
s nadmérnou davkou dopaminergni me-
dikace. Vzhledem k citlivosti téchto symp-
tomu, kterymi jsou napfriklad nadmérny
zdjem o sexualni aktivity, prejidani se, ha-
zardni hry a vyhledavani rizika, je komu-
mkace 0 nich sloZita. Pfi celkovem poctu
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jde az o stovky lidi v Ceské republice, kteFi
podobné potize mohou mit.

Samostatnou kapitolou jsou potiZe s pa-
méti, obzvlast proto, Ze u tézsich forem po-
ruch paméti a usudku si tyto potize sam
¢lovék neuvédomuje, vnima je jeho okoli
a potencialné mohou byt zdrojem napéti
v rodinném prostredi.

Pomoc pfilécbé psychiatrickych prizna-
ki Ize hledat u neurologa, ktery posoudi, zda
by Upravy zakladni antiparkinsonské lécby
mohly byt ndpomocny, a také prirozené
u psychiatra nebo psychologa.

B Velmi duleZitym zachytnym bodem je pro pacienta existence rodiny, blizké oso-
by, ktera dokaze s Iékafem komunikovat o vécech, o kterych se pacientovi Spatné
hovofi a v jejichZ dusledku tfeba zbytecné trpi. Vitate pfitomnost blizké osoby
v ambulanci béhem kontrolnich vysetreni?

Pritomnost blizké osoby pfi vysetreni
povazuji obecné za vitanou, pravé z dlvo-
du doplnéni informaci o potizich, kterymi
pacient trpi. Informaci o poruse paméti za-
pacient nemusi uvédomovat. Stejné tak
priznaky, které vnima negativné partner
a rodina, pokud pacient napfiklad prova-
di nékteré rizikové Cinnosti, pri kterych se
mUze ohrozit pddem z vysky, a podobné. Je
ale jasné, Ze vztahy mezi lidmi, véetné téch
rodinnych, jsou rzné — nékdy Spatné nebo
velmi Spatné — a v tomto pfipadé musime
pIné respektovat vili a rozhodnuti pacienta,
nesouhlasi-li s pfitomnosti dalsi osoby pfi

vysSetreni. Pravem pacienta je také vyjadrit
nesouhlas s informovanim rodiny ¢i jeji ¢asti
0 svém zdravotnim stavu.

Z mé strany vznika naroc¢na situace, po-
kud se rodina snazi informovat Iékafe o né-
kterych ptiznacich tak, aby o tom nemocny
nevédél (napriklad jde o vySe zminéné po-
ruchy impulzd). To stavi [ékare do nesnadné
pozice a v takovémto pripadé Zadam o Ucast
rodinnych pfislusnik(. Vnimam, Ze v téch-
to chvilich je potreba celou situaci v klidu
probrat spolecné a najit reseni i narocné
situace, kterou mlZze Zivot a Parkinsonova
nemoc prinést.

B Nemoc postupuje pomalu, ale stale. Jaké jsou maximalni davky Iéku?

Maximalni davky lékl jsou znacné in-
dividudlni. Z 1ékarského hlediska lze spo-
¢itat/urcit davku jednotlivych antiparkin-
sonik prepoctenou na ekvivalentni davku
levodopy. U nékterych lidi jsou ptiznaky PN
velmi dobre kompenzovény pfi davce kolem
1000 mg. U jinych jsou tyto ddvky mnohem

10

vyssi. Urcujici je do znacné miry celkova sna-
Senlivost 1éCby a vyskyt nezadoucich Gcink
pfi nadmérné davce. Pritom davka, ktera Cini
pacientlim problémy, se znac¢né lisi. Rozdil
je ve snasenlivosti i podle stadia onemoc-
néni. V pocatecnim stadiu PN kdysi dobre
tolerovana davka muize v pokrocilém stadiu



pUsobit hybné komplikace (kroutivé mimo-
volné pohyby) nebo také obtize psychické.
Proto je také Iécba PN hodné individualizo-
vana a je vhodné, aby spolu pacient a Iékar
komunikovali o lécich a jejich nezadoucich
ucincich v celém pribéhu onemocnéni.
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Parkinsonova nemoc v mnoha pripadech
skutec¢né postupuje pomalu, naopak u né-
kterych pacientd je bohuzel nastup pfizna-
ka, které jsou medikaci Spatné ovlivnitelné,
pomérné rychly.

B Meazi pokrodilé priznaky patfi pady, ztuhlost, Spatna artikulace, inkontinence

i dezorientace.

Ptijde Cas, kdy je péce o pacienta tak narocn3, Ze ji rodina nezvlada a hleda pro
svého blizkého pobytové zarizeni. Takové, které dokaze pecovat o pacienta pfri
respektovani specifik, jako je podavani 1ékul dle rozpisu lékafe, a ne tfikrat denné
jako vSude, jako je pohybovy rezim pacienta v ¢ase, kdy je pohyblivy, a ne kdyz
ma personal pracovni dobu, jako je vyZivovy rezim — nekombinovat bilkoviny

s levodopou, a hlavné kde daji pacientovi cas, protoze jeho Zivotni rytmus je

velmi zpomalen.

Doazvi se, Ze takova zafizeni neexistuji, Ze pacient s pokrocilou Parkinsonovou
nemoci patfi do zafizeni, jejichZ cilova skupina je Alzheimerova nemoc a jiné
demence. Ano, ztuhly a zpomaleny parkinsonik rovna se dementni. V kombinaci
s nedodrzenim lékového rezimu jde kvalita Zivota pacienta strmé doll. Myslite,

Ze je to v poradku?

Zcela obecné lze fict, Zze nejvyhodnéjsi
pro vSechny zucastnéné strany by mélo byt
to, Ze pacient zUstane v domacim prostre-
di. Za optimalnich okolnosti — pfi spravném
nastaveni socidlnich sluzeb, vyuZiti podpur-
nych organizaci, moznosti odleh¢ovacich
pobytl pro pecovatele, vzorné spolupraci
vsech ¢lenl rodiny — je tento cil teoreticky
dosazitelny. V fadé pripad se to také podafri
—za velkych (¢asovych, financ¢nich a dalsich)
naklad(, které jsou kladeny na rodiny a bliz-
ké pacientl a také samozifejmé na samotné
nemocné. Pobyt pacienta v zafizeni spe-
cializovaném na Parkinsonovu nemoc by

byl druhym nejlepsim resenim. Ale, jak jiz
zminujete ve svém dotazu, takovato zatizeni
zatim nejsou k dispozici v takové mite, ktera
by byla vhodna z hlediska poctu pacient(
a zatéze, kterou PN predstavuje. Zda a kdy
se tento stav zméni, nelze nyni odhadnout.
Zaroven povazuji za dlleZité zminit, Ze ¢ast
pacientl s pokrocilou Parkinsonovou nemo-
ci trpi postizenim paméti, usudku a dalSich
funkci. Za dodrZeni urcitych postup( (pravi-
delnost medikace, strava s nizkym obsahem
bilkovin béhem dne) mize byt dalsi dobrou
volbou i pobyt nemocnych v zafizeni zamé-
feném na pacienty s demenci.

Chci vSem pacientlim trpicim Parkinsonovou nemoci a jejich rodinam popfat mnoho
zdravi, radosti a odvahy v boji s Parkinsonovou nemoci.
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Zpracovala Zdislava Freund

Pacienty s Parkinsonovou nemoci a jejich blizké dlouhodobé
trdpi nemoZnost umistit pacienta do pobytového zarizeni, které je
urceno pro parkinsoniky a v oblasti péce o né respektuje specifika,

kterd jsou pfiznacnd pravé jen pro nasi diagnozu.

KdyZ se podarilo vytvorit pri MPSV odbornou skupinu, timto problémem se
zabyvaijici, rychle svou prdci skoncila. Spole¢nost Parkinson, z. s., vytvorila vlastni
materidl standardu péce o pacienty s PN a predala ho vedeni skupiny.

Po jisté dobé, kdy nebyly informace o osudu skupiny k dispozici ani po urgen-
cich, jsme o zodpovézeni nékolika dileZitych otdzek poZddali tiskovy odbor MPSV.

Odpovédi byly prislibeny, domluvena Ihita nékolik mésicd.

Museli jsme se pfipomenout, ale odpovédi prisly. A soucasné prisel k pripomin-
kovadni' i novy materidl, ktery mad byt prvni verzi onoho standardu péce o pacienty
s PN a, prijemné prekvapeni, materidl obsahuje formulace z materidlu nami
vytvoreného. Hovori se v ném o pacientech s PN jako o nové cilové skupiné, coZ

byl od zacdatku nds hlavni poZadavek.

ktera nas zajimaiji:

DOTAZE. 1:

Zde jsou nase otazky a odpovédi MPSV na témata,

B Proc existuje v ramci sociadlnich sluzeb mnoho cilovych skupin s prakticky stejnymi
poZadavky na péci a proc pacienti s PN, jejichZ diagndza vyZaduje skutecné speci-
fickou péci, touto cilovou skupinou nejsou?

Je pravdou, Ze u jednotlivych socialnich
sluzeb upravuje zakon o socidalnich sluz-
bach cilové skupiny velmi obecné. Je to
zejm. (typologicky) proto, aby bylo mozno
kuptikladu v ust. § 49 odst. 1 zdkona sta-
novi, Zze vdomovech pro seniory se posky-
tuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z dlvodu
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véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Jiné vymezeni
cilové skupiny pak upravuje § 50 odst. 1
zakona, podle néhoZ se v domovech se
zvlastnim rezimem poskytuji pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou so-
béstacnost z dlivodu chronického dusev-
niho onemocnéni nebo zavislosti na na-
vykovych latkach, a osobam se stareckou,



Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobéstac-
nost z divodu téchto onemocnéni, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Konkrétni vymezeni cilové
skupiny té které socidlni sluzby pak sta-
novi samotny poskytovatel socialni sluz-
by, a to v ramci Zadosti o registraci. Ve
své zadosti musi jednoznacné prokazat,
Ze z hlediska blize urcené cilové skupiny
ma vytvorené dostatecné a odpovidajici
materialné-technické i personalni zajisténi
podminek poskytovani predmétné sluz-
by. Bez dostatecného zajisténi uvedenych
podminek tak nemuze dojit k registraci

DOTAZE. 2:

Casopis PARKINSON 64/2021

sluzby. Z uvedeného plyne, Ze neni treba
specificky vymezovat podrobnéjsi cilovou
skupinu v ramci zdkona samotného, nebot
blizsi konkretizaci cilové skupiny si urcuje
poskytovatel sam a tomu musi pfizpUsobit
i podminky poskytované sluzby. Nicmé-
né je pravda, Zze MPSV chtélo dosavadni
systém zménit, a to zejména zavedenim
katalogu nepfiznivych socialnich situaci.
Toto bylo pfipraveno v ramci novely za-
kona, ktery nyni projednava Legislativni
rada vlady. BohuzZel je jiz dnes zfejmé, Ze
v ramci tohoto volebniho obdobi ,velka
novela“” zakona o socialnich sluzbach pro-
jedndna nebude.

B Od prace ve skupiné jsme si mnohé slibovali, ale z néjakého dlivodu jeji prace

skondila.

Na dotazy neodpovida ani pan Vrbicky, nedostali jsme odpovéd ani na dotaz

zaslany datovou schrankou.

V ramci ¢innosti odboru socidlnich
sluzeb a socidlni prace MPSV se proble-
matikou socidlnich sluzeb pro cilové sku-
piny se specifickymi potfebami intenzivné
zabyvame a je to jedna z nasich priorit.
V pripadé osob s Parkinsonovou nemoci
jsme konkrétné pracovali a pracujeme na
vytvoreni ndvrhu materialné-technického
a personalniho standardu socialnich slu-
Zeb pro tuto cilovou skupinu. V roce 2020,
kdy byly z hlediska epidemické situace
velmi omezené moznosti konani setkani
v prezen¢ni podobé, jsme zpUsob vytva-
feni tohoto materialu zménili. Cil vsak zG-
stal stejny. Dostupné materidly i doposud
rozpracované vystupy, vzeslé z ¢innosti
uvadéné pracovni skupiny, jsme postupné
propojili do souhrnného navrhu. Vysledny

zkompletovany material jsme pred néko-
lika dny odeslali odbornym pacientskym
organizacim pro osoby s Parkinsonovou
nemoci k vyjadreni a pfipadnym pripomin-
kam. Vérime, Ze tento postup bude vzhle-
dem k dosahovanému cili efektivnéjsi a ze
s vysledkem bude spokojena i Spole¢nost
Parkinson, kterou jsme oslovili. Co se tyce
odpovidani na dopisy, uvédomujeme si,
Ze —vzhledem k ndporu dotaz(, které se
tykaji aktudlnich problému socidlnich slu-
Zeb v souvislosti s onemocnénim covid-19
a kterym celime jiZz od konce |éta 2020 - se
ne vzdy podari vcas odpovédét na vsechny
podnéty. Omlouvame se za to. Nicméné,
jak uvadime vySe, samotnou problematiku
osob s Parkinsonovou nemoci jsme stale
méli jako jednu z feSenych priorit.
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DOTAZE. 3:

B Rodiny, které hledaji pro svého blizkého
pecovatelské zafizeni, kde by o néj bylo
spravné postarano, se dozvidaji, Ze pro né
jsou urcena zafizeni se zvlastnim rezimem,
tedy zafizeni pro pacienty s Alzheimerovou
nemoci (AN). Tato zafizeni deklaruji, Ze jsou
urcena pro pacienty s AN a jiné demence.
Parkinsonova nemoc je jina demence? Az
mné pokrocild nemoc znemozni bezpecny
pohyb, a tim samostatné bydleni, musim
do domova pro pacienty s AN?

Pokud jde o zarizeni socialnich sluzeb, ktera
poskytuji socidlni sluzbu osobam s PN, které
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu vyzaduji
pécijiné osoby, zde musime obecné odkazat na
odpovéd na dotaz €. 1. Neni rozhodujici nazev
socialni sluzby, napf. domov pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim, domov pro seniory nebo
domov se zvlastnim rezimem, podstatné je,
pro jakou poskytovatelem blize uréenou cilovou
skupinu je zafizeni socialnich sluzeb urceno.
Pro kazdou socialni sluzbu stanovi zakon okruh
zékladnich ¢innosti, které musi byt poskytovatel
sluzby schopen, a to dle individualnich potreb
uzivatele, zajistit v potfebném rozsahu a kvali-
té. Rezim v uvedenych zafizenich tak musi byt
prizpGsoben specifickym potfebam osob, kte-
rym je sluzba urcena. Pokud by nastala situace,
Ze poskytovatel, ktery deklaruje poskytovani
socialni sluzby osobam s PN, nema vytvorené
dostatecné specifické podminky pro zajisténi
této sluzby, Ize podat podnét na inspekci posky-
tovani socidlnich sluzeb, kterd mize v daném
zafizeni provést inspekci a zkontrolovat, zda
materidlné-technické a personalni podminky
odpovidaji cilové skupinég, ¢i nikoliv.

Odpovéd rovnéz vychazi z odpovédi na do-
taz ¢. 2 —cilem MPSV je stav, kdy v zafizenich so-
cidlnich sluZzeb budou pIné reflektovany potreby
lidi s Parkinsonovou nemoci jakoZzto specifické
cilové skupiny. Prostfedkem k dosaZeni tohoto

E—
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cile je vytvoreni vyse uvedeného materidlu,
definujiciho specifické standardy pro material-
né-technické a personalni zabezpeceni social-
nich sluzeb pro osoby s Parkinsonovou nemoci.
Paklize bude zatizeni pobytovych socidlnich slu-
Zeb schopno poskytovat kvalitni péc¢i osobam
s Parkinsonovou nemoci, je prece nepodstatné
(resp. je to spiSe naopak prospésné), pokud
se bude umét stejné kvalitné postarat i o jiné
klienty, napf. o ty s Alzheimerovou demenci.

DOTAZC. 4:

B MPSV oznamilo, Ze bude osobam s de-
menci pfiznan prispévek na tpravu bytu
(koupelna, schodolez). Péce o pacienta
s PN v rodinach je velmi naro¢na na eli-
minaci Urazl pFi padech, pomoc s upra-
vou napf. koupelny by velmi pomohla,
z vlastnich zdroja starobniho dlichodu si
to dovolit nemohou. Pokud stat poklada
pacienty s PN za osoby s demenci, bude
se jich tato moznost tedy také tykat. Je
to tak?

Aktudlné dle pfilohy k zdkonu ¢.329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim, Parkinsonova nemoc nepatfi mezi
zdravotni postizeni od{vodnujici pfiznani pri-
spévku na zvlastni pomdcku. Parkinsonova ne-
moc je sice velmi zavazné neurodegenerativni
onemocnéni s postupnou a nezadrZitelnou
progresi, nicméné jeji pribéh muze, zejména
v Casné fazi choroby, byt vyrazné ovlivnén far-
makoterapii a rehabilitaci. Asi 40 % pacient(
s anamnézou viceletého pribéhu Parkinsono-
vy nemoci pak vykazuje poruchu kognitivnich
funkci, pouze nékdy vsak aZ do obrazu subkorti-
kalni demence — Parkinsonovu nemoc tedy
nelze automaticky spojovat s osobami, které
trpi demenci (neni vsak vylouceno, Ze tento
zdravotni stav v pribéhu c¢asu nastane). Dalsi
vzajemné komunikaci se MPSV samoziejmé ne-
brani a véfime, Ze v této véci nalezneme shodu.

——
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Hlasova terapie

Nékteré projevy Parkinsonovy nemoci opomijime, neuvédomujeme si jejich vliv na okoli,
napriklad nam neprijde dilezité, Ze nase artikulace neni uz jako driv a sila hlasu zeslabla
tak, Ze nam ostatni porozumi jen s obtizemi.

Logopedie, kterd ma nds hlasovy projev takrikajic na starosti, neni mezi pacienty
povaZovdna za dileZitou — a projevy sldbnouci artikulace se prohlubuji nepovsimnuty.

Asi pred pul rokem se ndm podarilo objevit novou metodu prdce s hlasem, kterou u nds
Siri pani Telemahou, primét pacienty, aby zkusili vyuku metodou on-line, a ziskat financni

podporu pro tento projekt od firmy UCB.

A tak se deset statecnych pacienti mohlo presvédcit, Ze se prdce s hlasem vyplati,

a zde jsou dojmy pana Faita z pribehu kurzu.

B J3 a muj partak hlas

Tento ¢lanek bych chtél vdééné vénovat
Spolecnosti Parkinson, diky niZ jsem obje-
vil néco, o co bych se rad podélil se vsemi
lidmi, ktefi maji problém znovu vyjit ven
a otevrit svUj hlas. Pfesné tak, jako jsem to
mél ija sam.

Jmenuji se Pavel, je mi 62 let a pred Ctyr-
mi lety mi lékafi diagnostikovali Parkinso-
novu chorobu (PN). Tento fakt jsem coby
velmi aktivni ¢lovék prijal hrozné nerad. Ale
co vam vlastné zbyva? Jako kazdy bézny smr-
telnik jsem se rozhodl s timto cejchem Zit
a bojovat! Zivot jsem si prenastavil a nevzda-
vam se ani jednu minutu. | s védomim, Ze je
tento stav nevylécitelny, , Parki” (tak jak mu

Zdislava Freund

osobné rikdm) u mne nema zrovna ustlano
na rhzich a chci, aby co nejméné zasahoval
do mého Zivota. Je to mé jasné rozhodnuti.

Pri této nemoci mne nejvice zasahl fakt,
Ze jsem si uvédomil, jak mne svét vnima
jakoby jinak, nez jaky uvnitf jsem. A ja jsem
zacal o sobé pochybovat, premyslet, co
délam Spatné. Zacal jsem se uzavirat sam
do sebe, vypinal se i pres svou celoZivotni
obrovskou vnitfni hnaci silu. Objevil se ko-
munikacni problém, omezil jsem socialni
zapojeni, dostal jsem strach pred nékym
mluvit. A byl jsem v tabulkach. Vyzkumy
totiz ukazuji, Ze 89 procent lidi s PN trpi
poruchami feci a hlasu. Toho slabého,




Kurzem hlasové terapie LSVT LOUD® jsem ziskal:

v/ novou polohu hlasu

v/ novou, vhodnéjsi frekvenci mluveni
v/ Vétsi srozumitelnost

v/ vyssi hlasitost

v/ vétsi sebedUlvéru pri jednani s lidmi
v bic¢ na ,,Parkiho”

Casopis PARKINSON 64/2021

v/ moznost sdéleni vyhod kurzu ostatnim lidem s Parkinsonovou nemoci

v/ nasel jsem profesionalku oddanou této metodé

v/ mozZnost vzajemné 16denni komunikace

v/ moznost v budoucnu sledovat spolecné vyvoj hlasu

Dékuji za vas cas a vasi pomoc, pani magistro. Za konzultace a odbornou

monotdénniho, dysného, chraplavého hlasu
a nejisté artikulace si nemohl nikdo nepo-
vSimnout. Ale ja to nevédél. Kdyz v tom

B Jak to tedy je? Pro¢ se nam to déje?

Kvuli PN mame neusporadany motoric-
ky systém. Jsme tuzi, pomali a miZzeme mit
tfes. Tato nedokonald aktivace sval(, kte-
ra vede k pomalému pohybu (bradykinezi)
a zmenseni pohybu v koncetinach (hypo-
kinezi), se navic mlze promitnout do svall
zapojenych do feci. Tyto problémy s aktivaci
svall mohou mit za nasledek sniZzené pohy-
by dechového systému (zmenseni dechové
podpory), hrtanu (sniZeni hlasitosti hlasu)
a artikulace (sniZenfi jasnosti reci).

B Jak tedy na to?

Cim drive Parkinsonik obdri zakladni
hodnoceni reci, logopedickou i hlasovou te-
pen udrzovat komunikac¢ni dovednostii pres
ten nemily fakt, Ze nemoc stéle postupuje.
Komunikace je klicovym prvkem v kvalité

oporu v mych vysledcich.
Pavel Fait

Zijete, ,,nepolibeni” informacemi, neuvédo-
mujete si, Ze hlas je nutné zménit. Dokonce

vy

Dalsi pri¢inou poruchy recia hlasu u PN
je zména smyslového zpracovani, ktera
s reci souvisi. A to se stalo i mné! Je zrej-
mé, Ze vétsina z nds s PN si neuvédomuje,
Ze jejich rec je stale slabsi a nesrozumitel-
néjsi. Kdyz jsou parkinsonici pozadani, aby
prevedli svlj hlas na normalni hlasitost, je
jisté, Ze musi jakoby kricet. A tehdy jsou te-
prve posluchaci vnimani tak, jako by mluvili
normalné.

Zivota a pozitivnim sebepojeti a divére pro
nas vsechny s PN. Konec frustrace z komuni-
kace s druhymi, nejblizsimi, se kterymi mlu-
vime posunky, zvuky a oni od nds odeziraji.

Co je klicové, to je uvédomeéni si faktu,
Ze v tom nejste sami. A Ze existuji skvélé
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moznosti? O tom mne pravé presvédcila
Spolecnost Parkinson. A navic on-line, z po-
hodli domova, mého bezpecného mista.
Déla mi to radost, Ze jsem pochopil, Ze jde

B Na zavér

Na zakladé mych pozitivnich zkusennos-
ti s hlasovou metodou LSVT LOUD® bych
chtél vyzvat vSechny, ktefi by se svym hla-
sem a komunikaci také radi néco udélali,
aby se nebali a zkusili s tim néco udélat.
Neni fesSeni byt na sebe nastvany a cekat,
Ze to bude jen horsi a horsi. Mné to vyslo
krasné. Ani jsem netusil, Ze to takhle dobre
dopadne. A je mi dobfre!

véci zménit. Ze existuje hlasova terapie LSVT
LOUD®, ktera pomah3, a to je nabijejici! Ja
ji takto absolvoval u pani Mgr. BcA. Marty
Telemahou a mohu jen doporucit.

Budete- li mit jakykoliv dotaz, budu rad,
kdyZz mne budete kontaktovat.

Jeden z vds, parkinsonik
Pavel Fait

tel: +420 608 972 436
e-mail: pavelfait@seznam.cz




Ozdravny pobyt
Na Pastvinach

Vaclav Mlatecek

Ozdravny pobyt Parkinson klubu Hra-
dec Krélové se uskutecnil v Orlickych ho-
rach v penzionu Na Pastvinach, ktery je
umistén pobliz udolni prehrady na Divoké
Orlici. Pfehrada byla vybudovana v letech
1933-1938 jako ochrana pred povodnémi
aje vyuzivana k rekreaci, koupani, vodnimu
lyZovani a potdpéni.

Pocasi v terminu 12.-19. 6. 2021 bylo
nadherné. Prvni dva dny byly chladngjsi,
vhodné na prochazky, dalsi dny slunec¢né
a teplé.

Kazdy den zacinal pllhodinovou rozcvic-
kou, dopoledne pokracovalo po rozdéleni
Ucastnikd do dvou skupin rehabilitacnim
cvicenim, logopedii a procvi¢ovanim jemné
motoriky, tréninkem paméti nebo logického
mysleni. Odpoledne bylo vyplnéno podle
fyzickych schopnosti a zajmu jednotlivych
ucastnikd vychazkami k prehradé, nékolik
zdatnéjsich obeslo celou prehradu pres
hraz k mostu a po druhé strané zpét, jini
se opalovali, hrali rGzné miCové i jiné hry
na hristi, nékdo odpocival v okoli penzionu
nebo posedél v blizké zahradni restaura-
ci. Stéle se hraly Zoliky a neprekonatelny

Rummikub. MoZnost trénovat méli i hraci
stolniho tenisu a Sipek.

Vydafila se i vyjizd'ka na ¢lunech s elek-
trickym pohonem, kterd nam umoznila po-
znat krasné, nezvyklé pohledy na pfirodu
v okoli prehrady a pékné chaty na jejich
brezich.

V pribéhu pobytu jsme oslavili i Jit-
¢iny kulaté narozeniny, je v klubu aktivni
¢lenkou.

Vecery byly naplnény soutézemi, AZ-
-kvizem pfipravenym Stanou a posezenim
pfi kytare Jana Panochy.

Ke zdarnému pribéhu ozdravného
pobytu prispéla i dobra kuchyné, ochota
persondlu a rodinnd atmosféra penzionu.
Vyzdvihnout je tfeba akci grilovani veprové
kyty, na které si vSichni moc pochutnali.

Zavérem je mozné fici, Ze ozdravny po-
byt se povedl snad ke spokojenosti vSech
zUcastnénych. Velkou zasluhu na tom maji
organizatorka Stana PospiSilova a lektorka
Maruska Salavcova.

Vétsina z nas, pacient( s Parkinsonovou
nemoci, se tési na dalsi ozdravné pobyty,
které prispivaji k posileni psychické i fyzické
pohody. Nejblizsi planujeme uskutecnit
v terminu 29. 8.-5. 9. 2021, tak jako viloni
v Peci pod Snézkou, v hotelu Energetik.
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inost mezi nami
‘i

AneZzka Matochova

Nez se p. Karel
stal ¢lenem PK Krnov
v roce 2015, spadal
pod skvéle fungujici PK
Olomouc vedeny pani
Salavcovou. Rad na
toto obdobi vzpoming,
protoZe jeho zdravotni
stav mu dovoloval se
Ucastnit rlznych akci,
at to byly akce spor-
tovni, ¢i rekondicni.

Byl prvni, kdo za-
volal a podporoval
vznik nového par-
kinson klubu zde na
Bruntdlsku. Je zfejmé jediny z nas, kdo ro-
zumi ¢innosti, stanovam, kontroldam — in-
ventarizace hospodareni, terminy plnéni —
a také ma zkusenosti, jak by chod klubu mél
fungovat, respektovat se. Stale je zdjmoveé
aktivni, zatelefonuje, zajima se, informuje.
Moc by rad se setkal pfi jakékoliv spole¢né
akci, ale cestu do Krnova uz nezvladne. A tak
budeme do Vrbna pod Pradédem jezdit vi-
cekrat, abychom byli spolec¢né v kontaktu
s panem Karlem, ktery letos Zije dvaadva-
caty rok s PN (1999).
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Krdsnych 70 let oslavil koncem brezna 2021 ¢len Parkinson klubu Kr-
nov, Spolecnost Parkinson, z. s., pan Karel Friedrich. Ukonceni nouzového
stavu vyhldseného viddou v CR kvili pandemii covidu-19 ném dovolilo
osobneé poprdt aZ koncem meésice dubna. Cesta do horského méstecka
Vrbna pod Pradédem neni natolik vzddlend, ale vzddlend je realita ply-
nulého cestovdni viakem. Dopravci to maji dobre promyslené, zbytecna
zajizdka cca 20 km navic, ale bylo krdsné pocasi a veselo v autobuse.

Dékuji Karlu Friedrichovi za oporu v PK
Krnov, za vedené hovory a nazory, feseni.
Matochovd AneZka

a) MUDr. Ressner, FN Ostrava-Poruba.

b) MUDr. Bartova, FN Ostrava-Poruba.
Lidsky pristup, vstficné jednani, vysvétleni,
obrovska psychicka podpora. Medikace byla
ucinna bohuzel jen kratce. MUDr. Bartova
se spojila s MUDr. Baldzem z FN u sv. Anny
v Brné, Zadala o zarazeni mezi kandidaty



DBS. Tento zakrok byl zamitnut a doporu-
Cena lécba duodopou. V Iété 2009 zacal se
zmirnénymi potizemi novy Zivot.

Bohuzel starosti pfibylo, nebot musel
jezdit autobusem kazdy mésic do Brna s ba-
tohem na zadech pro stredné tézké krabi-
ce medikament(. Diky obvodni Iékafce ve
Vrbné pod Pradédem MUDr. Martinkové
alékarné Magnum ve Vrbné pod Pradédem
se podafilo zajistit dovoz do Iékarny, avsak
prefazenim pana Karla do Olomouce byl
dovoz zrusen.

Velmi napomocni byli manzelé F. z PK
Krnov, ktefi do Olomouce jezdili také pro
|éky, zajistili vyzvednuti a dovoz az do Vrbna.
Pan Karel vdéc¢né dékuje manzeldm F. za
tuto pomoc.

Nyni léky vyzveddava kazdy mésic syn,
kterému taktéZz dékuje za dopraveni 1ékd,
bez kterych by opravdu nemohl fungovat.

Byl by to velky Uspéch a prospéch pro
pacienty i seniory, kdyby prosel navrh po-
slance Adama Vojtécha a Patrika Nachera,
ktefi v breznu 2021 predloZzili navrh zakona
VYDEJ LEKU NA RECEPT NA DALKU NEBO
ZASLANI LEKU PACIENTOVI DOMU. Névrh
podpofila také Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim.

Pan Karel se rad toulal pfirodou, psal bas-
né, kreslil-maloval a i pfes nemoc pokraco-
val ve vychové vrbenskych mladych hasic¢d.
Postupem c¢asu jej nemoc natolik omezila, Ze
musel pozastavit ¢innosti a vice se vénovat
odpodinku, nabirani sil. Hodné mu podtalo
zdravi a nadéji odebrani prikazu ZTP pred 5
lety, v dobé, kdy zadal o priikaz ZTP/P. Letos
na jare mu byl priikaz ZTP pfiznan po néko-
lika Zadostech, avsak vyhody ani nevyuZije,
nebot jeho zdravotni stav mu jiz nedovoli
cestovat, dojit si kamkoliv pro cokoliv. Je
odkazan na svou obétavou Zenu Vierku,
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které vdéci za vse, i za to, Ze tu stale je mezi
nami.

Nema auto, nema invalidni vozik, nema,
jak se dostat ven do prirody. Elektricky vozik
by mu zménil Zivot, ale musi udélat psycho-
testy. Je tak silny, Ze pri posledni navstévé
rekl, Ze si je udélda, protoze moc dobre vi, Ze
jediné tak se dostane na svézi, horsky vzduch.
Panoramata jesenickych hor jsou nadher-
na a dobiji ¢lovéka endorfinem, uzdravu-
ji dusi a davaji nadéji pro dalsi novy den.

Aktivni ¢innosti a pili stihl za sebou ne-
chat Uspésné vysledky v podobé trenérské
vychovy mladych hasic¢a. Ziskal mnoho
ocenéni. Ve sboru dobrovolnych hasicl ve
Vrbné pod Pradédem — zdkladnim funké-
nim ¢lanku Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy
a Slezska — je pan Karel povaZovan za nej-
vys$$i vyznamnou osobnost — vychovatele.
Jeho pile je zviditelnéna v osobach, které
reprezentuji svou praci v Jednotce sboru
dobrovolnych hasic¢d ve Vrbné pod Pradé-
dem, v Hasi¢ském zachranném sboru Ceské
republiky, ve zdravotnické zachranné sluzbé
kraje, v krajskych nemocnicich a jinych sdru-
Zenych zdravotnickych zafizenich.

Karel Friedrich je drZitelem vyzname-
nani Ceské republiky, Radu svatého
Floridna, a medaile Zaslouzily hasic.
Udéluje se dobrovolnym hasi¢cdm za
mimoradné vysledky.

Za tuto celozZivotni, poctivou pili Karel
Friedrich 17. zafi 2016 prevzal z rukou
premiéra Bohuslava Sobotky ocenéni
ministra vnitra Milana Chovance.

Z rukou poslance Ladislava Velebného
prevzal plaketu za celoZivotni hasi¢skou
praci.
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V témZe roce se stal také drzitelem
Ceny Vrbna pod Pradédem, kterou mu
udélili zastupitelé mésta za mimorad-
ny prinos rozvoji mésta, za prikladnou,
obétavou préci, vychovnou dcinnost
s mladezi — hasici.

Jeho naklonnost k hasi¢iim je tak sil-
na, ze se jeho velkym Zivotnim konic-
kem staly modely hasi¢ské techniky,
kterych ma jiz péknou sbirku. Mél vy-
stavu ve Vrbné, také na zamku v Brun-
tale.

19. zari 2019 bylo
setkani ocenénych
hasi¢d v nové hasic-
ské zbrojnici ve Vrbné
pod Pradédem, kde
obdrzel pan Karel me-
daili za Vrbensky okrsek.

Kdykoliv si zavolame, Vazim si pana Karla a dékuji, Ze jsem

zeptame se vzdjemné, jak se dafi, mohla napsat zkraceny prispévek o ¢lovéku,
a odpovéd pana Karla zni: ktery nikdy nic nemél zadarmo, o to vice

dokazal sobé i okoli.

A jeste otdzky, které si pro pana Karla pripravila predsedkyné PK Krnov, Anezka Ma-
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tochovd, a na které ji odpovédél dne 20. kvétna 2021 ve Vrbné pod Pradédem.

Vrbenska priroda a okolni panoramata Je-
Jsem duchovné zalozZen. senik{ maji své kouzlo moci— uzdravuji mysl,
uklidnuji dusi, 1é¢im se tak sdm se sebou.

Néco dokazat sobé, rodiné i spole¢nosti.

To nem(Zu posoudit ja, ale mozna ano.

Nevim —opravdu nevim, a nevim ani, co
Bezpecné urcité doma. je to, byt zdrav.



B Mate PN, co jste délal a jak nyni

pokracujete?

Kreslil jsem, psal jsem basné o Zivoté
s PN. Byl jsem hasi¢em a i pfes nemoc jsem
trénoval — vychovaval malé déti v hasic-
ském sboru. U¢asti v hasi¢skych soutézich
jsme jezdili po okolnich méstech a vesni-
cich. Mam sbirku hasié¢skych auticek, ale
¢ast jsem vénoval détskému oddéleni
v Krnové, parkrat jsem mél i vystavy, ale
nejvétsi radost byla, kdyZ déti mély radost.
Nyni je té aktivity poskrovnu. Byla dlouha
zima, k tomu nouzové stavy, které posko-
dily stavy parkinsonikd izolaci, zhorsila se
pohyblivost i psychika. Pfitom pravé proti
izolaci apeluji vsechny parkinson kluby Spo-
le¢nosti Parkinson, z. s.!

B Hovofite s panem Parkinsonem?
Ne, nebavim se s nim. Je to pro mne
tvrdy souper.

B Vi okoli, co je PN? A co vase déti,
pratelé?

Ne, o nemoci okoli nevi, myslim, skoro
nic, nechapou mé ménici se stavy. Ano, mé
déti i vnoucata védi a vidi, co je PN. Ano,
kamaradi-hasi¢i mi pomahaji a berou mne
takového, jak zrovna jsem v ,kondici“. Na-
kraji mi maso, podaji, co potrebuji.

B Kolik let mate PN?
Parkinsonovu nemoc mam 22 let.

B Kdy jste Sel na operaci?
Operovali mne 18. 6. 2009 a byl jsem
patou osobou v CR.
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B Proc jste dostal duodopu a nesel jste
na DBS?

DBS nepripadala v Gvahu, protoze mam
Spatnou srazlivost krve. Jsem ale rad, ze se
nasla jina varianta a pomohla mi opét vratit
se do spolec¢nosti.

B Co mate rdad za jidlo a piti?
Mam rad maso a také sladkosti. Alkohol
velmi malo, jsem opatrny, maximalné pivo.

B Co Zeny, vino, zpév?

Chachacha, nevim, co na to odpovédét,
ale nevyhledavam to. VSechno méam doma,
a jak jsem rikal, citim se doma bezpecné.

B Jste v néjaké organizaci?

Ano, jsem v hasi¢ském sboru a taky
v Parkinson klub Krnov, Spole¢nost Parkin-
son, z.s.

B Jaka je vase oblibena barva?
Vévodi barva modra, jsme si navzdjem
vérni.

B Chcete néco vzkazat prostfednictvim
casopisu Parkinson?

Velmi rad bych chtél podékovat vedeni
Spolecnosti Parkinson, z. s., za vznik parkin-
son klubt po CR. Je to pro nas Uték do raje
pacientl se stejnou diagndzou, pozvedne
nas a tésime se na sebe. Tak je to také s Ca-
sopisem Parkinson, na ktery se vzdy tésim,
a vyjadruji podékovani tém, ktefi jej tvori,
predevsim pani predsedkyni SP, Zdislavé
Freund, lékartim, cvicitelkam, predseddm
PK. Co postradam, je pravnicka poradna pro
nas, pacienty-parkinsoniky.
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Pozdravy z klubu

PK Krnov
Obnovujeme cviceni diky podpore reditele nemocnice
Anezka Matochova, predsedkyné

Letni pozdraveni zasilam vsem ctendriim a clenim Spolecnosti Par-
kinson, z. s. Vzhledem celosvétové pandemii covidu-19 a ndsledné vyhlad-
senému nouzovému stavu v CR se zcela pozastavila ¢innost v PK Krnov.

Teprve v mésici cervnu  kraji — v Krnové. Toto omezeni izolovalo
jsme se mohli setkat, za¢it nas vSechny, avSak méné zdatnym bojov-
noveé a jinak, tak, abychom nikiim izolace totalné ,podlomila“ posled-
Spolec¢nost Parkinson, z. s., a PKKrnov zvidi-  ni nadéje.
telnili, nasli si nas potfebni zde, ve slezském




PK Pardubice
Petr Simon, pfedseda klubu
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Parkinson klub Pardubice ma aktudlné 25 ¢lend. V letosnim roce nds

A co ma nas klub v pla-
nu letosni rok:

Od 1. 6. 2021 jsme
obnovili nase pravidelna
Uterni cvigeni v télocviéné ZS Stefanikova
v Pardubicich. Zacatek je vidy v 16:15.

Cviceni v bazénu Aquacentra Pardubice
se uskutecni ve stfedu 9. 6. a ndsledovné
16. a 23. 6. 2021. Jestlize to situace dovoli,
je naplanovano v tomto cviceni pokraco-
vat po letnich prazdninach. Zacinalo by se
8.9.2021 a pak by tato cviceni pokracovala
kazdou stfedu (kromé Skolnich prazdnin),
vzdy od 12:40.

Setkani ¢len( probéhlo v zasedaci mist-
nosti centra pro zdravotné postizené ve
Ctvrtek 17. 6. a dalsi je poté napldnovéno na
23. zari, a to jako obvykle od 14 hodin.

navzdy opustili 4 nasi dlouholeti ¢lenové: pan Josef Cejka, pani Ludmila
Hahnovd, Libuse PospiSilovd a Evicka Braunovd.

Co se tykd jednorazovych akci, tak
mame v planu navstivit Hvézdarnu a pla-
netarium v Hradci Kréalové. Tuto prohlidku
jsme méli naplanovanou jiz v loriském roce,
ale bohuZel covidova situace ndm tuto na-
vstévu dvakrat znemoznila.

Dale by nasi ¢lenové radi navstivili za-
mek Zleby, ktery proslul jednou z nejvétsich
sbirek historickych zbrani a také nadhernym
interiérem.

Stejné jako v predchozich letech by se
ke konci zari uskutecnilo spole¢né opékani
Spekackl v aredlu TJ) Pardubicky a rok 2021
by se jiz tradicné ukondil ¢lenskou schizi
spojenou s vanocni besidkou.

S prfanim pevného zdravi vSsem ¢lenim
Spolecnosti Parkinson, z. s.
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Uplynuly rok v PK Brno trochu jinak
Eva Fialovad

v seznamu clend.

Co kdybychom pro zménu predstavili

vSechny ¢leny Parkinson klubu Brno pomoci
statistiky?
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PKB mél registrovanych 89 ¢len, z toho
58 Zen (65 %) a 31 muzl. V roce 2020
jsme obdrzeli 10 prihlasek, bohuzel,
2 muZia1Zena nas loni opustili. 2 osoby
jsou cleny PKB jiz od zacatku existence
klubu v roce 1998, tedy 22 rokd, a nej-
vice ¢lend, po 15, se prihlasilo v letech
2017 a 20109.

Pramérny vék loni ¢inil 73 rokd, 24 %
bylo ve véku 61-70 rokl, 52 % mezi
71 a 80 lety, 16 % do 90 let. Clend mlad-
Sich 60 let bylo 8 (9 %).

67 % bydli v Brné, 29 % v Jihomorav-
ském kraji. Po 1 zastupci maji regiony
Zlinsko, Olomoucko a Vysocina.

69 clenll (78 %) jsou pacienti trpici Par-
kinsonovou nemaoci, ostatni jsou rodinni
pfislusnici, sympatizanti a osoby blizké.

Spolec¢nost Parkinson udélila v roce
2020 cestné clenstvi dlouholeté ak-
tivni ¢lence PKB Helené Haimannové,
ktera se tak stala jiz 5. ¢estnym ¢lenem
PKB (viz ¢asopis Parkinson ¢. 61/2020).

Rddi se na strdnkdch casopisu Parkinson seznamujeme se za-
jimavymi c¢leny Spolecnosti Parkinson, z. s. VdZime si vsech, ktefi
i v nemoci a za nelehkych podminek Ziji, tvori, pomdhaji ostatnim
a neztrdceji humor. Na klubové akce nékteri potrebuji doprovod,
a tak mezi nds prichdzeji i obétavi rodinni prislusnici, kteri nefiguruji

V btfeznu 2020 jsme rozeslali na vSech-
ny e-mailové adresy nasich ¢len( a kon-
cem roku opakované s Vanocni posStou
,Dotaznik spokojenosti“. Vyhodnoceni
bylo v planu na 1. lednové schiizce, ta
se vSak nemohla uskutecnit. Z odpovédi
jsme zjistili:

B Dotaznik vyplnilo 23 respondentd,
18 Zen a 5 muzl, 70 % z nich byli pacien-
ti a 48 % ve véku 71-80 let. Je otdzka,
jak reprezentativni vzorek to je, kdyz
zahrnuje pouze cca
Ctvrtinu z celkového
poctu ¢len(. Ale jed-
na se o ty aktivnéjsi.

B Zrejmé byl pro néko-
ho tabulkovy dotaz-
nik tvrdym ofiskem,
presto se snazili své
odpovédi  dorudit,
jak se dalo. Moi-
nost pripojeni k in-
ternetu dnes nema
17 osob a mezi témi
vybavenymi jsou
i adresati, kteri svo-
je zpravy neumi
zpracovat. Pomoc
blizkych neni vidy




dostupna, snad pomuze odborné skole-
ni, které pripravujeme.

Prakticky vsichni ¢tou casopis Parkin-
son a oteviraji své e-maily, odkud cer-
paji informace. Pravidelné sledovani
webu PKB a SP uvedlo uZ jen 35 %.

Co se tyka sportu, nejvice respondentd
se zUcastnuje kazdoroéniho vystupu na
Spilberk, vyletd a revitaliza¢nich pobytd,
Casto s doprovodem. 14 z nich navsté-
vuje rehabilitacni cviceni, kterého si vel-
mi ceni. V dotazniku se objevil zajimavy
namét na rehabilitacni télocvik pro oso-
by vice télesné postizené, jeho realizace
se zatim jevi pfFilis naro¢na. Oblibeny je
i bowling a stolni tenis, i kdyZ tézka kou-
le a trefit maly micek neni pro kazdé-
ho. Kromé hracl se vsak na trénincich
a soutézich schazime i jen jako divaci.

Hojné navstévované jsou pravidelné
klubové schlizky a kulturni akce pred
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Vanoci a na dubnové vyroci zaloZe-
ni PKB, vstupenky do Hudebni scény
MdB obvykle ani nestaci pro vsechny
zajemce. 8 respondentll se zucastnu-
je spolecnych ndavstév rlznych vystav
pravidelng, 8 obcas.

O prednasky odbornych |ékara je vidy
veliky zdjem, 13 respondent( dochazi
na obcasné pohybové seminare VUT.
Skoleni a kurzy planujeme zahdjit
hned, jak to bude mozné. Zajem proje-
vuji nasi ¢lenové predevsim o zaklady
ovladani vypocetni techniky a spravné
pouZziti trekingovych holi.

V zavéru dotaznik( si ¢lenové pralivice
vstupenek do divadla, vzdélavacich
programU a cilenou distribuci pozva-
nek a informaci ke vSsem akcim.

Potésitelné bylo vyborné hodnoceni
klubové Cinnosti a chvéla zvysujici se
urovné Casopisu Parkinson.




,,A NEBOJTE SE VEJIiT TAM, KDE SI MYSLITE, ZE NIC NEUVIDITE,
KDE VZDYCKY NECO OBJEVITE.“

AneZzka Matochova

Rada jezdim na kole.
Zapadni trat — v tydnu jedu
smér obec Linhartovy,
mistni ¢ast mésta Albrech-
tice v Moravskoslezském
kraji. Rozklada se pfi pra-
vém brehu reky Opavice,
jejimz sttedem prochazi hranice mezi Ces-
kou republikou a Polskem. Pokazdé je co
vidét, objevovat. Hlavni chloubou obce Lin-
hartovy je krasné zrekonstruovany zamek
a zamecky park. Jihovychodné od zameckeé-
ho parku nejde prehlédnout kostelik, jedna

Eva Hrubd

se o empirovy kostel Povyseni sv. Kfize po-
staveny v letech 1833-1834. Véfici z Lin-
hartov plvodné dochazeli do barokniho
kostela v Opavici, ale ten se po prohranych
valkach o dédictvi ocitl na strané Opavice,
kterou si zabrali Prusové. Z tohoto ddvodu
padlo rozhodnuti postavit kostel u zamku
v Linhartovech z prostredk( naboZzenského
fondu. Je spiSe v Ustrani a navstévnik obce
jej snadno mine s vidinou navstévy zamku.

Mnoho rok( jezdim kolem na kole,
a teprve nyni jsem k nému nasla svou
cestu, odvahu a zajem se podivat, proc
je kostel ve stinu chlouby, pro¢ je méné
vzacny. Prvni snimek z bocni strany koste-
la jsem vyfotila i s hromadou dreva, které
narusovalo vzhled kostela a okoli. V po-
zadi byl starsi pan, ktery sbiral porezané
drevo do dvoukolaku. S kolem jsem obe-
Sla dim, byvalou faru a vyfotila si predni
Cast kostela. To uz pan pfijizdél s plnym
vozikem dreva. Vypadal, Ze mé viibec ne-
vidi. Pozdravila jsem. Trochu sebou cukl,
ale odpovédél pozdravem taktéz. Zeptala
jsem se jej, zda muUzu vstoupit do kostela,
ktery mél oteviené dvere, ale byl chranén
mfiizemi. Premyslel a pak rekl, Ze jen co
si odveze drevo, vezme klice a dovoli mi
nahlédnout dovnitf. NeZ jsme vstoupili
dovnitt, slusné jsem podékovala za ocho-
tu a predstavila jsem se jménem Mato-
chova. Rekla jsem mu, 7e z rodiny mého
muze byl ThDr. PhDr. Josef Karel Matocha,
arcibiskup olomoucky a metropolita mo-
ravsky (1948-1950). Zarazil se, své jméno



vyrkl zcela nesrozumitel-
né a v kratkosti shrnul
informace o kostelu Po-
vyseni svatého Kfrize.

Vstoupili jsme do
kostela, vonél cCistotou
a odkryl svou bohatou
vyzdobu oltéare, krasnou
malbu na stropé a zdich.
Cerveny koberec a%
k oltdfi dal interiéru
punc vazenosti a péce.
U vchodu na levé stra-
né vedly schodu na kdr
a dal ke zvonu. Nade
dvermi vysela fotogra-
fie...

...olomouckého arci-
biskupa Josefa Karla Ma-
tochy (1888-1961). Je
to prvni kostel, kde jsem
vidéla arcibiskupovu po-
dobiznu v této oblasti
Slezska.

Vedle néj je fotografie
mistniho farare (arcibis-
kupského rady, dékana
a farare) Emanuela Skro-
banka (1881-1955). Po-
prosila jsem o svoleni udélat si par snimka.
Abych nezdrZovala pana, vysla jsem ven
s podékovanim a prosbou, zda pan je mistni
farar ¢i kasteldn?

,Ne, ne, ne, jsem byvaly ucitel a jmenuiji
se X, koupil jsem zdejsi faru a o kostel se sta-
ram.” ,Jednoho X jsem znala, jmenoval se
krestnim jménem X a byl to maj tfidni ucitel
na stiedni skole.”

,No to jsem ja, ja jsem X a letos mné
bude 80 let.”

Nepoznala bych jej, ale vzpominky na
néj mam krasné. Byl to velmi mily pan udi-
tell Mne si nepamatuje, oducil spoustu

ZakU. Rozloudili jsme se a ja véfim, Ze jsem
zde nebyla naposledy.

Se svolenim jsem jesSté pokraCova-
la v kratké prohlidce okoli. Co mne pred
kostelem zaujalo, byl po levé strané maly
hrbitov, ktery je zcela skryty za rodinnymi
domky. Na levé strané a v zadni ¢asti hrbi-
tova jsou pozUstatky némeckych hrobd, na
pravé strané jsou hroby ceské.

Vzpomnéla jsem si na vétu:

,,A NEBOJTE SE VEJIT TAM,
KDE SI MYSLITE, ZE NIC NEUVIDITE,
KDE VZDYCKY NECO OBJEVITE.“
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Zuzana Michalkova

Som uplne jednoduché Zieria
Som uplne jednoduché Zieria, obycajné,
milujem Zivot, ludi a aj vSetko nddherné,
chyba, ak ludia nevedia inych pochvdlit,
preco pozitivne city v sebe mam udusit?

Ak sa kritika druhym [udom mieni vyslovit,
vtedy sa Zenieme vpred, niet sily zastavit,
ak sa ndm dostane Idsky i obety micime,
vtedy vdcsina uZ stichne, neraz to vidime.

Ja s tym nesuhlasim, nahlas poviem urcite,
chcela by som kricat, preco teda nepisete?

Ja cakala som, kldvesnice pocitacov mlicali,
ale na mojich parki prstoch podakovanie pisali.
Pisu aj teraz a vSetku tuto ndmahu si cenim,
ktoru si vloZila, aj eSte aj budes, ja v to verim,
vdaka za vsetko, dala si nam i kusocek seba,
podakovanie za vsetkych ja pisem pre Teba.

Verim, Ze sa my dve este niekedy stretneme
a aj mnoho veci si spolocne este dopovieme,
este raz uprimnd vdaka, nahlas ju vyslovujem,
a tak tazku prdcu s ludmi aj u Teba obdivujem.



Dusan Macejko

My musime Zit,
aby sa nepretrhla nit,
Zivota krehkd.

A hoci nds Zivot

obcas lakd,

snori vokol stdle zubatd
a cakd, my sa neddme.

My vyhrdame!

Nase Zivoty maju
krehké kridla, no

aj ked'sa nezddme,

tak lahko sa nevzdame!

My, ktori tu (zatial) ostdvame,

my vam (ktori ste odisli) prisahdme,
Ze sa naplno rozddme

a budeme aj za vds Zit,

aby sa nepretrhla nit

Zivota na nasej Zemi.

AZ na dno svojej duse
ukladam svoje bolesti,
to aby mi bolo dobre
a nik nerusil moje sny
lebo ja snivam, Ze raz
odide vsetko zlo

a vsetci zaZijeme zas,
len ¢o pekné bolo...

Koronavirus,

vdZna obava,

novy kmeri sa rychlo Siri.
KaZdy z nds sa obdva.

Co len dalej cakat,
Co este pride?
Nech uzZ od nds
ten covid odide!

My mu poméZeme

troma slovami — rusko, odstupy,
dezinfekcia —

ho oslabit mézeme.

Ak to budeme robit vsetci,

verim, Ze sa to osvedci

a virus tak zmutuje,

Ze od hanby sam si do oc¢i napluje.

Ja verim, Ze raz
pride ten cas

a choroba v nds
spocitany md cas,
lebo nesmie nik
pochybovat

a prestat verit,

Ze krehkad Zivota nit
je slabd a zranitelna
a nedd sa zachranit.

To nie.

To sa nikdy nestane,
ale len vtedy

ak z nds kaZdy
neprestane verit,

Ze oplati sa ZIT.

AZ na dno svojej duse
ukladdam svoje bolesti,
to aby mi bolo dobre
a nik nerusil moje sny,
lebo ja snivam, Ze raz
odide vsetko zlo

a vsetci zaZijeme zas,
len c¢o pekné bolo...

Byt sudrZny znamend byt silny.

Byt sudrZny znamend byt mudry.

Byt sudrZny znamend mysliet na spolocny ciel.

A TEN JE PREZIT TUTO KRUTU DOBU.

A STRETNUT OPAT RODINU, PRIATELOV

A ZNAMYCH.

Byt sudrZny znamend navzdjom sa drZat pokope
ako svdtoplukove pruty.

A nik nds nezlom.

Nik neporazi.

Nik nevezme to, o ndm patri...
POCHOPIL SI TO?




M. Jakubisinova

RUKY

Uz vela vyndlezov bolo na svete,
ale ani jeden sa nedd porovnat
s vyndlezom [udskych ruk.

Pozndme ruky rézne.
Jedny su plné zlata, voni
na inych zasa troni.
Co len vsetko dokdZu ludské ruky.
Maju schopnost paldce tvorit,
ale i nicit a vsetko zborit.

DokaZu ovencit vitaznu krdsku,

ale aj zavrhnut starecku vrdsku.
DokdZu poorat a osiat pole,
ale aj utyrat vtdcence holé.

DokdZu budovat, otvdrat banky,

ale aj pre vojny vyrdabat tanky.
DokaZu do plienky dietatko zavit,
ale aj ublizit, ale i zabit.

DokdZu slachtit, vit kvety do venca,
dokdZu prosit zrnkami ruZenca,
dokdZu vystriet sa v ustrety cloveku,
dokdzu pohladit a priniest utechu,

dokadzu Zial inych poloZit v lupene svojich dlani,

dokdzZu podopriet:
,Irdpenie vase budem preZivat s vami...”




ManZelia Bachrati

Prisla ku nam korona,
nikomu to nevonia.

Ale je tu, ozndmila svetu:
Ddvajte si pozor!

Mdm nad vami dozor!

Kladieme si otdzku... Preco?
Spravili sme nieco,

co sa nepatri?

A je tu rychlo:

Raz, dva, tri

Zachvdtila cely svet,

v zemeguli miesta niet,
kde by sa dalo skryt,
nepomoZe k tomu

ani blahobyt.

A mozno, Ze prdve preto
uplatriuje svoje veto.

Pre ludstvo je vystraha,
ked'bohatstvo zatieriuje oci,
Stastie od nds boci.

KORONA

Stratila sa skromnost,
zo vsetkych stran dycha
povysenost, pycha.
Sprdvajme sa ako ludia,
¢o zo zlého sna sa budia.

Zacnite vy v politike,

tam je skrytd Niké /bohyria
vitazstvay/,

zanechajte boje, hddky, politicky
Zivot krdtky,

pocvajte svoje matky.

Parlament nech je vzor, ako rodinny
je dvor.

Damoklov mec nad nami visi,
pomdézu len kompromisy.

Toto je ludi prianie,

také nech je hlasovanie. To za
vSetkych Zeld obcan,

ktory dufa, Ze sa mieru

v politike dockd.
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RUCE JAKO OCl - POVIDKA

Eliska Kracikova

Pavilon pro nevidomé byl k mému
udivu moderni, svétly a vkusné zatizeny.
Cekala jsem na tetu, kterd byla po opera-
ci oka a na dobu po zdkroku nemohla byt
odkdzana sama na sebe. Telefonem jsem
se s ni domluvila na nedélni odpoledne.
Malého Adama jsem nechala u své ma-
minky a méla jsem v planu si nékam vyrazit
s kamaradkou. Méla jsem Cas az do vecera,
vlastné aZz do rana. V pondéli jsem méla
nahradni volno.

Sedéla jsem v pohodIné sedacce a ce-
kala na tetu. Tu jsem zaregistrovala muze,
velmi atraktivniho muZze s tmavymi bry-
lemi. Stal nehybné jako socha. Dival se
z okna jakoby duchem nepfitomen. Zni-
¢ehonic se odlepil z mista a Sel smérem
ke mné, pritom se lehce dotykal opéradel
kresel. ,Mohu se predstavit?“ vysoukal
ze sebe po pozdravu, necekal na vyzvani
a usadil se naproti mné. ,Jmenuji se David
Bartos.” Byla jsem tak prekvapena, Ze jsem
ze sebe vysypala celé své jméno.

,Tési mé, Jana Vitova.” ,Vite,“pokraco-
val, ,tady neni tak Casto pfrileZitost, abych
si mohl pohovofit s milou a sympatickou
zenou,” a hned dodal: , A asi se divite, Ze to
fikdm kdyz vas nevidim. Od péti let jsem,
po tézkém urazu, slepy. O tom ale mluvit
nechci,” a hlas mu pfi tom posmutnél.

Sevrelo se mi srdce pfi pohledu na to-
hoto velkého muze s dusi chlapce. ,Mohu
se zeptat, proc jste tady? Slysel jsem jen,
jak rikate do telefonu, Ze tady pockate.”
Vypravéla jsem mu o teté, kterd vlastné
nikdy nebyla tou pravou tetou. Vtom se
rozlétly dvere vytahu a teta v doprovodu
sestricky kracela k ndm. ,,Mohu tady na vas
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pockat?“ Spitl David. Nemohla a ani jsem
ho nechtéla odmitnout. Pfipadal mi jako
dité, které se tési na novou hracku. Rychle
vstal a oCekdval mou odpovéd a mné pro-
jelo srdcem néco zvlastniho, obdiv, soucit,
touha k tomuto nadhernému muzi s tma-
vymi brylemi na ocich. ,, Budeme v parku,
prijdeme asi za hodinu.” Ale to uz obé Zeny
prichdzely k nam. Sestre se asi nelibilo, Ze
se spolu bavime, a sjela mé nepratelskym
pohledem. Nejspis jsem nebyla sama,
komu se David libil.

,Potfebujete néco, pane Bartosi?” ze-
ptala se. ,Ne, dékuji, nepotrebuiji, jen jsme
si tady s pani hezky povidali. A také jsem
jesté nepozdravil pani Janskou, teticku,
hezky den vam preji, venku je hezky, v par-
ku se vdam bude libit,” a otocil se smérem,
kde jsem stala ja. TéZ jsem se kratce roz-
loucila. Sestra ho uchopila za loket, asi ho
chtéla mit chvili pro sebe. David se ji vyma-
nil a rychle odchazel k vytahu a podle jeho
jistych pohybl bylo zfejmé, Ze zde travi
hodné casu. Popadla jsem tetu za ruku
a doslova jsem ji vyvlekla ven do parku.

,Kam tak pospichds?” Chtéla jsem ji
fici pravdu, Ze i kdyZ mam triletého chlap-
ce, jsem stale svobodna a mohu si jit, kam
chci a s kym chci. ,Mam Adama u matky,
musim jit pro néj, je hodné hodin,” zalha-
la jsem a dal bylo slyset jen tetin monolog
o byté, morélce a nevdécnych détech. Je
to hodna pani, ale co naplat, nikdy neméla
své vlastni déti a vse reSila s nami. Skoro
jsem ji ani neposlouchala a myslela jsem
na Davida.

Zacala jsem si pohravat s myslenkou,
Ze mam volny nejen vecer, ale i celou noc.



MUj pritel Jan byl v zahrani¢i a kamaradce
jsem zavolala, Ze dnes nemohu pfijit. Uveé-
domila jsem si, Ze mi leZz nedéla problém,
chtéla jsem opravdu byt s Davidem, s tim
velkym neznamym muZzem. Nepfipadal mi
se svym handicapem jiny, odlisny, naopak,
vzruSovala mé myslenka, Zze budu s nim.
Bylo to silnéjsi nez ja. Po chvili jsme se
vracely, teta se tésila na svacinu a na od-
poledni zdfimnuti. Po slibu, Ze ji ddme byt
do poradku, ani necekala na sestru a jela
vytahem sama.

On tam uz stél, jiné svétlé sako, jiné
tmavé kalhoty. J& jsem si jesté stihla od-
skodit, rozpustila jsem si vlasy, usmala se
na sebe do zrcadla a bylo mi lito, Ze mé
nemuze vidét, sluselo mi to. Nevim proc,
ale zacalo mi busit srdce, kdyZ jsem se vra-
tila zpét, sel mi naproti, jemné mé chytil
za pazi a rekl: ,Pojdte pry¢, chci byt jen
s vami.“ Venku jsme se rychle nasoukali do
mého malého fiatka a ja si délala starosti,
Ze se tam David nevejde. ,Ja a mych sto
devadesat centimetrll se vejdeme vsu-
de,” povidal mile. Vyjeli jsme a ja si vSimla
pohybu zaclony ve tretim patre, kde byla
sesterna. No a co, on je Udajné svobodny
a my s Janem jsme se jesté nevzali. Odjeli
jsme do stfedu mésta, zaparkovala jsem na
jediném volném misté, a uz jsme se bofili
v polstarich u kulatého stolecku v Utulné
hospldce. Prijemné tam hrala hudba.
David si objednal cervené vino, ja kavu,
kofolu — a dvé hodiny utekly jako voda. Po
celou dobu mi hladil ruce a dvakrat se od-
vazil pohladit mi tvar a vlasy. Libilo se mito
a citila jsem potrebu se ho dotykat a vra-
cet mu nevinné néznosti. Stale jsem se na
ného divala a stalo se, zamilovala jsem se
a on citil to samé, bylo mu se mnou dob-
fe. Byl nadseny z toho, jak jsem se smala,
jak jsem mluvila a z mého smyslu pro vse
pozitivni. ,UmiS se zlobit?“ ptal se. , Ano.
Na to, kdyZ se nedafi, kdyZ jsou problémy,
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a vlbec dnes vecer chci byt stastna,” fek-
la jsem a vzala ho za ruku. Hladil mi dlané
a prsty. ,,Mas malé rucky,” a pritiskl si je
k ustim. Vytahl penize a zaplatil. Nikdo by
nepoznal, Ze je nevidomy. ,,Mohu ti pomo-
ci do plasté?” a pfi drzeni rukdvu zavadil
o muj levy prs. Zamotala se mi hlava a on
se jen nadechl a stiskl mi ruku. Stisk jsem
mu opétovala. Odchazeli jsme ruku v ruce.
Sedli jsme do auta a v tichosti jsem vyjiz-
déla smérem k mému domovu. Tam bylo
moje hnizdecko dva plus jedna. Cesta tr-
vala asi patnact minut a stale jsme miceli,
nékolikrat jsem zvedla oci od volantu a on
to vycitil a usmal se do prostoru. Stale mi
sviral ruku a byl hrozné vazny. Miluji tu
smésici pocitl touhy a sladkého ocekava-
ni. Chtél néco fici, a ja mu dala prst na rty.
To uZ jsme stali pred domem, seviel mé
v pase a s propletenyma rukama jsme pfi-
chazeli k vytahu. ,Devaté patro? To je azZ
v nebi?“ ,Ne, aZ ve vesmiru,” odpovédéla
jsem a jeho rty se primkly k mym. U mé se
rychle zorientoval a udélal si pohodli. Na-
bidla jsem mu néco k piti, irskou whiskey.
Sama jsem odesla do koupelny. ,Ani jsi mi
nerekla, Ze mas dité, na sedacce plysaci,
vedle lednice autdk.” ,,Ano, mam chlapec-
ka, tfiletého budulinka, je do zitrka u mé
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matky.” ,Jsi vdana?“ zeptal se tise. ,Ne,
nevyslo to, kazdy jsme si sli svou cestou.”
Sedla jsem si k nému na gauc, nalila jsem
si téZz a tukli jsme si lehce skleni¢kou. ,Na
co?” tekla jsem. ,Na tykani. ,Vidyt uz si
tykdme,” odvétila jsem. ,Ne tak docela,”
odpovédél a sundal si bryle. Silné piti nas
zbavilo posledniho ostychu, pokud tam
néjaky byl. Objal mé a pomalu svlékal,
nemohl se na mé divat, ale jeho ruce byly
jeho oci. Bylo to nadherné, slibujici slastné
milovani. Krasné tény $ansonu Edith Piaf
atmosféru jesté podtrhovaly. Vstal a rych-
lym dechem rekl: ,Pojd, at je nam hezky!“
A bude?“zeptala jsem se. ,To ti mohu sli-
bit!“ dodal — a nelhal. Milovani s nim bylo
divoké a nézné zaroven. David byl vasnivy,
nesobecky, prosté ohromny. Az jsem se za-
stydéla pri myslence na svého pritele Jana.
Nikdy jsem nic podobného neudélala. Bylo
to okouzlujici, spontanni, jsem $tastna, ze
se to stalo, nelituji toho. Bylo uz po ptlno-
ci a ja se zeptala, jestli mu mam objednat
taxi, nechtéla jsem riskovat fridicak. ,A mu-
sis se vracet?” ,Ne, nemusim, védi o tom.”
,Budu rada, kdyz zlstanes,” a pfitiskla
jsem své horké télo k jeho dokonalé hrudi.
,Tolik jsem si pral zUstat, prodlouzit ty kou-
zelné chvile, které brzy skonci,” rekl smut-
né a mné sevrelo cosi neviditelného srdce.
,1 ja jsem rada, Ze jsi se mnou,” a nase téla
se opét na dlouhou dobu primkla k sobé.
Asi jsme na chvilku usnuli, vzbudil mé skfi-
pot brzd auta z venku. On lezel na zadech,
tmavé vlasy mu padaly do obli¢eje az pres
odi. Byl bezmocny jako dité ve své neko-
nec¢né tmé. Nemohla jsem od néj odtrh-
nout zrak. Procitl z lehkého spanku. , Kde
mam bryle?” fekl skoro prosebné, podala
jsem mu je, lezely na no¢nim stolku. Ule-
vilo se mu. ,,Ani nevim, jakou mas barvu
0¢i“ Vzapéti jsem toho litovala. ,Zadnou,”
duté zaznéla odpovéd. ,Jdu se trochu
umyt,” rekl a usmal se do prazdna. Vratil
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se, vypil kdvu a chystali jsme se k odchodu.
LTy nejdes do prace?“ Zeptal se. ,,Ne, mam
nahradni volno.” ,Aha,” fekl a vzal moje
ruce do obou svych rukou a zacal je libat.
,Dékuji ti, Ze jsem mohl byt s tebou,” za-
Septal: ,Bylo to s tebou nadherné.” , Ano,
bylo,” kyvala jsem hlavou. V predsini se po-
tichu zeptal: ,Uvidime se jesté nékdy?“ Ani
nedoufal, Ze mu odpovim, Ze ano, Ze uvidi-
me. Zacal mé libat a ja védéla, Ze se vidi-
me naposled. ,Nejsem sama, Davide.” Po
téchto slovech zesmutnél, zahlédla jsem
v jeho ocich slzy. Sundal si bryle a odvra-
til hlavu. V auté se vzmutzil a jen prohodil,
jestli mi mUzZe aspon zavolat.

,Ano, uz jsem ti napsala Cislo.” Nechtél,
abych pfijela do Ustavu, ale o kus dale.
,Zvladnes to?“ Jisté, jsem zvykly. A pfri-
jedes za tetou?” zeptal se détskym zpUso-
bem. ,, Ano, pfijdu,” zalhala jsem, bylo mi
lito tohoto nadherného muze, ke kterému
byla ruka osudu kruta a nemilosrdna. Leh-
ce mé polibil, co mu jeho instinkt dovolil,
a rychle odchazel k budové ustavu. Uz ni-
kdy ho neuvidim, nemohu, mam svdj Zivot,
své dité, Jana, ktery nds ma oba rad. Takto
jsem uvaZovala pfi zpatecni cesté.

»Maminko, mami!“ volal na mé mj
synek z prizemniho okna, kde se dival s ba-
bickou, az uvidi nase auticko. Uvédomila
jsem si, Ze jsem si na svého drobecka ani
jednou za celou noc nevzpomnéla.

Myslim casto na Davida, na jeho télo,
ruce, ale i na smutek v jeho hlase pfi lou-
¢eni. Uz nikdy jsem ho nevidéla. Po néjaké
dobé jsem volala do Ustavu, ale uz tam ne-
bydlel. Nepatrala jsem po ném. Asi za osm
let, tak priblizné, jsem sedéla pred sportov-
ni halou v malém parciku a ¢ekala na svého
muzZe Jana a na synka Adama. Pfede mnou
si hrala nase osmiletéd dcerka Vendulka,
skakala pandka. A tu mé najednou zamra-
zilo. Muz, ktery prichazel v doprovodu

vs v

starsi Zeny, byl David. Zena ho upozornila,



Ze je pred nim dité, a on se zastavil. Vendul-
ka ho pozdravila a on ji pohladil po hlavé.
Neviditelna ruka ho privedla k hlavi¢ce jeho
dcery, o které nemél ani tuseni. O jeji exis-
tenci. Usmal se smérem k ni

a odchazel veden :

tou Zenou,
asi ma-
min-

kou.
Vstala
jsemavtu
chvili pfichazel Jan

a syn Adam. Vendulka se zacala smat

na tatu a brasku a béZela k nim. David se
zastavil a otodil se smérem k ditéti, které
uz lezelo v naruci svého taty, jako by ten
smich poznal. Po chvili se opét odvratil
a odchdazel cestou nikam. Polil mé pocit
Stésti a litosti najednou. Mam krasnou ro-
dinu, milujiciho manzela, dvé krasné déti.
Sli jsme opaénym smérem. Pak jsem se
otocila a v tu chvili David taky. Méla jsem
pocit, Ze mé vidi a ¢eka na mé pfiznani, na
mou pravdu.

Ten vecer jsem byla zamlkld a Jan se
svym typickym zplsobem jemné zeptal, co
mé trapi. Schoulila jsem se v jeho bezpec-
né naruci a citila jsem, Ze nastal ten pravy
okamfZik, okamzik pravdy. Ale zéroven, Ze
riskuji klid a pohodu své rodiny. ,Kdo byl
ten pan s tmavymi brylemi?“ predesel mé
Jan. ,,Byl to krasny, charismaticky muz, asi
nevidomy, vid?“ Rozplakala jsem se a uz
jsem ze sebe zacala soukat skutecnost, jaka
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je a procC... K mému uZasu mi dal prst na
pusu a tise se zeptal: ,Co mi chces fict?
To on je otcem nasi Vendulky? Nikdy jsem
se té na to neptal.” ,,A na co, prosim té?“
Spitla jsem. ,Na to, kdo mél

to Stésti a dokazal
_zplodit ten
na$ po-
klad.

Né-
kdo to
byt musel,
jsem totiz ne-
plodny. Usnadnila jsi
mi to, bylo to pro mne moc tézké, ti
to fici, védeél jsem, Ze touzis po ditéti.” Vzal
mé do naruce a slibal moje slzy. ,Dékuji ti,
Janicku, moc ti dékuji za to, jaky jsi.“ ,Ne,
ja, ja ti musim podékovat za nase déti, za
tebe, za to, Ze mohu mit takovou krasnou
rodinu.” , Ty jsi ten nejlepsi ¢lovék na své-
tél“ ,,Pss, pss,” a dal mi prst na rty.

A nase dcera se ¢im dal tim vic podo-
bala svému otci. A ja uz vim, jakou barvu
oC¢i ma David. Modré, ale smutné. Kdybych
ho nikdy nepoznala, nikdy by toto krasné
dité nespattilo svétlo svéta, nase rodina by
nebyla takovd, jaka je, a ja bych se nikdy
nepresvédcila o tom, jak bajecného mam
chlapa. A snad azZ si toto moje dospéla dce-
ra precte, pochopi, komu vdéci za to, Ze je.
Ale tatu, toho ma jen jednoho. Asi to tak
mélo byt, nikdy toho nebudu litovat. A Da-
vid? Ten by byl urcité rad, Ze nase vasniva
noc nezlstala bez nasledku, krasného, je-
dinec¢ného...
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DVAV JEDNOM

Daniela Cindtlovd

Uvarila jsem si tu nejjednodussi in-
stantni kdvu a pripadd mi, Ze je vtipnou
inspiraci k tomu, abych se predstavila vam,
ktefi Ctete Casopis Parkinson. Jmenuji se
Daniela Cinétlova a s pfitelem p. Parkinso-
nem jsem se seznamila 26. 6. roku 2019,
kdy mi byl diagnostikovan.

KdyZ jsem se vratila z nemocnice, kde
jsem tehdy lezela 16 dni, trpéla jsem
do konce roku tézkymi depresemi. Ani
|é¢bu antiparkinsoniky jsem tehdy dob-
fe nesnasela. Poté, co mné musely byt
upraveny léky, jsem zacala zvladat chizi,
ktera byla do té doby pro mne obtizna.
A zacala jsem se vyporadavat s touto
svou situaci.

Co mé naplniovalo hrizou, bylo to, Ze
mUj prastryc na Parkinsonovu nemoc ze-
mrel v 54 letech. Byl to basnik Josef Hora.

Kdo to byl Josef Hora?

Narodil se 8. 7. 1891 na statku v Dob-
fini. Vystudoval gymnazium v Roudnici
nad Labem. Po maturité zacal studia pray,
ktera nedokoncil. Jako typicky pokrokovy
intelektual té doby snil o socialni sprave-
dinosti. Vstoupil do komunistické strany,

Josef Hora

zakladal Rudé pravo,
aby po vydani kritic-
kého spisu Literatura
a politika byl z Ru-
dého prava vyhozen
a opustil komunistic-
kou stranu. Nasledné
nastoupil do nakla-
datelstvi Melantrich
k F. X. Saldovi.

Zde ziskala jeho poezie jiny smysl, me-
tafyzicky. Jeho obdiv k Machovi dal vznik-
nout Machovskym variacim, Ucastnil se
i prevezeni ostatk(l K. H. Machy z Litomé-
fic na VySehrad. To uZ byla hrozba nacis-
mu a nasemu narodu na vrcholu. Spolu se
Seifertem, Halasem, Holanem a dalSimi se
snazil upevnit viru v preZiti naseho naroda.
Zni to ve vSech svazcich sebranych do kni-
hy Domov a Knihy casu a ticha.

Josef Hora zemrel 21. 6. 1945 a jeho
pohfeb byl manifestaci celonarodni jed-
noty tehdej$iho Ceskoslovenska. Pohiebni
pravod zacinal v panteonu Narodniho mu-
zea a vedl celou Prahou na Vysehrad, kde
je Josef Hora pochovan na Slaviné.

O své nemoci napsal Josef Hora celou
basnickou sbirku, kterou nazval Zapisky
z nemoci, byla to jeho posledni.

Kresba z vinohradské

nemocnice z 18. 6. 1945.



Ve své sbirce se Josef Hora neuzavird
do sebe, ale citi se byt soucasti déni a cel-
ku, proziva tihu své nemoci a v§ima si spo-
lec¢enského déni za okupace.

ProtoZe o Zivoté svého prastryce néco
vim, dospéla jsem k presvédceni, Ze pres-
toze lékarska véda nezna priciny tohoto
onemocnéni, jednalo se a jedna v nasem
pfipadé o velkou citlivost na osobni, rodin-
né a spolecenské udalosti.

Ukazka ze sbirky Zapisky z nemoci

Zlobte se nebo nezlobte se,
Ze otevirdm schrdnku béd.
Zivot ndm stejné zkdzu nese
a konce véku nevidét.

Mladosti ddvnd! S chvenim udu
té v chromosti své vzpominam
a vonim, hanbé se, pin studu

k tém ddvno zvadlym kvétinam.

Ze zadnich doupat vypliZily
se choroby a slidi ven.

Citim, jak ubyva mi sily,
vadnu jak list. Jsem nemocen.

Mnohoramennd chobotnice
se po mé pleti rozléza.
ohavnad, slizka zaletnice!
Jsem z kameni a Zeleza. ***

Byl jsem jak vétev pind listi,
jak Sip na pruzné tétive,

ted' jako pahyl jsem, kdyz zjisti,
Ze opadava truchlive.

Jak padly vojdk leZzim v jamé
a do vdpna se rozklddam.
Zimnice pfi tom vyddva mé
za materidl k Sarddam.

A zde, v mém téle nepozndna
ted'zuri bitva s bacily.

Moci tak Fici jednou z rdna:
UZ jsme je vSechny pobili!

Casopis PARKINSON 64/2021

Pohled na pohfebni privod z rampy Nérodniho muzea.
T T e T

Co dnes jen je to s udy mymi?
Dlari sotvaZe se rozevre.

Ruka se primi, nenaprimi,
pést svird se a nesevre.

| touZi télo zpomalené

po rose v chladu aleje.

Na nic jiného si nevzpomene,
nic jiného si nepreje.

Noha se zvedd, nezvedne se
a na koneccich prstii mych
hubend zimnice se trese
jak stary pokryvacsky vich.

KdyZ obracim se na posteli,
bych z tuhych udd tihu shal,
zrim chvili jako vezen z cely
vyhlidkou okna nékam ddl.

Byt svedkem rozhodného boje,
k némuz se troubi nad nami!
Co chtiti vic? Jen o¢i moje

kézZ Prozretelnost nechd mi.

Hned sttriu lehceji a méne,
kdyZ znenaddni vzpomenu,
Ze tvdri v tvdr svétové zmeéné
jste neuhnuli plamenu.

Byt svedkem svéta, ktery vzroste
7 tolika zla, z tolika sil!

Moci si ric: Jak je to prosté:
Dobre, Ze jsem a Ze jsem byl.



Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrdlova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budéjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havlicktv Brod llona Stépankova 606 900914 | pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590597 | fiklima@gmail.com
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz

Kancelar Michaela Filipkova 272739222 filipkova@spolecnost-parkinson.cz

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Hromadné zpravy
Ne vSechny hromadné rozesilané e-maily jsou $kodlivé.

Diky novému programu na vedeni evidence ¢lend mdzeme
z kancelare rozesilat hromadné e-maily s informacemi, které jsou
uzitecné pro vétsinu clend. Néktere e-mailové programy jsou ale
z bezpecnostnich dlivodli nastaveny tak, aby je presouvaly rovnou
do slozky SPAM (nevyzadana posta).

Zkontrolujte si tedy slozku SPAM (nevyzadana poSta) ve své
e-mailove schrance, a pokud tam najdete zpravu od Spolenosti
Parkinson, z. s., oznacte ji - neni SPAM ¢&i neni nevyzadana
poSta, nékde treba jako bezpeény odesilatel.

Vytazky z konopi
Jaky maji vliv na Parkinsonovu nemoc?

Doslo k dohodé s vyrobcem patentovaného slozeni
produktu obsahujiciho vytazky z konopi.

Skupina pacientd bude uZivat produkt pal roku, poté
budou poznatky vyhodnoceny.

Dékujeme ing. FrantiSku Bednarikovi, ktery bude
pacientim zapojenym do testovani poskytovat
produkt Cannasan zdarma.



Dékujeme nasim sponzortim
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