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MiSTO NASICH REKONDICNICH POBYTU:

Stikov 117 509 01 Nova Paka

KLUB SPOLECNOST PARKINSON LITOMYSL:

V minulém ¢isle jsme Véas seznamili s mistem
nasich rekondi¢nich pobytd vHotelu Stikov uNové
Paky. Na zakladé cetnych dotazl nasich ¢tenar
znovu uverejiiujeme kontakt na Hotel a prejeme

viem hezky pobyt v pfijemném prostredi.

tel. 493721972

fax 493723725

e-mail:  hotelstikov@tiscali.cz
www.hotelstikov.org

,Qvicime nejen v télocvicné, ale pomaha
nam také rehabilitace v bazénu”.




Vazeni pratelé,

nechce se tomu véfit, ale je skutecnosti, Ze rok 2005 je také rokem desatého vyroci pocatku Cinnosti Spolecnosti
Parkinson. Na ustavujici schlizi ke konci roku 1994 zvolilo 54 pozvanych ¢lend prvni vybor, ktery si dal za ukol (jako obc¢anska
aneziskova organizace) podilet se ve spolupraci s Iékafi Neurologické kliniky v Praze na zlepSovani zivotnich podminek téchto
nemocnych. Zacatky nasi ¢Cinnosti byly opravdu tézké. Nikdo nas neznal, neméli jsme kancelaf, Zddné vybaveni a ani potiebné
financni prostiedky. Oba podepsani redaktofi s vdécnosti vzpominaji na pomoc, kterou Spolecnosti poskytovala firma
ROCHE a jeji pracovnici jak pfi pfekonavani pocatecnich obtizi, tak i v dalSich letech. RNDr. J. Cerny, CSc. a Martin Pacovsky
(firma Roche) méli velkou zasluhu také na zrodu ¢asopisu Parkinson (v letech 1997-1998 byl ¢asopis pIné hrazen a distribuovan
farmaceutickou firmou Roche, od roku 1999 prevzala plné tyto aktivity firma Novartis). V roce 1997 byla také ustanovena
rada odbornych poradcl Spolecnosti, jeji clenové (Iékafi) jsou soucasné zastoupeni v redakeni radé a redakci ¢asopisu.

Od zaloZeni Spole¢nosti se situace podstatné zménila. Obétavou praci se postupné podafilo ziskat dalsi ¢leny, kterych je
nyni vice nez 1500, vydavame vlastni ¢asopis PAKRINSON a mame zalozeno jiz 10 pobocek (Klubd) v celé CR, ve kterych se
schézeji nasi ¢lenové, ktefi se aktivné podileji na zlepseni svého zdravotniho stavu, i kdyz za ztizenych podminek, které tato
nemoc bohuzel pfinasi. Také véem funkcionarlm jednotlivych Klubd patfi nase podékovani za obétavou praci. Od roku 1997
je nase spolecnost ¢lenem Evropské asociace spolecnosti pro Parkinsonovu nemoc (EPDA), v roce 1999 se jedna z mezinarod-
nich konferenci EPDA konala ve spolupréci se Spolecnosti Parkinson v Praze a byla uréena pro nemocné, jejich pecovatele,
Iékare a zastupce dalsich zdravotnickych profesi.

S dosavadnimi vysledky viak nejsme jesté zdaleka spokojeni. S rostoucimi Ukoly potfebujeme dal3i spolupracovniky, ktefi
by ndm pomahali pfedevsim v praci vyboru Spole¢nosti. Nase snaha vsak dosud narazi na maly zajem a pohodinost hlavné
rodinnych pfislusnikd nemocnych ¢len(, a to pfedevsim z Prahy, ktefi by ndm mohli v rdmci svych moznosti poméhat.
Potiebujeme zlepsit spolupracis jednotlivymiKluby, hledat vlivné sponzory a zakladat dalsi Kluby zejména v zapadni a severni
¢asti nasi republiky. Spoléhame predevsim také na pomoc odbornych Iékafl-neurologil v regionech a krajskych méstech.
Podame radi vsem veskeré potiebné informace.

Jako neziskovd obcanska organizace jsme viak odkézéni i na finanéni podporu nasich projekt(i ve prospéch nemocnych,
predevsim od vyznamnych farmaceutickych a dalsich velkych firem, dale od mensich firem, které mohou pfispét v ramci
svych moznosti a v neposledni fadé dékujeme za dobrovolné pfispévky nasich ¢lenli a sympatizujicich, které také pfispivaji
k ¢astecné finan¢ni Uhradé nakladl spojenych s realizaci internatnich rehabilitacnich pobytd, dochazkového rehabilita¢niho
télocviku v jednotlivych Klubech, s vydévanim ¢asopisu PARKINSON a dalsimi akcemi ve prospéch a pro zlep3enizdravotniho
stavu nemocnych Parkinsonovou chorobou.

Letos si ale pfipomindme jesté jedno vyznamné vyroci: 11. dubna jsme slavili jiz devaty Den Parkinsonovy choroby, ktery
je zéroven 250. vyro¢im narozeni doktora Jamese Parkinsona! U této pfilezitosti se letos v Lucemburku konala mezinarodni
konference poradana Pracovni skupinou pro Parkinsonovu chorobu ve spolupraci s Lucemburskou Asociaci Parkinson.
Podrobnéjsi informace: viz str. 24. tohoto ¢asopisu a webova stranka www.epda.eu.com

V zévéru mi dovolte pfipomenout hlavni domaci odborné akce uréené pro lékaiskou obec a vénujicich se problematice
PN: obdobna doskolovaci akce zabyvajici se Parkinsonovou nemoci a parkinsonskymi syndromy, organizovand prazskym
Centrem, probéhne 20.-22.kvétnav Laznich Velké Losiny. Ve dnech 26.-27.5.se bude konat postgraduélni doskolovacikurs pofa-
dany brnénskym Centrem pro abnormalni pohyby a parkinsonismus a Centrem pro kognitivni poruchy: Kognitivni poruchy,
demence a parkinsonismus Il. Na neuropsychiatrickou problematiku a demence bude zaméren kongres v Levoci (Levocské
pracovné dni neuropsychiatrie, 13.-15.10). Jeho soucasti bude i oblibeny Klub abnormalnich pohybi s video-ukazkami
zajimavych kasuistik a diskusi.

Vysledky voleb do vyboru Extrapyramidové sekce Neurologické spole¢nosti CLS JEP na dalsi funkéni obdobi najdete na
webové strance http://www.movementdisorders.cz.

Za redakci ¢asopisu Parkinson Vés srde¢né zdravi

b S i

MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. Ing. Jifi Dvorak

1.neurologicka klinika LFMU Predseda Spole¢nosti Parkinson
FN u sv. Anny, Pekaiska 53 Kancelaf: Volyriska 20

656 91 Brno 10000 Praha 10

email: irena.rektorova@fnusa.cz e-mail: parkinson@volny.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU SPOLECNOSTI

PARKINSON

Ing. Ji¥i Dvorak, predseda Spolecnosti

ORGANIZACNI OTAZKY

Od vydani posledniho ¢isla naseho ¢asopisu uply-
nulo pll roku a s potésenim mizeme informovat,
Ze organiza¢né doslo k podstatnému zlepseni
a posileni cinnosti vyboru Spolecnosti zejména
v persondlnim obsazeni. Diky pochopeni nasich
sponzord mohly nastoupit na zkraceny pracovni
Uvazek dvé nové asistentky, které maji na starosti
dopisovou agendu a praci na pocitaci a zejména
pak od prosince t.r. zajistovani spoluprace s jednot-
livymi Kluby a vytvareni a postupné dopliovani
nasich internetovych stranek. | kdyz je tato ¢innost
jesté v zacétcich, byl jiz vykonan velky kus préce.

Pocatkem dubna t.r. se v Litomysli konalo spo-
le¢né setkani predsedl jednotlivych Klubl a vy-
boru Spole¢nosti. Slo o prvni setkani od voleb
vroce 2004, a nadale se bude konat jedenkrat rocné,
pokazdé v jiném mésté. Pfedsedim Klubi byly
predany slozky s podrobnymi podklady o dosa-
vadni cinnosti, zejména pfehledy o financnich
nakladech, nové databéze podle krajd, pohledy na
¢innost jednotlivych Klub(, jmenovité sezndmeni
s jednotlivymi ¢cleny vyboru a jejich funkcemi
a dalsi potfebné informace. Byla zdliraznéna nut-
nost aktivni spoluprace do budoucna a po bohaté
diskuzi byly pfijaty navrhy na opatieni véetné usne-
seni. Fotografie z tohoto setkani uvefejfiujeme na
strané 3 a 4 tohoto Cisla.

Podékovani za dobrou pfipravu patfi podle
shodnych nazord ucastnik(l vyboru Spole¢nosti,
za Uspésny prubéh pak viem predseddm Klubt
a hlavné predsedkyni Klubu Parkinson Litomysl
pani J. Smahelové za organiza¢ni pfipravu a pfi-
kladné zajisténi této akce.

Vybor Spole¢nosti ddle organizacné zajistoval
zpracovani a odeslani do EPDA dotaznikové akce
o kvalité Zivota mladych parkinsonikd a v Unoru t.r.
potom rozsahlou dotaznikovou akci (pro 1000 ¢le-
nu) pro Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),
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zaméfenou prevazné na problematiku logope-
die, ve spolupraci s Psychiatrickym centrem Praha
a Usekem specialni pedagogiky fakulty UK.

Byla vedena ¢etna jednani s redakcemi jed-
notlivych denikll o uverejnéni popularnich ¢lan-
ki o urologickych problémech starsich ¢lent
nasi Spolecnosti, jednani s Nadaci Michaela Foxe
z USA o grantech pro vyzkum Parkinsonovy nemo-
ci a Rakouskou Spole¢nosti Parkinson o nasi Ucas-
ti na jejich srpnovém shromazdéni. Nékteré ¢lanky
v tomto Cisle ¢asopisu uverejiiujeme.

REKONDICE, TELOCVIK A SPONZORING

Diky pochopeni MZCR budeme moci i v tom-
to roce zajistovat tfi 14ti denni pobyty ve stejnych
mistech jako v roce 2004. Finan¢ni podpora MZCR
vsak bude nizsi, nez v loriském roce. Jelikoz spolu
s rehabilitacnim télocvikem jde o statisicové cast-
ky, je tfeba zajistovat finan¢ni podporu vyznam-
nych firem, i kdyz nizsi ¢astky ziskané od mensich
firem a dobrovolné prispévky ¢lenl také nejsou
zanedbatelné.

Prozatim jsme ziskali vyznamnou finan¢ni pod-
poru pro vydavani ¢asopisu a zajisténi rekondic od
tfi dalezitych farmaceutickych firem. Jsou to firmy
NOVARTIS, GKS a ROCHE. Bohuzel se dosud nepo-
dafilo pro podporu nasi ¢innosti ziskat dalsi farma-
ceutické firmy, hlavné ty, které vyradbéji léky proti
Parkinsonové nemoci a které by mély mit zdjem,
abychom nasi cinnost ve prospéch nemocnych
mohli dale prohlubovat. Vétime, Ze s pomoci léka-
r0 velkych neurologickych klinik se ndm je postup-
né podaii ziskat.

Vsechny rekondi¢ni pobyty v letoSnim roce
jsou organiza¢né zajistény, vcetné uvazovanych
prednasek. Celkem se jich zucastni asi 150 nasich
¢len(i a v dobé, kdy vychdzi toto ¢islo naseho ¢aso-
pisu, jsou jiz vSechny pobyty plné obsazeny a fadu
pfihlasenych musime odmitat.




Je tieba se jesté zminit, Ze vybor Spolecnosti pl-
né podpofil Zadosti Klubl v Olomouci a ve Zliné na
2-3 denni vikendové pobyty v podzimnich ter-
minech a véfime, Ze budou kladné vyfizeny pfi-
slusnymi Krajskymi urady. Pfedsedim Klub( bylo
doporuceno na pfisti 1éta vyhledavat dalsi mozné
pobyty ve vhodnych objektech a o téchto moznos-
tech informovat vybor Spole¢nosti.

Prohlubuje se i nase poradenska c¢innost a zod-
poviddme telefonicky i pisemné fadu dota-
z0 nadich ¢lend k socidlnim a dalsim otazkam.
Zprostiedkovavame také moznost jejich styku
s Extrapyramidovymi centry pfi neurologickych kli-
nikach v Praze a Brné.

SVETOVY DEN PARKINSONOVY NEMOCI

Bylo jiz napsano mnoho ¢lankd o vyznamném
popisu vzniku Parkinsonovy choroby vyznamnym
anglickym lékafem J. Parkinsonem a o 11. dubnu,
kdy cely svét vzpomind vyro¢i jeho narozeni.
Proto byl tento den schvalen jako Svétovy den
Parkinsonovy nemoci. Rozsahlé tymy védcl a Ié-
kar(l z celého svéta pracuji na vyzkumu pficin této
nemoci a na nalezeni ucinnych latek, které by po-
mohly dosud nevylécitelnou nemoc, a bohuzel jeji
progresivni prabéh, vylécit.

Naklady na tento vyzkum jsou obrovské, a proto
zarazujeme do naseho Casopisu také ¢lanek o vyzku-
mu provadéném Nadaci Michaela Foxe v USA a o pfi-
délenych grantech na zjisténi pficin této nemoci.

JAK Z1JI NASE KLUBY

Chceme je$té upozornit, Zze ani Ceska republika
nezapomnéla na tento vyznamny den. Ceska te-
levize, v pofadu CT 1 Udalosti - komentafe dne 11.
dubnat.r, uvedlareportaz k tomuto dni za odborné
spoluprace doc. Urgosika, CSc, doc. Rotha CSc a za
spoluti¢asti ¢lena naseho vyboru pana Juskanice.
Redaktorce tohoto pofadu pani Jané Cermakové
a spolupracovnikiim upfimné dékujeme.

ZAVER

Z technickych dlivod(i a s ohledem na omezeny
rozsah textovych stran ¢asopisu, jsme nuceni pre-
stat uverejnovat jména darcli a firem na posledni
strané Casopisu. Véfime, Ze toto opatfeni nebude
mit vliv na zasilané finan¢ni prispévky, které nut-
né potfebujeme. Misto jmenovitého seznamu dar-
cl zafazujeme na posledni stranu novou rubriku
Zajimavosti a aktuality se stru¢nymi zajimavymi
zpravami.

Chceme také podékovat viem nasim sponzorim,
ktefi pomaéhaji finan¢né, nebo vécnymi dary zajis-
tovat nase projekty, které jsou finan¢né naro¢né
a véfime, Zze postupné najdeme podporu i u dalsich
firem.

Dékujeme vsem clenlim, ktefi aktivné pracu-
ji v nasich Klubech a ostatnim dobrovolnym pra-
covnikiim, bez jejichz pomoci se v dalsi ¢innosti
ve prospéch nemocnych Parkinsonovou chorobou
neobejdeme.

KLUB CESKE BUDEJOVICE

Lucie Sucha - predsedkyné

V roce 2004 jsme kromé béznych ukol( zajistili ta-
ké nékolik prednasek. Zacatek roku, konkrétné 10. 2.,
nam velmi zpfijemnili manZelé pani Bauerova a pan
Bulik, byvali ¢lenové Jihoceského divadla. Vypravéli
nam své zivotni pfibéhy, plné radosti, smichu, lasky
i zklamani. Béhem své kariéry se setkali s mnoha vy-
znamnymi herci a o zazitky s nimi se s nami podélili.
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Jejich energie a vtip néas nabily na pristi rok.

Druhé dubnové utery nas navstivil pan Pokorny,
¢lovék, ktery absolvoval hlubokou mozkovou sti-
mulaci. Jeho semindr se tykal pravé této proble-
matiky, snazil se nam fFici, jak on osobné prozival
operaci, co to pro ¢lovéka obnasi a jaké udélal po-
kroky. VSichni ucastnici seminéafe zaujaté poslou-
chali a se zajmem se ptali.




Cervnové prednasky se ujala pani Zderika
Dvorakova. Rehabilitacni specialistka, ktera nas
informovala o novinkach v kompenzacnich po-
muckach. Jejich vybér byl situovdn na pacienty
s Parkinsonovou nemoci a zaroven pro geronty.

Magistra Zimmelova z Jihoceské univerzity ze
Zdravotné socidlni fakulty byla prednasejici v za-
fi. Tématem byla geronto problematika. Seznamila
nas s programem Patup, ktery se zabyva tréninkem
paméti geronto pacient.

V letoSnim roce jsme navazali na dobrou zkuse-
nost s hipoterapii. Absolvovali jsme nékolik ho-
din pod vedenim hipolozky Zderiky Dvorakové.
Tradi¢né s vybornym efektem.

Ucast ¢lent naseho Klubu na viech prednaskach
a besedach byla velmi dobra.

Déle uvadime plan ¢innosti naseho Klubu na rok
2005.

PREDNASKY:

8.2.2005 - Manzelé p. Bauerova, p. Bulik, byvali

¢lenové Jihoceského divadla

12.4.2005 - Bc. Marcela Kryski, ergoterapie

14.6.2005 - Mgr. Lenka Motlova, ZSF JU

13.9.2005 - p. Lucie Suchd, pohled na DBS

8.11.2005 - MUDr. Stanék, dietolog

Pfednasky se uskutecni druhé utery v daném
mésici vzdy od 14.30hod. v zasedaci mistnosti
Teologické fakulty JU.

VYBOR:

Sucha Lucie, Dis - predseda

Tycova Jana, DiS - jednatelka

Mgr. Zimmelova Petra - jednatelka
Faflikova Tat’ana — pokladni

MUDr. Josef Safr — odborny konzultant

Schiize vyboru - kazdé prvni Utery v mésici od 15
- 17 hod na kontaktni adrese

REHABILITACNI SKUPINOVE CVICENI

Kazdou stredu od 15.30 - 16.30 v prostorach ces-
kobudéjovické nemocnice — oddéleni rehabilitace,
budova F — dolni aredl.

KONTAKTNI ADRESA :

Klub Spole¢nosti Parkinson

B. Némcova 54

Aredl nemocnice
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ZSF JU, katedra preklinickych a klinickych obort
Ceské Budgjovice 370 87
Tel.:387872973

KLUB HLAVLICKOV BROD

MUDr. Ludmila Capkové - predsedkyné

Vsechny zdravim a oznamuiji, Ze Klub Parkinsoniku
v Havlickové Brodé se opét schazi. Pravidelné, tento
rok kazdé utery od 8:45 do 10:15 hod., v Priimyslo-
vé Skole stavebni. Zahdjili jsme 14.zafi 2004.

Mimo tento pravidelny program jsme byli spo-
le¢né na divadelnim predstaveni Kraska a zvife
v Jihlavé a pred Vanocemi budeme mit schizku
s vano¢nim programem na meéstském uradeé.

Bohuzel ndm ubyvaji ze zdravotnich divodi ¢le-
nové, ktefi by byli schopni pravidelné dochazet.

Zapomnéla jsem dodat, Ze oznameni o zahajeni
pravidelnych schizek ndm vyslo v novinach:

Cesta Vysociny, Veela, Noviny VYSOCINA.

Dne 21. zaii byla pfitomna na naSem programu
novinarika z deniku Noviny VYSOCINA a uvefejnila
pak dva ¢lanky a jednu fotografii.

KLUB LIBEREC

Ing.Jarmila Peslova

Zapis ze schize Klubu Parkinson Liberec - Straz
nad Nisou

Pritomny ¢lenky vyboru: Marie Lifkova, Stanislava
Linhartova, Stanislava Speldova, Jana Pafizkova
a Jarmila Peslova

Program: pfiprava podzimniho klubového pose-
zeni, plan prace 2005 a organizacni zalezitosti




Zahajeno ve 14,00 hodin

Clenska schiize se uskute¢ni ve stfedu dne 24. lis-
topadu t.r. od 15,00 hodin v klubovné spolkového
domu ve Strazi nad Nisou. Hlavnim bodem bude
pfednaska p.Ing. Ctibora Podrabského ,Australie
a Novy Zéland na kole”. Déle organizacni zalezi-
tosti, pfiprava planu prace na dalsi rok. Pozvanky
a prezencni listina — J.Pe$lova, mistnost a topeni M.
Lifkovad, obcerstveni S.Linhartova.

V souvislosti s tabulkou zaslanou z prazského
ustfedi o vyborech jednotlivych klub(i byla upfes-
néna ¢innost naseho vyboru pro pfipad zdravot-
niho ¢i jiného vypadku predsedkyné, coz nesmi
ohrozit plynulou praci a zatim nemame na obzoru
vhodny typ ze fad rodinnych pfislusnik( apod. bez
handicapu Park.nemoci. Proto zadame prazskou
kanceldr spolecnosti, aby cvicitelce R.Zelinkové by-
ly proplaceny i mési¢ni vykazy podepsané ¢lenkou
vyboru pani St.Linhartovou v zastoupeni pfi nepfi-
tomnosti predsedkyné.

Oprava tabulky - jednatel Marie Lifkova, |ékaf ga-
rant MuDr. Lucie Hruskova, v ostatnich bodech be-
ze zmény.

Zajisténi dalsiho cviceni v bazénu: finan¢ni pro-
stredky vycerpany, sponzorsky dar v pfedpoklada-
né vysi 3.000 K¢ zajistila M.Lifkov4, ktera také odesle
prislusnou zadost k potvrzeni do Prahy. J. Peslova
zasle tamtéz navrh na sepsani nového znéni smlou-
vy s nemocnici Liberec.

KLUB LITOMYSL

Iva Peknikova, Jindfiska Smahelovd, Jana
Valdhausova

Cely minuly rok 2004 probéhl v naSem klubu ve-
sele a bez probléma. O nasi nemoci i o stravovani
ve stafi ndm zajimavé prednaseli MUDr. Leichterova
a nad$ pan doktor Michal Bednaf. Navazali jsme
druzbu s klubem Podébrady a nase setkani by-
la vzdycky radostna. O Velikonocich jsme se vy-
radili i vytvarné pfi malovani na kachni vejce.
Nyni jiz opét cvic¢ime v CSP Purkynova, kde ma-
me svoji klubovnu a vdécné jsme pfijali nabidku
primarky rehabilitace, abychom vyuzivali v nasi re-
staurované nemocnici bazének na cviceni ve vodé.
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Bazének nam hradi Spole¢nost spolu s klubovnou
v Domové dlchodct. Tim finan¢ni podporu od
mésta Litomysl i sponzor(i mdzeme vyuzivat na vy-
baveni klubu i rdzné aktivity. Je nas celkem 25 ¢le-
nU, takZe jsme pomalu jedna velkd rodina. Dne 7.12.
jsme se loucili s uplynulym rokem v klubu tim, ze
nam pfisli nadélovat sv. Mikulas s certikem a andé-
lem. Bylo to pro vSechny ¢leny prekvapeni a nejvi-
ce se libil okfidleny andél — na$ pan doktor Bednar.
Certik Jani¢ka nas strasila a vymyslela r(izna pred-
vadéni ukoll jednotlivych ¢lend, aby sv. Mikulas
(Ing. Peknikova) byl Stedry a vsichni jsme dosta-
li po milém darku. Zazpivaly ndm koledy i déti ze
Sloupnice se svoji maminkou a pfisel mezi nas
i pan primaf z neurologie MUDr. Kuchar, primarka
rehabilitace MUDr. Hroudnad a vrchni sestra Kralova.
Tésime se, ze i v roce 2005 se budeme néktefi moci
zUcastnit rekondi¢niho pobytu ve Stikové a to diky

nasi Spolecnosti, kterd se o nas velmi dobfe star3,
aleivéem sponzorlim a nasim rodindm, které trpé-
livé podporuji nas boj s Parkinsonovou nemoci.




KLUB OLOMOUC — HODNOCENI ROKU 2004
A PLAN NA ROK 2005

Zdenék Pochyly — pfedseda

Uplynul dalsi rok plsobnosti Klubu Parkinson re-
gionu Olomouc. Nastala doba, kdy je mozné se po-
ohlédnout a bilancovat nasi ¢innost. Podle Gcasti na
nasich akcich je vidét, Ze je o né mezi cleny zajem, ze-
jména kdyz si uvédomime, Ze bydli na celém Uzemi
kraje. Celkovy pocet registrovanych ¢lent mame 102.
Nase Cinnost je sméfovana do 4 oblasti, a to je ob-
last odbornych prednasek, rehabilitacniho télocviku,
spolecensko-kulturni a oblast sportovnich aktivit.

Oblast odbornych prednasek: Na tyto akce, kte-
ré pofadame dvakrat rocné, jsou zvani vsichni Cle-
nové vcetné rodinnych pfisludnikd a jsou poradany
v poslucharné Neurologické kliniky FN v Olomouci.
Na breznovém setkani, které mélo slavnostni atmo-
sféru, pani Mgr. Rodovda prezentovala pfednasku
na téma ,Statistické vysledky vlivu cvi¢eni u ne-
mocnych Parkinsonovou chorobou”. Tato pfednas-
ka ukdzala na dllezitost rehabilita¢niho télocviku.
Slavnostni atmosféru tohoto setkani povzneslo vy-
stoupeni zpévacky pani Marie Rottrové, ktera nam
zazpivala bez naroku na honoraf. Vystoupeni mé-
lo mimoradny Uspéch a za to patfi pani Rottrové
upiimné podékovani nas vsech.

Na listopadovém setkani jsme vyslechli pfednasku
paniMUDr.Anezky Tichackové, primarky Psychiatrické
kliniky FN Olomouc na téma ,Psychiatrické problé-
my nemocnych Parkinsonovou chorobou®. Velmi za-
jimavé pfednaska ukazala jaké dalsi zdravotni potize
mohou doprovazet Parkinsonovu chorobu a jak je
mozné s timto aktivné bojovat.

Oblast rekondi¢niho cviceni: Doposud je cviceni
soustiedéno do dvou mist, a to je Fakulta télesné
kultury v Olomouci a Dim s pecovatelskou sluz-
bou v Uni¢ové. Cviceni probihd jednou tydné pod
vedenim odbornych terapeutek. V Olomouci doslo
ke zméné. Pani Mgr. Rodovou, kterd ma materské
povinnosti, zastoupila pani Mgr. Martina Slachtova,
které preji, aby mezi ndmi byla spokojena.V Unicové
se zménilo jen to, ze ve druhém pololeti z organi-
zacnich dvodl nemame k dispozici bazén. Nedafi
se ndm najit v tomto pochopeni u ¢lenl v okresech
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Prostéjov a Prerov, kde bychom chtéli rozsifit reha-
bilita¢ni télocvik.

Neéktefi ¢lenové se zucastnili rekondi¢niho pobytu
ve Stikové a v Orbité. Jsem presvédéen, Ze tyto po-
byty jsou pfinosem ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Oblast spolecensko-kulturni: Dne 20. kvétna se
uskutecnila navstéva chramu sv. Mofice v Olomouci,
kde pomoci poutavého a zasvéceného vykladu pa-
na profesora Schindlera jsme se dozvédéli spoustu
zajimavosti o vyjimecnych Englerovych varhanech
v€etné poslechu malého koncertniho vystoupeni.
Dale probéhla prohlidka historickych prostor olo-
moucké radnice. Pani Mgr. Kube3ova z Vlastivéd-
ného muzea v Olomouci nas provedla a seznamila
s historii této pamatky.

Ve svém hodnoceni nemohu zapomenout na tra-
di¢ni vystoupeni lidové muziky pana Malicka na na-
Sich spolecnych setkanich.

Oblast sportovni aktivity: V ¢ervnu se uskutecnilo
setkani ¢lend za ping-pongovymi stoly, kde se hra-
lo jen pro zdbavu. V prosinci se uskute¢ni Il. ro¢nik
klubového turnaje. Tato sportovni aktivita ma stéle
vice pfiznivcl a stava se Uspésnou akci klubu.

Dne 20.11.2004 se konala vyrocni ¢lenska schiize
Klubu, na které vystoupil také soubor Lidova hudba
pana Mali¢ka. Pfitomno bylo 62 uc¢astnika.

Pozvani hosté:

MUDr. Anezka Tichackova, primarka Psychiatrické
kliniky FN LF UP v Olomouci

Mgr. Martina Slachtova z Fakulty télesné vychovy
UP v Olomouci

Dr. Hordkova z Magistratu mésta Olomouce

Zavérem bych chtél podékovat ¢leniim vyboru
a lékardm za organizaci vsech akci a také sponzo-
rim, bez jejichZz pomoci by nebylo mozné veskerou
¢innost uskutecnit.

KLUB PODEBRADY — CERVENEC - SRPEN 2004
Kvéta Kanska — predsedkyné
Na posledni schizce klubu, jsme se rozhodli se-
jit se, alespon jednou, o prazdninach. Vyhral navrh
tria PiSingerq, a to pfijet k nim na opékani burtd.
A protoze bydli v Pferové nad Labem, dali jsme si
sraz u prerovského skanzenu. Prohlidka lidovych




staveb, krasna prochazka a nové oteviena prodejna
se zajimavym sortimentem, navodila dobrou nala-
du. Navstéva u Pisinger( pak krasny den korunova-
la. Kavu a ¢aj jsme si vzali s sebou z Ostende, buftiky
si kazdy donesl a opekl na dvorku v krbu a navic
Ladka Dudkové oznémila, Ze budeme mit na pod-
zim nového ¢lena. Na mimino se vsichni moc tési-
me, protoze zatim v klubu Zadné nemame.

Dva z ¢len(i jedou na rekondici do Stikova, nékte-
fi do Orbity, ostatni maji také plany. Po prazdninach
si 0 tom popovidame.

V z&fi se pokracovalo ve stfedecnich schizkach
a cvicenich. Dostali jsme pozvani, od Centra so-
cidlnich zdravotnich sluzeb, na Den seniord na
Kolonadé v Podébradech a zarovenr zadost o pfi-
spévky do tomboly, kterou chtéji usporadat pfi této
akci. 29.9. bude ,Sachovy turnaj” v Petkach - zd-
Castni se ho Pavel Novotny...

Zvazujeme, zda zkusit koni¢ky v Ceském Dvore ne-
bo zopakovat Harrachov a taky Loucen. Prvniho fij-
na sice jdeme na Den seniorq, ale jsme moc smutni,
protoze nejdfive jedeme do Pfistoupimi, na pohieb
Elisce Svarcové. V &ervenci s nami byla v Pierovg,
v srpnu zacaly komplikace a skoncilo to Spatné.

V Podébradech jdou Vaclav, Dasa a Tonik na
Méstsky ufad - na setkani se starostou a Kvéta na
Kolonddu - o néco dfiv, zafidit propagacni stolek.
Odpoledne bylo krasné, dokonce jsme vyhrali v tom-
bole. Casopisy a dalsi materialy si lidi¢ky rozebrali.

V utery 5.10.2004 vyrazime do Litomysle. Nadherné
setkani jsme podrobné popsali a popis byl otistén
v Casopise €.16. Litomysl je opravdu nadherné mésto
a litomyslsky klub vedou bezvadna dévéata. Ostatni
zklubu, jsou také skvéli. Na jafe, doufame, Ze pfijedou
zase oni k ndm. Planujeme, Ze je vezmeme do Kerska
a Prerova, mozna do Lysé - uvidime.

Kvéta chodi pravidelné, jedenkrat za mésic, na
schizky podébradskych klubd s mistostarostou
J. Novakem a feditelkou Centra socidlnich a zdra-
votnich sluzeb M.Tfiskovou.

ProtoZe nds trochu trdpi nemoce, vzdali jsme na
podzim Harrachov i Loucen.

V listopadu jsme oslavili Sedesitiny MVDr. Pavla
Novotného, protoze je vyznavacem makrobiotické
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stravy, pfinesl ochutnavky. A bylo to vynikajici, slané
i sladké.

Manzel Bozenky Ruzickové se rozhodl vénovat klu-
bu penize na bazény pro pfisti rok, zarovert mensi ob-
nos pro Prahu. Mame velkou radost a moc dékujeme.

A mame nového ¢lena — maly Dudek se jmenuje
Matéj, vazi ctyfi a pul kila, a jsou zmamkou Ladkou
v poradku. | otec Martin prezil asistenci u porodu
bez problém.

V Brné je na zacatku prosince Neurologicky kon-
gres, predsedkyné se rozhodla jet 2.12.2004, kdy je
tam cely den na programu extrapyramidova sekce.
Pojede o den dfive a stavi se v Praze, v Zitné ulici
v Sokole prazském, podivat se na cvi¢eni a hlavné
na hodinu logopedie. Cvi¢eni je dobré vidét, proto-
ze ho vede rehabilitacni sestra z kliniky a logopedie
je taky vynikajici. Logopedku Ani¢ku Kvéta pozvala
do Podébrad. Pfijede hned v lednu, bude zavieny
bazén, vyplnime volny ¢as logopedii.

Za zminku stoji ucast Kvéty na mikulasské veselici
v Koliné, pozval néas predsedkyné Svazu télesné po-
stizenych, pani Marikové. Loni ndm nabizela moz-
nost rekondice a letos nabizi dalsi na rok 2005.

8.12.2004 méme, uz tradi¢ni, mikulddskou be-
sidku, spojenou s vyrobou néceho vanocniho.
Tentokrat nas llonka Rutrichovd naudila vyrabét
krasnd vanocni pfani a zvonky z kvétinacu, tak zva-
nou ubrouskovou metodou. Nalada byla vyborna,
vse se podafilo, ukazku jsme poslali do kanceldre
Spolecnosti v Praze.

Po bazénu 15.12. jsme méli rozlu¢kové setkani u cvi-
Citelky Mirky. Taky se to stava tradici, tentokrat se nas
seSlo ¢trnact, vcetné nového parkinsonika Zderika.
Vydrzeli jsme do dvaadvaceti hodin. Kazdy pfines| né-
co k jidlu a piti, promitali jsme videa ze Stikova 2004,
z letosni Lysé nad Labem a taky dné rodinné svatby.

K nemalé radosti sousedu, jsme hrali na africké
bubinky rumba koule. Bylo to prima.

21.12.2004 svolala krajska radni zasedani stfedoces-
ké rady do Pibrami. Zucastnila se ho Kvéta. Tykalo se
stfedoceského Planu vyrovnani pfilezitosti pro zdra-
votné postizené. Zatim se na ném pilné pracuje.

Naprosto neopakovatelnd atmosféra vznikla na
posledni schlizce, 29.12.2004 v bazénu. Pfes vysoké




datum se nas seslo deset. Neméli jsme ani fotoapa-
rat a ni kameru, mozna, ze by stejné nedokazali za-
chytit tu naladu.

Pripravili jsme si i malé obcerstveni. Zpivaly se ko-
ledy a klasické vanoéni pisné. Dasa s Vaskem se pfi
Tiché noci pustili do tance. V hlubsi ¢asti bazénu
vytocili paradni valcik. Libovali si, ze tak krasné si
na suchu nezatanci, protoZe na zemi nam nase cho-
roba takovy pohyb nedovoli.

Znovu si vsichni poprali Stésti a zdravi do nového
roku. bylo to moc krasné rozlouceni z rokem 2004,
ktery byl pro klub slozitejsi, co se zdravi tyka, ale
pékny ziskanim novych pratel a taky novych ¢len(,
vcetné Matéje. Doufejme, ze rok 2005 bude dobry.

KLUB ZLIN
M.Skoumalova-predsedkyné klubu

Cviceni, schizky, kulturni akce prvniho pololeti

2005 - Cely rok vzdy v patek od 15-17 hodin

Leden - 7.1, 14.1. — vybor. schiize, 21.1., 28.1

Unor - 4.2, 11.2. - beseda se soc. pracovnici, 18.2., 25.2.

Brezen 4.3. - divadelni predstaveni, 11.3,, 18.3,, 25.3.

Duben 1.4.,8.4. - vyborova schlize, 15.4.,22.4., 29.4.
- vychazka do ptirody

Kvéten 6.5., 13.5. — ndvstéva galerie, 20.5., 27.5.

Cerven 3.6. - cviceni v bazénu, 10.6.,17.6., 24.6. - za-
vére¢na schiize

Nase podékovani patfi Méstskému divadlu ve Zliné

za poskytnuti vstupenek zdarma na divadelni pfed-

staveni pro ¢leny Klubu.

PORUCHY AUTONOMNICH FUNKCI
U PARKINSONOVY NEMOCI

MUDr. Igor Nestrasil, neurolog

Autonomni ( nebo téZ vegetativni) nervovy systém
zajistuje fizeni funkci vnitfnich organt. Jeho poruchy se
mohou projevit postizenim funkci traviciho traktu, srdce
a cév, mocové soustavy a pohlavnich organ(, poruchami
vylucovani potu. U Parkinsonovy choroby k nim docha-
zi jednak vlivem neurodegenerativnich zmén v mozku
a mise ¢&i perifernim nervovém systému a jednak vli-
vem uzivanych antiparkinsonskych Iéku. Vyskytuiji se az
ve 2/3 pfipad, Castéji pfi pozdnim zac¢atku onemocné-
ni (zacatek nad 65 let véku) a u nemocnych s oboustran-
nou tézkou rigiditou (ztuhlosti) a hypokinézi (snizenou
hybnosti).

Ortostaticka hypotenze

Po prudkém posazeni ¢i postaveni mlize dochazet
k nédhlému poklesu krevniho tlaku. Pokud dojde k defi-
novanému poklesu krevniho tlaku (vyznamny je pokles
tlaku systolického o vice nez 20mm Hg nebo diastolické-
ho 0 10mm Hg po postaveni) jedna se o ortostatickou hy-
potenzi. Byva doprovdzena projevy snizeného prokrveni
mozku - zatméni & mzitky pred ocima, zavraté charakteru
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nejistoty v prostoru, hueni v usich, celkova slabost, ma-
latnost, pocity na omdleni ¢i samotny pad, mdloba. Po pé-
du na zem (tzv. kolapsovy stav) nemocny vétsinou rychle
opét nabyva védomi. Tuto poruchu Ize snadno zjistit zmé-
fenim rozdilu tlak( pfi pfechodu z polohy vsedé do po-
lohy ve stoje, déle se provadi slozitéjsi testovani, kdy se
sleduje variabilita srdecni frekvence nebo testy na naklo-
néné roviné, popt. 24 hodinové sledovani krevniho tla-
ku dle Holtera. V 1é¢bé zastavaji velky vyznam rezimova
opatfeni. Vhodny je zvyseny piijem soli v potravé spole¢-
né se zvysenym piijmem tekutin (alespon 2-3 litry denné).
Pfi pfechodu z polohy horizontélni do vertikalni, a to ze-
jména po ranu, postupovat pomalu. Lépe sedét delsi do-
bu na lizku, poté se pokusit postavit. Nevstavat ¢i ménit
polohu téla prudce. Béhem cviceni, kdy dochazi k rozsi-
feni cév, mdze dojit k poklesu krevniho tlaku. Proto u ne-
mocnych s ortostatickou hypotenzi se doporucuje cviceni
vsedé ¢i vleze. Ucinné je pouzivani elastickych punéoch ¢i
bandazi dolnich koncetin nejlépe pfilozenym az k tfisl{im.
Pfes noc zvysit polohu hlavy v posteli 0 10-20 stuprdi.
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Nékteré léky se mohou spolupodilet na nezadou-
cim snizeni krevniho tlaku. Jsou to léky na vysoky
krevni tlak, anginu pectoris, zvétSenou prostatu a dal-
8i. Z antiparkinsonik jsou to agonisté dopaminu (u nas
pramipexol - Mirapexin®, ropinirol - Requip®, pergolid -
Permax® , Hizest®, apomorfin - Apo-go®) ¢i selegilin -
Jumex®, Apo-seleg® Cognitiv®, Niar®. V pfipadé, ze po
Upraveé stavajici medikace nedojde k vymizeni ¢i ome-
zeni projevl ortostatické hypotenze, podavaji se 1éci-
va ke zvyseni krevniho tlaku (nej¢astéji fludrocortizon
- Fludrocortison® v tabletové formé nebo midodrin -
Gutron® ve formé kapek ¢i tablet).

Poruchy funkce traviciho traktu

Zacpa (obstipace) je jednou z nejcastéjSich zaziva-
cich obtizi a zaroven i nejcastéjsSim projevem poruchy
funkce autonomniho nervového systému u Parkinso-
novy nemoci. , Prilis zfidka, pfilis malo a pfilis tuhd.”
Definovani zacpy je ryze subjektivni zalezitost. Denni
vyprazdfovani neni nezbytné nutné a zacpou nemoc-
ny trpi jen pokud se vyprazdiuje méné nez je pro néj
obvyklé. Pri¢inou zacpy byva dlouhodobé uzivani an-
tiparkinsonik, zejména anticholinergik (u nas dostupné
biperiden - Akineton®, benzatropin — Apo-benztropine®,
procyklidin - Kemadrin®) event. i amantadinu - Viregyt
K®, PK-Merz®, snizeni motility (hybnosti) tenkého a tlus-
tého stfeva a porucha vlastniho mechanismu vyprazd-
novani stolice.

Zacpé Ize nejlépe piedchdzet dodrzovénim nékolika
zésad, z nichz nejdllezitéjsi spocivaji ve zméné stravo-
vacich navyku a celkového Zivotniho stylu.

1. Dodrzovat pitny rezim: pit dostate¢né mnozstvi te-
kutin - 2-3 litry denné, nejlépe vody ¢i bylinného Caje.
Rano vzdy 1 sklenici na la¢no. Nékdy jsou vhodné vody
s obsahem siranu hofe¢natého MgSO4 - napf. Saratice,
Mlynsky pramen a dalsi).

2. Pravidelna strava a Uprava jidelnicku: nevynechévat
jednotliva jidla, rano vydatnd snidané, strava bohata na
vldkninu, tj. neloupané ovoce, syrovou zeleninu, ofechy,
Svestky, fiky, celozrné pecivo, Zitny chléb, ceredlie, otru-
bové lupinky, lusténiny (Cocka, fazole, hrach), rostlinné
oleje. VIdknina v potravé vede ke zvétieni objemu stoli-
ce, vaze vétsi mnozstvi vody, pozitivné ovliviiuje bakte-
ridIni stfevni obsah, coz stimuluje stfevni motilitu.

A propos mlécné vyrobky. Netfeba diskutovat, ze
mlécné vyrobky jsou velmi dobrym prostredkem
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proti zacpé. Nicméné u nemocnych uzivajicich levodo-
pu je nutna bezmlé¢na dieta. Divodem je zlepseni je-
jiho vstfebavani z traviciho traktu. Je vSak mozné snist
mlécny vyrobek a to nejméné 1.5-2 hodiny pfed nebo
po uziti levodopy.

Naopak vyloutit ze stravy by se mélo bilé pecivo
a toasty, suchary, banany, borlvky, bila ryze, vejce na-
tvrdo, nedoporucuje se pit silny Cerny ¢aj.

3. Dostatek télesného pohybu: pohyb (chlize, plavani,
jizda na kole) podporuje ¢innost strev.

4. Nepotlacovat nuceni na stolici a neodkladat velkou
potiebu. V pfipadé, Ze pfichazi nutkani na stolici, oka-
mzité jit na toaletu. Snazit se dodrzet kazdy den stejny
Cas, a to i v pripadé, Zze neni nutkani na stolici. Priblizné
do 1 hodiny po snidani si sednout na toaletu a setrvat
alespon 10 minut. Pfestoze se nedosahne stolice, dalsi
den tento postup opakovat.

5. Provadét stolici ve stavu ,on” (v dobrém hybném
stavu po nastupu Ucinku antiparkinsonskych 1éka).

Pokud nepomohou vyse uvedend opatreni, Ize pouzit
pfipravky zmékcuijici stolici, objemové a osmoticky pa-
sobici laxativa. Vazi ve stfevé vodu a tudiz je nutné pfi je-
jich uzivani zajistit dostate¢ny pfisun tekutin. Mezi tyto
pripravky patfi Lactulosa® ¢i Duphalac® (Ize koupit bez
predpisu v 1ékarné). Uziva se 15-30ml denné v 1-3 dav-
kach (pokud jen v 1 ddvce, pak nejlépe rano po snidani).
Stolice se dostavuje do 24-48 hodin po zacatku uzivani.
Do této skupiny patfi i siran hofecnaty MgSO4 , glyce-
rinové Cipky. Déle Ize pouzit 1éky zmékcujici stolici, coz
jsou pfipravky na bazi mineralniho oleje (Lafinol®, kom-
binované pripravky Yal®, Mil-Par®), nejsou viak vhodné
k terapii dlouhodobé trvajici zacpy. V ojedinélych pfipa-
dech je nutno provadét opakované klysmata i stolici
vybavovat manudlné.

Nebyly jesté zminény tzv. kontaktni laxativa, kterd pu-
sobi pfimo na stfevni sténu. Jsou pomérné hojné uzi-
vana, avsak pro sv(j lokalni toxicky ucinek na svalovinu
stfeva nejsou vhodna pro dlouhodobé uzivani. Do této
skupiny ndlezi prirodni laxativa obsahujici vytazky z lis-
tl senny a pripravky jako Regulax®, Laxygal®, Guttalax®,
Fenolax® Extralax® Novolax® a dalsi.

Nékdy mize byt zacpa pfiznakem vaznéjsiho one-
mocnéni. Jestlize trva déle nez dva tydny nebo pokud
je pritomna krev ve stolici, vyprazdiovani je bolestivé,
stfida se zacpa s prdjmem, je nutné vzdy informovat




svého lékare, ktery vétsinou fesi tyto problémy spolec-
né se specialistou - gastroenterologem.

Kromé obstipace se mUZze objevit nevolnost nebo dal-
$i nespecifické pfiznaky ze zhor$eného vyprazdnova-
ni zaludku (pocity plnosti, nadymani, bolesti nadbfisku,
bfisni dyskomfort az zvraceni). Néktefri nemocni trpi tzv.
refluxni ezofagitidou, jeZ se projevuje ndvratem stravy
ze zaludku do jicnu, kde zplisobuje zanétlivé zmény na
sliznici. V 1é¢bé mohou byt predepsany pfipravky, které
stimuluji motilitu stfev - domperidon (Motilium®) nebo
cisaprid (Prepulsid®).

Zvysené slinéni

Zvydenad tvorba slin je nepfijemnym problémem
v pozdnich stadiich Parkinsonovy nemoci. Ke zhorse-
ni ¢asto dochdzi po pfidani dopaminovych agonistd
do lécby. Naopak anticholinergika ¢i amantadin (pfikla-
dy preparatt viz vyse) snizuji tvorbu slin ve slinnych zl3-
zéch a mohou zpusobovat sucho v Ustech. Pri¢inou je
krom zvysené tvorby slin i jejich snizené polykéni a tim
hromadéni v dutiné Ustni. Snizeni tvorby slin Ize do-
sahnout podanim domperidonu, nékdy pomahaji o¢ni
kapky obsahujici atropin podané pod jazyk 2-3 x denné.
Rovnéz Ize pomoci podanim botulotoxinu (tzv. klobaso-
vy jed) injekéni cestou do pfiusnich nebo i podjazyko-
vych slinnych zlaz. Zplisobuje uvolnéni hladké svaloviny
ve Zldzach a tim se snizi vylu¢ovani slin do dutiny Ust-
ni. Efekt trva nékolik tydnd, pozitivni odezva viak neni
u kazdého pacienta.

Poruchy moceni

Tyto poruchy jsou obvykle spojeny se zhorSenym
vyprazdiovanim mocového méchyre. Projevem jsou
Castéjsi nuceni na moceni s vyprazdhiovanim malych
objem( moci. Pfichazeji ndhle a vynucuji si nutnost na-
vStévy toalety, coZ je nepfijemné obzvlasté v noci. Je
to vinou zvysené aktivity svaloviny mocového méchy-
fe. U muzl je béznou pricinou zvétsena prostata, kterd
vytvafi mechanickou prekézku v odtoku moci. To muze
vyustit aZ v nemoznost se vymodit, tzv. mocovou reten-
ci. Antiparkinsonské 1éky jako anticholinergika, vzacné
i amantadin, mohou tyto obtize dale zhorsovat ¢i do-
konce mocovou retenci zplsobit. V urcitych pripadech
mUze naopak dochazet k Uniku modi - tzv. mocové in-
kontinenci. Casté je u Zen v postmenopauzalnim obdo-
bi (,po prechodu”) v souvislosti s poklesem panevniho
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dna a oslabenim svérate mocové trubice vlivem hor-
monalnich zmén. Mocova inkontinence se pak objevuje
pfi situacich, kdy dochézi ke zvyseni nitrobfisniho tlaku
(zvedani tézkych bfemen, smich, kasel, pfechod z dfe-
pu do stoje). Velmi dobry efekt maji jednoduché cvi-
ky k posileni panevniho dna a svérace. Unik mo¢i viak
muZze byt pouze nasledkem omezené hybnosti, kdy ne-
mocny na toaletu nestaci zav¢as dorazit. Z téchto dlvo-
du je vhodné omezit tekutiny podavané vecer (Zadné
tekutiny po vecefi). Pokud to neni dostacuijici, je nutno
konzultovat svého Iékare nebo specialistu - urologa i
urogynekologa, ktefi provedou dosetieni a navrhnou
dalsi postup.

Z dalSich opatfeni mGze byt vhodné na noc uzivat ple-
ny, je dobré zajistit volnou cestu na toaletu event. mit
k dispozici nadoby na mo¢ (bazant, misa) pfimo u lGzka.

Sexualni poruchy

Sexualnimi poruchami trpi 50-70% pacientd s Parkin-
sonovou nemoci. U muzl je nejcastéjsi porucha erekce
(erektilni dysfunkce), nasledovana ztratou libida. U Zen
je to porucha vagindlni lubrikace (zvlhéeni pochvy)
a ztrata libida. Kromé vlastniho onemocnéni se na se-
xudlnich problémech mohou podilet nezadouci Ucinky
lék{l (néktera antidepresiva, beta-blokatory, coz je sku-
pina lékd na snizeni krevniho tlaku a dalsi), dale pfitom-
nost deprese, strach ze selhdni, problémy v partnerskych
vztazich pfi onemocnéni jednoho z partneru progresiv-
ni nemoci a dalsi psychologické ¢i socialni faktory. Vliv
maji i hybné projevy Parkinsonovy nemoci, napt. rigidi-
ta, obtizny zacatek pohybu, tfes, jehoZ intenzita se zvét-
Suje v souvislosti se vzrusenim nebo mimovolni pohyby
v dobé maximalniho ucinku levodopy. Pri¢inou mo-
hou byt viak i jind onemocnéni, napf. cukrovka, zvétse-
na prostata, poruchy stitné zlazy a dalsi. Vzdy je dobré
diskutovat své problémy s lékafem, ktery navrhne dal-
$i feSeni event. dosetreni. V [écbé mohou pomoci anti-
parkinsonské léky a to levodopa a agonisté dopaminu,
0 nichZ je zndmé, ze u nékterych osob zvysuji zdjem
o sexualni aktivity nebo mohou vést vyjimecné az k ne-
Zadouci hypersexualité. U dopaminovych agonistd by-
va uvadén jako jeden z nezadoucich ucinkd priapismus,
tj. dlouhotrvajici, bolestivé ztopofeni pyje.

V1écbé erektilni dysfunkce se dobie osvédcuiji sildena-
fil (Viagra®), tadalafil (Cialis®) nebo vardenafil (Levitra®),
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které se uzivaji asi 1 hodinu pred oc¢ekavanou sexualni
aktivitou. Tyto preparaty vsak nesmi uzivat jedinci, kte-
fi v poslednich 6 mésicich prodélali infarkt myokardu,
uzivaji nitraty (Iéky na anginu pectoris) nebo maji nizky
krevni tlak ¢i ortostatickou hypotenzi.

Poruchy termoregulace

Jedna se o zvysené (i snizené poceni. Objevuje se nej-
Castéji béhem ,off-period” (stav ztuhlosti, snizené hybnos-
ti nebo tiesu koncetin) nebo béhem ,on-period” (dobry
hybny stav) s intenzivnimi mimovolnimi pohyby - dyskiné-
zami. Bylo prokazano, Ze porucha poceni je vice vyjadiena
na postizenéjsi strané. Snizené poceni na trupu a hornich
koncetinach muze vést kompenzacné k zvysenému poce-
ni na obliceji a v horni ¢asti téla. V 1é¢bé pomaha kompen-
zace hybného stavu antiparkinsoniky, nékdy mohou mit
efekt podavané anticholinergika. Vétsinou viak nelze tyto
poruchy dostate¢né ovlivnit.

Seborea

Seborea nebo-li mazotok je dlisledkem nadmérné se-
krece mazovych Zl3z. Prispiva k maskovitému vzhledu
obliceje a zvysenému masténi vlasu, Casté je i zvysené
Supinaténi klize a tvorba lupd. K potlaceni téchto obti-
Zi jsou vhodné sampony obsahuijici dehet, selen a my-
dlo s obsahem dehtu (pouzivat 1-2x tydné). V nékterych
pfipadech je vhodné obratit se na dermatologa.

Zavér

Poruchy fungovani autonomniho systému projevuji-
ci se vyse uvedenymi obtizemi jsou u Parkinsonovy ne-
moci pomérné frekventnim jevem a vyrazné ovliviuiji
kvalitu Zivota. Proto nejen stav hybnosti, ale i tyto pro-
blémy je nutné se svym lékafem diskutovat a vénovat
jim pozornost. Zabranit, omezit nebo je zcela eliminovat
se Casto podaifi jiz zménou Zivotniho stylu ¢i dodrzova-
nim urcitych jednoduchych zésad bez jakékoli nutnosti
podstupovat dalsi vysetfeni Ci pfidavat dalsi 1éky.

PORUCHA S ABNORMALNIM CHOVANIM V REM SPANKU
(ABNORMAL REM SLEEP BEHAVIOUR DISORDER)

Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., neurolog

V 60. letech v dobé velkého rozmachu neurofyzio-
logie zaméfené na vyzkum spanku proved| kolektiv
profesora Michela JouvetazLyonu nasledujici pokus.
Kocce porusili oblast kmene mozkového v oblasti
Varolova mostu. Kocka se chovala pfi bdélosti nor-
malné a spala normalnim NonREM spankem. Ale
kdyz se dostavil REM spének, prestala lezet, pohy-
bovala se az poskakovala po kleci jakoby néco hle-
dala, prskala, opakované jezila chlupy, pohybovala
koncetinami jakoby chtéla skrabat a celkové cho-
vani obcas pfipominalo zacinajici souboj s jinym
zvitetem. Toto chovani ustalo, kdyz kocka ukonci-
la sv(lj REM spanek a dale spala NonREM spankem.
Pokusna kocka v REM spanku totiz neméla svalo-
vou atonii (ochablost), kterd je pro tuto ¢ast span-
ku typicka. Tento pokus se stale cituje v ucebnicich
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neurofyziologie a nékdy se pouziva vulgarizovany
nazev ,Jouvetova kocka”. Pro ¢tenare je nutno osvét-
lit, Ze béhem spanku se stfida tzv NonREM a REM
spanek. Pfi NonREM spanku mozek zjednodusené
feCeno odpociva a je malo aktivni; naopak pfi REM
spanku je mozek stejné aktivni jako pfi bdélosti (mé-
feno elektroencefalograficky nebo spotfebou gluké-
zy) a tuto Cilou aktivitu mozku trochu dokumentuji
sny. Sny pfi REM spénku jsou emotivné nabité, jsou
hodné akéni a nékdy maji i sexualni charakter nao-
pak sny pfi NonREM spénku jsou fadni a nejsou pro-
vazeny emocnim doprovodem. NonREM spanek ma
vyznam pfevazné pro restauraci (odpocinek) mozku,
REM spdnek mé vyznam pro pamét.

Ve spanku se zdravy dospély ¢lovék pohybu-
je malo — obc¢as méni polohu koncetin hlavy




a celého trupu, mize se skr¢it pod pfrikryvku a je
schopen upravit jeji polohu. Pohyby, které repre-
sentuji emoce nejsou ve spanku normalni. Sny at
jakkoliv dramatické a Zivé nevedou u zdravého ¢lo-
véka k pohybu. V REM spanku m{izeme ve snu pro-
zivat naprosto redlné situace v€etné viemu pohybu
a pfitom se télo nehyba. To je zajisténo innosti cen-
ter v oblasti Varolova mostu a prodlouzené michy,
které pfi REM spanku sestupnymi drahami miSnimi
ovliviuji misni motorické nervové bunky a praktic-
ky je ,vypnou”, takZe se ke svallim nedostane zZadny
pokyn k pohybu, prestoze z mozku takové pokyny
(vzruchy) vychazeji.

Pfesné 20 let po pokusu s Jouvetovou kockou
americti specialisté na spanek Schenk se spolupra-
covniky popsali do té doby nezndmou poruchu,
ktera je svoji podstatou Jouvetovu modelu podob-
nd. Zaznamenali zvlastni chovani nemocnych, kte-
ré se objevovalo vzdy v REM spénku. Tato choroba
byla nazvan porucha s abnormalnim chovanim
v REM spanku a byla zafazena dle posledni dosud
platné klasifikaci poruch spanku mezi tzv parasom-
nie (ziednodusené abnormdlni stavy vézané na
spanek). Pozdéji se ukazalo, Zze abnormalni chova-
ni v REM spanku neni vyjimecné, i kdyz jeho pfesny
vyskyt v populaci zatim neznédme.

Projevy abnormalniho chovani ve spanku jsou
dosti rliznorodé: Jedna se o pohyby a zvukové (hla-
sové) projevy. Pohyby mohou byt jednotliva gesta
nebo gestikulace koncetinami az po pomérné do-
sti komplexni jednani s pfechazenim, pobihdnim
a manipulaci pfedméty. Hlasové projevy jsou také
dosti Sirokého spektra — od jednotlivych hlasek az
po komplikovanou a uspofadanou fec. Projevy jsou
¢asto emotivni a vétsinou dosti nesmyslné. Chovani
je ovlivnéno c¢asto negativnimi emocemi Uzkosti
a agresi, takze nemocny naznacuje souboj s nevidi-
telnym nepfitelem nebo pfed nim brani sam sebe
nebo i své okoli (nej¢astéji partnera na l0zku). Toto
komplexni agresivné uzkostné chovani ostatné na
tuto nemoc upozornilo. V posledni dobé diky in-
tenzivnéjSimu vysetrovani poruch spanku se vi, ze
nejen dramatické priznaky, ale také klidné mirné
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ale nesmyslIné chovani a zvukové projevy postihu-
ji tyto nemocné; nikdy se vsak nejednd o potravo-
vé nebo sexudlni chovéni. Toto chovéni se mlize
opakovat i nékolikrat za noc (vzdy pfi REM spanku)
a nebo se u nékoho vyskytne jen obcas.

Abnormalni chovani v REM spanku postihuje vi-
ce muZze a objevuje se vétsinou az po 50. roce zivo-
ta. Asi polovina pripad(l je nazyvéna sporadickymi
(nemaji zadnou souvislost) a zbyvajici se povazuji
za komplikaci nékteré choroby. Nejcastéjsi je souvis-
lost s Parkinsonovou nemoci a narkolepsii. U obou
téchto nemoci se predpoklada porucha fidicich me-
chanismd REM spanku v kmeni mozkovém - u Par-
kinsonovy nemoci na podkladé redukce nervovych
bunék, u narkolepsie na podkladé nespravného fize-
ni nervovymi burikami v hypothalamu (¢ast mozku
lezici ve stfedni ¢afe pod tieti mozkovou komorou;
je vném mnoho dulezitych center pro fizeni orga-
nizmu). Projevy sporadickych a sekundarnich forem
jsou stejné a také jejich léceni se nelisi.

Diagnostika abnormalniho chovani v REM span-
ku spociva jednak na pfesném li¢eni loznicového
partnera — ostatné zazitek partnera nebo ¢lena ro-
diny je vétSinou divodem navstévy u lékare a na
kompletnim polysomnografickém vysetteni, tr-
vajicim celou noc. Polysomnografie je metoda za-
znamenavani parametrd k objektivnimu urceni
spankovych stadii a zakladnich poruch béhem
spanku. Zaznamenava se elektroencefalogram, po-
hyby o¢i, povrchovy elektromyograf z vybranych
svald na téle, ale také EKG, dychani a poloha ne-
mocného. Vétsinou se k tomu nemocny snima vi-
deokamerou. U nemocného nachazime znamky
nedostate¢né atonie svall pfi REM spanku a nebo
se dokonce podafi zaznamenat abnormalni chova-
ni pfimo pfi registraci.

Lécba pfichazi v uvahu u stavl, kdy nemocny
v souvislosti s abnormalnim chovanim v REM span-
ku vykonava vyraznéjsi pohyby nebo hodné kfici
nebo je pfipadné agresivni a tak svému okoli a so-
bé nebezpecny. Lécba je profylakticka a pouzivaji
se s efektem nékteré benzodiazepiny.
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KOMUNIKACE A REC 0SOB S PN

Mgr. Hana Bachurova, Dr. Blanka Housarova,Ph.D., logopedky

Sdéleni diagnézy Parkinsonova nemoc znamena
pro ¢lovéka a jeho blizké okoli vyraznou zménu ve sty-
lu Zivota. Pfedstava PN je zejména spojena s potizemi
v pohybové oblasti. Potize v pohybu jsou zjevné a vy-
razné pozorovatelné, takze se stava, Ze zastinuji pro-
blémy v oblasti komunikace a feci. Potize v této oblasti
navic nejsou typické pro pocatecni obdobi, a tak jen
malo postizenych vénuje pozornost i této oblasti, do-
kud problémy nenaberou vyraznéjsich rozméra.

Porucha fedi, ktera se vyskytuje u Parkinsonovy
nemoci, se oznacuje jako tzv. ziskana dysartrie hy-
pokinetického typu. Jejimi klasickymi pfiznaky jsou:
chudd mimika, nepresna a setfela - jakoby mumla-
va - vyslovnost, tichy a monoténni hlas, fecovy pro-
jev se bud'zpomaluje az do zastaveni nebo naopak
zrychluje do nezfetelného mumlani. Pfed samot-
nou fecovou produkci se muize vyskytovat i poca-
tecni pauza pro svalovou ztuhlost a poté prekotny
nepresny projev s opakovanim slabik a slov. Typické
jsou kratké mluvni frazovani, které souvisi jednak
s charakteristicky postizenym dychanim, jednak se
$patnym exspiracnim hospodafenim nasledkem
neefektivni prace svalstva. Diky snizené hybnosti
laryngedlniho (hrtanového) svalstva se miZze obje-
vovat dysny Selestivy az drsny hlas.

Tak jako se pacient s PN nauci pravidelné cvicit, mél
by si osvojit pravidelné cvi¢eni, zaméfené na fe¢, hlas
a komunikaci. Neni tfeba pfipominat tolikrat zmiro-
vany vyznam prevence a hledat odlvodnéni, proc je
dulezité cvicit. Nase pozornost by se méla naopak za-
méfit na strukturu, formy, moznosti. Kazdy pacient
s PN by mél védét, z jakych slozek se sklada cvice-
ni, které je zaméfené na fe¢, hlas a komunikaci, kterd
oblast je pravé pro néj z hlediska cviceni velmi dlle-
Zitd, kterou potiebuje posilovat.

Samoziejmé, tato Cinnost je zajistovana logopedy
vramci péce hrazené pojistovnou. Pokud se ndm dafi-
lo mapovat situaci, je tato moznost vyuzivana jen oje-
dinéle. Proto katedra specidlni pedagogiky navazala
spolupraci se Spolecnosti Parkinson a zacala v Pra-
ze organizovat skupinova cviceni fec¢i a komunikace,
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kterd navazovala na rehabilitacni fyzicka cviceni.
Setkani se odehravala (a pokracuji dosud) kazdou
sttedu v Sokole prazském v Zitné ulici. PFistup do
skupiny je volny, je otevieny viem, ktefi maji zajem
na udrzeni dobré srozumitelnosti své feci.

Struktura celého sezeni je zaméfend na vsechny
oslabené slozky. Cast cviceni je zaméfena na posilo-
vani mimického svalstva, které je velmi dulezité k vy-
jadfeni nalady a emoci. Dechova cvi¢eni samostatné
nebo v kombinaci s hlasovymi cvicenimi ukazuji,
jak je tato sloZka oslabena, jak jsou pro fec dulezita.
Re¢ova cvieni se realizuji na rGznych urovnich: od
nejkratsich (zvuky) az k slozitym jazykovym celkiim
(véty, texty). Re¢ je dost naro¢ny vykon, proto je spo-
jovén se stimulaci kognitivnich funkci, s podporou
pamétovych mechanismd, s ndcvikem socialni komu-
nikace. V kazdém sezeni byl prostor i pro posilovani
prozodickych slozek feci - tj. intonace, melodie atd.

V budoucnu bychom se chtéli spolupodilet na za-
jisténi logopedické péce béhem rekondi¢nich pobytu
a zajisténi dostupnosti zahranicnich reedukacnich a re-
habilitacnich program(l jako je napf. Lee-Silverman-
Voice-Treament, ktera podle zahranicnich studii prinasi
vysoké efektivni plisobeni. Podrobnéji Vam predstavi-
me tento koncept v nékterém z dalSich ¢lankd.

Casto se odbornici i samotni pacienti s PN setka-
vaji s nazorem, ze feCova terapie u Parkinsonik( ne-
ni slibnd kvali progresivnimu prabéhu nemoci. Ale
vysledky ze zahranici ukazuji, ze orientace na kaz-
dodenni komunikaci, propojeni s dalsimi typy re-
habilitace maji pozitivni dopad na dalsi oblasti jako
kognitivni funkce, pozornost, dovednost vykondvat
dvé Cinnosti (exekutivnifunkce). Pfi rychlém zhorseni
symptomu se u osob s PN objevuji problémy v poly-
kéni. Omezeni v pohyblivosti jazyka, rtd, dolni Celisti
a mékkého patra se projevuje ve zpomaleni a naru-
$eni prvni faze polykani - ordini faze ( zvykani).

Veskeré dotazy, které mohou vzniknout k pro-
blematice fe¢i a komunikace mUlzete sméfovat na
adresu: blanka.housarova@pedf.cuni.cz. Nebo na-
vitivte sezeni ve stfedu v Zitné ul.




POHYB JE ZIVOT

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Tentokrat se pravdépodobné setkavame na té-
to strance naposledy. Odchazim do dlchodu di-
li z aktivni ¢innosti potfebu néco pro sebe udélat.
Ale pozor: je nutné cvicit pravidelné! Nestaci jen
obcas. A jesté Iépe bude, kdyZ se zapojite do né-
které skupiny parkinsonikl ve vasem okoli.kolem
pacientll a tim prece jen ztratim urcity kontakt.
Doufam, ze v fadach mladsich fyzioterapeutl se
najde dost téch,ktefi se vam budou vénovat a bu-
dou vas ,nutit” do cviceni a jinych pohybovych ak-
tivit. Uvédomte si jednu dulezitou véc: POHYB JE
ZIVOT! Méli byste mit sami vnitfni

Je jaro, je také lepsi nalada na cviceni a pohybo-
vou aktivitu vlbec. Nabidnu vam moznost jak si
zlepsit pohybovou obratnost a pohotovost.

Pofidte si nékolik micku - tfeba 1-2 tenisaky a dva
molitanové micky (na liny tenis). A jesté mékky na-
fukovaci mi¢ pf. Overball (prdmér 15 - 20 cm), nebo
nafukovaci plaZzovy mic.

Pro tyto aktivity potiebujete partnera. V pfipadé,
Ze mate kolem sebe vétsi déti, mizete je zapojit do
hry. Budete potfebovat vic prostoru. Ale da se toto
zvladnout i v prostoru mensim. Jen musite dat po-
zor na to, abyste tenisdkem néco nerozbili. Jestlize
mate k dispozici dvorek, provadéjte tyto aktivity
venku.

1. Sednéte si na zZidli a druhd osoba at vam ha-

zi tenisovy micek. Bud' pfimo a nebo uderem
0 zem a vy tim samym zpUsobem ho vracejte.
Snazte se ho chytat chvili obéma rukama,pak
jenom pravou nebo levou rukou. Zkousejte riz-
nou rychlost.

2. MuUzete si také sami hazet mickem o zed nebo
0 zem. Zdatni jedinci mohou u toho stat i cho-
dit. Driblovat!

3. Mékké micky, které hazi druha osoba mulzete
odréazet vsedé nebo ve stoji. V pfipadé, ze stoji-
te je dobré mit za sebou né&jakou oporu - napf.
dvefe nebo sténu. Je také dobré, aby hazejici
osoba méla k dispozici vice mickl a hézela je
rychle za sebou.
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4. Do vétdiho mice m(izete i kopat proti zdi a ne-

bo ho kopat pfed sebou a jit za nim.

Dalsi cviky jsou urceny tém, ktefi maji nejistotu
pfi chdzi. Hlavné pfi rychlych zménach sméru nebo
potiebé zastavit se, pfipadné se nékomu vyhnout.

Musite si toto dikladné nacvicovat. Je viak zapo-
trebi, aby vam v tom byl nékdo zdatny napomocny.
To znamena, Ze osoba, ktera vas bude zajistovat by
méla dopfedu védét, jak vdam ma udavat hlasité po-
vely a jednotlivé ,kroky” ménit.

5. Chytnéte se s doprovodem za ruce. Pljdete

rovné vpred.

a) Budete délat normalné dlouhé kroky, pak se
zkusite rychle otocit a jit zpét.

b) Budete zvedat vysoko kolena. | pfi otaceni
budete zvedat kolena stejné vysoko a navic
budete jakoby dupat.

) Budete délat dlouhé kroky, jako kdyz néko-
ho stopujete.

Vedouci osoba udava hlasité rytmus krokd po

celou dobu, da napf. povel: zvedat vysoko ko-

lena nebo dlouhy krok apod.

6. Drzte se stale za ruce. Budete couvat Cili pljde-

te pozadu.

Vedouci osoba fika napf.:

couvame, couvame, couvame nebo dozadu,

dozadu, dozadu.

Takto udélate nékolik krok( a pak opét vykro-

Cite vpred.

7. Stoupnéte si proti sobé a chytnéte se obéma

rukama.

Budete provadét ukroky stranou vlevo nebo

vpravo.

Vedouci osoba udava: ukrok - pfisun, ukrok —

pfisun, ukrok - pfisun .....

Vsechny ndacviky krokl zkousejte dostatecné
dlouho, ale ne pres unavu!

Preji véem cvi¢encim hodné sily a chuti k pfeko-
navani kazdodennich obtizi.
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NEBOJTE SE VCAS NAVSTIVIT UROLOGA

redakce casopisu

(Redakcni pozndmka: V poslednim Cisle naseho caso-
pisu PARKINSON ¢.16 jsme nase Ctendfe informovali, Ze
budeme postupné uvefejriovat cldnky o dalsich moz-
nych chorobdch, které se mohou vyskytovat soucasné
s Parkinsonovou nemoci, s ohledem na pomérné vys-
$i vek pacientd s PN. Tento Cldnek je pouze informativni
k moznosti pfipadného vyhleddni odborného lékare, po-
kud zjistite, Ze mdte podobné potize, které jsou v cldnku
popisovdny. Chrante si svoje zdravi.

Napiste prosim nasi redakci Vase zkusenosti a ndzory
azda mdme v uverejriovdni obdobnych clankd v dalSich
¢islech naseho casopisu pokracovat.)

Nelécena hypertrofie (zbytnéni) prostaty muze vést
az ke vzniku karcinomu prostaty, ktery je dnes u mu-
20 druhym nejcastéjsim zhoubnym nadorem. Velkou
nadéji na Uspésnou lécbu ma ten, kdo pecuje o své
zdravi a v¢as absolvuje jednoduchy krevni test.

V mnoha pfipadech se totiz rostouci nador nijak na-
padné neprojevuje. Byva zpravidla umistén v okrajo-
vych ¢astech prostaty a roste pomalu. Zjistén obvykle
byva azv pozdnich stadiich, kdy se Sifi do kosti a jinych
organd. V téchto pripadech je uz Sance na uzdraveni
mala. Proto se Iékafi snazi zachytit zhoubny nador ve
stadiu, kdy Ize efektivné vyuzit moderni lé¢ebné po-
stupy. K ¢asné diagnostice slouzi jednoduchy krevni
test PSA (prostaticky specificky antigen).

Na existenci nddoru mohou muze upozornit
problémy s mocenim, doprovazejici zbytnéni pro-
staty. Jestlize nékterymi z nasledujicich pfiznakd
trpite, nemél byste zbyte¢né vyckavat a doufat,
Ze sami od sebe zmizi. Rozumnéjsi je vyhledat, co
mozna nejdrive, pomoc praktického |ékare nebo
urologa.

Varovné priznaky onemocnéni

-Zména charakteru / kvality moceni - slaby proud

modi, obtizny zacétek, zdlouhavé nebo preruso-
vané moceni, odkapdavani moci na konci moceni,
nedokonalé vyprazdnéni mocového méchyre.

- Zména frekvence - potfeba no¢niho moceni,

casté nuceni a ¢asta potreba.
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- Zména vzhledu ejakulatu - m{iZe se objevit pfi-
mes krve.

- Zavazné onemocnéni mohou signalizovat i bo-
lesti v oblasti zad, panve a kycelnich kloubd.

- Ve vétsiné pfipadd ¢asného stadia onemocné-
ni zhoubnym nadorem prostaty nemusi mit muz
zadné priznaky.

Bat se testu je zbytecné

Obavy vysetfeni rozhodné nejsou na misté.

Test PSA se provadi ze vzorku odebrané Zilni kr-
ve. O jeho provedeni by se méli se svym o3etiuji-
cim lékafem poradit hlavné muzi starsi 50 let. Test
se vsak doporucuje i Ctyricatnik(im, ktefi maji rako-
vinu prostaty v rodinné anamnéze. To znamen3, ze
timto onemocnénim trpél néktery z jejich pfibuz-
nych, dédecek nebo otec.

- Pokud budou hodnoty krevnich testl v normé,
je vie v poradku a lékaf pozve pacienta na dalsi
kontrolu po jednom az dvou letech. Muz si m{ize
byt jist, ze pokud bude terminy prohlidek dodr-
Zovat, bude nador, v pripadé, ze se objevi, pod-
chycen a lécen vcas.

- Jestlize jsou hodnoty krevnich testd vyssi, pre-
chézi pacient do péce urologa., ktery provede
dalsi vysetreni. To potvrdi ¢i vyloudi pfitomnost
nadoru v prostaté. Pro pfesnou diagnézu muze
byt provedena jesté biopsie prostaty. Pod kon-
trolou ultrazvuku se z prostaty pres konecnik
odebere miniaturni vzorek tkané.

-V pripadé, Ze se nadorové postizeni prokaze, zaha-
ji se 1é¢ba, ktera je tim Uspésnéjsi, ¢im dfive se s ni
zacne. Nejucinnéjsi zplsob 1é¢by, ktery mize vést
az k vyléceni karcinomu, je operacni odstranéni
prostaty nebo jeji ozafeni. Pokrocild stadia one-
mocnéni se [é¢i hormonalné. Je velmi dulezité,
aby se informace o riziku postizeni karcinomem
prostaty nejen k muzdm dostala, ale aby také by-
li pouceni o moznostech v¢asné diagnostiky a [é¢-
by. Jen pouceny muz se mize dobre rozhodnout.
Ma o vy3etieni zdjem a vi, co ma udélat.




CiSLA, KTERA NEPOTESI

- Zhoubny néador prostaty je druhym nejcasté-
ji diagnostikovanym nadorovym onemocnénim
u muz{ po 50. roce Zivota.

-V prabéhu roku onemocni vice nez 2700 ¢eskych
muzU a vice nez 1300 pacientll s touto diagné-
zou ro¢né umira.

- Béhem poslednich ticeti let se vyskyt novych pfi-

padd zhoubného nddoru prostaty ztrojnasobil.

Z 839 pfipadu v roce 1970 vzrostl na 2722 v roce
2000.

- Pocet lidi, ktefi na tuto diagnézu zemfeli se
zdvojnasobil, z 664 umrti v roce 1970 vzrostl na
1327 v roce 2000.

Pfi zpracovani bylo ¢aste¢né pouzito podkladu

uvefejnénych v deniku Pravo - Zdravé rady ze dne
21.9.2004, red. Marcela Svérakova.

LZE VYLECIT PARKINSONOVU NEMOC?

Clanek pFevzat z éasopisu Nase rodina &.6: 8. 2. 2005 (redaktorka Alena Sojkova)

Olympijsky ohen v Atlanté v roce 1996 slav-
nostné zapalil boxer Muhammad Ali. Jako
Caussius Clay kdysi nemilosrdné kosil své pro-
tivniky v ringu, ucastnici zahajeni her se vsak
stali svédky urputného zdapasu sportovce
s vlastnim tfesoucim se télem. Védéli, ze boxer
trpi Parkinsonovou chorobou.

Kdyz anglicky lékaf James Parkinson v ro-
ce 1817 poprvé popsal onemocnéni, jez nazval
straslavou obrnou”, podotkl, ze jde o chorobu
velmi vzacnou. Dnes patfi Parkinsonova nemoc
k viibec nejcastéjsim neurologickym onemoc-
nénim. Odhaduje se, ze asi kazdy tisici clovék
trpi touto chorobou, ktera se nejcastéji objevu-
je mezi 50. a 60. rokem zivota.

Védci po desetileti badali, co je jeji pricinou.
Teprve na prelomu padesatych a Sedesatych
let 20. stoleti objevili vyznam dopaminu, latky,
kterou produkuji nervové bunky v oblasti moz-
ku, jez fidi pohyby. Navic se zjistilo, ze dopamin
Ize uméle vpravovat do organismu a nahra-
zovat tak jeho nedostatek. Pokud totiz v moz-
ku chybi, dochazi k naruseni signalizace mezi
nervovymu buiikami. Disledkem je omezeni
schopnosti pohybu a charakteristické neurolo-
gocké poruchy.

PARK(.NSON 17/2005

PRIZNAKY NEMOCI

Na pocdtku citi pacient neurcité bolesti ra-
men a zad, ma tézké koncetiny, ztraci vykonnost.
Dochazi k porucham spanku, hlas se stava tichym
a monotdénnim, pismo necitelnym. Dostavuiji se sta-
vy deprese. Teprve pozdéji, nezfidka az za nékolik
let, se objevuiji Ctyfi typické a zakladni pfiznaky ne-
moci: tres, svalova ztuhlost, celkova zpomalenost
pohyb(l a poruchy stoje a chlize.

TRES

Patfi k nejcharakteristi¢t&jsim pfiznakiim Parkin-
sonovy choroby. Obvykle za¢ina na prstech hornich
koncetin a pfipomina pohyby pfi pocitani penéz.
Postupné piechazi ne stejnostrannou dolni konce-
tinu a posléze na druhou stranu téla. Nejpatrnéjsi je
v klidu a pfi chlizi, pfi oblékani nebo pfi jidle se ob-
vykle zmirni nebo zcela zmizi.

SVALOVA ZTUHLOST

V ranych fazich nemoci byva pfi¢inou pocitu bo-
lesti ¢i zvySeného napéti v ramenou nebo v za-
dech. Pacient napada na jednu koncetinu, ma pocit
prelezeného krku, obtizné dovadi pohyb do krajni
polohy.
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ZPOMALENOST A OMEZENi POHYBU

Tento pfiznak nezavisi na mife svalové ztuhlos-
ti. Projevuje se ztratou ci snizenim schopnosti za-
Cit pohyb, napt. vyrazit ze stoje do chize, postavit
se ze sedu apod. Pfi chlzi pacienti strnou, nejsou
schopni pohybu sem ani tam. Ve spanku maji paci-
enti problémy se zménou polohy, v noci musi budit
své partnery, aby jim pomohli pfetocit se.

PORUCHY STOJE A CHUZE

Charakteristické je sehnuti drzeni trupu, Si-
je a pokrceni koncetin. U pacientll s pokrocilejsi
Parkinsonovou nemoci je typicka chliize o drob-
nych, Souravych krii¢cich s nejistymi, pomalymi
otockami, kdy ¢asto dochazi k poruse rovnovahy.

LECBA

,Léleni Parkinsonovy nemoci patfi k nejslozitéj-
$im Ukolim soucasné mediciny. Neexistuje zatim
|é¢ebny postup, ktery by onemocnéni trvale zasta-
vil nebo je dokonce vylécil, ale jednotlivé pfiznaky
nemoci se dafi ucinné a dlouhodobé potlacovat,”
vysvétluje doc. MUDr. Jan Roth, CSc,, z Centra ex-
trapyramidovych onemocnéni Neurologické klini-
ky 1. LF UK a VFN. Terapie nespociva jen v podavani
|ékd a — ve vhodnych pfipadech - v neurochirurgic-
kych zésazich, ale kombinuje se s dalSimi postupy,

zejména rehabilitaci a cvicenim. Podle Jana Rotha
se pacient rovnéz neobejde bez podpory rodi-
ny a vlastniho aktivniho postoje k nemoci. Pacient
s Parkinsonovou nemoci by mél byt lé¢en odbor-
nym lékafem — neurologem. Pro tyto typy one-
mocnéni existuji tzv. extrapyramidova centra (na
neurologickych klinikdch va VFN v Praze a v ne-
mocnici U sv. Anny v Brné), kde pracuji tymy speci-
alistl zamérenych na péci o nemocné s poruchami
hybnosti.

K operacni 1é¢bé Parkinsonovy nemoci se Casto
upiraji posledni nadéje nemocnych a jejich rodin.
Vedle stereotakticky cileného zasahu (zavdeni drat-
kové elektrody do mozku) se v poslednich letech
ni hloubkové stimulace mozku. Dalsi cestou je neu-
rotransplantace, ktera ovliviiuje tvorbu dopaminu
v mozku. Pfi ni se stereotakticky (presné zacilenym
navrtanim otvarku) zavadéji do poskozené oblas-
ti mozku pacienta buriky ziskané z mozk{ embryi
usmrcenych pfi potratech. Podle Jana Rotha zauji-
maji vyspélé zemé k tomuto postupu velmi rezer-
vované stanovisko, nebot vedle zietelnych etickych
pochybnosti neni dosud vyresena ani fada otazek
medicinskych.

V Ceské republice pracuje ob&anské sdruzeni PARKINSON, jehoz ¢leny
jsou pacienti, rodinny pfislusnici, Iékafi i rehabilitacni sestry. Vydava vlast-
ni ¢asopis, organizuje rekondi¢ni pobyty a zaklada kluby v regionech.
Kanceldr a poradna jsou otevieny v pondéli a ve stfedu od 14 do 16 hod.
Adresa: Volynska 20, 100 00 Praha 10, e-mail: parkinson@volny.cz
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MICHAEL FOX PODPORUJE VYZKUM

Jaroslav Kopic, Jitka Rybova

V casopise €. 13 z kvétna roku 2003 jsme uverej-
nili clanek o popularnim americkém herci Michaelu
J. Foxovi, ktery trpi Parkinsonovou chorobou jiz
od svych triceti let, a ktery zalozil Nadaci Michaela
J. Foxe pro vyzkum Parkinsonovy nemoci.

Tato nadace se obratila v loriském roce i na nasi
Spolec¢nost Parkinson s vyzvou, abychom se pfipo-
jili jako partner k jeji vyzkumné iniciativé a pfispé-
li jistou finan¢ni ¢astkou. Bohuzel, jako neziskova
organizace, ktera je zcela odkazana na drobné pfi-
spévky svych ¢lenl a pénézni dary sponzor(, pfi-
padné ministerskou dotaci, nedisponujeme pro
tyto Ucely dostate¢nymi prostiedky. Nicméné sku-
tecnost, Zze se Nadace Michaela J. Foxe obratila na
Ceskou Spolec¢nost Parkinson, nds velice potésila.
Domnivame se, Ze informace o ¢innosti této nada-
ce budou nase ¢tenare zajimat a proto nabizime vy-
tah z prekladu material(, které ndm nadace zaslala.

V roce 2003 byl poprvé zahdjen program Nadace
Michaela J. Foxe, uréeny ke stimulaci nového, ino-
vativniho a ucinného pfistupu v oblasti vyzku-
mu Parkinsonovy nemoci, s ndzvem Community
Fast Track (CFT). Diky celostatnim organizacim
Parkinson’s Disease Foundation, National Parkinson
Foundation, The Parkinson Alliance, Parkinson’s
Unity Walk, a regiondlnim parkinsonskym skupindm
Parkinson Association of the Sacramento region,
Lawrence County Parkinson’s Association, Parkinson
Foundartion of the Heartland a Parkinson’s Victoria,
které vénovaly na tento program témér milion dola-
r(, mohla Nadace pridélit dalsi 4 miliony dolar(i osm-
nacti badatellm, ktefi se zabyvaji novymi a slibnymi
pristupy k vyzkumu Parkinsonovy nemoci.

Janusz B. Suszkiew, PhD, jeden z pfijemcl grantu,
obdrzel tento grant poprvé pro oblast Parkinsonovy
nemoci a bude zkoumat Ucinek nikotinu na zanétli-
vé Cinitele v mozku. Obecné se véfi, Ze zanét mozkové
tkané hraje dllezitou roli v degeneraci dopaminovych
bunék, coz vede k Parkinsonové nemoci. Podle jeho

PARK('NSON 17/2005

teorie by mohl mit nikotin dlouhodoby neuroprotektiv-
ni ucinek tim, Ze potlacuje zanét v mozku a vytvafi tak
u parkinsonikd podminky pro podavani novych Iéku.

Jiny pfijemce grantu, Leo J. Pallanck, PhD, dou-
fa, ze odhali nové terapeutické pfistupy k lécbé
Parkinsonovy nemoci pomoci genetickych vyzku-
muU této nemoci. Bude zkoumat genetické fakto-
ry, které ovliviuji toxicitu alfa-synukleinu, proteinu
identifikovaného v Lewyho téliskach u Parkinso-
novy nemoci. Jeho vyzkum pfispéje k vysvétleni,
jak alfa-synuklein plsobi na dopaminové neuro-
ny v lidském mozku, coz m(iZe pfispét k rozvoji no-
vych moznosti terapie Parkinsonovy nemoci.

+,Mnoho projektl, které jsme vybrali, je ino-
vativnich, protoze si kladou nové otéazky,” tvrdi
MUDr. Robert E. Burke, feditel vyzkumné labora-
tofe pro Parkinsonovu nemoc a pfibuzné poru-
chy v Kolumbijském presbyterianském |ékaiském
centru a ¢len védeckého poradniho sboru Nadace
Michaela J. Foxe a Parkinson’s Disease Foundation.
~Aviek tento fond zahrnuje i granty na vyzkumy,
které jsou stejné pozoruhodné a potencialné pri-
kopnické, protoze nabizeji nové pohledy na stan-
dardni otazky a pfistupy z odlisnych uhld.”

Doktorka (PhD) Kimberly Bjugstadova se bude dale
zabyvat studiem neurotransplantace u Parkinsonovy
nemoci, které navzdory velkym ocekavanim ze strany
védecké vefejnosti nepfinesly u pacientd s Parkinsono-
vou nemoci dostatecné terapeutické vysledky. Vyzkum
bude probihat na mysich modelech Parkinsonovy ne-
moci s cilem zjistit, pro¢ doposud tato metoda selhdva
a se snahou nalézt nové mozné techniky.

Od listopadu 2000 poskytla Nadace Michaela
J. Foxe na vyzkum bud’ pfimo, nebo pfes své part-
nery, vice nez 50 miliont dolar(.

Dalsi informace o Nadaci Michaela J. Foxe najdete
na webovych strankdch www.michaeljfox.org.

Uplny seznam grantl pak Ize nalézt na www.mi-
chaeljfox.org/research.
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ZEMREL PAPEZ JAN PAVEL II.

Ing. Jiri Dvorak

V naSem casopise PARKINSON ¢. 10 z roku

2001 jsme v obSirném ¢lanku informovali ¢tena-
fe, Ze dalsi vyznamnou osobnosti, kterou postihla
Parkinsonova nemoc, je papez Jan Pavel ll. Bohuzel
se nedozil svych 85. narozenin, protoze 2.4.2005,

v dlsledku dalsich zévaznych zdravotnich kompli-
kaci, ve Vatikanu zemfel. Prakticky cely svét lituje je-
ho odchodu, i kdyz jeho zdrav otni stav se béhem
poslednich 10 let stale zhorSoval. Nejvétsi zdravot-
ni potize papeze postihly zacatkem tohoto roku.
Nebyla to vsak Parkinsonova nemoc, ale zavazné
dychaci potize a vazné komplikace po nutné pro-
vedenych operacich a naslednd infekce, které pres
veskerou lékarskou péci ukoncily jeho Zivot.

Vénujme mu alespon touto cestou nasi vzpomin-
ku. Narodil se 18.5.1920 ve Wadovicich u Krakova
v Polsku. Jeho obcanské jméno bylo Karol Wojtyla.
Na knéze byl vysvécen v roce 1946, v roce 1964 se
stal arcibiskupem a jiz za tfi roky, v roce 1967, byl
jmenovan kardindlem. Byl jednim z nejmladsich
kardinala fimsko-katolické cirkve.

V roce 1978 ho sbor kardinald zvolil novym pa-
pezem, kdyz jeho predchlidce Jan Pavel I. tragic-
ky zemfel po necelém mésici ve své funkci. Karol
Woijtyla nasledné pfijal jméno Jan Pavel Il a je tfe-
ba pfipomenout, Ze byl prvnim papezem, ktery ne-
byl italského plvodu a také prvnim papezem, ktery
pochézel ze slovanské zemé.
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V jeho osobé, jak se shoduji vdechny svétové ko-
mentare, odchazi nejvétsi osobnost, kterou katolic-
ka cirkev méla. | kdyz byl svym zalozenim a svymi
postoji k ur¢itym zasadnim otazkam znaéné konzer-
vativni (odmitani rozvod(, potrati, homosexuality
a pouzivani antikoncepce), pomohl svoji obétavos-
ti a pfistupem k obecnym otazkam (zachovani mi-
ru, souziti mezi narody, pomoc bliznimu) znacné
rozsifit vliv cirkve zejména v Africe a Jizni Americe.

Pres sv(j vysoky vék, zhorujici se Parkinsonovu
chorobu a zavazna vnitini poranéni, ktera mu zpu-
sobil turecny ob¢an Mehmet Ali Agca svym utokem
v roce 1981, nikterak nepolevoval ve své usilovné
praci. Navstivil vice nez 120 zemi, napsal 14 encyklik
a v roce 1996 rozsifil pocet kardinal(l. V breznu t.r.
se stal tietim nejdéle slouZicim papezem v historii
Vatikanu. Papezem byl témér celych 27 let.

Nového papeze bude volit sbor kardindld mlad-
Sich 80ti let na tzv. ,konklave” v Sixtinské kapli ve
Vatikanu. Ke zvoleni je tieba dvoutietinové vétsi-
ny hlast. Pokud nebude dosazeno potfebné sho-
dy, nésleduje po nékolika dnech dalsi volba a ke
zvoleni nového papaze pak postaci prosta vétsina
hlasd.Vatikanské predpisy jsou daleko podrobnéj-
§i. Ctenafe seznamujeme jen se zakladnimi udaji.
Pfedpoklada se, Ze prvni volba nebude Gspésnd a je
otdzkou, zda novym papezem bude zvolen kardinal
italské narodnosti, nebo néktery z kardinalt z jiho-
americké nebo africké oblasti, nebot pocet evrop-
skych kardindl( je mensi, nez u ostatnich zemi.

V dobé, kdy budou nasi ctenafi Cist uvede-
ny ¢lanek, bude jméno nového papeze jiz znamé
a omlouvame se jim, nebot termin redakéni uza-
vérky tohoto Cisla a pfedani potiebnych podkladt
probihd jesté pfed ozndmenim vysledkl této vol-
by. Pfesto se vsak domnivame, Ze je potiebné infor-
movat Vas o osobé zemrelého papeze Jana Pavla ll
a o jeho Zivoté.




ZEMREL ZPEVAK, SKLADATEL A TEXTAR
STANISLAV PROCHAZKA MLADSI

Ing. Jiri Dvorak

Koncem srpna t.r. uplynou jiz dva roky co odesel
mlady a Uspésny zpévak, skladatel a textar Stanislav
Prochazka ml., ktery svymi podmanivymi pisnémi
se stal v poloviné osmdesatych let pfimo idolem
tehdejsi mladeze, zejména jeji divei casti.

Celych osm let poctivé a usilovné bojoval s Par-
kinsonovou nemoci, s tézkymi komplikacemi této
choroby a byl ¢asto odkazan na invalidni vozik. Byl
Casto hospitalizovan a pres veskerou péci lékarl se
jeho stav v poslednich letech zhorsoval a pfidava-
ly se dalsi komplikace. Pfi jedné z poslednich hos-
pitalizaci se ke viem potizim pridal zapal plic, ktery
ukoncil jeho Zivot.

Odesel ve 48 letech, bohuzel brzy na to, aby dal
Uspésné uplatroval svij talent.

Hudbu mél od narozeni ve vinku. Jeho otcem je
Jaroslav Prochazka starsi, zndmy zpévak tak zvanych
Jidovek”. My stars$i pamatujeme a vzpomindme
na jeho polky, valciky, tanga a slagry ,Pod jednou
stfechou”, nebo ,jednou dvakrat, dam si zahrat”.
Pan Prochdazka starsi zpival zejména s orchestrem
Jar. Maliny v kavarné Vltava, s Inkou Zemankovou
a s Josefem Zimou v poradech na Vlachovce.

Mohli bychom pokracovat jesté dlouhou do-
bu. Za zminku v3ak stoji, 2 CT 1 v Medailonu
Jaroslava Hanzlika uvedla v lednu 2005 rozhovor se
Stanislavem Prochazkou starsim, ktery se dozil jiz 85
let a ve kterém vzpomina na svoje zacatky a hlav-
né na svoje spole¢né vystoupeni se synem v roce
1952, kdy si spole¢né a Uspésné zazpivali v pora-
du ,Televarieté” uvadéném dvojici Bohdalova -
Dvorak. V televiznim poradu byly uvedeny i filmové
zabéry. Dékujeme za uvedeni.

Na rozdil od otce mél Stanislav Prochdzka ml.
mékei, jemny a lyricky hlas a stejné podmanivy
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Fotoarchiv CTK

usméyv, kterym si ziskaval hlavné div¢i ¢ast publika.
A pisnicky? Vzpomenme alespon na ,Abecedu las-
ky”, ,Radio a j&“, ,Juli”, a ,Celd Skola uz to vi“.

Nebyl sém. Na posledni cesté se s nim rozloucila
manzelka s dcerou a fada pratel a umélcd, se ktery-
mi spolupracoval. Nevime bohuzel, zda se mu jesté
podafilo realizovat myslenku, kterou se dlouho za-
byval, totiz, aby se podafilo zaloZit nadaci, ktera by
podporovala vazné nemocné zpévaky
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LISTARNA

V Casopise Nase rodina €.6/2005 jsem si s velkym
zaujetim precetl ¢lanek ,Lze vylécit Parkinsonovu
nemoc?” Jsem totiz také touto chorobou postizen
a potfeboval bych radu a pomoc: Plvodni diagno-
sa byla vyhfez bederni ploténky a mél jsem jit na
operaci. Pozdéji se zjistila PN. Lé¢im se prasky, ale
v ¢lanku zminéna rehabilitace mi nebyla prfedepsa-
na. Jsem tedy v dosti tisnivé situaci a proto jsem
rad, Ze zminény ¢lanek vysel. Pfedstavuje pro mné
nadéji na mozné zlepseni. Beru Viregyt-K.

Prihladuji se také k odbéru ¢asopisu Parkinson.

Diky pfedem. S pozdravem

V.Z., Jilemnice

Vazena redakce,

domnivam se, ze nebude na skodu sdélit Vasim
prostiednictvim ¢lendm Spolecnosti  Parkinson
moje zkudenosti se zlu¢nikovou kolikou a nasled-
né operaci.

Tato udalost mi zkomplikovala zivot. Mam parkin-
sonovu chorobu a jednalo se o soucasné uzivani
|ék’ v dobé predoperacni pfipravy az do rekonva-
lescence. Diky tomu, Ze se ndm s manzelkou poda-
filo spolupracovat s odborniky, mam vétsinu potizi
jiz za sebou.

Pfedné chci podékovat panu Prof..MUDr. Evzenu
RGzickovi DrSc., ktery mné okamzité poslal pod-
minky a doporuceni pro operacni feSeni, lokalni
anestézii, narkosu u pacientl s Parkinsonovou ne-
moci a seznam lék(, které pacient s Parkinsonovou
nemoci nesmi dostat. Nyni $lo o to, jek rychle a sro-
zumitelné budou tyto podminky feseny.
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(Odpovéd” Vazeny pane, zasilame Vam pfihlasku
za ¢lena do nasi Spolec¢nost. Budete dostavat zdar-
ma pravidelné nas ¢asopis PARKINSON. Pokud jde
o provadéni rehabilitaci pro nemocné PN ma kaz-
dy neurolog moznost po posouzeni zdravotniho
stavu predepsat nemocnému urcity pocet rehabili-
tacnich cviceni a nékteré procedury z fyzikalni tera-
pie v pfislusnych klinickych zafizenich. Kromé toho
muzete vyuzit rekondi¢nich pobytl zaméfenych
na zlep3eni pohybovych schopnosti a rehabilitac-
niho dochazkového télocviku, které organizuje pro
své ¢leny Spolecnost Parkinson a jednotlivé Kluby
Spolec¢nosti ve vétsich méstech. Redakce)

Nasli jsme s manzelkou, které rovnéz patfi moje
diky, velké pochopeni u pana prim.MUDr.Miroslava
Svébla, feditele nemocnice v Broumové.

Po prisné dieté, ktera trvala od koliky do opera-
ce 21 dnd, bylo v limitech rozborud krve a moce vie
v poradku. Pan primar se osobné zucastnil operace
jako anesteziolog a zajistil naslednou vzornou po-
operacni péci.

Poznamka: pan prim.MUDr.Miroslav Svabl je vy-
raznou a pfirozenou autoritou. Patii mu nase srdec-
ni diky a obdiv.

Vazena redakce, touto informaci chci poslouzit
tém obdobnym pfipadlm, kdyby se podcenila sou-
¢innost pacienta s odborniky podobnych profesi.

Poznamka: Lécba L-DOPA /ISICOM/ byla preruse-
na jen na nezbytné kratkou dobu!

Vladimir Dyntar, Dobruska




ODA NA STIKOV

JindFiska Smahelovd
Zda se ndm to jako vcera
rok se opét sesel s rokem
zas se sesla parta cela
zas vzala Stikov utokem.
Kdo ma k tomu vsemu kli¢?
A kdo ndm dusi pochova?
Jsou tu opét znamé tvare
i to slunicko nas vita
v celé krase — plné zére.
Hotel stale ma své misto
plno dojm{ jako loni
na pokoji vzorné cisto

z kuchyné to sladce voni.
Kolem lesy — zdravé zéna
budem protahovat téla
prozeneme Parkinsona
aby ztuhlost odletéla.

A Ze ndm pot z Celd stéka
Ze jsme v jadru vlastné lini?
Pomuze ndm diskotéka

a hned budem zase jini
mladsi - i eldnu vice

taky trochu toho Stésti
provétrame svoje plice
diky nasi Spole¢nostilll

STIKOVSKA STUDANKA

Jindriska Smahelovd

Na kraji Stikovského lesa
tipyti se studanka hezka.
Potlicek se tam vine jak stfibrna nit,

kazdy kdo jde kol m{iZe Zizen uhasit.

Voda lepsi nez vino, mysl nekali
kdo chodi tam pit, pije na zdravi.

I ja chodim do té studanky pit

své unavené télo prichazim osvézit.

Vecer, kdyZ uz nastane tma,

zafivé hvézdy se odrazeji od jejiho dna.
Roje svétlusek tanci jak z pohadky vily,
nedovedou se zastavit ani na chvili.
Tajemna studanko, co v sobé skryvas?
Vecer kouzelné obrazy mivas.

Slunecni paprsek rano kdyz svitne
vecerni kouzlo jak pfizrak zhyne.

PROC

Hana Svarcovd

Proc je Zivot slozity

kdyz ho mame prozity.
At v radosti nebo strasti
musime otazky klasti
kdyz nas nemoc prepadne -
Proc ja - proc ti druzi ne
jakou vinu neseme

pro¢ nahle tak tuhneme
proc¢ tak malo state¢nosti
jak rozhybat ztuhlé kosti
proc se zZivot nahle méni

proc¢ to nahlé rukou chvéni
kdo nam zitra ruku poda
proc z vina je jenom voda?
Nahle nés viak vinem hosti
lidé z nasi Spolecnosti
ktefi ve svém volném case
nelituji namahat se

aby nade ztuhla téla

zas ze Zivota radost méla.
Znaji ¢iny — nejen slova

tak nas kazdym rokem znova
posilajido Stikovalll

PARK(’NSON 17/2005
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ZAJIMAVOSTI A AKTUALITY Jitka Rybova

TULIPAN ,,DOKTOR JAMES PARKINSON“

Symbol tulipanu, ktery EPDA, spolu s fadou dalSich or-
ganizaci Parkinsonovy nemoci po celém svété, pievza-
la jako své logo, vznikl v roce 1980 v Nizozemsku, kdy
JW.S. Van der Wereld, holandsky zahradnik, ktery trpél
Parkinsonovou chorobou, vyslechtil ¢ervenobily tulipan
a pojmenoval ho na pocest Jamese Parkinsona, anglické-
ho Iékafe, ktery roku 1817 jako prvni tuto chorobu popsal.
11. DUBEN — SVETOVY DEN PARKINSONOVY CHOROBY

- Prvni Svétovy den Parkinsonovy choroby se ko-
nal v dubnu 1997 a byl pfipominkou narozeni doktora
Jamese Parkinsona. Jednim z hlavnich cil(i téchto Dn(
je zvysit povédomi vefejnosti o Parkinsonové nemoci.
Letosni, jiz devaty Den Parkinsonovy choroby je zaro-
ven 250. vyro¢im narozeni doktora Jamese Parkinsona.
U této prilezitosti se letos v Lucemburku kona mezi-
narodni konference pofaddand Pracovni skupinou pro
Parkinsonovu chorobu ve spolupraci s Lucemburskou
Asociaci Parkinson.

V Ceské republice tento den pfipomnéla také Ceska
televize v pofadu CT 1 Udalosti — komentare. Pfizvanym
hostem ve studiu byl doc. Roth CSc, v reportdzi po-
tom vystoupil doc. Urgosik, CSc a také clen vyboru
Spole¢nosti Parkinson pan Juskanic.

V radiu BBC hovofil o problematice Parkinsonovy ne-
moci prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.

PRAVE VYSLO:
J.ROTH, M. SEKYROVA, E. RUZICKA A KOL.
PARKINSONOVA NEMOC.

Jednd se o prepracované a rozsitené treti vyda-
ni. Nakladatelstvi Maxdorf, Praha. Objednejte u svého
knihkupce.

Dékujeme viem darcim a sponzorskym firmam,
ktefi svymi financnimi dary pomahaji v ¢innosti nasi
Spolec¢nosti. Jmenny seznamu dércd nejsme schop-
ni do budoucna uverejiovat vzhledem k omezenému
poctu textovych stran.

Prosime viechny ¢tenare naseho ¢asopisu, pfiznivce
a ¢leny, sponzorské firmy a organy samospravy, o fi-
nancni podporu v nasi c¢innosti, kterou pomahame
nemocnym postizenym Parkinsonovou chorobou.
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DCERA MUHAMMADA ALIHO

napsala ilustrovanou knizku, jakéhosi ,priivodce”
Parkinsonovou chorobou, uréenou zejména détem.
Autorka Rasheda Ali ma osobni zkuSenosti ze zivota
v rodiné postizené Parkinsonovou chorobou. Jeji otec,
slavny boxer Muhammad Ali, trpél touto nemoci pres
20 let. Publikace nejenze pomahd détem pochopit, co
se déje s jejich blizkymi, ale je cennym pramenem i pro
ostatni rodinné pfislusniky nemocnych.

Knizka vychazi v angli¢ting, francouzsting, Spanélsti-
né a polstiné.
V1. ROCNIiK KURZU EXTRAPYRAMIDOVA ONEMOCNENI

Ve dnech 20.-22. 5. 2005 se v Laznich Velké Losiny kona
VI. ro¢nik kurzu Extrapyramidova onemocnéni pod zasti-
tou Centra extrapyramidovych onemocnéni Neurologické
kliniky VFN a 1. LF UK v Praze. Spole¢nost Parkinson se ak-
ce zUcastni svym stankem.
11. ROCNiK KURZU KOGNITIVNi PORUCHY, DEMENCE,
PARKINSONISMUS

Uskute¢ni se ve dnech 26.-27.5. 2005 se na 1. neurolo-
gické klinice LF MU a FN u sv. Anny v Brné pod zéstitou
Centra pro kognitivni poruchy, Centra pro abnormalni po-
hyby a parkinsonismus v Brné a Sekce kognitivni neurolo-
gie Neurologické spole¢nosti CLS JEP.
VYSTAVA SENIOR-HANDICAP

V Lysé nad Labem se ve dnech 21.4. - 24.4.2005 ko-
nala Vystava Senior-Handicap. Zastoupeni Spolecnosti
Parkinson a Klubu Podébrady aktivné zajistuje pa-
ni Kanska, predsedkyné Klubu. Souéasti je také vysta-
va Sikovné ruce nasich senior(i. Vystavené prace budou
hodnoceny vybranou komisi a ocenény diplomem
a drobnym darkem.

Pro lepsi informovanost znovu uvadime kontaktni
spojeni na nasi Spolecnost, kde ziskate viechny po-
tfebné informace.

Spolec¢nost PARKINSON

Kancelar a poradna-sluzba, PO a ST 14-16 hod.
Volynska 20, 100 00 Praha 10

tel./fax: 27 27 39 222 , e-mail: parkinson@volny.cz
Bankovni spojeni: GE Money Bank Praha 3

Cislo uctu: 1766806-504/0600




Spoleénost Parkinson dékuje nasledujicim firmam,

které vyznamnym zpusobem podporuji nasi ¢innost: (’ N O \} A RT I S
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PREDSEDOVE KLUBU SPOLECNOSTI PARKINSON
na spolecném setkdni s vyborem spolec¢nosti v Litomysli 2. 4. 2005 =

Zleva:

Marie Skoumalova - Zlin, Miroslav Zelenka - Ostrava,

Kvéta Kanska - Podébrady, Jindrich Pyskaty - Pardubice,

Dr. Ludmila Capkova - Havl. Brod, JindFiska Smahelova - Litomysl,
Hana Rybaiova - Brno, Zdenék Pochyly - Olomouc, L
Ing. Jarmila Peslova - Liberec
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spolecnosti Parkinson
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