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MiSTO NASICH REKONDICNICH POBYTU:

Stikov 117 509 01 Nova Paka

folliod3ay 6219 72 jox! 0d347 &2 37 25

Hotel je situovan v krasné a lesnaté krajiné
v Podkrkonosi a je vzdalen 2km od centra
Nové Paky.Hotel Stikov nabizi 18 jednoltizko-
vych a 18 dvoultdzkovych pokojlimoznost pfi-
stylek) se sprchou a WC. Na viech pokojich je
TV a rozhlasovy pfijimac.

K dispozici je jidelna se 70 misty, maly salonek s barevnou televizi pro
20 osob a velky salonek v prvnim patfe pro rlizné pfednasky a dalsi
akce , pfipadné vecirky. Dalsi pfednosti hotelu je venkovni bazén, re-
habilitacni centrum, mistnosti pro sport, hfisté pro odbijenou a malou
kopanou, télocvicna, velké parkovistéa dalsi asfaltova plocha pro riiz-
né akce, kryté ohnisté s posezenim a travnaté plochy pro cviceni.

Nade Spolec¢nost PARKINSON vyuzivé plné ubytovaci kapacity
hotelu, kde médme zajisténo potfebné soukromi a klid. Stravovani
je zajisténo s moznosti vybéru ze dvou hlavnich jidel, strava je vy-
datnd, dobrd a za pfijatelné ceny. Je mozno si objednavat i jidlo
z normalniho restauracniho listku pochopitelné za vyssi ceny.

Nase pobyty jsou obvykle 14 denni s moznosti pohodlnych
vyletl, nebo prochazek do hezkého okoli, nebo do Nové Paky.

Hotel nabizi i moznost kratdiho ubytovani na 2-3 dny (vikendové pobyty), po pfedchozi dohodé. To je pfilezitost
pro nase Kluby., které maji mensi pocet Ucastnikd a na tyto rekondi¢ni pobyty poskytujf finan¢ni podporu pfislus-
né Krajské Urady. Tato doba se nezapocitava do limitli pro dotace poskytované MZ CR.

Prejeme Vdm hezky pobyt spolecné s personalem hotelu na fotografiich a pro Vasi informaci jesté uvadime kon-
taktni spojeni na hotel.

hotelstikov@tiscali.cz http://www.hotelstikov.org



Vazeni pratelé,

blizi se konec roku a to je ¢as zamyslet se nad vysledky dosavadni prace Spolecnosti v letosnim roce.

V prvé fadé je to skutecnost, Ze jsme poprvé od zalozeni Spolecnosti mohli letos zajistit tfi rekondi¢ni pobyty celkem pro
140 Ucastnikd, které podle jejich vyjadreni zna¢né pomohly ke zlepseni jejich zdravotniho stavu. Ovsem bez vyznamné po-
moci Ministerstva zdravotnictvi CR bychom tyto akce nebyli schopni realizovat.

Dékujeme predevsim fadé nasich dobrovolnych pracovnikd (nemocnych), ktefi obétavé pripravovali program a realizaci
rGznych akci. Dékujeme také firmam, které nam pomohli zajistit svymi finanénimi dary a reklamnimi a propagacnimi pred-
méty ¢astecnou Uhradu ndklad a odménit ucastniky rliznych soutézi pfi téchto rekondicich.

Podafilo se ndm také zlepsit spolupréci s nékterymi redakcemi casopisti a denikd, které uverejnily fadu zajimavych ¢lan-
kdi s naméty k problematice Parkinsonovy choroby. Projednali jsme tak moznosti spoluprace s Ceskou lékarenskou komorou
a navazali jsme znovu pferusenou spolupraci s firmou ROCHE a nové také s firmou GlaxoSmithKline, od které ocekavame
vyznamnou podporu a finanéni pomoc v nasi ¢innosti.

Dosud se ndm nepodafilo ziskat finan¢ni podporu od jinych farmaceutickych firem kromé firmy ROCHE a firmy NOVARTIS,
ktera spole¢né s MZ CR pomahé zajistovat vydavani naseho ¢asopisu PARKINSON.

Nasimi ¢leny bylo s povdékem piijato vydani ¢lenskych prikazli a jsme potéseni aktivitou nasich Klubd v Liberci,
Podébradech a Olomouci, které zajistily kromé rehabilitacniho télocviku také rehabilitacni cviceni v bazénech diky pomoci
ziskanych sponzor(. V Praze potom vybor Spolecnosti Parkinson zajistil provadéni logopedickych cviceni a dalsich cviceni
v bazénu, které zruseny Klub Praha nebyl schopen zajistit.

Méame také svoje problémy. Je to napfiklad vystavba WWW stranek a dalsi ¢Cinnosti, pro které potiebujeme ziskat dobro-
volné spolupracovniky, aby ndm pomahali v nasich neustéle se rozsifujicich aktivitach. Potfebujeme také lépe koordinovat
¢innost jednotlivych Kluba.

Na jafe t.r. byla nase Spolecnost povéiena spolu s nékterymi dalsimi Spole¢nostmi pro Parkinsonovu nemoc v Evropé
provedenim prizkumu, ktery se zabyva zjistovanim Zivotnich podminek a kvality Zivota mladsich nemocnych (do 50 let
véku) v téchto zemich. Prizkum provadi EPDA (Evropska asociace spolecnosti pro Parkinsonovu nemoc) s cilem posoudit
a porovnat Zivotni podminky mladych lidi s Parkinsonovou nemoci v jednotlivych zemich a navrhnout opatfeni k jejich
zlepseni. Dotaznik je anonymni a jeho vypInéni dobrovolné. Bude Vam pfedan prostfednictvim Vasich o3etiujicich lékafd
(v Praze, Brné a Ostravé) s prosbou o pisemné zodpovézeni polozenych otazek. Budeme velmi radi, kdyz se priizkumu zicast-
nite a pomUZzete ,zmapovat” situaci v nasi republice. Vyplnéné dotazniky prosim vratte obratem svému lékafi, Spole¢nost
Parkinson zajisti jejich souhrnné odeslani do sidla EPDA v Londyné, zavazala se ucinit tak do 15. prosince 2004.

Pro ty z Vas, ktefi ¢tou v angli¢ting, jsou urceny i dalsi informace na webovych strankdch EPDA: www.epda.eu.com.
Doctete se podrobnéji o dalsich projektech EPDA, o Parkinsonové nemoci i asociaci a najdete zde také napt. abstrakta z mul-
tidisciplinarni konference EPDA (Lisabon, 6.-9. kvétna 2004). BohuZel Zadny z naich pacient( se konference ani nasledné
Valné hromady nezucastnil, z [ékatli prijali pozvani k prednasce prof. Rektor a as. Rektorova.

Zavérem bych Vas jménem organizaéniho vyboru rada pozvala k Gcasti na Cesky a slovensky neurologicky kon-
gres, ktery probéhne ve dnech 1.-4. prosince 2004 v Brné. Cely ¢tvrtek (2.12.) bude vénovan problematice Parkinsonovy
nemoci a pro ¢leny Spole¢nosti Parkinson (nelékare) bude zajistén zdarma pfistup na sympozia a videoklub. Zastupci vyboru
Spolecnosti Parkinson budou mit pfimo v séle stolky s informacénimi materidly. Zajemci, prosim, zaregistrujte se dopiedu
u pani Yvety Bienkové na E-mailové adrese yveta.brenkova@fnusa.cz nebo telefonicky na cisle 543182658.

Za redakci Casopisu Parkinson Vas srdecné zdravi a pieji krasné proziti Vanocnich svatk( a hodné zdravi a osobnich
i pracovnich Uspécht v novém roce

S ——.
MUDr. Irena Rektorova Ing. Jifi Dvorak
1.neurologicka klinika LFMU, Predseda Spole¢nosti Parkinson
FN u sv. Anny, Pekafskd 53, Kancelaf: Volyriska 20
656 91 Brno 100 00 Praha 10
email: irena.rektorova@fnusa.cz e-mail: parkinson@volny.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU SPOLECNOSTI

PARKINSON

Ing. Jifi Dvorak, piredseda Spolecnosti

ORGANIZACNI OTAZKY

Uplynulé obdobi bylo pro vybor Spole¢nosti pra-
covné hodné narocné. Kromé bézné provozni a ad-
ministrativni agendy bylo tfeba nové zpracovat
nasi databazi ¢lend, aby vyhovovala i potfebdam
jednotlivych Klubd, kterym bude postupné zasila-
na a porovnavana s jejich evidenci. Zvysuje se po-
Cet telefonnich dotaz(i a osobnich navstév a hodné
Casu si vyzadala i pfiprava, program a zpracovani
prihlasek nasich ¢lent na rekondi¢ni pobyty, jedna-
ni s hotely a financni zajisténi téchto pobyt(.

V danych terminech jsme zpracovavali pro
Ministerstvo zdravotnictvi CR podrobné projek-
ty na pfristi rok se zadosti o podporu pro rekon-
di¢ni pobyty, rehabilitacni télocvik, tisk ¢asopisu
PARKINSON, rozbor provoznich nakladd, véetné fa-
dy potfebnych tabulek a propoctl. Pfedbézné jsme
jiz také zajistovali rezervace v hotelich, véetné ¢aso-
vych termin( a pfedpokladanych nakladd.

Stéle potfebujeme pro praci ve vyboru dobrovol-
né pracovniky, ktefi by pomohli v jednotlivych kon-
krétnich pripadech zajistovat narGstajici agendu.

Zbylo ndm pomérné malo ¢asu na koordinovani
¢innosti jednotlivych Klubd a na jejich navstévy, i kdyz
vétsina z nich si vede velmi dobfe a samostatné.

Neméli jsme dostatek ¢asu a hlavné pracovni-
ka, ktery by sledoval a doplfioval nade internetové
stranky. Mdme slibenou pomoc a véfime, Ze pocat-
kem pfistiho roku by se tato situace mohla podstat-
né zlepsit.

Chtéli bychom také v pfistim roce uskutecnit spo-
le¢nou pracovni schizku se viemi predsedy Klubu
v nékterém mésté ,na pul cesty”. Prozatim se nabizi
KLUB LITOMYSL, musime se dotazat, zda jednoden-
ni nebo dvoudenni jednani, jaké budou naklady
s tim spojené a jaky termin by viem vyhovoval.
V neposledni fadé je to i otdzka uhrady cestovnich
nakladd. Provadime potrebné rozbory a vcas ode-
$leme viem predsedlm pfislusny navrh.
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Pfes tyto potize se vyboru podafilo realizovat né-
kolik dulezitych akci pfevazné v letnich mésicich.

Podafilo se nam v Praze zajistit logopedicka cvice-
ni pro nase ¢leny, ktera ¢asové navazuji na rehabili-
tacnitélocvik v Sokole Prazském a dale rehabilitacni
cviceni v bazénu.

Céste¢nou uhradu nakladd na prondjem mist-
nosti pro logopedicka cvi¢eni nam poméha hradit
Konto Bariéry. Vsechna cviceni jsou pro nase ¢leny
bezplatna a dékujeme viem dobrovolnik{im a insti-
tucim za aktivni pomoc.

Vybor Spolecnosti tak prevzal alespon ¢astecné
¢innost zruSeného Klubu Praha, ktery za rok své-
ho plsobeni nezajistil ani jednu akci pro nase ¢le-
ny. Presto viak potfebujeme dalsi dobrovolniky pro
praci ve vyboru na zajistovani dalsich akci pro stale
rostouci ¢innost.

V letnich mésicich jsme méli nékolik jednani s re-
dakcemi rGznych denik( a tydenik(i o moznostech
pretiskovat uvefejnéné ¢lanky Parkinsonovy cho-
roby, které budeme postupné v nasem casopisu
uverejnovat. Mdme radost z toho, Ze se tato pro-
blematika dostava do podvédomi Siroké vefejnos-
ti a rznych instituci a Ze budeme mit Sirsi podporu
pro nasi ¢innost.

Do naseho casopisu chceme také postupné zara-
zovat, pro informaci nasich ¢lenq, i ¢lanky o jinych
chorobdch, které se mohou soubézné s Parkinso-
novou chorobou vyskytovat u nasich nemocnych
s ohledem na jejich obvykle vyssi vék.

Jednali jsme také o moznostech spoluprace
s presidentem Ceské lékarenské komory panem
Dr. Chudobou. Sezndmili jsme ho s nasi Cinnosti
a s cinnosti jednotlivych Klubl. Byla diskutovéna
i otazka doplatktiza ceny |éki a financni zatizeni nasich
¢lenq, ktefi jsou prevézné odkézani na svij dichod.
Bylo dohodnuto, Ze projedndme i moznost zapoje-
ni predstavitel(i Ceské Iékarenské komory v jednotli-
vych okresech pro jejich lepsi informovanost.




Byla znovu navdzana prerusend spoluprace
s predstavitelkou firmy ROCHE pani dr.Svorcovou
a véfime, Ze ziskame i finan¢ni podporu pro nase
akce.

Nové jsme projednali moznosti podpory nasi ¢in-
nosti s farmaceutickou firmou Glaxo Smith Kline.

Predstavitelka firmy pani Bc. Malkova byla pfi jed-
nani pomérné prekvapena rozsahlosti nasi ¢innos-
ti pfi malém poctu ¢lend vyboru, ktefi véechny akce
zajistuji. Bude informovat vedeni své firmy a véfime,
Ze pfi dalSim jednani bude upfesnéna i moznost fi-
nancni podpory v pfistim roce, v€etné moznosti
ziskani externi pracovni pomoci.

Zavérem této staté bych se rad jesté zminil o do-
taznikové akci pro pacienty s Parkinsonovou nemo-
ci ve véku do 50 let, kterou zajistuje EPDA v rliznych
evropskych zemich véetné CR. Diky vyznamné po-
moci pani as. MUDr.l.Rektorové, ale predevsim di-
ky ochoté prekladatele pana Kopice, se podafilo
rozsahly dotaznik prelozit do ¢estiny a odsouhlasit
s EPDA jeho jednotlivé body S pomoci |ékafl jsou
tyto dotazniky rozesilany nemocnym prostrednic-
tvim neurologickych klinik v Praze, Brné a Ostravé.

REKONDICE

Letos se poprvé od zalozeni Spole¢nosti podafilo
realizovat tfi rekondi¢ni pobyty v jednom roce. Jak
jiz bylo fe¢eno, velkou zasluhu na tom ma MZ CR,
které finan¢né podpofilo nase projekty. Téchto po-
byt(l se zucastnilo 130 Ucastnik{. Podle celkového
hodnoceni tyto pobyty znacné pfispély ke zlepseni
zdravotniho stavu nemocnych, jek se doctete v na-
sledujicich samostatnych ¢lancich. Kvétnovy a srp-
novy termin se uskute¢nil v hotelu STIKOV u Nové
Paky, v zafi potom v RZ ORBITA u Roznova pod
Radhostém na Moraveé.

V kvétnu byla velmi aktivni Zenska ¢ast tcastnika,
ktera kromé normalniho programu uskutecnila fa-
du akcich ve vtipnych prevlecich (vecer ¢arodéjnic,
pohadkové bytosti, tanec Poupata)-viz fotografie

V srpnu zase prevladaly sportovni akce, zejmé-
na hra pétanque, kterd méla u soutézicich velky
Uspéch-viz fotografie

V kvétnu a srpnu bylo prekrasné pocasi, v zafi

PARK(NSON

v Orbité casto prselo a bylo tfeba cvicit uvniti ob-
jektu, ktery nema vhodnou télocvi¢nu.

Tohoto zafijového pobytu se zucastnilo také pét
predsedu nasich Klub(, ktefi za pfitomnosti ¢le-
na vyboru Spolecnosti pana Juskanice projednali
otdzky zajimajici Kluby v€etné namétu pro zlep3eni
jejich ¢innosti a prace vyboru Spolecnosti.

Odborné prednasky a diskuze byly dobfe hod-
noceny a nase podékovani patii MUDr.Capkové,
MUDr.Svobodové a MUDr.Ressnerovi, ktefi predna-
Seli o pficinach, 1é¢bé a moznych komplikacich pfi
Parkinsonové nemoci.

Jetieba se jesté zminit o srpnovém terminu rekon-
dice. S prednasejici pani doktorkou Svobodovou
- neurolozkou ve FN v Praze-Kr¢i nas pfijel navsti-
vit i jeji manzel, ministr zahrani¢i CR Cyril Svoboda.
Seznamil se s programem rekondic, celkovou ¢in-
nosti nadi Spolecnosti, a s podminkami, které vy-
tvafime pro nase nemocné.

V obsahlé a Siroké diskusi, po pfednasce své man-
Zelky, dlouho trpélivé a obsahle odpovidal na otaz-
ky nasi zahrani¢ni politiky, na své osobni nazory
k problémim a ochotné odpovidal i na otézky, kte-
ré mély nékdy az provokativni charakter.

Vazime si ucasti pana ministra Svobody, protoze
jesté nikdo z vedoucich cinitell neprojevil zajem
seznamit se s nasi Cinnosti a co vsechno délame
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pro zlepSeni zdravotniho stavu nemocnych s tou-
to chorobou.

Potésilo nds i jeho prohlaseni, Ze se rad seznamil
s nasi ¢innosti a Ze muzeme v budoucnu pocitat
s jeho podporou.

Chtéli bychom rovnéz touto cestou podékovat
firmé& CHMELAR, VELKOOBCHOD ELEKTRO, kte-
rad jiz druhym rokem hodnotnymi dary zvysuje pfi-
tazlivost nasich soutézi. Dalsi firma, sponzorujici jiz
druhym rokem na$ Sipkovy turnaj, je INTREA PIKO.
Vénovala hodnotné ceny pro vitéze. Pfi jednani
s panem Pilatem (general manager) jsme se setka-
li s velmi vstficnym pfistupem a zadjmem o nasi ne-
moc. Bylo nam také nabidnuto nékolik sad staré
francouzské hry pétanque, kterd nam zpesttila re-
kondice. Ur¢ité jsme byli jedni z prvnich, ktefi tuto
hru v okoli Nové Paky hréli. Dékujeme i dal$im fir-
mam jako DHL INT., MOUNTFIELD a HSH Praha za
reklamni a propagacni predméty do nasich soutézi,
firmam VEKRA, CD Service, Perfektra, Roche, INTAX
pak za finan¢ni podporu.

REHABILITACNI TELOCVIK A KLUBY

Cviceni probihd prakticky ve vsech Klubech.
V Liberci, Podébradech, Uni¢ové a v Praze také
v kombinaci s rehabilitacnim bazénem. V Praze se

JAK Z1Ji NASE KLUBY

vyboru Spolec¢nosti jesté podafilo zajistit samostat-
na logopedicka cviceni.

Jako nejlepsi v soucasné dobé povazujeme
¢innost Klubu Ostrava, ktery navic vydava svuj
Informacni zpravodaj, déle pak Kluby Podébrady
a Litomysl. Potfebujeme vice informaci o ¢innos-
ti v Ceskych Budgjovicich. Neptiznivy stav v Pardu-
bicich bohuzel stale trva. Podrobné informace jsou
uvedeny ve ¢lancich ,Cinnost Klub(”,

Zavérem chceme podékovat viem nasim spon-
zordm, ktefi bud finan¢né nebo vécnymi dary po-
mahaji uskutecnovat nase projekty a ktefi maji
zasluhu na dobrém pribéhu vsech akci, které nase
Spolec¢nost organizuje.

Prali bychom si, najit podporu jesté u dalSich fi-
rem, protoze finan¢ni ndrocnost je stéle vétsi.
Dékujeme také nasim ¢lenim a sympatizujicim za
dobrovolné prispévky, bez jejichz pomoci bychom
se také neobesli.

Dékujeme také viem dobrovolnym pracovnikim,
ktefi ochotné a aktivné pomahaiji zajistovat vsech-
ny nase akce, a vsem ¢lentim, ktefi pracuji v nasich
Klubech. Pro zleps$eni zdravotniho stavu nasich ne-
mocnych tato ndmaha jisté stoji.

KLUB OLOMOUC

Zdenék Pochyly — pfedseda

U nas probiha viechno podle planu a proto je-
nom strucné.

Nase cvicitelka pani Mgr. Rodova odchazi na
matefskou dovolenou a zajistila za sebe kvalit-
ni ndhradu Mgr. Martinu Slachtovou. Rehabilita¢ni
cvi¢eni v Uni¢ové zacalo 6.9 tr. a v Olomouci
potom 6.10. t.r.

Skoda, Zze nemudzeme vyuzivat bazén v hotelu
ALDO, ktery je v opravé. Véfime, Zze oprava nebude
trvat dlouho.

Zdravime viechny ostatni Kluby.
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HLASI SE KLUB OSTRAVA

V.Malenidkovd, M.Zelenka, ing.Z.Poldk

Vydavame vlastni zpravodaj Ostravského Klubu
a jsme potéseni aktivitou nasich ¢lend.

Informace z naseho Zpravodaje:

Morské akvarium

21.Unora jsme se vydali na navstévu Moiského
akvéria na Cerné louce. Pfestoze bylo hodné o3kli-
vé pocasi, a seslo se nas pomérné malo, radost nam
to nezkazilo. Prohlidka krasné barevnych ryb, pira-
ni, krokodyla, vodnich Zelv, morcat, a hlavné Zraloka




nas opravdu zaujala. Obzvlasté zajimavé bylo kr-
meni Zraloka a dravych pirani. Dokonce pan Kralik
zde objevil svého vzdaleného ,pfibuzného” kralika.
Po prohlidce svéta zvifat jsme si zadli do kavarny,
néktefi si dali kavu, jini teply ¢aj pro zahiati a chvili
jsme si jesté povidali.

Kdyz by se Vam libilo byt na dalsi podobné ak-
Ci pristé s nami, dejte ndam védét, a pristé Vas urcité
vezmeme s sebou. A protoze se domlouvame pre-
vazné v Klubovné, kazdy prvni ¢tvrtek v mésici, sr-
decné Vas tam také zveme.

Vylet do Bélského lesa

17. kvétna jsme se vydali na malou vychazku
do Bélského lesa. Byl docela pékny den, i kdyz ne
moc teply. Prosli jsme se jarni pfirodou a nasbira-
li trochu energie. Na zpatecni cesté jsme si zasli do
Koliby u Bélského lesa, zahfali se ¢ajem nebo kavou
a domlouvali pfitom podrobnosti k pripravované
,Olympiadé”.

Shodli jsme se, ze takova mala vychazka by nam
viem urcité prospéla Castéji.

Rehabilitacni cvi¢eni

Ve cviceni nastavaji zmény: od zafi jiz opét cvidi-
me ve fakultni nemocnici v Ostravé Porubé v nové
opravenych prostorach Rehabilitace.

A protoze odchazi jedna z nasich fyzioterapeutek
Danka Sigutova, radi bychom ji podékovali za pédi,
kterou vénovala nasim pacientlim a popfali ji mno-
ho uspéchl v jeji dalsi praci. Na jeji misto nastoupi
fyzioterapeutka Veronika.

Olympiada

Na 24.Cervna jsme si naplanovali 1. olympiadu
pacientl s Parkinsonovou nemoci. Bude se soutézit
v jednoduchych disciplinach, jako je napfiklad hod
na koS, Sipky, apod. Doufejme, ze ndm bude prat
pocasi, abychom mohli soutézit venku. Olympiada
probéhne na skolni zahradé Biskupského gymnazia
v Ostravé Zabfehu, pfi nepfiznivém pocasi v télo-
cvi¢né. Soucasti bude také beseda s MUDr. Ressne-
rem. VSichni jsou srde¢né zvani.

vvrs

Co se chysta pro nejblizsi dobu?
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ProtoZe na jafe se neuskutec¢nila vychazka na
Ostravskou radnici, mGzeme tuto akci uskutecnit ve
druhém pololeti. Dalsi velkou akci bude rekondic-
ni pobyt v rekreacnim stfedisku Orbita v Roznové
pod Radhostém v zafi. Na podzim bychom si udé-
lali jeSté jeden vylet, néjakou vychazku do pfirody
a samoziejmé se budeme pravidelné kazdy prvni
Ctvrtek v mésici nadale setkavat v nasi klubovné na
Biskupském gymnaziu. Tady se potom jednotlivé
akce budou upfesnovat. Kdo z Vs jesté v nasi klu-
bovné nebyl, je srde¢né zvan.

KLUB LITOMYSL

Jindfiska Smahelovd - predsedkyné

Nas klub od jara vesele Zije. Nejen, Ze cvicime, ale ta-
ké délame r(izné dalsi véci. Dne 16.3.2004 méla v klu-
bu predndsku ,O stravovani ve vyssim véku“ MUDr.
Eliska Leichterova, prakticka Iékarka pro dospélé. Bylo
to pro nas zajimavé hlavné tim, Ze vychézela z praxe
a nezabyvala se teorii a také tim, ze jsme se mohli ptat
na nase potize, Iéky a podobné. Pied Velikonocemi
jsme malovali vajicka a ne néjaka obycejna, ale velka
husi — barvicky, stétecky, nase fantazie a vysledky vi-
dite na fotografiich, které jsme Vam poslaliV dubnu
jsme museli opustit nase prostory na cviceni vdomeé
s pecovatelskou sluzbou. Ing.Peknikova ihned sehna-
la ndhradu v klubu domova duchodcud. Mistnost je
to Utulng, ale trosku mensi, pfesto ndm zatim staci.
Cvi¢ime opét s velkou chuti a radosti.

Jai pani Zakova jsme se zucastnily jarniho rekon-
di¢niho pobytu ve Stikové a s nadsenim jsme po-
tom v klubu i doma vypravély o svych veselych
zazitcich. Najednou vék nékam mizi a byli jsme ,¢a-
rodéjnice, poupatka na jafe i pohadkové bytosti”
- jako za mlada. Myslim, ze Stikovsky pobyt je pro
nasi nemoc nenahraditelny. TéSime se i na zafi, kdy
se s nékterymi sejdeme na tyden v Beskydach. Tato
setkani potfebujeme jako sul.

Dne 18.5.2004 jsme méli zajezd neboli ,Druzbu”
v Podébradech s tamé&jSim klubem. Vzpominame
na setkani na Ostende, na milé pfivitani pa-
na mistostarosty na radnici, na projizdku lazen-
skym vlackem parkem az do restaurace, kde jsme
obédvali. Pfi vyborném jidle jsme z okna sledovali
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Cidlinu a nakonec si zatancili pfi harmonice. Diky
vsem Podébradakidm hlavné - pani Kanské a pani
Langerové.

Posledni pfeddovolenkové posezeni bylo v klubu
22.6.2004. Toto odpoledne jsme vynechali cvi¢eni
a misto toho hrali riizné hry a & Kufr. Taky mezi nas
po delsi dobé pfisel ,nas pan doktor” MUDr.Michal
Bedndr a tak jsme si povidali a povidali, a také si da-
li néjaké to kaficko a néco dobrého na zub.
Prazdniny urcité rychle ubéhnou a my se tésime az
se v zafi, zase sejdeme.
Plan akci na rok 2004

1. Pravidelné cviceni 6. Rijen - navstéva Klubu

Podébrady v Litomysli
2.Brezen 7. Listopad
- |ékaiska pfednaska - |ékaiska prednaska
3.Biezen 8. Prosinec
- velikono¢ni - vanocni vytvarna dilna
vytvarna dilna
4, Kvéten 9. Prosinec
- setkdani s klubem - vanoc¢ni posezeni
Podébrady

5. Cerven - spole¢enské odpoledne

KLUB LIBEREC

Jarmila Peslovad - predsedkyné

Posilame zapis z ¢lenské schize 25.5. 2004, na
které bylo pfitomno 20 ¢lenl a rodinnych pfislus-
nika.

Hlavnim bodem programu byla prednaska MUDr.
Lucie Hruskové na téma ,Psychické komplikace ne-
mocnych Parkinsonovou nemoci, deprese a jak na
ni”. Pfitomni ji vyslechli s velkym zajmem, nebot té-
ma se nas vsech velmi dotyka a neni mnoho pfilezi-
tosti si o ném oteviené pohovorit.

V diskusi odpovidala MUDr. Hruskova na fadu do-
pliujicich otazek zejména k medikaci Parkinsonovy
nemoci a jeji strategii s narlistem pozdné hybnych
komplikaci a tim i zhorSujici se psychiky nemoc-
nych. Pani doktorka naopak sama vyslechla se
zajmem nase naméty a ,recepty”. Jak zvladnout
pfiznaky nastupujici deprese a ocenila otevienost
a uprimnost diskuse, do které se zapojili vsichni
pfitomni.
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Zaveér: Endogenni deprese je bohuzel nedilnou sou-
Casti prlibéhu Parkinsonovy nemoci, tedy netajit ji, ne-
resit podavanim jakychkoliv 1éku dle vlastni Gvahy, ale
okamzité se obratit na odbornika. Kazdy si znovu se-
bekriticky promitne, je-li jeho osobni pristup k feseni
nastrah nemoci dostatec¢né aktivni. Na zakladé Spat-
nych zkudenosti ¢lend s informovanosti l1ékard jinych
oborli o problematice Parkinsonovy nemoci vstou-
pi predsedkyné klubu J.Peslova v jednani s prazskym
pracovistém v Katefinské ulici za ucelem ziskani prd-
kaz{l pro pacienty s Parkinsonovou nemoci a aktuali-
zovaného seznamu zakdzanych léku.

Organizacni zalezitosti:

Upfesnéni termind na cerven tr. = 1.6. cviceni
Straz, 8.6. cviceni odpada (R.Zelinkova na dovole-
né), 15.6. cviceni Straz, 22.6. bazén, 29.6. oslava za-
véru cvi¢ebniho roku — akce s krycim nazvem BUK
(bufty u Kasku). Doprava autobusem ¢.18 v (15.,00)
16,10 z terminalu MHD, zpét z Rudolfova v (18,35)
20,20 hodin. Jidlo kazdy sam co spofada, napoje
budou k dispozici na misté.

Upfesnéni terminl podzim t.r. = cviceni bude
zahdjeno v utery dne 7.zafi (J.Peslova jesté vhod-
nou formou pfipomene. Koncem zafi az poc. fij-
na bude clenskd schiize spojena s vypravénim
pana Ing.Ctibora Podrabského o jeho toulkach Jizni
Amerikou.

Zména bydlisté: pan Josef Plaminek se presté-
hoval i se svou pani do nového DD v Liberci -
FrantiSkové a zatim neni viibec spokojen. Bydli na
A 224 a pfipadné navstévy vita.

Novi ¢lenové klubu Liberec: na zakladé sezna-
mu ¢lend, ktery nam poskytla prazska kancelar
Spolecnosti Parkinson reagoval na zaslanou po-
zvanku a poprvé se zucastnil nasi akce pan Pavel
Cila (nova adresa Nova Ves 391, 468 27 Jablonec
nad Nisou, tel. 483 721 036)

KLUB BRNO I. POLOLETi 2004

Hana Rybdrovd — predsedkyné

Pfremysleli jsme jak zpestfit Zivot pacientd s Par-
kinsonovou nemoci v nasem klubu. Osvédcily se
spole¢né vychazky do pfirody do pfiméstskych
¢asti Brna. Na cviceni si domlouvame schiizky a je




na kazdém z nas rozhodnout se podle aktudlni-
ho zdravotniho stavu zda na vychazku pujde ¢i ne.
Vychéazky jsou dvé az tfi za mésic. Kdyz se zhor-
$i pocasi, sejdeme se u nékteré s cvi¢enek v byté.
Popovidame si, ulevime si od svych neduh(, odpla-
vime starosti a navodime pratelské prostiedi, které
je ndm utocistém pfi parkinsonskych problémech.

Rozhodli jsme se, ze v kvétnu pojedeme na re-
kondi¢ni pobyt do rekrea¢niho stfediska Orbita
v Beskydech. Naklady na ubytovani, stravu a cvi-
Citelku byly hrazeny pouze Gcastniky pobytu. Sest
dni jsme tfikrat denné cvicili s vybornou cvicitelkou
Katkou. Prohlédli jsme si v Roznové skanzen a na-
vstévovali jsme zajimava vyhlidkova mista v blizkém
i vzdaleném okoli. Pochvalovali jsme si vybornou do-
mMAci stravu a vstficnost personalu rekreacniho cent-
ra. Navazali jsme nova pratelstvi s Ucastniky jinych
ozdravnych pobytl v rekrea¢nim zafizeni a Ucastnili
jsme se jejich spolecenského programu. Vsichni byl
spokojeni a tésili se na podzimni rekondici v Orbité.

V kvétnu se v prednaskovém sale neurologic-
ké kliniky nemocnice Sv. Anny uskutecnila beseda
s pacientem, ktery absolvoval operativni |é¢bu par-
kinsonovy choroby. Tento pacient byl obcanskym
povolanim |ékar a tak velmi fundované odpovidal
na nase dotazy v zivé dvouhodinové diskuzi.

O prazdninach ¢innost naseho klubu neustala.
Stéle se schazely malé skupinky pacientu s Parkin-
sonovou nemoci na prochazkach nebo pii poseze-
ni na zahradkach u jednotlivych ¢len(.

KLUB PARKINSON — ZLiN

Marie Skoumalovd-predsedkyné

Jsou to praveé 2 roky, co jsme ve Zliné tento klub
zalozili. Za celou dobu existence se schazime pravi-
delné kazdy tyden. Jesté se nastalo, aby se alespon
jednou tydné od 17 do 18 hodin necvicilo. Nékdy si
hodinku pfiddme na posezeni u kavy a nebo jdeme
podle pocasi na kratsi ¢i delsi vychazku. Neschazi
se nas moc, na to, kolik lidi je na zlinsku nemocnych
Parkinsonovou chorobou, ale ti co uz chodi jsou az
obdivuhodné vytrvali. Zminim jenom nékteré: pa-
ni Kasna, pan Pobuda, manzelé Katrusakovi, pan
Skoumal.Néktefispole¢nénavstévujikoncertyvazné
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hudby, na které je vzdy zlaka pani Katrusakova, na-

e nejstarsi ¢lenka. Jini spolu chodi do divadla ale
protoze nemocni nevydrzi v klidu sedét celé pred-
staveni, Casto pred¢asné odchazime domd.

V listopadu lonského roku jsme se vsichni pfidali
ke skupiné diabetikl a navstivili slovenské termalni
lazné Dudince. Moc jsme se na to tésili, bohuzel né-
které procedury lékaf pacientdm s Parkinsonovou
chorobou diirazné zakazal. Na to cestovni kancelaf
klienty pfedem neupozorni, coz je velka Skoda.

Letos v lednu byla magistratem udélena Cena
mésta Zlina a obdrzel ji pravé pacient s Parkinso-
novou chorobou pan Alois Skoumal za celozZivotni
praci v kultufe. Clenové klubu mu pfisli také poprat
a potésit se s nami.

V kvétnu jsme se pridali k brnénskému klubu a je-
li na rekondicni pobyt do roznovské Orbity. Vétsinu
¢asu nam proprselo a hlavné nas bylo malo, proto
se nam tam moc nelibilo. Pfesto jsme cvicili a cho-
dili na prochazky kazdy den, diky skvélé cvicitelce
Katce z Brna, ktera pro nas délala co mohla.

V zéfi jsme jeli do Orbity znovu, ale tentokrat to
bylo Uplné jiné. 1 kdyz obcas zaprielo, vibec ndm to
nevadilo, protoZe nas bylo hodné a aktivit bylo tolik,
Ze jsme na dést neméli ¢as myslet. Nalada byla vy-
borna.Cvicilo se, soutéZilo, hralo, zpivalo, tancilo, na-
kupovalo, karbanilo, jezdilo na vylety. Opékali jsme
bufty, palilicarodéjnice.Vsichnidélaliviechno.Zajeli
jsme si na Horni Be¢vu k piehradé, do roznovského
skanzenu, na Radhost, na Poustevny. Je az k nevife,
co vsechno se da za tyden stihnout, kdyz se chce.
A ndm se opravdu chtélo a chce se ndm si to pfis-
ti rok zopakovat, bud ve Stikové, nebo na Vala3sku.
A co nas zlindky doma jesté cekd a snad nemine?

Novinarka B.Kovandova nas navstivi v klubu, aby
0 nas napsala ¢lanek do Prava.

V utery 12.fijna, hned po cviceni, si posko¢ime
a zajuchame na besedé u cimbélu v Domé kultury
- pujdeme vsichni!

V patek 15.fijna mame naplanovanou prednasku
doc. MUDr. Kality v Domé senior(i na Podhoti.

ZacCatkem listopadu si udélame prodlouzeny
vikend na turistické chaté Kopnda nedaleko Zlina,
kam se da dopravit autobusem.
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Posledni leto3ni cviceni a vanocni besidka bude
17.prosince. Ukazky vanocniho cukrovi od jednot-
livych dam, doplni nadherné hackované ozdoby
na stromecek pani Pospisilikové a pani Ponizilové.
Panové nas snad také nécim prekvapi. A tak letosni
rok uzavieme konstatovanim, Ze byl docela dobry,
kéz by ten pfisti byl alespon takovy.

S nékterymi ¢leny klubu se budeme potkavat
o Vanocich v kostele, vichni se opét sejdeme az
v novém roce a ja doufam, Ze ve zdravi a v pohodé.

KLUB PARKINSON PODEBRADY
Kvéta Kdnskd — predsedkyné
[l.pololeti 2004 - plan &innosti:

Cviceni Ostende Bazén
Stiedy Stfedy
15.00 - 17.00 hod. 16.00 - 17.00 hod.
1.9.2004 8.9.2004
15.9.2004 22.9.2004
29.9.2004 6.10.2004
13.10.2004 20.10.2004
27.10.2004 3.11.2004
10.11.2004 17.11.2004
24.11.2004 1.12.2004
8.12.2004 15.12.2004
22.12.2004 29.12.2004

Na Ostende si berte s sebou obuv na prezutia cvi-
¢eni, pohodlny cvicebni Ubor. Kdo ma a chce mu-
Ze si vzit karimatku. Do bazénu potfebujete plavky,
vhodna je protiskluzova obuv a koupaci ¢epice.

Kosticky nam porovna, svaly posili, dychat na-
u¢i a naladu zlepsi nase mild cvicitelka Mirka
Adamcova.

Spolecensky program se jesté doladi v zafi.
Nékolik ¢lenti jede na rekondiéni pobyt do Stikova
u Nové Paky a dalsi by si mohli udélat jednodenni
vylet a na rekondici se podivat trochu blize, aby vé-
déli o ¢em to je. Dalsim vyletem by méla byt nau¢-
na stezka kolem Loucené — termin prvni pulka zafi.

V fijnu - termin si upfesnime - oplatime navstévu
Klubu Litomysl. Cestu absolvujeme osobnimi auto-
mobily, protoze autobus je zbyte¢né drahy.

Pokud bude zdjem, zopakujeme si vikend v Har-
rachové. Vybereme si lepsi pocasi, udélame néjaké
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pési tury pro zdravi a taboracek s burtiky.

Mozna si vyrazime do Prahy na prochazku a né-
jakou kulturni akci, tfeba divadlo na Hradé nebo
v prazskych zahradach.

V prosinci si zase udélame vano¢ni pohodu a vy-
robime si néco pékného pro radost.

Posledni Ostende a posledni bazén v roce 2004 si
jesté promyslime, protoze jejich data jsou vrazed-
nd, ale nechdme na kolektivu zda se sejdeme ne-
bo ne.

Tak to je zakladni plan — muze se podle pfania po-
tfeby ménit a doplfovat.

VZAJEMNA SETKANIi KLUBU
PODEBRADY A LITOMYSL
(KVETEN A RIJEN 2004)

D.Langerovd, J.Smahelovd, K.Kdnskd

Vitd nds krasné slunecné rano.

A je to tady, koloto¢ humoru zacina. Rozechvéni
v srdicku, rumeénec ve tvafi, strach v ocich, snad
vsechno stihneme ku spokojenosti nasich novych
pratel.

6.30 rano, nalozit vie do auta, zajet do Méstce
Kralové pro nasi Kytinu (predsedkyni Kanskou)
hlavné na nic nezapomenout.

Dojet na Ostende, to je nase Utocisté, tam se scha-
zime, cvi¢ime, sdélujeme si vzajemné nase radosti,
bolesti, zdravotni problémy, kterych je pozehnané.

,Ostende” sidli tam Handicap centrum Srdce -
chranéné dilny pro mentalné postizené. Pod ve-
denim feditelky Mgr.Markové, pani Tomanové
a daldich pedagogickych pracovnikli tu vznika
spousta krasnych drobnosti. Keramika, voriavé svi¢-
ky, tkané koberecky, kalendare a notesy, obrazy ze
susenych rostlin a jiné roztomilé véci.

8.30 dopoledne, na Ostende jsou i ostatni, vie je
pripravené, odjizdime na nadrazi ¢ekat na autobus
s nadilkou nasich pratel. Nervozita stoupd, usmév
tuhne na tvafi, kdyz Kytina prohlasi, ze nema cis-
lo na pani Pernikovou. Napéti se zvysuje, konecné
zvoni mobil: ,Jsme 20 km od Podébrad”, dobre, tak
jesté 30 minut. Po pul hodiné nevydrzime a volame
pro zménu zase my: ,Kde jste?” ,V Podébradech,
ted jsme minuli Jifika na koni.:” ,Zastavte, my vas
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dojedeme, mifite pfimo k Ostende, na nadrazi uz
nebudete muset...”

Bleskova reakce, auto vyrazi — jede$S moc rychle,
stopnou nas policajti — odpovéd: Zavfi pusu a drz
se. V ocich smrt a na tachometru 80 km!!! A uz za-
stavujeme pied autobusem, auto prebird funkci
vodice.

Na misté radostné vitani prerusuje Jindfiska
Smahelova - mé ale ¢ekad na nadrazi pfibuzna....
znovu do auta, tentokrat s Jindfiskou, na nadrazi
nalozit pfibuznou a zpatky.

Vitdni v plném proudu, malé pohosténi,
prohlidka zafizeni, ndkup drobnosti na pamatku,
odjezd na namésti, kde nas v zasedaci sini mést-
ského ufadu vitd mistostarosta Podébrad, Mgr.
Jaromir Novak. Trosku povidani o Podébradech,
laznich a sklarnach. Pak prochazka po namésti,
zameckém nadvori (bohuzel je v rekonstrukci).
Pokracujeme kolonddou, v parku znamé kvéti-
nové hodiny a trpaslik s kladivkem (tluce kazdou
celou hodinu), na cesté dvé galerie a dvé vzorko-
vé prodejny skla. Mifime do Luxoru, to je podé-
bradsky domov dichodc(, kterym nds provede
nase cvicitelka Mirka. Pracuje tady jako rehabili-
tacni sestra.

A uz nas Cekda malé prekvapeni, krdsna romantic-
ka jizda masinkou po bfehu Labe a lesni cestou do
restaurace Na Soutoku, kde budeme obédvat a po-
vidat. Vlacek jezdi od loriského roku a projizdi re-
kreacni ¢ast Podébrad - autokempem s restauraci,
projedeme kolem viech staveb Strelnice, okolo gol-
fového hfisté a zbytkem lesa k soutoku Labe s Cidli-
nou. Cesta je opravdu romanticka i pro mistni, ktefi
chodi na soutok pésky nebo na kole cyklistickou
stezkou a nebo jezdi autem. Z vlacku je to uplné ji-
né, vazné romantické.

V restauraci trochu zadrhel s jidlem, ale nevadi.

Z (ista jasna se ozve harmonika, bum - bac
rana do bubnu a lesem se rozléha jedna pisen za
druhou.

Nékolik zdatnych jedincli se pusti pésinou pod-
le Labe do Libice nad Cidlinou. Jsou tam zndmé vy-
kopavky Slavnikovského hradisté, vyvrazdéni rodu
Slavnikovct a zavrazdéni svatého Vojtécha je zna-
mé z historie.
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Cas leti jako o zavod, bliZi se odjezd a chvile lou-
ceni. Smutek obestfel nase veselé tvare, posledni
zamavani, tajné utiena slzicka litosti, konci nam je-
den krasny den.

Zato ndm zUstava mnoho novych pfatel. V fijnu
se znovu uvidime, bude nas vitat krasna Litomysl,
moc se tésime.

V Utery 5.10.2004 pfijely Podébrady na oplatku do
Litomysle. To vam je tak krasné mésto! V mistnim
pravodci se pise: ,Litomys| pfitahuje od ne paméti
jakoby magickou silou osobnosti, které maji co dat
svétu - v hudbé, uméni, v politice....”

Narodil se tu Bedfich Smetana, Julius Mafak, v pi-
aristickém gymnasiu nebo filosofickém ustavu stu-
dovali nebo ucili zndmé osobnosti — F.M.Klacel,
J.E.Purkyné, J.Durdik, A.Sedlacek, H.G.Schauer,
A.Novak, C.Jefabek a dali.V roce 1994 se v Llto-
mysli setkalo sedm evropskych presidentd, v roce
1995 prijel Spanélsky kral Juan Carlos s manzelkou
Sofi...

Krasny renesancni zamek s arkddovym nadvofim,
vyzdobené sgrafity na vsech pricelich i Stitech,
kouzelné zamecké divadlo - jedno z péti v Evro-
pé — dochované v plvodni podobé s originalnimi
kulisami. Zamecky pivovar s rodnym bytem
Bedficha Smetany. Cely zdmecky areal byl v roce
1999 zapsan do seznamu UNESCO.

Kdyz jsme se v kvétnu letosniho roku loucili u La-
be v Podébradech s novymi prateli, zdal se nam
fijnovy termin navstévy Litomysle dort vzdaleny.
Jenomze ,Cas leti jako spladeny” a fijen byl tady.

Jindfiska Smahelové a Ing. Iva Peknikova pro
nas pfipravovaly dvoji program. P¥i jejich navstévé
v Podébradech se totiz rozhodli néktefi podébrad-
Sti zastupitelé, jet s nami na vyménu zkusenos-
ti. Mistostarosta Podébrad Mgr. J.Novak, z Centra
zdravotnich a socialnich sluzeb .Durichova, Mgr. B.
Smid, feditel Specialni internatni $koly v Choté-
Sicich a jeden ze zakladajicich ¢leni Handicap
centra Srdce v Podébradech, jsou to chranéné
dilny pro mentdlné postizené, které na S3kolu
navazuji. Pfimo z dilen M.Tomanovd, pedagozka
a ergoterapeutka a feditel P.Pistor, Domov duichod-
cl v Libici nad Cidlinou a tydennich stacionarl

16/2004



v Patku a v Sanech, které zfizuje Diecéze CCE. Znito
hrozné oficielné, ale tito lidé z Podébrad skute¢né
vénuji svoji ¢innost potfebnym lidem a jsou ochot-
ni vénovat svuj vzacny ¢as na vyménu ¢i ziskani
dobrych zkusenosti.

Kdyz den ,D" nastal, vyrazili jsme mikrobusem do
Litomysle. A protoze oba feditelé jsou i vyborni fi-
dici, vitali nds za jednu a pal hodiny parkinsonici ve
své klubovné v Domové dlichodct. Prekvapili nas
bohatym obcerstvenim, kazda ¢lenka vyrobila néja-
kou dobrotu. Stoly byly plné chlebickd, kremroli, vé-
neckd, kolacd véech moznych druhd a podobnych
dobrot. K prohlédnuti kronika klubu a spousta foto-
grafii ze Zivota klubu., Domova dlchodcd, riznych
seniorskych aktivit, véetné Univerzity tfetiho véku.

Po privitani a prohlidce Domova dichodc(i jsme
prosli klasternimi zahradami, ve kterych zni sta-

le Smetanova hudba, jsou tam instalovany so-
chy Olbrama Zoubka a slavna Zidle Magdalény
Jetelové. Slavna svoji plavbou po Vltavé pfi povod-
ni. Zahrady, piaristicky kostel i kldster jsou nadher-
né, od nich je to kousek na zamek. V kouzelném

zameckém divadle jsme se od sympatické priivod-
kyné dozvédéli néco z historie, prosli jsme se arka-
dami a navstivili rodny byt B.Smetany v zameckém
pivovaru. Rozdélili jsme se na dvé skupiny.

Odborny program zacal prohlidkou ldzkového
oddéleni, specializovaného pro pacienty s Alzhei-
merovou chorobou, jednoho zmala v republice, po-
kraCoval nové otevienym oddélenim respitni péce,
centrem zdravotnich a socidlnich sluzeb, Specialni
$kolou s pracovnimi dilnami.

My, klubaci, jsme pokracovali v prochdzce més-
tem. Namésti s renesancnimi domy, opatfenymi
podsinémi, nas okouzlilo spoustou obchidku a ka-
varnicek, ulice a muzeum JVachala zase restau-
rovanymi sgrafity z Krvavého romanu, véz byvalé
radnice dotvarela nezapomenutelny zazitek. VSude
Cisto a zadné sprayerské vytvory!!

Seslijsme se naobédé v secesnirestau-
raci Karlov, kde nas privital mistostarosta
Litomysle. Jesté jsme si prohlédli spole-
Censky sal ve Smetanové domé. Zbytek
odpoledne jsme propovidali u kavy
a dobrot v klubovné, pfisel se nam pred-
stavit mlady Iékaf MUDr.Bednaf- neuro-
log, garant klubu Parkinson Litomysl.

Doml jsme odjizdéli plni zazitk{
a nadseni, rozhodnuti v navazaném pia-
! telstvi pokracovat. Pfed rokem to za-
¢alo nahodnym, puldennim setkdnim
Jindfisky a Kvéty v hotelu Stikov a donu-
tilo nds znovu si oZivit v paméti znalosti o zajima-
vostech svého bydlisté a okoli. Prosté vieho, ¢im
bychom se mohli pochlubit. Zavérem jesté jednou
moc dékujeme piateliim z Litomysle za krasny den,
ktery jsme u nich prozili.

PARK(.NSON 16/2004
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PARKINSONOVA NEMOC A VEK

v e

Evzen Ruzicka

Parkinsonova nemoc nejcastéji zacind mezi 45.
a 65. rokem, a poklada se tedy obvykle za typické
onemocnéni starsiho véku. Epidemiologické pru-
zkumy viak ukazuji, ze asi 10% pfipadud Parkinsonovy
nemoci za¢ina uz pred 40. rokem. Na druhou stranu
neni vyjimkou ani zac¢atek onemocnéni po sedm-
desatce i pozdéji.

Pokud je tomu tak, ma vék zacatku choroby vliv
na to, jakymi pfiznaky bude nemocny trpét a jak
se onemocnéni bude rozvijet? Ukazuje se, Ze ano.
Ackoli zékladni charakteristiky onemocnéni pla-
ti pro véechny nemocné stejné, existuji mezi ,mla-
dymi” a ,starymi” pacienty dosti podstatné rozdily,
které se odrazeji nejen v pfiznacich a v pribéhu
nemoci, ale i v Ucincich (a v nezddoucich ucincich)
[éCby.

MLADY PACIENT S PARKINSONOVOU NEMOCI

V odborné literature se popisuji pfipady tzv.
juvenilniho parkinsonismu se za¢atkem v dét-
stvi a dospivani. U nas je neviddame. Vznikaji
vesmés na dédi¢ném zdakladu, s rodinnym vy-
skytem, a jejich ptiznaky pfili$ nepfipomina-
ji klasicky obraz Parkinsonovy nemoci (az na
dobrou odpovéd na levodopu).

Naopak dosti ¢asté jsou pFipady Parkinsonovy
nemoci s ¢asnym zacatkem. Vékova hranice 40
let, pfed niz zacina asi 10% pfipadu, se hodi
predevsim pro statistické ucely. Ve skutecnosti
ziejmé timto typem nemoci trpi i mnoho star-
Sich pacientl, kde onemocnénizacalo az kolem
45 nebo dokonce do 50 let véku. Rozhodujici
je nikoli kalendaini vék, ale biologicky stav je-
dince, pficemz podstatnou roli tu zfejmé hraje
genetika. Studie u nékterych mladych pacien-
td s Parkinsonovou nemoci prokazuji dédi¢ny
podklad onemocnéni — gen PARK2, ktery fidi
tvorbu abnormalni bilkoviny zvané ,parkin®.
U jinych nemocnych se v3ak pfic¢inny gen ne-
dafi prokdzat.
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Hlavnimi rysy Parkinsonovy nemoci s ¢casnym

zacatkem jsou:

« velmi dobra odpovéd zdkladnich pohybovych
pfiznakd Parkinsonovy nemoci (hypokineze,
svalové rigidity a tfesu) na dopaminergni lécbu
(levodopou nebo agonisty dopaminu)

« brzky vznik pohybovych komplikaci pfi [é¢bé le-
vodopou (zkraceni Ucinku davek, kolisani stavu
hybnosti a mimovolni pohyby)

« nizky vyskyt mentalnich poruch a psychotickych
komplikaci lé¢by, nizky vyskyt poruch autonom-
niho nervstva (viz u pozdni formy onemocnéni)

Lékar, ktery rozhoduje o zpUsobu Ié¢by v pFipadé

Parkinsonovy nemoci s ¢asnym zacatkem, by mél
postup pfizpUsobit vyse uvedenym rysim onemoc-
néni a tomu, Ze nemocny ma pravdépodobné pred
sebou jesté nékolik desetileti Zivota s chorobou.
Cilem 1écby by tedy méla byt co nejvyssi kvalita zi-
vota po co nejdelSi dobu. Bohuzel dosud neexistuje
moznost zastavit nebo zbrzdit rozvoj chorobnych
zmén. Jsou viak znamy lécebné postupy, ktery-
mi Ize oddalit vznik pohybovych komplikaci. Bylo
prokazano, Zze pokud se zahdji 1é¢ba Parkinsonovy
nemoci podavanim |ékd ze skupiny agonistd do-
paminu (napf. u nas dostupné pripravky obsahujici
latky pergolid, pramipexol, ropinirol), je podstatné
mensi riziko rozvoje komplikaci nez pfi podavanile-
vodopy. | kdyz byva v pozdéjSim pribéhu nemoci
nutno pridat levodopu k l1é¢bé agonistou dopami-
nu, stale je vyskyt komplikaci nizsi nez u pacientd
|é¢enych od zac¢atku pouze levodopou.

| v pokrocilych stadiich onemocnéni ¢asného typu

byva zachovdna odpovéd na dopaminergnilécbu, kte-
rou vsak byva nutné kombinovat s dalSimi pfipravky
(@amantadinem, entakaponem, v pfipadé rozvoje de-
prese s antidepresivy apod.). V nejtézsich pripadech
mladych pacientd s pohybovymi komplikacemi, jez
nelze zvlddnout dostupnymi léky, pfipada v tvahu roz-
hodnuti o lé¢bé hlubokou mozkovou stimulaci, se kte-
rou je u téchto nemocnych velmi dobra zkusenost.
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Stejné jako u ostatnich forem onemocnéni by se
pacienti méli drzet svych dfivéjsich zalib, pésto-
vat pravidelny pohyb, turistiku, pfipadné rekreacni
sport. U Parkinsonovy nemoci s ¢asnym zacatkem
je vyznamné i to, Ze postizeni jedinci byvaji ekono-
micky a spolecensky pIné aktivni, potfebuji zlistat
schopni préce, spolupodilet se na Zivoté rodiny, na
vychové vlastnich déti. Mélo by se jim v tom do-
stavat co nejvétsi podpory v jejich rodinach a v za-
méstnani. Partner a dalsi rodinni pfislusnici museji
prokazat velkou dédvku pochopeni pro potieby ne-
mocného, aniz by jej stavéli do zcela zavislé role
nebo na ném naopak ponechavali plnou zatéz kaz-
dodennimi povinnostmi. Zaméstnavatel mlze po-
moci napfiklad tim, Ze umozni posun pracovni
doby tak, aby mohl pacient pfichazet, az kdyz mu
pIné nastoupi Uc¢inek ranni davky Iéku.

V nékterych zemich existuji sdruzeni mladych pa-
cientl s Parkinsonovou nemoci, kterd usnadnuji
kontakt mezi nemocnymi, poskytuji poradenskou
pomoc, organizuji pro své ¢leny nejriznéjsi akti-
vity a poradaji akce pro ziskani podpory verejnos-
ti a statnich instituci - viz napf. na internetovych
strankach: http://www.yopa.org/,

http://www.youngparkinsons.com/,
http://www.youngonset-parkinsons.org.uk/,
http://www.yap-web.org.uk/.

PARKINSONOVA NEMOC V POKROCILEM VEKU

Stejné jako u onemocnéni ,&asného typu” nelze
ani u Parkinsonovy nemoci s pozdnim zacatkem
stanovit pfesné vékové meze. Pfibliznou hranici je
vék zacatku 65-70 let. Opét je zde rozhoduijici tzv.
biologicky vék, protoze i osmdesatnik s dobrou ge-
netickou vybavou muze prodélavat nekomplikova-
né onemocnéni klasického prabéhu s dlouhodobé
dobrou prognézou.

Parkinsonova nemoc s pozdnim zacatkem se vy-
znacuje nékolika nasledujicimi rysy, kterymi se lisi
od klasické formy onemocnéni ¢i od nemoci s ¢as-
nym zacatkem:

« onemocnéni se pomérné rychle rozviji

« odpovéd' zékladnich pohybovych pfiznakd na

dopaminergni |é¢bu nebyva dokonala
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+ s postupem nemoci (a véku) se obvykle léceb-
na odpovéd snizuje a pridavaji se dalsi pfiznaky,
které na lécbu neodpovidaji a jejichz podil na
postizeni se asem zvysuje — poruchy vyslovnos-
ti, drzeni téla, nestabilita stoje a poruchy chiize

- Castéji se vyskytuje ubytek mentalnich schop-
nosti a mohou se objevit psychotické komplika-
ce |écby (halucinace, bludy) a zmatenost

« Castéji se vyskytuji poruchy autonomniho nerv-
stva (postizeni funkci traviciho traktu, srdce
a cév, mocové soustavy a pohlavnich organu)

+ je mensi riziko rozvoje mimovolnich pohyb
a kolisani hybnosti nez u ¢asné formy onemoc-
néni

Hlavni pfi¢inou snizené odpovédi pohybovych
pfiznakl na lé¢bu, rozvoje psychickych zmén a dal-
Sich priznakd je u této ,pozdni” formy Parkinsonovy
nemoci postizeni rozsahlejsich oblasti mozku a ne-
dostatek celé fady nervovych prenasecd (no-
radrenalinu, acetylcholinu aj.) mimo zakladniho
postizeni substantia nigra s poruchou tvorby dopa-
minu. Dal$im podkladem popsaného razu onemoc-
néni byva kombinace jeho pfiznakll s obecnymi
projevy starnuti a s pfiznaky pfipadnych dalSich
nervovych chorob, jimiz pacient trpi — napf. cévni-
ho onemocnéni mozku. Léky podavané pro sou-
¢asna interni a jind onemocnéni mohou ovlivnit
stav nemocného a jeho odpovéd'na antiparkinson-
skou 1é¢bu. Tak napf. pfipravky, jez byly pacientovi
predepsany pro vysoky krevni tlak, mohou v kom-
binaci s poruchou autonomniho nervstva a s levo-
dopou vyvolavat pfilisné poklesy tlaku s nejistotou
a pady pfi postaveni. Samy antiparkinsonské |é-
ky se Casto spolupodileji na vzniku psychotickych
komplikaci a mohou zhor3ovat i dalsi projevy.

Pfi 1é¢bé Parkinsonovy nemoci ve stafi je ukolem
|ékafe vybrat takovy postup, ktery co nejvice zlep-
$i hybnost, ale pfitom co nejméné pacienta ohro-
zi vznikem nezadoucich vedlejsich ucinkd. Hlavnim
lékem tu je levodopa, kterou je u tohoto typu one-
mocnéni mozno nasadit bez zbyte¢nych odkla-
dl a bez velkych obav z pohybovych komplikaci.
Levodopuzdebyvavhodnépodavatsamostatnéne-
bo pokud se prece v priibéhu [é¢by dostavi kolisani
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stavu hybnosti, Ize ji bez pfilisného rizika kombino-
vat pouze s entakaponem, latkou, ktera prodlouZzi
trvani uc¢inku jednotlivych davek.

U Parkinsonovy nemoci s pozdnim zaclatkem
a vabec u viech nemocnych starsiho véku se velmi
nedoporucuje podavani lékd, které mohou samy
vyvolavat ¢i zhor3ovat psychické zmény — patfi me-
zi né zejména vsechna tzv. anticholinergika (u nas
jsou t.¢. dostupné pfipravky obsahujici benzatro-
pin, biperiden, procyklidin). Velké opatrnosti je za-
potrebi i pfi podavani dalsich 1ék(, které mohou
vyvolavat psychické komplikace, ale také mohou
zhorSovat projevy soucasnych internich onemoc-
néni. Mezi nebezpecné latky v tomto smyslu patfi

selegilin, amantadin, ale i agonisté dopaminu.

V nejtézsich pripadech pokrocilé Parkinsonovy
nemoci ve stafi mize nakonec jakykoli 1ék zhor3o-
vat télesné a psychické komplikace onemocnéni.
Zivot nemocnému velmi ztéZuje Ubytek mentalnich
schopnosti, deprese, pfipadné polékové psychotic-
ké projevy, ale také poruchy stoje a chuze, které
Casto vedou k nebezpecnym padim. Odpovidajici
Upravy v byté, pomUcky zvysujici bezpedi pfi chi-
zi a staly pecovatelsky dohled byvaji nutné. Pomoc
rodiny a socialni podpora pfislusnych instituci jsou
nezbytnymi predpoklady.

DAT SCAN V DIAGNOSTICE PARKINSONOVY NEMOCI

As. MUDr. I. Rektorova, Ph.D., neurolog

Diagndzu Parkinsonovy nemoci (PN) provadi zku-
$eny neurolog na zakladé klinického obrazu (nutna
pfitomnost alespon dvou ze tii zakladnich pfiznak
PN: tfes, ztuhlost a zpomalenost) a podle odpovida-
vosti na dopaminergni |é¢bu (hodnoti se ucinnost
prislusnych 1€kl na hybné pfiznaky PN). Jiz v pred-
chozich ¢lancich v ¢asopise Parkinson byla detailné
diskutovana podstava i lécba Parkinsonovy ne-
moci. Zde jen stru¢né shrnu, ze u lidi s PN dochazi
k ubytku nervovych bunék produkujicich dopamin
v nékterych strukturdch mozku, pfedevsim v tzv.
,bazalnich gangliich” (podkorova jadra mozku).
Dopamin je jednim z nervovych pfenasecu, kte-
rym mezi sebou bunky komunikuji. Dopaminergni
|é¢bou dodavame do mozku chybéjici dopamin ve
formé levodopy (latka, z které se v mozku vytvari
dopamin) nebo ve formé molekul podobnych do-
paminu (tzv. agonisté dopaminovych receptort),
které se navazou na dopaminergni receptory (bil-
kovinné ,chytace” molekul) ve striatu. Striatum se
sklada z putamina a kaudata, tj. podkorovych ja-
der, které patfi mezi bazalni ganglia. Mezi prepara-
ty obsahuijici levodopu fadime Isicom® Madopar®,
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Sinemet® Nakom®. K nejuzivanéjsim agonistiim do-
paminovych receptor(l patfi Mirapexin®, Requip®,
Permax®, Hizest® a Apo-Go®.

Klinicka diagnéza PN muze byt nékdy obtizna. Je
to zplsobeno napfiklad nedplnym projevem ne-
moci v jejim pocatku nebo atypickym projevem ne-
bo nejasnou odpovidavosti na uzivané léky. Nékdy
neni mozné dosdhnout tzv. terapeutické hladiny lé-
ku, tj. neni mozné docilit adekvatni davky pro ne-
Zadouci ucinky lécby nebo napf. pro nedostatecné
vstiebani [ékd pfi onemocnéni zazivaciho systému.
DaTSCAN je pomocné vysetreni, které mize v indi-
kovanych pfipadech napomoci v ¢asné diagnostice
PN pfedevsim tim, Ze odlisi PN od tfesu zplsobené-
ho jinym onemocnénim. Jedna se hlavné o odliseni
PN od esencialniho tfesu (tj. nej¢astéjsiho onemoc-
néni projevujiciho se tfesem, viz napf. ¢lanek o esen-
cialnim tfesu a postizeni Maxe Svabinského autor(
prof. Rzicky a prof. Urbdnka). Je mozné také odli-
Sit tfes nebo parkinsonsky syndrom (charakterizo-
vany pfitomnosti tfesu — ztuhlosti — zpomalenosti)
vyvolany léky (jednd se pfedevsim o léky uzivané
v psychiatrii pro [é¢bu schizofrenie, ale i jiné 1éky:
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viz ¢lanek doc. Rotha o lécich zhorsujicich PN v Cisle
13) nebo velmi vzacné cévnim onemocnénim mozku.

CO JE TO DATSCAN
(IOFLUPANE, 21 FP-CIT)?

Jednd se o medicinsky produkt, ktery se pou-
ziva vyhradné pro diagnostické ucely na oddé-
lenich nukledrni mediciny. Latka (loflupan) se
injekéné vpravi do zily a kratkodobé se nahro-
madi ve specifickych organech téla. Protoze ob-
sahuje malé mnozstvi radioaktivity, mize byt
zjisténa pomoci specialnich kamer a vysledkem
vysSetieni je obrazek, kterému se fika ,SCAN".
Tento scan ukazuje uloZeni latky (radiofarmaka)
v daném organu, kterym je v nasem pfipadé mo-
zek. Pomoci tohoto vysetfeni ziska lékaf infor-
maci o funkci urcité struktury mozku. Pouzivana
latka se vaze na tzv. dopaminergni transportéry
(zkratka DAT), na nervové bunky ve specifickych
oblastech mozku. Pfi zaniku bunék produkujicich

dopamin je mnozstvi DAT snizeno (napf. u lidi
s PN). Vysledny scan u zdravého jedince a paci-
enta s PN je zobrazen na obréazku ¢. 1:

DaTSCAN byl v Ceské republice registrovan v roce
2002 a je plné hrazen zdravotnim pojisténim.
Provadi se jiz rutinné na nékolika pracovistich
v Praze, v Brné, Plzni, Zliné, Olomouci, Opavé, Mladé
Boleslavi, Hradci Kralové a v Chomutové, zkusenost
ma celkem 12 pracovist v CR.

Provedeni DaTSCANu je kontraindikovano u té-
hotnych a kojicich Zzen a neni doporu¢ovano u pa-
cientd s téz3im ledvinnym ¢&i jaternim selhavanim.
Pacient mlze uZivat svou lé¢bu pro PN, ale v pfi-
padé uzivani Iékl pro jind onemocnéni (napf. pro
depresi) je tifeba léky a jejich pfipadné cca tyden-
ni vysazeni pred vysetfenim konzultovat s Iékarem.
Tfi dny pred samotnym vysetfenim vcetné dne,
kdy se vysetfeni provadi, musi pacient uzivat kap-
ky predepsané Iékafem (LugolUv roztok), aby se za-
branilo nahromadéni radioaktivity ve stitné zlaze.

Obr. ¢.1: Rozdil mezi normalni a patologickou distribuci a intenzitou vychytavani radiofarmaka ve striatu
Striatum se sklada z putamina a kaudata, tj. podkorovych jader, které patfi mezi tzv. bazalni
ganglia. Nedostatek nervového prenase¢e dopaminu v bazalnich gangliich je podstatou vzniku
hybnych ptiznak( Parkinsonovy nemoci.

Normalni obraz u zdravych jedinct se zobrazi
symetricky na obou stranach putamen ve tvaru
rohlicku a vpfedu kaudatum ve tvaru tecky

U pacientt s Parkinsonovou nemoci se zobrazi ibytek
vychytavanilatky predevsimvputaminu,aprotosemeé-
ni tvar vysledného obrazu ze symetrickych ,rohlick(”
na spise asymetrické ,tecky” na obou stranach.
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Jinou moznosti je podani jedné kapsle Chlorigenu
vecer pied vysetieni a jedné kapsle rano v den vy-
Setfeni. Samotné vysetifeni v gamma kamefe (po
nitrozilnim vpraveni latky do zily) trva 45 minut, pa-
cient by mél lezet v klidu. Radioaktivita zcela vymi-
zi z téla béhem nékolika nasledujicich dni a celkova
radiacni z4téZ organismu je mnohdy nizsi, nez pfi
nékterych bézné provadénych radiologickych vy-
Setfenich mozku ¢&i michy.

Obr. ¢.1: Pacient lezici v typické gamma-kamere.

Samotné vysetieni trva cca 45 minut.

Doposud nebyly popsany zadné zavazné neza-
douci ucinky v souvislosti s vysetfenim. DaTSCAN
je vétsinou velmi dobfe tolerovan, mezi vzacné ne-
Zadouci ucinky patfi bolest hlavy, zavraté nebo zvy-
$eni chuti k jidlu.

Zaveér:

« Klinicka diagnéza Parkinsonovy nemoci mize
byt nékdy obtiznd. DaTSCAN muze v indikova-
nych pfipadech napomoci v ¢asné diagnosti-
ce Parkinsonovy nemodi, tj. v pfipadé nejistoty
zpusobené napfiklad netypickym klinickym pro-
jevem nemoci nebo nejasnou odpovédi na do-
paminergni 1é¢bu (preparaty L-dopa nebo
agonisty dopaminovych receptord, viz vyse).

« DaTSCAN nemUze odlisit Parkinsonovu nemoc
od parkinsonského syndromu pfi jinych méné
Castych neurodegenerativnich onemocnéni moz-
ku, ktera se souhrnné nazyvaji nemoci z okruhu
,Parkinson plus”. Tato onemocnéni se mimo kla-
sické parkinsonské triddy (tres, ztuhlost, zpoma-
lenost) vyznacuji jeSté dalSimi neurologickymi
priznaky (napfiklad obrnami, poruchou koordina-
ce pohyb, ¢asnou poruchou chiize s pady, zavra-
témi a nevolnosti pfi postaveni v po¢atku nemoci,
atd.)

« DaTSCAN nepatfi mezi ,screeningovd” vyset-
feni a bézné jej neni tfeba provadét za ucelem
diagnostiky PN, ale v pfipadé diagnostickych
rozpakQh maze zmirnit pacientovu Uzkost ply-
nouci z nejistoty. Normalni vysledek vysetre-
ni u dlouhodobé Ié¢eného pacienta muze vést
k vysazeni antiparkinsonské lécby a zabranit
tak potencialnim nezadoucim Ucinkim lékd.

Pozn.: obrdzky cerpdny z materidlt EPDA

PSYCHOHYGIENA PECOVATELU O NEMOCNE

As. MUDr. T.Uhrova, psychiatr a doc. MUDr. J. Roth, CSc., neurolog

Parkinsonova nemoc (PN) svymi zdravotnimi
dUsledky zavazné postihuje nejen své nosite-
le, ale prakticky vzdy i partnery, ktefi o nemoc-
ného clovéka pecuji. Souziti komplikuji nejen
vlastni pfiznaky nemoci (napf. velmi zdlouha-
vé vypravovani se z domova zpUsobené pohy-
bovou zpomalenosti, ¢asovani aktivit pouze na
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dobu dobré ucinnosti Iéku aj.), ale i psychoso-
cidlni stres vyplyvajici z pfitomnosti chronicky
nemocného v rodiné (nutnost zvysené kontro-
ly, pocit zodpovédnosti, snizeni ekonomického
statutu rodiny pro neschopnost nemocného da-
le vykondvat pracovni ¢innost atd.).

Vzhledem ktomu, Ze PN je pomalu se rozvijejici
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onemocnéni s individualnim pribéhem, nelze
fici, Ze musi vzdy pusobit zavazny stres. Prvni |é-
ta nemoci je pacient obvykle schopen plné pra-
covni zatéze, 1éCba je velmi Ucinna. Stresujici
byva predevsim obava z budoucnosti. V dalsim
pribéhu, a zde je nutno zdlraznit, ze ¢asto az
po mnoha letech, nastoupi problémy pozdnich
stadii onemocnéni, které jiz mohou prinaset Cet-
na omezeni v dennich aktivitach i v sobéstac-
nosti. Omezeni mohou dosdahnout takového
stupné, Ze nemocny potiebuje stalou kontrolu,
dopomoc az trvalou péci. Mnozstvi probléma
v této fazi mlze vést k chronickému vycerpani,
depresi a pocitlim uzkosti partnera a dalsich pe-
Cujicich osob. Cilem této kapitoly je pokusit se
charakterizovat hlavni zdroje stresu pro rodin-
né prislusniky pecujici o nemocné a poukazat
na moznosti, jak stresu predchazet a umét s nim
pracovat.

Hlavni faktory plsobici stres pecovatelll o ne-
mocné v pozdnich stadiich PN ukazuje tabulka.

Pod vlivem vyse uvedenych faktord vznika pocit
osamoceni a nepochopeni, psychické a fyzické vy-
erpani. Clovék se dostava na pomyslné rozcesti, na
kterém se musi rozhodnout pro jednu z moznych
cest. Bud' muze pro sebe zacit néco délat, pecovat
o sebe a priblizit se zpét k ,normalnimu” Zivotu, ne-
bo podceni rizika a s naivni predstavou, Ze ,to né-
jak zvladne” (event. s vymluvou, Ze ,jinou moznost
nema“) na sebe nechd pusobit stres dal. Pak je jen
otazkou ¢asu a souhry dalsich okolnosti, kdy ,dora-
zi na konec¢nou”, tj. ,zhrouti se” nebo sam zacne tr-
pét rGznymi télesnymi &i psychickymi problémy.

V krajnim pfipadé mohou psychické pfiznaky na-
byt takové Cetnosti a intenzity, Ze je Ize jiz oznacit
jasnou psychiatrickou diagnézou (obvykle se jed-
né o ,poruchu pfizptsobeni - kratkodobou ¢i pro-
trahovanou depresivni reakci”). Jindy chronicky
stres urychli rozvoj onemocnéni, pro které ma pe-
Covatel vlohu (napt. deprese, ale i jakékoli téles-
né onemocnéni, zejména pak choroby z okruhu
tzv. ,psychosomatickych poruch®, jako je asthma
¢i zaludecni vred). Je pochopitelné, ze k zavaz-
né poruse nedospéji vsichni, kdo jsou vystaveni
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chronickému stresu. Kazdy z nas ma vrozenou in-
dividudlni miru odolnosti vi¢i nepfiznivym okol-
nostem, je zafazen v jiném prostredi, které mu bud’
vice pomaha situaci zvladat nebo mu naopak jes-
té pfitézuje. Vyznamnou roli hraje predevsim kva-
lita vztah( s nejblizsimi, jejich schopnost podpory
i konkrétni pomoci (a sou¢asné vlastni schopnos-
ti nabizenou pomoc pfijmout!). Pfiznivym fakto-
rem mohou byt predchozi zkuSenosti - ¢lovék |épe

Stresory v péci o chronicky nemocného

zevni |« fyzickd naro¢nost ukon( souvisejicich s pé-
¢i o pacienta

+ nutnost vykondvat veskeré domdci prace

« prevzeti role a odpovédnosti nemocné-
ho (vafeni, placeni Uct(, fizeni auta atd.);
vysledkem mUze byt pocit neschopnosti
v dUsledku nedostatku zkusenosti s novy-
mi ukoly, s opakovanou kritikou ze strany
nemocného a s vysokou cetnosti napja-
tych situaci

« poruchy ndlady pacienta, zpomalené tem-
po vyjadiovani, nesrozumitelnost Fedi,
ochuzeni kontaktu

« poruchy paméti a chovani (nespravné roz-
hodovani, nutnost trvalého dohledu)

« socialni problémy - zklaméni ze zdravotni-
ho systému (byrokratické prekazky, nedo-
statek pomucek) a z nedostatk( socialnich
sluzeb (nemoznost prechodného umisté-
ni po dobu dovolené, nedostupnost osob-
nich asistent)

« vzacné i nutnost vypoveédi ze zaméstnani
(snizeni pfijm{ a nemoznost uniku do pra-
covniho prostiedi)

omezeni vlastniho Zivota, volného casu,
redukce odpocinku, litost a smutek, zadr-
Zovani emoci (zloba, obvinovani), pocit
povinnosti (,musim udélat viechno, co je
v mé moci”, obétovat se), omezeni spolec-
ného spolecenského Zivota

« adaptace na souziti se ,zménénym” ¢love-

kem (zpUsob projevu, limity aktivit apod.)

« event.ztrata sexudlniho vztahu

vnitini |«
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zvlada ukoly, které jiz v minulosti fesil (i z nedspésné
feSenych situaci si odndsi urcitou zkusenost - ,tak-
hle ne”). Naopak nepfiznivé pusobi souhra vice zdro-
j stresu (napf. kromé péce o chronicky nemocného
jesté napéti v zaméstnani, konflikt s détmi atd.). Podle
téchto individualnich dispozic je tedy pro kazdého je-
dince zapotfebi jiné ,davky” a délky trvani stresu, nez
zacne jeho nasledky pocitovat. Nikdo z nas bohuzel
nevi pfedem, kde je jeho ,bod zhrouceni” (,ja sém se
znam nejlip” je velmi rozsitfenym mytem, ze zkuse-
nosti viak vime, ze mnoho zdanlivé krehkych jedincl
prekvapi svou odolnosti v tézké Zivotni krizi a naopak
fada ,drsnaka” v opravdu vyhrocené a ohrozuijici situ-
aci neobstoji). Proto je dullezité zacit s prevenci vcas
(tj. v dobé, kdy jesté zadné potize neméme) a nerisko-
vat pfilisné pfiblizeni ke své ,hranici”.

Co tedy mizeme pro sebe udélat, abychom nasledky
stresu nepocitili viibbec nebo jen v minimalni mife?

Zde uvadime nejdlezitéjsi rady:

PRAVIDLA OSOBNi PSYCHOHYGIENY
- PREVENCE STRESU

Vyhradte si denné chvilku ¢asu jenom pro sebe

« pamatujte: par minut usetfi i nejzaméstnanéjsi
clovék!

« béhem této chvile relaxujte, premyslejte o hlou-
postech, provozujte pfijemné aktivity, vénujte
se svym konic¢k{m!

- z pfijemnych aktivit Cerpdme vice energie, nez si
myslime, ziskavame silu Iépe zvladat nepfijem-
nosti

Snazte se ziskat veskeré dostupné informace o vasem

problému a zprostiedkuijte je ostatnim blizkym osobam

- dostatek informaci vede ke ztraté strachu z ne-
znamého

« pfindsi praktické rady k ulehéeni péce a pomoc
pfi feeni konkrétnich problém

Naucte se pfijmout nabizenou pomoc, nestydte

se 0 pomoc sam pozadat

« uznejte omezenost lidskych moznosti, nenakla-
dejte vSechny povinnosti jen na sebe

« myty:

- mnoho lidi je presvédceno, ze pokud ne-
zvladnou uplné vse, selhdvaji (nikdo viak neni
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dokonaly a neumi a nestaci vSechno)

- jini véri, Ze nikdo neudéla potrebnou praci tak
peclivé a svédomité jako oni sami (véechno se
stihnout neda, takze je Iépe, pokud nékdo udé-
|& potfebnou praci méné dokonale, nez kdyz ji
neudéldme vlbec nebo za ni zaplatime zbyte¢-
nym vycerpanim)

Najdéte si svij ,ventil” napéti

« nepfijemné zazitky jakéhokoli druhu v kazdém
z nds zvysuji pocit vnitfniho napéti

+ negativni emoce (vztek, litost atd.) jsou zcela
pfirozenou reakci na nepfiznivou situaci, nelze
se jim vyhnout a proto je zcela nemistné si je vy-
citat!

« zplsoby snizeni vnitiniho napéti jsou velmi in-
dividualni a je zapotfebi vénovat dostatek ¢asu
hledani vlastniho uspokojivého ventilu (sport,
setkani s prateli, relaxace, spanek; velmi dilezi-
té jsou ale i kratké ,uderné” formy: rdna pésti do
stolu, sprosta nadavka, plac apod. - jejich vyuzi-
ti neni ostuda a naopak pfinasi rychlou ulevu)

Najdéte si bezpecné prostredi, v némz muzete oteviené

komunikovat o problémech

« podélte se o problémy s ostatnimi (,sdélenad sta-
rost, polovicni starost”)

« spolupracujte s podobné postizenymi pfibuz-
nymi — ti nejlépe chdpou povahu vasich starosti,
nemusite mit pfed nimi zabrany a mate moz-
nost ziskat jejich zkusenosti se zvladanim pro-
blémovych situaci

Stanovuijte si redlné cile

« naucte se rozliSovat to, co se zménit neda, od to-
ho, co se zménit da

« vytypujte si zadouci a dosazitelny cil:

- cil musi mit redlny obsah (mGzeme si zkrdslit
zahradku, ale nemudzeme zménit zdravotni sys-
tém CR)

- ale POZOR! - spInéni cile nesmi byt zavislé na
jiné osobé! (velmi ¢asta chyba: ,manzel musi za-
Cit vice cvicit” apod.: jednani druhych nemuzu
mit pod kontrolou, ovladam jen to, co délam JA
SAM; pokud je objektivné nutné nebo vhodné
zménit chovani nékoho jiného, musim opét za-
&it u sebe: ,co mohu JA délat jinak, abych na ngj
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zapUsobil - pfivedl ho ke zméné chovani?”)

« rozdélte si cestu k cili na kratsi useky (velké pro-
jekty na mnoho mésicli prace ¢asto seberou od-
vahu vibec zacit; dil¢i cile jsou dosazitelnéjsi,
Ize je spiSe planovat v horizontu ,dnes pro to
udélam...”)

« smifte se s predstavou, Ze nékteré cile jsou nere-
alné a naucte se prijimat nezménitelnou situaci
jako soucdst svého Zivota

Dovolte si pocit uspokojeni nad vlastnimi schopnostmi

« vétsina lidi pfijima své dovednosti jako samo-
zfejmost a vyhodnocuje pouze své nedostatky
(,je normalni, ze jsem vzorné uklidila dim, ale
jsem neschopna, protoze nezvladnu sama opra-
vit plot”)

+ naucte se pochvilit sam sebe za dobfe udéla-
nou praci (,to jsem vyborné uvafila, viem to
moc chutnalo”); za neobvyklé, narocné nebo
nepfijemné prace se odmérite (kupte si néjakou
drobnost, zajdéte si do cukrarny...)

« pozitivni hodnoceni potési, zvysi sebevédomi
a motivuje k dalsimu vykonu

Snazte se zabranit kumulaci stresu

« nékteré stresové situace lze predvidat (stéhova-
ni, zména zaméstnani atd.)

« snazte se takové situace rozlozit do delsiho ¢a-
sového obdobi (neobjedndvejte malovani bytu
na tyden, ve kterém mate odevzdat zpravu o ce-
loro¢ni ¢innosti)

Nesmime také zapominat na ,podpurné berli¢-
ky“, které ndm mohou ulevit, a na skute¢nost, ze
tyto berlicky mGzeme sami ovlivnit. Velky vyznam
pro zvladani situace pfi zvySené zatézi ma odol-
nost, resp. fungovani celé rodiny. K jeho zlep3eni
Ize pfispét:

« otevienou komunikaci (v rodindch s chronic-
kym nemocnym byvaji velmi Casto pfitomna
rlizna ,tabu” - témata, o kterych se nesmi verej-
né hovorit, obvykle z faleSnych ohledd; takova
tabu vyraznym zpUsobem zvysuji miru napé-
ti a Uzkosti, clovék vydava zbytecnou energii na
kontrolu, ,aby néco nerekl”)

« jasnymi a srozumitelnymi rodinnymi pravidly
(pravidelny denni rezim, rozdéleni povinnosti...)

« vyhrazenim ¢asu pro spolec¢né aktivity, podéleni
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se o zazitky, vypovidani se

« spole¢nym feSenim problémovych situaci

Kromé rodinného zazemi ndam muize pomocii tzv.
podplrna socialni sit:

« pomoc a podpora $irsi rodiny, pratel, event.své-

pomocnych organizaci, cirkve

« vyuziti rdznych sociadlnich opatfeni (donaska

obéd, osobni asistent...)

Mnoho lidi uvedena opatieni podcenuje, nevé-
nuje jim pozornost vliibec nebo s nimi za¢ne pfilis
pozdé. U jinych miZe byt mira stresu, resp. kumu-
lace mnoha stresovych okolnosti natolik zavazna,
ze dana doporuceni prosté na udrzeni vlastniho
zdravi nestaci. V takovych pfipadech je nejdulezi-
t&j$im pravidlem PRIZNAT SI PROBLEM VCAS. Pak
je jednoznacné na misté vyhledani odborné po-
moci. Podle povahy a zavaznosti potizi Ize volit me-
zi poradenskymi sluzbami, psychoterapii (pomoc
psychologickymi prostfedky - rozhovorem, dalsi-
mi technikami - tam, kde zdravotni problémy ma-
ji psychogenni nebo sociogenni pfi¢inu nebo kde
ma nemoc vliv na fungovani psychiky) nebo kom-
plexni medicinskou lé¢bou véetné farmakoterapie.
Doporuceni ¢i radu o nejvhodnéjsim postupu m-
Ze dat prakticky lékaf nebo odborny lékaf pecujici
o nemocného ¢lena rodiny.

ZAVER:

Kazdy partner chronicky nemocného ¢lovéka by
si mél uvédomit, ze ma pravo i na svdj vlastni zi-
vot, na své aktivity. Nemél by odmitat pomoc svych
bliznich a snazit se vie zvladnout sam. Mél by si na-
jit prostiedi, ve kterém by mohl své problémy ven-
tilovat a fesit.
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ZACILENO NA GENOVOU TERAPII

Dr. Nicholas Mazakaris Ph.D., Oxford BioMedica, Velka Britanie

Cldnek z ¢asopisu EPDA Focus, ¢. 23 zroku 2003,
Preklad: Jaroslav Kopic, Redakéné upravil:
Doc. MUDr. Jan Roth, CSc.

S postupujicim vékem vzrlistd vyskyt Parkin-
sonovy nemoci asi na jedno procento populace nad
65 let. Tato choroba je zplsobena tim, ze z nezna-
mych pfi¢in odumiraji mozkové burky tvofrici do-
pamin v mozkovém jadru zvaném substantia nigra.
Buriky substantia nigra svymi vybézky zasahuji do
jiného jadra mozku, zvaného striatum. V dlsledku
nedostatku dopaminu ve striatu dochazi ke vzniku
hybnych projev(i nemoci.

Lécebny ucinek levodopy (latka, z které je mo-
zek schopen vytvofit dopamin) je v prvnich létech
nemoci velmi dobry, ale nemoc u viech pacientt
postupuje a po péti az deseti letech |écby vznikaji
u vétsiny nemocnych tzv. pozdni hybné komplika-
ce.V pozdnich stadiich nemoci pacienti mohou po-
stupné ztracet z hybného hlediska sobéstacnost,
zatimco intelektudlni funkce si obvykle udrzuji.

Jako mozny zésah v tomto pozdnim stadiu nemo-
ci se zkouma v soucasnosti mimo jiné i nahrazeni
dopaminu jako neurotransmiteru ve striatu pouzi-
tim genové terapie.

CO JE TO GENOVA TERAPIE

Genova terapie vychazi z teoretické Uvahy o lé-
¢eni nemoci prfenosem dédi¢ného materidlu do
bunék pacienta, aby byly bud nahrazeny defekt-
ni geny nebo do buriky zavedena nova funkce.
V soucasnosti se zkoumaji moznosti nahrady ge-
nU pfi léceni dédi¢nych nemocdi, jako je napf. cys-
ticka fibréza ¢i svalova dystrofie, kde je nemoc
zpUsobena nespravnou funkci genu nebo chybé-
jicim genem. Zavedeni nového genu do paciento-
vych bunék a tim vytvoreni nové funkce v téchto
burkach by v budoucnu mohlo byt vyuzito i pfi Ié-
¢eni komplexnéjsich nemoci, jako je napt. rakovina,
Parkinsonova nemoc, AIDS a kardiovaskularni one-
mocnéni.
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Aby se ovlivnil specificky typ bunky nebo tkané,
musel by byt Ié¢ebny gen do buriky spolehlivé do-
dan tak, aby pusobil na vhodné trovni a dostatec-
né dlouho. Zfejmé nejucinnéjsi metodou takového
dodani by se mohlo stat pouziti oslabenych virg,
znamych jako virové vektory.

VIROVE VEKTORY PRO PRENOS GENU

Pouziti virl pro prenos genetické informace do
bunék bylo poprvé vyvinuto v roce 1968 (tehdy
vsak nikoliv do bunék mozku) a je od té doby pred-
métem velkého mnozstvi vyzkumnych praci. Viry
jsou bézni vnitrobunécni paraziti, ktefi infikuji buri-
ky, ¢asto s velikou specifi¢nosti pro dany typ bunky.
Ucinné prenaseji svij vlastni geneticky material do
hostitelské burky, kterd poté vytvafi nové virové
Castice. Po vlozeni ,lé¢ebnych” genli do viru namis-
to jeho genl nutnych pro pomnoZzeni mohou byt
takto modifikované virové vektory pouzity k doda-
ni 1écebnych gend do cilové buriky. Takové vektory
jsou velmi bezpecnymi prostfedky pro pfenos ge-
nU, protoZze nemohou nikdy produkovat pavodni
vir.

LENTIVIROVE VEKTORY
Lentiviry by se mohly diky svym vlastnostem
stat vhodnym druhem vird pro u¢innou genovou
terapii:
«Mohou dodavat jeden az tfi terapeutické geny.
«Mohou byt smérovany k nervovym burikam.
«Maji Siroky hostitelsky rozsah, vytvareji nizkou
imunitni reakci u hostitele a méalo se pomno-
ZUji.
Vysledkem jejich integrace do hostitelského
genetického materidlu méze byt dlouhodobd
tvorba ciziho - vlozeného genu.
Lentivirové vektory jsou vytvareny ze dvou zdrojl:
«viry primatd, vir HIV (pavodce AIDS) nebo SIV
(,opi¢i AIDS")
«viry neprimatd, viry pusobici syndrom kociciho
a kraviho syndromu s nedostate¢nou imunitou
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(FIV a BIV) a nejjednodussi vir infekéni koriské
anemie (EIAV)

Komer¢ni spole¢nosti specializujici se na vy-
voj genové terapie vyvinuly lentivirovy vektorovy
systém, ktery zprostiedkuje Gcinny a dlouhodoby
prenos gent do sav¢ich bunék. Tento systém je od-
vozen od neprimatnich EIAV. EIAV infikuje koné, ale
neni pfi¢inou onemocnéni lidi.

Systém byl sestrojen tak, Ze neobsahuje zadné vi-
rové geny, v cilovych bunkach se tvofi pouze za-
douci terapeuticky gen. Nervové bunky savciho
nervového systému se osvédcily jako vynikajici cil
pro dodéni gent a vykazaly silnou a dlouhodobou
tvorbu produktu vlozeného genu.

Jednim takovym souborem mozkovych bunék,
kam je mozné vlozit Ié¢ebny gen pomoci lentivir(,
je striatum (jak jiz bylo vyse feceno, jedna se o ob-
last mozku inervovanou projekci dopaminergnich
neurond, sidlicich v substantia nigra).

Tvorba latek z vlozeného genu pomoci lentivirové-
ho systému je dobre a dlouhodobé patrna jak u hlo-
davcy, tak u primatd. NejdlleZitéjsi je zjisténi, ze tyto
latky se tvofi vyhradné v nervovych burkach.

DOPAMINOVA NAHRADA VE STRIATU

Vyzkum se zaméfuje na vyvoj genovych terape-
utik pro lé¢bu pacientll v pozdnim stadiu nemoci.
Jeden z pokusnych preparatl dodava tfi geny, dd-
leZité pro vyrobu dopaminu pomoci injekce pfimo
do mozkové tkané. Pfedpoklada se, ze lokalni tvor-
ba dopaminu a jeho interakce s dopaminovymi re-
ceptory povede k vyraznému zlep3eni hybnych
funkci u pacientl s Parkinsonovou nemoci. To by-
lo ukdzano na hlodav¢im modelu, kde bylo mozno
pozorovat znatelné zlep3eni chovani lé¢enych Zivo-
Cichua.

Predpoklada se, ze konecny lék bude pouzitelny
k 1é¢eni pacientl v pozdnim stadiu Parkinsonovy ne-
moci, pro které uz neni konvencni lé¢ba levodopou
a jinymi léky dostatecné uspokojiva. Terapie bude
provadéna jednim zasahem stereotaktickou injek-
¢i do mozku a to do oblasti striata. Pfredpoklada se,
Ze lé¢ba po tomto jednom dodani Iéku bude dlou-
hodobé ucinna. Terapie povede k vlastni kontinualni
tvorbé dopaminu (bez vykyvl v hladiné), coz umoz-
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ni snizit davku Iékd a tim by mélo dojit k omezeni
mimovolnich pohybu i ke zkraceni tzv. ,off” stav(.

Diskuse s ufadem FDA (Food and Drug
Administration - ufad v USA povolujici vyrobu
a distribuci [ék{) vedla k detailnimu vyzkumnému
planu. FDA navrhla, aby pokusy k zajisténi klinické
spolehlivosti |éku byly zahdjeny v roce 2004. Prvni
pokusna faze bude trvat asi dva roky. Soucasné
predpoklady odhaduji obdrzeni biologické aplikac-
ni licence (BLA - licence umoziujici zavedeni Iéku)
do roku 2008.

BUDOUCI VYVO)

Objev  neurotrofickych  (rGstovych) faktord,
schopnych chranit dopaminergni neurony, jako je
napf. tzv. od glii odvozeny rlstovy faktor (glial cell
derived growth factor — GDGF), oteviel mozZnost
vyvoje neuroprotektivniho (ochranného) lécebné-
ho pfistupu, ktery maze byt pouzit v ranych stadi-
ich Parkinsonovy nemoci. Cilem takové strategie je
chranit zbyvajici dopaminergni neurony v substan-
tia nigra na poc¢atku nemoci a stabilizovat pacienty
s Parkinsonovou nemoci na dlouhodobém léceni
levodopou. Rada vyzkumd naznacuje, Ze je to moz-
né; obzvlast plodny byl vyzkum lentivektor(i u pri-
matu s Parkinsonovou nemoci.

Vyvoj a testovani regulovanych vektor(,
schopnych nejen dodat takovéto |écebné vyu-
zitelné latky, ale i podle potfeby spoustét a za-
stavovat jejich produkci (napf. pomoci uzivani
nékterych antibiotik), je rychle se vyvijejici ob-
lasti genové terapie. Dulezité je vytvorit takové
systémy, které mohou byt regulovany - vysoka
uroven nebo nefizena tvorba néjaké latky ma-
Ze mit totiz za nasledek necekané vedlejsi ucin-
ky. Predpoklada se, Ze nové generace takovych
regulovanych vektor( se stanou uc¢innymi biolo-
gickymi pumpami, dodavajicimi pfisné regulova-
né neurotrofické faktory, schopné snad i zastavit
progresi Parkinsonovy nemoci. Identifikace no-
vych neurotrofickych faktor(, specifickych pro
dopaminergni neurony, by méla zvysit ucinnost
takovych pristup(.

Jinou vzrusujici moznosti je kombinace nahrady
kmenovymi burikami a genové terapie. ,Nahradni”
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neurony mohou byt pred transplantaci pomnoze-
ny ve zkumavce a geneticky obohaceny genovym
prenosem pomoci lentivirovych vektord. Cilem je
zrychlit jejich diferenciaci do nervovych bunék tvo-
ficich dopamin nebo prodlouzit preziti transplanta-
tu nebo bunék v jeho sousedstvi. Moznost pouzit
takové neurony k nahradé poskozenych, stejné jako
preména takovych bunék na neuroprotektivni mi-
ze byt budouci lé¢bou nejen Parkinsonovy nemoci,
ale i jinych nevylécitelnych neurodegenerativnich
nemoci, jako je Alzheimerova a Huntingtonova ne-
moc.

GENY — SEN NEBO SKUTECNOST?

Genova terapie je rychle se rozvijejici oblasti mo-
lekularni mediciny, ktera nabizi dodat novou Ié¢bu
Parkinsonovy nemoci, pfi¢emz prvni léky by mély
pripraveny ke klinickému pouziti v pribéhu pfis-
tich péti let. Tyto terapie nabizeji nejen ucinné;si
zvladani projevll nemoci, ale i oddaleni jejich na-
stupu nebo zabranu jejich manifestace.

JAK DALEKO JSME S REALIZACI LECBY PARKINSONOVY
NEMOCI KMENOVYMI BUNKAMI?

As. MUDr. I. Rektorova, Ph.D., neurolog

V Casopise Parkinson €. 11 jsem psala detailné-
ji 0 neurotransplantacich, tkanovém inzenyrstvi
a kmenovych bunkach. Jak jsme na tom s [é¢bou
kmenovymi burikami nyni?

Kmenové buriky jsou nezralé buriky obdarené vy-
sokym stupném plasticity (pfizpUsobivosti) a jsou
pluripotentni, tj. maji schopnost se diferencovat (,vy-
zrat") do rdznych tkani za specifickych experimen-
talnich podminek. V soucasnosti probiha vyzkum
zaméfeny na realizaci |é¢by kmenovymi bunka-
mi napf. v kardiologii, diabetologii nebo u porané-
ni michy. Experimentalné v modelech na zvifatech
se také ovéruji moznosti programovani bunék smé-
rem k vyvoji v nervovou buriku, kterd by produko-
vala dopamin. Na poslednim ,Movement Disorders”
kongresu v tomto roce se objevilo prvni sdéleni
o pouziti kmenovych bunék u nékolika lidi s Parkin-
sonovou nemoci (PN). Nutno vsak podotknout, Ze
cesta k pfipadnému klinickému vyuziti kmenovych
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bunék v praxi mlze trvat mnoho let i desetileti, ne-
bot zatim se testuje pouze snasenlivost, Skodlivost
a nezadouci U¢inky metody, zatimco ucinnost bu-
de mozné hodnotit az na zakladé provedeni rozsah-
lych studii s velkym mnozstvim pacientu.

Podobné je ve vyvoji napf. moznost zavedeni
kontinualnich infuzi pfimo do podkorového jadra
mozku (putamina) s aplikaci rGstového hormonu.
Pllrocni vysledky hodnoceni u 34 pacientl zatim
nepotvrdily zpoc¢atku nadéjné pozitivni efekty této
|é¢by u prvnich péti pacientd.

Podobné nejednoznacné a do praxe zatim neza-
vedené jsou metody neurotransplantace embryo-
nalnich bunék produkujicich dopamin do mozku
pacientl s PN, prestoZe vyvoj a studie jiz probiha-
jicca 20 let.

Proto zavérem lze jen shrnout, ze zavedeni lécby
PN kmenovymi buiikkami ma stale pred sebou velmi
dlouhou cestu.
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POHYB JE ZIVOT

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Ten, kdo v tomto Cisle Citava stranky o pohybo-
vé aktivité, si pamatuje, ze jsme se ucili uvolfiovaci
cviky vsedé na zidli a v kleku na ¢tyfech. Tentokrat
se budeme ucit uvolfiovaci pohyby ve stoji. Je to
vhodna prlprava na chizi. Pfi chdzi musite pfena-
$et vahu na jednu nohu a druhou nohu uvolnit do
pohybu vpied - do vykroceni.

Stoupnéte si Celem k opérce zidle, k zabradli, k ma-
dlu nebo do ramu dvefi. Pridrzte se tohoto ,naradi”
obéma rukama. Zdatni jedinci se pfidrzovat nemusi.

c 1. Mirné se rozkroCte a za-
¢néte se pohupovat ze stra-
ny na stranu. Pfedstavujte
si, Ze jste stromem ve vétru.
Provadite to tak, ze prena-
Site vahu z jedné nohy na
druhou. Odlehcena noha
se dotyka zemé pouze pal-
cem. Kolena jsou natazena.
Snazte se toto provadét bez
velkého Usili. Volné dychej-
te. Opakujte toto 10-15krat.
Chybu zpravidla délate v tom, ze nepfenesete vahu
dostatecné dlouho nebo se naklanite dopredu.

Q

2. Nyni si dejte nohy bliz k sobé, ale ne tésné k so-
bé. Houpejte se dopfedu a dozadu tak, zZe se posta-
vite na Spic¢ky a pak se zhoupnete na paty. Kolena
jsou natazenad. Uvédomuijte si pohyb v kotnicich.
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3. Tyto dva pred- e
chozi cviky spojte
v jeden. A to tak, ze
hlava s télem bude
opisovat kruh (spi$
elipsu).  Nékolikrat
kruzte télem zprava
doleva a pak zménte
smér. Opét si uvédo-
mujte praci kotnika.
4. Nakrocte levou )
nohou vpred.Jednou
nebo obéma rukama
se pridrzujte. Budete se predozadné pohupovat
z jedné nohy na druhou. Obé kolena zlistanou na-
tazend. Vahu prenesete na levou dolni koncetinu.

i

Ploska levé nohy je celd opfend. Prava noha je opfe-
na jen o $picku. Pfenesete vahu vzad na pravou no-
hu (ploska je celd opfend) a leva noha se opira jen
0 patu. Nékolikrat se takto nakroceni zhoupnéte
a pak pozici nohou vymeénte.

Rada: Kazdy cvik si dUkladné prectéte, predstavte
si ho a pak si prohlédnéte obrazek. Teprve potom
si ho zkuste zacvicit. Pfi cvieni nespéchejte. Cvicte
vickrat denné. Presvédcite se, ze pohyb pfinasi ne-
jen pocit uvolnéni, ale i zlepSeni nalady. Zdatnym
jedincim radim: vyuzivejte jakékoliv pohybové ak-
tivity, kterd se vdm ve vasem okoli nabizi.
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ADRESAR CENTER SLUZEB
PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

V Centrech pro zdravotné postizené osoby je moz-
né obdrzet informace sociadlné-pravniho razu (inva-
lidni dtchod, legitimace TP, ZTP, ZTP-P, bezmocnost,
rGzné prispévky atd) . Mimoto Centra poskytuji infor-
mace o moznostech domaci a Ustavni péce v oblasti
své plsobnosti. Centra vlastni péci asto neposkytu-
ji, ale poméhaji se nemocnym a jejich rodindm zori-
entovat v jejich problémech a vysvétluji jejich prava
a zpusoby, jakym Zadat o konkrétni sluzby. Vlastni vy-
fizovani zadosti pak provadéji odbory Socidlni péce
pfislusnych urad

PSCMESTO

ULICE

TELEFON

FAX

1) Kraj - Hlavni mésto Praha

160 00

11000
12000
14800
15000
16000
19000
10100

Praha 6

Praha1(Pha1,7)
Praha2 (Pha2,3)
Praha 4 (Pha4,11,12)
Praha 5 (Pha 5,13)
Praha 6

Praha 9 (Pha 8,9,14)
Praha 10 (Pha 10,15)

2) Stiedocesky kraj:

19000

25601
26601
27202
28002
28401
27601
29301
28802
19000
26101

Praha9

Benesov u Prahy
Beroun

Kladno

Kolin

Kutnd Hora
Mélnik

MIadad Boleslav
Nymburk
Praha9 (PhaV,z)
Pribram

3) Jihocesky kraj:

37001
38101
37701
39701
38301
38601
39003

Ceské Budéjovice
Ces. Krumlov
Jindrich. Hradec
Pisek

Prachatice

Strakonice

Tabor

4) Plzenisky kraj:

32600

34401
32600
32600
33701
34707

Plzen

Domailice
Plzen-jih
Plzeii-mésto
Rokycany
Tachov

5) Karlovarsky kraj:

36009

35001
36009
35601

Karlovy Vary

Cheb
Karlovy Vary
Sokolov

6) Ustecky kraj:

41255

Ustinad Labem

Wuchterlova 11

233324406 233324406
e-mail: jzavadilova@tiscali

Rybné 24 224828431 224828431
Balbinova 6 224253877 224253877
Jarnikova 1895 271911670 271911670
Zborovska 46 257315430 257315430
Wuchterlova 11 224323433 224323433
U Skladky 4 284810936 284810936
Moskevskd 61 272741825 272741825
U Skladky 4 284818767 284818787
e-mail: dsotkovska@seznam.cz
Vlasimska 1922 317723506 317723506
Havlickova 8 311625025
Hrebecska 2680 312682244 312682244
Slunecni 76 321723933 321723933
Sedleckd 670 327514779 327514779
Kosmonautii 3017 315624406 315624406
Na Radouci 1081 326324021 326324021
Boleslavska tiida 467 325513331
U Skiddky 4 284818767 284818787
T. G. Masaryka 100 318624834
Staroméstska 2608 386 353 940
Kaplickd 586 380711764 380711764
Janderova 147/11 384361723
Palackého sady 166 382212343 382212343
Kasarenska 164 388316009 388316009
Stavbarii 213 383321931 383321931
t. CSA 2289 381254240 381254240
Koterovska 134 377440943 377440854
e-mail: plzen@centrumsluzeb.cz
Msgr. Staska 265 379724387 379724387
Koterovska 134 377440943 377440943
Koterovska 134 377440854 377440854
Masarykovo ndm. 215/1 371723759 371723759
Bélojarska 1451 374722189 374722189
Vitézna 56 353234666 353234666
e-mail: szdp@telecom.cz
Kamennd 40 354433024 354433024
Vitézna 56 353234666 353234666
Hornickd 1595 352628788
Stefanikova 25 475201019 475211836

e-mail: ulahel@tiscali.cz
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40501
43012
41201
44001
43401
41501 Teplice

40001  Ustinad Labem

6) Liberecky kraj:
47001 CeskaLipa

Décin
Chomutov
Litoméfice
Louny
Most

47001
46601
46001
51301

8) Kralovéhradecky kraj:
50002 HradecKralové

Ceska Lipa
Jablonecn. Nisou
Liberec

Semily

50002
50601
54728

Hradec Krdlové
Jicin

Ndchod

51601  Rychnovn. Knéz.
54101  Trutnov

9) Pardubicky kraj:
53002 Pardubice

53701  Chrudim
53002  Pardubice
56802  Svitavy
56201  Usti

10) Kraj Vysocina:
67401 Trebic

58001
58647
39301
67401
59101

11) Jihomoravsky kraj:
61200 Brno

Havlicktv Brod
Jihlava
Pelhfimov
Trebi¢

Zdérn. Sazavou

67801
60200
60200
69002
69501
68201
669 02

12) Olomoucky kraj:
75000 Prerov

Blansko
Brno-mésto
Brno-venkov
Breclav
Hodonin
Vyskov
Inojmo

79001
77200
79601

Jesenik
Olomouc
Prostéjov
75000  Prerov
78701  Sumperk

13) Moravskoslezsky kraj:
747 06Novy Jicin

73801
73801
73601
74701
74706  Opava

70200 Ostrava

14) Zlinsky kraj:
75501 Vsetin

Bruntal
Frydek-Mistek
Karvind Havitov
Novy Ji¢in

76701  Kroméfiz
68601  Uherské Hradisté
75501  Vsetin

76001  Zlin
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28.1{jna29 412510107 412510107
Kochova 1185 474624028 474624028
Teplickd 1671/1 416737751 416737751
Palackého 2502 415652902 415652902
J. Kubelika 1542 476708913 476708913
Rovnd 277 417533726 417533726
Stefanikova 25 475211836 475211836
Konopeova 812 487853481 487853481
e-mail: cs_cl@volny.cz
Konopeova 812 487853481 487853481
Skiivanci 12 483711337 483711337

Zahradni 415/10
Bitouchovska 1

485103147 485104044
481623080

Fr.Sramka 1647 495538867 495538867
e-mail: szdphk@volny.cz

Fr. Srémka 1647 495538867 495538867

Denisova 1073 493532182
Palachova 1303 491426027
Palackého 694 494535494
Horskd 5/1 499813032
Zavodu miru 1961 466 335630
e-mail: czp.pk@quick.cz
Rooseweltova 594 469620320 469620320

nabf. Zdvodu miru 1961 466335630 466335630

Mil. Hordkové 16 461535324
nad Orlici Csl. Arméady 1181 465525324
Komenskéhonam.12 568841034 568841034
e-mail: szdptr@volny.cz
Dobrovského 2915 569427614 569427614
Vrchlického 57 567303685 567303685
Prazska 1655 565324806 565324806
Komenského n. 12 568841034 568841034
Komenského 1 566625703 566625703
Palackého tf. 11 541242314 541214162
e-mail: szdp-brno@braillnet.cz
B.Némcové 1A 516485585 516413329
Palackého tf. 11 541242314 541214162
Palackého tf. 11 549250532 549250532
Stromoradi 5 519373079 519373079
Palackého 14 518352544 518352544
Palanek 1A 517348846 517348846
Zamednickd 10 515224924 515224924
Ném. Svobody 4 581206925 581206925
e-mail: czpolomoucky@tiscali.cz
Tovdrni 234 584412216 584412216
8.kvétna 5 585223970 585223062
Kosteleckd 4165/17 582345712 582345712
Ném. Svobody 4 581206925 581206925
Kozinova 13 583212019 583212019
Sokolovska 9 556709403556709403,
e-mail: centrumzpov@razdva.cz
Dukelské 2 PS 17/C 554718068
Kolafikova 653 558431889 558431889
Lipovd 15 596811287 596811287
Sokolovskd 9 556709403 556709403
Liptovskd 21 553734109 553734109
Bieblova 3 596115318 596115318

Na Kamencoch 1332/22571415074 571415074
e-mail: statutar@ido.cz

Maly Val 1552 573336306 573336306
Palackého n. 293 572553417 572553417
Na Kamencoch 1332/22 571415074 571415074

tf. Tomé3e Bati 5331 576011498 576011498




NEKOLIK SLOV K CENAM LEKU

Ing. Jifi Dvorak, predseda Spolecnosti

Vybor Spole¢nosti dostava prakticky od
¢ervna t.r. od svych ¢lent fadu dopisl (napft.ze
Sokolova) a telefonatd, ve kterych si stézuje-
te, ze musite v Iékarnach doplacet vysokeé cast-
ky na pfedepisované Iéky proti Parkinsonové
chorobg, proti stavu pred kvétnem t.r., kdy re-
vizni |ékafi povolovali plnou Uhradu cen 1ék{
a v soucasné dobé povoluji thradu jen do vy-
Se stanovené zdravotni pojistovnou.

Skutecnost je takova, ze VZP skutecné snizila
dvakrat svoji vysi uhrady na fadu predepisova-
nych 1éka a kategoriza¢ni komise MZ CR, kte-
rd urcuje ceny lék{, tento postup schvdlila. Tak
vznikaji vétsi doplatky na Iéky, na které si sté-
Zujete.

Po prosetieni Vam sdélujeme, Ze bohuzel
v soucasné dobé plati rozhodnuti kategorizac-
ni komise MZ CR.

Situace je takova, Ze pro vétsinu nasich ¢lend,
ktefi jsou jiz v dchodovém véku, jsou doplat-
ky na léky s ohledem na jejich vysi didchodu
nepfimérené vysoké.

Pfi tom je nutno brat v Uvahu, Ze nafizeni,
ze v jedné lékové kategorii je alespon jeden
lék bez doplatku, neni mozno u Parkinsonovy
nemoci dodrzet, jelikoz je tfeba podle stupné
postizeni a riznych projevech této nemoci (ri-
gidita, akinese, stavy on-off a dalsi) fadu Iékd
vzajemné kombinovat.

Marze pro distributory a lékarny (t.j. pfiraz-
ka) k cendam od vyrobce |ékd muze dosahovat
az 32% a této situace nékteré [ékarny vyuziva-
ji. Znamena to, Ze v rlznych Iékdrnach je cena
[ékd skutecné razna.

Za dané situace vsem nasim ¢leniim doporu-
cujeme:

- ovérit si vysi doplatkl na léky v rdznych Ié-

karnach

- ceny lékd v malych, obvykle soukromych [é-

karnach jsou casto vyssi
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- vydané predpisy na léky napf. v malém
mésté, jsou platné v celé CR, t,j. i ve viech
krajskych méstech, bez ohledu na to, v kte-
rém kraji mate své bydlisté

- ve vétsich nemocnicich (krajské), nebo ve fa-
kultnich nemocnicich u kterych jsoulékarny,
jsou ceny l1ékd mnohem nizsi a v nékterych
nejsou za soucasného stavu doplatky poza-
dovany.

Podle ministryné zdravotnictvi pani MUDr. M.
Emmerové provede MZ CR jesté v prosinci t.r.
novou kategorizaci cen 1€kl a provede i perso-
nalni zmény v obsazeni své kategorizacni ko-
mise.

Véfime, ze pfislibena opatreni pfinesou i po-
tfebna snizeni cen Iékl proti Parkinsonové ne-
moci, kterd je bohuzel az dosud nevylécitelna
a podavanim kombinace riznych potiebnych
|ékd je mozno dopady této nemoci podstatné
dlouhodobé mirnit a Ze bude brano v Uvahu,
Ze tuto nemoc si nikdo z nemocnych vlastni vi-
nou nezpusobil.

Daldi informace Vam poskytneme v dalSim
¢isle naseho casopisu PARKINSON (¢islo 17),
které vyjde v kvétnu pfistiho roku.
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HEREC LUDEK KOPRIVA ZEMREL

(Cdstecné byly pouzity udaje z deniku Blesk, re-
daktorka H.Cejpovd, repro fotografie — autor David
Kundrdt)

’ & ol
" ratel
Ludék Kopfiva se narodil 20.6.1924 a dozil se v Cerv-
nu t.r. 80 let. Jiz fadu let v3ak trpél Parkinsonovou
chorobou.

Pfipravovali jsme v redakci ¢lanek, ve kterém jsme
mu chtéli popiat zmirnéni jeho potizi a podékovat
mu za radost a usmévy, které ve svych rolich roz-
daval.

Bohuzel osud rozhodl jinak. Ludék Kopfiva zemfel
v sobotu dne 2.10.t.r. po dlouhé a tézké chorobé.

Kromé divadelnich roli vytvofil fadu typickych
charakternich postav v rozhlase, televiznich insce-
nacich a ve filmu.

Siroké vefejnosti je zndm predeviim svoji roli

PARK(NSON

farare Otika z trilogie ,Slunce seno.......", ve které mo-
hl uplatnit svoje typické nadani pro lidsky az komedi-
alni projev postavy, kterou si s velikou chuti zahral.

Rezisér Zdenék Troska o ném fekl, Ze byl kamarad
a skvély herec. Svoji roli farafe Otika si hyckal, milo-
val ji a sam si vymyslel véci, které tu postavu rozsve-
covaly a davaly ji jeSté vétsi humor.

Vzpomindme také na jeho roli tane¢niho mistra
Huga z prvni Kleinovy komedie o Basnicich.

S chuti si zahral ve filmu ,Coz takhle dat si Spe-
nat”, nesmime rovnéz zapomenout ani na jeho pu-
sobeni v televiznim seridlu pro déti ,Arabela” a bylo
by mozno uvést fadu jeho dalsich roli.

Svoji hereckou drahu zacinal v divadle J.KTyla
v Plzni, kde pUlsobil v letech 1951-1960, od r. 1960
byl ¢clenem souboru divadla E.F.Buriana az do jeho
zruSeni pocatkem 90let.

Z jeho divadelnich roli miZeme vzpomenout
postavu Veéchytka/Veselé panicky windsdorské/,
postavu Tonyho ve hie Karla Capka ,Matka” , vod-
nika Michala ve hie A.Jiraska ,Lucerna”, a dalsi ro-
le ve Strakonickém dudéakovi, nebo ve hre ,Svatba
Krecinského". Je mnoho dalsich roli, ve kterych roz-
daval usmévy a pohodu.

Jiz nékolik let trpél zhorsujici se Parkinsonovou
chorobou. Jesté v zéfi sam rekl redaktorce Blesku:
,Kazdy vétsi pohyb mé unavi a neustale se mi tfe-
se ruka. Je to prosté smutek. Ne nadarmo se fikd, Zze
komici jsou nejsmutné;si lidi. Mé to ted ke stafi po-
stihlo kv(li té nemoci dvojnasob. Nem(iZzu skoro nic
délat. Doktofi mi radi, abych hodné chodil, ale mé
to strasné rychle unavi a navic beru silné 1éky, kte-
ré pohyb dale stézuji. Kdyz mi bylo 70 let, citil jsem
se jako kluk. Skdkal jsem jak klokanek, koho by na-
padlo, jak to se mnou bude za 10 let.”

Se svou manzelkou Evou si pfed deseti lety v ob-
ci Ctytkoly na Bene$ovsku postavili rodinny domek,
kde chtéli prozit spokojené stafi.

Nechce se nam véfit, ze Ludék Kopfiva jiz neni
mezi nami. Ale je to bohuzel smutna skutecnost.
Budeme s vdécnosti vzpominat na jeho laskavost,
pohodu a Usmévy, které tak stédre rozdaval.
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DOBRA ZPRAVA PRO NEMOCNE

S PARKINSONOVOU CHOROBOU!

Z POSLEDNICH VYZKUMU VEDECKYCH
LABORATORI VYPLYVA, ZE SOUCASNE
MODERNI LECEBNE METODY ZNATELNE
MIRNi PRIZNAKY A ZLEPSUJi TAK KVALITU
ZIVOTA PACIENTUO.

Parkinsonova choroba méni vyrazné pohybli-
vost nemocného. Jednim z typickych pfiznakl ma-
Ze byt tzv. hypomimie, tedy obliej, ktery absenci
vyrazu vyjadfujiciho momentalni citéni (Gsmév, za-
mraceni) pfipomina masku.

PRVNI PLIZIVE PRIZNAKY

Pani Kamila se chystala na odchod do dichodu.
Tésila se, ze se kone¢né bude moci vénovat svym
oblibenym ruénim pracim, zejména vysivani. Penze
se dockala, ale jeji zalibu ji zkomplikoval prapodiv-
ny tres ruky, ktery se poprvé objevil, kdyz sedéla
v klidu v kfesle u televize. Nejprve si myslela, ze se
ji namohla na zahradce. Pfi pohybu tfes zmizel, ale
pfisti den se v klidu objevil znovu. Manzel ji radégji
odvezl k [ékafi. Zpocatku méli odbornici za to, ze se
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jedna o malou mozkovou pfihodu, ale dalsi pfizna-
ky ¢asem ukazaly, ze jde o Parkinsonovu chorobu.

PARKINSON JE, KDYZ...

Parkinsonova nemoc je onemocnéni centrélni
posud nepodafilo objasnit. V nékterych pfipadech
se muze jednat o nasledek uzivani urcitych léka ¢i
prodélané infekce (sekundarni parkinsonismus).

Parkinsonova choroba postihuje ,spravedlivé”
stejnym dilem jak Zeny, tak muze, a to zhruba kaz-
dého stého ¢lovéka nad 65 let a kazdého dvoustého
nad Ctyficet. V mladi a détstvi je relativné vzacna.

Nemoc se jmenuje podle Iékafe Jamese
Parkinsona, ktery ji v roce 1917 poprvé popsal.

Princip onemocnéni spociva v tom, ze v konkrét-
ni ¢asti mozku nazvané substanci nigra dochazi k za-
niku bunék produkujicich dopamin. To je latka, ktera
vyznamnou mérou ovliviiuje komunikaci mezi dalsimi
¢astmi mozku zodpoveédnymi za pohyb a jeho koordi-
naci. Chybi-li dopamin, narusi se rovnovdha mezi dalsi-
mi tzv. neurotrasmitery (latkami pfenasejicimi nervové
vzruchy) a dochézi k rozvoji Parkinsonovy choroby.
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CO NEJDRIVE (A CO POTOM)

U vétsiny pacientl je prvnim pfiznakem tres ru-
ky. Nejvyraznéjsi je v klidu, zmirriuje se pfi pohybu,
mizi ve spanku a zhorsuje se pfi Unavé a dusevnim
vypéti. Nejvice jsou postizeny pravé ruce, paze,
dolni koncetiny. Nékdy i ¢elist, jazyk, Celo a vicka.
Postupné se dostavuje ztuhlost, zpomaleni pohy-
ba az k ,zamrznuti” , tedy nemoznosti nastartovat
pohyb - akinese. Tyto jevy jsou provazeny Unavou
a svalovou bolesti.

v

POKUD SE PACIENT NELECI

Pokud se pacient neléci, mnohem dfive se objevi
dalsi pfiznaky. Obli¢ej nabyva charakteristického str-
nulého vyrazu s pootevienymi usty. V pokrocilych pfi-
padech je vyrazné narusena i schopnost chiize, kterd
je zpocatku Sourava s kratkymi kriicky, s pazemi po-
kr¢enymi v loktech a pfitisknutymi k télu. Dostavuji
se potize s rovnovahou a stabilitou. Nemocnym cas-
to hrozi vpad vpred i vzad. Svalova sila neubyva, ale
nemocny v pokrocilejSich stadiich ji neumi vyuzit
k ucelnému koordinovanému pohybu az do té miry,
Ze prestava zvladat bézné denni aktivity.

Re¢ nemocného byva monoténni, mohou byt
potize s vyslovnosti. Citi viak nebyva poruseno, cit-
livost k zevnim podnétim byva zachovana. Mohou
se vsak objevit poruchy autonomniho nervstva,
a s tim souvisejici zazivaci potize (napfiklad zacpa),
potize pfi moceni ¢i s krevnim tlakem. Dusevni
funkce mohou byt vaznéji naruseny (ve smyslu de-
mence) az v 50 % pripadd. Tak Ize popsat pacienta,
ktery nebyl Iécen.

LECBA V KAZDEM PRIPADE POMAHA

Zcela vylécit Parkinsonovu chorobu zatim neumi-
me, protoZe nezname pficinu, kterd ji vyvolava. To,
co umime, je mirnit pfiznaky a doplfiovat chybéjici
dopamin v podobé levodopy, tedy ,zdroje” , ktery
télo umi pfeménit na chybéjici latku. | nemocni tr-
vale upoutani na lizko po dodani levodopy mohou
zacit samostatné chodit. Lidé, ktefi méli jen poca-
tecni pfiznaky, se citi zdravi. Limitujicim momen-
tem pro podavani levodopy muze byt u nékterych
postizenych jeji snasenlivost. U ¢asti pacient( se pfi
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obvyklé [é¢bé mohou objevit mimovolni pohyby
(dyskinéze) v obliceji nebo koncetinach. Po mnoha-
letém podavani Iék( mohou ztracet svij plvodni
skvély efekt a pak maze dojit k rozvoji choroby do
podoby, jak byla popsana vyse. Néktefi odbornici
tedy doporucuji podavat jiné ,mirngjsi” l1éky, které
jsou v pociatcich dostatecné ucinné k potlaceni pfi-
znakd, a oddalit tak podani levodopy, ktera plso-
bi omezenou (i kdyz relativné dlouhou ) dobu. Tyto
Iéky funguji na raznych principech, napfiklad posi-
leni uc¢inku zbytkového vlastniho dopaminu.

NASTUPUJE CHIRURGIE

Pokud farmakologické Ié¢ba nepiindsi dostatecny
efekt, Ize pribéh Parkinsonovy choroby ovlivnit chi-
rurgicky. Toto feSeni ma jek své vyhody, tak své ome-
zeni. K progresivhim metoddm patfi téz hloubkova
mozkova stimulace pomoci trvale zavedenych sond.

VE VEDECKYCH LABORATORICH

Nemocnych trpicich Parkinsonovou chorobou
bude stéle pfibyvat zejména v dusledku pozitivni-
ho jevu - neustalého prodluzovani lidského Zivota.
Toto onemocnéni je chorobou spise vyssiho veé-
ku a s tim, jak cela populace starne, pfibyva téchto
potencialnich pacientl (o 2% ro¢né). Proto je v za-
jmu vsech, komu zalezi na kvalité Zivota obyvatel
na nasi planeté, nalézt ucinny dlouhodoby lék na
principu systému, ktery jednou provzdy skoncuje
s potizemi.

V posledni dobé se zkousi transplantace embryo-
nalnich mozkovych bunék (zatim s malou ucinnos-
ti a velkymi nezddoucimi tcinky), nadéje se vklada
do transplantace kmenovych (nediferencovanych
Juniverzalnich” bunék, které maiji tu vlastnost, ze se
z nich mudze vyvinout jakakoli tkan). Tyto vyzkumy
jsou v naprostém pocatku. Hovofi se i 0 genové te-
rapii, kterd neni prosta moznych rizik.

ZNOVU VLASTNi VYROBA DOPAMINU?

Nadéjnou se viak zdd metoda implantace (zave-
deni) bunék, které uméji vyrabét dopamin, pfimo
do mozku. Jedna se o pigmentové bunky lidské
oc¢ni sitnice (ziskané od darct, naptiklad obéti au-
tonehody(. Bunky se tkanové kultufe pomnozi
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a vpravi do mikroskopické zelatinové kuli¢ky. Do
mozku nemocného se pak relativné jednoduchym
chirurgickym zdsahem prenese vice nez 300 000
bunék schopnych produkovat dopamin obaleny
makrosférami ze zelatiny. Prvni testy na 6 pacien-
tech prokazaly vyrazné zlepseni potizi (udrzeni
rovnovahy, obnovena schopnost jisté samostatné
chiize, zmirnéni az vymizenitiesu), pficemz nebyly
steskem nemocnych byla pfechodna bolest hlavy
po operaci. Pfed vykonem neni zapotfebi navo-
dit stav imunologické snasenlivosti (imunosupre-
si) jako u ostatnich transplantacnich operaci, tudiz
neni snizena obranyschopnost organismu vici in-
fekci (a dalsim nemocem). K dal$im vyhodam této
|é¢by bude patfit moznost kombinace s dosavad-
ni 1é¢bou. Mizeme si jen prat, aby pacienti s Par-
kinsonovou chorobou méli co nejdfive moznost
daldi uc¢inné lécby, ktera odstrani pfiznaky toho-
to onemocnéni.

DULEZITE JE NEVZDAT SE!

Pacienti s parkinsonovou chorobou by se méli
snazit co nejdéle vykonavat véechny bézné innosti

tak, jak byli 1éta zvykli. S progresi pfiznakd by pak
méla nastoupit odborné vedena rehabilitace ke zvy-
Seni télesné kondice a nacvik adaptacnich mecha-
nismu, které usnadni nemocnému pohyb. Soucasti
tohoto rezimu je také strava bohatd na vlakninu
(prevence zacpy) i na energii.

DULEZITE KONTAKTY

NEJSTE V TOM SAMI

Pacienti s Parkinsonovou nemoci nebo jejich bliz-
ci si kazdy ctvrtek od 20.30 mohou vyménovat zku-
$enosti mj. na internetovém chatu parkinson.webz.
cz.Autor téchto stranek (ro¢nik 1964) patfi mezi po-
stizené touto chorobou.

UzZite¢né rady najdete také na www. neuromodu-
lace.cz, www.celostnimedicina.cz, www.doktorka.
cz, www.zdrava-rodina.cz, www.neuroporadna.cz,
www.spolecnostparkinson.cz, www.epda.eu.com .

(Pozndmka: Pretisténo z casopisu Svét Zeny laskavosti
redakce Ccasopisu - vedouci redaktorka H.Vaviinovd
- a se souhlasem autorky ¢ldnku Dr. Sim(inkové. Za sou-
hlas s uverejnénim fotoreprodukce dékujeme agenture
PROFIMEIA.)

ZE SVYCARSKA OPET DOMA - VE STIKOVE

Vaclav Elias s manzelkou

Pres tficet let jsme Zili v této nddherné zemi.

Protoze jsme se zenou jesté pracovali (vedli jsme
v Lucernu loutkové divadlo) museli jsme pofad jez-
dit sem a zase tam. Potom pfisla tato nepfijemnd
nemoc.

Jak jsem se tady v Cechach dozvédél o cviceni, tak
jsem se hned pfihlasil, nebot jen v pohybu je Zivot.
Pfes nas3 casopis jsem se dozvédél o Stikové. A tak
konecné nastal den, kdy jsme se Zzenou nasedli do
naseho auta a vyrazili jsme z Brna smérem Severni
Cechy.

Hotylek jsme pomérné lehce nasli, i kdyz byl kras-
néschovan.Kolemjenom loukyalesy, s dalekym po-
hledem na ten Cesky raj. Tam uz jsme byli o¢ekavani
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panem Buzkem. Dostali jsme na papirku ¢islo poko-
je, na ktery jsme dostali klice. Jenom jsme si vynesli
véci z auta a $lo se na obéd. Na pfivitanou byl fizek.

Odpoledne nam pan Buzek ukdzal video, které na-
toCil minulou sezonu, abychom dostali predstavu,
co nas asi tak ¢eka. Vyborné sestfihano, muzika taky
krasné zvolena. Prace profik{. Vecer jsme se vsichni
sesli ve spolecné mistnosti, kde se kazdy predstavil
jak umél. Celd tato akce byla podlozena pfijemnou,
nevtiravou hudbou.Ted jsem opravdu doma. Rano
v 7:30 rozcvicka. Kromé ostatnich junak(i a sportov-
nich divek v tom ,nejlepSim véku” zaplnili pomalu
vonici travnik i takové postavicky , jako jsem tieba
ja. Néktefi se pfidrzovali svého zdravéjsiho partne-
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ra, ale véem zhnul v ocich ohen, predvést vsechno
co umi. Sestra Anicka se chytila povelu a uz to $lo:
+Hlavi¢kou doleva, hlavickou doprava raz dva, raz
dva. Ukrok doprava, ukrok doleva, raz a dva, raz a
dva. Kdo si na to netroufd, tak nemusi.!” Kdyz mél
nékdo spadnout, nebo se prekulil, tak kolem néj by-
lo hned nékolik pomocnych rukou.

V 8:00 byla snidané. Caj, dobra pomazanka, mas-
lo, marmelada a chleba a housek kolik kdo chtél. Na
kazdém stole byl uz listek k vybéru, co si kazdy bu-
de prat k obédu i k vecefi a to ze dvou menu. My s
moji Zenou jsme to fesili jednoduse. Objednali jsme
si kazdy néco jiného a potom jsme se délili. Po sni-
dani zacalo to nejdulezitéjsi. Cviceni ve skupinach
do kterych jsme uz byli v nedéli rozdéleni. Cvicilo se
ve stoje, vsedé a vleZze na karimatkach a kazdy do
toho daval co mohl. Sestra Petra a Ani¢ka nam kaz-
dému rozsitili repertodr vlastnich cvika.

A odpoledne nanovo, a jestli si myslite, ze to bylo
viechno - hrozny omyl. Tak tfeba hned v pondéli nas
navstivil pan ministr zahranici Cyril Svoboda se svoji
Zenou pani MUDr.V.Svobodovou. Takze to byla zajima-
va debata. Odpoledne uz Ceska soutéziva dusicka se
vrhla na nékolik soutéZznich akci. Turnaj v Clovéce ne-
zlob se, hazeni Sipek, stolni tenis. Na sobotu se chys-
tala velikd akce. Tradi¢ni karneval na kolobézkach. V
sobotu na dvore hotelu zaznéla hudba (o kterou se
vzdy vyborné postaral pan Vasek Fiedler), atmosféra
byla tak nahusténd, Ze by ji mohl krajet, néco jako ,V
pravé poledne” . Nejvétsi uspéch vsak sklidila karkul-
ka s babickou pani Hajné a pani Vorlickové, které vy-
hraly prvni cenu a kreace dva vodnici pani Kotkové a
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pani Vejrostové. Potom byla jesté soutéz v jizdé na ko-
lobézkéch, kdo na jedno odrazeni ujede vétsi kus.

Vecer kdyz zaplal tdborak a k tomu se ozvalo
.jak byvala Escalona, nejhez¢i osadou, kterou jsem
znal”, tak kazdy z nas omladl alespori o 50 let. A bui-
ty opecené na ohni chutnaly obzvlast. V pondéli
jsme vyrazili v autobuse na vylet. Hofice je krasné
méstecko. A jesté jeden vylet do Nové Paky, kde si
prisli na své milovnici krasnych kaminkud. Taky mu-
seum jednoho z nejzndméjsich Ceskych sochafrd,
je tak trochu rarita. Treba hrad Pecka, byvalé sidlo
Kristofa haranta z PolZic a Bezdruzic. Nebo Détenice
s krdsnym zamkem a svoji stredovékou hospodou.
O Prachovskych skalach se nemusim zminovat.

Ale nejkrasnéjsi na tom byl ten pocit takové sou-
nalezitosti k jisté spole¢nosti stejné postizenych li-
di. Clovék tady citil, Ze na tom tak neni jenom on
sam, jak kazdy rad druhému pom(ize, at radou ne-
bo i skutkem. Ani téch 14dni na to nestacilo, aby se
jeden opravdu se viemi poznal a trochu si s kazdym
popovidal.

Posledni sobotu jsme uzavieli nasi Cinnost soutézi,
péknym pochodéckem. Aby to bylo spravedlivé pro
viechny, neslo o to kdo bude nejrychlejsi, ale kdo
bez hodinek dojde pfesné, za tu dobu, kterou si sam
urci. V poledne se rozdaly jesté ceny, plakety a Cest-
na uznani. Vecer jsme se rozloucili, jak jinak, nez ze
jsme si zase zazpivali a spole¢né si dokonce i zatan-
covali. A tak si myslim, ze Ucelu bylo splnéno.

A ta pratelstvi nové uzaviend, a rizné rady a téch
pocitl, toho ze nejsem s témi problémy tak sam, si
kazdy z nas vezl ve svém srdci domu taky dost.

Mila redakce,

chapu Vas podiv nad tim, ze nikdo z 260 registrova-
nych ¢len v Praze neodpovédél na vypsanou anke-
tu. Byla jsem mezi nimi, ale jen proto, ze jsem ,mlada”
¢lenka, predpokladala jsem, Zze hodnoceni patii tém
déle evidovanym. Protoze byl muj pfedpoklad mylny,
chapu se pera. Myslim, ze mlizete byt spokojeni, kdy-
by bylo co kritizovat, ¢tenafi by se ozvali. Nespokojeni
se ozyvaji i kdyZ neni anketa vypsana.
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Pokud jde o mé, jsem spokojena jak s obsahem,
tak s Upravou. Mozna, Ze by ¢tendfi uvitali DOTAZNU
= nemocni se ptaji, odbornici odpovidaji. Pfipadné
i vyménu poznatk( pacientd, osobni rady, zkusenos-
ti. Snad by to i zlepsilo kontakt ¢lent s redakci.

Dékuji za pravidelné zasilani Zpravodaje a za
umoznéni pobytu ve Stikové. Nemélo to chybu.
S pozdravem
Zdenka Topinkova, Praha
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K MEMU POBYTU VE STIKOVE

Bohuna Maresova

Chtéla bych se rozlou¢it a podékovat vsem, kdo
nam umoznili tu byt. Jisté, cviceni je pro nas veli-
ce dulezité, ale urcité kazdy uznd, Zze 14 dnu cvice-
ni nds nezachrani, Ze cvi¢it musime cely rok. Ale co
nas zachrani jsou myslim ta krasnd pratelstvi , kte-
ra tu navazeme. Schazime se tu z celé nasi republi-
ky. A tak po ten cely rok mame v nasi situaci k sobé
jaksi daleko. A tak jsem moc $tastng, kdyz se mohu
vracet a znovu se sejit s prateli.Popovidat si, co je za
ten rok potkalo. Nékdy je pro nékoho ten rok dlou-

hy, nékdy kratky. To jak kazdy jisté vi, je dano tim, co
koho za ten rok potkalo. Zda to dobré, ¢i to Spatné.
To dobré utece zda se jako nic a to Spatné se vlece.
A tak je ta délka toho roku jaksi relativni. A tak bych
Vam viem prala, aby Vam viem bylo umoznéno se
vracet a aby se Vam viem zdal ten rok ze utekl jako
kdyz ¢lovék mavne vrbovym proutkem.
Dékuiji, ze jsem tu s Vami mohla byt.

JAK BOJUJI SE SVOU NEMOCI PACIENTI S PARKINSO-
NOVOU NEMOCI VE SVYCARSKU

Vaclav Elias, Littau - Brno

Pan Elias je ¢lenem naseho Klubu v Brné a Zi-
je &ast roku ve Svycarsku, ¢ast roku v Brné. Trpi
Parkinsonovou nemoci a napsal ndm hezky do-
pis, ve kterém srovnava nas a Svycarsky pfistup ke
cviceni. V letoSnim roce se zUcastnil se svou man-
Zelkou rekondi¢niho pobytu ve Stikové. Lé¢i se na
Neurologické klinice FN u sv.Anny v Brné.

V dalSim uz sam autor:

Ani krasné Svycarsko, pIné hor a jezer, hlubokych
lestl, mléka a syr(, se dosud této nemoci nezbavilo.
Bojuji s ni farmaceutické firmy La Roche a Novartis,
ale do osobniho boje se zapojuji i jednotlivi pacien-
ti. Poradcem v tomto boji a jeho organizatorem je
spolecnost Parkinson. Ta také organizuje jednotli-
va cviceni.

Nevim, jek je o v jinych méstech, ale tady v Lucer-
nu se konaji cviceni jen jednou mési¢né. Povazuji
to za dost malo, je to vsak otazka financi. Pronajata
mistnost je v prostoru domova duichodct, kromé
toho slouzi mistnimu oddilu juda a bojovych spor-
ta.

Celou plochu cvic¢ebniho prostoru tvofi vlastné Zi-
nénka. Tak jako v Brné, cvicime zde vsichni pohromadé,
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téZce postizeni, ktefi se z vozi¢ku jiz viilbec nehnou,
az po ty, ktefi plsobi dojmem absolutné zdravych.

CviCeni probiha vsedé na pohodinych a pevnych
Zidlich, které pacienti opoustéji jen do vzdalenosti
dosahu a pak az po skonceni cviceni. Pani Terez, na-
Se cvicitelka, ma vzdélani rehabilitacni terapeutické
sestry se zaméfenim na starsi lidi.

Kazdé cviceni ma svdj motiv. Pfed Vanocemi to
bylo napt. peceni cukrovi, nyni bylo cviceni ovlivné-
no probouzejici se jarni pfirodou.

Terez donesla dva zelené listy a dala nam k nim
pfi¢ichnout s otazkou: ,Co je to a na co se to da po-
uzit?d Ano, je to Barlauch (medvédi / plany / Ces-
nek). Co se z ného da udélat? Ano, polévka, Spenat
... Nebo se da nakrajet jako ,Snitlauch”... Ano, tak
ted' si pro néj plGjdeme. Sedice na Zidlich kracime
lesem pres kofeny a balvany. Potom se zastavime,
trhame listy pachnouci ¢esnekem, ddvame je do ka-
belky, zavazeme kabelku - a je to. A ted'si to ddme
jesté jednou s hudbou. Terez pousti magnetofon.
PFi pomalé polce kracime lesem, trhame medvédi
Cesnek, davame jej do kabelky, kabelku zavazuje-
me, hudba kondi.
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Tak, a ted musime z toho ¢esneku uvafit polévku.
Napred nakrdjime cibuli; Nejdfive pravou, potom
levou rukou, dame do kastrolku, nékde pod stolem
vytdhneme lahev s olejem, nejdfive pravou, potom
levou. Sundame z vysoké police mouku, z té nej-
vyssi police. Kdo dosahne nejvys ... atd. A ted'si to
dame jesté jednou, s hudbou.

Tak trochu jako v mateiské Skolce. Ale musim pfi-
znat, ze to Terez s hudbou skute¢né vychazi.

Nasleduje cviceni s nafadim. Pfi kazdém cvice-
ni jde o néco nového. Jednou se pouzivaji nafu-
kovaci balonky, podruhé pevnéjsi kartony rtiznych
barev /velikost A4/, jindy krouzky, ¢i tfeba (jako na-
posled( malé micky velikosti tenisak(i ovazané leh-
kym 3atkem v rGznych barvach. Clovék by nevéfil,
jaka spousta cviki se s kazdou touto hrackou da vy-
myslet. Mlzete s tim sdm pohazovat, na satku rlz-
né roztacet a stacet, prehazovat si je z ruky do ruky,
podavat si je pod nohama, pod zidli nebo za Zid-
li, nebo jak tak sedime v kruhu, poddvame je sou-
sedovi. Najednou Terez fekne ,stop”, kazdy da svUj
micek za zada a kazdy musi fict, jakou barvu ma
v ruce. Potom se opét podavaji micky, ale tak, ze
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treba Zluté si musi kazdy prendat z ruky do ruky
nad hlavou, ¢ervené za sebou, zelené pod nohama
a modré pred sebou.

Nakonec se necha asi jenom pét micka, které si
pohazujeme pred sebou s tim, Ze kazdy musi zavo-
lat jméno toho, komu micek hazi. Vzhledem k to-
mu, Ze se v navstévnosti dost stfidame, musi kazdy
napinat mozek, aby si vSechna ta jména zapama-
toval.

Na zavér prijde vlastné to nejdllezitéjsi: Odchod
do hospuldky, kterd tam funguje v ramci domova
dachodct.

TakZe Uhrnem: pro ty mladsi je to malo narocné.
To v Brné po hodince cviceni ¢lovék citi kazdy sval.
Je to uplné jiné. Ale z toho cvi¢ebniho odpoledne
tady vychazi néjak vic harmonie.Uz to, ze automa-
ticky, jakmile pfijde nékdo novy, musi se predsta-
vit, povykladat néco o sobé. Od toho momentu je
to ,Petr”, ,Herman” nebo ,Rosemarie”.

A kdyz se tam nékdo nékolikrat neukaze, tak mu
ostatni kolegové daji pocitit, Ze tam posledné hroz-
né moc chybél. Trochu pochybuji, jestli je to tak
upfimné, ale ¢lovéku to déla teplo u srdce.

ZAVERECNE HODNOCENI POBYTU VE STIKOVE
25.4.-9.5.2004

M.Bergmanovd, A.Mohylovd, Z.Pochyly

Spolec¢nost Parkinson organizoval jiz tradi¢né rekon-
di¢ni pobyt ve Stikové. Na zavér pobytu bylo provedeno
formou ankety hodnoceni organizace pobytu, cvi¢eni,
odborné péce, stravy, ubytovani, pfipadné jinych pfi-
pominek, které by mohly ovlivnit pribéh rekondicni-
ho pobytu, nebo prispét ke zlep3eni naslednych akci
podobného charakteru. Anketni hodnoceni je téméf
shodné s nasim hodnocenim.

Hodnoceni organizace: Spole¢nost Parkinson ma s po-
radanim rekondicnich pobytl zkusenosti, které se proje-
vily tim, Ze vedouci pan Juskani¢ ma dokonale pfipraveny
program a podporu v sehraném realizaénim tymu.
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Odborny program: PInéni hlavniho cile rekon-
di¢niho pobytu zajistovaly fyzioterapeutky Dita
Dankova a Markéta Bacova. Rannimi rozcvickami
rozhybaly nase ztuhlé svalové partie. Specialnim
rehabilitacnim cvi¢enim, které je zaméreno na pro-
cvi€eni celého organismu (svaly, Slachy, mimika,
re¢, pozitivni mysleni, atd.), probihalo ve ¢tyfech
skupinach. Odpoledni pohybovy program zajis-
toval soutéze, micové hry, Sipky stolni tenis a spo-
le¢né vychazky do jarem probuzené pfirody plné
vUni. Osvédcilo se nerozdélovat ucastniky do sku-
pin podle vykonnosti. Toto feSeni umoziuje lepsi
pohled a snadnéjsi pochopeni jednoho k druhé-
mu. Klade vsak vétsi naroky na fyzioterapeutky, kte-
ré tuto narocnou situaci zvladaly a presvédcily nas,

16/2004



Ze jsme dobfe pohyblivi, zvladneme viechny ukony
a tim jsme plnohodnotni v kazdodennim Zivoté.

Diky Vam za potfebnou pomoc a trpélivost. Dokazaly
jste napravit nejenom nase fyzické schopnosti, ale
i opravit a povzbudit nasi mysl svym mladim, optimis-
mem a veselym pristupem pfi feSeni nasich nelehkych
problémd.

MUDr. Capkova projevila své charisma pfi vedir-
cich. Pfi seznamovacim vecirku dokazala zajistit rych-
|é osobni sezndmeni ucastnikd a prispét k vytvoreni
préatelského ovzdusi po cely pobyt. Jako Iékarsky do-
zor zajistila vstupni Iékafské pohovory, véetné mére-
ni TK. U pacientt s posunutymi hodnotami tlaku bylo
v nasledujicich dnech provedeno opakované méfeni.
Neformalni pohovory probihaly pfi rdznych ostatnich
aktivitdch. Kdykoliv dokdzala naslouchat nasim pro-
blémdm a s patficnym nadhledem se snaZila tyto pro-
blémy fesit. Mimo program byl realizovan rozhovor se
Zenami trpicimi Parkinsonovou chorobou a manzel-
kami z doprovodu. Predavaly si zkusenosti specificky
Zenskych problém0 Parkinsonovy choroby. Hlavné jde
o zvladnuti psychickych obtizi, ke kterym u této cho-
roby dochdzi. Tyto psychické problémy vznikaji obou-
stranné mezi zdravym a nemocnym. Navic jsou urcité
specifické rozdily dané pohlavni orientaci nemocného
a jeho protéjsku. Tato seance byla kladné ohodnocena,
protoze vyména zkusenosti pom(ize nékteré z téchto
problém(i Iépe zvlddat. MUDr. Capkové pfipravila dvé
zajimavé prednasky na téma ,Lidsky mozek”. Zvlasté
po druhé predndsce se rozpoutala ziva diskuze s vyuzi-
tim odbornych znalosti pfitomné MUDr. CapkoVvé.

Ucastnik turnusu pan Dyntar zéastupce firmy
PERFEKTRA nam udélal odbornou pfednasku o pou-
ziti titinové melasy jako podpurného prostredku pfi
|é¢bé Parkinsonovy choroby. Jeho prostrednictvim ob-
drzel kazdy ucastnik turnusu jedno baleni zdarma, jako
sponzorsky dar firmy PERFEKTRA.

Firma ORTOSERVIS prostfednictvim svého obchod-
niho zastupce predvedla Siroky vybér rehabilitacnich
a kompenzacnich pomUcek véetné thrad na poukaz
i za hotové.

Ing. Kotek s manzelkou nas seznamili s pouzitim fyto-
terapie. Vysledky fytoterapie se velmi kladné projevuji
hlavné pfi odstranovani nasledkd komplikaci spojenych

PARK(.NSON 16/2004

s lé¢bou Parkinsonovy choroby. Velmi dobré osobni
zkusenosti ma s odstranovanim nespavosti, zacpy, zvy-
$ené potivosti. Ing. Kotek zajistil dodani bylinnych smé-
si jiz béhem turnusu, za coz jsme vsichni vdécni, nebot
odpadlo financni zatizeni za poStovné. Jeho prednas-
ka byla dopInéna vystoupenim RNDr. Cervinky, ktery
je odbornym poradcem firmy PERFEKTA, ktery znovu
upozornil na vyjimecné chemické slozeni titinové me-
lasy - ,Cerny zazrak"- a vyvoj perspektivniho vyrobku
kombinovaného s fytoterapii.

Jiné aktivity: Tradi¢ni termin oslav carodéjnic ve-
Cer pred prvnim majem byl z technickych pfic¢in po-
sunut o den drive. Nasim ¢arodéjnicim se tak zkratila
doba pfipravy o jeden den. Tuto situaci zvladly skvéle
a vétsina zen se dokdzala pfeménit v carodéjnice tak,
Ze byly k nepoznani. Cely roj ¢arodéjnic pfivedla hlav-
ni ¢arodéjnice MUDr. Capkové, které je predstavila ve-
doucimu turnusu Jeho Velicenstvu panu Juskanicovi.
Carodgjnice predvedly svijj rej a zatancily si. Napaditost
pfi volbé kostymd umoznila vyhodnotit nejlepsi ¢aro-
déjnici. Legrace, ktera vznikla pfi strojeni, uz stala za
to. Uspéch sletu ¢arodéjnic dal podnét ke vzniku pa-
rodie - Jarni poupata. Jednoduchymi prostfedky byly
vyhotoveny odévni soucéstky a doplriky. Pod vedenim
MUDr. Capkové byla zvlddnuta i choreografie na téma
Svérakovy pisné: ,Jaro déla pokusy”. Také tato akce sla-
vila Uspéch u prihlizejicich a uspokojeni zicastnénych.
Obé akce jsou na videozdznamu a stoji za zhlédnu-
ti. Vecer pfd 1.mdjem jsme na spole¢ném prostranstvi
pred hotelem méli téborovy ohen spolecné s mistnimi
obyvateli. Pfi ohni se opékaly burty a bylo si mozno za-
zpivat i zatandit pfi Zivé hudbé. Casové byly programy
sefazeny tak, aby zdjemci mohli sledovat i mistrovstvi
svéta v lednim hokeji. Druhé posezeni u taboraku bylo
spojeno s opékanim uzenin a programem ,Pohadkové
bytosti”, které vystoupily s improvizovanymi maskami
a kratkym programem. Pohadkové postavy pfipomné-
ly mladi a sklidily obrovsky potlesk.

Velice vhodné pocasi ndm umoznilo uskutecnit au-
tobusovy zdjezd do Détenic u Ji¢ina. V Détenicich jsme
si prohlédli nové stylové upravenou pivnici a ochutna-
li kvalitni kvasnicovy lezak — produkt mistniho pivova-
ru. Vylet pokracoval do JiCina, mésta Rumcajse, Manky
a Cipiska, kde jsme méli volnou prohlidku.
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Pobyt, strava: Spokojenost s pobytem a stravou
v tomto zafizeni se stava tradici. Da se fici, ze specialné
pro nas byly sprchové kouty dovybaveny nezbytnym
pomocnikem —madly. Pfipominky jsou pouze k vysoko
zavésenym zrcadllm pro mensi osoby a k nedostatku
vésackd v nékterych koupelnach. Vétsina si stéZova-
la na tézké prikryvky. Tady naSe hodnoceni kon¢i a bo-
huzel nas ¢eka jen zavérecny vecer a posledni den, kdy
budeme muset balit a zacinat se loucit. Zpétné ma-
Zzeme hodnotit, Ze turnus naplnil své zadani - zajis-
til pobyt a rekondici osob postizenych Parkinsonovou
chorobou. Organizace pobytu Spole¢nosti Parkinson
byla perfektné zajisténa. Realizacni tym své tkoly splnil
beze zbytku. Dékujeme Vam za Vasi snahu, pomoc a tr-
pélivost. Pomohli jste ndm naplnit mirné upraveny citat
Winstona Churchila ,V nasem véku, s nasi chorobou si
nem(izeme dovolit, abychom se citili Spatné”. Ke zdar-
nému prubéhu jsme prispéli vsichni dobrou naladou,
pratelskym chovanim a vzajemnym pochopenim.

Doporuceni pro zlepseni dalsiho pobytu - z ankety:
Pfi zahajovacim vecirku by se mél kazdy ucastnik po-
bytu pfedstavit a prezentovat svoji osobu. Po celou
dobu pobytu by méli ucastnici nosit jmenovky, které
usnadnuji vzdjemnou komunikaci. Z odborného hle-
diska by bylo vhodné zvazit zafazeni pfednasky na té-
ma ,Psychické potize pfi Parkinsonové chorobé”.

ORBITA 19.- 26.9.2004

Kvéta Kanska

Prvni dojem z rekreacniho zafizeni Orbita v Roznové
pod Radhostém byl rozpacity, protoze jsem srovnava-
la se Stikovem.

O vedeni rekondice se podélili pan Mirek Zelenka,
predseda Ostravského klubu, a sle¢na Dita Darikova,
dalsi dvé cvicitelky Barca a Petka Skalova je doplnily.

Rozdéleni do skupin nebylo pfisné podle zdravotni-
ho stavu Ucastnikd, spise bylo namichané a taky se vy-
hovélo prani kamarddd. Zda se mi, Ze integrace vice
postizenych mezi zdatnéjsi byla naopak pro zucastné-
né pfinosem.

Cvicila se spolecna rozcvicka, dvacetiminutova, a dva-
krat denné 45 min. dopoledne i odpoledne. V3echny tfi
skupiny cvicily ve stejném case. Po obédé byla 1,5 hod.
pauza. Cvieni se kombinovalo s prochazkami, vyle-
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ty a sportovnim klanim. Vsichni se mohli zG¢astnit vse-
ho. Pokud se naplanoval delsi vylet, vzali pfitomni fidici
auto a méné pohyblivé jedince co nejdéle dovezli. Kdo
nedel na vylet, zistal v Orbité a zafadil se do programu
tam.

Ke klasickému cviceni pfidavala Dita vychéazky a vyle-
ty, Petka micové hry vieho druhu, stolni tenis a jogging.
Barca vedla turnaje v ruskych kuzelkach a Sipkach. Pobyt
nam zpestiila zadavanim riznych hlavolamd a hada-
nek, drobnym cvicenim koordinace a jemné motoriky,
vecer se pod jejim vedenim hrély Aktivity, hra udélana
podle televizniho Kufru, hraci se v ni vyjadfuji pomoci
malovani, vysvétlovani a pantomimou. Pfizndm se , ze
pfi vytvarném vyjadfovani pojmu ,Zemé nikoho”, se mi
z mozkovych zavitt téméf koufilo.

Vsechny tfi cvicitelky dbaly na procvicovani feci a pa-
méti a to i pfi vychdzce.

Zatyden pobytu jsme bylivRoznoveé na prochazce, ve
skanzenu, na prehradé v Horni Be¢vé, na Poustevnach,
na Radhosti, v Kopfivnickém automobilovém muzeu.

Probéhly soutéze v Sipkach, stolnim tenise, v hodu
na basketbalovy ko$, v ruskych kuzelkach, samoziejmé
pravidla byla ziednodusena. Proti vysledk(m nikdo ne-
protestoval.

Jeden vecer, pfi gratulaci k narozenindm, se dévcata
predvedla jako dobré herecky.

Pfi vecirku na rozlou¢enou se jesté hodnotil nejaktiv-
n&jsi ucastnik, nejstarsi ucastnik, a ucastnik, ktery pfijel
do Orbity z nejvétsi vzdalenosti.

Mozna nebyl kazdy spokojeny stoprocentné, to se asi
nikdy nepodafi, ale je nutné konstatovat, Ze na této re-
kondici nebyl nikdo handicapovan, a nasazeni Mirka
Zelenky, Dity, Barci a Petky bylo aZ neskutecné. Myslim,
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Ze moje pocity vyjadril jeden ze zucastnénych po zdo-
lani Radhosté. Prohlasil: ,Vite, jak bych hodnotil dnes-
ni odpoledne? Slovy pana Venclovského po prekonani
kandlu La Manche.”’Boze, ja su tak Stastné!” A o tom
by méla rekondice byt.

REKONDICNIi POBYT ORBITA 19.-26.9.2004

Miroslav Zelenka (vedouci pobytu)

19.9.2004 odpoledne za poSmourného dne jsme se
sesli na rekondi¢nim pobytu pofddaném Spolecnosti
Parkinson Praha na RH Orbita, Dolni Be¢va v prostiedi
Beskyd, Valadského kralovstvi. Pfijeli ucastnici z Ostrav-
ska, Zlinska, Brnénska, ale taky z Podébrad a az z Prahy.
Po prijezdu absolvovali vyfizeni eviden¢nich forma-
lit a prvni obéd. Odpoledne byl dén ¢as na sezndmeni
se s ubytovacim zafizenim a prochdzku po nejblizsim
okoli. Po vecefi nasledovalo vzdjemné predstaveni se
Ucastnikd a malé tane¢ni rozcvicka.

Pondélnim ranem nastal ,tvrdy rezim”: 7:30 rozcvic-
ka, 8:00 snidané, 9:30 dopoledni cviceni, 12:30 obéd,
13:00 poledni klid, 14:30 odpoledni cviceni. 18:30 ve-
Cefe a 19:30 vecerni program. Rozcvicka, pokud poca-
si dovolilo, byla vétsinou venku, pfipadné na chodbé
v pfizemi vzdy pod vedenim jedné z cvicitelek - by-
ly to Dita, Petra a Barbora. Ty pak vedly po celou dobu
pobytu vzdy jednu skupinu. JelikoZ se seSlo celkem 35
Ucastniku, byly skupiny tfi. Cviceni probihalo dle poca-
si rovnéz predevsim venku, v pripadé nepfizné pocasi
v ucebnach. Bylo bohuzel omezeno naradim ve stre-
disku, v podstaté byl pro spole¢né cviceni pouze je-
den volejbalovy mic. Situaci pomohl vyiesit pan Patek
koupi dvou plastovych micd. Cvicili jsme s mici, klasic-
ky ve stoje, také vsedé nebo vleZe na karimatkach. Cas
po cviceni do obéda a vecere patfil soutézim - hodu na
kos, ruskym kuzelkam, stolnimu tenisu a elektronickym
Sipkam.

K jejich zdarnému pribéhu prispély cvicitelky a pan
Pétek

Vecerni program byl dle zajm0 ucastnikd - hraly se
napf. Aktivity, Scrable, a taky oblibené karetni hry. Vecer
v Utery naplnilo posezeni u ohné s opékanim burtl
a zpévem lidovych a jinych pisni. Stfeda patfila velmi
sledované a zajimavé prednasce MUDr. Pavla Ressnera
na téma Soucasné metody léceni Parkinsonovy nemo-
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ci. Ve ¢tvrtek nds navstivil pan Juskanic, ktery informo-
val pfitomné pfedsedy o situaci v prazském ustredi
a zamérech do budoucna.

Patecni odpoledne patfilo navstévé Valasského mu-
zea v pfirodé - jeho puvodni ¢asti Dfevéné méstecko —
a také pfilehlého infocentra se zastoupenim Valasského
krélovstvi, odkud si mnozi odnesli tricko, valasské pasy
a dalsi upominkové predméty.

V sobotu vecer jsme v jidelné ocenili vitéze a dalsi
vybrané ucastniky. Pogratulovali jsme Ludvikovi k na-
rozenindm, Jaromirim k svatku, spoutali je provazky
a nechali je chvili trapit. Také jsme si zatancovali. Ti, co
jesté nechtéli jit spat, pokracovali povidanim a posled-
nimi hrami na uc¢ebné. Nedélni rano pfineslo zavére¢-
nou snidani, baleni, lou¢eni a odjezd do svych domovd.

Orbita ponékud zklamala ve vybaveni stabilizacnimi
Uchyty na socialnim zafizeni a nepfitomnosti vhodnych
vnitfnich cvi¢ebnich prostor. Bylo nutno se délit s ostat-
nimi ucastniky o spolecné klubovni prostory, coz jsme
resili véasnym objednanim.

Zarizenim, které by tyto pozadavky lépe splfovalo,
je napt. Hotel Duo na Horni Becvé. Nabizi navic jesté
vnitini bazén pro rehabilitacni cviceni a jelikoZ je vice-
poschodovy, také vytah, coz by uvitali méné pohyblivy
kolegové. Pfitom cenovy rozdil se nejevi az tak vyrazny.
| za cenu vyssiho doplatku by stal za uvazeni. Oviem je
tfeba jednat, toto zafizeni, uz nyni pfijima objednavky
na rok 2006. Zarizenich, ktera by splfiovala nase poza-
davky, by se na Moravé naslo urcité vice.

Podékovani za zdarny pribéh pobytu patfi viem
ucastniktm, ktefi se aktivné zapojovali do soutézi a pfi-
spivali tak k svézi atmosfére pobytu. Velmi dobré bylo
vedeni cviCitelek, které se snazily udrzet ucastniky v ne-
ustalé aktivité. Spokojeni jsme byli rovnéz se spolupra-
ci stfediska, jehoz pracovnici velmi operativné, v ramci
svych moznosti, fesili nase pozadavky.

Vdécni jsme rovnéz sponzor(m, kterymi byl
Potraviny u Dédicli na namésti ve Vsetiné (pfispély kaz-
dému z Ucastnikl tatrankou na cestu), darci $atkd jsou
vdécny predevsim zeny. Valasské Kralovstvi, zastoupe-
né v Roznové infocentrem pod vedenim pani Michaely
Kleinové prispélo svymi dary k sezndmeni s regionem
a také ocenéni nasich vitéznych soutézicich. Dékujeme
a doufame v dalsi spolupraci.
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DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

od 1.4.2004 - 30.9. 2004

Dékujeme viem darctim, ktefi svymi dobrovolnymi pfi-
spévky pomahaji v Cinnosti nasi Spolecnosti. Dékujeme
i tém, ktefi pfispéli podle moznosti i mensi ¢astkou nez
500,-K¢. Vzhledem k omezenému rozsahu naseho ¢a-
sopisu jsme bohuzel nuceni uvadét pouze darce, ktefi
prispéli ¢astkou 500,-K¢ a vice. Véfime, Ze toto opatfeni
neodradi ty nase pfiznivce, jejichz financni moznosti jsou
omezeny.

Pokud zasilate sv(ij penézni dar bankovnim pfevodem
z Vaseho Uctu, trvejte na tom, aby banka uvadéla kromé
Vaseho Cisla uctu i Vase celé jméno a bydlisté. Pokud ndm

banka uvede pouze Cislo Vaseho uctu, nejsme schopni

Vase jméno uvést v seznamu nasich darcd.

DARY 500,-KC

JBekova V., Olomouc
Bobek J.,Hradec K.
Krumnikl J.

Vareka F.,Straznice
Vasek V.,Orlova
Vejrostova L.,Praha
Ambrozova V.,Hovorany
Hajek A. Ing.

Kuthejlova J.,Ckyné
Sedlak J.,Slapanice
Sobek J.,, Brno
Bratrankova H.
Bublikova V.,Praha
Cepitka J.Praha
Cermakové V.,Uher.Brod
Cerny V. Lenesice
Dudek M.

Jelinek F.,Laskov

Jezek V.,Rychnov nad Kn.

Jiroutova Z.,Pardubice
Junger A.,Praha
Klimova E.

Konecna M.

Kotkova L.

Krenova L.,Trutnov
Kfizova

Kuncova M.
Kutheilova J.,Ckyné
Lovecek P.,Olomouc
Maca F.,Rudolfov
Marek J.,Rousinov
Mares V.
MikesovaV.,Praha
Nedvédova M.

Picek F.,Plzen
Polakova L.

Polasek I.

Richterova J.,Praha
Vystejnova M., Horovice

Zmeskal L.,Olomouc
Zaloudek D.,Brno
Zemli¢ka J. Kadan

Prosime viechny ¢tenafe naseho ¢asopisu, pfiznivce
a ¢leny, sponzorské firmy a organy samospravy, aby
nam pomohli v nasi ¢innosti, kterou pomahame
nemocnym v jejich boji s Parkinsonovou chorobou.
Dékujeme za Vasi finan¢ni podporu.

Pro lepsiinformovanost znovu uvadime kontaktni
spojeni na nasi Spole¢nost, kde ziskate vSechny
potiebné informace.

Spole¢nost PARKINSON

Kancelar a poradna-sluzba, PO a ST 14-16 hod.

Volyriska 20, 100 00 Praha 10

tel./fax: 27 27 39 222, e-mail:parkinson@volny.cz

Bankovni spojeni:  GE Capital Bank Praha 3

Cislo uctu: 1766806-504/0600

DARY NAD 500,- KC

BUTiANnOVA D. Lebedova S. 1000,-
Fiedler V. Moravcova L. 1000,-
ElrUdkova V. AlberovskaMUDr. 1000,-

oudaF.
Kuncar K.,Olomouc Hudcova D.,Brno 1000,-
Novak V. .
Smetana K.,M|.Boleslav PraJ.ZIer,Z"ROkycany 2000,-
Rychtafik,Tuhar Cecilova J. 1000,-
Hajna ¢ Y -
Hanakova M. Rosnov Celovsk)v/ B.,Qstrava 1000,
Hlavsova Konopac Z. Liberec 1000,-
Jezekz. Nedbalkova Z.,Zlin 1000,-
Jufi¢ek A.,Znojmo . )
Odehnalova J. Vondrackova Z.,Praha 1000,-
Richter M.,Praha Ron J. 600,-
Sobota V.,Praha <. P Ve .
Vaculikova L. Témice Sindelarova L.,C.Budéjovice 1000,-
\éaﬁekk \J/-rg”ﬁVé Zathurecka E.,Ban.Bystrica 1000,-

ecka J.,Praha ;
Bu¢kova J.,Bukov NOVOtny P.MVDr. 700,'
grejciflové V. Prasilova,Brno 600,-
Stefkal D Balackova J.Ing. 1000,-
Safrének J.Praha Provaznik I.,Hodonin 1000,-
Vrana Z.,Tovacov < N
Rybat M, Karlstejn Sevecek R.,Praha 1000,-
Rikal J.,Rychvald Miillerova A. 2000,
Slamova J.
Souckova M. ROCHE 30000,
Snajdrova V.,Praha INTAX,s.r.o. 15000,-
\T/Ob'asf"’a P.Praha DHL International 10000,-

acova L.,Brno
Vlasany M.,Olomouc VEKRA s.r.o. 40000,-
Vobofil M. Konto BARIERY 3000,
Vozenilek J.

Sponzor Podébrady-bazén 6000,-
[ ]
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Spolecnost Parkinson dékuje nasledujicim firmam,

které vyznamnym zplsobem podporuji nasi ¢innost: (‘ N O V ' RT I S
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Rekondiéni pobyt Stikov - kvéten 2004:
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REKONDICNI POBYT STIKOV SRPEN 2004:




