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Klub Parkinson Litomysi:

#\

Vanoc¢ni besidka s pohosténim
a vlastni vyrobou kveétinacku,

zpivame koledy s p. Kucerou
a také cvicime...

Klub Parkinson Podébrady:
\#

Posilame pozdrav z prekrasného

rekondic¢niho tfi denniho pobytu

v Hotelu Horizont na Lipné.




Mili ¢tenari,

Jak si mizZete povSimnout, editorial k novému cislu casopisu Parkinson piSeme spolecné s ing. Jifim Dvorakem,
zakladatelem, pfedsedou a stale hlavni hybnou silou Spolecnosti Parkinson. Pana inZenyra nemusim predstavovat,
zndte ho pfinejmensim z ¢lankt v mnohych rubrikich tohoto Casopisu, ale pfedevsim z jeho osobniho nasazeni
v rdmci i nad rdmec ¢innosti Spolecnosti. Mnozi z vas jej znaji i osobné€, naptiklad z rekondi¢nich pobytu a dalSich
akci pofadanych Spolec¢nosti Parkinson. V prvnich letech Zivota naseho Casopisu byla vé€tSina prispévku zajiStovina
1ékati, zejména tymem odbornych poradci - ¢lent redakcni rady casopisu Parkinson. AvSak jiz na samém pocatku,
v roce 1996, kdy mé pozadala firma Roche, abych pro Spole¢nost Parkinson tento odborné-populirni Casopis
redigovala, bylo nasim zimérem, aby se do obsahu ¢asopisu aktivnéji zapojovali lidé s Parkinsonovou nemoci a jejich
rodinni pfislusnici. Postupné se ménilo sloZeni ¢asopisu, naplnéni rubrik a podstatna ¢ast ¢asopisu nyni skutecné
slouzi k organizacné informativnim ucelim a vyméné zkuSenosti téch, ktefi se naucili s Parkinsonovou nemoci
plnohodnotné Zit. Moje role redaktorky se postupné omezuje na dohled nad spravnosti l€kafsky zaméfenych
informaci a naplnéni Iékarsky zaméfenych rubrik. ProtoZe vétsinu obsahu jiZ v soucasnosti pln€ zajistuje Spole¢nost
Parkinson, je pfirozené i Zidouci, aby se na redigovani Casopisu podilel i ¢clen vyboru Spole¢nosti. Je mi tedy velkym
potéSenim privitat nyni do této prakticky ne zcela nové role, ale jiz oficidlné, pana inZenyra Dvofika.

Jaké jsou dal$i zmény v Casopise? Aby byla lépe vyuZita moZnost barevného tisku obalky naseho casopisu,
pfesouvame udaje o obsahu jednotlivych ¢lankt na druhou textovou stranu, obdobnym zptisobem, jako vydavatelé
jinych casopist. Véfime, Ze tuto zménu uvitate.

V minulém disle jsme Vis pozidali o odpovédi na Ctyfi body ankety, které se tykaly niplné a grafické upravy
casopisu. Byli jsme dost pfekvapeni, Ze NIKDO z Vis na naSe dotazy neodpovédé€l. Nechcete se, prosim, znovu
podivat na nase otdzky uvetejnéné v minulém cisle naSeho casopisu?

Zavérem jesSté néco k clenskému prikazu ¢lena Spolecnosti Parkinson:

Na prvni strané Casopisu najdete kromé poStovni poukdzky jesté vloZeny nevyplnény prikaz ¢lena nasi SpolecCnosti.
Prukaz doplite svymi osobnimi tidaji a hlavn€ zapiSte svoje clenské Cislo, pod kterym jste v nasi databdzi evidovani.

Bez vyplnéni tohoto cisla bude Vis priikaz neplatny.

Toto islo najdete na adresnim Stitku na obalce Casopisu
nad Vasim jménem. Vyplnény priikaz vlozte do prisvitného P AR KINS ON
pouzdra.

Hledali jsme nejvhodnéjsi a financné inosnou formu, :'::,r:i :4: ﬂ:lu'::; L —
jak vyhovét Vasim Cetnym Zadostem o ¢lensky prikaz

avéfime, Ze tento zpusob je vyhovujici. Clensky prukaz  ¢.: |

Za redakci Casopisu Parkinson Vis srde¢né zdravi a pfeji pckné pocteni

Wb~ P,

MUDr. Irena Rektorova Ing. Jifi Dvorak

l.neurologicka klinika LFMU, Predseda Spolecnosti Parkinson
FN u sv. Anny, Pekarskad 53, Kancelar: Volynska 20

656 91 Brno 100 00 Praha 10

email: irena.rektorova@fnusa.cz e-mail: parkinson@volny.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU SPOLECNOSTI

PARKINSON

Ing. Jiri Dvorak, predseda Spolecnosti

Kromé priubéznych ukoli jako je ucetnictvi, styk
s Kluby a jejich fizeni, korespondence, doplnovani
databazi novych ¢lent, evidence dara apod., byly
zavérem roku 2003 a pocitkem tohoto roku pro-

jednavany dalsi zavazné ukoly.

REKONDICE

Ministerstvo zdravotnictvi CR schvililo nase po-
Zadované Zadosti na rekondic¢ni internitni poby-
ty na rok 2004, dochiazkovy rehabilitacni télocvik
v Klubech a bude se také podilet na ¢aste¢ném
financovani ndaklada na tisk naSeho casopisu
PARKINSON.

I kdyZ doslo ke kraceni nékterych naSich pozadav-
k11, jde o vyznamnou pomoc MZ CR, kterd nim umoz-
ni v leto$nim roce realizovat fadu planovanych akci.

Véfime, Ze s pomoci sponzord a dobrovolnymi
dary se nam podafi zajistit zbyvajici ¢ast nakladua.
Snazime se zlepSovat podminky Zivota naSich ne-
mocnych a je tfeba, aby i oni sami pfispivali pod-
le svych moZnosti k dobrému pribéhu vSech akci,
které zejména pro né€ zajiStujeme, predevsim zvy-
Seni jejich aktivity, dochazet na cviceni, podilet se
na spole¢ném programu a zlepSovat tak sviij fyzic-
ky a psychicky stav.

Rekondi¢ni pobyty zajiStujeme jako v roce
2003 opét v hotelu STIKOV v kvétnu a v srpnu t.r.
Pozvanky k pobytu jiz byly rozeslany. Treti termin
v zafi t.r. nam hotel bohuzel nepotvrdil a hledame

nahradni feSeni, zejména pro Kluby na Moravé.

SEMINARE

V prosinci 2003 jsme zajistili ucast prazskych cle-
nua Spolec¢nosti na vyznamném seminafi k 5. vyroci
zahajeni hluboké mozkové stimulace v nemocnici
na Homolce v Praze 5.

Hlavnim cilem bylo umoznit setkidni operova-
nych pacientti a informovat vefejnost 0 moznos-
tech a dosavadnich zkuSenostech s touto 1é¢bou
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Parkinsonovy nemoci. Odpoledne se konalo od-
borné symposium pro lékate - neurology.

Toto setkani mélo velky ohlas mezi ucastni-
ky a chceme podékovat pfedevsim vedoucimu
Centra extrapyramidovych onemocnéni v Praze
p. prof. MUDr. E. RaZickovi, DrSc, dal$im Iékaitim
a firmé MEDTRONIC CZECHIA, ktera tento semi-
nar sponzorovala.

ORGANIZACE

Mistopfedseda vyboru Spolecnosti p. Juskanic
pozadal o uvolnéni z funkce ze zdravotnich du-
vodu. JelikoZ Slo o statutirniho zastupce, musely
byt provedeny nové korespondencni volby vybo-
ru Spolec¢nosti.

Pfedsediim vSech naSich Klubti byl zaslin na-
vrh nové kandidatky k pfipominkam s tim, aby byl
projednan na vyborovych schuzich Klubi s pisem-
nym stanoviskem k navrhu. Navrh kandidatky byl
projednan vSemi Kluby a odsouhlasen.

Statutdrni zastupci tedy jsou:

Predseda:

Mistopredsedové:

Ing. Jifi Dvofak
Tudor Gabor,
Alena Smejkalova

Pan Juskanic¢ zastiava ¢lenem vyboru bez funkce
bude povéfovian konkrétnimi tkoly.

V anoru t.r. byla vyborem Spolec¢nosti také pro-
jednana resignace predsedkyné Klubu Spolec¢nosti
Praha na funkci a nasledné také zadost o ukonceni
¢innosti Klubu.

Vybor Spolecnosti se touto situaci n€kolikrat za-
byval a v inoru t.r. resignaci a ukonceni ¢innosti
Klubu schvilil a potvrdil.

Podrobnéjsi informaci uvadime v samostatném
¢lanku.

FINANCNi OTAZKY A SPONSORING
FirmaNOVARTISPHARMA je naSim hlavnimspon-
zorem a financuje zna¢nou ¢ast nasich akci, zejmé-

na vydavani naSeho casopisu.Finan¢ni podporu




nam poskytly také firmy CD Service, DHL Praha
a firma HUBER. Zijem ostatnich sponzor1, zejmé-
na farmaceutickych firem na podpofe naSich Cin-
nosti je bohuzel minimalni.

Podafilo se pouze opét navazat spoluprdci s fir-
mou VEKRA, s.r.0., kterd vyrabi plastova okna.

V této souvislosti chceme znovu podé€kovat fir-
mé PERFEKTRA - Jan Koc¢nar, Dobruska, za vy-
znamny finan¢ni dar v lonském roce, a véfime, zZe
se nam podafi ziskat jeji podporu i v tomto roce.
Firma vyrabi titinovy extrakt ,CERNY ZAZRAKS,
ktery je vyznamnym potravinovym dopliitkem, kte-
ry pomaha velkému poctu nasich ¢lent.

Ostatni mensi firmy, jejichZ loga také nalezne-
te na tieti stran¢ obalky naim pomahaji predevsim
vécnymi dary do riznych soutézi, nebo prednas-
kami a ukazkami rehabilitacnich pomiucek, které
jsou vhodné pro nase nemocné c¢leny.

Podékovani patfi také predstavitelim Jiho¢eského
kraje, s jejichZ pomoci se mohl v listopadu t.r. usku-
teCnit tfidenni rehabilitacni pobyt v krasném prostie-
di na Lipné pro 22 ¢lenti Klubu v C. Budéjovicich.

JAK ZIJi NASE KLUBY

KLUBOVA CINNOST

Ve svych aktivitich jsou skutec¢né ,jednickami®
Kluby v C. Budé&jovicich, Ostravé, v Olomouci a Li-
tomysSli. Dobfe spolupracuji s pfedstaviteli kraju,
méstské samospravy, s mistnim tiskem, rozhlasem
ziskavaji nové Cleny a ziskavaji tak potfebnou pod-
poru pro S$irSi informovanost vefejnosti o pro-
blematice Parkinsonovy nemoci a o potiebiach
nemocnych touto chorobou.

Podrobnosti o ¢innosti jednotlivych Klubt jsou
uvedeny v samostatnych ¢lancich tohoto cisla na-
Seho casopisu.

Zarazi nds soucasna necinnost Klubu Pardubice.
Véfime, Ze tento stav je pfechodny a Ze vybor
Klubu i jeho clenové si uvédomi nutnost spolec-
né prace ve prospéch nemocnych obdobné jako
v ostatnich Klubech a neukon¢i svoji ¢innost jako
Klub Praha pro pasivitu.

Véfime, Ze ndm budete zasilat svoje prispévky,
pripominky, novinové ¢lanky a fotografie pro uve-
fejnéni.

KLUB PODEBRADY - 2003 A 2004

Kvéta Kanska - predsedkyné Klubu

Kdyz se podivime na Zpriavu o cinnosti Klubu
z prosince 2003, mame pocit, Ze se n€co d€je nepre-
trzité. Pravidelné cvic¢ime, kazdou stfedu, ve vodé i na
suchu, oslavili jsme ctvery kulaté narozeniny, pod-
nikli dva celodenni vylety, absolvovali pét akci vét-
$iho rozsahu, organizovanych Centrem zdravotnich
a socidlnich sluzeb, dvé divadelni predstaveni a dvé
vanocdni akce, tradi¢né poradané méstem Podébrady.
Udélali jsme si vano¢ni posezeni na Ostende.

A to viibec nemluvim o stilém telefonovani, navsté-
vach uraduq, zastupitelstev, psani dopist, zapist a nava-
zovani novych znamosti. Ale to vSichni zndte. Ve zpravé
nebylo popsano, uz tradicni, pfedvanocni setkani spoje-
né s vlastnoruc¢ni vyrobou néc¢eho malého, vinoc¢niho.

Sesli jsme se 17.12. 2003 odpoledne na Ostende
s ergoterapeutkou Ilonkou. My jsme pfinesli cuk-
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rovi, vanocky, jablickovy caj se skofici, punc a rum
Ilonka tentokrat pfinesla materidl na vyrobu ma-
lych svicni na vanocni stil. Bez jehlici, koulicky
z polystyrénu, krasné vanocni papiry, maslicky,
stiibrné hvézdicky a sviCicky. K prici jsme potre-
bovali pouze ntzky, nozik a Spendliky. Samoziejmé
Sikovné ruce, to byl asi nejvétsi problém. Ale vysle-
dek byl pékny. Méli jsme vazn€ radost a navic svic-
ny vydrzi do dal$ich vanoc.

Potom nds se svym plinem na oZiveni cviceni sezna-
mila naSe cvicitelka Mirka. Pfi svych sportovnich akti-
vitdch se seznamila s cvicitelem jogy, tai-Ci a zaroven
masérem. Nabidl nam, Ze nds nauci n€kolik dilezitych
jednoduchych cvik, ale hlavné spravné dychat a cer-
pat novou energii. Nabidl i moZnost masaZzi. Navrh byl
jednohlasn€ pfijat a zbytek odpoledne uplynul jak vo-
da. Ndlada byla skvéla.Sesli jsme se 6.1. 2004 v bazénu.
Lazné uz chtéji za hodinu v bazénu 380,-K¢.

15/2004



Na Ostende se rozdaly plany cviceni a rozhodo-
valo se o dal$ich aktivitach.

Pro mé osobné€ bylo nejvétsim ukolem opét kon-
taktovat méstské urady v Podébradech a v Méstci
Kralové, zaroven jim podékovat za podporu. A taky
dotahnout do konce jednani se sponzorem. Podafilo
se, Ze soukromy podnikatel z Podébrad se rozhodl,
zaplatit nam dvacet hodin v bazénu. Mam z toho ob-
rovskou radost, bohuzel jsem ho marné premlouva-
la, aby dal své logo do casopisu Parkinson. Presto,
Ze kazdorocné financné podporuje nékteré handi-
capované, nepieje si Zadnou reklamu.

Dal$im pozitivem je navazani spoluprace s dal-
$imi organizacemi v Podébradech. Na popud Mily
Triskové, feditelky Centra zdravotnich a socidlnich
sluZeb, jsme se zacali pravidelné schazet a spolu-
pracovat se Svazem télesné postiZenych, klubem
dtchodcti a domovem dtchodcti. UZ po prvni
schizce mame moznost vyuZit podle potfeby vét-
§i prostory, tfeba pro odborné pfednasky. Také ma-
me jednu rozjednanou s dr. Zarubovou z Prahy.

Velikou radost mame z dopisu, ktery prisel z Lito-
mysle, od Jindfisky Smahelové z Klubu Parkinson.
Chystaji se pfijet k nam na jafe na navStévu.
Planujeme pilné program, zatim ho mame na tyden-
ni pobyt a nevime, co zrusit. Rozhodné se ale nevzda-
me mySlenky pozvat na toto setkani prazské vedeni.
ProtoZe to bude prvni setkdni Klubt. Na posledni
dubnovy vikend mame zadanou chatu v Harrachové,
moc se tam téSime. O dalSich plinech jen kratce.

Byli jsme se koupat v Koliné s tamné€jSimi t€lesné
postiZzenymi. S jejich pfedsedkyni jsem uz navaza-
la bliZsi kontakt, nabidla nam pét mist na rekondici
v Destné v Orlickych horich, v cervnu 2004.Tti mis-
ta vyuZzijeme, protoZe ten kontakt nechceme ztratit.
Navic maji kontaktni kancelaf v domecku Centra
pro zdravotné postizené pro stfedocesky kraj, kde
je feditelkou pani Iva Belzova. Znam ji z KRZP pro
Stfedocesky kraj. Pro nds to znamena moznost po-
tfebnych informaci, dalezitych pro dalsi ¢innost.

Za dalsi ukol si davam ziskat nové Cleny - parkinso-
niky. Jedna ¢lenka by méla poslat ptihlasku do konce
mésice, je z Boleslavska. Dalsi parkinsonik se rozho-
duje, zatim je pro n€ho té€zké vyrovnat se s nemoci.
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Pfeji vSem zdravi v ramci moZnosti, dobrou nala-
du a chut poprat se s osudem.

OSTRAVA

Miroslav Zelenka - predseda

V roce 2003 se uskutecnily celkem 3 schiize v sa-
le internatu Nemocnice s poliklinikou v Ostravé
Porubé€ a to ve dnech :

1.dubna

- hlavni téma - rehabilitace pfi Parkinsonové ne-

moci- pfednaska fyzioterapeutky D.Sigutové

- zprava o ¢innosti za pfedchozi rok a plan cin-

nosti na rok 2003.

- ddle - hodnoceni ¢innosti za pfedchozi rok

- plan ¢innosti na rok 2003

17.cervna

-stématy -farmakologickalécba pfiParkinsonové

nemoci pfednesl MUDr.Pavel Ressner
- socidlné pravni minimum pro zdravotné posti-
Zené prednesla MUDr Jifina Ramidnova

- beseda na téma - socidlni naroky zdravotné po-
stizenych pi. A. Ko¢i - centrum pro zdrav. posti-
Zené moravskoslezského kraje

4.listopadu

- hlavnim tématem méla byt pfednaska o vyzivé
v Parkinsonové nemoci od MUDr.Ressnera, ktera
se bohuZel z diivodu jeho nemoci neuskutecnila

- dalSim tématem bylo hodnoceni ¢innosti Klubu

formou dotazniku a besedy, vritila se pouze ¢ast
vyplnénych dotazniki, v podstaté jsme asi po-
stihli bohuZel pouze nazory lidi ktefi se ucastni
vétsiny akci, ndzor ostatnich zistava nejasny

- D. Sigutova prednesla pfispévek k priibéhu re-

habilita¢niho cviceni

Této schiize se zicastnila Ceska televize Ostrava
a natocila kratky Sot do regionalniho zpravodajstvi
o nasi nemoci s né€kolika zabéry ze schiize

Spolecné vylety:

22 .breznasezahezkéhoslunec¢ného,alestudeného
dne uskutecnil vylet do ostravské zoologické za-
hrady, zucastnilo se asi 15 ¢lent. Pfi prohlidce
jsme si p€kné popovidali a pani Petficka prilepsi-
la zvifatim povolenou mrkvi a jablky.

8. kvétna na$ druhy vylet zamifil do Hradce nad




Moravici, kde jsme si prohlédli zamek, poobéd-
vali v zdmecké restauraci a zucastnili se prezen-
tace naSeho klubu na sjezdu mladych neurologu
Cech a Slovenska. Byly zde vystaveny informac-
ni panely o ¢innosti naseho klubu pfipravené pa-
ni Malenidkovou, MUDr.Ressner uvedl pfednasku
o vyzivé pri Parkinsonové nemoci

Ostatni akce:

13. a 14.cervna usporadala Krajskd rada zdravotné
postizenych v Kulturnim domé Vitkovice akci I my
jsme mezi Vami pfi pfilezitosti Roku zdravotné po-
stizenych, kde jsme se prezentovali zminénymi in-
formacnimi panely o na$i ¢innosti a osobni ucasti
pro pfipadné navazani novych kontaktd, bohuzel
byla velmi mala ticast postiZenych a vefejnosti.

14. listopadu jsme se zucastnili valné hromady
Krajské rady zdravotné postiZenych, projednavaji-
ci navrh Krajského plinu vyrovndvani pfilezitosti
pro obcany se zdravotnim postiZzenim, kde byl nas
Klub, spolu s dalSimi organizacemi, pfijat za ¢lena.

6. listopadu se uskutecnila prvni schiizka v klu-
bovné v Biskupském gymnaziu v Ostravé - Zabiehu,
prostory zajistila pi.Malefidkova. Méli bychom se zde
schazet vzdy prvni Ctvrtek v mésici v 17 hodin.
Naplni setkani bylo vzajemné predstaveni ucastnikt
a volna beseda, zucastnilo se asi 14 ¢len.

4. prosince se uskuteCnila druha schtizka.
V prvni casti jsme shlédli videokazetu pofadu
o Parkinsonov€ nemoci vysilaného nedavno na TV
Spektrum. Druha cast byla v duchu bliZicich se
Vanoc, od pani jednatelky dostal kazdy vanocni
pernicek a papirovy hlavolam, ktery jsme fesili pfi
svickdch a blikajicim stromecku. Ucast z diivodu
nemoci byla nizsi nez posledné.

VCeskémrozhlase2 Ostravabylodvysilinrozhovor
pani redaktorky Lendrtové s MUDr. Ressnerem
o Parkinsonové nemoci dne 7.prosince

NaSe jednatelka, pani Malendkova pfipravila
v pribéhu roku tfi ¢isla obcasného Zpravodaje
ostravského klubu Parkinson, obsahujici zpravy
o uskute¢nénych a pripravovanych akcich - schiz-
ky, vylety, ¢lanky o Parkinsonové nemoci a navody
s ndcrtky pro rekondi¢ni cviceni nemocnych.

Porovnanim s plinem na predchozi rok zjistime
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nesplnéni vikendového rekondi¢niho pobytu cle-
nt klubu, ktery se neuskutec¢nil pro nedostatec¢ny
zajem z fad Clenll. A nezapojeni se do programu
ziskani grant pro cinnost Klubu, zptisobené ne-
jasnosti dalsi koncepce cCinnosti. Zbyvajici body
programu byly v podstaté splnény.

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem ktefi
nam pomahaji v nasi ¢innosti :

-vedeni FNOP Ze nam umozZnuje se setkavat v sa-

le interndtu nemocnice

- panu Novackovi,pracovnikovi tiskového centra

FNOP, za zabezpeceni ozvuceni a videoprojek-
ci na téchto akcich

- vedeni neurolog. kliniky FNOP, pfednostce

MUDr. Olze Zapletalové, za poskytnuti prostor
pro schiize vyboru klubu

- vedeni a pani feditelce Biskupského gymnazia,

Mgr. Jané Markové, kterd nim dava k dispozici
klubovnu pro pravidelnd mésic¢ni setkani ¢lenti

Plan cinnosti Klubu Spolec¢nosti Parkinson na
prvni pololeti roku 2004

Cinnost v roce 2004 zacne setkinim v klubovné
Biskupského gymnazia 8.ledna 2004. Dalsi setka-
ni budou nasledovat vzdy prvni ¢tvrtek v mésici.
Prvni schiizka vyboru se uskute¢ni 15.ledna 2004.

Setkani Clenu v sile interniatu Nemocnice s po-
liklinikou je planovino na 11.bfezna 2004 v 17:00
hodin a hlavnim tématem by méla byt vyzZiva pri
Parkinsonové nemoci.

Prvni vylet se uskutecni v iinoru a zamifi na vy-
stavi§té Cernd louka a moftské akvarium. Na bie-
zen planujeme podle pocasi navstévu centra meésta
a vyhlidkové véze Ostravské radnice.

Nékdy v kvétnu bychom se vydali na vylet do ne-
znama. Tyto navrhy se mohou zménit podle zijmu
¢lent, dalsi vylety a akce budeme domlouvat na se-
tkanich v klubovné.

Nadale budou probihat pravidelna rehabilita¢ni
cviceni pod vedenim fyzioterapeutek D. Sigutové
a I. Kyvalové v télocvicné ZS na GajdoSové ulici
a to ve dvou skupinich, oproti dosavadnim tfem,
kazdou stfedu od 16:30 hod.
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CESKE BUDEJOVICE

Lucie Skupnikova, predsedkyné CB Klubu

Rok 2003 byl pro nas Klub rokem pfelomovym.
Podarilo se nam navazat kontakty s Krajskym ufa-
dem a Magistritem mésta Ceské Budé&jovice. Ty
nam v prvni fadé poskytnuly finan¢ni prispévek
na ¢innost a provoz Klubu, ale také k uskutec¢néni
jiz dlouho vysnén€ho vikendového rekondi¢niho
pobytu na Sumavé.

Konkrétné 8 500,- K¢ jako neinvesti¢ni dotaci od
Magistratu a 10.000,- K¢ jako finan¢ni pfispévek
od Krajského aradu. Véfime, Ze jsme se zviditelnili
v dobrém slova smyslu a v navazané spolupraci bu-
deme pokracovat i v budoucnu.

Rok 2003 byl bohaty také na fadu odbornych
pfednasek, které si myslim, maji dobré krédo.
Prvni pfedndsSkou konanou v unoru jsme zahdji-
li blok vénujici se dobré funkci svaltl v oblasti ob-
liceje, které potfebujeme ke zlepSeni polykani,
mluveni, ale i omezeni slinéni. Problematiku vzta-
hujici se k orofacialni stimulaci ndm ozfejmila Bc.
Marcela Kryski a doplnila ji o praktické ukazky.
Navazala dubnova prfednaska Mgr. Evy Kalinové,
ktera je logopedkou v Ceskobudéjovické nemoc-
nici. Prvni pololeti uzaviela pfrednasSkou na téma ,,
Plavani zdravotné postizenych“ p. Jana Feslova. To
se nam v praxi zatim nepodafilo uskutecnit, véri-
me, Ze rok 2004 tuto skute¢nost zméni.

Na pocatku léta se nam ovSem podatilo uskutecnit
nékolik terapeutickych lekci v jizd€ na koni v rdamci
HIPOTERAPIE, zprostfedkované obcanskym sdru-
Zenim Konik, sle¢nou P. Prazikovou a hipolozkou
p- Zdenkou Dvorakovou. Mnohé€ tato aktivita nadchla
a chystame se ji zafadit do naSeho standartu.

Podzimni pfednaSka nds obohatila o védé-
ni o socialnich moznostech zdravotné postizZe-
nych. Informovat nds pfisla socidlni pracovnice
p. Jana Trachtova, Dis. Tradi¢ni kvalitou nds za-
hrnul doc. Jan Roth CSc. Téma ,Novinky terapie®
mélo obrovsky uspéch a my jsme byli o néco
chytfe;jsi.

Schlize vyboru Klubu se pravidelné konaly
prvni dtery v daném mésici, kromé prazdnin.
Rehabilita¢ni skupinovd cviceni probihala ve
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stiedu v prostorach Ceskobudéjovické nemocnice
a bude se zde konat i v budoucnu.

Bohuzel jsme také zaznamenali zménu ve sloZe-
nivyboru Klubu. Opustila nas Adé€la KfiZzova, ktera
se prestéhovala a nahradila ji Jana TyCova. Adé€élce
iJané pfejeme pevnou vili, mnoho uspéchu a at se
jim v novém dari.

Plan ¢innosti Klubu Ceské Budéjovice na rok 2004

Prednaska:

10.2. 2004 - manzelé p. Bauerova, p. Bulik

13.4. 2004 - p. Pokorny byvali ¢lenové Jihoceského
divadla parkinsonik po operaci

8.6. 2004 - Mgr. Petra Zimmelova,

14.9. 2004 - p. Zdenka Dvorakova geronto proble-
matika, kompenzacni pomutcky

9.11. 2004 - neurologické téma

Prednasky se uskutec¢ni kazdé druhé utery v da-
ném mésici vzdy od 14.30 hod. v zasedaci mistnos-
ti Teologické fakulty JU.

Vybor:

Skupnikova Lucie, DiS - predseda

TyCova Jana, DiS - jednatelka

Mgr. Zimmelova Petra - jednatelka

Faflikova Tatiana - pokladni

MUDr. Safr Josef - odborny konzultant

Schize vyboru - kazdé prvni Gtery v mésici

od 15 - 17 hod. na kontaktni adrese

REHABILITACNI SKUPINOVE CVICENI

Kazdou stiedu od 15.30 - 16.30 v prostorich Ces-
kobudéjovické nemocnice - odd¢leni rehabilitace,
budova F - dolni areal.

KONTAKTNI ADRESA:

B. Némcové 54, Areal nemocnice

ZSF JU, katedra preklinickych a klinickych obo-
ri, Ceské Bud¢éjovice 370 87, Tel: 38 787 29 73

oLOMOUC

Z. Pochyly - predseda
roku 2003
a véfim, Ze jsme velmi dobfe plnili tkoly z na-

Mam dobry pocit pfi hodnoceni

Seho programu a predpokladim, Ze se stejnym,
ne-li lepSim vysledkem budeme hodnotit i letos-
ni rok. Podé€kovani patii predevSim aktivitim
C¢lentt vyboru Klubu, naSim clentim, cvicitelce




sl. D. Rodové a naSim odbornym Ilékafskym
garantiim lékafkam pi as. MUDr. Veliskové
a MUDr. Kettnerové. Pravidelné cvicime, schazi-
me se na odbornych pfednaSkach a stalym hos-
tem pfi naSich setkdnich je hudebni soubor pana
Malicka, ktery pfinasi dobrou pohodu.

Diky pochopeni hotelu ALDO v Uni¢ové vyuziva-
me zdarma i hotelovy bazén k rehabilitacnim cvi-
¢enim. Zdarma mame k dispozici i télocvi¢nu ZS
Haskova v UniCové€.

Obéma patii naSe podékovani. V prosinci jsme
usporadali turnaj ve stolnim tenise, ktery byl dob-
fe obsazen, nechybély ani diplomy pro ucastniky.

V bfeznu jsme pozvali na nase setkani znamou
zpévacku pani Marii Rottrovou a jeji vystoupeni
bylo takovym pohlazenim pro nase nemocné ¢leny.
Ucast na tomto setkani byla vynikajici.

Miame dobré vysledky, ale chce to i dobrou prici
¢lent vyboru Klubu a aktivni pfistup ¢lent ke spo-
le¢nym akcim. Chce to také zbavit se pohodlnosti
avénovat ¢ast volného Casu ve prospéch ostatnich,
ktefi to potrebuji.

Jsme prekvapeni skutec¢nosti, zZe KLUB
PARKINSON PRAHA ukoncil svoji ¢innost. To jsou
»prazaci“ tak zdravi, nebo je to jen lenost a pohodl-
nost pro sebe a svoje zdravi néco délat?

Prejeme novému zvolenému vyboru Spolecnosti
Parkinson mnoho uspé€sné prace pro spole¢nou véc.

Misto dalSiho psani posilame v priloze fadu foto-
grafii o naSi ¢innosti a téSime se, Ze naSe obrazky
uvidime v ¢asopise PARKINSON.

HAVLIEKOV BROD

MUDr. Ludmila Capkova-pfedsedkyné Klubu

V roce 2003 nedoslo k podstatnéjsim zménam

Clenové se i nadale schazeji pravidelné 1 x tydné
v t€locvicné Prumyslové Skoly stavebni, mimo ob-
dobi prazdnin.

Kromé béZného pohybového programu, jsme
se 2 x sesli pfi kavé a fesili bézné problémy or-
ganizac¢ni, zdravotni, odborné i psychologické.
Poslouchali ver$e i hudbu.

1 x byla na programu odbornid prfednaska
patronky Klubu MUDr. Marty Kabrdové.

PARKINSON

Samoziejmé opét slovo s hudebnim doprovodem.
1 x jsme se dopravili osobnimi vozy na chatu jed-
noho z ¢lenu a uzivali si hezkého dne, jak to obvyk-
le ¢ini dobfi pfatelé€. 1 x jsme navstivili Horacké
divadlo v Jihlavé. Od Krajské rady zdravotn€ posti-
Zenych jsme ziskali 15 volnych vstupenek na pied-
staveni Richard III. s Janem PotméSilem v hlavni
roli. § dopravou nim vypomohl klub dichodcu.

Clenové Klubu zduraziluji, Ze si nejvice ceni
moznosti pravidelné cvicit. Jiz od jara cvi¢ime pfi
Svérakovych pisnickich. Humor, rytmus stfidavé
rychly a zase pomaly, umociiuji pohodu a dobrou
nidladu. Volné v kruhu, pfi niro¢nych pohybech
s drZzenim za ruce. Ti stabilnéjsi tak poskytuji opo-
ru tém, ktefi ji potfebuji. Rozzarené oci vSech jsou
odménou po 30 minutich velmi naroc¢né aktivi-
ty. Pak jesté pulhodinka na podlozkach, lavickach,
s mici atd. atd. a nakonec relaxace s verSem.

O cviceni se délim s rehabilita¢ni instruktorkou
pani Stépanovou. Peclivé vedeme prezenci a vse
hlasime do Prahy.

Na jafe jsem se zucastnila tfidenniho zasedini
Rady zdravotné postizenych kraje Vysocina a byly
zvolena do Krajského vyboru. Od té doby dojizdim
na schtize tohoto vyboru. Mam tak prehled o akti-
vitach v kraji Vysocina, a i mimo kraj.

To je snad vSechno.

LITOMYSL

J. Smahelovia - piredsedkyné Klubu

Misto dlouh€ého psani o nasi ¢innosti posilame
n€kolik fotografii, které jak véfime, dobfe doku-
mentuji ¢innost naSeho Klubu. Ucast naSich cle-
nd na pofadanych akcich je pfikladni, spoluprice
s méstskym ufadem v Litomysli je také dobra a véfi-
me, Ze bude pokracovat i v tomto roce. Poctivé cvi-
¢ime, protoze to délime hlavné pro sebe, aby se nas
zdravotni stav nezhorSoval. Na Vianoce jsme si pfi-
pravili hezké posezeni s patficnou vyzdobou na
které se podilela pfevazné Zenska ¢ast naSich ¢lenn.
Vanoc¢ni koledy nam pfiSel hrat na kytaru p. Kuce-
ra a jak je vid€t z obrazku a ani o pohosténi vlastno-
ru¢né vyrobené nebyla nouze. Pfejeme i ostatnim
Klubtim dobrou pohodu a dostatek aktivity.
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KLUB PARKINSON PRAHA KONCI

Vybor Spolec¢nosti

S politovinim oznamujeme ukonceni c¢innosti
Klubu Spolec¢nosti Parkinson v Praze. Predsedkyné
Klubu sl. Dankova podala pisemné€ svoji rezignaci
na funkci dne 28.1. 2004 a vétsinovym rozhodnu-
tim Clena vyboru Klubu ukoncil Klub v pritbéhu
anora svoji ¢innosti.

Vybor Spole¢nosti vzal tuto skute¢nost na védo-
mi, kdyZ se ani jemu nepodafilo po nékolika jed-
nanich ziskat a pfesvédcit prazské ¢leny (zejména
rodinné pfislusniky) o nutnosti pomoci dobrovol-
nou praci v potfebné ¢innosti. O to vic vynika za-
sluznd prace Klubu v jinych méstech, jako napf.
v Ceskych Budéjovicich, Ostravé, Olomouci a dal-
$ich. Divodem ukonceni ¢innosti je pfedevsim pa-
sivita Clen®l vyboru a nedostatek a neochota ke
spoluprici ¢lent prazského Klubu.

Vybor Klubu se prakticky od dubna 2003 nese-
Sel a prijaty program c¢innost nemohl byt realizo-
van. Na anketu o potfebé€ rozsifeni rehabilitacniho
télocviku v dalSich télocvic¢nich kladné odpové-
déli pouze tfi ¢lenové, o tcast na vychazkiach a vy-
letech projevilo zdjem pouze Sest ¢lent. Pritom
v Praze evidujeme 260 ¢lent, ustavujici schiize se
zacastnilo pouze 56 ¢lent a na dochizkovy rehabi-
lita¢ni télocvik dochazi pouze 15 - 17 ¢lent.

Neni tento stav zarazejici? Kazdy vi, Ze nemocni
Parkinsonovou chorobou musi byt aktivni, bojovat

s touto nemoci, pravidelné cvicit a zacastnovat se
spole¢nych akci. Zadny vybor Klubu nemitzZe bez
aktivni pomoci ostatnich ¢lenti vykazovat dobrou
¢innost. Pfic¢ina tedy neni pouze ve vyboru, ale
i v postojich ostatnich ¢lent a jejich ochot€ a sna-
ze spolupracovat.

Kde hledat pficinu? Je to pasivita, pohodlnost,
nebo neochota: Nebo je to anonymita Zivota ve vel-
kém mésté? Ani nasi prazsti 1ékari nemohou niko-
ho donutit, aby nam nabidl svoji pomoc, kdyZ sam
nechce.

Vybor Spolecnosti se pokusi alespon cistec¢né
nahradit c¢innost prazského Klubu podle svych
c¢asovych moznosti. Budeme pokracovat v rehabi-
litacnim télocviku a v nékterych dulezitych spo-
le¢nych akcich.

Mimochodem je zajimavé, Ze vétSina prazskych
¢lent se podili na poskytovanych vyhodach, ja-
ko jsou 14ti denni rekondi¢ni pobyty, rehabilitac-
ni cvi¢eni zdarma, zasilani Casopisti zdarma ale
pokud jde o dobrovolné financ¢ni pfispévky na fi-
nancni podporu nasi ¢innosti, je Praha daleko za
nasimi Cleny z Klubu v jinych krajich.

NapiSte ndm prosim svoje ndzory, stanoviska
a podnéty, které radi zvefejnime a pokud se roz-
hodnete pro pomoc naSemu vyboru Spolec¢nosti,
pfedem d€kujeme.

NOVE INFORMACE Z EVROPSKE ASOCIACE
SPOLECNOSTI PRO PARKINSONOVU NEMOC (EPDA)

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog

Na Valné hromadé¢ EPDA v Pafizi v listopadu
2003 se sesli zistupci z 35 clenskych spole¢nos-
ti asociace volbam nového vyboru. Nové cleny vy-
boru si miZete prohlédnout na fotografii nize, zleva
jsou to: Branko Smid (Slovinsko), pokladnik, Gila
Lizzie Graham (Velka

Bronner (Israel), clenka,
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Britdnie), zapisovatelka, neni c¢lenkou vyboru,
Peter Hoogendoorn (Holandsko), vice-prezidentka,
Mariella Graziano (Lucembursko), tajemnice, Svend
Andersen (Dinsko), zdstupce osob s Casnym pocat-
kem Parkinsonovy nemoci (PN) a Mary Baker (Velka

Britanie), prezidentka.




10

\Y nové;1 vyboru jsou zastoupeni lidé s PN, peco-
vatelé, fyzioterapeutka, socidlni pracovnice i sexual-
ni terapeutka. Ze svych funkci ve vyboru odstoupili
Raphael Medan (Israel), pokladnik, Louise van der Valk
(Holandsko), tajemnice a po dlouhou dobu i redaktorka
¢asopisu EPDA a MUDr. Irena Rektorovd, kterd ptisobila
ve vyboru dvé funkcni obdobi od roku 1998, v posled-
nim obdobi ve funkci vice-prezidentky. Ziistava nadale
poradkyni asociace pro lékafskou problematiku.

EPDA byla zaloZena v roce 1992 a od té doby zrea-
lizovala mnoho evropskych a mezinirodnich projek-
t, véetné organizace deseti konferenci (pét z nich
bylo multidisciplinidrnich a pét ur¢eno pro lidi s c¢as-
nym pociatkem PN, tzv. Euroyapmeet). Konference
v 1. 1999 se konala v Praze. Stale je ovSem co nového roz-
vijet, a to jak ve spolupraci s orgiany Evropské komise,
tak i se Svétovou zdravotnickou organizaci.

Charta lidi s Parkinsonovou nemoci, kterd poprvé

formulovala prava lidi s PN a vznikla v roce 1997 pfi
oslavé 1. svétového dne PN, se nyni stala vyznamnou
soucasti Deklarace ,Moving and shaping®. Stalo se tak
ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci na
mezindrodnim sympoziu pfi oslavé 7. Svétového dne
PN v Indii.

Ty, ktefi ¢tou v anglictin€, odkazuji na webovou
stranku EPDA: www.epda.eu.com, na které najdete
informace o asociaci, jejich ¢lenech a aktivitich. Pfisti
multidisciplindrni konference probéhne v Lisabonu
6.-9. kvétna t.r. Tedy v dobé, kdy se Vam dostane do
rukou tento ¢asopis, budeme uz védét, nakolik byla ak-
ce uspésna a jaké nové poznatky prinesla nejen lidem
s PN. MuZete si ale ,on line“ pfecistizdkladniinformace
0 PN, o 1é¢bé, podivat se na magazin ,epda focus“ nebo
~epda newsletter”. Viele doporucu;i!

Na zavér bych jesté chtéla zminit dalsi projekt, na
jehoz realizaci se sponzorsky podilela farmaceuticka fir-
ma Novartis/Orion. Jedna se o ,hru“ PARKINSONPOLY,
kterd svou grafickou upravou pripomind dobfe znamou
hru Monopoly. Rozdil je v tom, Ze v této hie nemuZete
prohrit, jen miZete ziskat nové informace interaktivni
zabavnou formou. Je totiz zndmo, Ze vybaveni pamétové
stopy je snazsi, kdyZ je asociovano se zrakovou pfedsta-
vou. Zkuste si tedy otevfit webovou strinku www.par-
kinsonpoly.com a vyzkousejte si ,kliknout“ na policko
Lécba, Jak zvladnout své onemocnéni, Co je nového
na poli PN, atd. a zjistite, Ze Vam hra pfinese mnoho
novych a prakticky zaméfenych informaci.

CEVNi ONEMOCNENI MOZKU A PARKINSONOVA NEMOC

Doc. MUDr. Petr Kanovsky, CSc., neurolog

Vétsina lidi, ktefi onemocni Parkinsonovou nemo-
ci, je starSiho véku. Maximum vyskytu nemoci je totiz
ve vékové skupiné nad Sedesat let.

Cévni onemocnéni mozku (s vyjimkou dédi¢nych
onemocnéni cév) také postihuje v drtivé vétSiné lidi
ve starsi vékové skupiné. Stejné jako u Parkinsonovy
nemoci, je maximum vyskytu cévnich onemocnéni
mozku u lidi starSich Sedesati let.

PARKINSON

Z téchto fakt je nutno vychazet pfi zvaZovani ne-
jenom puvodu, ale i 1écby parkinsonskych pfiznakd.
V jednom z pfedchozich ¢isel Casopisu jiz bylo psi-
no o existenci takové varianty parkinsonismu, ktera je
zpusobena chronickou mozkovou nedokrevnosti, o tzv.
vaskuldrnim parkinsonismu. Jde o (zatim) neuplné pro-
zkoumanou oblast, nicmén¢ vétsina odbornik se kloni
k ndzoru, Ze tato varianta skute¢né existuje, a Ze ma své
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typické znaky: zacatek ve vysSim véku, vyraznéjsi posti-
Zeni dolni casti téla (tj. dolnich koncetin a dolni Casti
trupu), minimum nebo dplné chybéni tesu, Spatnou
nebo Zidnou odpovéd na obvyklou 1é¢bu Parkinsonovy
nemoci. Kromé této varinty parkinsonismu ale existuji
dalsi dvé formy onemocnéni, které jsou néjakym zpuiso-
bem svazany s cévnim postiZzenim mozku.

Prvni z nich je vznik parkinsonskych pfizna-
ki na zdkladé prob€hlé ojedinélé cévni mozko-
vé piihody, lidové mozkové mrtvice. Prakticky vidy
se jedna o mozkovou pfihodu tzv. ischemického
typu, tedy o nihlou mozkovou nedokrevnost. Totiz,
pokud takova mozkova pfihoda postihne oblasti, kte-
ré jsou klicové pro parkinsonské pfiznaky, tj. ,Cerné ja-
dro“ (substantia nigra) v mozkovém kmeni, nebo tzv.
striatum v jedné z mozkovych polokouli, nebo jejich
vzajemné spojeni, kromé béZnych priznaki mozkové
mrtvice se béhem nékolika dni vyvinou jednostranné,
pomérné typické parkinsonské pfiznaky (je vSak zaji-
mavé, Ze byva opét malokdy pfitomen tfes). Mnohdy
je pacient lécen a rehabilitovan zplisobem typickym
(a standardizovanym) pro tzv. ,hemisferdlni“ mozko-
vou pfihodu, se vSemi jejimi hybnymi i citivymi pfi-
znaky. Parkinsonské pfiznaky mohou byt prehlédnuty,
nebo jsou spiSe nazirdny jako poruchy hybnosti jiné-
ho, Castéjsiho typu (tzv. paréza), a pro parkinsonismus
typick€é zvySeni svalového napéti je vnimano jako tzv.
spasticita, vznikajici po mozkovych pfihodich mno-
hem castéji. V této situaci je potom logicky spiSe vzac-
nosti, je-li u pacienta ordinovana Iécba parkinsonismu.
Sam jsem byl sice ojedin€le, ale pfesvédcive pritomen
nahlému zlepSeni pohyblivosti u pacientil po takto
probéhlé cévni mozkové prihod€. Rehabilitace se ne-
dafila, pohyblivost se nezlepSovala. Jakmile vSak byla
pacientovi podina L-DOPA (Madopar, Nakom, Isicom),
doslo béhem jednoho - dvou dni k vyznamnému zlep-
Seni, které pfetrvalo a vyrazn€ usnadnilo navrat paci-
enta k béZnym Zivotnim aktivitim. Zajimavé je, Ze po
nékolika mésicich 1ze tuto 1écbu vysadit, pricemz efekt
pretrvava, coz patrné souvisi s hojivymi procesy (,,plas-
ticitou“) mozkové tkané€ po cévni prihodé.

Dalsi variantou parkinsonismu, svizanou s cévnim
onemocnénim mozku, je jejich soucasnid existence
u jednoho clovéka, tzv. koincidence. Osobné se do-
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Vv,

mnivam, Ze jde pravdépodobné o nejcastéjsi situaci.
Vyplyva z toho, Ze obé nemoci se vyskytuji naprosto
nejcastéji ve vyssim véku, typicky ve véku nad 60 let.
NajcharakteristiCtéjsi situaci je patrn€ ta, kdy clovék,
ktery je disponovan ke vzniku cévni mozkové pfihody
(dédicné faktory, hladina cholesterolu v krvi, cukrov-
ka, vysoky tlak, koufeni, obezita apod.) prodé€la néko-
lik cévnich mozkovych pfihod na zikladé mozkové
nedokrevnosti. Tyto piihody zanechéavaji pochopitel-
né zndmky na stavu jeho hybnosti a stavu jeho smysli.
Nisledné muaze onemocnét Parkinsonovou nemoci,
protoZe i pro takového Clovéka plati statisticka Cisla
tykajici se ¢etnosti vyskytu Parkinsonovy nemoci v ur-
¢itém véku a urcité populaci. Parkinsonova nemoc
u takového clovéka je uplné stejnym biologickym fak-
torem jako u ¢lovéka, ktery nebyl nachylny k onemoc-
néni cévni mozkovou piihodou. Je pochopitelné, Ze
pfikoincidenci je postiZzeni vyznamné;jsi a 1é¢ba obtiz-
néjsi. Nicméné€, ve srovndni s uplné prvni uvadénou
variantou (tzv. vaskuldrnim parkinsonismem) je z hle-
diska pacienta i lékafe velkou vyhodou, Ze v tomto
pripad€ Parkinsonova nemoc opét reaguje dobfe na
obvyklou 1écbu parkinsonskych ptiznakii. Je v§ak nut-
no duikladnéji zvazovat a predvidat moZné postranni
ucinky této 1€Cby. Vice neZ u jinych forem nemoci je
vyznamna rehabilitace. Samozfejmosti je uzkostlivé
dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy a minimalizace
rizikovych faktoru, tj. 1écba diabetu, vysokého tlaku,
sniZovani hladiny cholesterolu v krvi apod.

Zavérem je nutno podotknout, Ze i pfes letitou
osvétu se sem-tam objevi pri konzultaci pacient, kte-
ry prodélal opakované cévni mozkovou piihodu, trpi
parkinsonismem a je lécen kombinaci tzv. ,vasoaktiv-
nich“ 1€k, nootropik (1€k1, které udajné zlepsuji ¢in-
nost mozkovych bun€k) a antiparkinsonské 1€cby.
U nootropik, upfimné feceno, nebyl nikdy prokazan
skutecné 1écebny efekt. TotéZ se tyka vasoaktivnich
1ékt, z nichz nékteré (napf. cinnarizin) mohou do-
konce parkinsonské pfiznaky zhorSovat. Vuvedeném
pripadé je nutné respektovat viechny lécebné zasady
moderni cévni neurologie co se lé¢by tyce, a k tomu
odpovidajicim zptisobem 1é¢it parkinsonskou sym-
ptomatologii. Jen tak bude vysledkem zlepSeni stavu
nemocného a zlepSeni kvality jeho Zivota.
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COMTAN ZVYSUJE UCINNOST LEVODOPY

Prof. MUDr. lvan Rektor, CSc., neurolog

Comtan (uc¢inna litka se jmenuje entacapone) je
latka, ktera brzdi jednu z cest odbourivini levodo-
py. Podava se tedy spolu s levodopovymi preparaty.
(Informace pro chemiky: comtan je inhibitor kate-
chol-orto-metyl-transferazy, zvané COMT). Je to je-
diny 1€k této skupiny, jeho pfedchtidce Tasmar se
jiZ nepouZziva.

Podavani dopy bylo zkou$eno jiz na zac¢atku Sede-
satych let, avsak jeji antiparkinsonsky ucinek nemo-
hl byt vyuzit pro silné vedlejsi ucinky. AZ koncem
Sedesatych let zacala byt podavana ve formé levoto-
¢ivé molekuly, tedy levodopa, ktera se ihned rozsi-
fila. Byl to velky pokrok, av§ak podavani bylo jesté
zna¢né€ omezeno nezidoucimi ucinky. Tyto zptso-
buje ta ¢ast levodopy, kterd nepronikne do central-
niho nervového systému a pilisobi na periferii, tj.
zejména na vegetativni funkce a na zaZivaci trakt.
Jenom asi 30% latky se totiZ vstfebalo ze stfeva do
cév a asi jen 1% do mozku.. DalSim pokrokem bylo
pfidani latek, které omezuji odbouravani levodopy
na periferii a tim zvySuji jeji prunik do cév a pak do
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mozku. Tyto latky (zvané inhibitory dekarboxylazy)
jsou soucasti vSech levodopovych preparitt, které
jsou u nas dispozici, tj. Isicomu, Madoparu, Nakomu
a Sinemetu. Nyni se do cév dostiva kolem 70% a do
mozku pfes 10% podané levodopy. Lék je tak mno-
hem lépe zuzitkovin. Hodné€ levodopy je vSak na-
dale aktivni ve stfev€ a v cévach a zpusobuje napf.
nevolnost, zvraceni, pokles tlaku, buSeni srdce.
K dosazZeni 1é¢ebného ucinku musime proto poda-
vat vysoké davky 1éku. Mame né€kolik daivodt poku-
sit se dosahnout 1é¢ebného ucinku s co nejnizsim
mnoZstvim podané levodopy. Toho Ize dosahnout
tak, Ze dadle snizime odbouravani jiZz podané levo-
dopy a miZeme pak podivat mensi mnozstvi levo-
dopy, ktera bude 1épe vyuZita. To je pravé ucinek
Comtanu. Dusledkem je, Ze levodopa je 1€pe vyuZi-
ta a 1éCebného efektu dosihneme s mensi davkou.
Comtan se tedy podava obvykle s kazdou davkou
levodopy. Nové se zavadi do praxe tfislozkovy pre-
parat nazvany Stalevo, ktery obsahuje levodopu, in-
hibitor decarboxylazy plus entecapon.

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

V pfedchozim disle ¢asopisu Parkinson jsem
vam popisovala uvoliiovaci cviky v sed€ na zid-
li. Tentokrat budete cvicit uvolfiovaci cviky
v kleku. Cvicte na mékké podlozce, popfipa-
dé si podlozte kolena molitanem nebo polsta-
tkem. Kazdé nepohodli pohybu brini.

Houpavé pohyby v kleku:

Zakladni poloha:

Klek na ctyfech, kolena dil od sebe. Narty
srovnejte v prodlouzeni holeni. Dlané také vice od
sebe, abyste méli pfi cviceni bezpecny pocit.

1. Pfeneste vahu smérem na paty, pokrcte lokty
a hlavu svéste co nejvice k zemi a vydechnéte. Pak

PARKINSON

se za¢néte nadechovat a preneste vahu co nejvice

na ruce, napnéte lokty a zvednéte hlavu. Opakujte
tento cvik houpavym pohybem 5x. Uvolnéte si
vSechny velké klouby a protihnéte zadové svaly.
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2. Vychozi poloha je stejnd. Budete se pohupo-
vat ze strany na stranu. Pfendsejte vahu stfidavé na
pravé a levé koncetiny. MtiZete si pritom pobruko-
vat hou-hou, hou-hou...

3. Vychozi poloha je stejna. Budete télem opisovat
kruh. Nejdfive pfenesete vihu na pravou dolni kon-
¢etinu, pak na levou dolni koncetinu potom na levou
horni koncetinu a nakonec na pravou horni konce-
tinu. Opakujte 4x a pak zméiite smér. Snazte se, aby
pohyb byl plynuly a abyste voln€ a zhluboka dychali.

4. Ted si kleknéte rovné a opfete se rukama o se-
dak Zzidle. Kolena dejte dal od sebe. Nyni si pred-
stavte, Ze jste stromem ve vétru. Zacnéte zvolna
pohupovat trupem ze strany na stranu. Chvilku se
takto pohupujte a pak se postavte.

Tentokrit mam
na vas vsechny,
ktefi Ccitite tyto
stranky, prosbu.
Jestlize mate dota-
zy ohledné cvice-
ninebo konkrétné

k urcitym pohybo-

vym problémiim,
napiSte mi je. Bud na adresu redakce casopisu, a ne-
bo pfimo M. Sekyrova, Neurologickd klinika - odd.
rehabilitace, Katerinska 30, 128 00 Praha 2.

A jesté zavérem. Zima je pryC a tak chodte ales-
ponl na malou prochazku. Tfeba i s choditkem!

PARKINSONOVA NEMOC A CANISTERAPIE

J. Volsicka

Canisterapie - takto oznaCujeme terapii zaloZe-
nou na vyuZiti pfiznivého vlivu psa na zdravi clo-
véka. Neni to zdaleka nova zéleZitost. Kdy vzniklo
uzké pratelstvi psa a clovéka se jiz nikdo nedovi.
Dolozené je, Ze jiz ve starovéku byl pes vyuzivan ja-
ko spolec¢nik, pomocnik a pfitel. Tehdy clovék zil
v tésném spojeni s prirodou a umél vyuZzivat i jeji
ptirozené 1é¢ebné moznosti. K nim patfilo i vyuZzi-
ti zvifat. Ve stfedovEéku pak katolicka cirkev postup-
né zménila nihled na postaveni psa. Uloha psa, jako
spolecnika, byla potla¢ovina a pes se zafadil jen me-
zi zvifata uzitkova. Vyjimku méli pouze lidé bohati
a Slechta. Jen ti se mohli téSit ze psa jako spolecnika.
V novovéku, spolu s oslabenim vlivu cirkve, se zacal
slibné rozvijet chov pst a vznikala dal$i nova pleme-
na. Ke své roli spolec¢nika se v3ak pes vracel pomalu
a ne kazdy si mohl takového psa dovolit.
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V knize ,Pes Iékafem lidské duSe” se uvadi, Ze prv-
ni pouZiti zvirat jako doplnkové terapie u zdravotné
postiZzenych bylo zaznamenino v 9.stoleti v Gheelu
v Belgii. Dalsi zaznamy pak pochazeji az z devadesa-
tych let 18. stoleti, kdy byla v Anglii v Yorkshiru za-
loZzena Spolec¢nosti pritel klinika York Retreat pro
dusSevné nemocné. Velmi uspésné se terapie po-
moci zvifat uplatiuje v Americe, kde jsou zvifeci
terapeuti naprosto béznou soucisti komplexniho
programu pro zdravotné postizené, v domovech
pro seniory, détskych domovech i lé¢ebnich. V 80.
letech se rozsifilo oznaceni tzv. AAA - Animal
Assisted Activities, ¢innosti s pomoci zvifat. Ty jsou
zaméfeny na zvySeni kvality Zivota klientd. Tzv.
AAT, terapie s pomoci zvirat, je soucasti komplexni
terapie, jeji cile jsou pfedem stanovené, odborniky
prubézné sledované a hodnocené.

13



14

Canisterapie se uplatiiuje jako pomocna terapie
v ramci komplexni terapie i u pacientl trpicich
Parkinsonovou nemoci. Vhodné je jeji pouZiti v né-
vaznosti na rehabilitaci. V praxi se vyuZiva tzv. polo-
hoviani. Je to metoda, kdy pes i pacient lezi v tésném
kontaktu. Polohovini se provadi v klidném, pro kli-
enta prijemném prostiedi. Klade se diiraz na to, aby
pacient i pes lezeli pohodlné, proto se pouZivaji
mékké podlozky, polstafe a deky. Pacient by mél byt
i pozitivné naladén a na psa se téSit. Psi jsou k této
¢innosti specidlné vybirani podle povahy plemena.
Mohou ji vykonavat jen psi, ktefi prosli niro¢nymi
testy, miluji lidi a tésny kontakt s nimi je pro né€ Zivot-
ni potiebou. Pes, ktery by byl k této ¢innosti nucen,
je pro vyuziti v canisterapii nevhodny. Canisterapie
nema zadné nezadouci vedlejsi uc¢inky, nemuze byt
predavkovana, takZze muZe byt aplikovana dle pfani
klienta, ¢asovych moznosti psovoda a s ohledem na
dodrZeni pohody psa.

NASE ZKUSENOST S CANISTERAPIi U PARKINSONOVY NEMOCI

SdruZeni Senior Canisterapie pred ¢asem kon-
taktovala pani trpici Parkinsonovou nemoci. Do té-
to doby jsme o této nemoci véd€li pomérné malo.
V povédomi vefejnosti je pouze to, Ze Parkinsonova
nemoc postihuje starSi generaci, projevuje se tfe-
sem a omezenym pohybem. Nejprve bylo tedy nut-
no ziskat co nejvice informaci o nemoci (v tom
nam pomohl i ¢asopis ,Parkinson®) a spojit se s od-
bornikem na rehabilitaci.

Nase klientka ma rodinu, kterd se o ni vzorné
stard a na jejiz pomoc je plné odkiazana. Nyni je
v dichodovém véku, donedivna vSak byla vysoce
aktivni a kromé€ svého zaméstnani vykonavala i dal-
81 pracovni aktivity. Déti byly vzdy jeji laskou a na
détskych taborech kazdé léto vafila az pro 50 dé-
ti. Volny ¢as pak vénovala rodin€ s niZ procestovala
celou Evropu. Rada fidila auto, které pouzivala kaz-
dodenné. Byla zvykla zit plnym spolecenskym Zivo-
tem, méla spousty pfatel a znidmych. Parkinsonova
nemoc zménila Zivot nejen ji, ale i celé jeji rodiné.
Zacala se projevovat nendpadné hucenim v hlavé,
motolici, vnitfnim chvénim a obc¢asnym zakopava-
nim. Po vyf¢eni kone¢né diagnosy nastal u klientky
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témér psychicky Sok. Nemohla se se svym stavem
vyrovnat. Trpé€la tézZkymi depresemi s mysSlenkami
na sebevrazdu. Spolu se zhorSenym psychickym
stavem se prohlubovaly i typické pfiznaky nemo-
ci, tfes, rigidita s flekénim drZenim trupu i kon-
cetin, porucha rovnovahy a vyrazna porucha feci.
Musela se vzdat téméf vSech svych aktivit a prestat
fidit auto. S poruchou feci pfislo i znesnadnéni béz-
né komunikace s okolim. NaSe klientka se pfesto ne-
vzdala a zacala hledat vSechny moZznosti jak si udrzet
a pokud mozno i zlepsit kvalitu Zivota. Kromé fize-
né farmakoterapie se snazi pohybovou aktivitou (re-
habilitaci) zlepSit svou kondici. Pfi rehabilitaci se
nyni vyrazné uplatiiuje i canisterapie, kterd pfinasi
klientce vyznamnou dlevu a nezanedbatelné se jevi
i kladny vliv psa na psychiku pacientky.

Ke canisterapii se u nasi klientky plné osvédcily fe-
ny plemene staffordshire bullterrier. Jejich prednost
je predevsim v tom, Ze miluji lidi, maji vyhodu doko-
nale kontaktni povahy, ktera je vrozena a pro pleme-
no naprosto typicka. Jejich velikost zhruba 35-40cm
je pfiméfend, vhodna k prici na lazkach. Lze s nimi
snadno manipulovat a hygiena se u tohoto kriatko-
srstého plemene bez podsady lehce udrZuje. Plocha
téla psa plisobici na klienta je dostate¢nd, coZ je pro
pouZiti psa na lizkovych oddélenich podstatné. Mala
plemena tento pozadavek nespliiuji, velka se pocho-
piteln€ na lGzko s klientem nevejdou a u dlouhosrs-
tych plemen nelze vidy dodrzet hygienu tak, jak si ji
pravem predstavuje oSetiujici personal.

Polohovani pst u konkrétnich pacienti a dia-
gnos je individudlni a musi byt vzdy konzultovi-
no s lékarem. Pfi prvém sezeni zde rehabilitac¢ni
Iékarka fenu sama vypolohovala tak, aby ucinek
na klientku mél co nejvétsi efekt a poucila psovo-
da i pacientku jak maji dale v terapii pokracovat.
V praxi za¢iname pfivitinim feny, klientka ji hladi,
mluvi na ni a psovod pfipravi fené¢ podlozky pro
polohovini. Jak klient, tak fena se musi pfi canis-
terapii citit uvolnéné, lezet pfirozen€ a naprosto
pohodlné. Klientka leZi na boku, nohy jsou pokr-
ceny, hlava podlozena polstari. Fena lezi na vyssi,
mékké podloZce a je napolohovana zady na oblast
hrudni a pianevni patere klientky, ze ziddové stra-
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ny. Fena tak dokonale opisuje pater klientky a do-
chazi k prohfati zkricenych svalti kolem patere,
jejich castecnému uvolnéni a tim i zmirnéni pfi-
padnych bolesti (Obr 1.). DalSi vhodna poloha je
téZ na boku, nohy pokrceny. Klientka si vezme za-
dy k sobé obracenou fenu do ndrudi, pfimackne ji
k sob€ a sama si po-
klada hlavu na fenu
tak, jak ji to nejlépe
vyhovuje. Nékdy voli
i polohu, kdy hrudni-
kem a hlavou leZzi ¢as-
tecné na fené. Zde se
da predpokladat klad-
ny vliv na hladké sva-
ly traviciho ustroji
a mocovych cest a po-
zitivni efekt byl pro-
kdzan i u srdecnich
arytmii. Ddle volime
polohu, kdy klientka
lezi na zadech, nohy
jsou pokrcéeny. Fena
je polohovana v zadni ¢asti mirné pokrc¢enych ko-
lennich kloubti a je v kontaktu se zadni stranou
stehen a lytek (Obr. 2.). Zde dochazi k prohfati
a uvolnéni koncetin. V kazdé poloze lezi klientka
s fenou nejménc 10 minut. Po ukonceni canistera-
pie klientka zistava chvili lezet prikrytd teplou de-
kou. Nasledné si pohraje s fenou a rozlouci se s ni
pamlsky. Vénuje se pak predepsanym rehabilitac-
nim cvikam.

Pacientka trpi i nahlou fluktuaci stavu, kdy pfe-
chod od relativhé dobré hybnosti k tézké par-
kinsonské ztuhlosti nastiva témér okamZité,
pacientka sama to nazyva krizi. I prab¢h této tézké
krize ovlivni pfitomnost feny. Pacientka drzi fenu
v narudi, krize se dle ni projevuje mirnéji a zajima-
V€ je, Ze fena ji v dobé krize odmita opustit, nékdy
se dokonce zda, Ze obé v klidu usinaji.

Klientka popisuje své pocity pfi canisterapii jako
celkové zklidnéni, pocit bezpeci aZ Stésti, prijem-
né prohfiti organismu, uvolnéni vnitfniho napéti,
docasné zlepSeni hybnosti (miliZe narovnat ohnu-
td zada) i vyslovnosti a tim i moZnost lepsi komu-
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nikace s okolim. Klientka se ndm sama az pozdéji
pfiznala, k tomu, co jsme pred zapocetim caniste-
rapie ani netusili, Ze méla cely Zivot pfed psy vseo-
becné respekt a nikdy Zadné nehladila. Nyni je jeji
vztah ke pstiim vysoce nadstandardni a na kazdé

dalsi setkdni s nimi se velmi tési, krmi je pamlsky,

hladi je a povida si s nimi. Dokonce je schopna jit
s doprovodem a se psy na delsi prochazku.

Nenahraditelny terapeuticky vliv canisterapie
je i v ovlivnéni slozky psychické a psychosociil-
ni, nebot deprese a s tim souvisejici ztrata soci-
alnich kontakt je ¢astou soucasti onemocnéni.
Canisterapie, jako pomocna terapie zafazena do
komplexni terapie, mizZe svym dilem pfispét ke
zlepSeni celkového zdravotniho stavu pacientt
s Parkinsonovou chorobou ve smyslu kladného
ovlivnéni stavu hybnosti, psychického stavu a so-
cidlnich kontaktti.

Jirina VolSicka

SdruZeni Senior Canisterapie

Konzultace: MUDr . V. Halleyova

Prof. MUDr. E. Rtuzicka, DrSc.

Pouzita literatura: Casopis Parkinson
MUDr. L. Galajdova: Pes 1ékarem lidské duse
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ODKAZ KATHARINE HEPBURNOVE
MYSLELA | NA HOSPODYNI

Americka herecka, o je-
jimZz boji s Parkinsonovou
nemoci jsme psali v nasem
Casopise PARKINSON ¢. 14
a kterda zemfela 29.Cervna
2003 ve véku 96 let, prekva-
pila ve své zavéti nékolika

necekanymi odkazy. VétSinu
pené€z nechala své rodiné, ¢tyfi sosky Oscart chari-
t€, 200.00 dolart ale proti ocekavani vénovala své
hospodyni Norah Moore a cast své kolekce obra-
z01 a nabytku pfifkla novinarce Cynthii McFadden.

Vétsina zafizeni jejiho domu v Old Saybrooku bu-
de rozprodana a nékteré Cisti otevieny pro vefej-
nost. Zbytek herecc¢ina majetku bude také prodan
avytézek, ktery se odhaduje nékde mezi 10 a 20 mi-
liony dolarti, bude rozd€len mezi Katharininu sest-
ru Margaret, bratra Roberta ostatni pfibuzné. Dalsi
pfijmy se jeSt€ ocCekavaji z jejich paméti, kter€ jsou
ale k fad¢ lidem tak kritické, Ze je nafidila vydat az
posmrtné. Katharine si nepfala pohfeb ani zadudni
mSsi, ptibuzné ale poZzadala, aby jeji popel byl prosté
uloZen na hibitové v rodném mésté Hartfordu.
(Pfevzato z Casopisu RYTMUS ZIVOTA ¢.34/2003 a TYDEN)

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Alena Smejkalova

ProinformacinaSichclent,zejména
z Prahy uvefejiiujeme piehled
o poskytovanych socialné - pravnich
sluzbach a moZznosti jejich vyuZiti
v pfipadé potfeby. VSechny predsedy
jednotlivych klubli upozoriujeme,
Ze obdobné poradny existuji ve
vSech krajskych méstech.

e pravni systém a ochrana

e ob¢anské pravo (bydleni a rodina)
Zajemcisemohouinformovattelefonickynacislech 220515 1882224372338 (po-pa10.00-
14.00 hodin), pisemné na adrese CHV, Jeleni 3/200, 118 00 Praha 1, elektronickou postou
(pravni@helcom.cz) nebo osobné (nejlépe v piedem domluveném terminu).

SOCIALNE-PRAVNI PORADENSTVI PRO SENIORY, CESKY HELSINSKY VYBOR
poskytuje bezplatné a nestranné poradenstvi pro seniory, zejména
v téchto oblastech:

e socidlni pravo
e spravni pravo

Svaz DUCHODCU CESKE REPUBLIKY PORADNY
Praha 2 [Klub dichodcu, Zahfebska 15 JUDr. Vlasta Marouskova  |224 252 255 Po-10.00-13.00
Dum pecovatelské sluzby JUDr. Vladimir Svoboda  [mobil- 728 331734  [Ut-10.00-13.00
(zvonit na klub pfi vstupu do 233383 980 Po-10.00-13.00
domu - prvni okno vlevo v pfizemi) Ut-10.00-13.00
Praha4 |Branicka 65 JUDr. Irena Nechvitalovd |723 472 409 Ut-9.00-16.00
Praha 6 |Socidlné - pravni poradna Svazu pi. Kroupovd 220398 125
dtichodcti CR (bezplatné) 220398 126
Wuchterlova 5 220 398 124
Praha 6 |Dum duchodct, Thikurova 10 JUDr. Olga Petrovd 235 351 469 St-14.00- 18.00
Praha 8 |Dum pecovatelské sluzby, Bulovka 10/1462 JUDr. Eva Svobodovd 222564 141 St-8.00-13.00
(zvonit na pecovatelskou sluzbu)
Praha 10 [Klub diichodcti, Karpatska 19 JUDr. Irena Nechvatalovd |723 472 409 S$t-9.00-13.00
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PREVOD DOTACI NESTATNIM POSKYTOVATELUM

SOCIALNICH SLUZEB

Alena Smejkalova

Byli jsme pfedb€zZné informovani,Zze nebyl pfi-
jat navrh zakona, kterym se ménil zakon ¢. 243/
2000 Sb., o rozpoctovém urceni dani, a proto
Poslanecka snémovna vyslovila svym usnesenim
¢. 793 souhlas s navrhem na pferozdéleni pro-
stfedkt na financovani bézného a investi¢niho
rozvoje uzemnich samospravnych celkd. Tyto
prostiedky v celkové vysi 3 789 681 tis. K¢ jsou
obsaZeny v kapitole Vseobecna pokladni sprava
v ukazateli ,Dalsi prostfedky pro izemni samo-
spravné celky“. V ramci tohoto ukazatele po-
skytne Ministerstvo financi dotace do rozpoctu
prislusnych kraja s tim, Ze dotace budou uvolné-
ny ve tfech stejnych zdlohach v bfeznu, ¢ervnu
a zari a o konkrétnim urceni financ¢nich potfeb,
na jejichZ financovani bude dotace pouZita, roz-
hodne kraj ve své kompetenci a v plné mife bu-
de zodpovidat za jeji hospodarné vyuZiti. Tato
informace je dilezZita pro c¢innost naSich jed-
notlivych Klubu a pro ziskani pripadného gran-
tu Kraje na vikendové dvou-tfidenni rekondic¢ni
pobyty.

Do prevadéného objemu financnich prostiedku
byly zahrnuty financ¢ni prostfedky ptivodné urce-
né ve statnim rozpoctu:

- na obnovu venkova - 520 000 tis. K¢

- podporu rozvoje a obnovy materialn€ technic-

ké zakladny socidlni péce a sluzeb (zafizeni zfi-
zovana kraji) - 71 376 tis. K¢

- pofizeni a technickou obnovu investi¢niho ma-

jetku ve spravé ustava socialni péce a domovii
diachodcu (zafizeni zfizovana kraji) - 255 022
tis. K¢
- drobné vodohospodarské ekologické akce -
366 000 tis. K¢

- pamatkovou péci - 150 000 tis. K¢

- investice u krajskych zdravotnickych zafizeni -
1 000 000 tis. K¢
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- investice v krajském 8kolstvi - 1 000 000 tis. K¢
- oblast podpory regiondlnich aktivit nestitnich
neziskovych subjekt - 403 080 tis.K¢
- podporu ceskych divadel - 24 203 tis.K¢
Na oblast podpory regiondlnich aktivit nestat-
nich neziskovych subjektt bylo ptivodné urcéeno
pro kraj v tis. K¢

Hl. m. Praha 87 814
Stiedocesky 39177
Jihocesky 21 762
Plzensky 19 158
Karlovarsky 10 566
Ustecky 28565
Liberecky 14 898
Moravskoslezsky 44128
Kralovéhradecky 19 149
Pardubicky 17 679
Vysocina 18 068
Jihomoravsky 39 198
Olomoucky 22 210
Zlinsky 20708
Celkem 403 080

Uvedené vyuZiti financnich prostfedkd ani je-
jich objemy vSak nejsou pro kraje nijak zavazné.
O skute¢ném zpusobu jejich vyuziti bude roz-
hodovat zastupitelstvo kraje ve své samostatné
pusobnosti. Pfi jednani s organy kraje tak lze ar-
gumentovat pouze tim, zZe nerespektovini vyse
¢astek potfebnych na dotace nestitnim poskytova-
telim socidlnich sluzeb muze v podstaté negativ-
n€ ovlivnit ¢innost pobocek (Klubt) neziskovych
obcanskych organizaci v daném Kraji.
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Vynatek z ¢lanku uverejnéného v priloze ¢asopisu Zdravotnické noviny

¢.49/2003, redaktor Josef Gabriel.

Hlavni mésto mapuje problémy a pfipravuje se
na nové ukoly v oblasti zdravotn€ socidlni péce.
Navrh koncepce socidlni péce hlavniho mésta Prahy
na obdobi 2001 az 2005 povazuje soucasnou struktu-
ru socidlnich a zdravotné socidlnich sluzeb organizo-
vanych méstem za nedostatecnou. Praha je pfitom
zfizovatelem 13 domovti diichodct s celkovou kapaci-
tou 2535 mist (evidovanych zadosti je 71306), Ctyf pen-
zionu s kapacitou 876 mist (Zadosti je 3552), 15 tstavt
socidlné péce s kapacitou 718 mist (zadosti je 12606).
LStruktura socialnich a socialné zdravotnich sluzeb
organizovanych méstem se v poslednich letech rozsifu-
je. Je v8ak nutné mit na zfeteli, Ze potfebné zmény jsou
limitovany finan¢nimi a kapacitnimi moZznostmi,“ uvadi
radni Hana Halov4, kterd md v kompetenci oblast socidl-
ni péce a zdravotnictvi. ,Socidlni a zdravotni péce jsou
spojité nadoby. V soucasné dobé je v Praze dominantni
péce zdravotni, protoZze sit socidlnich sluzeb mime jed-
nu z nejslabsich v celé Ceské republice, “fika H. Halova
a pfipousti, Ze prazsti seniofi mohou mit proto horsi
kvalitu Zivota, protoZe ta se méfi také nabidkou sluZeb.
Na tisic obyvatel Prahy star$ich 65 let podle ni pfipada
19,2 neuspokojenych Zadatelt o rezidencni sluzby.
»ZlepSeni kvality Zivota seniort vyZaduje i pod-
poru vystavby ucelovych zafizeni socidlni péce. Na
druhou stranu péce o mentalné postiZzené, télesné
a smyslové postizené ma v Praze vysokou uroven,*
tvrdi radni Halova a jako pfiklad uvadi péci o téles-
né postizené v Jedlickové ustavu nebo specializova-
nou péci vdomové pro zrakové postizené Palata.
VETSi CAST SENIORO KONCi VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
~Nedostate¢nd vybavenost v oblasti rezidencnich
sluZzeb zptisobuje, Ze Prazan€ ve vEtsi mife neZ mi-
moprazsti seniofi vyuZivaji zdravotnickych zafizeni,
predevsim LDN. Rada obcanti je kvili nedostatec-
né kapacité v ucelovych zafizenich socidlni péce
hospitalizovana, a to bohuZel i na psychiatrickych
oddélenich, uvadi H. Halova. Takzvané geriatrické
hospitalizace se podle ni tykaji ro¢né€ 40 tis. obyvatel
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Prahy starSich osmdesiti let. Ve zdravotnickych zafi-
zenich stravi ro¢né 46 tisic osetfovacich dni.
DLOUHODOBY TREND: AKTIVNi ZIVOT V DOMACIM PROSTREDI

Seniofi by se podle H. Halové méli co nejvice za-
pojovat do Zivota komunity a neomezovat se pou-
ze na okruh vlastni rodiny.“V pfipadé, Ze uz rodinu
nemaji, se takovi lidé uzaviraji ve svych bytech
a nevychazeji ven. Projevuji se u nich deprese, po-
city osaméni a ty maji nepochybné dopad na celko-
vy zdravotni stav. Cim je senior aktivnéjsi, tim vic
se zpomaluje proces stirnuti. Proto chci podporo-
vat napriklad kulturni aktivity senioru, aby castéji
jezdili na zajezdy, studium tfetiho véku a podobn¢,
“ fika H. Halova. Samostatny Zivot byt s urcitou po-
moci umozZiuji seniorim domy s pecovatelskou
sluzbou. V soucasnosti je v Praze 40 takovych do-
mu s celkovou kapacitou 2087 bytovych jednotek.
TERENNi SLUZBY

Dalsi prioritou je v Praze posilovani terénnich slu-
Zeb. Na tizemi mésta funguje v soucasnosti 43 pra-
covist pecovatelské sluzby, jejichZ zfizovateli jsou
m¢éstské Casti a neziskové organizace. Zhruba o Ctr-
nact a pul tisice aktualnich klientl se stara 520 peco-
vatelek. V roce 2002 tvotily naklady na pecovatelskou
sluzbu vice nez 191 miliont korun. ,Terénnich sluzeb
je v Praze ve srovnani s jinymi ¢astmi republiky malo.
Kapacita pecovatelskych sluzeb neodpovidd potie-
bam seniort, uvadi H. Halovi s tim, Ze pecovatelska
sluzba se postupné profiluje a programové€ zamérfu-
je na jednotlivé skupiny klientd - seniory, zdravotné
postizené, rodiny s détmi. Na tzemi Prahy se podle
H. Halové rozvijeji také dalsi terénni sluzby (respitni
péce, domovinky, rizné klubovny a poradny), které
ptispivaji ke stabilizaci klientt v jejich domacim pro-
stfedi. Postupné€ vznikaji socidln€ oSetfovatelska cen-
tra, kterd poskytuji kratkodobé a prechodné pobyty.
V soucasnosti je na izemi Prahy v provozu 13 center
s kapacitou 563 mist, jejichz zfizovatelem a provozo-
vatelem jsou jednotlivé méstské Casti.
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ZKUSENOSTI Z ANGLIE - DEPRESE A STRES

Jaroslav Kopic

Diky ochot€ pani dr. Rektorové se mi dostala
do rukou anglicka kniha ,Parkinson’s Disease.
The Way Forward!“, pfeloZeno do naSeho jazy-
ka ,Parkinsonova nemoc. Cesta vpred!“. Je to
sbornik praci jednotlivych specialistli, podile-
jicich se na léceni této nemoci, ktery sestavi-
li pracovnici londynské kliniky Pain Relief and
Nutritional Support Clinic dr. Geoffrey Leader
a Lucille Leaderova a ktery vydalo v roce 2001
londynské nakladatelstvi Denor Press. Tato kni-
ha je zajimava z nékolika hledisek.

Pfedné jde o snahu, udinit problematiku
Parkinsonovy nemoci pfistupnou co nejsirSimu
okruhu zijemct, anizZ by byla sniZzena odborna
uroven knihy. Autofi jednotlivych kapitol vycha-
zeji ze soucasnych odbornych poznatkt o pod-
staté a léceni této nemoci, ale vzdy prfipojuji
praktické rady pro pacienty a jejich pecovatele.
Tak kupf. v kapitole o chirurgickém zasahu do
mozku pacienta nechybi pouceni o pooperacni
péECi. Zvlastni kapitola je vénovana starSim paci-
entim.

Druha pozoruhodnost knihy je jeji Siro-
ky zabér. Zakladem je samoziejmé€ diagnosti-
ka nemoci, jeji medikacni a chirurgicka lécba
a rehabilita¢ni cviceni, ale nechybi ani pohled
psychologa a jazykového terapeuta (ten se ve
svém prispévku zabyva i problematikou poly-
kani) a velka pozornost je vénovana problemati-
ce vyZivy a zazivaci, vyméSovaci a detoxifikacni
funkci organti naseho té€la. Obsahla kapitola je
vénovana sexualité a kniha se zminuje i o tako-
vych léc¢ebnych postupech, jako je autogenni
trénink a tradi¢ni ¢inska medicina, ktera je za-
jimavé spojena s 1écbou pomoci elektromagne-
tickych poli.

A konecné poskytuje tato kniha zajimavy po-
hled na britskou organizaci 1éCby této nemoci.
Vsude je zdtraznovan multidisciplinarni pfi-
stup k pacientovi (coZ souvisi se zminénym Si-
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rokym zabérem) a za rovnocenné partnery jsou
povazovani nejen neurolog (a pripadné neuro-
chirurg), psycholog a fyzioterapeut, ale i odbor-
na sestra pro Parkinsonovu nemoc (Parkinson’s
Disease Nurse Specialist). Téchto specialn€ vy-
skolenych sester je ve Spojeném kralovstvi
v soucasné dobé sedmdesat osm a kniha zdu-
razfiuje jejich ulohu jak v pfimém procesu 1éc¢-
by a pfipadného chirurgického zikroku, tak
v pomoci pecovateliim o pacienty v rdznych
stadiich nemoci. I pacient je chapan jako spolu-
pracovnik a nikoli jako pouhy pasivni pfedmét
lécebné péce a mnoha rozhodnuti jsou s nim
konzultovana.

Jednim z editort knihy je odbornice na vyZi-
vu pani Lucille Leaderova a problematice vyZivy
je také vénovana nejvétsi ¢ast knihy. Podrobné
jsou rozebrany jednotlivé Ziviny a dusledky je-
jich nedostatku, jejich obsah v jednotlivych po-
travinach a jejich oralni i nitroZilni podavani.
Podavani zivin by mélo podle autorky vychazet
z biochemickych testd a v knize nechybi jejich
prehled. Pokud jde o jednotlivé doporucované
potraviny a jidla (kniha obsahuje i kuchafské
recepty), je kniha bohuZel vyslovené€ ,britska“,
a to jak v dennim stravovacim rezimu (hlavni
jidlo ,dinner® vecer), tak ve vyctu potravin, kte-
ré jsou k dispozici na britském trhu (kupf. ryZo-
vé mléko).

Velka pozornost je v knize vénovana diagnos-
tickym problémuim. Zaujalo mé tvrzeni jedno-
ho z hlavnich autora profesora Arolda Rossiho,
ze ,diagndéza Parkinsonovy nemoci je béhem
pacientova Zivota vzdy pouze piedpokladana
s rliznymi stupni pfesnosti“ a Ze ,definitivni di-
agnoza je mozna teprve po posmrtné analyze
patologickych nalezi“. Vzhledem k tomu je vé-
novana velka pozornost zobrazeni mozku jako
diagnostické metodé a vedle tzv. strukturilni-
ho zobrazeni (jako je CT mozku) jsou uvadény
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i razné metody zobrazeni funkcéniho, s kterymi
jsem se jako pacient nesetkal. (viz poznamKky re-
dakce)

Pro pacienty a jejich pecovatele jsou kromé
kapitol vénovanych 1é¢ebnym cvic¢enim duilezité
kapitoly o komunikaci a riznych psychologic-
kych aspektech, jako je deprese a stres a paci-
entovo sebevédomi. Preklad kapitoly o depresi
a stresu, o pacientové sebevédomi, kapitoly vé-
nované pecovatelim a kapitoly o zkuSenostech
jednoho pacienta stoji za uvefejnéni v naSem ca-
sopise. Spojil jsem se s pani Lucille Leadrovou
a ta po poradé s nakladatelstvim Denor Press vy-
slovila souhlas s uvefejnénim pfekladu téchto
kapitol v naSem neprodejném casopise, pokud
uvedeme nékteré potiebné tdaje. Pfeklad kapi-
toly o depresi a stresu uverejiiujeme uz v tomto
cCisle. Pfeklad dalSich kapitol budeme uvefejiio-
vat v dalSich cislech naSeho casopisu.

DEPRESE A STRES

Lucille Leader Dip ION

Jedna z kapitol sborniku Parkinson Disease.
The Way Forward! (Parkinsonova nemoc. Cesta
vpred!),
Leadera a Lucille Leaderové nakladatelstvim
Denor Press v Londyné (ISBN 0 9526056 8 0).
S laskavym svolenim nakladatelstvi a autorky

vydaného za redakce Dr Geoffreye

z anglictiny preloZil Jaroslav Kopic.
© Denor Press London, UK

Deprese se objevuje u Parkinsonovy nemoci
¢asto. Kromé€ toho Ze ma patofyziologické pfi-
¢iny, bylo by nepfirozené, kdyby lidé nebyli svy-
mi symptomy deprimovani. Deprese se vSak
muze zhorsit vedlejSim ptasobenim urditych 1é-
ka a mohlo by byt uzite¢né mit o nich pfehled.
Deprese maji také mnoho psychickych pfi-
¢in; nékteré€ si pacient pfinasi z minulosti a ji-
né vznikaji v duisledku zmén v meziosobnich
vztazich a v Zivotnim stylu po zapoceti nemo-
ci. Jestlize by zpfijemnila a ulehdila pacientiiv
Zivot navstéva profesiondlniho poradce, psycho-
loga nebo psychiatra, méla by byt takova pomoc
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vyhledana. V nékterych pfipadech mize byt
predepsiana medikace v souladu s radou psycho-
loga.

Mnoho lidi s Parkinsonovou nemoci zjiStuje,
Ze jejich hybné symptomy zhorSuje stres. To ne-
ni prekvapujici, kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze hor-
mony, které se uvoliiuji jako reakce na stres, jsou
metabolizovany z dopaminu! Stres rovnéZz puso-
bi na funkci zaludku a stfev, na hladinu pH, na
glykémii, na zvySeni kortizolu a na imunitni sys-
tém.

Jeli proto problémem zvladani stresu, navo-
zeni relaxace a koordinace télesnych a duSev-
nich funkci, bylo by moudré vyhledat pomoc
vhodného odbornika, ke kterym patfi:

Psycholog, psychiatr nebo sexuolog.
Poradce pro autogenni trénink. (Autogenni
trénink udi, jak dosahnout hluboké dusev-
ni télesné relaxace. Je to neocenitelna tech-
nika pro zvladani symptomu, pro snizovani
tlaku krve a kontrolu tepové frekvence a je
velmi prospéSna pro pacienty, jejich part-
nery a pecovatele.)

Odbornik, ktery je schopen podle napéti
svalt zavadét relaxacni techniky.

Pracovni a fecovy terapeut, fyzioterapeut,
osteopatolog, zubni 1ékar a zubni hygienik,
muzikoterapeut, odbornik na vyzivu a jini
terapeuti, ktefi mohou nabidnout pomoc
ve stresovych situacich.

Pomoci mohou nasledujici doporuceni:
Cviceni, prochazky, zpév, terapie smichem
(televizni komedie, humorné knihy, vyhy-
bat se depresivnim nimétiim), navstéva za-
bavnych pofada, navsStéva a zvani pratel,
nalézat utéchu ve vife v Boha, pokud je pa-
cient véfici.

Vyhybat se strestim pfi jidle tim, Ze bude
mit pacient pripraveny teplé tekutiny v ter-
moskach, zvlasté v téch které maji snadné
ovladani stfikovym mechanismem. Brcko
ulehdi piti a zmensi stres. Pracovni terapeut
muzZe poradit specialni pfibory, které uleh-
Ci jejich uZivani a ovladani. Kdyz pacient Zi-
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je sam, muZze byt pro ného stresujici nakup
a pfiprava potravin, zvlast€ ma-li pohybové
potize. Prakticky 1ékaf by mél byt schopen
doporudit organizaci, ktera miiZe pomoci.
Je mozna také dodavka hotovych jidel. Pfi
pohybovych problémech miiZe pomoci mi-
krovlnna trouba, ktera neni zrovna zdravot-
né idedlni, ale dovoli pacientovi, aby Setfil
pohybem, a zabrani jeho popaleni.
Namdhavé a stresujici miiZze byt obraceni
v posteli. To mtize byt uleh¢eno hedvab-
nym prostéradlem a pyZamem.

Stres mohou s sebou pfinést obtiZe s kou-
peli a sprchou. Pracovni terapeut by mél
poradit feSeni.

Depresemi a stresem mohou trpét i part-
nefi a pecovatelé. Ti by se méli pfimét, aby
vyhledali pomoc a vedeni u vhodného po-
radce. Pro relaxaci jsou idedlni techniky au-
togenniho tréninku a dulezité je uchovat si
zajmy, konicky a kontakt s prateli.

BYLI JSME NA LIPNE

Poznamky redakce k ¢lanku J. Kopice a prekla-
du Deprese a stres:

Jazykovy terapeut: feCovy terapeut, logoped

Lécba pomoci elektromagnetickych poli: 1é¢-
ba pomoci repetitivni transkranialni magne-
tick€é stimulace (jedna se v soucasnosti spiSe
o vyzkumnou metodu, jeji principy budou de-
tailnéji popsany v nékterém z dal$ich cisel ca-
sopisu)

Funk¢ni zobrazeni mozku: autofi maji na mys-
li pfedevsim DAT scan, tj. vySetfeni mozku jed-
nofotonovou emisni tomografii (SPECT), ktery
zobrazi funk¢éni stav dopaminergnich nervo-
vych bunék a umoZni odlisit parkinsonsky
syndrom v ramci neurodegenerativniho one-
mocnéni mozku (napf. Parkinsonovy nemoci)
od esencialniho tfesu a cévniho nebo lékové na-
vozeného parkinsonismu. Toto vySetifeni se jiz
i u nas rutinné provadi. Vice informaci ziskate
v pristim cisle Casopisu.

Pracovni terapeut: ergoterapeut

Adeélka a Lucka

Ve dnech 7. - 9.
Ceskobudéjovicky Klub Spolecnosti Parkinson re-

listopadu 2003 wusporadal

kondi¢ni pobyt v Hrdinové u Lipna. Do krasné pfiro-
dy s opravdu vydafenym pocasim jsme se podivali se
skupinou 22 ¢lend, diky finan¢ni dotaci Jiho¢eského
kraje, kterou bylo nutno vycerpat do konce roku
2003. Na pobyt také pfisp€la Spolecnost Parkinson
Praha a ¢aste¢n€ i samotni ucastnici pobytu.

Na pobyt jsme odjizdéli v patek po poledni
a hned v odpolednich hodinich se uskutecni-
lo cviceni v prostorné té€locvicné. Stejné tak jsme
mohli béhem vikendu vyuZit i dalSich zafizeni ho-
telu napf. saunu, fitness nebo bazén.

Soucasti sobotniho programu byla ranni rozcvic-
ka, cviceni pfi hudbé a odpoledni cviceni v bazénu,
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jez se setkalo s velkou pfizni, a proto jsme ho pro
zajemce zopakovali i v nedéli dopoledne. Za zmin-
ku urcité stoji i vyjimecné chutnd strava, kterou
nam persondl hotelu pripravil v podobé svédskych
stolt. A tak jsme cvicili, jedli (pozn. u jidla jsme se
p€kné nabéhali) a kdyZ jsme v nedéli po obédé€ od-
jizdéli, ani trochu se nam nechté€lo. A pfesto, Ze na
organizaci bylo velmi malo ¢asu, cely pobyt hodno-
time jako velice vydafeny. Protahli jsme si téla, pro-
zili vikend na c¢erstvém vzduchu, zlepsili si naladu
a vratili asmév do tvife. Doufime, Ze spoluprice
s Krajskym ufadem byla navazana i do dalSich let
a tento pobyt nebude prvnim a poslednim.

S pozdravem cvicitelky Adélka a Lucka
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ZIJEME S PARKINSONEM.

MUDr.Bedrich Nejedly-Kladno

James Parkinson jiZ v roce 1817 popsal one-
mocnéni provizené typickym tfesem. M¢ tato
choroba potkala pred deseti lety. Rikam, Ze Ziji
s kolegou Parkinsonem. Zatim spolu vychazime.
Zprvu mi vadila neSikovnost a jemny tfes, kdyz
bylo potfeba opravit docela drobnou zavadu,
a necitelné psani. Cosi mé stile naklini a postr-
kuje dopfedu a nuti mé délat kratké kroky. Kdyz
na to myslim, trochu se narovnam, prodlouzim
krok a nékdy i zaviu pusu, kterd se mi stile sa-
ma otevird. Obc¢as mé svaly viibec neposloucha-
ji. Parkinsonova choroba pfinasi i fadu radosti,
které€ jini lidé vibec neznaji. TéSi mé, kdyzZ se
sam obléknu a dokonce si zapnu knofliky. Velky
uspéch je kdyZ se v noci vzbudim a sim vstanu.

Nejsem neurolog. Pfes ctyficet let jsem se
vénoval klinické biochemii na Kladné. Snad
alespon nékteré moje zkuSenosti poslouzi ne-
mocnym trpicim stejnou chorobou.

Parkinsonova choroba postihuje vétSinou star-
$i osoby, které trpi jesté jinymi chorobami, nej-
castéji ateroskler”ozou. VétSina Parkinsoniku je
1éCena 1éky obsahujici levodopu (L-dopa), ktera
je v organizmu zdrojem dopaminu. Ten umoz-
Auje prenos vzruch u v nervové tkani. Uvedené
1€ky poskytuji nervovym spojkadm dopamin pou-
ze omezenou dobu. Ten se musi napred vstiebat
v travici trubici stejné jako aminokyseliny, vzni-
kajici travenim bilkovin. Dopamin vznikd z ami-
nokyseliny tyrosinu. Toho je nejvice v mlé¢nych
bilkovinach, které pak prekazeji vstifebavani 1¢é-
ka a L-dopou. Proto tyto léky uZivime rano na
la¢no a pak v pravidelnych intervalech, ale nej-
dfive hodinu po jidle. VZdy je nutné 1€k fadné
zapit a zajist kouskem ovoce, 1Zici zeleninové-
ho salatu nebo kouskem chleba, ktery mtiZe byt
pomiaznuty rostlinnym maslem. Po tézsim jidle,
bohatém na bilkoviny a ¢asto i pfrili§ tuc¢ném, je
jedna hodina pfili$ kratka doba. Jist bychom mé-
li asi hodinu po uziti 1éku, aby interval pfed dal-

$im podanim I€ku byl co nejdelSi. Proto jsem
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si nakreslil na dno kulaté ploché misky hodi-
ny a vyznacil, kdy mam brat 1ék a kdy mohu jist.
No¢ni nespavost vede k nepravidelnému po-
spavani pres den. Tim se méni doba, kdy si ne-
mocny vezme lék a kdy pfijima potravu. Clovék
nékdy spat musi. Tomu je vSak nutno pfizpuaso-
bit doby brani I€éku s L-dopou i ¢as jidla.

Strava Parkinsonika ma byt lehka, pfes den
chuda na bilkoviny. Ty v8ak jsou nezbytné pro
zachovani obranyschopnosti organizmu a obno-
vu tkani.

Bilkovin ma ¢lovék snist 0,8 gramu na kilogram
své télesné hmotnosti. Vazite-li 70 kg, mate snist
56 gramu bilkovin. Na rozdil od zdravého clové-
ka by mél parkinsonik vétSinu potravin boha-
tych na bilkovinu snist aZ k ve¢eru. Vhodna jsou
bila masa (ryby, kurata, kralici), nejlépe v leh-
ce stravitelné upravé (varend, duSend, mleta
a upravena jako nakyp).Z uzenin vyhovuje pou-
ze Sunka. Uzena, pecena a smazena tuc¢na vepro-
va nebo hovézi masa setrvavaji v travici trubici
prili§ dlouho. Nesméji chybét ani bilkoviny mlé-
ka, protoZe jsou téZko nahraditelnym zdrojem
vapniku. Nedostatek vapniku a malo pohybu
na Cerstvém vzduchu na slunci urychluje vyvoj
osteoporodzy u zen i muzi. Mléko a mléc¢né pro-
dukty si radé€ji ponechime na vecer tak, aby-
chom si po 2 az 3 hodinach mohli vzit posledni
vecerni davku léku obsahujiciho L-dopu.

Priblizny obsah bilkovin ve 100 gramech

potraviny:
Libova masa kolem 20¢g
Rybi maso kolem 18¢g
MIéko a jogurt 1,5 g tuku 35¢g
Tvaroh bez tuku 135¢g
Eidamsky syr 230g
Vejce (100g) 13g

(1ks vejce o 60g obsahuje 7,8g bilkovin)
Chléb (podle podilu celozrnné mouky) 6-8g
Bilé pecivo 83¢g
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Téstoviny vafené 4g
RyZe vafena 2g
Brambory 2g
Hrach vafeny 56¢g
Cocka, fazole varené 7.4¢
Soja vafena kolem 8g

Ovesné vlocky suché 125¢g

LuSténiny obsahuji vétsi podil bilkovin nez
obiloviny. Kromé s6jovych vyrobkti neposkytu-
ji vSak plnohodnotné bilkoviny. Parkinsonovu
chorobu provazi ¢asto zacpa. luSténiny a nékte-
ré druhy zeleniny (kapusta) zptisobi pak c¢asto
obtiZnou plynatost. O snasenlivost jednotlivych
potravin md rozhodnout vlastni zkuSenost
nemocného.

Tuky maji hradit 30% energetické potieby
organizmu. Zivocisnym tukiim se vyhybime.
Nejlepsi je olivovy nebo fepkovy olej a tuk ob-
sazeny v rybach. Vhodnai jsou i rostlinnd masla.
Zivocisné tuky, zvlasté piepalované, urychluji
vznik aterosklerézy. Celkova denni potfeba star-
$iho cClovéka o télesné hmotnosti 70kg se pohy-
buje kolem 50 gramfi.

Sacharidy (cukry) maji hradit 50-60% energie.
Jejich potfeba je u stejného clovéka kole 220
gramu za den. Pfitom je vhodné omezovat slad-
kosti a bilé pecivo. Lepsi je chléb nebo celozrn-
né pecivo. Jako pfiloha k obédu se hodi nejlépe
brambory, vyhovuje i ryZe nebo té€stoviny. Sladké
jidlo nebo bilé pecivo rychle zvysi hladinu glu-
kozy v krvi. Ta po ptlilhodin€ zacne klesat az
pod vychozi hodnotu. Stejny nedostatek gluko-
zy vznika i po delsim hladovéni. Clovék citi sva-
lovou slabost, mtiZe se objevit nebo zhorsit tfes.
Glukoéza je pro mozek jedinym zdrojem energie.
Jeji nedostatek vyvola pocit hladu. Ten lze za-
hnat sladkym ovocem nebo zikuskem s nizkym
obsahem bilkovin. Pokud se pacient nenaji, pak
kombinace pfili$ nizké hladiny glukozy s nizkou
hladinou dopaminu je nepfizniva, prispiva k po-
citu tnavy, celkové slabost a deprese.

Ovoce a zelenina jsou nenahraditelnym zdro-
jem minerald, vitamin® a vlakniny, ktera brani
zacpé. Pravé na vlakninu je vazana fada latek,
chranicich tkané pred poskozenim nadmérnou
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oxidaci. Tyto latky zpomaluji starnuti, zmensuji
riziko aterosklerozy a pravdépodobné omezuji
i vznik nékterych nadort. Tepelna uprava po-
travy je nenici, naopak uvolnuje jejich vazbu na
vlakninu.

Kivi, ¢erny rybiz, citrusové plody a papri-
ka obsahuji nejvice C vitaminu, ktery tepelnou
upravou trpi. Mrkev je nejbohatsi na karoten,
ze kterého si organizmus vyrabi A vitamin.
Ten se lépe uvoliluje z tepelné upravené
mrkve. Mrkev, nastrouhana s jablkem a pokapa-
na citréonovou $tavou, brani uc¢inné vzniku za-
cpy. Aby se karoten vstfebal, musime sm¢s jesté
zakapnout rostlinnym olejem. Raj¢ata obsahuji
lykopén, ktery patrné omezuje vznik rakoviny
prostaty. Vynikajicim zdrojem ochrannych la-
tek jsou i Svestky, cervené vino a zejména bro-
kolice. Banan je bohaty energii a draslikovymi
ionty. Jedno sousto bananu usnadni polknuti 1é-
ka v tabletach. Ovoce a zeleniny bychom méli
dohromady denné snist asi pul kilogramu.

Pohodu star$iho clovéka muZe zhorsit nedo-
statek vody, ktery se u starych osob hlasi Zizni
prili§ pozdé€. Ma-li nemocny zavaznéjsi poruchu
hybnosti nebo polykani, bude mu zejména v no-
ci vhodny napoj ¢asto nedostupny. Tak miize do-
jit k zavaznému nedostatku vody v organizmu.
Zacne vaznout prokrveni tkani a vylucovani od-
padovych litek moci. Unava se prohlubuje. Pise
se, ze mame denné vypit alespon puldruhého li-
tru tekutin. V letnich vedrech, v zimé v pfeto-
penych pokojich nebo pfi horecce, je potieba
tekutin jeSté vétsi. Proto je vhodné sledovat bar-
vu moce: ma byt svétla. Nejlepsi je pit kvalitni
vodu, pfirodni ovocné $tavy, fedéné dvéma di-
ly vody nebo napfiklad Sipkovy ¢aj. Prekvapi -li
Clovéka prajem, je dobré pit normalni Caj, ktery
nechame jen déle vyluhovat a k tomu snist 0so-
leny dietni suchar nebo slané bilé pecivo. Jako
napoj jsou vhodné mineralky. NemtiZe-li nemoc-
ny pit pro uporné zvraceni nebo zavaznou poru-
chu polykani, je nutna rychla hospitalizace.

V prvnich letech choroby mtiZe mit i parkinso-
nik nadvahu.Redukce télesné hmotnostije nutna,
ma-li nemocny soucasné srdecni potiZze nebo
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diabetes a také kdyZ jeho obezita zavazné ome-
zuje jeho pohyblivost. Dilezité je poradit se
s Iékafem, do jaké miry je nutné zhubnout. Staci
omezit zivociSné tuky, sladkosti a pfidat vétsi
davky rehabilitace. Nebezpecné jsou nezodpo-
védné diety nebo zazra¢né prostiredky, dopo-
rucované reklamou. Také hladové nebo stfidavé
diety mohou parkinsonika poskodit. Mirna nad-
vaha je pfi Parkinsonové chorobé vyhodnéjsi,
nez vaha pfili§ nizka. Proto je vhodné télesnou
hmotnost kontrolovat, aby bylo mozZno vcas
zabranit nevhodnému hubnuti.

Tfes rukou a obtizné polykani mohou vést az
k podvyzivé. Polévku Ize rozmixovat a nemocny
ji mize pit z uzaviené nadobky s naustkem ne-
bo silné€jsi hadickou. Je-li to nutné, lze pripravit
celou vyzivu v tekuté formé. Bramborova kaSe

.r

a masova haSe se polykaji 1€pe nez tuzsi jidla.
Jednotliva sousta nemocny lépe spolkne, kdyz je
zapije malym douSkem bylinkového caje. drobi-
va jidla jsou nevhodna. Chléb Ize nalamat do bi-
1€ kavy a v $ir$im hrnku a jist 1Zici. Neni vhodné
jist v leze nebo v polosedé. Nemocny ma u sto-
lu pohodiné sedét na Zidli s opé€radly pro ruce.
Dulezité je vzpfimené drZzeni trupu. Pro tézsi
pacienty je vhodna postel s automatickym zve-
danim nemocného do polohy v sedu. V této po-
loze dobfe polkne a zaji 1éky, které potiebuje
uZivat v noci.

DuleZité je, Ze s Parkinsonovou chorobou se
da zit fadu let. V dobré kondici ¢lovéka udrzi
kazdodenni rehabilitace a télesna i dusSevni akti-
vita. Tak zvladneme i depresi, kterd nemoc ¢asto

provazi.

LYSA NAD LABEM ,, SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU*

Kvéta Kanska

Ctyfi roky se t&$im na zacatek dubna, protoze
se kona v Lysé nad Labem velika akce, vystava
,Sikovné ruce nasich seniora, spojena s dopro-
vodnym programem.

Z puvodnich dvou dnu na Kolonadé v Podé-
bradech se stala ¢tyfdenni zalezitost, témér
celostatni a zabirajici celé vystavisté v Lysé nad
Labem. Soutézni vystava obsahuje tisice praci
¢lentt Domovua dichodct, domu s Pecovatel-
skou sluzbou, klientd Center pecovatelskych
sluZzeb, rtznych klubt diichodcu, zdravotné
postizenych, zajmovych krouzkt i jednotlivct.

Kromé zabavného programu dopliuji vystavu
prezentacni stranky raznych firem, cestovnich
kancelafi, spolec¢nosti a klubti pro zdravotné
postizené. Letos jsem se téSila dvojnasob, pro-
toZze nam poradatelé nabidli misto pro propa-
gaci Klubu Parkinson v Podébradech. Byli jsme
nadSeni a plni chuti seznamit vefejnost s nasi
¢innosti.

PARKINSON

Ja osobné jsem zesmutnéla, kdyZ mi pfiSel
telegram, abych nastoupila do dvou dnu lazen-
skou lécbu-bez moZnosti odmitnuti. Pfesné
mésic pred zacatkem vystavy, bohuzel na Sest
tydnt. Lékarka v laznich mi sdélila, Ze zkraceni
pobytu nepfichazi do ivahy a propustky se da-
vaji ve vyjimec¢nych pripadech. A bylo to.

Jenomze Podébradsky Klub nejsem pouze ja.
Vasek Novik, ktery mé€ vZdy zastupuje, s dalSimi
Cleny udélal vic nez maximum. Navic zastupo-
val Klub na schiizkich s ostatnimi organizace-
mi, zajel do Prahy pro material, pozval vedeni
Spolecnosti do Lysé.

Na mé zbyl jediny ukol, presvédcit kompe-
tentni osoby v laznich, Ze Lysa je vyjimecny pfi-
pad. Podafrilo se a ja jsem se v patek 2.4.2004 na
Vystavisté jela podivat.

Nas stanek byl na dobrém misté a vladl tam
Vasek a Dasa a nemélo to chybu. Oni ptliso-
bili naprosto profesiondlné, v televizi béZely
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zaznamy rekondic¢nich pobytd za poslednich
p€t let. VaSek s DasSou se vénovali zajemciim,
zasvécené jim vysvétlovali vSe, co chtéli vé-
dét. Rozdavali propagacni materialy a ¢asopisy
Parkinson. Ke stanku se samoziejmé dostavili
i dalsi ¢lenové naseho Klubu. V dalSich dnech
se i vystfidali ve stanku. Lysa byla pro Klub ur-
¢ité prinosem. VyzkouSeli jsme si schopnost

mezilidské komunikace. Musim se pfiznat,
ze mé jako pfedsedkyni Klubu docista dojalo,
ze naS Klub je schopen aktivné€ fungovat za
jakychkoliv okolnosti. Ze jsou vsichni ochotni
vénovat klubové ¢innosti volny cas i sily.

A tak jsem vecer odjela spokojen€ zpatky do
lazni.

STANEK KLUBU PARKINSON PODEBRADY

Vaclav Novak

Ve dnech 1-4.4.2004 probéhla na vysta-
visti v Lysé nad Labem vystava SENIOR-
RELAXACE+JARNI TRHY. Soudisti vystavy
byla také expozice ,Sikovné ruce nasich senio-
ra“. V této expozici vystavovaly nékteré ¢lenky
a sympatizantky Klubu Parkinson Podébrady
své rucni prace.

Klubu Parkinson Podébrady bylo nabidnuto
pani Emilii Ttfiskovou, feditelkou Centra soci-
alnich a zdravotnich sluzeb Podébrady zfizeni
samostatného stainku PARKINSON na vystavis-
ti. Klub Parkinson Podébrady této moZznosti
vyuzil a stanek na vystavisti zfidil. Na stanku vy-
baveném propagacnimi materidly Spolec¢nosti
Parkinson Praha a Klubu Parkinson Podébrady
byly ¢leny Klubu Parkinson Podébrady, pred-
sedkyni Klubu Kvétou Kanskou, Viclavem
Novikem a sympatizantkami Spolec¢nosti
Parkinson Praha panimi Langerovou a Han-
carovou poskytovany informace jak o ¢innos-
ti Spole¢nosti Parkinson Praha, tak o ¢innosti
Klubu Parkinson Podébrady.

O rekondi¢nim pobytu ve Stikové byla pro-
mitina videokazeta pana ing.Buzka STIKOV
2003, ktera se téSila znacné pozornosti na-
vs§tévniktl vystavy. O cinnost Spolecnosti
Parkinson projevovali zijem mimo rodinnych

prislusnikti a pfibuznych nemocnych také
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pracovnici a pracovnice ruznych center soci-
alnich a zdravotnich sluzeb z celé republiky.
Mezi jinymi navstivil nas stanek pan predse-
da CESKE ASOCIACE PECOVATELSKE SLUZBY
PhDr.Jindfich Kadlec, ktery se o ném pochval-
né vyjadril. RovnéZ velmi mild byla navsté-
va pana JuskaniCe z Prazského centra. Stanek
byl dobrou propagaci Spolec¢nosti Parkinson
a znacné€ pfisp€l k informovani Siroké vefej-
nosti o jeji ¢innosti.

NaSe podékovani za zfizeni stanku pat-
fi zejména: pani feditelce Triskové, pani
Mgr.Souckové, manazeru VYSTAVISTE Lysa nad
Labem panu Rehounkovi, ddle panu Pfibafiovi
a pracovnicim Centra socidlnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady a firme€ NOVARTIS za osvéto-

v€é materidly o Parkinsonové chorobé.
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DOPIS M.H. - OSTROV

Vazeni,

dovoluji si obratit se na Vas s prosbou o sdé-
leni podminek clenstvi ve Vasi SpolecCnosti
PARKINSON, ktera sdruzuje nemocné s touto cho-
robou i jejich rodinné pfislusniky, zabyva se osvé-
tou, pomahd a usnadfiuje s touto chorobou Zit.
Mam totiz zajem ptihlasit sebe a zejména mého ne-
mocného manZzela za Cleny.

U manzela byla diagnostikovana Parkinsonova
choroba na podzim roku 2002, ackoliv prvni pfi-
znaky této nemoci se u n¢ho projevily jiz pred
tfemi lety na jafe. Lécba se vSak bohuzZel ubirala
jinym smérem. Lékafi vyslovili domnénku na moz-
nou cévni prihodu mozkovou, posléze na moznou
tromboembolickou chorobu, poté na utisk tepny
Zebrem. V srpnu 2002 mu v Praze udélali resekci
Zebra. KdyZ se v3ak jeho potiZze (znacné sniZena
hybnost LHK a postupné se vyrazné zhorSujici
hybnost téZ LDK pro rigiditu) nezlepSily ani po
tomto chirurgickém zikroku, teprve pak byl (po
dva a pul letech!) poslin na neurologické vySet-
feni, kde 1ékar stanovil diagnézu: Parkinsonova
choroba. V 1ékarskych zpravich mimo jiné€ stoji: le-
vostrannd hemiparéza.

V knize, z niZz jsem ziskala odkaz na Vasi
Spolec¢nost, jsem se docetla hodné zajimavych
a potfebnych informaci, jak pro nemocné, tak pro
rodinné pfislusniky- o tom, jak této chorobé celit.
Manzelovi je 53 let, cely Zivot sportoval. A nyni my,
jeho nejblizsi, vidime velkou zménu, kterou mu ne-
moc pusobi. Ze zdravého clovéka, ktery donedav-
na uZzival jen vitaminy, je rizem vazn¢€ nemocny se
spoustou 1€k, které maji bohuzel vedlejsi ucinky
v podobé deprese, béhem jejichZ uZzivani nelze fi-
dit motorové vozidlo atd.

Citim, Ze i na mé ma manzelova nemoc nepfi-
znivy vliv. Nechci vSak cekat se zaloZenyma ru-
kama. Chtéla bych mu pomahat, spolecné s nim
cvicit, udrzovat jeho fyzickou i psychickou kondi-
ci v relativin€ co nejlepsSim stavu, protozZe tuSim,
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Ze pfijdou véci horsi... Chtéla bych ziskavat stile
nové informace o 1é¢bé, ucastnit se rekondic¢nich
pobytu atd.

Chipu, Ze naSe zdravotnictvi neni na takové
arovni, jak bychom si prili a potfebovali. Vidim,
jak je aZ poniZujici Zadat 1€kafe o predpis na reha-
bilita¢ni cviceni (mému manzelovi bylo pfedepsi-
no oSetrujici 1ékarkou az po vice nez Sesti mésicich
po operac¢nim zakroku). Pfitom v odborné litera-
tufe se piSe o tom, jak je duleZité, aby nemocni pra-
videlné a spravné cvidili, aby jejich motorika byla
co nejlepsi.

Pomérné velkou castku z rodinného rozpoctu
vydavame za doplinky vyZivy jako jsou vitamin C
a zejména koenzym Q11, po jejichZ uZivani se hyb-
nost i svalova ztuhlost zlepSila.

Jak jsem jiZz zminila, manZel je od srpna lofiského
roku v pracovni neschopnosti. Zanedlouho bude
LPK posuzovat, zda mu pfiznat invalidni diachod,
¢i nikoliv. Jsem laik, ale mé smysly mé€ v tomto roz-
hodné neklamou, kdyZ si dovolim tvrdit, Ze praci
Séfmontér, kterou vykonaval prfed onemocnénim,
schopen nadile vykondavat neni. Uvidime vSak, jak
vSe zhodnoti odbornici. Prosim, abyste mi napsa-
li, jak mdme postupovat, abychom se stali Cleny
Spolec¢nosti PARKINSON.

S pozdravem M.H.-Ostrov

Dodatek:

Vazeny pane ing.Dvofiku,

dékuji Vam za Vas dopis, brozurku a registra¢ni
listky. Ty Vam vyplnéné zasilam zp€t a za sebe i za
manzela mohu fici, Ze se téSime na nasi vzijemnou
pfisti spoluprici. S opravdovym zijmem se zapo-
jime do Vami organizovanych aktivit a mozna se
nim jednou podafi spolupodilet se na zaloZeni
Klubu Spolecnosti Parkinson v nasem kraji.

Predem dékujeme za vSechny informace v podo-
bé letack ¢i brozur o ¢innosti Vasi Spolecnosti.
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MOJE HODNOCENI REKONDICNIHO POBYTU

V HOTELU STIKOV

B.Kocanda

Myslim, Ze vSichni zaméstnanci, ktefi prichdze;ji
do styku hosty, vyzafuji ze sebe urcité uspokojeni
z prace, kterou konaji. Je to radostné, Ze stale jes-
té existuji takové ostriivky radosti, kterych je ale
bohuzel ¢im dal tim méné. Obdiv si zaslouZzi pre-
devs$im pani doktorka, kterd se snazila udrzet své
pacienty na co nejvyssim stupni zdravi. Daile si po-
chvalu zaslouZi dv€ sli¢né zdravotni sestry, jejichz
cviky jsou skutecné nové a rozhybavaji svaly, kte-
ré pfi normalnich cviceni zdstavaji v klidu. A jako
dobry duch v pozadi je nutno se zminit o vedou-
cim, ktery ochotné€ a bez problému fesi vSe, co by
branilo tomu, aby nas pobyt byl co nejlepsi. Abych
néjak hodnotil, rozdélil jsem jednotliva hodnoce-
ni do skupin.

Jako prvni je ubytovani. To je myslim dobré.
Samozfejmé existuji desitky hotelt, které jsou na
tom daleko 1€pe, ale zaroven jsou jich stovky, které
jsou na tom hufe.

Dalsi pohled jsem vénoval stravovani. Tomu
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neni mozné nic vycist. Kdyz si jeden pfecte ona
dvé jidla, ktera ma k volbé&, neni kterému dat pred-
nost, nebot obé€ jsou dobri.

Tteti hodnoceni plati tzv.kondi¢nimu pobytu. Ke
zlepSeni zdravotniho stavu hostt d€laji pani dok-
torka a ob¢€ odborné cvicitelky co mohou. Ono ta-
kové cviceni na Cerstvém vzduchu (diku bohu je
pocasi tak dobré), Ze to mozné je a vic nez zdravé.
A téch rehabilita¢nich cviceni je pfes den nékolik.
A ono rozhybani ztuhlych ¢asti nasich tél neni jed-
noduché. Presto, Ze jsem cely cas cvicil, jsem zde
ve Stikové zjistil, Ze existuje cela fada cviki na roz-
hybani svald, které byly ztuhlé.

Péce o pacienty byla celodenni. Kazdy den je
néjaky program, ktery zahani nudu, at uz je to
prednaska prof.R0Zicky, kapacity v oboru neuro-
chirurgie, ¢i jiné zajimavé povidani.

Konec¢né bych chtél Vam vSem, ktefi se o nas sta-
rate, pod€kovat za Vasi ¢innost a pfat Vaim hodné
uspéchu.
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DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

od 1.10. 2003 - 31.3. 2003

Dékujeme vSem darctiim, ktefi svymi dobrovolny-
mi pfispévky pomahaji v ¢innosti nasi Spole¢nosti.
Dékujeme i tém, ktefi prispéli podle moznosti
i mensi ¢astkou nez 500,-K¢. Vzhledem k omezené-
mu rozsahu naSeho Casopisu jsme bohuZel nuceni
uvadét pouze dirce, ktefi prispé€li ¢astkou 500,-K¢
a vice. Véfime, Ze toto opatfeni neodradi ty nase
pfiznivce, jejichz finan¢ni moznosti jsou omezeny.

Pokud zasilate svij penézni dar bankovnim pfe-
vodem z VaSeho uctu, trvejte na tom, aby banka
uvadéla kromé Vaseho cisla uctu i VaSe celé jmé-

no a bydlisté. Pokud nam banka uvede pouze dis-

lo Vaseho uctu, nejsme schopni Vase jméno uvést
v seznamu nasich darct.

DARY 500, K¢

J. Sedlak, Brno

J. Pucalikova,

L. Hajna, Dolni Bukovsko
R. Hovorkova, Praha
J.Ry$ Medlovice

H. Bachurova, Praha

J. Vozenilek

J. Rejlek

V. Cermikova, Uhr. Brod
T. Markus, Revnice

B. Relichovi, Praha

V. Hrabéta, Praha

F. Papez, Pacov
M.Smrcek, Rajhrad

V. Kadourek, Brno

E. Rihov4, Praha

J. Rynes, N. Role

J. Holkova, Blansko

L. Noskova, Cheb

V. Opekar

J. Petrucha

V. Bene$

S. Chylova

R. Frkova

J. Kocian

M. Tomackova

J. Kfizova

P. Hradela, Ostrov

Marie Vystejnova, Hofovice

O. Pavelka, Praha

A ElidSova, Prostéjov
J. Kubéna, Brno

J. Vondruska, Praha
P. Zorner, Predméfice
J. Odstr¢ilik, Hulin
J. Sev¢ikova, Praha
J. Najhan, Praha

J. Velisek, Tovacov
Z.. Novakova

V. Svestkovi

Z. Pochyly

J. Hubacek, Praha

V. Kalvoda, Brno
Z.Nejedly, Praha

I. Specianova

A. Hanak

J. Tomacka, Klatovy
J.Skarkova,Rdjecko
M.Novakova,Telc IT
K.Kuncar,Olomouc
J.Becka Ing. Praha 6
Z.Kusa,Chrudim 3
S.Hosek, Bruntal
M.Dunajova, Staiikkov
M.Sach,

R.Chylik

M.Seckova
E.Fiehmanova

PARKINSON

ProsimevSechnyctenare naSeho casopisu, priznivce
a Cleny, sponzorské firmy a organy samospravy, aby
nam pomohli v na$i ¢innosti, kterou pomahame
nemocnym v jejich boji s Parkinsonovou chorobou.
Dékujeme za Vasi financéni podporu.

Prolepsiinformovanostznovuuvadime kontaktni
spojeni na nasi Spolec¢nost, kde ziskite vSechny
potfebné informace.

Spolec¢nost PARKINSON

Kancelaf a poradna-sluzba, PO a CT 14-16 hod.

Volynska 20, 100 00 Praha 10

tel./fax: 27 27 39 222, e-mail:parkinson@volny.cz
GE Capital Bank Praha 3
1766806-504/0600

Bankovni spojeni:

¢islo uctu:

DARY NAD 500 - K¢

K. Svoboda, Uhersky Brod 3000,-
J. Safranek, Praha 1000,
CD SERVICE, s.r.0. 20 000,
mésto Litomysl 4 000,-
Z. Prajzler, Rokycany 2000,-
P. Fiala, Horovice 2500,-
E. Ladyfova, Olomouc 550,-
B. Mistrikova 1000,-
N. Ouzka 1000,-
J. Safr 2000;-
M. Ruzicka, 600,-
R. Sevecek, Praha 1000,-
B. Bergman, Havl. Brod 1000,
I. Libensky, Jihlava 1000,-
O. Buzek, 1000,
M. Kleinova, Brno 800.-
P. Kolaf, Brno-Zidenice 600,-
VEKRA spol.s.r.o. 20 000,-
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Spolec¢nost Parkinson dékuje nasledujicim firmam,
které vyznamnym zpUsobem podporuji nasi ¢innost: (‘ N O V ' RT I S

Jan Koc¢nar
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Klub Parkinson C. Budéjovice:
‘j

Vanocni posezeni a cviceni
v bazénu - podrobnosti v ¢lanku
uvniti casopisu...




Klub Parkinson Olomouc:

—
Nase aktivity poznate podle
pripojenych fotografii. Kromé cviceni
v télocvicné rehabilitujeme v bazénu,
usporadali jsme turnaj ve stolnim
tenise a nezapominame ani na
diplomy pro ucastniky.

-
-
=
=
—]
-
=3

=
—
—

1

Dékujeme predevsim vedeni hotelu ALDO v Unicovée
a vedeni ZS Haskova za bezplatné proptijceni bazénu a t€locvicny.




