e ———

PARK( NSON

cislo 13 kveten 2003

Zdenék Halla: ,VysSivacky*




Redaktorka: as. MUDr. Irena Rektorova
Clenové redakeéni rady: RNDr. J. Cerny, CSc., Ing. J. Dvorak,
MUDr. Michael Jirasek, doc. MUDr. P. Kanovsky, CSc., Prof. MUDr. |. Rektor,
CSc., doc. MUDr. J. Roth, CSc., doc. MUDr. E. Razicka, DrSc.
llustrace na obalce: Zdenék Halla: ,Vysivacky".
PARKINSON Cislo 13, kvéten 2003,
Vydava Spoleénost Parkinson ICO 604 58 887,
Bankovni spojeni: GE CAPITAL BANK, Praha, Cislo uctu: 1766806-504/0600,
Adresa Spolecénosti Parkinson: Ruska 69, 100 00 Praha 10,
Kancelar a redakce ¢asopisu: Volynska 20, 100 00 Praha 10,
tel./fax: 272 739 222, sluzba po, ¢t: 14-16 hod.
e-mail: parkinson@volny.cz http://www.volny.cz/parkinson
(stranky jsou ve vystavbé)

Registrovano pod &islem MK CR 7888, ISSN 1212-0189

Vychézi v kvétnu 2003.

Grafika, prepress:
AMI studio, spol. s r.0., Sdmalova 60a, 615 00 Brno, www.amistudio.cz

Vytisk je neprodejny

Naklad ¢asopisu a jeho distribuce jsou pIné hrazeny firmou:

) NOVARTIS



Cinnost Spole¢nosti Parkinson

Informace o ¢innosti vyboru Spole¢nosti Parkinson (Ing. J. Dvofdk). . . . .. ....... ... .. 2
@ Jak ziji nase Kluby (vybor Spole¢nosti Parkinson) . . . ... ... ... ... oo o 4
W Jak jsme se loudili s prvnim rokem ¢innosti (K.Kdanskd) . . . ... ... ... .. ... ... ... 6
Kluby Spolec¢nosti Parkinson - kontaktni adresy (vybor Spole¢nosti Parkinson) . . . .. ... .. 7
Jak jsme zakladali Parkinson Klub v Litomysli (J. Smahelova). . . .. .................. 8
Poohlédnuti za ro¢nim plisobenim Klubu Parkinson v Olomouci (Z. Pochyly) . . ... ... ... 9
Ostravsky Klub Spole¢nosti Parkinson (V. Malendkova) . . . . ... ... ... ... ...... 10
Nové informace z EPDA (As. MUDr. L. Rektorova). . . . . .. .. .. ... . . .. 11

Lékar informuje

Parkinsonova nemoc: fidit ¢i nefidit? (doc. MUDr. P. Kaniovsky, CSc.) . .. ... .. ... ... .. 12
Lékové navozené psychiatrické komplikace (as. MUDr. I. Rektorovad). . . . . ... ... ... ... 13
Lécba priznaka

Pohyb je Zivot (M. SEKyrova). . . . . . . . . . 15
Operace u nemocného s Parkinsonovou nemoci - praktické rady (doc. MUDr. J. Roth, CSc.). . 16
Seznam léku horsicich hybny stav u Parkinsonovy nemoci (doc. MUDr. J. Roth, CSc¢.) . . . . . . 17

Historické osobnosti

Historie terapie levodopou (prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.) . . . ... ... ... .......... 17
) Zivot s Parkinsonovou nemoci a zivot s nadéji (epda focus 12/2002, pieklad J. Kopic). . . . . . 18
Johny Cash (ing. J. DVOTdK) . . . . . . . 20
Michel J. Fox - $tastny to muz (pfevzato z Casopisu The Parkinson, pieklad J. Kopic). . . . . . . 21

Socialni problematika

Narodni rada zdravotné postizenych (vybor Spole¢nosti Parkinson). . . . . .. ... .. ... .. 23

@ Krajské rady zdravotné postizenych (vybor Spole¢nosti Parkinson) . . . ... ..... ... ... 24
Listarna

Co mi Parkinson vzal a dal (J. Smahelovad) . . ... . ... ... ... ... .. .. ... .. ... ... 26

@ Stikov 2002 (M. Zelenka) . . . . . . . . . 27

> Vyménujeme si zkuSenosti - kapitola devdta: Je to pravda odveka... (E. Petrovd) . . .. ... .. 28

Seznam dobrovolnych darch . . . . .. ... 29

PARKINSON 13/2003




Pata EPDA konference se kona v kvétnu 2004 v Lisabonu, viz téZ str 11, ¢lanek “Nové informace
z EPDA”. VSichni jste srde¢n¢ zvani!

HTTP://WWW.EPDACONFERENCES.ORG

The 5th European Parkinson s Disease Association Conference

6 - 9 May 2004, Marriott Hotel, Lisbon, Portugal
Working in harmony - the Team Approach

Conference registration is now available online Early Registration date: ~ 31st August 2003
Late Registration date: 30th April 2004
Abstract (Poster) submission deadline: 17th November 2003

WELCOME TO THE NEWLY DESIGNED EPDA CONFERENCE WEBSITE
WE HAVE TRIED TO MAKE THIS SITE INFORMATIVE, USER FRIENDLY AND LOGICAL SO THAT INFORMATION ABOUT
THE CONFERENCE CAN BE FOUND AS QUICKLY AS POSSIBLE.

8 EPDA

CONFERENCE

PLEASE TAKE ADVANTAGE OF THE OPPORTUNITY TO REGISTER ON-LINE.

Once the registration form has been completed and returned, you will receive email confirmation
of your requirements.

oINS AIMS AND OBJECTIVES OF THE CONFERENGCE

* To develop a dialogue between science and society

* To enhance the quality of life of people in Europe with Parkinson’s disease and their families
by encouraging good communication, mutual awareness and respect, and a sharing of knowledge
and experience amongst a wide range of professionals involved in management and care.

OBJECTIVES:

Conference participants will:

* Exchange knowledge and understanding of the care of Parkinson’s with members of their own
profession and members of the multi-professional team

* Develop knowledge and awareness of the medical, social and personal needs of people living
with Parkinson’s

» Consider ways of overcoming barriers to good communication with patients, their families
and between professionals

e Share models of good practice throughout Europe
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Mili ¢tenafi,

nové cislo ¢asopisu Parkinson Vam pfindsi aktudlni informace nejen o Spole¢nosti, jejich Klubech
a aktivitach, ale i ¢lanky na témata v soucasnosti hodné diskutovana: Parkinsonova nemoc a zpusobilost
fizeni motorickych vozidel, rehabilitace nihlého zamrznuti, poruch zapoceti chiize a jinych nepfedvida-
telnych ,motorickych blokd“ nebo napf. soupis 1€k, které zhorSuji parkinsonizmus a nemély by se vu-
bec podavat nemocnym s Parkinsonovou chorobou.

Co je nového na poli 1écby Parkinsonovy nemoci v Ceské republice? V Centru pro abnormal-
ni pohyby a parkinsonizmus pfi 1. neurologické klinice LF MU ve FN u sv. Anny v Brné
byla zahajena u prvnich pacientii chronicka stimulace podkorovych jader (STN: nucle-
us subtalamicus oboustranné€) v ramci chirurgické 1écby Parkinsonovy nemoci. Tato tech-
nika je v soucasnosti celosvétové preferovanou chirurgickou 1é¢ebnou metodou pro nemocné s PN
a v Ceské republice existuji dvé Centra, kde se tato chirurgickd metoda pouZiva pro lécbu pacienti
v pozdnim stadiu Parkinsonovy nemoci. O pfesnych indikacnich kritériich a pribéhu operace a hlavné
poopera¢nim pribéhu s nastavovanim parametri stimulace bude podrobnéji pohovofeno opét v nékte-
rém z priStich cisel ¢asopisu.

Letos probéhnou opét nékteré kursy pro lékare (prevazné neurology) se zaméfenim na Parkinsonovu
nemoc a dalSi extrapyramidova onemocnéni, popf. demenci v ramci Sjezdu mladych neurologi
(8.-10.5.v Hradci nad Moravici) a v ramci kursu kontinudlniho vzdélavani ,Extrapyramidova onemocnéni®
v Marianskych Laznich (16.-18.5.). Na neuropsychiatrickou problematiku a demence bude zaméfen kon-
gres v Levoci (Levocské pracovné dni neuropsychiatrie, 11-13.9.). Jeho soucasti bude i oblibeny Klub
abnormalnich pohybt s video-ukdzkami zajimavych kasuistik a diskusi.

V listopadu 2003 na Valné hromadé EPDA (Evropské asociace spole¢nosti pro Parkinsonovu nemoc)
probéhnou volby ¢lenti nového vyboru. Zajemce odkazuji na ¢lanek ,Nové informace z EPDA” v tomto
Cisle nebo na webovou stranku asociace: www.epda.eu.com .

Pfeji pfijemné Cteni, se srde¢nym pozdravem

Irena Rektorova MA\

Redaktorka

1. neurologicka klinika LF MU, FN u sv. Anny
Pekaiska 53, 656 91, Brno

e-mail: irena.rektorova@fnusa.cz
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) INFORMACE O CINNOSTI VYBORU

SPOLECNOSTI PARKINSON

Ing. Jiri Dvorak, predseda

V uplynulém obdobi se c¢in-
nost Spolecnosti zaméfovala
pfedevS$im na zajiSténi nal€ha-
vych a dtlezitych ukoll, které
bylo tfeba zpracovat po uplynu-
ti minulého roku.

Poskytnuta dotace MZ CR byla
vycerpana v souladu s platnymi
ptredpisy a byla pouZita na ¢aste¢-
nou udhradu dvou 14ti dennich
rekondi¢nich pobytd, pronidjem
télocvicen pro dochizkovy reha-
bilita¢ni télocvik a odmén pro
fyzioterapeutky. Rozdil
v nakladech, jakoZz i naklady na

cvicici

nutny provoz nasi poradny a kan-
celafe byl pokryt dobrovolnymi
pfispévky naSich ¢lentl a dary od
sponzoru a pfiznivch. Revizni ko-
mise Spolec¢nosti provedla kon-
trolu pfijmovych a vydajovych
dokladii hospodareni za rok
2002 a neshledala v ucetnictvi
zadné zavady. Revizni zpriava za-
méfena predevsim na hospoda-
feni se statni dotaci, byla pfediana
MZ CR k posouzeni jako nutna
podminka pro jednini o pfizna-
ni statni dotace na rok 2003, kte-
ré v soucasné dobé probiha. Byli
bychom velmi radi, kdyby jeji vy-
e byla pfiblizné ve stejné trovni
jako v roce 2002 a kterd by umoz-
nila realizovat alespon dva rekon-
di¢ni pobyty ve Stikové, jak jsme
informovali v Cisle 12 naSeho ca-
sopisu v prosinci minulého roku.

Dile jsme zpracovali a pfeda-
li potfebna daiova pfiznani FU
Praha 10, upfesnovali jsme nasi
¢lenskou databazi, poskytovali po-
radenskou ¢innost, pomdhali hlav-
né nove se tvoricim nasim Klubtim
a hodnotili jimi zaslané vyrocni
zpravy o ¢innosti. Mame radost, Ze
pocet naSich ¢lenu stale roste a ze
vétsina Klubii pracuje samostatné,
ma zpracované pliany ¢innosti na
tento rok a navazala potiebny styk
s mistnimi i krajskymi arady.

ORGANIZACNi OTAZKY

evybor Spolecnosti projednal
navrh na uvolnéni p. Ing. Jarosla-
va Capa z funkce c¢lena vyboru
a tento navrh schvalil. Ing. Cip
bude jako dobrovolny pracov-
nik plsobit ve vyboru Klubu
Spolecnosti Praha

epan Jaroslav Kopic z Kame-
nického Senova nam nabidl spo-
lupraci pfi zajistovani preklada
zajimavych ¢lankd k problema-
tice Parkinsonovy nemoci z an-
gli¢tiny do cestiny. Ostatné dva
jeho clanky si muZete pfecist
v tomto Cisle naSeho casopisu.
Preklady jsou velmi dobré, déku-
jeme za jeho ochotu. Pan Kopic
souhlasi s tim, Ze bude aktivistou
naseho vyboru v tomto smyslu.

evybor Spolec¢nosti koopto-
val do vyboru sl. Ditu Darikovou,
ktera je soucasné predsedkyni
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prazského Klubu Parkinson. Bude
mit na starosti pfevazné aktivity
smértujici ke zviditelnéni ¢innosti
Spolec¢nosti na verejnosti.

evSichni predsedové Klubu
obdrZeli razitka svych Klubu pro
moznost autorizovat svilj pisem-
ny styk s urady a se sponzory.

*Ndrodni rada zdravotné po-
stizenych (NRZP) ustavila svo-
je Krajské rady (KRZP). Jména
naSich zastupci v téchto ra-
dach byla s jejich souhlasem na-
hlaSena jak NRZP, tak KRZP.
Je povinnosti naSich zastupct
zucCastiiovat se vSech jednani
KRZP, o vysledcich informovat
Spolec¢nost a prosazovat zajmy
zdravotné postiZzenych. Roc¢ni
Clenské ptispévky do téchto rad
byly uhrazeny. Pro informaci na-
jdete v tomto Cisle pfehlednou
tabulku téchto KRZP a jména na-
Sich zastupcti. V samostatném
¢lanku pak dédle najdete blizsi
udaje o ¢innosti NRZP CR.

ecentrilni databdzi naSich cle-
nl jsme pro potfebu Klubd roz-
délili podle PSC a okresti na deset
databazi podle jednotlivych kraji,
kde naSe Kluby ptisobi. Tyto dil-
¢i databaze budou slouZit predse-
dim Klubu jako evidence clentd
v jednotlivych krajich a budou po-
stupné dopliovany o nové cleny.
Znovu upozornujeme, Ze tyto data-
baze maji diivérny charakter.




REKONDICNi POBYTY

Jiz v dfive oznimenych termi-
nech zajistujeme v hotelu Stikov
dva rekondic¢ni pobyty, kazdy pro
50 ucastniki. Podminky ucasti
byly ozndmeny v rozeslanych pfi-
hlaskich k pobytu. Dostavime
milé dopisy, v nichz dfivéjsi ucast-
nici lituji, Ze se nemohou zucast-
nit, jelikoz se jejich zdravotni stav
zhorsil. Pfesto véfime, Ze pristi
rok pro n€ bude pfiznivéjsi.

Zpracovavame doslé prihlasky
a jejich pocet v soucasné dobé je
jiZ vy$8i, nez jsou nase mozZnos-
ti. VSem vybranym ucastnikiim
pfejeme hezky pobyt a zlepSeni
zdravotniho stavu.

K CINNOSTI NASICH KLUBD

Podrobnéjsi udaje o ¢innosti na-
jdete v samostatnych c¢lancich od
prislusnych funkcionafi, presto
vSak povazujeme za nutné ozna-
mit, Ze dnem 10. dubna t.r. obno-
vil svoji ¢innost Klub Praha, ktery
je nejvétsi a ma pres 250 clent.

V pripojené prehledné
tabulce uvadime pro orienta-
ci vSech ¢lent jména predsedit
a dalSich funkcionafu Klubua
a mista, kde probiha dochaz-

kovy rehabilitacni télocvik.

FINANCNi OTAZKY A SPONZORING

Jak jsme konstatovali jiZ v tvo-
du nasi informace, je rozsah nasi
¢innosti finan¢né narocny. Pocet
naSich Klubt nartista, jsme sa-
moziejmé radi, Ze roste i pocet
naSich ¢lent. Mame jiZz zaloZeno
deset Klubt v deseti krajich CR,
pouze ve 4 krajich se nam dosud
nepodarilo nase Kluby zaloZit.

Prosime proto prislusné lékare-
neurology a naSe cleny, aby svo-
ji aktivitou pomohli zbyvajici
Kluby zalozit. Potfebné podklady
samoziejmé obratem zaSleme.

Finan¢n€ jsme bohuzel stile
odkazani krom¢ stitni dotace na
pfijmy od sponzorskych firem a na
dobrovolnych pfispévcich nasich
Clentl.

Nasim hlavnim sponzorem je fir-
ma NOVARTIS Praha, které kro-
mé finan¢ni podpory hradi jesté
tisk a distribuci naseho casopisu
PARKINSON a dile Ministerstvo
zdravotnictvi CR, které vyznamné
podporuje naSe akce ve prospéch
nemocnych ¢aste¢nou dotaci na re-
kondi¢ni pobyty a dochazkovy re-
habilitacni t€locvik ve vSech nasich
Klubech. Obéma jmenovanym dé-
kujeme za pochopeni za podporu.

Dile nas v r. 2003 jiz podpofi-
li nebo pfislibili svoji podporu fir-
my HUBER, s.r.0. Brno, CD Service
Praha, DHL INT. Praha, HSH Praha.

Ocekavame stile kladné vy-
jadfeni k naSi zadosti o financ-
ni podporu predevsim od
firem PERFEKTRA Dobruska,
VEKRA Praha, TOKOZ Zdir
n/S, LK PUMP Service Praha,
KEMIFLOC, s.r.o. Pferov a dal-
§ich firem, se kterymi jedname.

Byli jsme vSak s politovinim

SPOLECNOST PARKINSON

Kancelar a poradna - sluzba

PO a CT 14 - 16 hod.

Volytiska 20, 100 00 Praha 10
telefon a fax: 2 72 73 92 22
e-mail: parkinson@volny.cz
Bankovni spojeni:

GE Capital Bank Praha 3

¢islo uctu: 1766806 - 504/0600
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nuceni zrusit Logo firmy ELI LILLY,
s.r.o. Praha, ktera nas dfive vyznam-
né finan¢né podporovala, ale od r.
2001 jiz jeji podporu nemame.
Naopak jsme znovu navazali spolu-
prici s firmou ROCHE, s.r.0. Praha,
kterd se vyznamné podilela na za-
jiStovani naSich akci prakticky od
vzniku nasi Spolecnosti. Véfime, Ze
nase jednani budou aspésna.

Pochopitelné dékujeme i vSem
mensim firmam, které nas financ¢-
né podporily a za dobrovolné pfi-
spévky naSich ¢lent a pfiznivcey,
které nim znacné pomahaji.

NemuiZeme vSak bohuZel po-
chopit postoje rady mnasSich
Clenu, ktefi dostavaji zdar-
ma dvakrat rocné nas casopis
PARKINSON v cené cca 100,
K¢ a vyuizivaji dalSich vyhod,
Ze nemohou zaslat sloZenkou
pripojenou ke kaidému caso-
pisu alesponn tuto castku na
kryti nejnutnéjsich reiijnich
nakladi. Podle piehledu, kte-
ry jsme zpracovali za prvni
ctvrtleti t.r. , vySe téchto dob-
rovolnych prispévka bohuizel
stale klesa.

Pro lepsi informovanost zno-
vu uvadime v zavéru naseho
¢lanku kontaktni spojeni na na-
§i Spolec¢nost, kde ziskite vSech-
ny potiebné informace.

Prosime vSechny ¢tenife na-
Seho casopisu, pfiznivce a Cle-
ny, sponzorské firmy a organy
samospravy, aby nim pomoh-
li v nasi c¢innosti, kterou po-
mihame nemocnym Vv jejich
boji s Parkinsonovou choro-
bou. Dékujeme za Vasi financ-
ni podporu.




JAK ZIJi NASE KLUBY

Vybor Spolecnosti

V tomto disle naseho casopi-
su najdete samostatné prispevky
funkcionara Klubti z Podébrad,
Litomysle, Olomouce, Ostravy
a jejich zamySleni a hodnoceni
priace v minulém roce.

Pfili bychom si, abychom podob-
nych prispévki dostavali v pruo-
béhu roku vice, vcetné nazoru
- i kritickych - jednotlivych clent.

Skutecnosti je, Ze ve vSech sta-
vajicich deseti Klubech je za-
jisStovan rehabilita¢ni télocvik.
V nékterych méstech jako napf.
v Olomouci, C. Budéjovicich,
Liberci a Havl. Brodé nemusi-
me platit ndjem za uZivani télo-
cvicen diky pochopeni mistnich
predstavitell. VE€tSina Klubt ma
aZ na vyjimky vypracovany plan
¢innosti na tento rok.

Je tfeba, aby vSechny Kluby
kromé t€locviku  zajiStovaly
i spole¢né akce (besedy, vyle-
ty apod.) potiebné pro aktivitu
¢lent a zasilaly nam k uvefejné-
ni potfebné fotografie.

V pribéhu minulého roku do-
Slo k nékterym zménam ve funk-
cich v jednotlivych Klubech.
Potiebny prehled véetné uda-
ju, kde probiha rehabilitacni
télocvik, uvadime v samostat-
né prehledné tabulce. Dile je
tfeba, aby povéreni funkcionafi
Klubti se aktivné zapojili do pra-
ce Krajskych rad zdravotné po-
stizenych (KRZP), které budou
jiz v roce 2004 posuzovat kromé

akci na podporu zdravotné posti-
Zzenych také pfipadnou financéni
podporu pro jednotlivd sdruzeni
(pobocky) v ptisobnosti svého kraje.

V soucasné dobé rozesila-
me piedsediim Klubi také dil-
¢i databaze clent, zpracované
z naSi centralni databdze a to
podle PSC platnych pro més-
ta a okresy v prislusSném kra-
ji. Je tfeba, aby predsedové
Klubt tyto dil¢i databaze dopl-
novali a opravovali a zmény hla-
sili vyboru na$i Spolec¢nosti.
Znovu upozornujeme, Ze data-
biaze maji davérny charakter.
Pro informaci jeSté uvadime
prehled k 31.3. 2003 o poctu
clentt u tfi nejvétsich Klubii:
Praha - pfes 250, Brno - tém¢r
200, Ostrava - 180.

Nemame zatim zaloZeny Kluby
ve 4 krajich s pusobnosti v Plz-
ni, K. Varech, Usti n/L a Hradci
Krilové. Nemuzeme bohuzel po-
chopit netec¢nost naSich tamnich
¢lent a bohuzel i odbornych 1éka-
fa - neurologli k nasim vyzvam
o pomoc pfi zakladini naSich
Klubt v danych mistech. Nemusi
se jednat ihned o Klub s Krajskou
pusobnosti, muZeme zakladat
Kluby i v menSich méstech s men-
$im poctem naSich clent, ktefi by
se alesponl schazeli ke spolecnym
schiizkim a vyméné zkuSenosti.
Velkou pomoc ndm poskytla pani
as. MUDr. Veliskova v Olomouci.

Chtéli zaloZzit

bychom napf.
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Kluby v BeneSové (i pro VlaSim),
Kladné, ML

a v jiz jmenovanych krajskych més-

Boleslavi, Sokolové
tech. Poskytneme maximailni pod-
poru a potfebné informace. Jsme
zvédavi, jestli tato vyzva, uvefej-
fnovana jiz v predchozich cislech
naseho cCasopisu, najde konecné
kladnou odezvu.

Je tieba, aby ¢innost nasich Klubti
byla také presentovana v mistnim tis-
ku kratkymi ¢lanky, stykem s mést-
skymi a krajskymi ufady a dalSimi
organizacemi véetné osobnich jed-
nani s ptipadnymi sponzory, jelikoz
vSechny aktivity nasi Spolecnosti
a financni zajiSténi nasich akci jsou
znan€ narocné a Statni dotace
a dobrovolné prispévky na vSech-
no nestaci. Klade to v€tsi naroky na
dobrovolnou praci naSich funkcio-
nafd. Ale védomi, Ze to pfredevsim
pomihd nemocnym Parkinsonovou
chorobou, snad za to stoji.

Zavérem jeSté nckolik pozna-
mek k ¢innosti nasich Klub1i.

Pfejeme naSim nejmlad$im
Klubtim ve Zliné¢ a Litomysli,
aby jim vydrZelo nadSeni a chut
do price, kterou vykazovaly
az dosud. Oba Kluby navazaly
dobrou spolupraci s mistnimi
orginy samospravy, maji vypra-
cované plany cinnosti, ziskaly
mistni sponzory a prubézné nim
zasilaji informace o svoji ¢innos-
ti, ¢lanky a fotografie. Pfejeme
jim hodné uspéchil v dalsi praci.




KLUB CESKE BUDEJOVICE

Klub Ceské Budéjovice pracuje
standardné dobfe. Ma zajiSté-
nou spolupriaci s Jihoceskou
univerzitou, (teologicka a zdra-
votné socidlni fakulta), nemoc-
nice v C. B. propujcila zdarma
prostory pro rehabilitacni télo-
cvik, velmi dobra je spoluprice
a pochopeni pro ¢innost Klubu
také u vedoucich lékafa rehabi-
litacniho a neurologického od-
déleni nemocnice C.B. Vsem
zminénym funkciondftiim jmé-
nem Spolecnosti dékujeme.

Véfime, Ze se konecné letos po-
dafi Klubu C. B. ziskat financ¢ni
podporu i od méstského uradu,
ktera je nam slibovana jiz déle
neZ dva roky. Klub by chtél letos
uskutecnit dva vikendové pobyty
(patek az nedéle) pro svoje Cle-
ny na Sumavé a pro tuto akci ja-
ko7 i pro dalsi aktivity vypracoval
s nasi pomoci financni rozpocet
na rok 2003 a ocekava alespon
c¢astecnou finan¢ni pomoc od
méstského ufadu v Ceskych
Budéjovicich. Snad konec¢né do-
jde ke splnéni diivéjsich pfislibu.
Prejeme vyboru Klubu, ktery tvo-
1 samé Zeny, aby se podafrilo rea-
lizovat jejich plany.

KLUB PRAHA

Klub Praha obnovil 10.4. 2003,
kdy se konala ustavujici schtize,
prerudené aktivity. Pfedsedkyni
byla zvolena sl. Dita Dankova
a dalsich 6 clenti vyboru. Pan
Doc. Roth CSc. ve své prednas-
ce vzpomenul vyro¢i naroze-
ni anglického Iékare Jamese
Parkinsona a v dal$§im seznamil

pfitomné s novymi vyzkumy

pfi 1écbé Parkinsonovy nemo-
ci, které probihaji prakticky ve
vSech vyspélych statech s cilem
najit ucinny postup pfi jeji lé¢-
bé. Dile vystoupil jako host pan
MUDr. M. Jirasek, predstavitel
firmy NOVARTIS a pfedsedky-
n¢ Klubu Podébrady pani Kvéta
Kanska.

Nové zvoleny vybor s predsed-
kyni sl. D. Dankovou ¢eka hodné
prace. Vyzaduje to vsak i aktivni
pomoc vsech ¢lend Klubu, kte-
ra az dosud vSak byly minimal-
ni, pres vSechny vyzvy a prosby
uverejiiované v naSem casopise.
Byly schvileny nasledujici aktivi-
ty pro druhé pololeti:

1. Uspofradat 2 c¢lenské schiize,
vcetné besed k nejzavazné;jsi pro-
blematice Parkinsonovy nemoci,
jeji 1écby, chovani pacientil apod.

2. Do konce roku seznamit Cle-
ny Klubu s hlavnimi zasadami
uvedenymi v broZzufe Socialni
pravni minimum pro zdravotné
postizené tykajici se pfipadnych
vyhod a prav.

3. V ramci ¢lenské schuze pfi-
pravime odborné prednasky

4. Vybor Klubu se bude aktivné
podilet na tvorbé a dopliiovani
webovych stranek Spolec¢nosti.

5.V ekonomické oblasti bude-
me ucelné vynakladat financni
prostiedky a ziskdvat sponzory
na thradu potfebnych vydaju.

6. Budeme poskytovat infor-
mace o ¢innosti Klubu prostred-
nictvim tisku

7. Podle anketnich listki ope-
rativné zajistime dal$i akce

8. Podle pozadavku rozsifime
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dle potfeby c¢lenti dalsi cvicebni
mista pro pravidelny télocvik.

Pfipominime, Ze cviceni je
pro tuto nemoc stejné dulezité
jako 1€ky. Proto na néj nezapomi-
nejte! Pohybova aktivita pomi-
Ze nejen télu, ale i dusi. A s lepsi
naladou jde hned vSechno lépe
a svét je hned hezdi.

KLUB BRNO

Klub Brno ma novou pfedsed-
kyni, pani Rybarovou. O jeji Cin-
nosti v minulém roce ma vybor
Spole¢nosti informace pouze
zprostredkované a minuly vy-
bor ani pfes urgence nezaslal
Spolecnosti potfebné udaje o své
¢innosti. Z osobniho dopisu pa-
ni Rybarové jsme informovani,
Ze byli zvoleni tfi funkcionafi,
Ze Klub usporadal v loniském ro-
ce dvé vychazky do okoli Brna,
kde pusobili S. K. Neumann a R.
Tésnohlidek (Velka Klajda a Bi-
lovice) a prednasky s ukazkami
cvik sl. Krejdi. Je vSak tfeba zvo-
lit dalsi ¢leny vyboru, povéfrit je
konkrétnimi tkoly, sestavit plan
prace na tento rok, navazat kon-
takty s méstskymi a krajskymi
organy, posilat zpravy o ¢innosti
a pfipadné ¢lanky clenu, fotogra-
fie z akci apod. Pro Klub, ktery
ma témér 200 c¢lend je tento po-
zadavek nutnosti. Vérime, Ze no-
vy vybor Klubu pfijme potfebna
opatfeni.

KLUB OSTRAVA

Byl zalozen koncem roku 1999
a jeho aktivity po celou dobu
jsou pfikladné a mohly by slou-
Zit jako vzor pro nékteré na-
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Se Kluby. Velkym pfinosem
pro Klub je zejména cinnost
dr. Ressnera, ktery kromé své
odborné cinnosti vénuje vét-
$inu svého volného casu také
vlastnim organiza¢nim otiz
kam ¢innosti Klubu, zacastiu-
je se vSech schiizi a pomaha
zajistovat fadu akci, které vi-
bec nesouviseji s jeho funkci
lékarského garanta. Jeho po-
moc je prikladna a zasluhuje
si naSe uznani.

NasSe Spole¢nost ma k dis-
pozici vSechny zaslané zdpisy
z vyborovych a clenskych schu-
zi za minuly rok pfi ucasti 75-80
¢lend v pruméru. Klub také uspo-
fadal fadu prednasek a besed,

Lidé s parkinsonovou horobou se 1é¢i ve specializované
neurologické ambulanci ostravské fakultni nemocnice. Neurolog
Pavel Ressner pomaha pacienttim i v Klubu Spole¢nosti Parkinson.

Foto prevzato z ¢asopisu Moravskoslezsky denik - Ostrava.

organizoval pro cleny vylety do
lazni v Klimkovicich, do hornické-
ho muzea Landek a dalsi akce.
Klub zacal priakopnicky vyda-
vat vlastni zpravodaj PARKINSON
pomoci svych clent s clinky

o Parkinsonové nemoci,
planovanych
habilit.
Klub vyborné spolupracu-

akcich, re-
cvicenich apod.
je s mistnim tiskem a od
mistnich sponzort napf.
ziskal darem mice pro re-
habilitacni cviCeni, obcer-
stveni na schuize, obilky

a znidmky na rozesilani po-
zvanek apod. Prili bychom
Klubu, aby dal pokracoval
ve svych aktivitich, které
mohou slouZit jako vzor pro né-
které nasSe Kluby. Jesté jednou
vybor Spolecnosti dékuje za zasi-
lané zpravy a preje celému vybo-
ru Klubu a dr. Ressnerovi hodné
uspéchu v dalsi praci.

JAK JSME SE LOUCILI S PRVNIM ROKEM

CINNOSTI

Patého prosince 2002 jsme

méli posledni schiizku na
Ostende. Rozhodli jsem se necvi-
¢it, ale udé€lat si takovou malou
Mikulasskou.

Kavu i ¢aj mame do zaso-
by, néco dobrého si vzdycky
doneseme a dobrou ndladu si
ordinujeme jako povinnost. Mila
Ttiskova s sebou pfivedla ergo-
terapeutku Ilonku a ta pro nds
m¢éla prekvapeni. Rozhodla se
naucit nds vytvorit si vanocni
svicen. Pfinesly stojanky, mas-
licky, jablicka, svicky, fretizky
a dobrou naladu. Pan Tfiska né-
kde ukofistil dostateCné mnoz-

stvi jehli¢i vSeho druhu a pridal

zlaté jmeli. Pustili jsme se do
prace. Prestoze n€kolikrat vypadl
proud, bavili jsme se skvéle.
Ilonka by naucila tvofit i bezruké-
ho. Pod jejim dohledem jsme vy-
tvofili svicny jedna basen. Zv1ast
pfekvapeni byli panové, Ze pry
jim doma nebudou véfit, co do-
kazali. Na dovrSeni dobré nalady
se pod vedenim pana Tfisky ob-
jevil Mikula$ s ¢ertem. Budeme
mit dalsi krdsné vzpominky a ta-
ky fotografie. Ucitelku Ilonku
jsme pfijali do klubu, hned vypl-
nila prihlasku. Bezva odpoledne.
Sedmnactého prosince jsme se
v bazénu pochlubili Mirce, kte-
rd na Ostende nebyla. OkamZité

PARKINSON
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propadla zavisti a tak jsme na jeji
pfani naplanovali jeSté jedno se-
tkani na osmnactého odpoledne,
u ni doma. Sice se nas seslo ma-
lo, zacalo mrznout a datum by-
lo taky Sibenic¢ni, o to vic jsme
se pobavili. Mirek Pozarsky pus-
til video ze Stikova, Mirka ptidala
video ze svych aktivit: Zahajeni
¢innosti osady, kde ma chatu,
odemykdni Sazavy a dovolenou
na raftech, kterou absolvovala na
zacatku povodni. Uvafili jsme si
skvély pund, ochutnali jsme va-
nocni cukrovi a slibili jsme si
vérnost do dal$ich let. Sice jsme
se nevyfotili, ale vzpominky bu-
dou hezké.
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) JAK JSME ZAKLADALI PARKINSON KLUB

Jindfi€¢ka Smahelova

KdyzZ jsem na jafe roku 2002
byla na rekondi¢nim pobytu ve
Stikové, tak jsem teprve zacala
chapat, co Parkinsonova nemoc
obnasi, proto jsem se nevzpirala
myslence zalozit Parkinson Klub
i v naSem malém mést€.

Jak ziskat informace o stej-
né postizenych? To je ta nej-
téZ8i véc. Obratila jsem se na
Ing. Peknikovou, kterou znam
z LitomySlské univerzity 3. vé-
ku. Ta okamzité reagovala a by-
la velmi ochotna mi pomoci.
Domluvila s ing. T. Smolikovou,
Ze nas Centrum socidlni po-
moci LitomyS$l zastiti, poskyt-
ne nam organizaéni pomoc
a hlavné prostory ke spolec¢né-
mu cviceni i schizkam. Ted uz
najit ¢leny.

Spole¢né s ing. Peknikovou
jsme procetly posledni ¢isla ¢a-
sopisu Parkinson, kde jsme zis-
kaly nékteré€ uzite¢né informace
a zaujal nas ¢lanek predsedkyné
klubu ve Strazi nad Nisou, ktery
nim dodal odvahu.

Navstivila jsem neurologic-
ké oddéleni zdejSi nemocni-
ce. Pani primdrka Ludvikova
byla velmi vstficna a doporu-
¢ila pana doktora Bednife ja-
ko 1ékafského garanta Klubu.
Tento mlady l1ékaf, ktery ma vel-
ky zajem o na$i chorobu, pfijal

a chodi mezi nas. Taktéz na re-
habilitaci nebyl problém na-
jit odbornou fyzioterapeutku.
Zdejsi pracovnici nam vysli
ochotné vstiic a nasi cvicitel-
kou se stala vesela a rdzna sest-
ricka Jana Krouzilova.

Nakonec jsme rozeslali infor-
macni letacky po nemocnicich
i poliklinikach a v zafi jsme mé-
li prvni schizku. Seslo se nas
patnict vcetné dvou lékaru
a rehabilitac¢ni sestry. Dohodli
jsme se, Ze se budeme scha-
zet jednou za ctrnact dni (su-
dy tyden) vzdy v utery v 15.00

hodin ke cviceni a spole¢cnému

Lilie

posezeni.
Zpocatku to ne-
vypadalo nijak
slavné - dojizdéni
z okolnich obci
je nékdy sloZité,
pak pfiSly chfip-
ky a Dusicky. Dnes
W, prosince 2002

Zpravodaj Mésta LitomysSle

si, aby postiZzeni Parkinsonovou
nemoci a jejich rodinni pfislusni-
ci vedli kvalitni Zivot a doufame, Ze
tomu nas Klub napomiZe. Nebojte
se pfijit mezi nas!

Na zavér bych chtéla na tomto
misté podékovat vSem, ktefi nam
pomahaji, ¢i jenom drzi palce.

K o n t a k t y
Jindfiska Smahelovi tel. 461613791,
ing. Iva Peknikova tel. 461613317.

Cldnek je prevzat ze zpravo-
daje mésta Litomysle ,Lilie”
¢islo 12 - 4. prosince 2002.

PR Y m

Roénik XII.

uz se Klub slibné
rozjizdi. MUDr.
Bednaf mél uvodni
prednasku o nasi
nemoci, k téma-
tu jsme shlédli |
i film, spole¢né |

cvi¢ime a reSime
problémy.

Stejné jako v ostat-
nich Klubech v nasi

republice prejeme

PARKINSON
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Ustavujici zasedani zastupitelstva mésta
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PARKINSON“ V OLOMOUCI

Zdenék Pochyly, predseda Klubu Olomouc

Bez zkuSenosti, ale s odvahou, se
vybor Klubu zvoleny na ustavujici
schtzi dne 20. fijna na 2001 pus-
til do prace tak, aby ¢innost Klubu
byla ku prospéchu vsem clentim.
Zacitky vSak nebyly jednoduché
hlavné proto, Ze clenové vyboru
jsou rozptyleni co do vzdilenosti
a komunikace tim byla obtiZnéjsi.
Vyznamnou osobnosti pfi zajiStova-
ni vSech akci je pani odborna asis-
tentka MUDr. Jana Veliskova. Bez jeji
spoluprice si nedovedu predstavit,
jak by to vSe dopadlo. Za vse, co pro
Klub vykonala ji patfi uznani a hlav-
né podékovani.

Clenové naseho Klubu, kterych
je vice nez 60, pfedstavuji pomér-
né velkou ¢ast regionu. Podle svého
bydlisté patii predevsim do okresu
Olomouc, ale také Prerov, Prostéjov
a Sumperk. Tato rozsahld oblast
Clenské zikladny méla vliv na ¢in-
nost Klubu. Vybor se hlavné zaméfil
na tfi oblasti, a to spolecenskou, od-
bornou a rehabilita¢ni.

Voblastispole¢ensko - odborné se
za celé uplynul€ obdobi vcetné usta-
vujici schiize uskutecnily pfednasky
0 moznostech a vyznamu rehabili-
taCni 1écby, které byly predneseny
panem Doc. MUDr. Opavskym, CSc.
a pani Mgr. Rodovou. Predniska
pani MUDr. Kettnerové se tyka-
la péce o nemocné Parkinsonovou
odbor-
ny film o Parkinsonové chorobé,

chorobou. Dile to byl

ktery slovem doprovazela pani od-
bornd asistentka MUDr. Veliskova.
Hovorila také o vedlejSich pfizna-
cich Parkinsonovy choroby s moz-
nosti jejich ovliviiovani dietou
apod. Posledni akci v této oblas-
ti byla beseda zaméfend na lazen-
skou péci a vyznam Nirodni rady
pro zdravotné postizené. Tato be-
seda se uskutecnila v dobé adventni
avelmi pfijemnym prekvapenim by-
lo pro ucastniky vystoupeni umélcii
brnénského Narodniho divadla, kte-
fi predvedli pismo vanoc¢ni poe-
zie a koled. Jejich vystoupeni, které
zajistil pan Mgr. Patek, mélo velky
uaspéch. Domnivame se, Ze vSechny
prednasky a také film, byly velkym
prinosem a moznosti k ziskani mno-
ha uzitecnych rad jak pro samotné
nemocné, tak i pro doprovod a hos-
ty. Taktéz i kulturni programy, které
doplnily nase setkani, pfinesly pfi-
jemné zazitky po strance umélecké
a pfispé€ly k osobni pohodé.

Ve spoluprici k Katedrou téles-
né vychovy a kultury v Olomouci
a predevsim s pani Mgr. Rodovou se
mimo obdobi prizdnin organizova-
lo rekondic¢ni cviceni ¢lenti Klubu,
ktefi projevili o toto zajem. Cviceni
probihalo ve skupinich, kde bylo
5-7 cvicencd. Kazda skupina cvici-
la jednu hodinu tydné a cely cyklus
trval minimalné 10 tydnd. Hlavnim
poslanim pro vSechny tucastniky
bylo naucit se zavedeni domaciho

PARKINSON 13/2003

rezimu pravidelného cviceni,
které je tak dulezité v boji s nasi
nemoci, nebot heslo “Pohyb je Zivot®
u nds by mé€lo byt na prvaim misté.
V této oblasti se podafilo v Unicové
zajistit dal$i centrum rehabilitacni-
ho cviceni. Zahdjeni bylo pociatkem
listopadu a pravideln€ jednou tyd-
né cvici 7-8 ¢lent z Unicova a okoli.
Cviceni vede diplomovani fyziote-
rapeutka Petra Coufalova, ktera se
tohoto nesnadného ukolu zhosti-
la velmi dobfe. Chtél bych se jesté
zminit, Ze cvi¢eni probihd pod zi-
Stitou MEU Unicov a Pecovatelské
sluzby v jejich zafizeni. Hlavni zd-
sluhu, Ze muzeme zafizeni vyuZi-
vat, ma pani starostka Ing. Jarmila
Kaprilovd, pan mistostarosta
Ing. Stanislav Pokorny a samotni
Pecovatelska sluzba, kde je vedou-
ci pani Hodulakova. Chtél bych tou-
to cestou jménem Klubu Parkinson
v Olomouci uvedenym predstavite-
Iim podékovat za pfistup k posti-
Zenym obc¢antim a za pomoc Klubu,
kterd ndm je poskytnuta.

Ve strucnosti se zminim, jakym za-
méfenim se vybor Klubu bude v ro-
ce 2003 zabyvat. Pfedevsim to bude
oblast sociilni pomoci zdravotné
postizenym, rozsifeni rehabilita¢ni-
ho cviceni na dalsi oblasti (pokud
bude zijem), vyhledaviani novych
¢lent a nabidnout jim pfitazlivy
program, ktery je bude motivovat
a aktivni Cinnosti ve vSednim Zivoté.
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Véra Malenakova, jednatelka Klubu

Rada bych se s vimi podélila
o to, co jsme dokazali v nasem
Ostravském Klubu Spolecnosti
Parkinson.

Zacinali jsme koncem roku
1999 schtizemi a rehabilitacnim
cvicenim, o které byl docela vel-
ky zdjem. Cviceni dnes jiz funguje
ve tiech pravidelné se stfidajicich
skupinkiach. Pacienti jsou roz
déleni do skupinek podle miry
postiZeni, aby jim mohlo byt cvi-
ceni co nejlépe prizptisobeno.
CviCeni si organizuji naSe fyzio-
terapeutky Iva Kyvalovd a Dana
Sigutova. Cvicilo se nejdfive
v prostorach rehabilitacniho od-
Polikliniky, pak Kkratce

ve Stanici mladych turistd v Po-

déleni

rubé a nyni probiha v télocvic-
n€ na zakladni Skole GajdoSova
v Ostravé. Velkou pozornost ta-
ké vénujeme setkiavani ¢lenti na
schuzich. Programy schuzi sesta-
vujeme tak, aby byly co nejzaji-
mavéjsi a aby si v nich kazdy nasel

to co ho nejvice zajima. Byly zde
pfednasky napf. na téma rehabili-
tace, lazenska 1écba, domaci péce,
psychické potize a komplikace,
vyZiva pti Parkinsonové nemoci.
Vétsi zména v nasi ¢innosti na-
stala v loniském roce, kdy jsme se
rozhodli poradat vychizky a vyle-
ty. Na prvni vylet jsme se vydali
v kvétnu do Hornického muzea na
Landeku v Ostravé Petikovicich.
Prohlédli jsme si venkovni expo-
zice, muzeum a sjeli i dolth do pod-
zemi. ProtoZe byl krasny jarni den,
bylo pfijemné projit se po naucné
stezce Landek. Dosli jsme az k sou-
toku fek Ostravice a Odry, a slibili
si, Ze podobny vylet urcité brzy zo-
pakujeme. V fijnu byla domluvena
vychazka do Klimkovic s tim, Ze si
prohlédneme Sanatorium a udé€la-
me si malou vychazku. Tentokrat
nam ale pocasi viibec nepftalo, byla
zima, pravé po desti a jeSté pekné
foukalo, takZe nakonec ztstalo jen
u prohlidky Sanatoria. Dali jsme si

URCENO POUZE CLENUM SPOLECNOSTI:

Na postovnim obalu tohoto ¢isla casopisu jsou na stitku

néco na zahrati a nakonec usou-
dili, Ze to i tentokrat stalo za to
a nikdy nebyl zklamany. Do tfeti-
ce jsme si naplanovali Hvézdarnu
a planetarium v Ostravé Porubé.
Vyrazili jsme jedno listopadové od-
poledne a prochazkou od Domova
sester jsme dosli do planetdria.
Na programu byla hvézdna oblo-
ha ¢tyf ro¢nich obdobi s Vivaldi-
ho koncertem Ctvero ro¢nich dob.
A protoZe v listopadu je uz den
kratky a brzy se stmivd, Cekala nds
na zavér docela dobrodruzna zpa-
te¢ni cesta. Velice rychle jsme se
vSak v té tmé rozkoukali a obavy
jak to zvladneme se proménily ve
veselé povidani.

Také vySlo uz druhé Cdislo
Zpravodaje Ostravského Klubu,
ve kterém se naSi Clenové dozvi-
daji co se v Klubu odehrilo, i co
se chysta nového.

Zavérem si miZeme prit je tolik,
aby naSe cinnost byla ku prospé-
chu predevsim nasSim nemocnym.

s Vasim jménem a adresou jesté uvedena cisla:

A1 azA450 neboB 1 azB 1100

podle stavu databaze ke dni 30.dubna 2003.

Jsou to Cisla, pod kterymi jste vedeni jako ¢lenové Spolecnosti Parkinson
v nasi evidenci s vyjimkou rodinnych prislusniku. Tato ¢isla si prosim
poznamenejte a uvadéjte je pri styku s nasi kancelari a poradnou!
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NOVE INFORMACE Z EPDA

(EVROPSKE ASOCIACE SPOLECNOSTi PRO PARKINSONOVU NEMOC)

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog

Posledni setkani vyboru EPDA
se konalo v Bruselu na konci led-
na tr. Kromé pracovniho plinu
EPDA na pfiSti obdobi se disku-
toval program Valné hromady
v tomto roce (Pafiz, 8.-9.11.
2003) a velké EPDA konfe-
rence v piristim roce (Lisabon,
6.-9.5.2004). Konference mla-
dych nemocnych s PN znima pod
nazvem ,Euroyapmeet byla zru-
Sena pro nedostatek finan¢nich
zdrojti plivodné pfislibenych fran-
couzskou pacientskou spole¢nosti
(méla predchazet Valnou hromadu
8.29.11.2003).

Volby do vyboru EPDA na
nové obdobi probéhnou v listo-
padu v Pafizi na Valné hromadé.
Tti Clenové soucasného vyboru
se rozhodli jiz nekandidovat do
pfistich voleb: Raphael Medan,
Izrael, Dr. Irena Rektorovd, CR
a Louise Van den Valk, Nizozemi.
Vybor EPDA navrhl do kandidat-
ky podporované vyborem EPDA
osoby uvedené niZe. VSichni
s kandidaturou souhlasi a jsou
podporovani pacientskymi orga-
nizacemi v pfislusnych zemich.

Jedna se o:

Mary Baker, Velka Britdnie,
Peter Hoogendoorn, Nizozemi,
Svend Andersen, Dansko,
Branko Smid, Slovinsko,

Gila Bronner, Israel,

Mariella Graziano, Lucembursko

Vybory pacientskych spolec-
nosti v jednotlivych clenskych ze-
mich EPDA budou vcas vyzvani
se k tomuto seznamu vyjadfit
(dat hlas

zadnému z kandidat) a eventual-

jednomu/vice/vSem/

né€ navrhnout dal$iho kandidata do
voleb dle platnych pravidel a nomi-
naci odeslat do 25. ¢ervence 2003.
Vybor EPDA pfipravil zaklad-
ni praktické
o EPDA i Parkinsonové nemo-
ci v CD-ROM formatu, ktery
bude rozeslan jednotlivym clen-

informace

skym organizacim. Obsahuje:

*Pracovni plan EPDA (zabyva
se otazkou nezaméstnanosti ne-
mocnych s PN, podptrnych slu-
Zeb, Parkinsonovou nemoci jako
stigmatu, atd.)

» Zakladni informace o asocia-
ci véetné€ rubriky vénované cle-
ntm vyboru

e Informace ze Svétového dne
Parkinsonovy nemoci a Mezina-
rodnim Svétovém Sympoziu o PN
(pod zastitou EPDA a Svétové
zdravotnické organizace) v Indii

ePozvani, obsah a kontakt na
webovou stranku EPDA

eInformace tykajici se pfis-
ti konference EPDA v Lisabonu

(kvéten 2004)
eZakladni stru¢né informace
o PN (symptomy, etiologie,

diagnostika, 1éc¢ba) ve formé tzv.
,Fact Sheet”

PARKINSON 13/2003

e Praktické rady pro kontakt
pacientskych spolecnosti s mé-
dii - jak postupovat

Pacientské listy a stranky
poskytujici 1ékové informace
budou nové soucasti webové stran-
ky EPDA. Tento projekt vznikl
s podporou farmaceutickych firem
Novartis a Orion. Zatimco prvni lé-
kova strinka se tyka entacaponu:
mechanismu jeho ucinku, indika-
ce, davkovani a nezadoucich ucin-
ki (byla navstévnikiim internetové
stranky zpfistupnéna v dubnu t.r.),
Pacientské listy jsou praktickym
pruvodcem Zzivota s PN a jeji 1é¢-
bou a mély by byt pfistupné od
kvétna t.r. Obsahuji napf. i rady pro
pecovatele, dietetické rady, navod
jak cvicit, jak si zachovat pozitivni
mysleni, jak adaptovat interiér by-
tu, dalsi praktické webové kontak-
ty a doporucenou literaturu.

Nakoncitohoto¢lankubychVas
jesté rada pozvala k nahlédnuti
na Internetovou stranku EPDA:
www.epda.eu.com, kde bude-
te mit mozZnost se podrobnéji
seznamit s probihajicimi aktivi-
tami asociace a kde také ziskate
vSechny informace o pristi kon-
ferenci v roce 2004. Pro ty, ktefi
by se chtéli zucastnit, pripomi-
nam, Ze Casna levnéjsi registra-
ce ucastniktl konci 31.8. 2003!
Tésim se na vidénou alespon
s nékterymi z Vis.
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PARKINSONOVA NEMOC: RIiDIT CI NERIDIT?

Doc. MUDr. Petr Kanovsky, CSc., neurolog

Jedni se pochopitelné o fize-
ni motorového vozidla. Jiné dru-
hy fizeni patrné Parkinsonova
nemoc zasadné neovliviiuje,
a v historii i soucasnosti mame
dostatek dukazi tohoto tvrze-
ni, at jiz se jedna o totalitni staty,
velké prumyslové korporace ne-
bo cirkve.

Rizeni motorovych vozidel
Parkinsonova nemoc ovliviiu-
je. To je konstatovani, kterym je
nutno text na toto téma otevrit.
Rizeni motorového vozidla vyza-
duje fadu dovednosti, z nichZ témi

nejdalezitéjSimi jsou schopnost
rychlého rozhodovini, schop-
nost rychlé pohybové reakce,
prostorovy odhad, cit pro pohyb
v prostoru, a schopnost udrzeni
pozornosti na vysoké hladin€.
Kdyz si jeSt€ jednou prectete
vySe zminované vlastnosti, zjisti-
te, Ze se bez vyjimky jedna o do-
vednosti, které Parkinsonova
nemoc postihuje. Osoba trpi-
ci Parkinsonovou nemoci vétsi-
nou ztrici schopnost rychlého
rozhodovani, vahavost ve vSech
oblastech je jednou ze zaklad-
nich psychologickych charakte-
ristik parkinsonského pacienta.
Rychlé pohybové reakce je pa-
cient s Parkinsonovou nemoci
schopen obtiznéji pro zaklad-
ni  parkinsonské motorické
postiZzeni. Prostorovy odhad, od-
borné tzv. visuospacialni orien-

tace, je jednou z casnych znamek

onemocnéni a postihuje bez vy-
jimky vSechny pacienty. Tyto
dovednosti, nezbytné k odpovi-
dajicimu vyhodnoceni béZznych
dennich situaci (tedy i situaci
v silni¢nim provozu), mohou byt
porudeny jiZz v pocinajicim stadiu
onemocnéni u fady pacientt.
Takze, jiz z tohoto kratkého
pfehledu je patrné, Ze onemoc-
néni ponékud limituje schopnost
bezchybného fizeni motorovych
vozidel. Pochopitelné vyznamné-
ji jednostopych, kde jesté pfibyva
neschopnost odhadu rovnovaz-
ného postaveni v prostoru, tzv.
posturdlni instability. Legislativni
omezeni schopnosti fizeni mo-
torového vozidla, jako napfiklad
u epilepsie, u Parkinsonovy ne-
mocineexistuje. Parkinsonova ne-
moc neni v soucasné dobé€ razena
k nemocem, u kterych plati ohla-
Sovaci povinnost, tj. povinnost 1é-
kafe ohldsit pfisluSnému ufadu
statni zpravy (dfive dopravni po-
licii), Ze pacient trpi onemocné-
nim, neslucitelnym s opraivnénim
k fizeni motorového vozidla.
Schopnost fizeni je v pfipadé
Parkinsonovy nemoci nutno sta-
novit zcela individualné, a hod-
né zilezi na pacientové vlastni
rozvaze a posouzeni vlastnich
schopnosti. Porada s oSetfuji-
cim lékafem - specialistou je
patrné nezbytnosti, a jde vEtSi-
nou o velmi choulostivé téma
ve vzijemné komunikaci me-
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zi l€ékafem a pacientem. Musi
byt probriny v3echny aspekty
pacientova onemocnéni, nut-

nost fizeni motorového vo-
zidla (pro fadu pacienti jde
o existen¢ni zdleZitost, zejména
pokud nebydli ve vétSich aglo-
meracich). Je nutno zhodnotit,
ktery priznak Parkinsonovy ne-
moci dominuje. Je nutno se ptat
na nocni problémy, které casto
pacientim neumoZni plnohod-
notny spanek a vedou k denni
spavosti, nebo minimalné tutlu-
mu. VZdy je potfeba mit na pa-
méti, Ze porucha prostorové
orientace postihuje témér vSech-
ny pacienty bez vyjimky, takze
i kdyz trpi napfiklad pouze oli-
gosymptomatickou tremor - do-
minantni formou nemoci (coz
samo o sob€ nemusi pfi fizeni
znamenat takovy problém), zce-
la jist€ budou obtizné€ji schopni
odhadovat vzdalenosti pfi fizeni
vozu, zejména ve vysSich rych-
lostech.

Shrnout 1ze pfedchozi takto:
pacient si po rozmluvé s 1éka-
fem na toto téma musi byt vé-
dom, Ze fizeni vozu je zalezitosti
ponékud vice riskantni nez dfi-
ve, kdyZ byl zdrav. Nelze jej za-
kazat, neexistuje pro tento ¢in
zakonnd norma. Lze jej jenom
v odavodnénych pripadech ne-
doporudit. Pacientovi je potfeba
tuto pro néj novou situaci dui-
kladné a citlivé vysvétlit. Osobné




bych se navic klonil i k provede-
ni psychologického vySetfeni
a k tomu, aby definitivni domlu-
va mezi lékafem a pacientem
ohledné fizeni motorového vozi-
dla probé€hla az s oboustrannou
znalosti vysledku psychologické-
ho vySetfeni.

Neni zatim znamo, Ze by
schopnost fizeni motorovych
vozidel negativné ovliviiovaly
preparaty, ordinované vétSinou
v pocate¢ni fiazi onemocné-
ni, napf. selegilin nebo aman-
tadin. Jinad situace ale nastava
u pacientt, ktefi jsou jiz 1éce-
ni tzv. dopaminergnimi prepa-
raty, tj. L-DOPA nebo agonisty

dopaminu (pramipexol, per-
golid, ropinirol, bromokriptin,
apomorfin apod.). U vSech téch-
to prepariata bylo v poslednich
letech pfesvédcivé prokdzano,
Ze ovliviiuji hladinu pozornosti,
a ze vSechny (bez vyjimky!!!

navozuji denni spavost a co Vic,
epizody nahlého, imperativni-
ho usnuti (kterému se praktic-
ky nelze ubranit). Ve Spojenych
statech byl dokonce publiko-
van soubor pacientt, ktefi mé-
li dopravni nehodu pfi usnuti
pfi fizeni v obdobi, kdy byli 1é-
¢eni lékem ze skupiny agonista
dopaminu. Jde patrné o univer-
zalni jev, spole¢ny vSem prepara-

tim této skupiny, a nedavno byl
pozorovan i u preparitu, ktery
se k L-DOPA pridiva, u entaca-
ponu (Comtan).

Odpovédnému 1ékafi nezbyva,
nez aby u takto lé¢eného pacienta
provedl pohovor, a pokud pacient
uziva vys$si davky zminénych an-
tiparkinsonik, fizeni motorového
vozidla radéji nedoporudil. Rizeni
pfi takovéto 1é¢bé je spiSe riskant-
ni podnik, ktery pfimo a pfi kaz
dé jizdé ohrozuje pacienta, jeho
spolucestujici a jakékoliv dalsi
osoby, které se v blizkosti vozidla
ocitnou. Odpovédnému paciento-
vi nezbyva, nez aby svému lékari
dopral sluchu.

LEKOVE NAVOZENE PSYCHIATRICKE KOMPLIKACE

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog

V minulych ¢islech casopisu
jste se podrobné docetli o uz-
kosti a poruchich nilady - de-
presi, ktera casto (az ve 40%)
provazi nemocné s Parkinso-
novou nemoci (PN) a mtze byt
pfimo soucasti jejiho klinické-
ho obrazu, dokonce deprese mu-
Ze i pfedchazet rozvoji hybnych
priznakt. V poslednich cislech
casopisu jste se téz méli mozZnost
dozvédét o tzv. kognitivnich po-
ruchdch, tj. poruchiach paméti,
pozornosti, poznavacich funk-
ci a spravného provadéni ukolu
za Ucelem dosazeni planované-
ho cile. Ukolem tohoto ¢lanku je
seznamit Vis s psychiatrickymi

komplikacemi, které mohou
vzniknout pfimo v souvislosti
s uzivinim 1éka pro léc¢bu hyb-
nych pfiznaka Parkinsonovy
nemoci, Cili tzv. dopaminomi-
metiky. Je ovSem dulezité mit na
zreteli, Ze nejen dopaminomi-
metika, ale i nékterd antidepre-
siva (léky pro terapii deprese)
a tzv. anticholinergika (Iéky né-
kdy pfidavané pro lécbu jinak
1ékové neovlivnitelného tiesu)
mohou vyvolat vSechny niZe
zminované psychiatrické kom-
plikace! Mohou se vSak projevit
ndhle i bez pfedchozi manipula-
ce s lécbou, tedy bez jasného vy-
volavajictho momentu.
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K psychiatrickym lékové na-
vozenym komplikacim patfi
napiiklad uzkost, zichvaty pa-
niky, poruchy spanku (nespa-
vost, nadmérnd denni spavost,
Zivé barevné sny, no¢ni mury),
ale prfedevsim se muZe jednat
o poruchy vnimini (halucina-
ce), mysleni (bludy) a stavy zma-
tenosti (delirium). Halucinace
zrakové:

jsou nejcastéji paci-

ent ma faleSné vidiny néceho,
co neodpovida realité. Pacient
napf. mluvi k neexistujicim oso-
bam, ma pocit, Ze mu nékdo
stoji za zady, smetdva ze stolu
drobky s tim, Ze to jsou brouci,

atd. Poruchy vnimani mohou
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byt vzacné i v doméné sluchové
(nemocny slysi neexistujici zvu-
ky, hlasy). Halucinacim obvyk-
le pfedchazeji zivé barevné sny
a no¢ni mury. Mohou se obje-
vit izolované pfi jasném védomi
a nedotc¢eném nahledu, mluvime
pak o tzv. pseudohalucinacich
(nemocny vi, Ze zablesky nebo
obrazy napf. osob i zvirat, kte-
ré vidi, nejsou skutecné) nebo
se ztratou nahledu a casto spo-
lu s poruchami mySleni (pravé
halucinace). I kdyz pseudohalu-
cinace nemusi nemocnému va-
dit a ¢asto nevyzaduji I€cbu, jsou
vzdy alarmujicim pfiznakem pro
lékatfe a mé€ly by byt s Iékafem co
nejrychleji konzultovany!
Psychoticka porucha, nebo
podle nékterych autort primo do-
paminomimeticka (navozena do-
paminergni 1écbou) psychoticka
porucha je rychle se rozvijejici
stav provazeny bludy a/nebo pfe-
vazné zrakovymi halucinacemi.
Bludy znamenaji poruchu mys-
leni: nemocny napf. pevné véfi,
Ze ho nékdo pronasleduje, Ze mu
nékdo chce ubliZit, Ze je mu part-
ner nebo partnerka nevérny, atd.
Dopaminomimeticka psychotickd
porucha je ¢asto provizena nekli-
dem pacienta a n€kdy i agresiv-
nim chovanim. Lze ji pozorovat
az u 20% pacientti s PN pfevainé
v pozdéjsim stidiu onemocnéni
a je povaZzovana za jednu z nejob-
tiznéji 1€¢itelnych komplikaci PN.
Nejvétsi riziko pro vznik dopami-
nomimetické psychotické poru-
chy maji star$i pacienti a jak jiz
bylo feceno v predchozich kapi-
tolach, predevsim pacienti s poru-

chou paméti ¢i s demenci. Z 1€k,
které maji vySsi riziko navoze-
ni psychotické poruchy, je treba
upozornit predev§sim na anticho-
linergika (Akineton, Deparkin,
Kemadrin, Apo-benztropine).
Z preparati s dopaminergnim
pusobenim jsou nejrizikovéjsi
agonisté dopaminovych recepto-
ra (Permax, Mirapexin, Requip).
Tyto 1éky by mély byt podavany
se zvySenou opatrnosti pacien-
tim starSim sedmdesati let a ne-
mély by byt viibec nasazeny u lidi
s demencit!

Psychotickd porucha induko-
vana 1éky by méla byt 1é¢ena na-
sledujicim zplisobem: Za prvé,
1é¢ba antiparkinsoniky by méla
byt zjednoduSena a zredukova-
na. Anticholinergika (viz vyS$e),
nebo léky, které mimo jiné ma-
ji také anticholinergni ucinek
(Viregyt K, PK Merz, tricyklicka
antidepresiva) by mély byt vysa-
zovany postupné. Pak by mély
byt vysazeny pripravky ze sku-
piny agonisti dopaminovych
receptortt (viz vySe), selegilin
(Jumex, Niar, Apo-Seleg, Cognitiv,
Selegilin-Ratiopharm) a nako-
nec inhibitory COMT (Comtan).
Nestaci-li tato opatfeni, mélo by
byt sniZzeno davkovani L-dopa na
nejniz$i moznou urovenl. Jestlize
psychoticka porucha pretrvava,
pak by mélo byt pfidino antip-
sychotikum. Antipsychotika, tj.
Iéky upravujici vétSinu projevi
duSevnich onemocnéni, zlepSuji
halucinace a bludy, ale nikoli sta-
vy zmatenosti. Rozhodnuti, kdy
psychotické pfiznaky 1€écit, za-
visi na mire, ve které pacienta
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a jeho rodinu obtézuji (halucina-
ce a nékteré bludy nemusi byt
nebezpecné a mohou byt dob-
fe snasené). Ne vSechna antipsy-
chotika 1ze pouzit u nemocnych
s PN! Bezpecna jsou pouze ta,
o kterych se vi, Zze v béznych dav-
kach nenavozuji hybné pfizna-
ky parkinsonismu (tfes, ztuhlost,
zpomalenost), fika se jim ,atypic-
ka“. Bohuzel obzvlasté u pacien-
th s kognitivni poruchou casto
dochizi i pri nasazeni atypickych
preparati k neakceptovatelné-
mu zhorSeni hybného stavu a pa-
cienti léky netoleruji. Jedinym
preparitem s potvrzenymi pfiz-
nivymi ucinky bez zhorSeni hyb-
ného stavu je clozapin (Leponex,
Clozapin). MGZe mit navic pfi-
znivy uc¢inek na tfes, dystonii
a dyskinézy (mimovolné pohy-
by). VyZaduje vSak pfesné moni-
torovani krevniho obrazu, nebot
muZe vyvolat jeho vazné poruchy
a je obecné méné dobfe snasen
kvili dalSim znamym vedlejSim
ucinkam, jako Zaludecni potiZe,
zvraceni, utlum nebo poklesy
krevniho tlaku se zavratémi. Zda
se, Ze dobfe snaseny je quetiapi-
ne (Seroquel), i kdyz muze zpil-
sobit mirné zhorSeni hybnych
ptiznakd PN. V pfipadé neuaspé-
chu vySe zminovanych postupt
I1ze zvolit elektroSokovou terapii,
kterda mliZe docCasné i zlepSsit hyb-
nost pacienta s PN. Jako zajimava
a slibna se jevi (leC zatim ve sta-
diu vyzkumu) moZnost terapie
inhibitory acetylcholinesterazy.
Jak jiz bylo zminovano v minulém
Cisle casopisu Parkinson, jedna
se o léky, které mohou docasné




zlepSit stav a pozastavit progresi
demence u Alzheimerovy nemo-
ci. Navic se ukazuje, Ze by moh-
ly byt u¢inné i v 1é¢bé halucinaci
a bludu u pacientt s Parkinsono-
VOu nemoci.

Delirium se rozviji béhem
kratkého ¢asového obdobi a v pri-
béhu dne stav kolisa. Je charakteri-
zovano povsechnymi poruchami
mozkovych funkci, jako jsou napii-
klad zvySena spavost, neschopnost
se soustredit az poruchy védomi.

POHYB JE ZIVOT

Pacient ma poruchy paméti a je
zmateny (nevi, kde je, jaky je den,
mésic, rok, atd.), miiZe mit tfes
a poruchy feci, poruchy chovani,
halucinace, bludy, mtiZe se napft.
zvySené potit. Roli vyvolavajici-
ho ¢initele mohou hrat vyssi vek,
poruchy paméti ¢i pfitomnost
demence, léky pro 1lécbu PN,
ale i preruSené uzivini nckte-
rych lékd (napf. benzodiazepi-
n1), ochuzeny kontakt s vnéjSim
svétem, dokonce i dlouhotrvajici

bolest nebo zacpa s neschopnos-
ti se vyprazdnit. Pacienta je vzdy
treba dikladné vySetfit z inter-
niho hlediska a adekvatné zalé-
¢it napf. moznou infekci nebo
nedostatecné zavodnéni pacien-
ta. Zobrazovaci vySetfeni mozku
(CT mozku) nim umozni zjis-
tit napf. pourazové zmény, stav
po cévni mozkové prihodé, atd.
Jedna-li se o akutni stav, je nutno
podat antipsychotikum tiaprid
injek¢né do Zily nebo do svalu.

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

V tomto Ccisle casopisu
Parkinson Vam popiSu, jaké jsou
moznosti v pripadé, Ze dojde
k tzv. ,freezingu®, tj. neschopnos-
ti pokracovat v zapocatém pohy-
bu. Tato situace se tyka pacienta
v pokrocilejsim stadiu choroby.
Pokusim se vystihnout nejcastéj-
81 situace, které se stavaji.

ZASTAVENi PRI CHUZI

Zpravidla dochazi k této situaci:
Ujdete né€kolik kroki, ty se ¢im dal
tim vice zkracuji, aZ nemuzZete po-
kracovat dile, protoze nohy jakoby
ptimrzly k zemi. Télo se nakloni
dopfedu. Hrozi pad nebo i skutec-
né upadnete. V tomto pripadé je
vhodné reagovat takto:

1. Jiz v okamziku, kdy se kroky
zaCinaji zkracovat, se snazte nepo-
kracCovat v chiizi - zastavte se!

2. Podivejte se nahoru nad sebe,

Ve

tim zajistite, Ze se téZisté téla dosta-

ne do spravné pozice.

3. Zhluboka se nadechnéte a vy-
dechnéte.

4. Pak zkuste znovu vykrocit
a pokracovat dal v chtizi.

5. V pfipadé, Ze vykrocit nemui-
Zete, zkuste ukrocit stranou nebo
se jen zhoupnéte ze strany na stra-
nu nebo proved'te krok vzad a pak
teprve znovu vykrocte. Jindy po-
miuZe tlesknuti rukou do stehna.

ZASTAVENI PRI ZAPOGATEM POHYBU
Stava se toto: Chcete se naptiklad
zvednout z lehu na zidech do sedu
nebo ze sedu na zidli do stoje a na-
jednou nemuzete pokracovat dale.
Cim vice se snaZite zapocaty po-
hyb dokoncit nebo v ném pokra-
Covat, tim spis to nejde. Je to velice
obtiznd situace a Casto tézko fesitel-
na v ptfipadé, Ze neni nablizku dru-
ha osoba, kterd by Vim pomohla.
Nékdy pomtiZe toto:
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1. Opustte myslenku, Ze budete
pokracovat v zapocatém pohybu.

2. Chvilku nedélejte nic.

3. Pak zkuste, jestli by se Vim
nepodafil pohyb tfeba hornimi
koncetinami: napf. upazit nebo si
tlesknout rukama pred télem.

4. A ted se pokuste o pohyb, kte-
ry jste chtéli puvodné ud€lat. Snad
se Vam podafi.

Uvédomte si a pamatujte, Ze kam se
oto¢i ociajde hlava, tam pijde i télo!

Moc Vam vSem, které freezing
postihuje, pfeji, aby moje rada byla
alesponi trochu platnd. Upozoriiuji
vsak, Zze ne hned se Vam to bude
dafit. A to zpravidla proto, Ze neu-
délate presné to, co Vim radim. Je
vzdy prospésné, kdyz Vam pfi uvé-
domovani vSech situaci v poku-
su o pochopeni toho, co Vim v té
které situaci radim, pomtze druha
osoba. Ta ovSem sama musi pfesné
chapat smysl jednotlivych rad.
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OPERACE U NEMOCNEHO S PARKINSONOVOU
NEMOCI - PRAKTICKE RADY

Doc. MUDr. J. Roth, CSc., neurolog

Pokud ma <¢lovék trpici
Parkinsonovou nemoci podstou-
pit jakykoliv operac¢ni zakrok, je
nutné, aby si byl védom urcitych
problému, které mohou, ale ne-
musi nastat. Pro minimalizaci tzv.
operacnich a poopera¢nich kom-
plikaci slouzi nasledujici instruk-
ce a informace:

1. Vzdy a za vSech okolnosti
méjte pri sobé seznam vSech 1é-
ka (i s davkovanim), které uziva-
te, spole¢né s nazvem nemoci ¢i
nemoci, kterymi trpite. Pokud
dojde k ndhlé komplikaci zdra-
votniho stavu vyZadujici opera-
ci (event. také k poruse védomi),
zjednodusi to rozhodovani oSet-
fujicim lékaiim. Napf. pfi auto-
haviriich apod. neni ¢as zjiStovat
telefonicky zminéné udaje.

2. Pokud se jednd o planova-
nou operaci, musi chirurg jiz
pfed Vasim nastupem do ne-
mocnice na operaci znit dia-
gnoézu  Parkinsonovy nemoci
ajeji pfesnou lécbu. Proto je nutné
vyZadat si pfedem u oSetfujiciho
neurologa zprivu o zdravotnim
stavu a o 1écbé.

3. Pred ndstupem do nemocni-
ce k planovanému opera¢nimu
zakroku je nutné prodiskutovat
s chirurgem, zda je moZné pro-
vést operaci v tzv. mistnim ¢i svod-
ném znecitlivéni ¢i ,umrtveni®
(lokalni, svodna ¢i epidurdlni

anestezie). Je to pro Vis mnohem
vhodnéjsi nez tzv. uspani (celko-
va anestezie, narkoza). Celou fa-
du operaci je nyni moZno provést
v tzv. epiduralni anestezii (znecit-
livéni rozsahlych ¢asti téla pomo-
ci vstiiknuti znecitlivovaci latky
do paterniho prostoru).

4. Tfi tydny pfed operaci
je vhodné vysadit selegilin
(Jumex, Sepatrem, Niar, Apo-
seleg, Selegilin-Ratiopharm).

5. Vyznam ma pfinést si na
chirurgické oddéleni dostatec-
nou zasobu vSech uZivanych
lékt. V nemocnici nemusi mit
vZzdy ihned dostupné vSech-
ny léky potfebné k 1écbé
Parkinsonovy nemoci.

6. Po nastupu do nemocnice je
nutné informovat zdravotnicky
personal o diagnéze Parkinsonovy
nemoci a predat presny rozpis
1é¢by. Je vhodné pfedat i kontakt
na oSetfujiciho l€kafe - neurologa,
v pfipadé, Ze by doslo k jakymko-
liv komplikacim.

7. Pokud ve VaSem pfipad¢ neni
moznépouzitmistniumrtveni,bude
pouZita celkovi anestezie - narko-
za. V takovém pfipadé je vhodné se
pti rozhovoru s Iékafem ubezpecit,
Ze soucasti narkdzy nebude uspava-
ci prostredek halotan ani jakékoliv
typické neuroleptikum (Iéky pou-
Zivané nékdy pred narkdzou, pre-
devsim vsak v 1écbé psychickych
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poruch, napf. k tlumeni neklidu,
zmatenosti, u vidin, bluda atd.).
Tyto 1éky nesméji byt nikdy pouZi-
ty u nemocnych s Parkinsonovou
nemoci - vyrazné€ zhorsuji hybnost
a hrozi i jiné komplikace.

8. Je nutné byt si védom faktu,
Ze po mnoha operacich v celko-
vé narkoze (zvlasté po operacich
bricha) je obvyklé nepodavat po
urcitou dobu ani potravu ani léky
usty. Vas hybny stav se tedy mu-
Ze po operaci zhorsit pro delsi
pauzu v uzivani L-DOPA a event.
i dal$ich 1ékt. Je dobré se chirur-
ga zeptat, kolik hodin nebudete
smét pfijimat 1éky usty a zda je
tento interval mozné€ zkratit.

9. Nékdy se stava pfi i po probu-
zeni z narkozy, Ze dojde k prechod-
nému neklidu nebo zmatenosti.
Tento stav je nékdy nutné tlumit
1éky. Ubezpecte se vSak opét pre-
dem, Ze u Vis v takovém pfipa-
dé nebude pouzit zadny 1€k z jiz
vySe zmin€né skupiny tzv. typic-
kych neuroleptik. Vhodnym pre-
paritem k tlumeni pooperacni
zmatenosti, neklidu je napf. 1€k
Tiapridal.

10. Pocitejte s tim, Ze poope-
racni rehabilitace u Vas bude
pravdépodobné probihat poma-
leji a Ze muze trvat i delsi Cas, nez
se po operaci zacnete po hyb-
né strance opét citit jako v dobé
pred operaci.




SEZNAM LEKU HORSICICH HYBNY STAV
U PARKINSONOVY NEMOCI

Doc. MUDr Jan Roth,Csc., neurolog

Neuroleptika (tzv. typicka):
léky pouzivané hlavné, ale
ne vzdy v 1écbé dusSevnich
poruch:

Hlavni pfipravky jsou: Halo-
peridol, Haldol, Largactil, Modi-
ten, Tisercin, Levopromazin,
Prochlorperazin, Perfenazin,
Orap, Imap.

Nékteré 1éky pouzivané pri
zazivacich obtizich:

Degan, Cerucal, Paspertin.

Nékteré 1éky pouzivané
napf. v 1é¢bé zavrati, nevol-
nosti, zvraceni:

Torecan, Migranerton, Arlevert.
Nékteré
napr.

léky pouzivané
pri nedostate¢ném
prokrveni vnitfniho ucha ¢&i
mozku:

Stugeron, Cinnabene, Cina-
rizin, Arlevert, Sibelium.

Nékteré 1éky, pouzivané
k tlumeni kasle, skytavky:

Prothazin, Promethazin, Phe-
nergan

Nékteré 1éky pouZivané v1€¢-
bé vyssiho krevniho tlaku:

Crystepin, Aldomet, Dopamet,

Dopegyt.

HISTORIE TERAPIE LEVODOPOU

Soucasné se selegilinem
(Jumex, Sepatrem, Niar,
Apo-seleg, Selegilin-Ratopharm)
se nesméji pouzivat nasledu-
jici 1éky pouzivané v 1écbé
depresi:

Seropram, Deprex, Prozac,
Portal, Seroxat, Fevarin, Zoloft,
Parnate, Aurorix, Coaxil, Leri-
von, Mianserin, Vivalan.

Tyto 1éky je mozZno u pacientli
s Parkinsonovou nemoci poda-
vat, je vSak nutné vysadit selegi-
lin 3 tydny pfedem.

Prof. MUDr. Ilvan Rektor, CSc, neurolog

NejstarSim udinnym antipar-
kinsonikem jsou anticholinergi-
ka. Roku 1867 zavedl Charcotiv
7zak Ordenstein do terapie
Parkinsonovy nemoci (PN) bel-
ladonnu, obsahujici atropin.
Pavodné chtél omezit nadmér-
nou tvorbu slin u nemocnych
s PN. Vsiml si totiz, Ze Zeny,
které z kosmetickych davodua
uzivaly belladonnu, (domniva-
ly se, Ze budou krasnéjsi , kdyz
budou mit Siroké ocni panen-
ky), mély také sucho v ustech.
Prekvapenim byl antiparkinson-

sky efekt. Poprvé byl tak pou-

zZit 1€k, ktery skutecné zlepSoval
ptriznaky Parkinsonovy nemo-
ci. Z dodnes pouzivanych anti-
cholinergik jsou u nds dostupny
Akineton, Apo-benztropin,
Kemadrin. Anticholinergika ma-
ji vSak neZadouci ucinky a nejsou
prili§ ucinna, zejména v pokroci-
lejsich stadiich nemoci. Zavedeni
levodopy koncem Sedesitych let
se stalo meznikem v 1€¢bé PN.
Levodopa (dihydroxyphenyl-
alanin) byla objevena v roce
1913 Svycarskym biochemikem
Markusem Guggenheimem. Izo-
loval ji z windsorskych bobu,

PARKINSON 13/2003

které se péstovaly na zahra-
dé majitele firmy Hoffmann
- La Roche, protoze byly oblibe-
nym jidlem pana Hoffmanna.
Guggenheim izoloval levodopu
ze semen a lusku Vicia faba. Jde
o rostlinu péstovanou v zemich
kolem Stfedozemniho mofe. Na
jafe Cerstvé lusky a po zbytek ro-
ku semena jsou pouZivani pro
pfipravu tradi¢nich stfedomoft-
skych jidel. Nejcastéji se pfipra-
vuji na olivovém oleji a jedi se
po hlavnim jidle, napfiklad s jo-
gurtem. Néktefi pacienti, zejmé-
na v Turecku, ktefi dobfe reaguiji
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na levodopu, ale Spatné snaSe-
ji levodopové preparaty, pouzi-
vaji i dnes jidla z bobi jako 1€éky.
Byly publikované prace, proka-
zujici zvySeni hladiny dopaminu
v séru pacientd po poziti jidel
z téchto bob. Jako u jinych rost-
linnych Iéka pfesné davkovani
je obtizné, protoZe obsah ucin-
né latky v bobech kolisa. Proto je
vyhodnéjsi podavat pacientim
prumyslové vyrabéné levodopo-
vé prepardty.

Podavani levodopy bylo zalo-
Zeno na pochopeni mechanis-
mu, které vedou k vzniku PN,
tedy zejména nedostatku do-
paminu. Na mozZnou souvislost
Parkinsonovy nemoci s nedostat-
kem dopaminu upozornil v pa-
desatych letech Carlsson, ktery
si v§iml podobnosti PN s rezer-
pinem vyvolanym parkinsonis-
mem. Ucinky rezerpinu, léku
podavaného v minulosti mimo
jin€ k lécCeni vysokého krevniho
tlaku, na dopamin a pifibuzné lat-
ky (katecholaminy), byly znimé.
Carlsson byl za svij objev odmé-
nén Nobelovou cenou za medi-
cinu. Velky zlom nastal poté, co

Hornykiewiz objevil nedostatek
dopaminu v bazilnich gangliich
u pacienttt s PN. DalSim logic-
kym krokem byla snaha nahradit
chybéjici dopamin. Oviem poda-
vat pacientim pfimo dopamin
nelze, protoze by nepronikl do
mozku. Proto se zacala podavat
latka, kterd do mozku pronika
a z které pak v mozku dopamin
vznika, nazyvana dopa. Podavani
dopy bylo zkou$eno jiZ na zacat-
ku Sedesatych let, avSak jeji an-
tiparkinsonsky ucinek nemohl
byt vyuZit pro silné vedlejsi ucin-
ky. Priillomem se stal pokus s le-
votoc¢ivym izomerem dopy, tedy
levodopou, kterd byla nejdfi-
ve podavana nitroZilné. Cotzias
v roce 1967 poprvé oznamil 1é-
c¢ebny a pfetrvavajici ucinek le-
vodopy na hlavni pfiznaky PN. Az
tedy od konce Sedesatych (u nas
zacatkem sedmdesatych) let zaca-
la byt podavana levodopa rutin-
né v tabletové formé. Byl to velky
pokrok, avSak podavani bylo jes-
té znacné omezeno nezidouci-
mi ucinky. Tyto zptisobuje ta ¢ast
levodopy, ktera nepronikne do
centridlniho nervového systému

ZIVOT S PN A ZIVOT S NADEJI

a pusobi na periferii, tj. zejmé-
na na vegetativni funkce a na za-
Zivaci trakt. Jenom asi 30% latky
se totizZ vstiebalo ze stfeva do cév
a asi jen 1% do mozku. Podstatny
zlepSeni prineslo pfidani latek,
které omezuji odbouravani levo-
dopy na periferii a tim zvySuji je-
ji prinik do mozku. Tak vznikly
soucasné l€ky, které vidy kombi-
nuji levodopu s inhibitorem de-
karboxylazy (Isicom, Madopar,
Nakom, Sinemet). Po euforii prv-
nich let pfislo poznani pozdnich
komplikaci 1écby, jejichz uplné
vyreSeni zatim neni v dohledu.
Od osmdesatych let se hleda-
ji nové lékové formy, které ma-
jl optimalizovat vyuZiti podané
levodopy. Dusledkem je zavedeni
disperzibilnich 1€kt (tzv. rozpust-
nych forem, napf. Isicom), a 1€kt
z prodlouzenou dobou ucinku
(Madopar HBS, Sinemet CR)
vletech devadesatych. Poslednim
krokem na poli 1écby levodopou
je zavedeni inhibitoru COMT
(Comtan), tedy léku, ktery da-
le sniZzuje odbouravani podané
levodopy a tim zvySuje jeji pranik
do mozku.

prevzato z casopisu The Parkinson, preklad J. Kopic

Gianfranco Scilipoti a je-
ho Ziena Anna vysvétluji,
jak zvladali ze dne na den
Parkinsonovu nemoc a jak
hloubkova mozkova stimula-
ce zménila jejich Zivoty.

Gianfrankovi je 61 a diagn6za PN
u ného byla stanovena, kdyZ mu by-
lo 42. Tady vypravi o sobé a o své
pfipravé na prikopnickou opera-
ci. Jeho Zena Anna pak piSe o tom,
jaké to bylo z jejiho hlediska.
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GIANFRANKOVA PERSPEKTIVA

Po urcitou dobu po stanovené
diagnéze to nebylo moc zlé -
i kdyZ jsem musel opustit své za-
méstnani pred 10 lety, chvile
L<ztuhnuti“ se objevovaly zfidka




a nepocitoval jsem zadné dyskiné-
ze. AvSak toto libankové“ obdobi
skoncilo a na pocitku roku 2000
jsem zacal trpét dlouhymi obdobi-
mi ztuhnuti a intenzivnimi dyski-
nézemi.

Ale ve svém srdci jsem nikdy ne-
propadl zoufalstvi, i diky mé Zené,
jeji trpé€livosti a lasce. Zacali jsme
spolu cist o této nemoci, co se
dalo, chodili jsme na konference
a casto jsme se setkavali s jinymi
pacienty s PN. Ujistovali jsme se,
Ze ¢im vic toho budeme védét, tim
vic budeme schopni s touto nemo-
ci bojovat.

Na jedné mezinirodni konfe-
renci ve Strasburku jsem se seznd-
mil s dr. Pierrem Pollakem, ktery
mé prekvapil svym jasnym pohle-
dem a vstficnosti. KdyZ jsme se
dozvédéli o hloubkové mozkové
stimulaci, napsal jsem mu a poZa-
dal ho o setkani. V bfeznu 1998
jsme pfijeli na jeho kliniku ve fran-
couzském Grenoblu a ja jsem byl
shledan vhodnym pro operaci.

O tfi roky pozdé€ji v roce 2001
jsem lezel na operacnim stole
s hlavou upnutou pevné v stereot-
aktické prilbé. S lokalni anestézii
jsem se snazil o co nejvétsi spo-
lupraci. Aby byla nalezena nejlep-
$i poloha pro elektrody, byl jsem
Zadan, abych pohyboval chodidly,
potom prsty na rukou a potom,
abych néco fekl. Rekl jsem: ,Forza
Italia!“

Operaci fidil profesor Benabid,
ale podilel se na ni v jejim pri-
béhu cely tym a ja jsem stravil 12
dlouhych hodin na opera¢nim sto-
le. Ta nehybnost byla docela pfi-
jatelna, moZna proto, Ze profesor

Benabid prabézné vysvétloval raz-
né faze operace svym hostiim a to
m¢ uklidiiovalo.

Moje zotaveni bylo velmi rychlé
- dva dny po operaci mi byl umis-
tén pod kazi stimulator a za dalsi
dva dny jsem se postavil na nohy.
Za dalSich patnact dni jsem se vra-
til autem domi - bylo 1000km do
Antverp, kde nyni Ziji.

Konecné vysledky byly velmi
dobré. Nemam nyni Zadné epi-
zody tuhnuti a Zidné dyskinézie.
Mohu jist, co chci, moje medikace
byla zna¢n€ sniZena a v noci mohu
vstat bez pomoci. Mohu jezdit na
kole, plavat a fidit auto, dokonce
bez automatické prevodovky. Po
ranu mam trochu zpomalené reak-
ce, ale je to docela ptijatelné.

ANNINA PERSPEKTIVA

Uz jsem zapomnéla, jak muzZe
byt Zivot krasny, kdyZ je Clovék
y.normalni“. Gianfrankovi byla
stanovena diagnoza PN asi pred
20 lety a bylo to, jako kdyZ vstou-
pi do nasi rodiny tfeti Clen, ten
telny. Byli jsme pfinuceni odfict
mnohi setkdni a vzdit se mno-
ha cinnosti. Gianfranco musel
v padesiti opustit své zaméstna-
ni, které mél tak rad a ve kterém
si dobfe vedl s vyhlidkou na dal-
§i kariéru. Ale diky Bohu nemoc
vstupovala do naseho Zivota po-
stupné€, po Spickach. Méla jsem
tak Cas si na ni zvyknout, na-
jit moralni silu, abych ji zvladla.
Moji kolegové byli prekvapeni,
Ze jsem pokracovala ve svém za-
méstnini a vyptavali se mé, jak

v

to zvladam. Ale pficina byla
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v tom, Ze jsem byla s tou situaci
szitd. Neuvédomovala jsem si
a nevzpominala jsem, jaky je oby-
¢ejny Zivot. Pro mé€ bylo normal-
ni pfijit doma a nalézt Gianfranka
»ztuhlého* v posteli. Védéla jsem,
Ze to dfive ¢i pozdéji skondi a Ze
se na mé usmcéje a fekne nckolik
povzbudivych slov. A Ze potom
u vecere za¢nou dyskinéze, Ze bu-
de s obtizemi zvedat 1Zici k dstiim
a Ze mu budu muset pomoct. A Ze
potom pfijde jedna z nehroznéj-
Sich chvil: pfipravit jeho ,misto
v azku“, coZ bude trvat asi hodi-
nu. Musel mit pfipravené tablet-
ky na ranni vstavani, houbovitou
vlozku mezi prostéradly a S$nu-
ru, kterda by pomohla posadit se
na posteli, protoZe ja jsem nebyla
dost silnd, abych ho zvedla.

Ale vidycky jsme méli nadéji:
kdyZ jsme se seznamili s dr. Polla-
kem a kdyZ byl Gianfranco pfijat
k operaci. A méli jsme Stésti, pro-
toZe jak se zdd, ne vice nez 15%
pfipadl je vhodnych pro operaci.
Gianfranco byl v této skupiné.

A velmi jsme duavérovali onomu
chirurgickému tymu a svym zna-
lostem, které jsme za ta 1€ta ziskali.

Ne u kazdé€ho, s kym jsme se
v tomto obdobi sezniamili, méla
tato operace tak dobré vysledky.
Vidéli jsme jiné pacienty, ktefi ne-
vypadali tak dobfe. Ale u nds pro-
béhlo vSechno dobfe a zlep3uje
se to ze dne na den. Diky Bohu
a diky vam dr. Pollaku a profesore
Benabide.

Tento cldanek byl poprvé publiko-
vdn v casopise Azione Parkinson
Magazine, Rim, Itdlie v zdi 2001.
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) JOHNNY CASH

Ing. Jiri Dvorak, predseda Spolecnosti

V minulych dislech jsme Vas in-

formovali 0 znamych osobnostech,
které si také vybrala Parkinsonova
nemoc. BohuZel ani slavny ame-
ricky zpévak a kytarista Johnny
Cash této zradné nemoci neunikl.
Johnny Cash se narodil 26. tno-
ra 1932 v Tennessee a jiZ v roce
1954 zalozil skupinu Tennessee
Three a proslavil se nejen jako zpé-
vak a vyborny kytarista, ale také ja-
ko autor pisni. Texty jeho pisni
hovofi o tulacich, Indianech, véz-
nich, nadrazacich, prost¢ o oby-
¢ejnych lidech a o jejich osudech.
Jeho hluboky a syty hlas prozrazu-
je jeho dobrodruZnou povahu a Z7i-
votni zkuSenost. Johnny Cash patfi
mezi pfedni predstavitele americ-
ké country hudby spolecné s dalsi-
mi slavnymi jmény jako jsou Dolly
Partonovi, Kenny Rogers, Loretta
Lynnovd, Willie Nelson a Jim
Reeves. Pfi jejich pisnich se v du-

s

chu prenasime daleko na americky

kontinent, do dfevénych méstecek
a prérii plnych dobrodruzZstvi.

Jako jeden z mdla americkych
zpévakli navstivil J. Cash v roce
1978 Ceskoslovensko a na jeho
koncertech ho vidélo témér 50 ti-
sic divakt. V té dobé byl na vrcho-
Iu svych sil a tspéchiti. Mdlokdo vi,
Ze s nim vystupovala také skupina
Schovanky, ve které také néjaky Cas
pusobila zndma country zpévacka
Véra Martinova.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem byl na
jeho koncertu v prazské Lucerné.
Sal byl beznadéjn€ vyprodany.
A kdyZ vystoupil J. Cash se svou
Zenou a desetiletym synem a zaca-
li zpivat pfi doprovodu kytary, byli
jsme vSichni dojati. Cela skupina by-
la oble¢enav ¢erném, v tomto oble-
¢eni vystupovali stile. ManzelkouJ.
Cashe je znama countryova zpévac-
ka June Carterova. Johnny Cash z0-
stal sviij po cely Zivot a Zidna nova
hudebni vlna ho neovlivnila. Jeho
padesitiletou kariéru pfipomina
jubilejni titul Man In Black, ktery
obsahuje
také pisné,
které zdo-
macnély
v Ceskych
verzich.
Je to tre-
ba Folsom
Prison
Blues (Ces-
ky: Blues
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folsomské véznice), nebo Orange
Blossom Special (¢esky: Oranzovy
express). A vite kdo je cesky zpi-
val? Byli to. M. Tu¢ny a Ladislav
Vodicka. Vzpomenete si jeSté?

V roce 1997 se Cash jest¢ jed-
nou vratil do Prahy a vystoupil
v Kongresovém centru. Nebyl jiz
v takové formé jako pfi své prvni
navstéveé. Parkinsonova nemoc jiz
vykonala své. Nicmén¢ na lidi stile
pusobilo charisma ,napraveného*
dobrodruha, jeho skromnost a pu-
sobivy a podmanivy hlas. Kromé
Parkinsonovy nemoci se musel jes-
t€ podrobit operaci srdce, ale pra-
cuje dal. Véfim, Ze na jeho hlas
nezapomeneme.

U prilezitosti svych 70. narozenin
v roce 2002 byl pfijat americkym
prezidentem Georgem Bushem
ajeho Zenou Laurou Bushovou.

Prameny: MF Dnes (Viad.
Viasdk), Tisk, Internet. Fotografie:
Laskavosti pana Dusana Veselého,

vedouciho tiseku obrazového zpra-
vodajstvi CTK




MICHAEL J. FOX = STASTNY TO MUZ

Z anglictiny prelozil p. Jaroslav Kopic

Prevzato z casopisu Parkinson
2002 vyddvaného Spolecnosti
PARKINSON ve Velké Britdnii

(Pozndmka: Nase Spolecnost
uverejnila ve svém casopise Cislo 8
z prosince 2002 krdtky tiryvek o Zi-
voté amerického herce M. Foxe,
ktery trpi Parkinsonovou choro-
bou. V soucasné dobé uverejnila
vyse uvedend anglickd Spolecnost
obsahly cldanek o osudech toho-
to herce a o nadaci pro vyzkum
Parkinsonovy choroby, kterou za-
lozil. Vzhledem k duleZitosti tohoto
Clanku Vam predkldddme anglic-
ky preklad tohoto cldnku v nezkyd-
cené podobé. - Ing. J]. Dvordk).

V naSem prilezitostném seria-
Iu hovofime se znamymi lidmi,
ktefi maji Parkinsonovu nemoc.
KdyZz mladd kanadska filmova
a televizni hvézda Michael J. Fox
oznamil, Ze ma Parkinsonovu ne-
moc, bylo to velké prekvapeni.
Pravé vysla jeho autobiografie
a my zde z ni uvadime né¢kolik
vyfatkli v€etné€ jeho nazoru, Ze
jeho soucasny stav je ,dar®.

Kdyz bylo Michaelu J. Foxovi
30 let, dozvédél se uprostied
své velmi uspésné kariéry, kte-
ra zahrnovala trilogii Back to the
Future a osm dili sitkomu Family
Ties, ze ma Parkinsonovu ne-
moc. Uplynulo dalSich osm let,
nezZ se o tom dozvédé€la verejnost.
Skutecnost, Ze u ného byla tato
diagnoza stanovena v tak mladém
véku, u clovéka casto chlapecké-

Michael J. FOX s manzelkou, herec¢kou Tracy Pollanovou.

Foto prevzato z casopisu Moravskoslezsky denik - Ostrava.

ho vzhledu, kazdého ohromila
a vyvolala na celém svété obrov-
sky zajem o Parkinsonovu nemoc,
zvlasté o pfipady, kdy propukla
v mladém véku pacienta.

Jako mnozi jini drzel Michael
tuto diagnozu zpocitku v tajnos-
ti a vrhl se s plnou energii do své
herecké price pfi nataceni filmu
The American President a pozdé-
ji ocenéného televizniho sitkomu
Spin City. Dafilo se mu kamuflo-
vat své symptomy ,repertoirem
maskovacich trika“, které ¢tenari
dobfre znaji, jako je zvednuti a po-
lozeni kdavového salku, proplétini
mince mezi prsty levé ruky... opi-
rani o sténu, a kdyZ vSechno zkla-
malo, mackini rukou v kapsach.

Po 7zjisténé diagnoze zacalo
Michaelovi zniamych pét  klasic-
kych“ stadii, kterymi prochazeji
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lidé celici této nemoci: odmitani,
zlost, smlouvani, deprese a smife-
ni. To byla dlouha cesta. Jednim
zpusobem, jak se s tim vyrovnat,
bylo piti: ,Alkohol pro mé byl pfi-
ma reakce na potiebu citit, Ze se
mi dafi z této situace uniknout,
fikd. Vrhl se také jeSt€ vic do pra-
ce v rozporu s tim, co mu radila je-
ho Zena Tracy. Bal se o sviij vztah
k ni, a pfesto Ze ho Zena vZdy pod-
porovala, kladl si takové otazky ja-
ko ,ma mé stale rada“ a jestlize ano
»jak je to mozné?“. Uzavfel se do
sebe a jeho deprese vzristala.
Kdyz nakonec klesl velmi hlu-
boko, obratil se na psychoanaly-
tika, ktery mu pomohl vypofadat
se s Parkinsonovou nemoci tim,
Ze ho vedl k tomu, aby prevzal
odpovédnost za vSechny aspekty
svého Zivota jako dospély clovék.
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Jak sezeni s psychoanalytikem
pokracovala, Michaeltiiv Zivot se
zlepSoval. ,Vidél jsem, Ze muj Zi-
vot neni cely v plamenech, Ze je
napaden spoustou malych pla-
minkt ... a pustil jsem se do je-
jich haseni.

,2AvSak prvnim krokem bylo
pro m€ nakonec ,pfivlastnit si
diagnozu Parkinsonovy nemoci,
abych vlastnil ja ji, misto aby ona
stile vlastnila mé. Smifeni s ni ne-
pfislo bez zableskt zlosti nebo
ndporu bolesti... Joyce mé udi, Ze
kdyZ se bude moje leva ruka bé-
hem naSich sezeni silné trast,
mam ji udefit pésti druhé ruky -
aZ se n€kdy objevi modfina.”

Pokracujici sezeni s psycho-
analytikem ho pfimélo, aby si
domluvil setkini s neurologem
a poradil se s nim o 1éc¢eni. Kdyz
diskutovali o symptomech a Mi-
chael zjistil, jak jsou ,typické®,
~pomohlo mi to zbavit se poci-
tu nejistoty a izolovanosti... 1é-
kat slouzil jako kanal k velkému
svétu znalosti o Parkinsonové
nemoci. To mi pomohlo vidét tu-
to nemoc jako skute¢nost mimo
mou vlastni zkuSenost. Nebyla to
Zadna anomalie. VSechno to se
stavalo i jinym. A i kdyZ mé€ to ni-
jak zvlast neuspokojilo, pomohlo
mi to pochopit, Ze se to netykalo
jen mé osoby.”

Jak smifeni s nemoci pokra-
Covalo a jak si Michael uvédo-
moval, ze se muze soustiedit
jen na tu hereckou praci, kte-
rou opravdu chce, jeho Zivot se
zlepSoval. Citil se mnohem vic
v pohodé, kdyZ mohl ukidzat své
symptomyrodiné., ProSama(jeho

nejstarsi dit€) nebylo odhaleni
mych symptomt zdrojem zne-
pokojeni, jak jsem se obaval, byl
to spiSe predmét zijmu a zvé-
davosti. Naprosto upfimni na-
léhavost jeho otazek mi o mém
synovi vypovédéla mnoho a zpt-
sob, jakym jsem sdilel své pro-
blémy s nim, vypovédél mnoho
o mné samém. Ja jsem si navykl
pohliZzet na symptomy mé nemo-
ci prisné€ jako na dikaz toho, zZe
ztricim své schopnosti a svobo-
du, Ale Samova reakce navrhova-
la jiné moZnosti. Pro né¢ho jsem
byl jasné stile ,tatinek“ a nyni
statinek s tfaslavou rukou®. Bylo
moZzné, abych se dival na svét
stejné, Ze to jsem stdle ja - ja plus
Parkinsonova nemoc.“

V roce 1998 se Michael pod-
robil talamotomii. Problémem
byl jeho tres. ,Ttfes na levé stra-
né byl tak dominantni, tak zdr-
cujici oproti jinym symptomuim,
Ze lé¢eni Sinemetem se stalo
problematickym. Potlaceni tfe-
su znamenalo brit takové dav-
ky levodopy, které piekracovaly
mou potiebu v jinych oblastech.
Pro ostatni mé symptomy, rigi-
ditu a ztratu rovnovahy, byl ten-
to zasah Sinemetem jako stfelba
na komara délem na velbloudy.
Vysledkem byl neklid a dyskiné-
ze.“ Operace byla uspésna, ale
jak se stava i jinym, zaznamenal
Michael tfes dfive mirny, nyni
zhorSeny na své druhé strané.

Nyni vSak nastal ¢as na ,co-
ming out”. Zprava o jeho nemoci
se rozSirila a Michael citil, Ze bu-
de lepsi pro jeho pritele, rodinu
a kolegy, kdyZ bude jednat zcela
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oteviené. Mél jenom starost o své
divacké publikum a své potéSeni
z toho, ze dokazal lidi rozesmat.
V podstaté Slo o toto: mohou byt
nemocni lidé zabavni nebo - fe-
¢eno bez obalu - miiZze se nékdo
smat nemocnému clovéku, aniz
by se citil jako vyvrhel?

Kdy?Z se v3ak presto ke své nemo-
ci vefejné ptiznal, ptivitali to jeho
divaci nad jeho ocekavani boui-
livé. Ale mé€lo to vSechno dobry
ohlas: kladny, soucitny a vzbuzuji-
ci zdjem nejenom o Michaela, ale
Parkinsonovu nemoc viibec. ,Jsem
rad, Ze jsem se svym pribéhem ne-
¢ekal déle. Kdyz jsem to udélal,
svéril jsem s tim, co bylo jednou
z nejcennéjSich - a nejpoulnéj-
Sich - zkuSenosti v mém Zivoté,“
fika. ,Moji nejvEtsi ucitelé pricha-
zeli nyni z parkinsonské komu-
nity. Moje verejné priznani mélo
pfiznivy vliv na jejich Zivot a nao-
pak jejich prib€hy, o kterych jsem
se uz dfive docital na interneto-
vych strankach, mé€ly pfi nejmen-
$im stejné hluboky vliv na Zzivot
muj. Bylo to, jako bych se v poho-
dé a s uleh¢enim koukal lidem do
oken, a lidé za nimi byli jako ja.“

SLYSENi V SENATU
Nakonec kdyzZ citil, Ze je na to
Michael

v senatu USA pfi jeho jednani

ptipraven, promluvil
o rozpoctu. Prohlidsil, Ze je spo-
Iu s védci presvédcen ze vyzkum
Parkinsonovy nemoci je velmi slib-
ny, ale Zalostné - a neprivem -
staitem malo dotovany. Michael si
dovolil ukazat své symptomy. Kdyz
se pak dival na sebe v televizi,
poznamenal: ,Béhem feci se muj




hlas netfasl a ve svych ocich jsem
vidél to, co jsem nikdy dfive nevi-
dél, totiz klidné, soustredéné ve-
domi, Ze to co fikim, ma svuj ucel.
Byla ve mné - aje to zvlastni - jakd-
si vnitini vyrovnanost, i kdyz jsem
chvél jako list ve vétru.”

Michael zacal povazovat to, co se
mu stalo, v mnohych ohledech ja-
ko pozehnani. ,Nikdo by si nikdy
nevybral, aby byl takto Bohem po-
trestan. Ale tato neocekdvana krize
m¢ pfinutila, abych ucinil zakladni
Zivotni rozhodnuti: osvojit si védo-
mi, Ze Clovéka ¢ekd dlouhy boj, Ze
se nalodil na dlouhou plavbu...to Ze
jsem se vydal touto druhou cestou
(kdyZ jsem stravil nékolik nic¢ivych
let na té prvni), to byl bezesporu
dar - a ne neurofyziologicka kata-
strofa. Nikdy bych se jinak byl na tu-
to cestu nevydal a nikdy bych nebyl
tak hluboce vnitfn€ bohaty. Proto si
myslim, Ze jsem Stastny cloveék.”

ZIVOTOPIS

Michael J. Fox zacal svou herec-
kou kariéru jako hvézda popularni-
ho amerického sitkomu Family Ties.
Dosahl velké popularity v uspés-
nych filmech, jako byly Back to the
Future, The Secret of my Success,
Doc Hollywood a nedavno jako
hlavni hlas v animovanych filmech
Stuart Little a Atlantis.

Ziskal mnoho cen: Ctyfi Zlaté
globusy, ¢tyfi Emmy, dvé ceny
SdruZeni filmovych hercd, ce-
nu MuZe roku a divickou cenu.
S filmem se rozloudil poté, co ziskal
cenu za roli ve filmu Spin City. Je
Zenaty, jeho Zenou je herecka Tracy

Pollan a maji spolu Ctyfi déti.

NADAGE MICHAELA J. FOXE

Michael vénoval 4 miliony
dolari, které dostal jako zilohu na
svou autobiografii ,Lucky Man*
na nadaci Michaela J. Foxe pro vy-

zkum Parkinsonovy nemoci, ktera
je ur¢ena na ,rychly pokrok“ v péci
o pacienty s Parkinsonovou nemo-
ci. Michael zalozil tuto nadaci, aby
poskytla penize neslibnéjSimu vy-
zkumu v hledani této péce. Jak fika:
»,Mam to Stésti, Ze jsem vlastnikem
té nejvzacnéjsi a nejuZitecnéjsi me-
ny - sv€ popularity - a objevil jsem
nadherny zpusob, jak ji vyuzit.“
Nadace nabidla nedavno 2,5
milionu dolaru jako grant pro
jakéhokoli vyzkumnika nebo
védeckou instituci, ktera vy-
vine fadu kmenovych bunék
schopnych produkovat dopa-
min. ,Ve valce s Parkinsonem
je moino zvitézit a ja se chci
na tom vitézstvi podilet,“ Fika
Michael.
Viz www.michaeljfox.org
www.parkinsons.org.uk

NARODNI RADA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH (NRZP)

Alena Smejkalova

V naSem casopise PARKINSON
¢ 9/2001 jsme Vis informovali
o vzniku NRZP a sezndmili jsme
Vas i s ukoly, které tato rada bude
zajiStovat. Jejim hlavnim tkolem
je navrhovat a projednavat s vla-
dou, parlamentem CR, Vlidnim
vyborem pro zdravotné postiZené,
rezortnimi ministerstvy a dalSimi
urady vSechna opatieni pro zlep-
Seni Zivotnich podminek zdravot-
né postizenych obcantl.

Obdobnymi ukoly jsou pové-
feny i Krajské rady zdravotné

postizenych (KRZP), které byly
zaloZzeny v kazdém ze 14
kraja CR.

Na tfetim republikovém shro-
mazdéni NRZP, které se konalo
ve dnech 15.-17.11.2002, byl po
rezignaci Ing. Duska doplnén re-
publikovy vybor a schvalen doda-
tek ke stanovam. Pfedsednictvo
ma nyni 5 ¢lend, tj. pfedsedu a 4
mistopfedsedy. Predsedou byl
zvolen Vaclav Krisa.

Podrobngéjsi udaje o ¢innosti
NRZP najdete na adrese:
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e-mail: nrzp@braillnet.cz
http:www.nrzp.cz

Byly ustaveny i Krajské rady
NRZP a jejich jednani se zucast-
nuji povéreni zastupci naSich
Klubu.

Pro lepsi informovanost
uvadime v tomto casopise
na jiném misté piehlednou
tabulku se jmény predse-
dia KRZP a kontakty na né,
jakoi i jména povérenych
zastupcu nasi Spolec¢nosti
v téchto Krajskych radach.
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PROGRAMOVE PROHLASENI

Republikového shromazdéni NRZP CR

Prioritnimi tkoly NRZP CR po republikovém shromazdéni konaném ve dnech
15.-17.11.2002 v Hodoniné u Kunstatu jsou:

1) na mezinérodni rovni:

- rozvijet spolupréci s mezinarodnimi organizacemi zdravotné postizenych, ze-
jména s evropskym férem zdravotné postizenych a s jeho ¢lenskymi organi-
zacemi, predevsim narodnimi radami ¢lenskych a kandidatnich zemi EU

- rozvijet mezinarodni spolupraci zejména se zemémi EU

- priibéZné monitorovat legislativu statii EU, kterd ovliviiuje Zivot zdravotné
postizenych

- prenaset informace ze zahraniéi do &lenskych organizaci NRZP CR

2) na republikové irovni:

- aktivné se podilet na tvorbé legislativy pro zdravotné postizené obany, véet-
né predkladani vlastnich iniciativnich navrhii na provedeni pfislusnych zmén
a lprav

- prosazovat prijeti zakona o zdravotné postizenych ob¢anech - antidiskrimi-
nacni legislativa

- kontrolovat pInéni Narodniho planu vyrovnavani prileZitosti pro obcany se
zdravotnim postizenim zejména v oblastech - vzdélani, zaméstnavani, zdra-
votni péce, socialni sluzby, doprava, odstrafiovani architektonickych a ori-
entagnich bariér, statni podpora vefejné prospésnych aktivit obéanskych
sdruzeni zdravotné postizenych

- prosazovat zakonnou Gpravu ucelené rehabilitace

- rozvijet programy zvySovani bezpecnosti a zpfistupfiovani dopravy osobam
se snizenou schopnosti pohybu a orientace

- zajistovat informagni servis pro &lenské organizace NRZP CR

- podporovat ¢innost komor jako mluvcich jednotlivych skupin zdravotné po-
stizenych a platformy pro spolupréci ¢lenskych organizaci NRZP CR v oblas-
ti specifickych zajmii a potieb

- usilovat o0 rovnopravné postaveni poskytovatell sociélnich sluzeb

- prosazovat nové formy vzdélavani zdravotné postizenych déti, mladeze i do-
spélych

3) na krajské irovni:

- podporovat mala regionalni obéanska sdruzeni - zejména formou metodic-
ké pomoci

- podpofit innost krajskych rad zdravotné postizenych - metodicky a organi-
zaCné z centra

-zpracovat a prosadit krajské plany vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdra-
votnim postizenim

- vytvaret krajské koordina¢ni a monitorovaci organy pro realizaci krajskych
pland vyrovnavani pfileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim

- prosazovat dal3i financovani vefejné prospésnych aktivit obCanskych sdruze-
ni zdravotné postizenych na krajské drovni

4) na oblastni irovni:

-vytvaret podminky pro spolecny postup pfi obhajobé prav a zajm( zdravotné
postizenych obéand v dané oblasti

- rozvijet spolupraci mistnich organizaci zdravotné postizenych

- rozvijet spolupraci s mistnimi organy vefejné spravy, zejména pii zajiStovani
sluzeb pro zdravotné postizené

- plisobit pfi zlepSovani Zivotniho prostfedi pro zdravotné postizené obcany.

KRAJSKE RADY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Predseda

Prazské Karlinské nam.12 Ing.Jan Skopec 224 817 224 1.3  |pha-krzp@braillnet.cz
186 03 Praha 8

Ustecka Stefanikova 25 Bohumila Pfikrylova 475 211 956 unkkrzp@braillnet.cz
400 01 Usti a Lab.

Karlovarska Vitézna 52 Pavel Rogaczewski 173 224 324 kva-krzp@braillnet.cz
360 09 Karlovy Vary

Plzeiiska Marie Mackové plz-krzp@braillnet.cz

Jihoteska Roudenska 18 Antonin Tiima 386 460 661 jickrzp@braillnet.cz
370 01 Ceské Bud&jovice

Stredodeska Vyletni 14 Ing.Milada Mriiakova 202 803 003 stc-krzp@braillnet.cz
250 01 Brandys a Lab.

Zlinska Tr.ToméaSe Bati 38 Mar.Jan Uherka Zlikrzp@braillnet.cz
760 01 Zlin
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Vlysocina

Pardubicka

Krélovéhradecka

Liberecka

Jihomoravska

Olomoucka

Moravskoslezska

Mahenova 3

586 01 Jihlava
Miynské 900

560 02 Ceské Trebova
Frani Sramka 1647
500 02 Hradec Kralové
Gen.Svobody 83

460 01 Liberec
Chaloupkova 7

612 00 Brno
Handkeho 1

779 00 Olomouc
Nédrazni 110

702 00 Mor.0Ostrava

Pavel Hegner

Jaroslava Hurtova

Mar.Jifi Moravek

Ing.Petra Brozova

RNDr.Hana Bubenickova

Mor.Milan Langer

Jana Kubicova

495 538 867

485 124 336

941 240 421

685 432 896

596 111 539

vys-krzp@braillnet.cz

pee-krzp@braillnet.cz

hkr-krzp@braillnet.cz

ibc-krzp@braillnet.cz

jim-krzp@braillnet.cz

olo-krzp@braillnet.cz

centrum.sp@volny.cz

ZASTUPCI KLUBU SPOLECNOSTI PARKINSON
V ODPOVIDAJICICH KRAJSKYCH RADACH ZP

KRzP
Prazska

Jihomoravska
Moravskoslezska

Jihoceska

\lysogina

Liberecka

Olomoucka

Stredoceska

Kralovehradecka

Zlinska

({11 Predseda

Praha Dita Daiikova
Ing.Jifi DvoFak

Brno Hana Rybérova

Ostrava Miroslav Zelenka
Radmila Viteckova

C.Budgjovice | Lucie Skupnikova

Havlickiiv Brod

Liberec

Olomouc

Podébrady

Pardubice

Litomysl
Zlin

Tatiana Faflikova
MUDr. Ludmila Gapkova
Hana Svarcova
Marie Lifkova
Ing.Jarmila Peslové
Zdenék Pochyly

Ing. Radomir Zert
Kvéta Kénska
Jaromir PoZarsky
Jindrich Pyskaty
JindFiska Smahelova
Marie Skoumalova

Adresa
Dvoidkova 613, 289 03 Méstec Kralové
Volyiiské 20, 100 00 Praha 10
Popelakova 22, 628 00 Brno
Miynska 82,Loucka, 741 01 Novy Jicin
Caslavska 303, 735 81 Novj Bohumin
Nové 415, 373 82 BorSov nad VIt.
ULCSA 136, 391 81 Veseli nad Luznici
Dolni 1, 580 01 Havlickiiv Brod
Lanecka 399, 582 91 Svétld a Saz.
Bélidlo 85, 463 03 Straz nad Nisou
Borovy vrch 1032/44, 460 14 Liberec
U Pionyrii 721, 783 91 Unicov
Mostkov 24, 788 01 Oskava
MiédeZe 769, 289 03 Méstec Kralové
Kremlickova 937, 280 00 Kolin
Ul.J.Jabiirkové 270, 530 00 Pardubice
Moravska 287, 570 01 Litomysl
Ti.2.kvétna 4098, 760 01 Zlin

Telefon

604 892 324
272 739 222
544 213 397
556 756 513

607 656 633
604 641 815
176 028 378

482 731 663
485 124 762
124 238 564
602 503 515
605 568 635

466 410 654
461 613 791
977 436 560
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Jindfi€¢ka Smahelova

VZAL MI PEVNE ZDRAVi A DAL ...
Dnes jsem pfi myti nado-
bi dostala napad, napsat pro
vas to, co mi pomaha prekona-
vat moji nemoc. Vezmu to zda-
leka az do Sestinedéli mého
Zivota, kdy jsem dostala cerny
kaSel. Vypadalo to, Ze nebudu.
Diky svym rodi¢iim jsem tady
a prakticky jsem od té doby vaz-
néji nestonala. Se svoji sestrou
jsme spaly vedle sebe, jinak to
tehdy neslo. Ona méla Zlouten-
ku, spatu, zaskrt - a ja nic. Snad
jen spalnicky a prfiusnice, ale to
vim jen od maminky. Celé mé
razové détstvi i mladi proslo
bez nemoci. Prosté horka krev
a mliko. Pozdéji vSichni moji
spolupracovnici v praci kaslali
a smrkali - a ja nic. A tak bych
si byla pfila mit tfeba malou
chripecku, abych mohla doma
v klidu zaStupovat détem po-
nozky. Prosté - ja nic, ja porad
v praci a zdrava. VSechny Zivot-
ni peripetie jsem brala néjak na
lehkou vahu, ale kdyZ uZ mi pfe-
rostly pres hlavu, déti dospé-
ly, byl rozvod. Nebyla to Zadna
legrace a tehdy jsem se zaca-
la nervové sypat. Byla jsem bez
domova, bez bytu a nikde dovo-
lani. Vyfesila jsem to nakonec
tak, Ze jsem Sla délat na jednu
podnikovou chatu do Krkonos.
A tenkrat jsem néjak pochopi-
la, Ze mam také néjaké nervy

a Ze nejsem tak uplné fit. Zacal
mne zlobit Zaludek, ale védéla
jsem, Ze pokud nejde o Zivot,
nejde o nic tragického a ze se
da se v8im bojovat. Vdala jsem
se podruhé a i kdyZ manzel je
klidny a hodny, stejné byly v té-
to rodiné€ véci, které jsem néjak
téZko stravovala. A najednou mi
zacala litat v ruce prazdna tasSka
a ja nechapala proc. Pak jsem
na na$i podsini na namésti ztra-
tila nckolikrat stabilitu a ho-
nem jsem se divala, zda nejde
nékdo znamy kolem, aby si ne-
myslel, Ze jdu z jedné z téch ma-
lych hosptidek, kterych je na
podsini naseto. A pak jsem se
s témito zvlaStnimi ukazy své-
fila své pani doktorce. A bylo
vySetfeni a roentgen a CT a vy-
sledek: Mate Parkinsona. Moje
dcera se zhroutila, ja ne. Rekla
jsem si - nedam se tak snadno
jak si néjaky Parkinson pied-
stavuje. Zadala jsem okamZi-
t€ o lazn€ - pomohly mi v tom,
Ze jsem se tam dozvédéla, co
bych méla délat. Dcera mi zafi-
dila navStévu u psychiatra a ja
nevédéla o ¢em s nim mam ho-
vorit. Nechal mne vypovidat se
a pak poradil, abych se zapoji-
la do néjaké verfejné cinnosti.
Tak jsem zacala u nas navstévo-
vat Univ. tfetitho véku a hned
také Zadala o rekondi¢ni pobyt
ve Stikové. Najednou jsem by-
la v kolektivu veselych lidicek
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a otevien¢ jsme mohli hovofit
o svych problémech a trampo-
tich s touto nemoci. A tak ve
svych XXL letech jsem najed-
nou ozila. Zakladam Klub v na-
sem malém mésté, poznala jsem
spoustu vstiicnych lidi, shanim
sponzory a néjak nemohu dost
dobre stravit, ze nékteri ,nema-
ji“ par stovek pro nemocné lidi,
kdyZ my z naSeho dichodecku
mame na to zaplatit si rekon-
di¢ni pobyt i poslat néco nasi
Spolec¢nosti. Pfesto mi néktefri
vétSinou okamzité€ vySli vstfic
a zacinkali korunkama v nas
prospéch. Najednou se zacalo
cosi ménit v mém dosavadnim
Zivoté. Prestal mi tfes v rukou -
mnozi nevéri a nevédi, Ze tuto
nemoc mam. A nad tim nado-
bim jsem najednou véd¢la, Ze
tato nemoc mi byla dana i jako
dar. Bez ni bych nepoznala tolik
krasnych lidi kolem sebe a zZe
to nemusi byt jen Zivelna kata-
strofa, ktera otevie lidem srdce.
Najednou jsem méla chut vam
to fici, abyste vy moji - stejné
postiZeni neztraceli viru ani na-
déji a zili v lasce.

TéSim se moc na dalsi jarni
prednasky v naSem malebném
zamku v Univerzité tfetiho vé-
ku, kde si oprasuji, co uz jsem
davno zapomnéla a tésim se na
dalsi Stikov.




STIKOV 2002

M. Zelenka, predseda Klubu Spolec¢nosti Parkinson, Ostrava

Ve dnech 25.8. az 8.9. 2002
jsem se zucastnil rekondi¢niho
pobytu Spole¢nosti Parkinson ve
Stikové u Nové Paky. Po poradé
s MUDr. Ressnerem a s jeho do-
porucenim jsem odeslal prihlas-
ku. Po kladné odpovédi ze strany
Spole¢nosti nastalo ocekavani
véci pristich. Z mého bydlisté (je
to Novy Ji¢in) se jedna o pomér-
né vzdalené misto. Do Nové Paky
jsem dorazil po cesté Ctyfmi vla-
ky, zbyvaly jesté asi 2 kilometry
k hotelu. Ty jsme spolu s dalsi-
mi ucastniky zvladli aspésné po
svych s nékolika dotazy u mist-
nich. Hotel stoji za vesnici nad
auto - a motokrosovym zavodis-
tém Stikovska rokle.

Nejprve jsme se ubytovali do
dvou a jednoliizkovych poko-
ju, nasledoval ve 12 hodin obéd.
Odpoledne bylo predstavovani
se ucastnika, kde kazdy fekl jmé-
no, odkud je, co dé€la a u koho se
1é¢i. Pan Ing. Dvoidk nds sezna-
mil s programem pobytu, pozna-
li jsme naSe cvicitelky a 1€karku,
ktera feS$ila zdravotni problémy
ucastnikt a oSetfovala drobna
poranéni.

V 18 hodin byla vecefe. Rano
zacCalo rozcvickou v 7.30, z ni
se pak 8lo na 8 hod. na snida-
ni, po které jsme byli rozdéleni
do druzstev podle pohybovych
moZnosti ucastnikd. Byla vytvo-
fena Ctyfi druzstva. Rozcvicky
byly vétSinou venku, pouze jed-

nou za nepfiznivého pocasi by-
la v jednom ze salonu hotelu. Po
snidani byla od 9 hodin cviceni
prvniho a tfetiho druZstva, ktera
vedly rehabilita¢ni sestry Adélka
a Lucka. V 9.30 nastoupila na
cviceni druzstva druhé a ctvr-
té. Po obédé ve 14 hodin a ve
14.30 byla dalsi cviceni. Ta by-
la provadéna podle pocasi bud
venku nebo v saloncich hotelu.
Cvicilo se bez nifadi, ve stoje,
na karimatce vsedé nebo vle-
Ze, na zidli, dale s tyCemi, mici
a tenisovymi micky, také s télo-
cvi¢nymi lavickami. Cviceni by-
la zaméfena na rozpohybovani
partii kritickych pro dané one-
mocnéni, soucasti cviceni byla
i relaxa¢ni Joganidra. Zbyvajici
¢as byl vyuZivan k vychazkam po
okoli, k blizké studance a do pfi-
lehlych lest nebo taky do neda-
leké Nové Paky, kde je naptriklad
automobilové a motocyklové
muzeum motocyklového zavod-
nika Antonina Vitvara. Také je
zde prodejna opravenych auto-
veterani evropskych znacek.
Ve mésté lze navstivit klenotni-
ci drahych kament. DalSi z moz-
nosti na delsi vylet je navStéva
nedalekych lazni Bélohrad, zna-
mych lé¢enim nemoci pohy-
bového ustroji, s pamatnikem
K. V. Raise. Souciasti programu
bylo sledovani videozdznamu
o Parkinsonové nemoci, pred-
naska a beseda s 1€kafi specialis-
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ty manzely Rektorovymi z Brna
a beseda se socidlni pracovnici
pani Ttiskovou k problematice
Parkinsonovy nemoci.

V prubchu pobytu byl sehran
turnaj ve stolnim tenise, bylo
mozno soutézit v hdzeni Sipek
nebo se zucastnit kolobézkové-
ho zavodu. Dalsi spole¢nou ak-
ci byl autobusovy zidjezd na nové
opraveny zimek Détenice.

V druhém tydnu se uskutecnil
taborak s opékanim Spekacku
a zpévem. V patek pred odjez-
dem byl zavérecny vecirek, kde
byli vyhodnoceni vitézové souté-
7i a aby to ostatnim nebylo lito,
obdrzeli vSichni od cvicitelek za
néco diplom.

Tento pobyt v kolektivu stej-
né postizenych nepochybné
prisp€l k zlepSeni zdravotniho
stavu nemocnych a to jak po
strince fyzické tak i psychic-
ké. Podékovani patfi vSem, kte-
fi se starali o zdarny prabch
pobytu, pocinaje panem Ing. J.
Dvorikem, Ing. O. Buzkem, cvici-
telkim Adélce a Lucce stejné tak
lékafce MUDr. L. Moszkorzové

a také persondlu hotelu.

Jeden pobyt skoncil, nezbyva
nez se téSit na pristi.
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Vymeénujeme si zkuSenosti = kapitola devata:

JE TO PRAVDA ODVEKA

Emma Petrova

Zacatek vSem znamého popév-
ku v nadpisu tohoto pokraco-
vani nasi poradny mne zbavuje
povinnosti vysvétlit, o ¢em bude
feC. Ano - dnes si vyménujeme
zkuSenosti o tom, jak naSe dia-
gnoza ovliviiuje oblékani a obou-
vani a viibec - miiZeme se jesté
zajimat o panujici modu?

Zdravi lidé

(pfipadné star$i) nemaji v tom-

sttedniho véku

to sméru vétSinou Zadné problé-
my. V ramci vlastniho Zivotniho
stylu maji ustaleny i styl oblékani
a Satnik zpravidla ,dobudovany*,
sloZzeny z kvalitnich nadc¢asovych
véci, ke kterym se dokupuiji jiz
jen drobnosti nebo sem tam néja-
ka ta modni novinka pro radost.

V puvodnim povolani jsem ja-
ko feditelka Skoly vénovala ob-
1€ékani velkou pozornost, vzdyt
pred kritickymi zraky Zaka jsem
si pfipadalajako najevisti. Musim
ale pfiznat, Ze jsem tak Cinila
rida (jako ostatné snad kazda
Zenska...). Nikdy bych nepredpo-
kladala, Ze se z takové véci miize
stait opravdovy PROBLEM, hod-
ny zvlastniho rozboru jako napft.
v tomto ¢lanku.

Skladba Satniku se s onemoc-
Tolik

propagované skladebné oblece-

nénim okamzité zméni.

ni, kdy se stfidd a rtizné¢ kombi-
nuje urcity pocet halenek, vest
a sak, sukni a kalhot je najednou
k ni¢emu - je to zkratka moc ku-
st k oblékani. V situaci, kdy jsem

zcela vyCerpdna jiz po ,instalaci®
raznych nejmenovanych soucas-
ti spodniho pridla a dorazena za-
pasem s puncochadi (skute¢nym
nepfitelem lidstva) véru nemam
zdjem o vicedilny svrchni odév.
A kdyzZ si navic predstavim, Ze
bych byla nucena u lékafe si
odlozit a znovu se obléknout...
.prosté skladebné obleceni Skr-
tam a pul Satniku se vyprazdnilo
(rozdano). Zbyvaji milované Saty
- ty se pfetahnou pfes hlavu a je
to. Jenomze jednoduchost v po-
uZiti se zpravidla vynahrazuje
riznym zdobenim Sat: takové
zapinani vzadu, nebo i vpfedu
- zato vSak s dvaceti drobnymi
knoflicky, dale zipy, masle, vazac-
ky, pasky, limce atd.atd., to jsou
opravdové pasti. TakZe rozdana
dalsi cast Satniku a ten nepatr-
ny zbytek nevyhovuje z hlediska
materidlu a udrzby. Smési s umeé-
Iym vlaknem nebo nedejbo-
Ze umélotina cela je s ohledem
na zvySenou potivost vylouce-
na. Bavlnéné véci jsou prijemné
na noSeni, ale jsou mackavé a za
kratky cas vypadim jako prezvy-
kana osazenstvem nejbliz§iho
kravina. Takze klasika: nemiam
co na sebe!!! A jesté drobnost
- na uplnou obnovu oSaceni
nejsou penize a v soucasnych su-
per maxi obchodnich centrech
propadam fobii z davu.

Zavér? Jsou dvé mozZnosti: Za
prvé se zmackat a zahodit - to-
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to feSeni se odklidid na neurci-
to, nebot my se nevzdavame. Za
druhé se postavit k véci ¢elem -
a to my zase ano.

Takze: Pokud je tfeba nidku-
py promyslet, ted promyslime
dvakrat a neukvapujeme se, aby-
chom pozdéji nelitovaly ( my Ze-
ny kupujici pro sebe i pro muze,
kterych se to také tyka v trochu
jiném sortimentu). Na nakup se
vydavam v dobé, kdy je mi rela-
tivné 1épe a sebou vylakam kama-
radku coby pomocnici. Davim
prednost jednoduchym stfihim
s minimem ozdob a méné prac-
nym oblékanim. Suché zipy jsou
vhodné a maji prednost pred
slozit€j$im zapinanim. Dulezita
je pro mne pfitomnost kapes.
Kalhoty jsou zvlast€ v zimé€ opro-
ti sukni dobrodinim, ovSem je
mnoho typu a stiiht, takze trpé-
livé vybiram ty pravé pravé pro
sebe. DZiny jsou na jednu stra-
nu neznicitelné, ovSem i dosti
nepohodlné a neprodys$né, pro-
toze nemohou byt plandavé. Je
prima, Ze se dostane i kalhotové
obleceni ze spolecenskych mate-
riala, takze v kalhotach si muiizZe
Zena pripadat dobfe i v divadle.

Pokud jde o materidly, volim ba-
vlnu nebo smési s prevahou pfi-
rodnich vliken. Divam pfednost
pracim materidlim - distirna je
drahi, je daleko a vysledek mnoh-
dy sporny. Pritelkyné se mi smé-
ji, Ze jsem uzkostlivd na Cistotu




a peru Castéji, nez je v kraji zvy-
kem. Mam totiZ zkuSenost, Ze
osobni hygiena neni nic platna,
oblékneme-li jiz pouzité, tiebas
jen mirné propocené véci.
Otazku financni je v poslednich
letech obvyklé fesit navstévou se-
condhandt. Pfiznam se, Ze se mi
z nich déla tak trochu Spatné, ale
pfipoustim, Ze neni sekac jako se-
kac a lze nalézt i dobry - s uciné-
nymi poklady za prijatelné ceny.

Soucasnd moda nim nahrava
v tom smyslu, Ze je velmi tolerant-
ni a prakticky miZeme kazdy no-
sit co sami chceme. A mezi nimi
- takové kalhoty zvané kapsice, ty
byly vymysleny pfimo pro nas, to
je presné ono ! Hors$i je to s bota-
mi, to by byla zase jina kapitola, ta-
dy si ani ja nevim rady - a pravé
my bychom si potfebovali pékné
pohodlné pochodit, vidte?

Jinak vylozené¢ moédni vystrelky

budici pozornost davi si z pocho-
pitelnych davodu odifekneme, ale
ani se skromnosti to nepfehanét
(viz moje stard znama teorie o vy-
znamu klobouku pro zdravé sebe-
védomi).

Konc¢im konstatovanim, Ze otaz-
ka oblékani je dalsim duikazem
pestrosti zivota s Parkinsonovou
nemoci, nebot nutnost resit dalsi
a dalsi nastrahy kazdodenni praxe
nam nedovoli ustrnout.

DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

od 1.10. 2002 - 31.3. 2003

DARY NAD 400,K¢
L. Harsova, C. Krumlov 1000,-

M. Kortys — ELKO 1500,-
M. Tomackova 500,-
K. Kaléb, Grygov 500,-
O. Hering, M. Ostrava  500,-
J. Novak 500,-
J. Bycek, Stachy 500,-
L. Hajna, D. Bukovsko 500,-
M. Nedvédova 500,-
R. Chylik 500,-
J. Meszarosova 1.000,-
P. Novotny, Kounice 500,-

V. Cermékova, Uhr. Brod 500,-

V. Jara, Ml. Boleslav 500,-
J. Vondruska, Praha 500,-
J. Kubéna, Brno 500,-
D. Zaloudek, Brno 500,-
T. Martint, Policka 1000,-
J. Kmec, Sumperk 500,-
P. Lovecek, Olomouc 500,-
E. Firla, Studénka 500,-
M. Skiivanova 500,-
J. Safr 1000,-
E. Klimova 500,-
V. Benes 500,-
N. Ouzka 1000,-
R. Frkova 500,-
S. Janda 25.000,-

O. Martinakova 500,-
J. Prasilova 500,-
J. Josef 500,-
J. Mares 2.000,-
J. Prokopova 1.000,-
7. Humbhal 500,-
V. Kanovska 500,-
J. Hubacek 500,-
V. JaroSova 500,-
J. Hanousek, Praha 500,-
L. Vaculikova, Témice 500,-

M. Vystejnova, Hotovice 500,-
J. Popela, Kunzak 500,-
B. Bergman, Havl. Brod 500,-

J. Holkova, Blansko 500,-
P. Kolaft, Brno 600,-
K. Kuncar, Olomouc 500,-
E. Stan¢k, Brno 700,-
V. Vobr, C. Budgj. 600,-
Z. Marek, Praha 500,-
M. Kovrzkova, Jirny 500,-
F. Vareka, Straznice 500,-
Prochazka ZD. s.r.o. 2000,-
M. Kleinova, Brno 1000,-
D. Hudcova, Brno 1000,-
J. Lacina, Brno 500,-
P. Cila, Lablonec n/N 500,-
L. Vejrostova, Praha 500,-
M. Mécelova, Opava 500,-
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R. Hovorkova, Praha 500,-
Dvotékovi, C. Lipa 500,-
K. Kadlecova, Beroun  500,-
A. Turin, Teplicee 500,-
B. Kuncicka, 1.000,-
A. Slapak, 500,-
J. Cermak, 500,-
Sobek, Brno 500,-
B. Petrii 500,-
A. Hanak 500,-
J. Mezl 1000,-
Z. Pochyly 500,-
J. Petrucha 500,-
Z. Novakova 500,-
J. Straka, 500,-
V. Kalvoda, Brno 500,-

M. Pospisilova, Kostelec

u Hol. 500,-
H. Zachrlova, Podoli 500,-
L. Kaluza, Viesina 500,-
I. Libensky, Jihlava 1000,-
L. Novak, Praha 500,-
V. Kaberden, Praha 500,-
J. Ktizova 500,-
V. Kléger 500,-
J. Vorisek 500,-
L. Hemzova 500,-
B. Roubickova 1.000,-
HUBER,s.r.0. 10.000,-
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mésto Svratka 500,-
R. Zenkl 1.000,-
J. Havelik, Praha 1.000,-
T. Martind, Policka 1.000,-

J. Mares, Hradec Kral. 2.000,-
R. Kansky, Méstec Kralové

1.200,-
V. Vorli¢kova, Pisek 500,-
T. Marilus,Revnice  1.000,-

MUDr. L. Vendl, Mar. Lazné

500,-
Z. Juttner, Prerov 1.000,-
Z. Vondrackova, Praha  500,-
J. Brabcova, Plzen 500,-
M. Richter 500,-
L. Kotkova 500,-
V. Hrudka 500,-
H. Havlova 450,-

DARY 0D 250,- DO 400, KC

V. Jezek, Rychnov n/Knéz.
J. Kamba, VeleSin

J. Smahelova, Litomysl
M. Fiedler, Uvaly

B. Pokluda, Opava

S. Kobr¢, Liberec

J. Svehlakova, Zlin

F. Hradil, Olomouc
A.Jasensky, Horni Ves

J. Praus, Podstejn

J. Franék, Rakovnik

J. Kaska, Liberec

M. Dostal, Praha

F. Juticek, Zlin

M. Novotny, Praha

Z. Zacha, Velka Bystfice
Z. Smejkal, C. Budg;j.

M. Hemza, Ostrava

J. Smolik, PobéZovice

J. Sedlédkova, Lipnik n/Becvou
R Macal, Brno Seckova

Z. Kopic, Hefmantiv M¢stec
J. Tosil

J. Nechvilova D. Cmielova
p. Polasek Langer

E. Sedlackova, Sloupnice
Z. Muron

M. Hronec, Plzen

P. Kudlacek

V. Slabecka Odehnal

J. Gospodarczykova, Ostrava
J. Rejdék, Ceska Skalice
J. Uhli¥, Trebi¢

V. Kotrba, Praha

J. Mandelicek, Tisnov

B. Nejedly, Kladno

M. Smrcek, Hajhrad

V. Jezek, Rychnov n/Knéz.
Z. Vicar, Brno

B. Kmochova, Cerveny Kostelec
R. Chladkova, Lanskroun
A. Junger, Praha

V. Kolat, Pardubice

M. Dostal, Praha

G. Puzrlova, Podivin

J. Sramek, Praha

B. Findejs, Rosice n/L

J. Oklesték, Olomouc

J. Marek, Rousinov

J. Novakova, Rudna

J. Sebesta, Lelekovice
M. Tomanova, Havl. Brod
R. ProkeSova, Praha

J. Plaminek, Liberec

V. Kasna, Zlin

A. Skoumal, Zlin

B. Slavikova, Tovacov
D. Stuchlikova

E. Hefmankova, Praha

V. Mrmousova

J. Ji¢insky,

L. Holcova

V. Elias,

A. Vaviinova, Kraliky

F. Bachan

L. Straka, Lanzhot

M. Mazac

J. Kabat,

D. Urikova, Hotébor

L. Smé&sny, HoleSov

B. Berkova, Praha

J. Kurcova, Mar. Lazné

J. Tkaczik, Ludgetovice
J. Kavan, Znojmo

M. Vozenilkova

Z. Némcova, Praha
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M. Smetanovéa, Rokycany
J. Franék, Rakovnik

J. Rehtitkova, Kunstat

A. Ponizilova, Zlin

F. Brousek, Uvaly

A. Kostelecka, Breclav

V. Rein, Blansko

B. Uzdaft, Praha

M. Houskova, MiroSov
R. Svec, J. Hradec

V. Heindl, MiroSov

J. Skalicky, Lazn¢ Bohdane¢
A.Hasensky, Fristak

H. Rybarova

E. Kopecky, Klatovy
MUDr. N. Sotkova

B. Skalicky, Brandys n/O
pi. Puchernova

V. Zakova, Litomys] p.

J. Centek

M. Paprocka, Kolin

R. Ktizova, Brno

M. Zavoralova, Pardubice
Z. Katrusak, Zlin

H. Svarocova, Svétla n/Saz.

Dékujeme vsem ddrcum,
kteri

Dprispévky pomdhaji v ¢innos-

svymi  dobrovolnymi
ti nasi Spolecnosti. Dékujeme
i tem, kteri prispeli podle moz-
nosti i mensi cdstkRou. Veérime,
Ze v pristim cisle naseho caso-
Disu budeme moci uvést jmé-
na i dalsich darcul.



Spole¢nost Parkinson dékuje
nasledujicim firmam,

které vyznamnym zpUsobem ' N O \} A R I I S
podporuji nasi ¢innost:

Jan Koc¢nar
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HSH PRAHA, s.r.o.

statutdrni mésto

statutdrni mésto LIBEREC

PRAHA

CESKE BUDEJOVICE

i VEKRA M(WW“

¥odod heapodiistvi
a2 KERIFLOC
O KENWAN Jihoafricke vetvyslanectvi Praha

Jesté jednou Stikov 2002:

1. Nase cvicitelky Lucka a Adélka na vyleté v Déténicich

2. Zavod kolobézek - autofi napadu

3. Ucastnici zavodu byli spokojeni

4. Vitézky v soutézi elegance (pani Cejkova a pani Harsova)
5. ,Chytra hordkyné“ - Lucka - ani oblecend, ani svlecend
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Klub Spolecnosti Parkinson - Ostrava
1) Spolec¢né na vylete do Hornického muzea v Landeku.
2) Bylo pfijemné projit se po nauc¢né stezce Landek.

Klub Spolecnosti Parkinson - Podébrady
4) Clenové Klubu pfi cviceni. U Cerveného mice cvicitelka Dita Daiikova.
5) Pfed vanoc¢nimi svatky jsme si udélali spolecnou besidku s certem a MikuldSem.

Klub Spolec¢nosti Parkinson - Litomysl

6) Pfed rehabilitacnim cvicenim je tieba udélat spolec¢-
nou fotografii. Druha zleva je predsedkyné Klubu
pani Smahelova.

7) Srde¢né zdravime ostatni Kluby a posilame panora-
maticky obrdzek naseho hezkého mésta.

—w Ty




