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Mili ctendi,

Jak jste si jisté povsimli, casopis Parkinson md novou grafickou upravu. Vzhledem ke stdle nariista-
Jicim ndkladiim na vyddvdni casopisu v nakladatelstvi a vydavatelstvi Panax, s kterym jsme jinak
byli velmi spokojeni, jsme na doporuceni sponzora naseho casopisu, farmaceutické firmy Novartis,
zahdjili spoluprdci s vydavatelstvim AMI studio, spol. s r. o. v Brné. Doufdame, Ze Vds vysledek nasi za-
pocaté spoluprdce zaujme a budete s novym casopisem spokojeni. KazZdopddné obsah, rubriky a cel-
kové rozvrzeni periodika ziistaly zachovany. Zdroveri bych Vds rdda upozornila na zmény v redakéni
radeé: novou clenkou se stala mgr. H. Mrdzovd.

A co je nového ve Spolecnosti Parkinson a na odborném poli neurologickém? V cldnku ing. Dvordka
se doctete o zakldddni novych klubii v riiznych méstech CR, aktivnim cleniim v Ceskych Budéjovicich,
Havlickové Brodé a v Liberci preji hodné zdaru v jejich planovanych ritznorodych aktivitach! V dubnu
Jsme si opét pripomnéli Svétovy den Parkinsonovy nemoci. Prosim, napiste ndm, co jste v riiznych mis-
tech zorganizovali, Vase cldnky i s fotografiemi otiskneme v pristim cisle. Méstem, které pirevzalo zdsti-
tu nad letosnim Svétovym dnem Parkinsonovy choroby, bylo Buenos Aires. U prileZitosti Svétového dne
se zde konalo zaseddni Svétové zdravotnické organizace - ,,Pracovni skupiny“ pro Parkinsonovu ne-
moc, jejiz clenkou je Mary Baker, prezidentka EPDA.

17. ledna 2001 byla zaloZena na ustavujici schiizi v Olomouci Sekce extrapyramidovych onemocnéni
Neurologické spolecnosti CLS JEP. Zdkladnimi cili ¢innosti sekce jsou:

* ZlepsSovdni péce o nemocné s extrapyramidovymi onemocnénimi

» Siveni védomosti o téchto onemocnénich mezi odbornou i laickou verejnosti
e Podpora odborné a vyzkumné cinnosti

* Prosazovdni zakonnych norem aj. opatieni v zdjmu pacientii.

Podrobné informace s prihldskou budou rozesldny vsem cleniim Neurologické spolecnosti a budou
k disposici na internetovych strdnkdch na adrese hitp.//www.movementdisorders.cz/. Na této webové
strdnce budou zpristupnény i informace tykajici se zdakladnich principii a programu cinnosti sekce, kte-
ré v soucasné dobé vypracovdvd pracovni skupina. V planu je samoziejmé i spoluprdce se Spolecnosti
Parkinson.

Znovu pripomindm, Ze neformdlini setkdni ,mladych “ lidi s Parkinsonovou nemoci (Euroyapmeet) se
kond v Londyné 1.-3. cervna, po ném bude ndsledovat Valnd hromada (3.-4. 6.) s volbou nového vybo-
ru EPDA. Zdjemci o ucast se hlaste na adrese Lizzie Graham, EPDA Liaison, C/O Parkinsons Disease
Society, 215 Vauxhall Bridge Road, London SW1V 1E], tel.: +44 207932 1304, fax: +44 207233 9220,
e-mail: Lizzie@epda.demon.co.uk. Podrobnéjsi informace o akci ziskdte téz na adrese Spolecnosti
Parkinson a na internetové strdance EPDA: http.//wwuw.shef.ac.uk/misc/groups/epda/home.himil.

Preji pirijemné cteni a tésim se na Vase ohlasy.

S pozdravem

Irena Rektorovd

Redaktorka casopisu Parkinson

1. neurologickad klinika LF MU ve FN u sv. Anny
Pekarskd 53, 656 91, Brno

e-mail: irrektor@med.muni.cz
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CINNOST SPOLECNOSTI PARKINSON

Ing. Jifi Dvorak, predseda Spolec¢nosti Parkinson

Spolec¢nost Parkinson je obc¢an-
ska humanitarni neziskova orga-
nizace s celostatni pulsobnosti,
fadné registrovana MV CR pod
¢. II/S - 0S1 - 25351/ 94 - R.
Cleny Spolec¢nosti jsou nemocni
Parkinsonovou chorobou, jejich
rodinni pfislusnici, 1ékafi, zdra-
votni sestry, rehabilita¢ni pra-
covnice, sympatisujici. Clenstvi
ve Spolecnosti je dobrovolné.

Finan¢ni prostfedky na svoji
¢innost ziskava Spolec¢nost gran-
ty od statnich, pfipadné vefej-
nych organizaci, sponsorskymi
dary firem a jednotlivct a dobro-
volnymi pfispévky svych ¢lenti.

Spole¢nost vede fadné ucet-
nictvi, ma vlastni ICO, ziskané
granty od stiatnich organizaci
zUucCtovava se statnim rozpodctem,
uzavird darovaci smlouvy se
sponsory, které potvrzuje a ozna-
muje jejich ¢erpani. Ma vlastni
DIC, dohlédaci finan¢ni ufad je
Praha 10.

Dile Spolec¢nost uzavira smlou-
vy na pronijem té€locvicen, pri-
padné bazénli pro rehabilita¢ni
télocvik pro své Cleny v raznych
méstech, proplaci pfislusné na-
jemné za tyto prostory, uzavira
Dohody o provedeni price s re-
habilitacnimi pracovniky /DPP/,
provadi dafiové odvody pro né
z dané z pfijmu, dale uzavira
DPP s 1ékafi a fyzioterapeuty za
odborné besedy a l€kafsky do-
zor pfi interndtnich rekondic-
nich 14dennich pobytech pro
své Cleny. Spolec¢nost ma vlastni
bézny ucet u bankovniho ustavu.

Parkinsonova nemoc je bohu-
Zzel dosud nevylécitelné one-
mocnéni mozku, pfi kterém ne-
dostatek latky zvané dopamin
velmi negativné ovliviiuje pohy-
bova centra nemocného, sval-
stvo a jeho psychiku. Nemoc se
projevuje neovladatelnym tfe-
sem koncetin, Souravou chtzi,
Spatnou artikulaci feci, postup-
nym tfesem pisma a jeho zmen-
Sovanim, nemoZznosti se rozejit
nebo se zastavit, pady, ztratou
rovnovahy, ztuhlosti svalii a je-
jich ochabovinim, abnormalni-
mi pohyby, které nejde zvlad-
nout a dal$imi pfiznaky.

V pokrodilejsim stadiu nemoci
je nutna hospitalizace, pfiznini
¢astecného nebo plného invalid-
niho diachodu, operace mozku.
DileZité je zhorSovani psychiky
nemocného, ktery se citi byt vy-
fazeny ze spole¢nosti, uzavira se
do sebe, musi ménit zaméstnani
pokud je jesté v aktivnim véku,
ma stavy deprese a pfidavaji se
dalsi diagnosy k jiZ existujici ne-
moci.

Podavani 1€kt odbornymi 1€ka-
fi - neurology pouze zmirnuje
dopady této nemoci, ale jeji pfi-
¢inu nemuZe odstranit. V CR
jsou dvé€ Centra pro extrapyrami-
dova onemocnéni pfi Neurolo-
gickych klinikdch v Praze a v Br-
né€ a vedouci 1€kafi téchto center
jsou také odbornymi poradci na-
$i Spolecnosti. Nemocni touto
chorobou s ni musi aktivné bojo-
vat a naudit se s ni zit i kdyz za
ztizenych podminek. Nemocni
se musi pravidelné rehabilitovat
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(i doma), posilovat a uvoliiovat
svaly, zlepSovat pohybovou akti-
vitu vychazkami, tcasti na bese-
dich se stejné postizenymi lidmi,
Ucasti na prednaskich odbor-
nych lékafu, aktivné se podilet
na ruznych spolecenskych ak-
cich a tak se zbavovat psychic-
kych zabran a s tim spojené de-
prese.

Presto, Ze existuje usneseni
vlady CR ¢. 256 ze dne 14. dub-
na 1998 ke zlepSeni podminek
pro zdravotné postizené obca-
ny napf. v oblasti rehabilitacni
péce, je skutecCnosti, Ze téméf
Zadna nemocnice aZ na vyjimky,
nemd dosud prfes toto vlidni
usneseni vybudovina rehabili-
ta¢ni pracovisté ani zvySené po-
¢ty rehabilitacnich pracovniki
pro rehabilitaci ambulantnich
nemocnych touto chorobou
a stéZi provadi jen rehabilitaci
svych hospitalisovanych paci-
entd.

Dalsim nedostatkem je skutec-
nost, ze nemocny Parkinsono-
vou chorobou ma narok na kom-
plexni lazefiskou péci jen jednou
za Zivot a zménu tohoto nafize-
ni, nelze bohuZel v dohledné do-
bé ocekavat.

Spole¢nost Parkinson proto
organisuje a zajiStuje pro své cle-
ny poradenskou ¢innost v socidl-
nich a pravnich otazkach, besedy
a pfednasky odbornych I€kart,
dochazkovy rehabilitac¢ni
cvik, pripadné plavani a internat-
ni rekondi¢ni pobyty. Dile Spo-
lecnost spolupracuje s tiskem,

télo-




rozhlasem a televizi, statnimi
a vefejnymi institucemi, vyhle-
dava sponsory a zajiStuje dalsi
akce pro zlepSeni podminek Zi-
vota osob postiZenych touto ne-
moci.

Pocet clenti Spolec¢nosti Par-
kinson je v prosinci 2000 jiZ vys-
$i nez 1100 a je proto tfeba pfe-
nést né€které cinnosti blize ke
¢lenim v dané oblasti nebo vét-
Sich méstech, podle podkladh
z podrobné databaze clend, kte-
rd se pribézné zpracovava a do-
pliiuje. Udaje databize jsou di-
vérné€ a nesmi byt zvefejiovany.

Pro velkou finan¢ni niaroc¢nost
jsou i nadale sledovany moZnosti
a realizace 14dennich internit-
nich rekondi¢nich pobyta nasich

¢lent centrialné. Pocet téchto
pobytt je odvisly na pfiznanych
grantech a na finan¢nich darech
od vyznamnych sponsorud. Dale
Spolec¢nost
smlouvy na tyto pobyty, smlou-
vy na prondjem t€locvicen, do-
hody /DPP/ s lékafi, rehabilit.
pracovniky apod., v¢éetné odvo-
du dani. Sponsorské dary jsou
smluvné evidoviany centralné.
KLUBY Spolecnosti Parkinson
nemaji pravni subjektivitu, sou-
stfeduji Cleny Spolecnosti v da-
né oblasti a pfipravuji pro né
program cinnosti podle mist-
nich podminek.

uzavird  vSechny

V soucasné€ dobé€ pracuji Klu-
by pro oblast Prahy a Stfedo-
c¢eského kraje, pro oblast Brna

a Ostravy, v Havlickové Brodé,
v Ceskych Budéjovicich a v Li-
berci - Strazi n. Nisou.

Jedname o moznostech zaloze-
ni dalSich Klubu v Plzni, Hradci
Kralové, Olomouci, BeneSové
a dalSich méstech.

Uvitame iniciativa naSich cle-
nt, pfipadné pomoc lékait, pfi
zakladani dalSich Klubu. Potieb-
né informace a podklady ochot-

né poskytneme na nasi adrese:

Kancelar Spolecnosti
Parkinson

Volyriskda 20, 100 00 Praha 10
tel.: 02/72 739222

vZdy v PO a CT 14-16 hod.

INFORMACE Z VYBORU SPOLECNOSTI

Ing. Jifi Dvorak, predseda Spolec¢nosti Parkinson

Pocet clent nasi Spole¢nosti
k 1. lednu 2001 je jiz vétsi nez
1100 clent. Tento nartst nds
velmi té$i, znamena to vSak stale
vétsi zodpovédnost pro praci
vyboru  Spolecnosti
a jednotlivych clent vyboru.

celého

KLUBY

Zakladame dalsi KLUBY Spo-
le¢nosti Parkinson v okresnich
a krajskych méstech, abychom
naSim clenim umoZnili lepsi
ucast na besedich a prednas-
kiach 1ékait k problematice Par-
kinsonovy choroby, zajistili pro
né potfebny rehabilitacni télo-
cvik pod vedenim zkuSenych

fyzioterapeutek a v neposledni
fadé€, aby se ve vétsi mife spo-
le¢né setkavali, vyménovali si
zkusenosti, nepodléhali pasivité
a zapojili se do aktivni ¢innosti.
Musi vEérit, Ze s touto nemoci se
musi bojovat a da se s ni Zit,
i kdyZ musi, nékdy i s obtiZemi,
ménit svoje dosavadni navyky.

Zalozili jsme v posledni dobé
dal$i nové Kluby. Ve vétsSin€ pfi-
padu se ¢lenové vyboru Spolec-
nosti zucastnili jejich ustavuji-
cich schuzi.

V listopadu minulého roku
vznikl Klub v Havlickové Bro-
dé, v lednu t. r. Klub v Ceskych
Budéjovicich a v bfeznu Klub
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v Liberci - Strazi n. Nisou.
V téchto novych Klubech jiz
probiha kromé jinych akci pra-
videlné rehabilita¢ni cviceni ale-
spofl lkrat tydné. Podrobnosti
k témto aktivitim uvadime v sa-
mostatnych c¢lancich uvnitf ca-
sopisu vcéetné fotografii na obal-
ce ¢asopisu.

V této souvislosti chceme po-
d€kovat zejména p. Haikerovi
z Havl. Brodu, p. Ing. Coufalovi
z C. Budé&jovic a pani M. Lifkové
ze Straze n. Nisou, ktefi se dob-
rovoln€ a s iniciativou zaslouZili
o vznik téchto Klubti a pfipravi-
li program cinnosti na né€kolik
pristich mésicu.




Upozorinujeme vSechny cleny
nasi Spolecnosti, Ze jsme jejich
jména a adresy pfedali vSem
predsedim Klubu a bylo by Za-
douci, aby se aktivné zapojili do
jejich prace a pomahali v jejich
¢innosti.

Povazujeme za nutné rozdélit
dosavadni Klub Praha na dva sa-
mostatné€ Kluby, a to Klub Praha
a Klub pro Stfedocesky kraj, nej-
1épe snad v BeneSové. Ocekavi-
me Vase pripadné navrhy.

Do vyboru Spolec¢nosti Parkin-
son byl kooptovin pan Jan
Juskanic z Prahy, ktery bude ko-
oridinovat ¢innost jednotlivych
Klubi. V nejblizsich dnech ro-
zeSleme vSem Klubtim Pravidla
pro jejich praci.

Dosavadni ¢lenka vyboru Spo-
le¢nosti pani B. Coufalova byla
uvolnéna pro praci v Klubu Pra-
ha, jehoZz cinnost je Zzadouci
zlepsit.

DOTACGE 2001
Ministerstvo zdravotnictvi CR

projednalo nasi Zadost a po jed-

nani schvililo dotaci, ktera po-
kryva naklady na:

a) pouze dva 1l4denni rekon-
di¢ni pobyty pro 90 nemoc-
nych asi na 40%

b) rehabilita¢ni télocvik v Klu-
bech na méné€ nez 15%

Pifes tuto skute¢nost vérime,
Ze se nam podafi s pomoci hlav-
nich sponsortit NOVARTIS Praha
a ELI LILLY Praha planované ak-
ce uskutecnit, vCetné narustu
nakladud na dalsi ¢innost Klubu.

Rekondic¢ni pobyty uskutecni-
me opét v hotelu STIKOV u No-
vé Paky v terminech cerven

a zari 2001.

Ministerstvo prace a soc. véci
CR opét zamitlo nasi Zadost
o dotaci, obdobné jako v loii-
ském roce. Divodem byla netpl-
na zadost, nejasny rozpocet a ne-
jasnost, jaké cilové vysledky ma
naSe Zadost pfinést.

Pfi tom jsme Zadali o dotaci na
dalsi rekondi¢ni pobyty a dotaci
na pracovni silu alespon na po-
lovi¢ni pracovni avazek.

Proto nebudeme mit ani letos
moznost prijmout pracovnika
na polovi¢ni ivazek a s obtiZemi
se budeme snaZzit plnit svoje
ukoly ve prospéch nemocnych
touto chorobou dobrovolnou
praci.

Toto ministerstvo mda mozna
formalné€ pravdu. Proti jeho roz-
hodnuti se neodvolivime. Ne-
chapeme vsak, kdyz fada jeho
pracovniktl dostava nas casopis,
kdyz fada denikli upozorfiuje
na problematiku této choroby,
kdyz Ceska televize zatazuje do
svych pofadl pfispévky o cin-
nosti nasi Spolec¢nosti a 0 zavaz-
nosti této choroby a potiebé
témto nemocnym pomdihat, Ze
témto urednikim stac¢i formal-
né zadost o dotaci zamitnout
bez prihlédnuti ke spolecenské-
mu a zdravotnimu prospéchu
nemocnych.

Nemé€li jsme ani moZnost osob-
né vysvétlit rozsah nasi ¢innosti,
lofiského roku pisemné podpori-
li nasi ¢innost napf. Ceska neuro-
logicka spolecnost, vedouci 1éka-
fi - neurologové z Center pro
extrapyramidova onemocnéni,
v$e zbyte¢né.

Prali bychom si, aby nikdo
z odpovédnych pracovniki to-
hoto ministerstva nebo jejich
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pribuzni neméli diagnostikova-
nu Parkinsonovu nemoc, kterou
si nikdo z nich nezavinil, ale mu-
si s ni Zit.

TISK A TELEVIZE

V  poslednich mésicich se
znacné zlepSila informovanost
verfejnosti a snad i nékterych ve-
fejnych ciniteltl o problematice,
zpusobech 1éceni této nemoci
a potfebé cinnosti nasi Spolec-
nosti ve prospéch nemocnych
touto chorobou. Dékujeme ze-
jména denikim DNES a PRAVO
za fadu vécnych a vysvétlujicich
C¢lanku. Redaktofri téchto denik,
panové Vesely, Tucek, Pergl, pa-
ni Rovenska, zasluhuji naSe po-
d€kovani. Dé€kujeme téZz 1é€ka-
fim - neurologiim za odborny
vyklad k témto clank(im, zejména
je to Doc. MUDr. Ruzicka CSc,
MUDr. Urgosik, as. MUDr. Roth
CSc., as. MUDr. Rektorova.

Ceska televize také zafadila do
svého vysilani porady o Parkin-
sonoveé nemoci:

10. 1. 2001 CT 2: MUDr. Urgosik,
o mozkovych operacich - Jarmi-
la Peslova

12. 1. 2001 CT 2: poiad ,Z oci
do oci“, studio Brno red. Piidal
a as. MUDr. Rektorova

25.1.2001 CT 2: Pofad ,KIi¢«

opakovani pofadu
29. 1. 2001 CT 1: Doc. MUDr.
Ruzicka a vybor Spolecnosti

Zadame CT - redakci zpravodaj-
stvi o laskavost o pofizeni video-
kazet z téchto poradi, které chce-
me pujcovat nasim Klubim pfi




besedach s nemocnymi a pfedsta-
viteli mést. Ceské televizi velmi
dékujeme za pochopeni.

SPONSORING

Dékujeme vSem lidem dobré
vile, ktefi nam posilaji svoje
dobrovolné prispévky, které
nim pomahaji ¢astecné k dhra-
dé nabihajicich naklada. Dékuje-
me vSem, ktefi ze svého platu
nebo dichodu vénuji urdity ob-
nos. Jsme potéSeni, ze pocet
téchto pfispévka stoupd, jakoz
ijejich vyse.

Pro informaci jenom uvadime,
Ze tyto dobrovolné prispévky
staci pouze na nejnutnéjsi vyda-
je. S rostoucim poctem Klubu se
zvySuji i ndklady na pronajem té-
locvicen, na odmény cvicditel-
kam, na provoz apod. Pro in-
formaci jenom uvadime, Ze
l4denni rekondi¢ni pobyt pro
90 nemocnych pfijde na témcér
500 000 K¢.

Potfebujeme proto zajistit vét-
$i pocet sponsortl - firem, které

si mohou sviij sponsorsky dar
odecist z dani. PoZzadejte proto
i firmy z VaSeho okoli o finan¢ni
dar pro nasi ¢innost. V této sou-
vislosti chceme podé€kovat rodi-
né Konecnych z Prahy, kterd za-
jistila a projednala sponsorsky
dar se dvéma firmami ve vySi té-
méf 25 000 K¢.

Vyboru Spolec¢nosti se podari-
lo projednat a uzavfit darovaci
smlouvy s dalSimi firmami, je-
jichZ logo uvadime na tfeti stra-
né obalky. Prosime vSechny cle-
ny, pomozte nam také hledat
vhodné firmy. Nemame bohuZel
takovou publicitu jako ma konto
PARAPLE, ani ¢leny ve vysokych
vefejnych funkcich, ktefi by
nam takto pomahali.

Nasimi hlavnimi sponsory zu-
stavaji firmy NOVARTIS a ELI
LILLY, Zidna dalsi farmaceuticka
firma se zatim nepfihlasila.

Obé€ma jmenovanym firmam
za dosavadni podporu velmi dé-
kujeme a bez jejich pfispéni by-
chom nebyli schopni internatni
rekondicni pobyty uskutecnovat.

DOSKOLOVACI KURS

Centrum extrapyramidovych
onemocnéni Neurologické klini-
ky 1. LF UK v Praze usporadalo
v dubnu t. r. ve Velkych Losiniach
jiz druhy béh kursu kontinualni-
ho vzdélavani pro odborné Iéka-
fe - neurology k problematice
diagnostiky a léceni Parkinsono-
vy choroby

VYZVA PRO VSECHNY GLENY
SPOLECNOSTI

Zapojte se do ¢innosti KLUBU
Spolecnosti Parkinson ve Vasem
mésté, okresu nebo regionu. Na-
bidnété svoji pomoc pfi zajiSto-
vani nejraznéjsich akci.

Zejména KLUB Praha potfebu-
je Vasi pomoc jak pfi praci ve
vyboru, tak i pfileZitostnou vy-
pomoc.

Hlaste Spole¢nosti Parkinson
do Prahy vSechny zmény adresy,

PSC, &isla telefonu. Mnoho &aso-

pist se ndm vraci, ze adresit na
udané adrese jiz nebydli.

INFORMACE Z KLUBU SPOLECNOSTI PARKINSON

Vybor Spole¢nosti Parkinson

CESKE BUDEJOVICE MAJ
SVUJ KLUB

Dne 23. ledna 2001 byl zaloZen
KLUB  Spolec¢nosti
v Ceskych Budé&jovicich. Ustavuji-
ci schiize Klubu se kromé vedou-
cich predstavitelli mésta, Jihoces-
ké university, nemocnice v C. B.,
vikariatu a dal$ich ufada zicast-
nili také clenové vyboru Spolec-

Parkinson

nosti Parkinson z Prahy, p. Cap,
Dvofiak a Juskanic. Pfes nepfizni-
vé snéhové podminky se schiize
Ucastnili nasi ¢lenové z celého re-
gionu, napi. z Ceského Krumlova
a dalsi. Byl zvolen vybor Klubu,
predsedou ing. Josef Coufal, jed-
natelkou mgr. Kalna, funkci od-
borného lékarského garanta pfi-
jal MUDr. J.. Saf.
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Vybor ptipravil program cin-
nosti na nékolik dalSich mési-
cli, vcéetné besed, predniSek
a zejména rehabilita¢niho cvi-
ceni, které€ jiz bylo zahajeno.

Chceme predevSim podéko-
vat predsedovi pripravného vy-
boru p. ing. Coufalovi za obéta-
vost a iniciativu s pfipravou
a vznikem KLUBU, kterd je o to




cennd€jsi, kdyZ uvazime, Ze neni
zcela zdrav.

Byli jsme opravdu mile pfe-
kvapeni vstficnosti a velkym po-
chopenim jiz uvadénych vedou-
cich pfedstaviteli pro cinnost
nasi Spolec¢nosti ve prospéch
nemocnych touto chorobou.

Pfili bychom si, aby i nadile
existovala spoluprace s regional-
nim tiskem - Ceskobudé&jovické
listy, ktery informoval o zaloZeni
Klubu v Ceskych Budéjovicich.
Je tfeba informovat Sirokou ve-
fejnost o problematice této ne-
moci a 0o moznostech pomoci
takto postiZenym obcanim, kte-
i1 si svou nemoc nezavinili.

Je tfeba se jeSt€ zminit o JED-
NOTE Ceské Budé&jovice, ktera
toto zasedani sponzorovala.

NaSe podékovani vSak prede-
v$im patfi pani mgr. Vlasté Boh-
dalové, naméstkyni primatora
Ceskych Budéjovic, ktera slibila
proSetfit moznost finan¢ni po-
moci na ¢innost naseho Klubu.

Dovolte jesté, abychom uverej-
nili pfispévek a uvodni slovo pfi
zahajeni zasedani, které je svym
obsahem pro vSechny zavazujici.

Prof. Josef DOLISTA,
Ph.D.Th.D Dékan Teologické
fakulty Jihoc¢eské university

Vizeny pane predsedo, vazeni
pritomni hosté,

je nutno uvitat Vasi iniciativu
sdruZovat se a navazovat mezi
sebou vztahy, abyste se poznali,
vEédé€li jeden o druhém a zvlasté
si pomahali. Parkinsonova ne-
moc je zakefna, krutd a dlouho-
dobd. Je vynikajici, kdyZz vefej-
nost o vsech vaSich iniciativach
bude informovana, protoze lidé
maji dobré srdce a jsou solidarni

s vami a jisté by mnozi z nich ra-
di pfisp€li nejriznéjsim zpuhso-
bem k tomu, abyste dokdzali se
zakefnou nemoci zapasit a jeji
hroty jste zeslabovali komplexni
1é¢bou a rehabilitaci.

NaSe Teologicka fakulta JU je
zamérena svym studiem socidlné
a humanitné€. Jste zde nejen nasi-
mi vitanymi hosty, ale soucasné
pfateli a pomocniky, protoZe ur-
¢ité najdeme rozmanité formy
spoluprace. NaSe prostory jsou
vam dany k dispozici a zcela
zdarma. Pfeji vam pro jednani
dobrou a tviir¢i atmosféru.

Parkinsonova choroba
a pohybova lécba

prispévek rehabilitacniho oddéleni
Nemocnice C. Budgéjovice Klubu Spo-
le¢nosti Parkinson v C. Budgjovicich.

MUDr. J. Wiererova, primarka
rehabilitacniho oddéleni

Je vSeobecné znamo, Ze Par-
kinsonova choroba postihuje
pohybovy aparit. Typicky je tfes,
rigidita s flek¢nim drZenim tru-
pu a koncetin, pohybova chu-
dost. To se projevi poruchou
rovnovahy, poruchou jemné mo-
toriky a koordinace hornich
koncetin, Souravou chtzi, poti-
Zemi pfi startovani, zméné€ rych-
losti a zmén€ sméru pohybu. Po-
stizena je i fec, kterd je ticha,
monotonni. Pfi¢inou je chybéni
dopaminu v oblasti basalnich
ganglii, které se podili na fizeni
hybnosti. Basdlni ganglia odpo-
vidaji za vybér vhodného postu-
rilniho programu, ktery zajisti
optimdlni polohu téla a jednotli-
vych casti t€la pro dany pohyb.
Zaujeti urcité stabilizované polo-
hy téla a jeho jednotlivych ¢asti
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predchazi kazdému pohybu.
U Parkinsonovy choroby je hlav-
ni pohybovy problém pravé
v nastaveni této stabilizované
polohy té€la a jeho jednotlivych
Casti pred provedenim vlastniho
pohybu.

Kvalita Zivota zavisi nejen na
lékari, ktery disponuje a fidi
farmakoterapii, ale také na ne-
mocném, ktery disponuje a fidi
svou pohybovou aktivitu. Pohy-
bova 1écba nezabrani progresi
onemocnéni, ale vyznamné zlep-
§1 kvalitu i délku Zivota. Pfi pra-
videlném cviCeni dochazi ke
zlepSeni kondice, zlepSeni svalo-
vé koordinace, ustupuje deprese
i poruchy spanku. Podle tiZe po-
stiZeni je mozné cvicit vleZe, vse-
dé, ve stoje. Cvicime rytmicky
v maximalnim moZném rozsahu
pohybu. Na koncetinidch procvi-
cujeme nejprve akralni, postupné
i kofenové svalstvo. Ke zlepSeni
rovnovahy pouZivime balanc¢ni
cviky. Z dechovych cviceni prova-
dime specialni odporova dechova
cviceni, k navozeni celkové rela-
xace uvolnéné rytmické dychani.
Vyhodné je cviCeni skupinové,
cviceni s pomickami - mice,
s hudbou. Cviceni je mozné dopl-
nit zpévem ¢i tancem.

Do této doby byla publikovina
cela fada vice ¢i méné kvalitnich
teorii pohybové reedukace par-
kinsoniku. Daleko dulezitéjsi je
vSak prakticky nacvik vhodného
pohybového rezimu. Je dobfe,
Ze nové zaloZeny Klub Spolec-
nosti Parkinson v Ceskych Budé-
jovicich zaradil pravidelna cvice-
ni do svého programu. Vlastni
realizaci cvi¢eni bude pro-
vadét naSe pracovisté, po-
skytneme potiebné prostory




vcéetné télocvicny a erudova-
nou fyzioterapeutku.

Ridime se slovy profesora Jandy
(Luze 1999):

, Povis-li mi, zapomenu.
Ukdzes-li mi,

moznd si zapamatuji.

Avsak, nechds-li mé to udélat,
pochopim.

Pfejeme Klubu Spolecnosti
Parkinson v Ceskych Budéjovi-
cich hodné zdaru a uspécht
v dalSich prospésnych aktivitach.

PARKINSONICI V OSTRAVE ZACA-
LI ViGE CVICIT

V sdle interndtu ostravské fakult-
ni nemocnice (FNsP) probéhla ve
¢tvrtek 25. ledna odpoledne prvni
letodni schiize Klubu Spole¢nosti
Parkinson. Jak nam sdélil MUDr.
Pavel Ressner z Neurologické kli-
niky FNsP, odborny konzultant
a Clen vyboru tohoto Klubu, i ten-
tokrat byl pfipraven zajimavy
program. Ergoterapeutka Jana
Hrachovcova z Kliniky 1é¢ebné re-
habilitace FNsP hovofila o ergote-
rapii u Parkinsonovy nemoci. Za-
stupce firmy Admira pan M.
Kupcik seznamil pfitomné s re-
habilitacnimi a kompenzacnimi
pomiuiickami. O tom, jak probihaji
rehabilitacni cviCeni pro parkin-
soniky, provadéné v ramci aktivit
Spole¢nosti Parkinson, informova-
la Ivana Kyvalova - fyzioterapeut-
ka z Kliniky 1écebné rehabilitace
FNsP. Poslednim bodem progra-
mu bylo ohlédnuti za uplynulou
¢innosti klubu.

Stoupl zajem parkinsoniku
o tato setkani? (to byla provni
otdzka pro MUDr. Ressnera)
LUstavujici schize Klubu Spo-
le¢nosti Parkinson v Ostravé pro-

béhla 18. ledna lofiského roku
a seSlo se na ni vice nez tficet
¢lent. Na posledni besedé¢ jich
bylo pres sedmdesat, coZ je po-
mérné€ dost. Lidi registrovanych
ve Spolecnosti Parkinson v Ostrav-
ském kraji je sto osmdesat. Né-
kterym vSak staci, kdyZ odebiraji
Casopis Parkinson nebo se mo-
hou pfihlasit do rekondi¢nich
pobytl, které organizuje praz-
ské centrum.”

Jak si vedl v uplynulém roce
vybor ostravského kRlubu Spo-
le¢nosti Parkinson?

~Vybor pracoval po celou do-
bu takika ve stejném slozZeni.
Chtél bych vyzvednout zejména
¢innost jednatele ing. Z. Polaka,
na jehoz bedrech leZi velka cast
organizacni prace. Samoziejmé
bych chtél pochvilit i ostatni
¢leny vyboru - pana J. Spillera,
Z. Navritila, A. Kozika a L. Kalu-
Zu, ktefi rovnéz odvedli velky
kus prace. Uzndni a podékovani
si zaslouzi také fyzioterapeutky
z Kliniky 1€cebné rehabilitace
FNsP I. Kyvalovd, Z. Malecova
a D. Sigutovi, které se ve svém
volnu vénovaly pohybové 1€cbé
pacientt s Parkinsonovou nemo-
ci. Podilely se i na praci vyboru.
V neposledni fadé dékuiji i vede-
ni zminované kliniky, Ze nim
umoznilo cvicit s pacienty v je-
jich télocvicné. Vedeni Neurolo-
gické kliniky FNsP nim také vy-
Slo vstfict, a tak se vybor klubu
schazi pravideln€ v knihovné té-
to kliniky.”

Puvodné ale =zacaly cvicit
s Parkinsoniky dvé fyziotera-
peutky...

,Pokud neexistoval nas klub,
nikdy se nesesla tak velka skupi-
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na lidi a takova cviCeni nebyla
moZna.

Vzhledem k tomu, Ze se pocet
Clent zvysil, rozsifili jsme i po-
cet rehabilitacnich cviceni. Tyd-
né uz necvici dvé, ale tfi skupi-
ny lidi,
podle vykonnosti. LécCba se tak
zintenzivnila a jeji efekt se zlep-
§il. Mezi pacienty jsou nejen li-
dé z ostravského okresu, ale do-
jizdéji i z okrest Frydek -
Mistek, Opava, Novy Jicin... Cvi-
c¢enim se podporuje také socidl-
ni kontakt. Ten je pro parkinso-
niky natolik dutleZity, Ze jsou
ochotni dojizd€t i z velk€ dalky.“

ktefi jsou rozdéleni

Prdce klubu je soustivedéna
rovnéz na edukacni cinnost.

JProstiednictvim besed se sna-
Zime pacienty informovat o 1é¢-
bé jejich choroby, eventuilné
o novinkich nebo zpusobech
1éCby, které nejsou zcela bézné.
Pokud jsou pacienti 1épe sezna-
movani se svou nemoci, méné se
ji boji a naudi se s ni bojovat. To
ma pak dobry vliv na jejich psy-
chiku a zpétné i na jejich klinic-
ky stav. Je vSeobecn€ znamo, Ze
rozru$eni nebo depresivni par-
kinsonici maji v€tsi problémy se
svou hybnosti. Chceme proto
v budoucnu organizovat jesté vi-
ce besed. Budou castéjsi a nebu-
dou tak obsahlé.”




Madte i dalsi plany?

,Casem bychom chtéli organi-
zovat také vychazky, eventualné
néjaké exkurze. UvaZujeme na-
pfiklad, Ze navStivime Lazné
Klimkovice, které se zabyvaji

m.j. pravé lécbou Parkinsonovy
choroby.

I nadale budeme rozvijet Cin-
nost s prazskym centrem, napfi-
klad pokud jde o ziskavani rekon-
di¢nich pobytt pro nase ¢leny.”

1) Zleva MUDy. Petra Bdrtovd a MUDr. Pavel Ressner z Neurolo-
gické kliniky FNsP Ostrava a Ing. Zdénék Poldk, jednatel vyboru
Klubu Spolecnosti Parkinson v Ostravé

2) Na posledni besede se seslo v ostravském Klubu Spolecnosti
Parkinson pres 70 lidi s Parkinsonovou nemoci
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Clenové Spolecnosti Parkin-
son neplati prispévky, orga-
nizace je plné zavislda na fi-
nancnich zdrojich zvendi.
Dotace na loiisky rok byly
ministerstvem zdravotnictvi
krdaceny a MPSV Zddost o do-
tace zamitlo, budete mit pro-
blémy i letos?

»Na leto$ni rok budeme mit jes-
t€¢ méné penéz, museji se proto
opét hledat sponzofi. I pfes tyto
finan¢ni problémy je tfeba i nada-
le rozvijet cinnost Spolecnosti
Parkinson. V budoucnu bude to-
tiz lidi, ktefi se doZivaji vyssiho
véku a tim i Parkinsonovy choro-
by, neustile pfibyvat. Dnes je
v nasi republice az 15 000 lidi po-
stizenych Parkinsonovou choro-
bou, coZz predstavuje 200 par-
kinsonikt na sto tisic obyvatel.

Rozhovor pripravila:
Helena Simouvd
Foto: Petr Novdcek

HAVLICKUV BROD MA TAKE
SVUJ KLUB

Regiondlni tydenik ,Cesta Vy-
sociny“ uvefejnil 28. listopadu
2000 nasledujici ¢lanek:

Podékovani a vyzva!

Z popudu MUDr. Marty Kabr-
dové, neurologa Polikliniky a hu-
manitiarni Spolec¢nosti Parkinson
Praha, bylo 8. listopadu letosSni-
ho roku zahajeno spole¢né a pra-
videlné cviceni ,Parkinsonikt“
pod lékafskym dohledem a od-
bornym vedenim MUDr. Ludmi-
ly Capkové a diplomované fyzio-
terapeutky Ludmily Stépanové.
Rehabilitac¢ni
pravidelné ve stfedu od 9.15 ho-
din v télocvicné Stfedni primys-
lové skoly stavebni akademika

cviceni se kona




Stanislava Bechyné€ v Havlickové
Brodé.

Za mimofadné porozuméni
a moznost pouZzivani télocvi¢ny
chceme co nejupfimnéji podé-
kovat vedeni stavebni skoly. Zve-
me a vyzyvame vSechny ,Parkin-
soniky“ okresu Havlickitiv Brod,
aby se k nam pfidali.

Blizsi informace na tel. cisle
0451/211 78

CINNOST KLUBU PARKINSON
V BRNE

Po navrhu na roz$ifeni ¢innos-
ti prace Klubu Parkinson v Brné
byli do vyboru kooptovani:

P. Urbankovd, H. Rybaifova
a J. Stransky. Lékafskym garantem
zlistava as. MUDrr. I. Rektorova.

Vybor bude schvalen, pfipad-
né jest€ doplnén na pristi Clen-
ské schuizi 4. 4. 2001. Schuize se
bude konat v 15.00 hod. v pfed-
naskovém sale neurologické
kliniky FN v Brné, Pekarska 53,
pri prilezitosti Dne Parkinsono-
vy nemoci, ktery pfipadd na
11. dubna.

Po seznameni ucastnika s ¢in-
nosti vyboru a diskusi se bude ko-
nat pfedniska as. MUDr. 1. Rekto-
rové: Soucasné moznosti 1écby
Parkinsonovy nemoci s nasled-
nou diskusi.

Dalsi clenska schiize Klubu
v tomto roce se bude konat na
podzim - pravdépodobny termin:
fijen - listopad.
shrnuty zkuSenosti
z ¢innosti Klubu a budeme se
snazit opct doplnit program
prednaskou.

Vybor Klubu se bude schazet
kazdy prvni ctvrtek v mésici
v Satné Skoly na Mendlové na-
mésti 4 (kromé doby Skolnich
prazdnin).

Budou

Predsedkyni Klubu byla jed-
nohlasné zvolena Pavla Urban-
kova. Predsedkyné zpracuje do
konce unora zkuSenosti z reha-
bilitacnich cviceni a zafidi podle
moznosti rehabilitacni plavani
v laznich Na Ponavce.

KLUB LIBEREG - STRAZ n. NISOU
ZAHAJIL GINNOST

Ustavujici schize KLUBU Spo-
le¢nosti  Parkinson Liberec -
Straz n. Nisou se uskutecCnila
14. bfezna t. r. v pfijemném pro-
sttedi Obecniho domu ve Strazi
n. Nisou za velké ucasti ¢lenu
Spolecnosti. Jako hosté se jedna-
ni zucastnili mistopfedseda ob-
feditel zakladni Skoly
p. Mgr. Karel Jischke a clenové
vyboru Spolec¢nosti Parkinson
z Prahy.

Predsedkyné€ pripravného vy-
boru pani Marie Lifkova sezna-
mila pfitomné s programem
schlize a nastinila program
KLUBU na dalsi obdobi. Dile by-
ly pfedneseny kratké prednasky
o dosavadni cinnosti Spolec-
nosti Parkinson, o problemati-
ce Parkinsonovy choroby a jeji-
ho 1éceni a hlavné o vyznamu
a potrebé zaklidani a cinnosti
vznikajicich Klubi na pomoc
a podporu nemocnych s touto
chorobou v jednotlivych regio-

ce a

nech.

Klub bude organizovat a zajis-
tovat besedy se Cleny, prednasky
1ékar, vylety, pravidelna rehabi-
lita¢ni cviCeni a dal$i zajimavé
akce.

Vefejnost je aZz dosud velmi
mailo informovana o problemati-
ce této choroby a jaka uskali mu-
si nemocni pfekonavat a musi
s ni bojovat, i kdyz za ztiZzenych
podminek.
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Vérime, Ze se KLUBU podafi
ziskat i finan¢ni podporu spon-
sorll pro svoji ¢innost a Sirokou
podporu vefejnosti. Nemocni
tuto podporu skutecné potfe-
buji.

Zvlastni podékovani patii sta-
rostovi obce Straz n/N. panu
Ing. Josefu Dédkovi a mistopred-
sedovi obce a fediteli Zakladni
Skoly panu Mgr. Karlu Jaschkovi,
ktefi poskytli zdarma uZivani
télocvi¢ny Zikladni Skoly pro re-
habilita¢ni cviceni ¢lent Klubu
a zdarma uzivani spolecenské
mistnosti Obecniho domu na
schiize a prednasky. Podékovani
patfi také pani primafce neuro-
logického oddé€leni nemocnice
v Liberci pani MUDr. Lence Pe-
niskové za ochotu byt odbornou
lékaiskou konsultantkou.

SLOZENI VYBORU KLUBU:
predsedkyné:

Marie Lifkova

tajemnik (pokladnik):
Stanislava Triebenekrova

Clen (vylety, spolecné akce):
Magda Piskackova

Clen (publicistika, propagace):
Ing. Jarmila Peslova

odborny lékaisky konzultant:
MUDr. Lenka Peniskova

Prejeme pani Marii Lifkové
a celému vyboru do budoucna
hodné pracovnich uspéchu, hod-
né cvicicich ¢lent a ziskani dal-
Sich aktivistli pro praci Klubu.




10

KDE VSUDE CVICIME?

KLUB PRAHA

Sokol Prazsky

Zitni 42, 1. patro

stieda 14.30-15.30
cvicitelka: L. Pavlikova
informace: Pi. B. Coufalova
telefon: 02/72 73 92 22

KLUB BRNO

Zakladni Skola
Mendlovo nam. 4
Ctvrtek 16.30-17.30
cvicitelka: P. Urbankova
informace: J. Coufalova
telefon: 05/45 23 04 87

KLUB OSTRAVA
Neurologicka klinika
FNsP Ostrava-Poruba
utery 16.00-17.00
ve tfech skupinich
cvicitelky: Z. Malecova,
I Kyvalova, D. Sigutova
informace: Ing. Z. Poldk
telefon: 069/693 69 59

KLUB CESKE BUDEJOVICE
nemocnice C. Budéjovice
pavilon vodolécby

ul. B. Némcové 54

streda 14.45-15.45

cvicitelka: A. Kfizova
informace: Ing. J. Coufal

vzdy prvni utery v mésici
15.00-17.00

telefon: 038/787 29 73

NOVE INFORMACE Z EPDA

KLUB HAVLICKUV BROD
Stredni pramyslova skola
stavebni

Jihlavska 628

stieda 9.30-10.30
cvicitelka: L. Stépanova
informace: p. Haiker
telefon: 0451/211 78

KLUB LIBEREC - STRAZ
n. NISOU

Zikladni Skola Straz n. Nisou
atery 16.00-17.00

cvicitelka: R. Zelinkova
informace: M. Lifkova
telefon: 048/276 16 63

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog, ¢lenka vyboru EPDA

Dnes se docCtete v pravidelné
rubrice z EPDA (Evropské aso-
ciace spolec¢nosti pro Parkinso-
novu nemoc) o konferenci
EPDA ve Vidni v listopadu
2000, chystaném ,Euroypamee-
tu“ v Londyné v cervnu 2001
a budouci EPDA
v Izraeli v roce 2002. Mimo tyto
akce asociace se EPDA zucastni
organizace Vzdélavaciho kur-
su v Kyjevé na Ukrajiné
(20.-23. 9. 2001). Obdobné ja-
ko tomu bylo v zifi minulého ro-
ku v Moskvé, postgraduilni Sko-
lici akce probéhne za podpory
EFNS (Evropské federace neuro-

konferenci

logickych spolecnosti) a pod za-
Stitou Svétové zdravotnické or-
ganizace. Planované bfeznové
zasedani vyboru EPDA v Brné€ se
neuskutecnilo z divodi posunu
lednového zasedani na unor
a pro ¢asové a pracovni vytiZzeni
jeho clent pravé v bfeznovém
obdobi. Bude jiz zalezet na nové
zvoleném vyboru, jestli se setka-
ni uskutecni v Brné na podzim.
(Na konci kvé€tna se vybor sejde
v Londyné pred zahijenim
,Euroyappmeetu“ a Valné hro-
mady.)

V pofadi jiz ¢tvrtd velkd kon-
ference EPDA ,The new
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Millenium Working in Har-
mony“ se konala 9. az 12. lis-
topadu ve Vidni. Prvni sekce
patfila a byla vedena sestrami
specializovanymi na Parkinso-
novu nemoc, cilem bylo sezni-
mit posluchace se zkuSenostmi
v ruznych evropskych zemich
(napf. ve Velké Britanii, Svédsku,
Holandsku), ale i v Australii. Co
znamena sestra specializovana
na Parkinsonovu nemoc? Jedna
se o vyssi specializaci neurolo-
gickych sester (prevazné ambu-
lantnich), které maji v riznych
zemich rizné pravomoci, zodpo-
védnosti a povinnosti. Vzhledem




ke svému vzdélani a postaveni
maji vice casu nezli 1€kaf po-
drobné vysvétlit pacientovi, co
s sebou prinasi diagnoza Parkin-
sonovy nemoci a jeji prubéh.
Navstévuji pacienta v jeho do-
m¢é, radi mu, jak se s priznaky
nemoci nejlépe vyporadat, po-
mahaji napf. s obsluhou apo-
morfinové pumpy, v nékterych
zemich mohou i ménit davkova-
ni napf. levodopy, povazuji-li to
za vhodné. V pripadé komplika-
ci vétSinou doproviazeji pacien-
ta k lékafi, spolu s pacientem
sdé€luji 1ékafi cenné informace
o celkovém zdravotnim stavu
nemocného. Nejdulezitéjsi je
vSak moZnost komunikace ne-
mocného s nékym, kdo za nim
pfijde domu a dobfe mu rozumi
po lidské i odborné strance a je
schopen mu ucinné pomoci. Je
evidentni, Ze sestry - specialist-
ky na Parkinsonovu nemoc jsou
velkou pomoci nejen pro paci-
enty, ale i pro 1ékare. V nasi zemi
takova specializace sester ne-
existuje, i kdyZ sestry pracujici
v Centrech pro Parkinsonovu
nemoc ve skuteCnosti vétSinou
specialistkami jsou. Chybi vSak
zcela v sektoru ambulantnim,
tam, kde je nemocny prevaz-
nou d¢ast svého zZivota. Vznik
alespon §ir$i specializace neuro-
logickych sester na neurodege-
nerativni onemocnéni by byl
velkym pfinosem, ale to jsem se
jiZz dostala na trochu jiné pole.
Odborné sekce konference se
zabyvaly novymi moZnostmi dia-
gnostiky a monitorovani priabeé-
hu nemoci, modernimi lécebny-
mi postupy, ale napf. i poruchami
chize, spanku, sexualnimi poru-
chami, depresi, uzkosti, zicpou
a potizemi s mocenim. Cist

programu byla vénovana aspek-
tim organizace péce, fyziotera-
pii a faktoriam, které ovliviuji
kvalitu Zivota lidi s Parkinsono-
vou nemoci. Soucdsti byla i do-
provodna vystava firem, vy-
véskova sekce a vystava obrazi
a soch umélct s Parkinsonovou
chorobou. Konferenci zakoncily
dvé interaktivni video-sekce, ve
kterych v prvnim pfipadé 1€kari
- odbornici, ve druhém pripadé
tym odbornikt riiznych zdravot-
nickych profesi diskutovali 1é-
¢ebné moznosti nékterych ne-
obvyklych ¢i komplikovanych
projevl Parkinsonovy nemoci
nebo pribuznych onemocnéni.
Paté vikendové neformalni
setkani vsech lidi s Parkinso-
novou chorobou, ktefi se citi
byt mladi (,,Euroyapmeet)
se uskutecni 1. az 3. ¢ervna
v Londyné, v prijemném hote-
Iu Heathrow, tedy pfimo v kom-
plexu letiStnich hoteld. Rozlehla
volnd prostranstvi, télocvicna,
bazén, kule¢nikové a ping-pong-
ové stoly, restaurace, kavirny
a nékolik salt nabizeji mozZnost
vénovat se spole¢né raznym ko-
nicktim, zapojit se aktivné do
diskusnich seminafi na rtzna
témata, navazovat nova pratel-
stvi, ale i vyzkouSet aromatera-
pii, masaze, tanec ,v fadach” a ji-
né relaxacni techniky. Oteviené
forum a diskuse s tymem odbor-
nikd
profesi napf. na téma lécby Par-
probéhne
v sobotu a v nedéli rano. Po
obédé€ v nedéli a v pondé€li 4. 6.
se uskutec¢ni Valna hromada
EPDA, béhem které se budou ko-
nat volby nového vyboru. Zajem-
ci se mohou hlasit u Lizzie Gra-
ham, viz kontaktni adresa v mém

raznych zdravotnickych

kinsonovy nemoci
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editorialu. Informace jsou k dis-
pozici na adrese Spole¢nosti a na
internetové strance EPDA: http://
www.shef.ac.uk/misc/groups/ep
da/home.html.

Pata konference EPDA by se
méla podle plinu uskutecnit
v Jeruzalémé v Izraeli v dub-
nu 2002. Vzhledem k soucasné
nestabilni situaci v této zemi je
mozné, Ze jestlize se situace pod-
statné nezlepsi,
z hlediska bezpecnosti uspora-
dat konferenci v Eilatu (klidné
turistické letovisko u Rudého
mofe) nebo na sousednim Kyp-
ru. Agentura Martlet, kterd jiz
opakované organizacné zajiSto-
vala zdarny pribéh konferenci
EPDA, se timto problémem zaby-
va a zjiStuje vSechny moznosti.

bude nutné
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KOGNITIVNI PORUCHY U PARKINSONOVY NEMOCI

Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc., neurolog

Kognitivni poruchy nachizime
u Parkinsonovy nemoci (dale
PN). Co je to? Slovo kognitivni se
nékdy prekladalo jako vyssi ner-
vova ¢innost. Jde o pozornost, pa-
mét, mysleni, uceni, rozhodovani.
Znate slavnou vétu, kterou pro-
slovil René Descartes: Cogito er-
go sum cili myslim, tedy jsem?
Znamena to, Ze u PN nachazime
poruchy mysSleni, inteligence?
Hned na zacatku uvedu, Ze poru-
chy inteligence, az demence u PN
jsou mozné, avsak nejsou casté
a nepatfi do typického obrazu
PN. Jaké jsou tedy kognitivni po-
ruchy, kter€ jsou béZn€ u PN?

Nékteré  kognitivni
jsou obvyklé u PN, avsak jejich kli-
nicka zavaznost je velmi variabil-
ni. V zdsadé jsou kognitivni poru-
chy u PN mirné, selektivni, tedy

poruchy

ohranicené na nékteré funkce
a nemaji tendenci ke zhorSovani.
Pacient si je ¢asto neuvédomuije,
protoze jsou soucasti jeho hlav-
nich symptom, které usti do po-
ruchy volni hybnosti. Porucha je
tedy primarné na arovni kogni-
tivni, sekundarné se projevujici
narusenou hybnosti. Kognitivni
poruchu odhali ¢asto aZ neuro-
psychologické vySetfeni. Od-
borné nazyvame takovyto obraz
poruchou exekutivnich funkci.
Porucha je na urovni programo-
vani pohybu, jeho planovini, or-
ganizace pohybu, sekvenci, tj. na-
vaznosti  jednotlivych  dil¢ich
krok, které vytvareji optimalni
pohyb. Poruseny jsou kognitiv-
ni procesy, které jsou volni na

rozdil od procest fizenych

zvendi. Typicka je porucha zaha-
jeni pohybu u pokrocilé PN,
kterou pomiiZze pfekonat zevni
impuls. Zpracovani informaci
muZe byt zpomaleno, nemocny
potfebuje vice ¢asu pro rozho-
dovani se, promysleni atd. Z pa-
métovych funkci je poruseno vol-
né vybavovani, to znamend, Ze
pamétova informace je v mozku
uloZena, ale problémem je jeji
spontanni vybaveni. Nemocny
s uzitim napovédy je schopny si
spravnou odpovéd vybavit.
Poruchy u PN vznikaji v podko-
rovych strukturdch a v mozkové
kife, zejména v nékterych oblas-
tech Celnich laloku. Celni laloky
jsou propojeny spoju
s podkorovymi bazalnimi ganglii.
Jiné casti Celnich lalokd nejsou
postiZeny, proto mluvime o selek-
tivni poruse. Pokud by byla poru-
cha globalni, postihujici rozsihlé
oblasti mozkové kiiry, nastala by

radou

demence. Pfitomnost ohranice-
nych poruch, typickych pro PN,
neni v Zadném vztahu k mozZnosti
vzniku demence. U PN se nevy-
skytuje vétsina poruch, které jsou
typické pro Alzheimerovu choro-
bu. Napfiklad u PN se nevyskytuji
specifick€ poruchy feci, ztrata
riznych dovednosti, znalosti, ne-
jsou zavazné poruchy orientace
v prostoru, je zachovina pamét
na nediavné udalosti. Diagnodza
mirné kognitivni poruchy je né-
kdy komplikovana tim, Ze nékteré
ptfiznaky PN (zpomaleni
a hybnosti, sniZzeni mimiky, de-
prese) jsou nespravné povazova-

reci
ny za projev demence.
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Deprese, ktera u PN casto neni
rozpoznana, je n€kdy povazovana
za kognitivni poruchu a naopak.
Deprese a PN mohou mit nékteré
spole¢né projevy, napf. apatie ne-
bo sniZeni vykonnosti, coz muzZe
vést k diagnostickym rozpakam.

Na vzniku kognitivnich po-
ruch se mizZe podilet progrese
onemocnéni, vliv nékterych 1éka
(zejména anticholinergik, aman-
tadinu, nékterych antidepresiv,
hypnotik), nebo soucasny vyskyt
PN s jinym chorobnym proce-
sem. Kognitivnim poruchidm celi-
me optimalizaci antiparkinsonské
terapie. Lékaf se zaméfi na moz-
nosti upravy lécby, ktera je, jako
vZdy u pokrocilé PN, ,Sitd na mi-
ru“. SniZujeme nebo vysazujeme
vySe uvedené 1€ky. Dale se zam¢é-
fujeme na 1éc¢bu jinych psychic-
kych poruch, napf. depresi (to je
problém, ktery je u PN casto pod-
cenén). Ovéfujeme si, zda jsou
optimalné 1é¢ena i dal$i onemoc-
néni, kterymi pacient trpi, napft.
cukrovka, onemocnéni srdce, zvy-
Seni nebo sniZeni krevniho tlaku.
Nejdulezitéjsi v prevenci vzniku
vazného kognitivniho defektu je
vSak aktivni Zivotnim styl. To nej-
lepsi, co miiZze pacient udélat, je
staly ,trénink mozku®“. V anglicti-
n¢€ se rika ,brain jogging"“. Pacient
se musi zaméstnavat, zapojovat se
do rtznych aktivit, nezahalet. Du-
lezity je kontakt s lidmi, neizolo-
vat se, zajimat se okolni déni,
cvicit. Proto je také dulezita Spo-
lecnost Parkinson a jeji kluby, kte-
ré pomahaji osobam s PN Zit ak-
tivné a nepoddavat se nemoci.




NEMOCNY S PARKINSONOVOU CHOROBOU
V NEMOCNICI, 2. ¢AST

As. MUDr. Jan Roth, CSc., neurolog

POPIS NEKTERYCH VYSETRENI
A PROGEDUR PROVADENYCH NA
NEUROLOGII

Na avod je nutné fici, Ze ne
vSechna niZze popsana vySetfeni
jsou provadéna u kazdého paci-
enta. N€ékdy je dokonce pobyt
zaméfen pouze na lécebné moz-
nosti nemoci a zidné popsané
vySetfeni se neprovadi. O kaz-
dém vySetfeni je nemocny pre-
dem informovan. Pokud jde ne-
mocny na vySetfeni, jehoZ ucel,
vyznam a rizika neznd, ma samo-
ziejmé kdykoliv moznost zeptat
se svého osetfujiciho 1ékafe ne-
bo zdravotnického personalu,
jenz by mé€l vie vysvétlit.

ELEKTROENCEFALOGRAM - EEG

Jemné elektrické impulsy vy-
chazejici z mozku se zachycuji
z povrchu 1bi nalepenymi sni-
maci, které se prichyti k hlavé
vodivou pastou ¢i tekutinou ci
pres speciilni Cepici. Snimace
jsou spojeny s pristrojem, ktery
registruje aktivitu elektrickych
impulsd a prevadi ji do podoby
kfivek na papir ¢i na obrazovku
pocitace. V pribchu snimani
nemocny lezi pohodlné€ na 14z
ku a obcas dostdva za kol otevi-
rat a zavirat oci, zhluboka dy-
chat ¢i je na kratky ¢as do oci
pousténo blikajici svétlo. Vyset-
feni slouzi k posouzeni funk-
¢niho stavu mozku, je zcela ne-
bolestivé, nerizikové a trva cca
20 min. Vodiva pasta nékdy
z hlavy hiife pousti a je nutné si
umyt po vysetfeni vlasy.

EVOKOVANE POTENCIALY - EP
Provadéji se podobné jako
EEG, ale v prubéhu vysSetfeni
ma pacient za ukol hledét na ob-
razovku, kde se méni uskupeni
grafickych obrazcd, ¢i naslou-
cha ve sluchatkach prichazeji-
cim zvuktim apod. U jednoho
druhu vySetfeni se provadi sti-
urcitych
drobnymi elektrickymi impul-
sy pres kuzi. Opét se jedna
o nerizikové vySetreni, trvajici
nékdy ponékud déle nez EEG.
Je zde v3ak jiz nutna urcitd spo-
luprace nemocného clovéka.
Nutné je vzit si na toto vySetre-
ni bryle ¢i zdliraznit svému 1é-

mulace casti téla

kafi svou eventualni poruchu
sluchu. VySetfeni EP slouzi
k sledovani funkci urcitych
nervovych drah.

ELEKTROMYOGRAFIE - EMG

Toto vySetfeni slouzi pfede-
v§im k posouzeni rychlosti pre-
nosu vedeni elektrickych impul-
si v nervech a ve svalech,
existuje vSak cela fada dalSich
poznatka, které lze s pomoci
EMG ziskat. Elektrické impulsy
se snimaji z povrchu kuZe ci
z tenkych jehel vbodnutych do
svalu. Casto se téz drobnymi
elektrickymi stimuly aktivuje
vedeni v urcitych oblastech té-
la, coZ se provadi drobnym sti-
muldatorem priloZenym na k-
Zi. VySetfeni miZe byt v tomto
prfipadé mirn€ nepfijemné, ne-
muiiZe vSak zanechat Zadné na-
sledky.
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VYPOCETNi TOMOGRAFIE - CT

Je zobrazovaci metoda, umoz-
Aujici rozpoznat strukturu da-
ného orginu a rozpoznat even-
tudlni abnormalitu.

V neurologii se pouZiva na vy-
Setfeni mozku a patefe. Vyuziva
principu rentgenového zifeni,
davka zareni vSak neni nijak ve-
lika. Pacient je uloZen na l0zZku,
které se zasunuje do tunelu,
v némzZ jsou umistény jak rent-
genova lampa, tak snimace akti-
vity rentgenového zafeni, které
projde pfisluSnym organem.
V priib€hu vySetfeni je nutné le-
Zet velmi klidné, pfistroj poné-
kud hudi. Vysledky snimani jsou
zpracovany slozitym pocditac¢em,
ktery vyhotovi obrazy pfislusné-
ho organu. Casto je nutné v pri-
béhu podat kontrastni latku do
Zily. Je proto nutné fici persona-
Iu vSe o eventudlnich alergiich.
Obvykle se pred CT vySetfenim
podava tzv. premedikace, tj. 1é-
ky, které jsou schopny omezit
alergické projevy, kdyby se na-
hodou vyskytly. Pokud je vSak
u nemocného na zikladé pred-
chozi zkuSenosti potvrzena aler-
gie na jod, nelze kontrastni lat-
ku v Zidném pripadé podat.
VySetfeni trva cca 10-20 min.

MAGNETICKA REZONANCE - MRI

Provadi se podobné jako CT,
ale pfistroj nepracuje na princi-
pu rentgenového zareni, radiac-
ni zatéz tedy odpadi. Slouzi
op€t k prokazani strukturalni
odchylky v pfislusném organu.
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Na nékteré chorobné stavy je
podstatné citlivéj$i neZ metoda
CT. Tunel u MRI je v8ak podstat-
né hlubsi a nemocny v ném mu-
Ze citit jistou uzkost z nedostat-
ku vyhledu ven a ze stisnéné
prostory. Lidé trpici klaustrofo-
bii (strachem z té€snych prostor)
maiji ¢asto velké obtiZe vySetfeni
absolvovat, je nutné podat zklid-
nujici 1€k ¢i pacienta dokonce
uspat. Pristroj také vydava hlasi-
té€ bouchavé zvuky. Pfesto je nut-
né lezet velmi klidné, jakykoliv
pohyb muzZe vySetfeni znehod-
MRI pracuje principu
magnetického pole, proto v jeho
dosahu nesmi byt magnetické
predméty z kovu. Nemocny pro-
to musi odlozit hodinky, kovové
spony do vlast, kreditni karty,
mobilni telefony atd. v predsali
vySetfeni, kde jsou uzaviratelné

notit.

boxy na osobni véci. VySetfeni
z téhoz divodu nesmi podstou-
pit pacienti s kovovym materia-
lem v téle, tj. lidé s endoprotéza-
mi napf. kycle, kolene atd.,
nemocni s kardiostimuldtorem
(pacemakerem). Na toto vSe je
nemocny upozornén a otazan
predem personalem MRI praco-
visté. Také pfi tomto vySetfeni
se nékdy podava kontrastni lat-
ka, alergie na jod v3ak neni pfe-
kazkou, latka je zcela jiného pu-
latky

pouZzivané na rentgenovych pfi-

vodu nez Kkontrastni

strojich.

JEDNOFOTONOVA EMISNi TOMO-
GRAFIE - SPECT

VySetfeni opét probiha obdob-
né jako CT a MRI. Pfed nim je ale
podiana do zily specidlni latka
s radioaktivni substanci, jejiz ak-
tivita pfi priachodu pfislusSnym
organem se snimd. Latka brzy

Z organismu zmizi a neznamena
Zadné riziko. VySetfenim se zjisti
odchylky v prokrveni mozku ¢i
jaka je metabolicka aktivita urci-
tych ¢asti mozku.

LUMBALNI PUNKGE

Vétsina lidi se domniva, Ze pfi
vySetfeni je odejmuta drobni
¢ast michy a Ze vySetfeni je rizi-
kové a silné bolestivé. Ani jedna
pravda. Lumbalni
punkce slouzi k vySetfeni pouze
a jen mozkomi$ni tekutiny (tzv.
likvoru), vétSinou k vylouceni
zanétlivych zmén nervové sou-
stavy. Jind moZnost vySetfeni pfi

véc neni

podezieni na zanétlivou nemoc
nervstva neni. Provadi se vpi-
chem tenké, dlouhé jehly na jed-
no pouziti v prostoru dolni be-
derni patefe (kde micha jiZ neni
pfitomna) do prostoru pdtefni-
ho kanalu. Vpich pfes kizi boli
obdobné jako injekce do svalu,
oblast piatefniho kandlu jiZ neni
citliva. Nékdy se vSak jehla muze
dotknout nervového vliakna, coz
Ize poznat pocitem jakéhosi
elektrického impulsu, ktery pro-
béhne smérem dolli, ¢asto do
koncetiny. Toto neni nebezpec-
nym pfiznakem, nerv nelze po-
Skodit ,napichem®, ale je to ne-
pfijemny pocit. Stava se to vSak
jen u mensiny nemocnych.
Nemocny pfitom bud leZi Ci
sedi v poloze s vyhrbenymi zady
(jako ,kocici hibet). Je sestrou,
ktera je u n€j celou dobu pfitom-
na, podrobné instruovan a cela
procedura je 1ékafem provadéji-
cim vySetfeni komentovana (co
pravé 1€kaf déla a co bude nasle-
dovat). Nemocny tedy neni zasko-
¢en neocekavanym podnétem.
Mozkomisni tekutina je odebra-
na do zkumavek (v mnozstvi
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maximalné do 20 ml), poté je
jehla rychle vytazena a nemocny
by mél minimdlné 8, vétSinou
vsak 24 hodin leZet. Na nékte-
rych oddé€lenich vSak nemocni
mohou vstat jiz po 1-2 hodi-
nach, ¢astéji je vSak poté nékolik
dnti miZe bolet hlava. Po lum-
bélni punkci by mél nemocny
po dobu 1-2 dnt1 vice pit k dopl-
néni tekutin. VySetfeni nikdy ne-
zanecha nepfiznivé nasledky, je
vsak nepiijemné. Zadny l1ékaf je
vSak nikdy neprovadi bez zavaz-
ného divodu.

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

Mnoho nemocnych se obava,
Zze kdyZz jsou odeslani na psy-
chologické vySetfeni, znamena
to, Ze jsou lékari povaZzovani za
duSevné nemocné ¢i Ze jejich
dusevni vykon je nedostatecny.
Pro 1ékafe je vSak velmi duilezi-
t€é udélat si predstavu, do jaké
miry mohou psychické problé-
my clovéka ovlivnit jeho nemoc
nebo do jaké miry ovlivnila ne-
moc ¢i jeji 1écba nékteré speci-
fické dusevni schopnosti. Stres,
pritomnost deprese atd. hraji
¢asto zdsadni roli v projevech té
které nemoci. Také
eventualnich drobnych znamek
nékterych poruch, napf. poru-
chy paméti atd. muze Iékari
s diagnozou nemoci a s jeji 1é¢-
bou pomoci.

Vysetfeni provadi psycholog.
Obvykle nejprve hovofi s nemoc-
nym o jeho problémech a prozi-
vani ruaznych Zzivotnich situaci.
Nemocny se s nim o mnoha vé-
cech muiZze poradit a existuje celd
fada psychoterapeutickych po-
stupt, jak nemocnému pomoci
zvladat Zivot s jeho problémy
a naroky. Poté nemocny casto

zjisténi




vyplni dotaznik ¢i je dotazovan
na rizné véci, provadi riizné uko-
ly. Nékdy se testuje na pocitaci
urcitd schopnost, napf. pohoto-
vost, orientace atd. Na tuto praci
vSak neni nutnd Zadnd znalost
prace s pocitacem, obvykle se jen
macka jedno nebo dvé tlacitka.

Psycholog je v nemocnici k dis-
pozici i tehdy, pokud nemocny
projevi zijem o podporu ¢i po-
moc.

REHABILITAGE

V prabéhu pobytu v nemocni-
ci se nemocného obvykle ujme

rehabilita¢ni pracovnik, ktery jej
instruuje a cvi¢i s nim, provadi
nékteré pfistrojové rehabilitacni
metody, pfipadné s nim trénuje
urcité dovednosti a zachazeni
s rehabilitacnimi pomutickami
(vozik, choditka, hole atd.). Re-
habilita¢ni péce je nedilnou a za-
sadni 1é¢by
a nemocny by mél se cvicenim
a s dal$imi instrukcemi dlouho-
dob¢€ doma pracovat.

soucasti veskeré

Na zavér je nutné jen podo-
tknout, Ze vSe vySe uvedené zavi-
si na souhlasu pacienta podrobit

se jednotlivym tuUkoniim a na
souhlasu pacienta nastoupit vii-
bec k pobytu do nemocnice. Lé-
kaf nemocnému vzidy vysvétli,
proc to ¢i ono déla a proc je to
pro nemocného dilezité. Ko-
necné rozhodnuti vSak je vidy
na nemocném. Kazdy clovék je
zodpovédny sam za sebe a roz-
hoduje o svém osudu. Lékafi
a zdravotnicky persondl jsou
pouze lidé pripraveni pomahat.

BOLEST A JINE SENSITIVNI PRIZNAKY
PARKINSONOVY NEMOCI

MUDr. Martin Bares, neurolog

KdyZ v roce 1817 v Londyné Ja-
mes Parkinson ve své ,An essay
on the shaking palsy“ popsal pa-
cienta trpiciho tfesem, poru-
chou chiize a reci, urcité netusil,
Ze onemocnéni bude v budouc-
nosti nést jeho jméno. Ve své
eseji se ovSem nezminuje o dal-
Sich motorickych pfiznacich,
kterym je Parkinsonova nemoc
(PN) charakterizovana: kromé
tresu pak bradykinezou a rigidi-
tou. O nékterych dalSich (napf.
postiZzeni intelektu a smyslového
vnimani) naopak ve zminéné
eseji tvrdi, Ze jsou nepostiZeny,
coZ je samoziejmé dnes jiZz pfe-
konané tvrzeni. Od dob Jamese
Parkinsona prodélaly znalosti ty-
kajici se PN bouflivy vyvoj. Se za-
vedenim 1écby levodopou od
konce Sedesatych let do kazdo-
denni rutinni klinické praxe se
vyrazné zlepSila kvalita Zivota

pacientti trpicich PN ovlivné-
nim zejména motorickych pfi-
znakll onemocnéni. Posléze se
vSak objevily problémy s hyb-
nosti a komplikace souvisejici
s fluktuaci klinického stavu pfi
dlouhodobém podavani levo-
dopy - kolisani stavu hybnosti
(zkracovani trvani uc¢inku poda-
vanych davek levodopy, mimo-
volni pohyby, obcasnd neucin-
levodopy atd.). Témto
motorickym komplikacim je vé-
novan velky prostor v soucasné
literatufe po strance diagnostiky
i terapie. Méné€ je vSak znamo
o dalsich, nemotorickych, pfi-
znacich idiopatické Parkinsono-
vy nemoci, objevujicich se jak na
pocatku klinické manifestace
onemocnéni, tak i v jeho prabé-
hu. Mezi tyto nemotorické pfi-
znaky se fadi vegetativni, psy-
chicko-psychiatrické, sensitivni,

nost
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sensorick€é a tzv. nespecifické
pfiznaky v uvodnim stadiu ne-
moci.

Sensitivni pfiznaky jako tuvod-
ni projev klinické manifestace
PN nejsou casté - literatura uva-
di cisla mezi 0,5-2,2% ze vSech
znamych uvodnich pfiznakt. Je
nutno ovsem uvést, Ze jsou malo
klinicky diagnostikovany, vétsi-
nou zahrnuty do skupiny pfizna-
ki oznacovanych jako nespeci-
fické i jiné. Ze sensitivnich
pfiznakd se nejcastéji vyskytuji
rizné parestézie (mravencenti,
pocity brnéni, ztrnuti), bolest,
pocity chladu, tepla, pocity
vnitfniho tfesu, neklidu, napéti.
Néktefi autofi uvadéji, Ze zejmé-
na u starSich pacientd rozlicné
bolesti kloubu (kolennich, ra-
mennich, kycelnich), bursitidy
ramenniho kloubu, bolest chodi-
del, byvaji castymi uUvodnimi
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priznaky PN odpovidajicimi na
dopaminergni 1écbu, prficemz
pacienti byvaji 1éCeni jinymi 1é-
kafti - specialisty (ortopedy, fy-
zioterapeuty apod.) a podstupu-
ji celou fadu nadbyte¢nych
klinickych i paraklinickych vy-
Setfeni. V pokrocilejsich stadiich
Parkinsonovy nemoci se sensi-
pfiznaky objevuji az
u 33-50% pacientd. Nejcastéj-
$im sensitivnim symptomem je
bolest. Charakter bolesti byva
rizny: od palivych, tlakovych,
tupych bolesti, pfes pocity
mravenceni, brnéni, k boles-
tem na hrudi, bolestem bricha,
nékdy velmi nepfijemnym. Pa-
cienti si rovn€z stéZuji na boles-
ti koncetin (vice dolnich), bo-
lesti kloubu, bolesti zad, které
mohou imponovat jako bolesti
pfi lumboischiadickém syndro-
mu vertebrogenni ¢i diskogen-
ni etiologie. Tyto bolesti maji
vétSinou pseudoradikuldlni cha-
rakter. O pavodu téchto lumbo-
ischialgii se debatuje, usuzuje se
na jejich cerebralni ¢i spinalni
ptvod. Milokdy jsou bolesti lo-
kalizovany v oblicCeji ¢i na krku.
Naopak casto si pacienti sté€zuji
na bolesti hlavy, opét rtizného
charakteru. Casté&ji jsou bolesti

tivni

lokalizovany na té strané téla,
kde je i vice vyjadfeno hybné
postizeni. Toto v§ak neni pravid-
lem. Patofyziologie vzniku bo-
lesti u Parkinsonovy nemoci za-
tim neni zndma. Kromé raznych
druht bolesti se objevuji dalsi
sensitivni symptomy, jako ménli-
vé pocity chladu, tepla, které
jsou Casto spojeny s dalSimi pfi-
znaky, pfedevSim vegetativnimi.
Celkové vzato, sensitivni pfi-
znaky u Parkinsonovy nemoci
jsou obvykle vice vyjadfeny na
dolnich koncetinach. Klinické
neurologické vySetieni Citi, po-
vrchové i hluboké, byva obvykle
normalni. Nékdy se mohou sen-
sitivni symptomy kombinovat-
jako priklad lze uvést soucasny
vyskyt bolesti spolecné s akathi-
zii (neklid dolnich kondetin spo-
jeny s nepfijemnym sensitivnim
doprovodem).

Lécba sensitivnich pfiznakl je
zamérfena predevsim na odstrané-
ni bolesti, jako nejvice obtézujici-
ho a nejcastéjsiho sensitivniho
pfiznaku PN. Vlastni poruchy citi
malokdy reaguji na terapii levodo-
pou. U né€kterych pacientl lze
uzit s uspéchem anxiolytika. Ran-
ni off-dystonie byvaji vétSinou
dobfe ovlivnitelné retardovanou

davkou preparatu obsahujiciho
levodopu (Sinemet CR®, Mado-
par HBS®). Prepariat se podiva
Vyskyt bolestivych
off-dystonii pfes den lze sniZit
¢i odstranit upravou v davkovani
levodopy, napfiklad zvySenim je-
ji celkové denni davky, upravou
jednotlivych davek levodop - ca-
sovy posun, rozdé€leni jednotli-
vych davek. V pfipadé neuspé-
chu pfi upravé dopaminergni
terapie pak lze zkusit analgetika,
antidepresiva, klonazepam, aty-
pickd neuroleptika (clozapin,
olanzapin, quetiapin). Bolesti
hlavy u pacienti s Parkinsono-

na noc.

vou nemoci reaguji positivné az
ve 33% na antidepresivni medi-
kaci.

Zavér: Lécba pfriznakli PN je
zaméfena predevSim na odstra-
néni nebo zmirnéni pfiznaka
motorickych, s ¢imZ se vé€tSina
Iékaitt spokoji, ale kazdodenni
aktivita pacientd s PN pfesto
zlepSena byt nemusi, nebo jeji
zlepSeni je nepfiliS vyznamné,
pokud pacient nadile trpi boles-
ti, nepfijemnymi pocity mraven-
¢eni, ménlivymi pocity chladu,
tepla apod.

Pozn. redakce: bursitidy: zdnet meékkych tkdni, paraklinickych: pomocnych vysetieni, lumboischiadicky syndrom: bolestivy
syndrom v oblasti bederni pdtere, vertebrogenni: zpiisobeny zménami obratlii, diskogenni: zpiisobeny vyhiezem meziobrat-
lové ploténky, anxiolytika: Iéky proti tizkosti, atypickd neuroleptika: Iéky uzivané zejm. v psychiatrii

POHYB JE ZIVOT

MARCELA SEKYROVA, FYZIOTERAPEUT

V tomto Cisle navazujeme na se-
stavu cviki, které se cvi¢i v niz-
Sich polohach. MiiZzeme je cvicit
na SirSim pevném lizku nebo na
zemi na Kkarimatce, nékolikrat

prelozené dece nebo molitanové
podlozce. VZdy musite mit kolem
sebe dostatek prostoru. Opét
upozoriuji: nez zacnete cvicit,
tak si cviky diikladné prostuduj-
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te! peclivé si prectéte popis cvi-
ku a pak si jej prohlédnéte na ob-
razku. Jediné kdyZ cvik dostatec-
né ovladate v predstavé, tak ho
budete cvicit spravné.




Cviky vleZe na zddech:

1. Nacvicovani souhybu hor-
ni a dolni koncetiny.

Tento pohyb viazne pfi chuzi.
Pokrcte koleno jedné koncetiny
se dotknéte
stehna. Pak tyto koncetiny po-
lozte zpét na podlozku a totéz
provedte opacnymi koncetina-
mi. Kazdy dotek ruka-stehno
a ruka - podlozka zdlraznéte.
Pozor! Dolni koncetina, ktera zt-
stava na podloZce, musi byt nata-
Zena v koleni.

2. Pokrcte obé horni konceti-
ny na prsa a ruce dejte
v pést. Budete jakoby boxovat.

a druhou rukou

Nejdfive razné€ vytrCte jednu
horni koncetinu ke stropu, duo-
kladn€ natahnéte loket. Pak ji
pokrcte zpé€t a teprve potom na-
Nespéchejte
a necvicte soucasn€ obéma kon-
cetinami!

tahnéte druhou.

3. Provadéjte velké celné kru-
hy obéma sméry.

Natazené horni koncetiny zve-
dejte pfes trup nahoru a stranou
pokladejte dolti. Opakujte néko-
likrat a pak smér pohybu otocte.

4. Jizda na kole.

Pokrcte obé€ kolena k bfichu
a provadéjte pohyb jako kdyz je-
dete na vysokém kole. Nespé-
chejte a uvédomte si pohyb
v kotniku, v koleni i v kycli. Snaz-
te se, aby byl pohyb ve vSech
kloubech co nejvétsi.

5. Pokrcte obé kolena na bfi-
cho.

v

Rukama se chytnéte pod kole-
ny a pak se pokuste zhoupnutim
posadit. Nékolikrat opakujte.
Tento cvik se kazdému nepodari.

Cviky vlezZe na boku:

Nezli zacnete cvicCit cviky na
boku, zopakujte si cvik, ktery je
popsan v ¢asopise Parkinson ¢is-

lo 8 pod cvikem ¢. 7.

1. Lehnéte si na bok.
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Zajistéte tuto polohu tak, aby
se vam leZelo pohodIné€ a neméli
jste pocit, Ze se preklopite vzad
nebo vpfed. Hlavu si podloZte
spodni horni koncetinou nebo
polstitkem. Svrchni horni kon-
cetinou se opfete o dlani pred té-
lem. Spodni dolni koncetinu si
pokrcte a svrchni natihnéte
v ose téla. Touto svrchni dolni
koncetinou budete Svihat co nej-
vice dopfedu a dozadu. Pozor,
télem musite vyrovnavat pripad-
né prepadavani vpfed nebo
vzad.

2. Poloha je stejna, jen svrchni

dolni koncetinu zvedate do uno-
zeni.

\
I/LM

Tyto dva cviky pak zacvicCte na
druhém boku.
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NARODNI RADA NABIRA DECH?

Casopis "Mizes", éislo 1/2001, roénik IX

Nova zastfeSujici organizace
zdravotné postiZzenych sdru-
Zuje 71 organizaci a 6 komor

PRAHA. Nova zastfeSujici orga-
nizace zdravotné postizenych
- Narodni rada - se zvolna profi-
luje. Jeji prvni republikové shro-
mazdéni probéhlo v Praze. Na-
rodni rada zdravotné postizenych
Ceské republiky chce v eskych
zemich prosazovat prava a potfe-
by zdravotné postizenych obca-
nt. Svého zastupce v ni mohou
mit nejriznéjsi neziskové organi-
zace.

AZ dosud plnily podobné po-
slani Sbor zastupcil organizaci
zdravotné postizenych a SdruZze-
ni zdravotné postizenych v CR.
Jaké tedy je postaveni Narodni
rady vuci témto organizacim? Ja-
ké€ jsou mezi nimi hlavni rozdily?

Niarodni rada zdravotné posti-
Zenych vznikla jako vysledek
dlouhodobého hledani nejucel-
formy spoluprace ruz-
nych organizaci zdravotné po-
stizenych v CR. Protoze je
hijeni obcant se zdravotnim

né&jsi

postiZenim s pfibyvajicimi lety
stile obtiznéjsi, vznikla mySlen-
ka sjednotit sily a na novou in-
stituci prevést dosavadni funk-
ce Sboru zastupcd organizaci
zdravotné postiZenych i Sdru-
postiZenych.
Cleny Nirodni rady se nemo-

zeni zdravotné
hou stat nejriiznéjSi neziskové
organizace, ale pouze obcanska
postize-
takova sdruZeni,

sdruzeni zdravotné
nych, tedy

v nichz zdravotné postiZzeni ne-

bo jejich zakonni zastupci tvoii
nadpolovic¢ni vétsinu individu-
alnich c¢lent. Narodni rada byla
totiz profilovana jako organiza-
ce vérohodné vyjadrujici a hajici
pfirozené potfeby lidi se zdra-
votnim postizenim, nikoliv na-
pfiklad téch, ktefi jim prostied-
nictvim jinych organizaci nabizeji
a poskytuji sluzby.

DuleZitym motivem bylo i pfi-
zpusobit vyvoj v ¢eskych zemich
pomérim v zemich Evropské
unie, které dospé€ly mimo jiné
k vytvoreni Evropského fora zdra-
votné postizenych, tedy ,stfechy
evropskych Zvyklosti
v ni uplatiované rozhodné ne-
muzZeme v nadi soucasné inte-
gracéni fazi prehlizet.

Narodni rada nyni sdruzuje 71
organizaci. Vytvifeji Sest komor
zaméfenych na konkrétni skupi-
ny postizeni (duSevni, mentalni,
sluchové, télesné, vnitini a zra-
kové) a 14 krajskych rad s pu-
sobnosti odpovidajici novému
uzemné
V ramci Narodni rady také zaci-
naji puasobit odborné komise za-
byvajici se socidlni politikou,
Skolstvim, zdravotnictvim a zpfi-
stupfiovanim staveb a dopravy.

stiech®.

spravnimu  ¢lenéni.

Jaké ukoly si rada stanovila pro
nejblizsi obdobi?

Musi dokondit ustaveni vSech
svych struktur, zapojit se do ¢in-
nosti Vladniho vyboru pro zdra-
votné postizené obcany a rozvi-
nout spolupraci s Poslaneckou
snémovnou, Sendtem, Svazem
mést a obci i dalSimi instituce-
mi. Dulezité bude také rozsifeni

PARKINSON 9/2001

kontaktd sméfujicich k plnému
zapojeni do programu EU. Pred
Niarodni radou stoji tak€é ustave-
ni krajskych rad zdravotné posti-
Zenych, do jejichZ kompetence
pfejde oblast socidlni pomoci,
skolstvi, zdravotnictvi, tedy ty,
které maji pro kazdodenni Zivot
lidi se zdravotnim postizenim
mimofadny vyznam. Je nutné,
aby krajska zastupitelstva méla
co nejrychleji silné partnery,
schopné prosazovat politiku ve
prospéch postize-
nych.

Dodejme jesté, Ze Narodni ra-
da je oteviena vSem obcanskym
sdruzenim, kterd splauji pod-
minky acasti, a rada je uvita.

(lav)

zdravotné




PODEKOVANI ZDRAVOTNICKEMU PERSONALU
NEUROLOGICKE KLINIKY V PRAZE 2

dopis pani V. R.

Dékuji touto cestou zdravotni-
mu persondlu Neurologické kli-
niky v Praze 2, Katefinské ul. 30.
Tito lidé¢, spolu s kolegy z nemoc-
nice na Homolce z Gamma noZe,
se o mé roky staraji a hledaji
moZnost, jak mné pomoci pfi
mém nevylécitelném onemoc-
néni Parkinsonovou chorobou.

Dékuji 1ékaiam, ktefi pod vede-
nim MUDr. ROZicky a zvlasté
MUDr. Jecha, mi nenechali ,ujet
vlak“ a 1é¢i mé nejmodernéj$imi
metodami, postupy a léky, které
na tuto nemoc existuji. Dékuji
také lékafiim z Gamma noZe

prim. MUDr. LiS¢akovi a hlavné
MUDr. Urgosikovi, ktery prova-

di neurochirurgické zikroky
a nejvice spolupracuje s MUDr.
Jechem pfi tvorbé strategie 1é¢-
by a jeji realizaci.

Vam vSem patfi muj neskonaly
dik!
V. R. - Karlovy Vary

JSEM NA BATERKY, RiKA ZENA S ELEKTRODOU

V MOZKU

Denik DNES: redaktor Josef Tucek 3/1 2001

.Jsem na baterky,” fikd o sobé
obcas Jarmila PeSlova. A mysli to
doslova: pod kiZi na jejim hrud-
niku vsili 1ékafi dva elektrické
pfistroje i s bateriemi. Od kazdé-
ho vede pod kuzi dratek az na
hlavu, kde
elektrodach zanofenych do hlou-
bi mozku. Elektrody pfedivaji
do mozkovych bunék elektrické
signaly.

kon¢i ve dvou

Stopy po operaci uz prekryly
Sedé vlasy, nikdo si nevSimne ni-
¢eho neobvyklého. Jen diky to-
muto zdkroku se vSak pani
Peslovd mtzZe pohybovat a mlu-
vit jako ostatni lidé. Tfiapadesa-
tiletd Zena totiz uz dvanact let
trpi velmi nepfijemnym one-
mocnénim naruSujicim béZnou
¢innost mozku - Parkinsonovou
nemoci.

,Byla jsem feditelkou Zemé-
délského ucilisté ve Vysokém
Myt€. Jednou rano jsem pfriSla
do prace a chtéla néco napsat na
psacim stroji, ale vibec jsem
na to neméla silu v ruce,” vzpo-
mind. AZ po pul roce 1€kafi prisli
na to, Zze nejde o prechozenou
chiipku ani o jiné potiZze, ale
o Parkinsonovou nemoc. Pfi té-
to chorobé se v urcitych ¢astech
mozku Spatné€ prenaseji signaly
mezi nervovymi bunkami. Ne-
mocnym se kvili tomu chvéji ru-
ce ¢i nohy, nemohou chodit, né-
kdy ani mluvit.

LJZdravotni stav se muze zmé-
nit béhem nékolika minut,“ 1ici
Jarmila Peslova. ,Citite se docela
dobfe, a najednou to prijde. Ne-
muzete jit, nedokizete se pode-
psat. Anebo nahle citite strnu-
lost v obliceji, mate pooteviena
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usta a nedokdZete je zavfit. Lidé
vas povazuji za hlupika nebo za
opilce. Vy si ale vSechno uvédo-
mujete, jenom s tim nemuZete
nic délat. ,Je to strasné*.

Lékafi zatim nedokdzou urcit
pfi¢inu nemoci. ,Jako feditelka
jsem porad zila ve stresu. Jsem
peclivka, vSechno jsem chtéla
mit v poradku. Myslela jsem si
pak, Ze to mohlo moji chorobu
zpusobit. Ale doktofi tvrdi, Ze
Parkinsonova nemoc ziejmé se
stresem nesouvisi. Nikdo jesté
pfesné nevi, pro¢ né€kdo one-

7«

mocni.

Jarmila Peslova odeSla z ucilis-
té a zamifila nejdfiv do Krkonos.
Doufala, Ze ji pomuZe zdravy
vzduch. Pracovala na ptl uivazku
jako prodavacka v kiosku a pak
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jako pokladni v hotelu.“ Ale na-
konec to neslo. Jednou jsem se
zarazila nad otevienou poklad-
nou sménarny, nemohla jsem se
pohnout, nemohla jsem poklad-
nu zaviit. Pochopila jsem, Ze to
nejde, Ze pracovat nemiiZu.”

V invalidnim ddchodu se od-
sté¢hovala do rodného Liberce,
kde Zije v domé s pecovatelskou
sluzbou. Nejdfive ji pomdhaly 1é-
ky. Postupné jich vSak musela
brat vice, kazdé€ tfi hodiny jeden,
a pomahaly stale méné€ a méné.
Az minuly rok se objevila nova
Sance. Lékari z prazské Nemoc-
nice na Homolce a z Neurolo-
gické kliniky 1. 1ékafské fakulty

Univerzity Karlovy ji nabidli
operaci, pfi niz ji chtéli vlozit do
mozku elektrody, které budou
upravovat mozkové funkce. Sou-
hlasila. V dubnu ji neurochirurg
Dusan Urgosik voperoval jeden
stimulator, a v zafi pak druhy.

~Operace neboli, ale musite
vydrzet lezet hodiny a hodiny
pod pfistroji, vypravi Jarmila
Peslova. ,Hlavu mate upevnénou
v ramu, abyste s ni nemohli po-
hnout, a 1ékafi vam pfi védomi
doladuji funkci stimulatord. Ne-
bylo to nic pfijemného*.

Zato ted je nadSend. ,Dokazu
si pfinést kafe, dokazu dokonce

VYCVIK TRPELIVOSTI
(IMPLANTACE DBS ELEKTROD OCIMA PACIENTA)

i plést a vySivat. Lip se mi pracu-
je na pocitaci, ktery mi daroval
muj osmdesitilety tatinek, abych
pry nezaostavala za vyvojem. Na
pocitaci pisu i clanky do casopi-
su Parkinson pro nemocné a je-
jich rodiny. A 1épe se soustfedim
i na uceni anglictiny. Ten pfi-
stroj mi pomaha zase Zit.“

Ing. Jarmila PeSlova

Predpoklidam, Ze nové infor-
mace o moznostech 1é¢by Par-
kinsonovy nemoci, které nam
podal MUDr. DuSan Urgosik,
CSc. v disle 7/2000, vyvolaly vl-
nu zdjmu odborné verejnosti, ze-
jména vSak pacientl, nebot jak
pravi klasik: ,Nadéje, byt mala,
zelena se“.

Od zifi minulého roku mam
osobni
dvou neurostimulatori a vysled-

zkuSenost s cinnosti
ky svého laického pozorovani
stru¢né shrnuji takto: Pacienti
po letech utrpeni maji tendenci
ocekavat ,zazrak®, tj. okamzZitou
vyraznou ulevu. I ja jsem proZila
nelehké obdobi, kdy bylo tfeba
predevsim uklidnit se a uvédo-
mit si, Ze mozek je prilis slozita
struktura, nez aby to bylo tak
jednoduché.

Hodnoceno zpétné s potieb-
nym odstupem asi tak dva mési-
ce po operaci jsem se citila sub-
jektivné snad jesté htre. Malé
dil¢i zmény prichazely postupné
a jaksi nendpadné, v soucasné
dobé (5 mésict po operaci) jsou
vSak jiz velmi dobfe patrné€ a je
velkou radosti zlepSeni pozoro-
vat. Pfitom je ziejmé, zZe cely
proces zmén jesté zdaleka neni
ukoncen. A co mi nejvic pomoh-
lo nepodlehnout depresi? Jed-
nozna¢né cvic¢eni a pohybova
aktivita. Stale nam vStépovand
zasada, Ze ,pohyb je Zivot“ plati,
uvédomuyji si to stale vic a vic.

Lékafe prosim, aby v pfed-
opera¢nim obdobi vénovali vi-
ce pozornosti psychické pfipra-
vé pacienta. Je tfeba oteviené
vysvétlit, Ze se jednd o béh na
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dlouhou trat a zdaraznit vyznam
pfistupu pacienta
v obdobi uz po operaci. Je to na-
ro¢ny poZzadavek, ovSem v ne-
mocnici Na Homolce je k dispo-
zici klinicky psycholog, ktery
zatim pusobi ponékud rozpaci-
tym dojmem a mohl by pomoci
jak jsem pfesvédcend daleko vi-
ce. Za uvahu stoji i moznost vy-
uZiti jiZ operovanych pacientd,
ktefi znamenaji pro nové adepty
pfirozenou autoritu.

aktivniho

redakce: zkratka DBS
znaci ,deep brain stimulation®,
tedy stimulaci hlubokych moz-
kovych struktur.

Pozn.




VYMENUJEME SI ZKUSENOSTI
Kapitola pata: 0 ZAKAZANYCH SLOVECH ANEB
JAK ZACHOVAT DUSEVNI ROVNOVAHU

Emma Petrova

Motto:

At si myslite, Ze néco dokdze-
te, nebo Ze to nedokdzZete, mdte
pravdu.

(H. Ford)

Uvodem dulezité upozornéni
pro odborniky psychology: Pro-
sim, nectéte dal! Hrozi nebezpe-
Ci, Ze budete zasazeni naivni
prostotou nasledujiciho textu
a toho vas chci usetfit.

Jak je znamo, Sediva je teorie
a zeleny strom Zivota.

V urcitém stidiu své nemoci
jsem zjistila, Ze veSkera nastudo-
vana psychologie je mi k nicemu
a mam-li preZit, je tfeba stanovit
zcela nevédeckd az primitivni
pravidla.

Dékuji za pochopeni a pro
zbyvajici zdjemce uvadim praxi
ovéfené ,Sedmero pro zachova-
ni duSevniho zdravi*.

1. Vracet se do minulosti je po-
voleno pouze na vyslovné prini
blizkych (vzpominky na Stastné
détstvi a bujna mlada 1éta), pfi-
padné chceme-li si sami vybavit
néco hezkého. (Pro tento ucel
jsou idedlni vzpominky z cest.
Sama nejcastéji myslim na oby-
¢ejné letni odpoledne, kdy jsem
tlachala s domorodci u fimské
fontany Di Trevi).

Dile pfestante srovndvat svoje
minulé a soucasné pracovni vy-
kony (pro ten ucel jsem si 0svoji-
la dfive tak odsuzovanou vétu
,zitra je taky den®). Nelitujte ko-
nickq, které€ jiz nemiiZete provo-
zovat - prost€ si najdéte jiné.

2. Vyhlédnéte si jednoho du-
vérnika, kterému se muzete pra-
videlné svéfit se svymi obtiZemi,
kterymi vas suzuje Parkinsonova
nemoc. Nikoho jiného, nez tuto
osobu a oSetfujiciho 1€ékafe s tim
nezatéZujte. Pamatujte na to, Ze
kazdy mame své a kdybychom si
o tom zacali vypravét, tak se na-
vzajem utrdpime.

3. Nenechte se zaskocit skutec-
nosti, Ze ackoliv vase rodina je
spofadana a normalné fungujici,
nemusite vzdy najit nejvétsi po-
chopeni pravé u svych nejbliz-
Sich. Nevim prfesné€ proc, ale je
to tak a proto je tfeba bez pocitu
ktfivdy poohlédnout se po spfi-
znéné dusi dle bodu 2 nékde jin-
de. (Tuto roli muzZe dobfe spl-
nit znamy pacient z nemocnice
jakoz i vzdalena
Poohlédne-li se muz po cizi Zené

sestifenice.

nebo naopak Zena po muZi, pak
autorka této rady prohlaSuje, Ze
nenese Zadnou odpovédnost za
dalsi vyvoj situace).

4. Mindraky jsou zapovézeny,
chcete-li spisovné, tedy nepodda-
vejte se pocitim ménécennosti!
Ackoliv vaSe potize a z toho ply-
nouci zZivotni omezeni jsou znac-
né, méjte se radi, prosim vas.
(Odmitam citit se horsim cloveé-
kem nez ten pan, ktery na mne
pravidelné nechava utocit svého
psa bojové okrasného plemene
a omlouva se slovy ,von zkratka
nesnasi kriply...“ A protoZze do to-
ho zpravidla zazvoni pantv mo-
bil, zdrham se spasit za nejbliZsi
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roh a pomstychtivé si mumliam:
»Tak jen GO Svihaku, GO!*)

5. Odbourejte plané€ snéni ve
stylu ,co bych kdybych®. Stajte
nohama pevné na zemi a dle
svych moZnosti prozijte kazdy
jednotlivy den co nejlépe.

To vam ovSem nebrini mit svij
velky, pfipadné i tajny sen. (Ku-
pfikladu soused Ota ve svych 77
letech mysli na let balonem. Mné
by ovsem stacil bicykl, se kterym
bych podnikla vylet do mist, je-
jichZz jména mi znéji exoticky:
Kardasova Recice, Vlachovo Bfe-
zi, Veverska BitySka, Pohledsti
Dvoraci a tak podobné).

Ano, mit jeden velky sen je
krasné€ a povoluje se.

6. Pokud jde o cudné zamlco-
vanou oblast hmotného zajiSté-
ni: Je skuteCnosti, Ze nase dia-
gnoéza prinasi zvySené Zivotni
naklady, ale vyporadat se s tim
musime kazdy sim. TakZe rada
zni: Netrapte se finan¢nimi pro-
blémy presprilis a vyhlaste heslo
,CO nemam, nepotiebuji“.

7. Ze svého slovniku vypustte
slova NEJDE TO!

KdyZz se musite vyjadrit k néja-
kému premrsténému pozadavku,
ktery je na vas kladen, feknéte
tfeba ,snazim se“, ,zatim se neda-
fi“ apod. Ale nikdy ,NEJDE TO*.

(A nyni doporucuji vratit se
k uvodnimu mottu).

Pfeji vim hezkou pohodu a po-
Slete mi i vy sv€ rady, jak si za-
chovat humor, kdyZ nam neni
do smichu.
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DOBROVOLNE PRISPEVKY NAD 200 KC

od 1. 10. 2000 do 28. 2. 2001

M. Lisy, Komdrov ......................... 400,- N.Ouzkd, Praha ......................... 1000, -
J Voleman, Brno ......................... 400,-  A. Mensik, Veseli nad Mor. ................ 500,-
A. ElidSovd, Prostéjov ..................... 250,- L. Pavelkovd, Praha ...................... 400,-
Ing. I. Provdznik,Hodonin ................ 500,-  Fiedler, ........... ... . . . . .. ... 300,-
J. Pecka, Praha ........................... 300,-  Ing F. Holemai, Zddr nad Sdz. ............ 257,-
Dr. L. Novdk, Praha ...................... 300,- V.Benes ...........c.ccuiiiiiiiiiiiiiiiii.. 500,-
Ing. P. Hilbert, Pardubice . ................ 2000,-  Ing.J. Dvordk, Ceskd Lipa ................ 500,-
Ing. M. Novdk, Praha ..................... 400,-  MUDr. M. Kadarika, Breclav .............. 250,-
M. Dostdl, Praha ......................... 300,- E. Pichler, Brno .......................... 300,-
Ing. J. Letosnik, Praha .................... 500,- M. Paprockd, Kolin ....................... 300,-
J. Pazdera, Hiensko ...................... 250,- V. Skopouvy, Ceskd Lipa .................... 300,-
Ing. F. Hovorka, Cesky Brod ............... 300,-  Ing. M. Novdk, Praha ..................... 500,-
D. Zaloudek, Brno ....................... 500,- JTosil, Praha ....................c........ 250,-
Ing. V. Lahvoda, Brno .................... 500,- A.Korner,Praha ......................... 300,-
Z. Hruzikovid, Ujezd n/lesy ............... 500,- . Liska, Stitndnad VI. .................... 300,-
Z. Vondrdackovd, Praha ................... 500,- V. Matéjkovd, Vysoké Myto ................ 250,-
A. Kozdk, Kozmice ....................... 500,-  Mgr. E. Brousek, Uvaly .................... 500,-
V. Handkouvd, PFibor .................... 1000,-  H. Spinkovd, Praha ....................... 300,-
J. Holkovd, Blansko ...................... 300,- Dr. J. Cepz‘éka, Praha ..................... 500,-
Ing. ]. Jicinsky, Praha ..................... 300,-  Ing Vit Lochman, Pferov ................. 300,-
A. Kurner, Praha ......................... 300,- V. Rein, Blansko .......................... 350,-
J. Mazel, Rousinov ...................... 1000,-  B. Kocdrnik, Horusice .................... 300,-
G. Viclavek, Cesky Brod .................. 300,-  B. Relichovd, Praha ...................... 400,-
Ing. M. Smrcek, Rajhrad . ................. 500,- ] Kavan, Znojmo ........................ 250,-
V. Sered, Lovosice, ........................ 250,- MUDr. M. Koc¢ina, Pland n/Luz. ........... 300,-
Ing Z. Veigner, ........................... 500,-  Ing. J. Pavlikovd, Kolinec ................. 500,-
R. Vicinskd, Petivald ..................... 300,-  MUDr. K. Petrzela, CSc., Trinec ............ 250,-
MUDy. V. Cermdkovd, Uhr. Brod ........... 500,-  N. Pazderouvd, Ostrava — Poruba . ......... 300,-
R Mdcal, Brno .................ccccuuuu.. 500,- V. Tichy, Svétld n/Sdz. ..................... 400,-
R. Hruskouvd, Sadskd ..................... 300,-  Ing. O. Hladik, Novd Bystiice .............. 500,-
K. Kdnskd, Méstec Krdlové ................ 300,- M. Vystejnovd, Horovice .................. 500,-
K. Kadlecovd, Beroun .................... 300,-  Eduard Damek, Frydek Mistek, ........... 300,-
JUDr. P Fiala, ........................... 1000,-  JUDr. J. Straka, Batelov ................... 400,-
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B. Skalicky, Brandys n/ Orlici ........... 300,-
MUDr. J. Cecilovd, Ces. Budej. ........... 500,-
J. Cermdk, Praha ....................... 300,-
H. Zachrlovd, Podoli .................... 300,-
J. Jindra, Zamberk ..................... 300,-
E Tlustd, MiroSov ...................... 300,-
V. Jirek, Cdslav, ........................ 300,-
JUDr. I Libensky, Jihlava . ............. 1000,-
J. Novdkovd, Pardubice ................. 300,-
M. Cimermanovd, Praha ............... 300,-
P. Matzenauer, Holesov ................. 300,-
J. Hanousek, Praha ..................... 500,-
J. Kotoucek, Teplice ..................... 300,-
E. Kubikouvd, Liberec ................... 300,-
E. Kopecky, Klatovy .................... 300,-
A. Hdjkovd, Celdkovice ................. 300,-
M. Richter, Praha ....................... 500,-
A. Elidsovd, Prostéjov ................... 250,-
L. Frankovd, Kromeériz ................. 300,-
J. Unhlit, Trebic ......................... 250,-
V. Dyntar, Dobruska .................... 400, -
O. Hroudovd, Kolin .................... 300,-
Doc. Ing. J. Vik, Praha .................. 250,-
E. Heirmdnkovd, Praha ................. 300,-
A. Hrabdk, Mistek p. Brdy ............... 300,-
D. Hemzovd, Ostrava ................... 300,-
J Snercl, Volary ........................ 500,-
B. Pandk, Prerov ..................... 1000,-
J. Cmiel, Havivov ...................... 300,-
M. Rybdt, Karlstejn ..................... 300,-
M. Hruskovd, Benesov .................. 300,-
V. Jansa, Zamberk ...................... 300,-

S. Josifovd, Hradec Krdlové ............. 300,-
A. Grimm, Usti n/Labem ................ 300,-
Ing. J. Bartos, Kladno ................... 500,-
E. Vitek, Praha ......................... 300,-
Z. Zdcha, Velkd Bystrice ................ 250,-
Ing. V. Partl, Brno ...................... 400,-
M. Kleinovd, Brno ..................... 1000, -
Ing. M. Fric, Brno ....................... 300,-
Ing. V. Kadourek, Brno ................. 500,-
Ing. Pdanek, DéCin . ..................... 500,-
F Mdca, Rudolfov ...................... 300,-
M. Cizkovd, Lhotka u Mélnika . . ........ 300,-
J. Rehiizkovd, Kunstdt na Moravé . ... ... 300,-
L Vacovd, Brno ........................ 300,-
S. Kubin, Hradec Krdalové ............... 300,-
J. Pecka, Praha ......................... 300,-
Arch. J. Petrzilka, Hostivice ............. 250,-
N. Brdzdilovd, Praha ................... 500,-
Munzar]. Ing., Praha ................... 500,-
J. Rudolf, Pelhiimov .................... 250,-
C. Rejddk, Ceskd Skalice ................ 250,-
B. HYynRoOvA . ...........ccccvuuuuenn... 300, -
LeoS . ... . . . 500,-
Z. Novdkovd ...............c.ccccvuiuii.. 500,-
V.Mares ..............c.ccuuuiiiiiini... 300,-
J Krfizovd ............................. 300,-
J Novotny ............ ... 300,-
J Mrenkovd ....................0....... 250,-
Petrdcek ................ ... ... 250,-
Jednota Ceské Budéjovice . ............. 1000,-
TOKOZ, Zddr n /Sdzavou .. .......... 14 000, -
O.SouRUp ... 250,-
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J.Sobek ... ... .. .. 500,- RNDr. L. Novdk, Praha ................... 250,-

D. Salavovd ............................. 250,- Z Pochyly, UniCov ....................... 300,-
J Parizkovd ................. ... . .0...... 300,-  E Skopalik, Havifov ...................... 250,-
J. Posusta, Dlouhd Loucka ................ 300,—  J.BIOUSRY .......... ... ... 1000,-
Mgr. L. Myslivcovd, Ostrava . .............. 300,-  Marie Lacigovd .......................... 500,-
Ing. Z. Humhal, Praha ................... 300,—  Mriiousovd ...............c.coiiiiiiiiii.. 300,-
M. Dostdl, Praha ......................... 300,- V.BOSAR ........... 0., 300,-
V. Benes, Prostéjov ....................... 300,- V.HOvdR .......... ... uiiiiiiiinin... 500,-
DHL International Praha . ............. 10 000,- Ludvikovi ................ ... .. .. .. .. ..., 300,-
CD Service Praha ...................... 20000,- A.Handk ................cccciuiiiininan.. 500,-
J. Kabat, Metylovice . ...................... 300,-  PazderRovi .................. ... ... 300,-
E. Sedldckovd ............................ 300,- HASILOstrava ...................c.c..... 5000, -
M. Kozlovd, Jirny ........................ 300,- D. Hemzovd, Ostrava ..................... 300,-
M. Stiberovd, Povely ...................... 250,- CONTA Praha .......................... 5000,-
A. Krausovd, Bakov n/Jizerou ............ 300,- VEKRA Praha ......................... 10 000,-

Dékujeme vSem darcim, ktefi svymi dobrovolnymi pfispévky pomdhaji v ¢innosti nasi
Spolecnosti, dékujeme i tém, ktefi prisp€li podle svych moznosti i mensi ¢dstkou, a také

tém, ktefi si nepreji, aby jejich jména byla zvefejnéna. Véfime, Ze v pristim Cisle naseho
casopisu budeme moci uvést jména dalSich darct.
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Spolecnost Parkinson dékuje nasledujicim firmam, které vyznamnym zplisobem

podporuji naci ¢innost:
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spotrebni druzstvo
Ceské Budéjovice

Vérime, ze budou nasledovat i dalsi firmy

Clenové vyboru spole¢nosti Parkinson: zleva ing. Tomas Cap, Tudor Gabor, JUDr. Pavel Sabl



Doskolovaci kurs pro odborné 1ékare-neurology na téma
Extrapyramidova a neurodegenerativni onemocnéni
(Organizovalo Centrum pro Parkinsonovu nemoc a abnormadlni pohyby 1. Neurologické kliniky ve FN
u sv. Anny v Brné v listopadu 2000 v Brn¢)

Zleva prof. MUDr. I. Rektor, CSc., Piednasejici : Pohled do publika
as. MUDr. I. Rektorova, T. Gabor, prof. Dr. F. Stocchi, Italie

mgr. V. Dubanska, ing. J. Cap,
pred stankem Spolecnosti Parkinson

Klub Ceské Budéjovice zahajil ¢innost

Naméstkyné primatora C. Budéjovic pro Dékan zdravotné-socialni fakulty JU Dékan Teologické fakulty JU,
zdravotnictvi pani Mgr. Vlasta Bohdalova Doc. MUDr. Vladimir Vurm CSc. prof. Dr. Josef Dolista ThD.Phd. (v popredi)

Lékarsky garant Klubu C. B. MUDr. Josef Fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni primarka MUDr. J. Wiererova, predseda Klubu
Safr a pfedseda Klubu ing. J. Coufal A. Krizova pri cviceni ing. Coufal, fyzioterapeutka A.Kfizova




