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Mill ctenar,

bliZi ee nejen konec roku, ale i konec celého tisicileti, pfed nami se otevira nové milénium.
Mame mnoho pFanf a pland, ale bude zapot¥ebl vynaloZit i hodné dsill a préace k jejich
uskutecnéni a naplnéni. Potfebujeme kromé& hledanf novych sponzort stéle vice dobrovol-
nikll z Vasich Fad, aby nade Spolednost mohla dspésné rozvijet evé aktivity v rémci celé
republiky, tedy pomahat tam, kde to nejvice pot¥ebujete, v misté Vaseho bydlisté.

Zatim se schazl skupina pacientl v Praze a v Brné na prednéskach a pti pravidelném
cvicenl, jak Vas pribézné informujeme na strankach naseho Sasopisu. Dne 4. 11,1999 se
konal v kapli sv. Anny v arealu FN u sv. Anny v Brné& benefiéni koncert renesanéni a barok-
hi hudby ve prospéch a na podporu nemocnych & Parkinsonovou chorobou. Koncert, kte-
rému predchazela vernisaZ fotografil Petra Barana, byl poFédén pod z4stitou Feditelky
FN, rektora Masarykovy Univerzity a dékana Lékarské fakulty. Je véak nadase, aby br-
nénsky klub pfevzal zodpovédnost a sdm se chopil iniciativy v organizovanf swch aktivit.
Lékati a rehabilitacni pracovnice stéli pfi jeho zrodu a budou jisté ndpomocni i v budouc-
hosti, avdak v Fizeni Cinnosti hodlajf ustoupit do pozadi. Potésitelné jeou informace od
aktivnich pacientl a jejich rodinnych piislugnikd ogia’neoh zaloZit dalsl pacientské kluby
v Ostravé (za podpory MUDr. Ressnera), Liberci a Ceské Lipé. P¥eji jim mnoho zdarul

Tolik tedy o pFedsevzetich do budoucna. A jak jsme zakonéili tento rok? Podafilo se ném
ve spolupréci s Evropskou asociaci spolecnosti pro Parkinsonovu nemoc lispééné zorgani-
zovat evropskou konferenci ,Parkinsonova nemoc dnes — objevovani novych horizont@*,
Akce probéhla dne 3. 9. 1999 v hotelu Diplomat, zAStitu nad ni pfevzal ministr zdravotnic-
tvi MUDr. Ivan David, CSc., ktery konferenci osobné zahéjil. Jednalo se o prvnf konferenci
v nasi republice urcenou jak pro profesiondly, tak také — a predevim — pro pacienty a jejich
rodiny. V odborném programu i v publiku byli zastoupeni pacienti a jejich peCovatelé spolu
5 celou multiprofeent skupinou zabyvajici se péct o pacienty trpicl Parkinsonovou nemocf.
Po jednodenni konferenci ndsledovala Valna hromada Evropské asociace spolednosti pro
Farkinsonovu nemoc. O obou akcich se doltete vice na dalgich strankach éasopisu.

Novou Elenkou redakénf rady Casopisu Parkinson se na jeji poslednl schiizce stala
MUDr. Hana Foitova, zastupkyné farmaceutické firmy NOVARTIS. Firmé Novartis a jme-
novité pravé MUDr. Foitové vdécime za vyznamnou nejen finanénf, ale i lidskou podporu
aktivit Spolecnosti, zejména pfi vydavani Easopisu Parkinson a zajigtovant rekondicnich
pobytl.

Na zavér mi dovolte popFat Vam veselé Vanoce a vée nejlepsi do roku 2000.
S pozdravem

As. MUDr. Irena Rektorova
redaktorka Casopisu Parkinson
Neurologicka klinika FN u ev. Anny
Fekarska B3

656 91 Brno



2]

Informace z vyboru Spoleénosti

Ing. Jifi Dvorak

predseda Spolecnosti Parkinson

* Po dlouhé a tézké nemoci
zemfela v dubnu tr. obétava
clenka vyboru pani Eva Minafi-
kova. Jeji aktivni ¢innost byla pro
nas velkym pfinosem.

« Byla pfijata rezignace na funk-
ci Ing. Rubase, ktery mél na sta-
rosti styk se sponzory a sdélova-
cimi prostiedky. Ing. Rubas
presidlil mimo Prahu a nemohl
funkci fadné vykonavat.

* Byla pfijata rezignace na funk-
ci sl. R. Hekerlové z Brna pro
obtizné dojizdéni, pracovni za-
neprazdnéni a z osobnich davo-
du. Véfime, Ze nadale bude ak-
tivné spolupracovat v Brné.

* Po dovolenych bylo opét zaha-
jena rehabilitaéni cviceni v Praze
a v Brné. Pred zavérem je jed-
nani o zahajeni rehabilitacniho
cviceni v Ostravé.

* Byly uskutec¢nény rekondicni
pobyty: v €ervnu v hotelu DELTA
v Se€i u Chrudimi a v zafi v ho-
telu STIKOV u Nové Paky. Po-
byt se zucastnilo celkem 109
osob. Oba pobyty hodnotili
Ucastnici velmi pfiznivé (viz sa-
mostatny pfispévek, str. 17). Pfi
pobytu v hotelu Stikov se podari-
lo ziskat pro spolupraci ucastni-

ky z Olomouce, Liberce, z Prahy
a dal$ich meést.

« Pokracuji jednani o zaloZeni
svepomocnych pacientskych klu-
bl v dalsich méstech. Zvlast ak-
tivné pusobi v Ostravé za aktivni
pomoci MUDr. Ressnera.

» Pokraduje aktivni pfednaskova
¢innost nasich lékarl k proble-
matice Parkinsonovy nemoci
v Praze, Brné, Ostravé a pfi re-
kondiénich pobytech. Prednasky
maji mezi posluchaci velky ohlas
a nasim lékafim alespon touto
cestou dékujeme. V r. 2000 pla-
nujeme dalsi pfednasky.

* Byla nam nabidnuta spolupra-
ce s Klinikou Passauer Wolf
v Bad Griesbachu. Tato klinika
slouzi od roku 1990 jako vefejné
neurologicke rehabilitaéni zarize-
ni a posledni dva roky se rozhod-
la do sveho programu zaradit
i pééi o pacienty s Parkinsono-
vou chorobou. Jejim prednostou
je ¢esky lekaf MUDr. Jan Jirout,
s nimz jsme v kontaktu.

» V zafi podala Spole¢nost Par-
kinson Zadosti o dotace na pfisti
rok na Ministerstvo zdravotnictvi
a Ministerstvo prace a socialnich
véci. Planujeme tfi rekondiéni po-

byty v hotelu Stikov a dva pobyty
v hotelu Delta, dale planujeme
dochazkova rehabilitaéni cvieni
a prednaskové akce, a samo-
zfejmé i tisk naseho casopisu.
Vysledek je zavisly na financni
podpore obou ministerstev, pod-
pofe sponzort a na dobrovol-
nych pfispévcich nasich ¢lend.

* V zafi se uskutecnila Konfe-
rence a Valné shromazdéni
EPDA v hotelu DIPLOMAT
v Praze. Podrobnosti o konfe-
renci jsou uvedeny v pfispévku
«Nove informace z EPDA" (viz
téz fotografie na posledni strané
obalky a dopis M. Bakerové
Spoleénosti Parkinson).

* Vybor dékuje firmé NOVARTIS,
pfedev&im MUDr. H. Foitové, za
financni podporu nasich akci.
Dale patii nase podékovani firmé
ROCHE — Dr. J. Cernému, firmé
CD Service — Ing. |. Simackové,
Radiu CITY, a véem dalsim dar-
cum, ktefi nam pomahaji zajisto-
vat nasi ¢innost. Véfime, Ze se
pfihlasi i dal&i pfipadni sponzofi,
protoZze pomoc nemocnym Spo-
luob&anim, tim spiSe tém, ktefi
si svoji chorobu nezavinili, je na-
nejvys potrebna.



Informace o pacientskych aktivitach

v Brné

Radka Hekerlova, fyzioterapeut

Mezi témi, kterym se podafilo
zpestfit si letodni letni mésice
jednim ze dvou rekondicénich po-
bytd, jez byly v tomto roce orga-
nizovany, bylo i nékolik ¢lent br-
nénského klubu Spolecnosti
Parkinson. Doufam, Ze byli spo-
kojeni a pfi nékteré z chystanych
prilezitosti budou mit chut podélit
se 0 své zkuSenosti.

Clentm brnénského Klubu Par-
kinson, postupné se vracejicim
z letnich pobytl a dovolenych,
jsme pro podzim roku 1999 na-
bidli moznost sejit se na pudé
1. neurologické kliniky FN u sv.
Anny v Brné hned dvakrat. Ve
spolupraci se zdejsimi lékari
zabyvajicimi se lécbou poruch
extrapyramidového systému byly
pfipraveny pfednasky o aktual-
nich problémech provazejicich
Parkinsonovu chorobu. Samotna
témata vzeSla z iniciativy ne-
mocnych — konkrétné se jednalo
o pfispévky ,Dietni opatfeni a Zi-
votosprava u Parkinsonovy cho-
roby” (6. 10. 1999, pfednasejici
MUDr. D. Kubova) a ,Psychické

komplikace u Parkinsonovy ne-
moci“ (14. 12. 1999, prednasejici
As. MUDr. |. Rektorova).

Konec letodniho léta byl prova-
zen jednodenni konferenci EPDA
v prazském hotelu Diplomat, kte-
ra se konala dne 3. zafi 1999 (na
strankach d&asopisu Parkinson
jsme o ni jiz dfive informovali).
Rovnéz v nasem regionu se ob-
jevili zajemci o ucast na této akci
a véfim, ze se jim podarilo vyuzit
prilezitosti shlédnout bohaty pro-
gram, ktera byl pro tento den pfi-
praven. Vzhledem k tomu, Ze
byla tato akce letos uspofadana
pravé v Praze, pro nase nemoc-
né 8lo o jedineénou moznost
a pfilezitost sdilet a vyménovat
si poznatky umoZiujici lidem
s Parkinsonovou chorobou lepsi
zapojeni do plnohodnotného Zi-
vota tak, jak je bézné v jinych
evropskych zemich.

Do pocatku zafi bylo také pferu-
Seno skupinové rehabilitaéni cvi-
¢eni brnénského klubu. Jeho
ucastnici pfisli sami s iniciativou
nepferusit po mésice letnich

prazdnin  pravidelna setkani
a Ctvrteéni dopoledne vénovat
spoleénym vychazkam a vyle-
tim do okoli Brna. S podzimem
se opét vracime do télocvicny
a pro zajemce opakuji: schazime
se ve stejnem Case, tj. kazdy
¢tvrtek od 16.30 do 17.30 hod.
v télocviéné ZS Mendlovo nam. 4.
Vitani jsou vedle lofiskych ucast-
nika i vSichni novi zajemci, kte-
rym se zde nabizi moznost se-
znamit se se — at jiz pasivné ¢i
aktivni ucasti — s moznostmi
a zasadami pohybové Iécby
u Parkinsonovy choroby. Podob-
né jako pfedchozi cviceni, i toto
odborné zajistuji fyzioterapeuti
nebo studenti fyzioterapie, ktefi
jsou pfipraveni pfizptsobit hodi-
nu predstavam a pfipominkam
predevsim téch, jimz je urcena,
Tolik asi k souhrnu informaci
z déni v brnénském regionu,
a véfim, ze budete-li mit chut po-
dilet se spolu s nami na organi-
zaci nékterych dalSich aktivit,
najdete si pfilezitost nas kontak-
tovat.



Noveé informace z EPDA

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog, élenka vyboru EPDA

Hlavm'm tématem, které stale
provazi usili a aktivity Evropské
asociace spolecnosti pro Parkin-
sonovu nemoc a urCuje jejich
smér i do budoucna, je snaha
0 zvySovani Urovné kvality Zivota
lidi s Parkinsonovou nemoci.
Teto problematice se vénovala
i evropska konference ,,Parkin-
sonova nemoc dnes - objevo-
vani novych horizonta“, ktera
se uskuteénila dne 3. 9. 1999
v Praze a ztéastnilo se ji 130 za-
jemct z Ceskeé republiky i z celé
Evropy. Na zajimavych pfednas-
kach ziskali pacienti i odbornici
mnoho novych informaci nejen
z oblasti lécby a jejich perspek-
tiv, ale i praktické rady pro cviée-
ni, feSeni problém( s chuzi
a usnadnéni béznych dennich
aktivit. Velmi povzbudivé a ener-
gicky zaznéla slova pani J. Kra-
mulove, ktera se s pfitomnymi
podélila o své zkuSenosti, jak se
dokazala vyrovnat s Parkinsono-
vou chorobou a plnohodnotné
s touto nemoci zit.

Profesor L. Findley z Velké Bri-
tanie seznamil Ucastniky s neé-
kterymi cerstvymi vysledky velké
studie o Parkinsonové nemoci —
»Global Parkinson’s Disease
Survey”. Tento projekt je zalo-
Zen na spolupraci mezi EPDA
a Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci a jeho cilem je zjistit a vy-
hodnotit faktory, které maji vliv
na kvalitu Zivota z pohledu ne-
mocnych a jejich rodin i z pohle-
du lékarl, ktefi jsou zodpovédni
za lecbu. Studie probiha nejen
v Evropé (Spanélsko, ltalie, Vel-
ka Britanie), ale i v Asii (Japon-
sko) a Americe (USA, Kanada).
Ukolem je vyhledat ty faktory
ovliviiujici organizaci péce o ne-
mocné, které maji nejpodstatnéj-

§i dopad na kvalitu Zivota lidi
s Parkinsonovou nemoci s ohle-
dem na stadium onemocnéni,
stuperi postizeni a antiparkin-
sonskou medikaci. Vysledkem
bude praktické doporué¢eni WHO
ve formé deklarace. Jejim cilem
je vytvofit navod na optimalni or-
ganizaci péce s efektivnim vyuzi-
tim finanénich zdroju.

Na programu konference bylo
i vyhlaSeni vysledki umélecké
soutéze , Kvalita Zivota“ (Qua-
lity of Life EPDA Art Competi-
tion). Umélecky nadani pacienti
v ni méli za ukol ztvarnit, co pro
né kvalita Zivota znamena. Cel-
kem se soutéze Ucastnilo 65
amatért i profesionaltl z celého
svéta. Soutézilo se v oboru ma-
lifstvi, fotografie a sochafstvi,
o nejlepsim dile v kazdé katego-
rii rozhodoval dvacetilenny tym
sestavajici z odbornikd i z osob
trpicich Parkinsonovou nemoci.
Zajem, kvalita i kreativita ucast-
nikl soutéze osveézily a potésily
nas vdechny. Krasnou vitéznou
sochu pani Irmy Labuschagne
z Jizni Afriky jsme méli moznost
obdivovat v séle, dila dalsich vy-
herct jsme vidéli alespon na fo-
tografiich. Najde-li EPDA vcas
sponzory, bude z dvanacti nej-
lepSich praci zhotoven kalendar
na rok 2000, ktery si budete mo-
ci zakoupit i vy.

A konecné po ukonceni odbor-
neho programu konference méli
vSichni moznost zlcastnit se
slavnostni vecefe s cimbalovou
muzikou ve Staroceské kolibé
na Narodni tridé. | toto pratelské
posezeni mélo co do cinéni
s kvalitou Zivota,

Po konferenci nasledovala dvou-
denni Valna hromada, na které
bylo pfitomno 40 pacientt s Par-

kinsonovou nemoci a jejich pe-
covatel. Novymi éleny EPDA se
staly pacientska spoleénost
z Faerskych ostrovi a ltalska
konfederace  parkinsonskych
spolecnosti se sidlem v Rimé
(CONFIAP). Za pasivniho ¢lena
byla pfijata Evropska federace
neurologickych spoleénosti
(EFNS). Ugastnici byli sezname-
ni s aktivitami ¢lent vyboru,
s prubéhem vsech studii EPDA
a s pracovnim planem pro rok
2000. Z pléna byly prezentovany
navrhy na nové aktivity a nako-
nec byly schvéaleny tyto nové
projekty pro rok 2000:

1. EPPnet (European Parkin-
son’s Peoples’ Network) — tko-
lem je poskytnout interaktivni
(,on line) komunikaci pacient
s Parkinsonovou nemoci, jejich
rodin a ¢lent EPDA prostfednic-
tvim Internetu. Kromé toho bude
mozno objednat si k zaslani do-
stupny vzdélavaci a informacni
material, budou téz zpfistupnény
veskeré informace tykajici se jed-
notlivych pacientskych spolec-
nosti, nejnovéjsi védecké poznat-
ky, informace o farmaceutickych
pfipravcich a umoznéno ,on line"
socio-pravni poradenstvi.

2. Multicentricky registr Iéko-
vych profild (A Drug Profiling
Multi-Centre Observational Re-
gistry) — cilem je vytvofit univer-
zalni databazi, ktera poskytne
potfebné informace z hlediska
Jnejlepsi mozné lécby" pro pa-
cienty s rozdilnou mirou postizeni
hybnosti a dalSimi pfiznaky ne-
moci i komplikacemi Ié¢by. Dal-
&§im pfinosem bude moznost
zpracovani a statistického vy-
hodnoceni vedlejSich nezadou-
cich G¢inkt v praxi podavanych
lekt a lekovych interakci. Pilotni



studie bude zahajena ve Velké
Britanii a postupné se rozsifi do
dalSich evropskych zemi. V pfi-
padé snahy vlad nékterych zemi
omezit Ci zrusit preskripci nékte-
rych antiparkinsonik by mohly
byt vysledky této studie dobrym
protiargumentem,

3. Interaktivni manual (Self-
Help Manual) — plvodné nizo-
zemsky projekt, kiery je v sou-
Casnosti dostupny v anglické
verzi na CD ROM. Je urcen pa-
cientim a jejich rodinnym pfi-
slusnikim a podava aktualni in-
formace o vlastnim onemocnéni,
jeho lé¢bé, rehabilitaci, vyzivé,
ale obsahuje i odpovédi na nej-

Castéji kladené otazky v souvis-
losti s onemocnénim, osobni pfi-
béhy nemocnych s Parkinsono-
vou nemoci a trojrozmérné
animace uziteénych pomucek
v byté i mimo byt. Projekt bude
pfedloZzen organim Evropské
unie s zadosti o dotaci na pfe-
klad do dalSich jazyk( a pfizpu-
sobeni obsahu aktualnim tda-
jum v jednotlivych zemich.

4. Kniha zdravé vyzivy s jednot-
livymi doporué¢enymi recepty pro
nemocné s Parkinsonovu nemo-
ci — plvodné italsky projekt bude
pfelozen do anglictiny a oboha-
cen o dalSi recepty.

5. Pfirucka ,,Jak zalozit parkin-
sonskou pacientskou spoleé-
nost" — icelem je vytvorit navod
pro zakladani novych pacient-
skych spolecnosti, které umozni
nemocnym ziskat podporu a po-
moc v kazdodennim Zivoté.

Dal$i konferenci bude Ctvrta
multidisciplinarni konference
EPDA, kterd se bude konat
v listopadu 2000 ve Vidni. Prv-
ni oznameni bude v brzké dobé
rozeslano z kancelafe Spoleé-
nosti, takze se muzete pfihlasit
i vy. Podrobnéjsi informace o té-
to akci najdete v dalsim cisle ¢a-
sopisu.

Co je to parkinsonsky syndrom?

Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc., neurolog

Odpovéd je zdanlivé jedno-
ducha. Slovo ,syndrom* je defi-
novano jako soubor pfiznakd,
z nichz se sklada typicky obraz
dané nemoci. Parkinsonsky syn-
drom je soubor pfiznakl charak-
terizovany trojici akineze (snize-
na hybnost) - rigidita (ztuhlost) —
tremor (tfes). Poruchy chiize
jsou nékdy uvadény jako samo-
statny, tedy ctvrty pfiznak. Po-
drobné jsme o parkinsonskych
priznacich pojednali v 1. &isle
casopisu Parkinson. Nejcastéji
je parkinsonsky syndrom proje-
vem  Parkinsonovy  nemoci.
U Parkinsonovy nemoci ov&em

piistupuji k parkinsonskému syn-
dromu dalSi pfiznaky, napf. po-
ruchy spanku, pokles tlaku, jest-
lize se nemocny postavi,
poruchy vyprazdiiovani stolice,
moceni, poruchy citlivosti, psy-
chické a dalsi pfiznaky, které se
objevuji u nékterych nemocnych.
Tyto dalSi pfiznaky mohou byt
i u Parkinsonovy nemoci ¢asté,
avsak jsou nespecifické, tj. mo-
hou se projevit u nejriiznéjsich
onemocneni, které s Parkinso-
novou nemoci jinak vibec ne-
souviseji. U v8ech nemocnych
s Parkinsonovou chorobou se
véak objevi parkinsonsky syn-

drom, a to jako hlavni projev ne-
moci, i kdyZ ne u vSech je vyja-
dfen vSemi pfiznaky. Mazeme
tedy shrnout, Zze Parkinsonova
nemoc se projevuje vzdy parkin-
sonskym syndromem, a take
dalSimi pfiznaky, které jsou ne-
specifické a objevuji se razné
casto, av8ak ne pokazdé.

Myslim, Ze az do tohoto mista je
odpovéd na otazku, co je to par-
kinsonsky syndrom, jednodu-
cha. Ted ji vSak zkomplikuiji.
Parkinsonsky syndrom totiz také
neni zcela specificky, i on mbze
byt projevem dalSich onemoc-
néni. V |ékarské hantyrce rozli-

tn



Sujeme mezi Parkinsonovou ne-
moci a parkinsonskymi syndro-
my, a tim myslime pravé ta dalsi
onemocneéni, ktera se projevuiji
parkinsonskym obrazem. Ne-
presny zpusob vyjadfovani vede
k tomu, Ze souslovi ,parkinson-
sky syndrom” je pouZivano pro
typicky soubor pfiznakld (sprav-
né) a také pro onemocnéni
mimo Parkinsonovu nemoc pro-
jevujici se parkinsonskym syn-
dromem. V dalsi ¢asti ¢lanku se
budu vénovat stru¢né pravé nej-
¢astéj3im onemocnénim, ktera
se projevuji — mimo jiné — i par-
kinsonskym syndromem.

Parkinsonsky syndrom je vzac-
nym projevem mnoha onemoc-
néni. Mizeme jej nalézt po za-
nétech mozku, pomérné casto
byl nésledkem Spanélské chfip-
ky po prvni svétové valce. Jiz
dlouho je znam parkinsonsky
syndrom u hornikl pracujicich
v manganovych dolech, po otra-
vé CO a po opakovanych trau-
matech hlavy, zejména u boxe-
ro. Parkinsonsky syndrom pfi
ceévnim onemocnéni mozku se
projevuje zejmena poruchou
chlze, vzacné jde o dusledek
akutni cévni mozkové pfihody.
Parkinsonsky syndrom cevniho
pUvodu neni zdaleka tak ¢asty,
jak se predpoklada. Stale uziva-
neé spojeni ,Parkinsonova nemoc
cévniho pluvodu“ je samozfejmé
nespravné, Parkinsonova ne-
moc je dusledkem degenerativ-
nich proceslt neznameho puvo-
du, a nikoli cévniho onemocnéni

mozku. Casty je parkinsonsky
syndrom navozeny nekterymi lé-
ky, zejména pouzivanymi v psy-
chiatrii. Jde pfedevsim o tzv. ty-
picka neuroleptika, ktera se
nesmi nikdy podavat nemocnym
s Parkinsonovou chorobou. Par-
kinsonsky syndrom se rovnéz
vyskytuje u nékterych hormonal-
nich a metabolickych poruch a je
podstatnou souc¢asti skupiny
onemocnéni neznamého puvo-
du, zvanych souhrnné Parkinson
plus (ij. parkinsonsky syndrom +
dalsi pfiznaky). Pravé odliseni
Parkinsonovy nemoci od této
skupiny je nejvétsim problémem.
Parkinsonsky syndrom je zapfi-
¢inén poruchou funkce dopami-
nu, coz je jeden z chemickych
prfenasecu informaci v mozku.
U Parkinsonovy nemoci je poru-
cha na urovni jeho tvorby v tzv.
¢erném jadre (substantia nigra).
Jina situace je u onemocnéni
skupiny Parkinson plus, kde pfi-
¢inou snizeni funkce dopamino-
vého systému je degenerace
nervovych bunék pfimo v cilové
struktufe, v podkorovém mozko-
vém jadru, nazyvaném striatum.
Dopamin je tedy vyprodukovan,
avsak chybi misto, na které by
se navazal. Podobné neurolepti-
ka, léky pouzivane v psychiatrii,
zplsobuji parkinsonsky syndrom
blokadou mist, na které se dopa-
min vaze. | vétsina dalSich one-
mocnéni projevujicich se parkin-
sonskym  syndromem  neni
disledkem poruchy tvorby dopa-
minu. Proto podavani dopamin-

ergni lééby, jako je L-dopa
a agonisté dopaminovych recep-
tord, ma u jinych onemocnéni
projevujicich se parkinsonskym
syndromem podstatné mensi vy-
znam, nez je tomu u Parkinso-
novy Nemoci.

Qdliseni Parkinsonovy nemoci
od jinych onemocnéni je duleZité
a je casto doprovazeno diagnos-
tickymi omyly. Asi ve 25 % je na
zacatku parkinsonsky syndrom
diagnostikovan jako Parkinsono-
va nemoc nespravné. Pfesto od-
lisSeni mozné je. Parkinsonsky
syndrom u jinych onemocneéni,
nez je Parkinsonova nemoc, je
ponékud atypicky — napf. neza-
¢ina jako u Parkinsonovy nemoci
asymetricky, casto chybi tfes,
pfitomny jsou poruchy, které ne-
jsou typické pro Parkinsonovu
nemoc, lééebny efekt L-dopy
a agonistt dopaminovych recep-
torl je maly nebo zcela chybi.
Spolehlivé odlidi Parkinsonovu
nemoc od jinych onemocnéni
casto az lékaf specializovany na
Parkinsonovu nemoc.
Parkinsonské syndromy u Par-
kinsonovy nemoci a u jinych one-
mocnéni maji pochopitelné fadu
spoleénych rysu. AvSak vétdina
problematiky onemocnéni dopro-
vazenych parkinsonskym syn-
dromem se lisi od Parkinsonovy
nemoci. Proto nemocni s jinymi
pficinami parkinsonského syn-
dromu, nez je Parkinsonova ne-
moc, nejsou c¢leny Spolecnosti
Parkinson.



Koureni, nikotin a Parkinsonova nemoc

As. MUDr. Jan Roth, CSc., neurolog

Zvolené téma tohoto ¢lanku
by mohlo byt pro étenafe ¢asopi-
su PARKINSON zajimavé, nebot
z mnoha epidemiologickych stu-
dii vyplyva, ze velka vétsina
osob trpicich  Parkinsonovou
chorobou jsou nekufaci a nikdy
ve svém Zivoté nekoufili. Néktefi
vyzkumni pracovnici dokonce
tvrdi, ze koufeni tabaku jakymsi
doposud neznamym mechanis-
mem chrani pfed vznikem Par-
kinsonovy nemoci, toto tvrzeni
v8ak neni obecné pfijato. V po-
sledni dobé probéhla cela fada
vyzkumnych studii na toto téma
a zde se pokusime nékteré vy-
sledky shrnout.

Na prvnim misté je nutno zduraz-
nit, ze v tomto élanku nebudeme
rozvadét zasadni fakta o skodli-
vosti koufeni — rakovinotvorné
pusobeni tabakového koufe, vliv
na ucpavani a zuzovani cév,
Spatny vliv na pradusky atd. Tyto
skutecnosti jsou dostateéné zna-
my a rizika dlouhodobého navy-
ku na cigarety a jiné tabakové
produkty zcela jasné pfevazuji
nad nékterymi — doposud ne
zcela potvrzenymi — pozitivnimi
efekty nikotinu, eventualné jinych
latek obsazenych ve vdechova-
ném koufi, na nékteré nemoci.
Dale je nutné zduraznit, ze niko-
tin je pouze jedna z mnoha latek,
které jsou pfitomny v tabakovém
koufi. Nelze tedy veskeré pfi-
padné (pozitivni ¢i negativni)
efekty pozorované u kuraku zto-
toZnovat s pusobenim nikotinu.
Nicmené, pfes veskeré negativni
ucinky koufeni je velmi zajimavée
zabyvat se vyzkumné Géinky ni-
kotinu &i jinych latek ve vdecho-
vaném tabakovem koufi, zvlaste
ukazuje-li se, ze mohou za urci-
tych okolnosti pusobit snad
i pfiznivé. Mnozi se pro to dika-

zy u vice chorob: Parkinsonova
nemoc, Alzheimerova nemoc,
ulcerézni kolitida, syndrom Gil-
les de la Tourette aj.

Vyzkum téchto efektl mize
ovlivnit vyvoj novych latek po-
dobnych nikotinu (¢i jinym Iat-
kam v tabakovém kouri), které
bude mozno v budoucnu pouzit
k lecbe. Je v8ak nesmysl zacit
se pfed Parkinsonovou nemoci
chranit koufenim tabaku — rizika
vyrazné prevysuji pripadny, za-
tim nepotvrzeny pfiznivy efekt.
Nejprve budeme struéné charak-
terizovat samotny nikotin. Jed-
na se o latku v tabaku, ktera je
zodpovedna za mnohé efekty pfi
pozivani tabaku nejriznéjsimi
cestami, nejcastéji vdechovanim
tabakoveho koure. Nikotin sam
nema rakovinotvorny uéinek, ve-
de vdak k navyku a zavislosti,
a to jak psychické, tak biologicke.
Hlavni mechanismus Gcinkud niko-
tinu v téle je zprostifedkovan pres
acetylcholinove receptory (recep-
tory obecné jsou bilkovinné struk-
tury na povrchu nervovych bu-
nék, schopné reagovat na
pfitomnost uréité latky bud vzru-
chem, &i dtlumem, ktery se pfe-
nasi dal po nervovych vidknech).
Nikotin plsobi pfedevsim na tzv.
nikotinovy typ acetylcholinovych
receptor(l, protoze je jejich typic-
kym stimula¢énim ptsobkem.
Nikotinové receptory se nacha-
zeji v celém téle a v mnoha ¢as-
tech mozku. Stimulace nikotino-
vych receptorl pfitomnych napfr.
v cévach je zodpovédna za krat-
kodoby pokles krevniho tlaku pfi
koufeni, stimulace téchto recep-
torti ve stfevech pusobi urychle-
ni pohybt strev atd. Z naseho
hlediska je hlavni ptsobeni niko-
tinu v mozku.

V mozku existuje mnoho oblasti,
kde je ulozeno mnozstvi nikotino-
vych receptoru. Je to predevsim
kdra celnich lalokd, tzv. hipokam-
pus a néektera jadra ve stfednim
mozku. VSechny tyto oblasti hraji
vyznamnou roli pfedevsim pro
pamét, pozornost, emoce.

Bylo skuteéné prokazano, Ze po-
dani Ccistého nikotinu pfinasi
kratkodobé zlepseni pozornosti,
paméti a uceni u pokusnych
osob. Provadély se pokusy na
zdravych dobrovolnicich, kdy jiz
po 8 vtefinach po zapaleni prvni
cigarety se dostavilo mirné zlep-
Seni napf. reakénich casl pfi fi-
zeni auta. Bohuzel, pfi koureni
dalSich cigaret prevazi vzdy ne-
pfiznivy efekt velkého mnozstvi
kyslicniku uhelnatého (vznika
spalovanim papiru a tabaku),
ktery prudce zhorsi dalsi vykon-
nost, plsobi ospalost, a reakéni
¢asy naopak vyrazné prodlouzi.

U Parkinsonovy nemoci bylo po-
pséno, Ze pfi pouziti ¢istého ni-
kotinu dochazi k mnoha reakcim,
z nichz ¢ast muze mit i pfiznivée
ucinky. Nikotin stimuluje tvorbu
ristovych faktorl, které poma-
haji poskozenym nervovym buri-
kam prezit, brani nadmérné tvor-
bé volnych radikall kysliku,
které poskozuji mozkové buriky.

Navyk koureni vede k zavislos-
ti. Jedna se vlastné o nejcastéjsi
dusevni poruchu lidstva (zavis-
lost na droze je obvykle chapana
jako nemoc).

Pro¢ vlastné néktefi lidé propad-
nou zavislosti na navykovych lat-
kach a jini ne, neni doposud po-
drobné prozkoumano. V posledni
dobé& vsak vyzkum zavislosti vy-
znamné pokrocil.

Je znamo, ze lidé s vysokym
sklonem k navyku a zavislosti
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maji urcité biochemické zmény
v mozku, které jsou z¢asti zplso-
beny zménou dédicné informace.
Vlastni vstupni branou ke vzniku
zavislosti se zda byt vyssi hladi-
na dopaminu (nizka hladina do-
paminu je naopak zakladnim me-
chanismem vzniku Parkinsonovy
nemoci). Také dal$i mechanis-
my, které ovliviiuji metabolismus
a ucinky dopaminu, zfejmé sou-
visi se vznikem zavislosti (napf.
zmeény gend, které koduji tvorbu
dopaminovych receptori a tran-
sportnich mechanismu pro dopa-
min, zmény v aktivité enzymu
monoaminooxidazy typu B, coz
je enzym, ktery rozklada dopa-
min, atd.).

Souvislost s dopaminem je pro
Parkinsonovu nemoc vyznamna.
Parkinsonova nemoc je totiz
zplUsobena poklesem hladiny
dopaminu, tedy pfesné opac¢nym
mechanismem, nez jsou pfedpo-
kladané podminky pro rozvoj za-
vislosti.

Zda se, Ze vyssi hladina dopami-
nu pusobi mimo jiné i na tzv. se-
beodménovaci (,reward”) systém
a zpusob chovani, vedouci k hle-
dani neznamého, nového, sen-
zacniho prozitku (sensation seek-
ing behavior). Jedna se o slozité
psychické funkce mozku, které
souvisi napf. i s motivaci a maji
pro kazdého z nas vyznam
v souvislosti se zplsobem cho-
vani a psychického prozivani.

Néktefi z nas maji vysokou po-
tfebu proziti sebeodmeény, ktera
se realizuje pomoci stimulace ur-
¢itych center v mozku.

Tuto stimulaci si Ize navodit pozi-
tivnim psychickym prozitkem pfi
osobnim, pracovnim, socialnim
uspéchu, ktery vybudi tvorbu la-
tek stimulujicich uréité ¢asti moz-
ku, kde se vy8e popsané proce-
sy uskute¢iuji. Tohoto stavu
véak Ize dosahnout také aplikaci
latek, které chemicky tento
systém rovnéz stimuluji, a to jsou
pravé latky, ktereé Casto pusobi
zavislost. Zavisly ¢lovék ma stale
vétdi potfebu stimulovat tzv.
centra libosti a sebeocdmeénovani.
Nikotinové receptory jsou pfi-
tomny pfimo v centrech mozku,
ktera jsou zodpovédna za sebe-
odménovani, navic vsak nikotin
je schopen do jisté miry zvyso-
vat hladinu dopaminu v nékte-
rych ¢astech mozku. Prfiznivé
ucinky nikotinu na hybnost
u Parkinsonovy nemoci nebyly
zcela presvédciveé prokazany.

Zavérem lze Fici:

Nékteré epidemiologické studie
ukazuji na skutecnost, ze Par-
kinsonova nemoc se castéji ob-
jevuje u nekufaku. V pripadé, ze
toto skutecné plati, pak existuji
dvé moznosti vysvétleni:

1. Koureni ma skute¢né dopo-
sud neobjasnény ochranny vliv
pred vznikem Parkinsonovy ne-

moci a latka za tento efekt odpo-
védna je bud nikotin, ¢i jina sloz-
ka obsazena v tabakovém koufi.
2. Nizka  hladina  dopaminu
v mozku, kterda je podminkou
vzniku Parkinsonovy nemoci, ur-
¢uje malou tendenci k vzniku na-
vyku a zavislosti na nikotinu,
a tedy pacienti s Parkinsonovou
nemoci obvykle nekoufi, protoze
tomuto zlozvyku nepropadnou
tak snadno jako lidé s vyssi hla-
dinou dopaminu.

Pouziti Cistého nikotinu v lécbé
Parkinsonovy nemoci nema
v soucasné dobé opodstatnéni,
byly i hladeny pfipady zhor§eni
aktualniho hybného stavu u ne-
kurakl s Parkinsonovou nemoci,
ktefi zacali koufit. Ve vyzkumu
jsou vSak nékteré latky podobné
nikotinu, od nichz se da v bu-
doucnu ocekavat uréity pfinos
pro Ié€bu Parkinsonovy nemoci.

Pozndmka redakce:

Alzheimerova nemoc — degene-
rativni onemocnéni mozku, nej-
¢astéj§i pficina demence ve
starnouci populaci; ulcerézni ko-
litida — chronicky zanét strev;
syndrom Gilles de la Tourette —
neuropsychiatrické onemocnéni
nejasné pfiiny projevujici se
razné komplikovanymi pohybo-
vymi a slovnimi ,tiky*“.



Konopi - primyslova plodina,

I#V. +

eciva rostlina anebo navykova droga?

Doc. MUDr. EvZen Ruzicka, CSc., neurolog

V posledni dobé se v riznych
meédiich opakované objevily zpra-
vy 0 moznych léc¢ebnych Ucincich
marihuany, které se mimo jiné
predpokladaji i u Parkinsonovy
nemoci. Marihuana (¢asti rostliny
konopi) je dnes zvlasté popularni
mezi dospivajici mladezi, ktera je-
jimu uZivani holduje navzdory no-
veé pravni upravé postihujici nejen
vyrobu, ale i drzeni omamnych la-
tek. At uz spory o tom, zda mari-
huana skuteéné patfi mezi navy-
kové drogy, skonci jakkoli, méli
bychom se vazné zabyvat otaz-
kou moznych lécebnych Gginki
latek obsazenych v konopi.

Konopi (Cannabis sativa nebo
Cannabis indica) je jednou ze
starobylych pramyslovych plodin.
Jeho zpracovani patfi mezi nej-
starSi femesla v déjinach lidstva
— dochoval se napriklad Utrzek
konopné tkaniny stary 8 000 let.
Zviasté kvalitni konopné viakno
se vyuzivalo a stale vyuziva pro
vyrobu neobyéejné odolnych tka-
nin a provazd. AZ do poloviny to-
hoto stoleti se konopi péstovalo
jako strategicka surovina pro vy-
robu lodnich plachet a lan. Ko-
nopne stonky mohou slouzit jako
jeden z nejvydatnéjSich zdroju
celuldzy k vyrobé papiru a dale
vyuzitelné biomasy. Obhajci ko-
nopi tvrdi, Ze za snahou ukazat
konopi predev8im jako nebez-
pecénou drogu — marihuanu — sto-
ji podnikatelé v bavinafském
a drevafském prumyslu, ktefi se
boji nebezpeéné konkurence lev-
nejsi a vynosnéjsi plodiny.

Pfipad pana J. P.

Predmétem nedavného zajmu
nékterych nasich sdélovacich
prostredku se stal pfipad pana
J. P., 72letého pacienta s Parkin-
sonovou nemoci, ktery na sobé

objevil pfiznivé Géinky pozivani lis-
tl konopi a po nékolik let takto tiu-
mi pfiznaky svého onemocnéni.

Pan J. P. trpi Parkinsonovou ne-
moci asi sedm let. Prvym proje-
vem byl klidovy tfes pravé ruky, br-
zy se objevilo i zpomaleni pfi
pohybech pravé horni a dolni kon-
Cetiny. Pfiznaky se pomalu zhor-
Sovaly a Sifily se i na levou stranu
tela, az doslo k vyraznému ome-
zeni celkové pohyblivosti. Z té do-
by existuje videozaznam z jakési
rodinné oslavy, ktery dobfe ukazu-
je, jak tézce byl pan J. P. omezen
v pohybu a zvlasté pfi chizi. Od
roku 1994 oSetfujici neurolog pa-
cientovi zahajil léébu levodopou
(Nakom mitte, 4x denné 1 tableta),
po které se hybnost jen nevyrazné
zlepSila. O par meésict pozdéji,
kdyZ pan J. P. kdesi ¢etl o léceb-
nych U€incich nékterych rostlin
a jejich vyuziti v tradiéni medicing,
pripadl na myslenku zkusit pésto-
vat konopi a uzivat jeho listy k po-
tlaceni pfiznakd nemoci. Jakozto
nekurak se vyhnul nejobvyklejsi-
mu zplsobu pouziti a namisto
koureni zacal pojidat jeden listek
konopi denné. Zaroven pokracoval
v pravidelném uzivani levodopy
v nezménéné davce. Ackoli ,léé-
ba“ konopim neméla zprvu zadny
efekt, pan J. P. vytrval, a asi po
dvou mésicich vskutku mohl kon-
statovat nepochybné zlepseni
hybnosti. ZlepSovani postupovalo,
az se ustalil dlouhodobé dobry
stav s jen nevyraznymi parkinson-
skymi projevy. Ostatni lécba se
pfitom nezménila. Povzbuzen tim-
to Uspéchem, pan J. P. déle s ko-
nopim experimentuje — zjistil, ze
ucinek si zachovava i prasek
vznikly rozdrcenim sugenych list.
Z listl a kofene konopi si také pfi-
pravuje hojivé a protizanétlivé pu-
sobici mast, po niz ustoupily i jeho

letité pourazové bolesti kotniku
a pacient znovu nabyva schop-
nosti delsi, az nékolikakilometrové
chize, zacina opét jezdit na kole,
vénuje se dfivéjsim zalibam.

V roce 1996 byl pan J. P. pfi po-
bytu v nemocnici pro bolesti zad
nucen na prechodnou dobu pfe-
stat listy konopi uzivat. Po tfech
tydnech se (pfes nezménénou
davku levodopy) zvyraznil tres
a zpomalila hybnost. Tyden po
tom, co pacient znovu zacal pozi-
vat svou rostlinu, stav hybnosti
se upravil k pfedchozi stabilné
dobré Urovni.

V prosinci 1998 jsme poprvé méli
moznost vysetiit pana J. P. v na-
Sem Extrapyramidovém centru.
Shledali jsme nepochybné znam-
ky Parkinsonovy nemoci, jejiz dia-
gnozu jsme klinicky ovéfili dobrou
léCebnou odpovédi na levodopu.
Domluvili jsme se na pokusném
pferuseni ,lécby* konopim. Po
trech tydnech jsme pozorovali ne-
pochybneé zhoréeni hybnosti, ktera
se opet rychle upravila, kdyz se
pan J. P. vratil k pravidelnému uzi-
vani rostlinného pfipravku. Pa-
cient sam pfi uvedeném zpisobu
uzivani listd konopi nikdy nepozo-
roval Zadné dusevni zmény &i pro-
jevy, které by svédcily pro ovlivné-
ni psychiky, a ani pfi nasem
vySetfeni jsme neshledali zadné
znamky psychickych zmén.

Mozny mechanismus Iééebné-
ho Gé€inku konopi u Parkinso-
novy nemoci

Chemicka analyza prokazuje
v konopi pfitomnost fadu
farmakologicky ucinnych latek,
takzvanych kanabinoidi. Nejvy-
znamnéjsi z nich je delta-9-tetra-
hydrokanabinol (THC), ktery je
pavodcem dusevnich uéinkt ma-
rihuany (pusobi predevsim zmé-
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ny vnimani). Dalsi latky (kanabi-
nol, kanabidiol, aj.) maji mirny ne-
bo nulovy vliv na psychiku, ale
mohou se spolupodilet na dalSich
uéincich konopi véetné ovlivnéni
hybnosti.

V poslednim desetileti se podafi-
lo do znaéné miry vyjasnit me-
chanismy, jimiz kanabinoidy
ovliviuji dudevni i pohybové
funkce. V mozku savcl véetné
Clovéka byla objevena specialni
vazna mista (takzvané kanabi-
noidni receptory), ktera reaguji
pravé na pritomnost aktivnich la-
tek z konopi. Teprve nedavno se
podafilo objasnit, pro¢ takové re-
ceptory existuji: ukazalo se, ze
normalni mozek si vytvafi vlastni
nervové prenasece, jez jsou svy-
mi Ucinky na receptorech podob-
neé pfirodnim kanabinoidim. Tyto
pfenasece se zfejmé spolupodi-
leji na fizeni psychiky i hybnosti.
Oblasti mozku s nejvyssi husto-
tou kanabinoidnich receptor jsou
bazalni ganglia. Pravé porucha
funkce bazalnich ganglii mozku je
podkladem pfiznaku Parkinsono-
vy nemaoci. Lze tedy tvofit nejriz-
néjsi hypotézy o moznych me-
chanismech (¢inkd jednotlivych
latek z konopi, jez na kanabinoid-
ni receptory pusobi budivé ¢i tlu-
mivé. V posledni dobé byly zve-
fejnény  vysledky studii na
zviratech, jez ukazuji u€innost ka-
nabinoidl v modelovych situacich
podobnych Parkinsonové nemo-
ci. Potvrzeni takovych vysledki
pokusem na pacientech je ovéem
nesnadnym ukolem, jemuz musi
pfedchazet rozsahleé zkoumani
ucinkd na pokusnych zvifatech
a zdravych dobrovolnicich. V jedi-
né publikované studii neprokazali
pred lety britsti vyzkumnici zadny
podstatny efekt koufeni marihua-
ny na parkinsonsky tfes. Zatim se
tedy moiZeme jen dohadovat,
pro¢ pravé dlouhodobé pozivani
malého mnozstvi listd konopi ma
tak pfiznivy vliv na hybnost vyse
zminéného pacienta J. P. Prede-
v&im je nutno fici, Ze jen pozoro-
vanim dalSich podobné reaguiji-
cich nemocnych by bylo moZno
potvrdit, Zze se v daném pfipadé
jedna o obecny jev. Svou roli tu
pak muze hrat odlisné slozeni |a-

tek v pojidanych listech a koufe-
nych vrcholeich rostliny ¢&i dlouho-
dobé uzivani mensich davek usty
a pomalejsi vstfebavani v zaziva-
cim traktu.

Dal$i Guginky latek z konopi

Ve staré ¢inské a indické medici-
né bylo konopi doporuovano
pfedevSim jako prostiedek proti
bolestem. V poloviné minulého
stoleti byla tato tradice prenese-
na do Evropy a zejména do USA,
kde az do prveé Etvrtiny 20. stoleti
patfily vytazky z konopi mezi nej-
prodavanéjsi leky, pricemz neby-
pfipady predavkovani ¢i vzniku
zavislosti. Pfesto se dalsi vyvoj
téchto pfipravkd (na jejichz vyro-
bé se podilely i renomované, jes-
té dnes aktivni farmaceutické
firmy) zastavil s nastupem nasle-
dujici prohibice. Trvalo fadu de-
setileti, nez se v sedmdesatych
a osmdesatych letech znovu ob-
jevily zpravy o lé€ebném vyuziti
latek obsazenych v konopi.
Obnoveni vyzkumu, povoleni me-
dicinskeého vyuZziti a konecna le-
galizace konopi jsou hlavnimi cili
laickych i odbornych zastancu za-
stoupenych napfiklad ve vyzkum-
nych laboratofich  Narodniho
zdravotniho institutu v Bethesdé.
Na zakladé mistnich referend je
dnes v nékterych statech USA
koufeni marihuany tolerovano ja-
ko prostfedek pro |éébu nechu-
tenstvi, nevolnosti, neztisitelného
zvraceni a bolesti pacientl v ko-
necnem stadiu onemocnéni AIDS
a u pacientd trpicich vedlejSimi
uc¢inky lécby nadorovych one-
mocnéni. V fadé zemi svéta jsou
pro stejné Ucely k dispozici synte-
tické pfipravky vytvofené na bazi
nejznaméjsiho kanabinoidu THC.
Kromé vyse uvedenych Ucink( by-
lo opakované pozorovano, ze ma-
rihuana a dle nékterych praci i syn-
teticky THC snizuji svalové napéti
(spasticitu) a bolesti u nemocnych
s roztrouSenou sklerézou. U né-
kterych nemocnych se zlepsSoval
i tres (ktery se vsak zasadné lisi od
tresu u Parkinsonovy nemoci).
Ptiznivé Ucinky koufeni marihuany
na neurologické obtize byly pfilezi-
tostné uvadény i u epilepsie Ci

u dalsich extrapyramidovych po-
ruch hybnosti mimo Parkinsonovu
nemoc, zejmeéna u tikové nemoci
a u dystonii. Za zminku stoji téz
priznivy U¢inek na snizeni nitro-
oéniho tlaku v Upornych pfipadech
zeleného zakalu (glaukomu).
Vedle nervovych uéinkl je znamo
hojivé a protizanétlivé plsobeni
vytazki z konopi. Tyto efekty jsou
nezavislé na nervovych ucincich,
ale jsou rovnéz pusobeny latkami
z tfidy kanabinoid( (jak pfed lety
prokazal olomoucky farmakolog
profesor Kabelik se svymi Zaky).
Zajimavé je, Ze silné antibakterial-
ni a hojivé ucéinky konopi znaji
a s Uspéchem vyuzivaji néktefi
chovatelé domécich zvifat.
Koneéné je treba zminit se o zcela
novych pracich vyzkumného tymu
nositele Nobelovy ceny Julia Axel-
roda, publikovanych v pfednich
vedeckych casopisech. Jejich vy-
sledky ukazuji, ze THC a dalsi ka-
nabinoidy vynikaji tzv. neuropro-
tektivnimi  (nervy  chranicimi)
ucinky, které brani poskozeni ner-
vovych bunék jedovatymi latkami.
Pokud se tyto nalezy potvrdi, ka-
nabinoidy by napfi$té mohly byt
pouzivany i v prevenci nékterych
nervovych onemocnéni.

Nebezpeéi navykovych drog

Podkladem vzniku zavislosti na
drogach je tzv. navykove chovani.
Jeho biologickym podkladem je
systém sebeodménovani (v ¢in-
nosti tohoto systému hraje duleZi-
tou roli dopamin), ktery v normal-
né fungujicim lidském mozku
slouzi prozivani pocitd libosti
a podnécuje k nékterym Zivotné
dilezitym cinnostem, jako jsou
pfilem potravy, rozplozovani,
apod. Nékteré latky, které nad-
méré stimuluji systém sebeod-
ménovani, se mohou stat pred-
métem navyku — snahy po
opakovani pfijlemnych pocitl vy-
volanych predchozim prijmem pfi-
sludné latky. Mezi takové latky
patfi znamé drogy, jako jsou he-
roin, opium, ale i alkohol a nikotin
(viz jinde v tomto Cisle ¢asopisu
Parkinson, ¢lanek J. Rotha Kou-
feni, nikotin a Parkinsonova ne-
moc, str. 7), nebo také nékteré
bézné uzivané léky. Charakteris-



tickym znakem navykové latky je,
Ze po jejim vysazeni se dostavuji
velice nepfijemné abstinenéni pfi-
znaky. V pfipadé marihuany neni
jednotny nazor na to, zda vyvola-
va abstinenéni pfiznaky ¢&i nikoli,
a zda tedy patfi mezi navykové
drogy. Dle nékterych statistik jsou
piti alkoholu a zejména koufeni
tabaku podstatné zdravotné ne-
bezpeténéjsimi zvyky nez koureni
marihuany. Na druhé strané ne-
byl zatim vyvracen nazor, ze ma-
rihuana navozuje navykové cho-
vani, jez mize u citlivého jedince
skonéit uzivanim mnohem nebez-
pecnéjsich, tzv. ,tvrdych" drog.

Uzivani konopi pacienty s Par-
kinsonovou nemoci

Z lekafského pohledu nelze uzi-
vani konopi v [écbé Parkinsonovy
nemoci doporucovat presto, ze
existuji divody pro to domnivat
se, ze by tato ,lécba“ mohla byt
ucinna. Lékaf ma pravo I1écit své
pacienty jen takovym lékem, kte-
ry prosel celou komplikovanou
a dlouhotrvajici procedurou pfe-
depsanych chemickych, toxikolo-
gickych, farmakologickych a kli-
nickych zkouSek, jez potvrdily

Pohyb je zivot

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

V tomto cisle ¢asopisu Par-
kinson si popiseme cviky, které
se coviCi v prostoru. Budou je
vétsinou schopni cvicit zdatni je-
dinci, ktefi nemaji potize s rovno-
vahou. Ale pfi moznosti dohledu
druhé osoby (alespori na pocat-
ku nacviku) je mohou cvicit
vSichni, ktefi maji odvahu se
s pohybovymi problémy potykat.
Prejeme to vsem!

Postavte se do prostoru tak,
abyste kolem sebe méli dostatek
mista. Nesmite mit pocit, Ze se
0 néco uhodite nebo Ze néco
shodite apod. Cvi¢enim ve stoji

zdravotni neskodnost léku a jeho
ucinnost u daného onemocnéni.
Pokud jde o u€inky kanabinoidu
u Parkinsonovy nemoci, jen malo
z téchto zkousek bylo jiz prove-
deno.

NeZ se kdokoli rozhodne ,experi-
mentovat” na viastnim téle s ucin-
ky konopi, mél by si uvédomit, ze
jde o rostlinu se znaénym obsa-
hem farmakologicky aktivnich la-
tek, které mohou vyrazné ovlivnit
fungovani mozku. U¢inné davky
mohou vést ke zménam zrakoveé-
ho a sluchového vnimani, prozi-
vani ¢asu apod. U nékterych ne-
mocnych by zvlasté pfi nevhodné
vysokych davkach mohlo dojit
k vidinam, porucham orientace
a dalsim chorobnym dusevnim
projevim. Zpusob uzivani tak, jak
byl popsan v rliznych novinovych
a Casopiseckych clancich vyse
zminénym pacientem J. P. (jed-
nou denné na 3picku noze pras-
ku ze suSenych listl konopi),
pfedstavuje ziejmé pomérné
bezpecnou variantu, pfi které by
nemélo hrozit pfedavkovani.
Pokud se nemocny o vlastni vdli
rozhodne poZzivat konopi, nemél
by v Zadném pfipadé preruSovat

se budeme hlavné udit prenase-
ni vahy z nohy na nohu, udrzo-
vani rovnovahy a vyrovnavani
pfipadné nestability.

1. Rozkroéte se a dejte si ruce
v bok. Svihnéte pazi (dlani vzhi-
ru) do strany vpravo nebo vievo
(trochu vy8e) a otolte se za ni,
co nejvice muzete. Uvédomte si
pii tom, ktera dolni koncetina je
vice zatizena. Méla by to byt
konéetina na té strané, na kterou
se prave otacite.

2. Zustante rozkroceni a pohy-
bujte obéma pazemi, jako kdyz
machate pradlo. Vaha se prene-

pravidelné uzivani ostatnich leku.
Mél by o svém rozhodnuti infor-
movat oSetfujiciho Iékare, ktery
jisté nemuze takovy doplnék léc-
by doporudit, ale ziejmé ani za-
kazat, pokud pro to neexistuji za-
vazné zdravotni duvody. Lékaf
by mél byt informovan nejen pro-
to, aby pacientovi mohl sdélit
svlj nazor na vhodnost & ne-
vhodnost takovych pokusu, ale
i proto, aby mohl pozorovat
a spravné chapat pfipadné zmé-
ny zdravotniho stavu.

Aktualni dovétek

Posledni informace ze Spojenych
statl uvadéji, ze Federalni urad
pro kontrolu léciv povolil klinické
zkoudeni syntetickych kanabinoi-
di. Jina nadéjna zprava pro
privrzence lé€ebného uziti konopi
pfichazi z Velké Britanie, kde
v ¢ervenci 1999 soud osvobodil
muze, ktery dodaval konopi pa-
cientdm trpicim bolestmi a spasti-
citou pfi roztrousené skleréze
a po Urazech patere. Zaroven po-
depsalo 102 poslanct britského
parlamentu petici Zadajici uvolné-
ni konopi pro lékarske Ucely.

se opét tim smérem, kam se po-
hybuji ruce.

3. Provadéjte pazemi velké elni
kruhy obéma sméry. Timto cvi-
kem procvi¢ujete ramenni klou-
by a nacvicujete stabilitu.

4. Dejte si nohy k sobé, ruce
v bok. Budete provadét vypady
stranou vlevo a vpravo. Pozor na
to, abyste nohu vzdy vraceli na
misto, odkud jste vysli. Jde o du-
lezity cvik! Tento pohyb Vam né-
kdy pomuze, kdyZz se nebudete
moci rozejit. Pravé pfi chténém
kroku vpied se dostanete do si-
tuace, Ze nevykrocite. Pak staci
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ukro€it, a najednou se rozejdete.
Tento cvik se dobfe cviéi ve dvo-
jici. Stojite proti sobé a drzite se
za ruce.

5. Ruce si nechte volné podle té-
la. Provedete vypad jednou no-
hou vpfed a druha (opacna) ruka
bude sméfovat ke koleni. Vahu
téla prfeneste na nohu vpfed. Ta
se pokréi, druha (zadni) zustane
natazena. Pak vratite nohu zpét.
Nékdy se vyplati nakreslit znac-
ky na zem a podle nich provadét
vypady. Timto cvikem nacvicuje-
te souhyby dolnich a hornich
koncetin jako pfi spravné chuzi.

| tento a pfisti cvik se muze cvicit
ve dvojici. Stojite vedle sebe
a drzite se za ruce.

6. Zakladni pozice je stejna. Pro-
vedete vypad jednou nohou vzad.
Vahu pienesete opét na dolni kon-
Cetinu, ktera je vzadu. Ruce mo-
hou byt v bok nebo volné podle té-
la a vyvazuji pfipadnou nestabilitu.
7. Stojite rovné, nepatné rozkro-
¢eni, ruce jsou volné podle téla.
Jednou paZi Svihnete do zapazeni
a podivate se za ni. Druhou pazi
soucasné Svihnete do predpaze-
ni. Pak smér paZi Svihem zménite
a opét se podivate za rukou vzad.
Pozor na ztratu rovnovahy!

8. Zakladni pozice je stejna jako
v pfedchozim cviku. Budete tles-
kat rukama jednou nad hlavou
(podivate se vzhru) a jednou za
zady (podivate se na zem).

9. Stojite rovné, mirné rozkroce-
ni, ruce mate seviené v pést
a pfitisknuté na prsa. Budete
horni koncetiny stfidavé nataho-
vat vpred, jako pfi boxu. Snazte
se, aby se oto€il i trup.

V pfistim Cisle si popi§eme cviky
s nacinim. MlZete si proto uz
pfipravit tycku, velky 8atek
(pasek) nebo pradlovou (4 cm
Sirokou a 1,5 m dlouhou) gumu,
jeden mensi a jeden vétsi (nafu-
kovaci) mi¢.

Tentokrat se lou¢im pfanim, aby
se vam denné chtélo cvicit a aby
vam cviceni pfinaselo dobrou
naladu a chut se s Parkinsonem
poprat!!

A




Fox bojuje s Parkinsonem

Sedm let uplynulo od chvi-
le, kdy mu Iékafi oznamili zdr-
cujici diagnézu. Znéla pro
jeho vék zcela nepochopitel-
né: Parkinsonova nemoc. Po
celou tu dobu v sobé popular-
ni herec ze serialu Vsichni sta-
rostovi muzi, dalSich situac-
nich komedii a Navrati do
budoucnosti, sedmatricetilety
Michael J. Fox, skryval smut-
né tajemstvi.

Byl jsem vydéseny k smrti. Mu-
sel jsem se s tim prosté nejprve
vyrovnat sam. Teprve ted chci
miluvit. Vim, ze to pomizZe dal-
Sim stejné postizenym, mné
i moji rodiné.”

Pfed rokem on a jeho o rok star-
§i manzelka herecka Tracy Pol-
lanova pfijizdéli na slavnostni
vecer udélovani Zlatych globusti
do hotelu Beverly Hilton, kde na
néj cekali fotografove, reportéfi,
ale Fox nebyl schopen vystoupit
z auta. Jeho leva paze a noha
se nekontrolovatelné tfasly. Mu-
sel vzit lék a chvili poékat, nez
zacne pulsobit. Pozadal tedy fidi-
Ce, aby objel blok nejprve jed-
nou, pak podruhé a potfeti. , Asi
si myslel, ze jsem cvok,“ vzpomi-
na Fox s usmévem. ,Ja jsem ale
takhle prosté vystoupit nemohl.*

Jak to vSechno zaéalo

Zacatky nemoci si i dnes jasné
vybavuje. Bylo to v roce 1991 pfi
nataceni romantické komedie
Doc Hollywood, kdyz poprvé po-
citil Skubnuti a kfe¢ v levém ma-
licku. V' mistni nemocnici mu
neurolog fekl, ze se nejspise
uhodil do briavky. Béhem piil
roku se mu ale tfes rozsifil do
celé levé ruky, zacalo ho také
bolet a tuhnout rameno. V New
Yorku byl opét na neurologické
prohlidce. Diagnoza byla zdrcuiji-
ci: Parkinsonova nemoc. Nemohl
verit vliastnim usim.

Pak sdélil diagndézu manzelce.
»Rozplakala se. Byla k smrti vy-
straSena. Ja také.“ Pollanova si
na ten moment pfesné vzpomi-
na. ,Ani jeden jsme to nemohli
pochopit. Objali jsme se a na-
vzajem se ujistili, ze se s tim né-
jak porveme.*

Stale se snazil véfit, ze diagnéza
neni spravna, ze se lékari spletli.
AZ po paté konzultaci a stejném
verdiktu uvéfil, Zze je to pravda.
Snazil se, aby nemoc nijak ne-
ovlivnila jeho zivot, ale nasleduji-
cih nékolik let bylo velice Spat-
nych. Jak choroba pokracovala,
zacCala se situace zhorSovat, ce-
la jeho leva strana byla ztuhla,
tfes se nedal kontrolovat. V roce
1993 pfestal navstévovat neuro-
logy. Misto toho stdle castéji za-
dal sveho internistu, aby mu pfe-
depisoval léky.

Operace
V roce 1994 mu dal jeho lékaf
dalsi nadeji, kdyz ho informoval

O operaci mozku, ktera by ho
mohla zbavit nejhorsiho tfeseni.
Rozhod! se pro ni loni v bfeznu.
Nervovy chirurg Bruce Cook mu
rekl: ,| kdyz nadéje na uspéch je
temeéf devadesatiprocentni, je tu
pfesto obrovské riziko — celkové
ochrnuti, koma a smrt.“

Fox byl ale rozhodnut. Pollanova
se nechala slyset, ze Michael
Vveril, Ze operace bude Uspésna.
Rekl ji: ,Neboj. Uvidis, ze to bu-
de v poradku.”

Operace pfi mistnim umrtveni,
aby mohl spolupracovat s lékafri,
trvala ¢tyfi hodiny. ,Jednu chuvili
udélali néco, ze jsem nemohl ani
artikulovat. V duchu jsem si fikal:
Co to délaji, a mél jsem $ileny
strach,” vzpomina. Pozdéji ho
Cook pozadal, aby pohnul ru-
kou. Nemohl. ,Zlobil jsem se na
sebe a v duchu jsem si vytykal,
Ze s nimi nespolupracuji. Nako-
nec jsem mu fekl, Ze nemohu.
Doktor si oddychl a odtusil; Dob-
ra. Jsme hotovi.*



Zakefna nemoc

Progresivni degenerace central-
niho nervového systému, ktera
je charakterizovana tresenim,
chvénim, ztuhnutim svall a str-
nulosti v obliceji, trapi asi milion

Ameri¢ant, véetné slavného
Muhammada Aliho a dalSich, ale
vétdinou jde o lidi nad Sedesat
let véku. Z jednoho milionu
postizenych Parkinsonovou ne-
moci jen deset procent tvofi pa-
cienti pod ctyficet let. Proto ti
nejblizéi kolem Foxe nemonhli
uvéfit, ze se objevila pravé u nej.
,Nemyslim si, Ze cokoliv pfedur-
gilo Foxe pro toto onemocnenti,”
fika jeho neurolog dr. Allan Rop-
per z |ékarského centra St. Eli-
zabeth v Bostonu. Podle néj je
v pozdnim stadiu mirné faze ne-
moci. Proto také operace mozku
témaf vyloucila jeji nejvaznéjsi
symptomy, jakym byl nekontro-
lovatelny tfes levé paze.

Ropper doufa, ze Fox bude moci
7it bez vétsich problému alespon
dalsich deset let a mozna az do
stari. Zatim ale nem(ze vyloucit
nejhorsi, coz by znamenalo, ze

Fox bude muset pfestat hrat
a jesté neni jisté, zda nebude
potiebovat dalsi operaci mozku.

Boj na Zivot a na smrt

Tuto variantu ale Fox nehodla
pfiimout. ,Sedét v Zidli, citit
bolest v kazdém svalu a jesté si
Fikat, Zze to bude horsi, to tedy
ne,“ fika. Radéji se soustredi na
to, co je v jeho zivoté dobre,
pozitivni. Rad ¢te dobrodruzné
knihy svému devitiletému synovi
Samovi a s nadSenim pozoruje
svoje tfileta dvojcatka, holCicky
Aquinnah a Schuyler. ,Bez-
pochyby mam hodné véci, ze
kterych se v Zivoté muzu tesit.
Nenafikam, jaka je to tragedie.
Je to skutec¢nost. Nékdy vidim
na obrazovce lidi s pokrocilou
Parkinsonovou nemoci a to meé
dovede vyvést z miry. Citim
s nimi, ale nepocitam se k nim.
Jesté ne.”

Nékdy jeho paze a zapésti ztuh-
nou natolik, Ze do nich nevezme
ani televizni ovlada¢. ,V domeé
se pohybuiji velice pomalu a ta-
ham za sebou levou nohu,” fika.

Na vefejnosti ale umi svoji
nemoc mistrné maskovat, ,Exis-
tuje spousta trikd, jak skryt pro-
jevy nemoci. Absolvoval jsem
napfiklad fadu interview, pfi kte-
rych jsem neustale chodil. Pak
o mné napsali, ze jsem byl ner-
vozni.* Kdyz mu na rozhovoru
opravdu zalezi, vezme si tabletu
Sinemetu.

Zistava optimisticky v tom, Ze
béhem nékolika dalsich let jisté
védci najdou novy zpusob lece-
ni. ,Je opravdu pozoruhodny,* fi-
ka jeho manzelka, ktera s nim zi-
je uz deset let. ,Nékdy mam
strach z budoucnosti, ale on mi
na to vzdycky opaci: ProC pfe-
mys3li§ o tom, co se jednou tfeba
mize stat? Zije soucasnosti,
kazdym hezkym okamzikem."

Podle People zpracovala
Jana Rovenska

Prevzato z Magazinu Pravo
ze dne 6. 2. 1999 se souhlasem
redakce a redaktorky.



Lazenska lécba nemocnych
Parkinsonovou chorobou

Prim. MUDr. lvo Cerny, neurolog a revizni IékaF

Lézeﬁské lécba se fidi Vyhlas-
kou Ministerstva zdravotnictvi ze
dne 13. bfezna 1997, respektive
Sbirkou zakonu ¢. 58/1997 ¢ast-
kou 20. Stanovi se takto indikac-
ni seznam pro lazenskou péci
o dospélé, déti a dorost.
Parkinsonova choroba (diagné-
za (G20), ale také sekundarni
parkinsonismus (sekundarni par-
kinsonismus zpusobeny zevnimi
Ciniteli — diagnéza G21.2, parkin-
sonismus postencefaliticky —
G21.3, jiny sekundamni parkinso-
nismus — G21.8, nikoli tedy tzv.
arterioskleroticky  parkinsonis-
mus) mohou byt lazenisky lééeny
v ramci indikaéni skupiny VI/11.

Existuji dva typy lazenské
l1écby:

Komplexni lazefiska péce zna-
mena to, ze jak |éebné proce-
dury, tak pobyt v lazefiském zafi-
zeni jsou plné hrazeny zdravotni
pojistovnou. Tento druh [écby je
poskytovan pouze jedenkrat.
Pozn.: to, Ze je komplexni 1é¢ba
poskytovana ,pouze jedenkrat’,

KOMENTAR k ¢lanku prim. MUDr. €erného

znamena, Ze lze pacienta jednou
za Zivot odeslat do lazni k nacvi-
ku pohybového rezimu v ramci
Parkinsonovy choroby, a to zpa-
sobem ,komplexni lécby*.

Navrh ke komplexni [é¢bé dopo-
ruci neurolog v zavéru svého
ambulantniho nalezu. Komplexni
lecbu nelze ve smyslu Sbirky za-
konu opakovat.

Pfispévkova lazenska péce
znamena hrazeni lazeriskych lé-
cebnych procedur z finanénich
zdroju  pojistovny,  ubytovani
a jidlo si pacient plati sam.
Pozn.: formou ,pfispévkové l&¢-
by Ize tedy lazenskou Ié¢bu opa-
kovat, rovnéz ovéem na zakladé
doporuéeni uvedeného v zavéru
neurologického vySetieni.

Lazenska mista, ktera posky-
tuji balneoterapii:

Komplexni lécba: Dubi, Klimko-
vice, Vraz
Prispévkova lécba:
Marianskeé Lazné
Jak postupovat, mate-li zajem
0 lazeniskou lécbu pro shora
uvedené diagnozy:

Libverda,

— Kontaktujte svého neurologa
a poradte se, zda lze od la-
zenské lécby ocekavat pfinos,
zvlasté k nacviku pohybového
rezimu.

- § doporuéenim neurologa
navstivte svého obvodniho |é-
kafe, ktery wvystavi formulaf
k lazenske léébé — Navrh na
lazenskou péci —, jehoz sou-
casti je pfilozeny neurologicky
nalez, dale pfislusné labora-
torni nalezy a EKG vysetfeni.

— U pacientu starSich 70 let je
nutné komplexni interni vyset-
feni, protoze lazenské proce-
dury pfedstavuji zatéz pro
kardiovaskularni systém.

— O sifi obecnych kontraindikaci
balneoterapie ma detailni in-
formace jak obvodni Iékar, tak
neurolog (jejich vycet presa-
huje ramec této zpravy).

Navrh na lazenskou pééi dorudi
vas lékar do pfislusné pobocky
zdravotni pojistovny k projednani
reviznim lékafem, odtud je Navrh
odeslan do odpovidajicich lazni.

Lazenska lééba nemocnych Parkinsonovou chorobou

Ing. Jifi Dvorak, pfedseda Spoleénosti Parkinson

Vybor Spole¢nosti  Parkin-
son projednal na své schuzi
dne 1. 11. 1999 obsah vySe
uvedeného ¢lanku s nasleduji-
cim stanoviskem:

Clanek obsahuje bohuzel jen
obecné znamé  skutecnosti
a prim. MUDr. Cemny, ktery je

i reviznim lékafem placenym
VZP, nemiZe postupovat jinak.

Nas nazorovy rozdil je ve slové
.jedenkrat” které je uvedeno
v indikaénim seznamu nemoci
pro komplexni lazenskou léchu
pro diagnozu Parkinsonovy ne-
moci (indikace VI/11). Toto slovo

umoznuje vyklad jedenkrat za
rok, nebo jedenkrat za dva roky,
ale pro revizni lékare plati ,jeden-
krat za zivot”. Pfitom pfed rokem
1997 mohli nemocni touto choro-
bou zadat o komplexni lazen-
skou lé¢bu jednou za dva roky.

Je zadouci a potrebné priznat



nemocnym, aby alespon jednou
za dva roky mohli o komplexni
lazenskou Ié¢bu pozadat. O tuto
zménu stanoviska se snazime jiz
vice nez dva roky, zatim bohuzel
bez podstatnych vysledku.
Parkinsonova nemoc je dosud
nevylécitelné onemocnéni moz-
ku, které se projevuje mimo jiné
poruchami hybnosti, poruchami
chlze, tfesem koncetin, ztratou
rovnovahy, nekontrolovatelnymi
pohyby, poruchami feci a dalsi-
mi zavaznymi projevy, které mo-
hou potvrdit odborni |ékafi-neu-
rologove.

Medikamentézni |é¢ba pomaha
nemocnym pouze castecné a je
zapotiebi cilena rehabilita¢ni
Iécba v laznich.

Ani jedna neurologicka klinika pfi
fakultnich nemocnicich v Ceské
republice nema pro ambulantni
pacienty ani potfebnou, dostatec-
né velkou télocviénu, ani potfeb-
né odborné rehabilitaéni pracov-
niky, a stézi mize rehabilitovat
pouze pacienty, ktefi jsou na
techto klinikach hospitalizovani.
Pfitom existuje usneseni vlady
¢. 256 ze dne 14. 4. 1998, kte-
rym se uklada ministerstviim pfi-
jmout opatfeni pro snizeni nega-

tivnich dasledkl pro zdravotné
postizené. Toto vladni usneseni
se pIni velmi §patné.

Pfi neurologickych klinikach FN
v Praze a v Brné, casteéné
i v Ostravé jsou jiz vybudovana
Extrapyramidova centra, ktera
jsou specializovana téz na lécbu
Parkinsonovy choroby. VSichni
Iékari téchto center, odborni
neurologové, neurologové
z dalSich mést a vedouci reha-
bilitatnich ustavl se shoduiji,
Ze dosud platny indikaéni se-
znam pro komplexni lazef-
skou lécbu u skupiny VI/11 by
se meél upravit ve prospéch
nemocnych, a podporuji nazor
nasi Spole¢nosti Parkinson.
Nejhorsi je, ze pocet nemocnych
stale narlsta a choroba postihuje
i mladsi osoby v dosud produk-
tivnim véku s negativnimi dopady
na jejich zaméstnani a psychiku.
NaSe Spolecnost ma v soucasné
dobé jiz 980 clent, pro které zajis-
tujeme rehabilitaéni télocvik, re-
kondi¢éni pobyty, odborné lékar-
ské pfednasky apod. Jelikoz jsme
neziskovou ob¢anskou organiza-
ci, jsme odkazani na dobrovolné
finanéni pfispévky, dotace od
ustfednich Gfadu, které se vsak

kaZzdorocné snizuji. Timto stavem
je nase ¢innost limitovana.

V Ceské republice je odhadem
asi 10-15 tisic nemocnych Par-
kinsonovou chorobou ve véku
nad 60 let. V Evropé a v celém
svété se tento pocet odhaduje
na nékolik miliont. Za vSechny
tyto nemocné, ktefi potfebuiji po-
moc a ktefi si svoji nemoc neza-
vinili, zadame jménem Spolec-
nosti Parkinson o pomoc.
Nevidime dlvod, pro¢ se ma na
druhé strané zvySovat podpora
pro léc¢eni drogové zavislosti,
podpora protialkoholni  lé¢by,
podpora dalSich obdobnych akci
u osob, ktere se do tiZivé situace
dostali vlastni vinou.

Vybor Spoleénosti  Parkinson
voli tuto formu otevieného ¢lanku
k dané problematice a véfi, Ze se
postupné podafi tento soucasny
nepfiznivy stav pro nase nemoc-
ne zménit. Budeme jednat
s Vladnim vyborem pro zdravotné
postizené, Ceskou neurologickou
spoleénosti, Ministerstvem zdra-
votnictvi, VSeobecnou zdravotni
pojistovnou a dalsimi organy,
a vérime, ze toto jednani pfinese
kladny vysledek.



Uskutecnéné rekondiéni pobyty v roce 1999

Ing. J. Dvofak, predseda Spoleénosti Parkinson

Hotel Delta — Ustupky u Seée,
19.6.-3. 7. 1999

Vedouci: Ing J. Cap

Rehabilitace: sestry Nepilova
a Sevéikova

Lékaf: MUDr. Smid

Pocet ucastnikl: 60

Hotel Stikov — Stikov u Nové
Paky, 5. 9.-19. 9. 1999

Vedouci: T. Gabor
Rehabilitace: sl. Maternova

a Lusticka
Lékaf: MUDr. L. Capkova
Pocet ucastniki: 49

Kapacita obou hotelli byla piné
vyuzita. Omlouvame se nékolika
Zadatelim o pobyt ve Stikové,
kterym jsme museli vratit penize
poukazané na pobyt, jelikoz ka-
pacita jiz byla plné vycerpana.
Pfi posuzovani, kterého zadatele
musime vyfadit, jsme postupo-
vali s maximalni objektivitou.

Véfime, Zze odmitnuté uchazece
budeme moci uspokoijit v pfistim
roce.

Pfi hodnoceni pobytu se v8ichni
Ucastnici shodli v tom, Ze podob-
né akce by mély byt realizovany
ve veétsim rozsahu nez dosud.
Nemocnym tento pobyt velmi
prospél jak zdravotné, tak psy-
chicky. Navazaly se osobni kon-
takty a pratelstvi s obdobné po-
stizenymi ucastniky.

Nemocni byli podle stupné pos-
tizeni rozdéleni do péti skupin,
cvicilo se tfikrat denné — rano
pfed snidani byla spole¢na roz-
cvicka, v hotelu Stikov navic
denné vecéer 30minutova rela-
xace pod vedenim MUDr. Cap-
kové. Kromé cviceni a procha-
zek do okoli byly na programu
autobusové vylety, turnaj ve
stolnim tenise, kopand, spole-
¢enské hry, tanecni zabava,
koupani na prehradé a v bliz-
kém rybnice, pfednasky a bese-
dy s Iékari (doc. MUDr. Ruzicka

CSc., as. MUDr. Roth CSc.,
MUDr. Ressner, MUDr. Volfo-
va), kterych se zucastnila také
MUDr. Foitova jako zastupce
firmy NOVARTIS. Poéasi bylo
pfijemné, strava i ochota perso-
nalu na dobre urovni, ubytovani
v pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim. Ugastnikim byla ta-
ké béhem pobytu na Stikové
promitnuta videokazeta o Par-
kinsonové nemoci.

Zavérem je tfeba pfipomenout,
Ze Ucastnici pobytu v hotelu Del-
ta si pochvaluji pfistup a éinnost
pfedevéim MUDr. Smida, obou
rehabilitacnich sester Nepilové
a Sevéikové, v hotelu Stikov pak
predevéim obétavost a pédi J.
Dvotaka z Klatov a rehabilitadni
sestry Maternové.

Dale uvadime alespon jedno
hodnoceni G¢astnikli z pobytu ve
Stikové, spole¢né s nékolika fo-
tografiemi z obou pobytlu (foto-
grafie jsou otistény na 3. strané
obalky).

Hodnoceni rekondiéniho pobytu ,,Stikov 1999~

Prispévek od ucastniki

V zafi 1999 jsme se zucastnili
14denniho rekondi¢niho pobytu
v hotelu Stikov v Nové Pace,
ktery pofadala humanitarni spo-
leEnost Parkinson. Pobyt mél za
kol zlepsit fyzicky i psychicky
stav nemocnych Parkinsonovou
chorobou, a tim zpomalit zhor$o-
vani kvality jejich zivota. Dosa-
Zeni téchto cill mélo napomaoci
i setkani lidi stejné postizenych

a predavani zkusenosti pfi pfe-
konavani zdravotnich a spole-
¢enskych potizi, které tato dosud
nevyléditelnd nemoc pfinasi.

Pfi zavére¢ném hodnoceni poby-
tu se shodujeme v tom, Ze pobyt
spinil v8echny svoje cile a napo-
mohl zlepSit jak fyzickou, tak
i psychickou kondici U¢astniku.
Misto pobytu bylo zvoleno velmi
vhodné. Hotel Stikov se nachazi

v tichém misté, prakticky na sa-
moté, a jeho okoli nabizi fadu
zajimavych vychazek po do-
brych cestach s pfiméfenym
stoupanim, kterych jsme se
v hojné mife zuéastfiovali. Uro-
ven ubytovani i stravovani hod-
notime jako velmi dobrou. Neza-
nedbatelna je i skutecnost, ze
v hotelu Stikov byly k dispozici
potfebné mistnosti pro spoleéna

~J



cvi¢eni, sauna, vifiva lazen pro
konéetiny a rovnéz moznost indi-
vidualné zajistovanych masazi.
Velmi dobrou uroven méla re-
kondiéni cviéeni (3x denné) ve-
dena kvalifikovanymi rehabilitac-
nimi pracovnicemi, které si nasly
velmi dobry vztah ke véem cvi-
éencum a vénovaly i individualni
pozornost tém, ktefi méli zvyse-
né motorické potize. Ke zlepSeni
celkového stavu uUcastniki pfi-
spély i prochazky v krasné okol-
ni pfirodé a vhodné voleny do-
provodny program zahrnujici
vylet do okoli (Hofice, hrad Pec-
ka), posezeni u taborového
ohné, besedy apod.

O dobrou organizaci a realizaci
pobytu se obétavé starala i zku-
$ena MUDr. Capkova, ktera fe-
Sila | nenadalé zdravotni potize

a spolu s organizatory Spolec-
nosti Parkinson pomahala zajis-
tovat zdarny pribéh cele akce.

K celkové osvété o prubehu cho-
roby a aktudlnich moznostech
jeiiho 1é¢eni véetné zpusobu
uspésného prekonani potizi pri-
spély organizované besedy
a zvlasté pak prednaska MUDr.
Ressnera z ostravské neurolo-
gické Kkliniky. MUDr. Ressner
velmi kvalifikované a pfitom vel-
mi  srozumitelné informoval
o vsech aspektech Parkinsono-
vy choroby a zodpovédél fadu
dotazl, se kterymi se na négj
posluchac¢i obraceli. Neméné
uspésné byly i vecerni besedy
a promitani videozaznamu s te-
matikou Parkinsonovy choroby.

V zavéru sveho hodnoceni by-
chom chtéli podékovat vedeni

K dopisum ctenaru

Véieni ctenafi,

Chtéla bych timto svym pfispév-
kem pfispét ke zmirnéni obtizi
pacientt s Parkinsonovou cho-
robou. Parkinsonovu nemoc
(PN) mam jiz od svych 37 let.
Prodélala jsem jiz nékolik hospi-
talizaci, uzivam léky tak, jak mi
je lékafi predepisuji (vZdy nové
a noveé) tak, jak pfichazeji na nas
trh. Nemoc se nezastavila, ale
ani nezhorsila natolik, abych ne-
byla sobéstaéna a bez potizi.

Mé potize vSak znaéné& mirni Iék
na spani STILNOX, ktery uzivam
tretim rokem. Lékar mi tento lék
predepsal pouze na spani, ale ja
jsem zjistila, Zze po poziti pouhé
1/2 tablety léku jsem byla hybna,
bez tfesu, ztuhlosti a ostatnich
potizi zhruba dvé hodiny — to vse
bez uzivani ostatnich lekd. Od te
doby jsem usetfena obtizi s uzi-
vanim lékt béhem noci. Vyzkou-
Sela jsem si tedy pusobnost leku
i pfes den. Na zkousku jsem uZi-

la jeden cely Stilnox a s radosti
jsem zjistila, Ze na mé opét pu-
sobi dobfe a byla jsem bez potiZi
témér cely pulden.

Jako kazdy lék, tak i Stilnox je
lék navykovy, ale podle sdéleni
lékafi neni nebezpecny a jeho
uzivani v takovémto mnozstvi je
mozné. Sdélila jsem tento po-
stieh Iékafim (jak svému neuro-
logovi, tak odbornikum Neurolo-
gické kliniky v Praze).

Lékafi na muj postieh reagovali
tak, Zze Stilnox vyzkouseli na vy-
branych pacientech s kladnym
vysledkem, a v soucasné dobé
mi bylo sdéleno, ze se Stilnoxem
je vypracovana odborna studie.
Ja sama uzivam nyni zvySeny
pocet |éku pred spanim (na 2
ks), ale to neni dllezité. Dllezité
je, Zze |ék pomize jisté i ostatnim
pacientim s PN, kdyz bude uzi-
van v rozumnych davkach i pres
den. Povazuji a budu povazovat
Stilnox stale za ,zazrak". Pfeji
véem pacientum, ktefi tento lék

Spolec¢nosti Parkinson, zejména
jejimu predsedovi ing. Dvorakovi
a panu Gaborovi za praci, kterou
museli pfi organizovani této ak-
ce vynalozit, a rovnéz za jejich
obétavou celoro¢ni ¢innost ve
Spoleénosti.

Véfime, ze i v pfistich letech se
podarfi takovéto zdafilé akce po-
radat a tim pfispét ke zlepSeni
kvality zivota lidi postizenych
Parkinsonovou nemoci.

V Nové Pace dne 16. zafi 1999:

V. Buzkova, O. Buzek,

V. Jarosova,

B. Relichova, E. Dvorakova,
T. Gabor,

V. Vorlickova, J. Dvorak

vyzkousi, aby pocitili dlevu, ja-
kou Stilnox pfinesl mné osobné.

S pozdravem
a pfanim v&eho dobrého

Miloslava Weidischova

Odpovéd na dopis pani Wei-
dischové:
doc. MUDr. EvZen RaGzicka, CSc.

Zkusenost, o které nas informuje
pani Weidischova ve svém dopi-
su, by mohla byt dalsim dukazem
skuteénosti, ze ve vzacnych pfi-
padech dochazi k objeviim léeb-
nych U¢inkd jinde nez ve speciali-
zovanych laboratofich. V lecbe
Parkinsonovy nemoci na jedne
strané pouzivame léky, jako jsou
levodopa nebo agonisté dopami-
nu, jejichz vyvoj byl zaloZzen na
hlubokem védeckem poznani za-
kladnich mechanismi onemoc-
néni a na cilené snaze po jejich



ovlivnéni. Na druhé stran& existu-
je pfiklad amantadinu (Viregyt,
PK Merz), u¢inného podplrného
léku u Parkinsonovy nemoci, kte-
ry byl pavodné uréen ke zcela ji-
nemu Uucelu, totiz k prevenci
a lécbé chfipky. K objevu jeho
antiparkinsonského U¢inku doslo
zcela nahodou, kdyz nékolik pa-
cientd s Parkinsonovou nemoci
pozorovalo zlepSeni hybnosti po
protichfipkové lééebné kure.

Je tedy hypnotikum (prostiedek
pro navozeni spanku) Stilnox
(nazev ucinné latky zni zolpi-
dem) dalsim pfipadem léku, kde
nahodné pozorovani povede
k objevu antiparkinsonského lé-
¢ebného ucinku? Obavam se, ze
by nyni byl takovy zavér jesté
velice pfedCasny. Vime pouze,
Ze v pripadé nasi pacientky lék
Stilnox skute¢né plsobi zlepseni
stavu hybnosti, snizuje kolisani
stavu a vyskyt mimovolnich po-
hybu. Nevime v8ak zatim, zda
se nejedna jen o nahodny a oje-
dinély ucinek, ktery se nemusi
zopakovat u jinych pacientu. Je-
dinym prijatelnym dikazem by
byl vysledek klinického zkouge-
ni, ktere se vSak musi drZet pre-
depsanych pfisnych pravidel, jez
nemocne predevsim chrani pfed
moznymi vedlej$imi Ucinky léku.
V minulosti bylo zvefejnéno né-
kolik mélo praci, které takovému
ucinku zolpidemu mohou nepfi-
mo nasvedéovat. Podkladem
hypnotického pusobeni zolpide-
mu je jeho Uginek na tlumivé
mozkove mechanismy. Teoretic-
ky Je mozné, Ze tento Ucinek zol-

pidemu se mize projevit i na
specifickych vaznych mistech
v jadrech mozku fidicich pohyb.
Tim by mohla byt zmiréna po-
rucha funkce téchto jader a zlep-
$ena hybnost u pacienta s Par-
kinsonovou nemoci.

Pro nebezpeéi nezadoucich
Ucinkd je zatim nicméné nutno
varovat pfed tim, aby se nemocni
pokouseli uzivat Stilnox (nebo ji-
né léky) odlisSnym zplsobem,
nez predepiSe oSetfujici lékar.
Stilnox je — na rozdil od nékte-
rych jinych hypnotik — povaZovan
za bezpecny lék s malou tenden-
ci ke vzniku navyku a minimalné
horSici pamét ¢&i jiné mozkove
funkce. To by vSak nemuselo
platit pro celodenni uzivani, které
by bylo ziejmé potfebné k ovliv-
néni stavu hybnosti. Nezbyva
nez doufat, ze brzy budou do-
konceny studie, jez by mohly do
otazky Ucinku tohoto léku u Par-
kinsonovy nemoci vnést jasno.
Jiz dnes v8ak mazeme Stilnox
doporucovat jako ucinny a bez-
pecny lék pro pacienty trpici po-
ruchami  spanku, predevéim
s obtiZnym usinanim.

VazZeni pratelé,

S Vasim ¢asopisem jsem se se-
znamila na Neurologické klinice
v Brné, velmi se mi libi a poma-
ha mi orientovat se v nové tézké
Zivotni situaci.

Prosim o zaslani ¢isla 3 a 4/1999
Casopisu Parkinson a zasilani
dalsich cisel, jak budou vychazet.
Byla bych Vam vdééna (protoze

nechodim, nejsem mobilni a ne-
mam ani nikoho, kdo by mi pora-
dil a byl napomocen), kdybyste
mi mohli sdélit, je-li také v Ostra-
vé néjaké stredisko pro Parkin-
sonovu nemoc, kam bych se
mohla obratit.
Deékuji Vam za pochopeni a zpra-
vu.

S pozdravem

Eva Weimannova.

Odpovéd na dopis pani Wei-
mannove:
as. MUDr. irena Rektorova

Vazena pani Weimannova,

dékujeme za Vas dopis. Stane-
te-li se ¢lenkou Spole¢nosti, bu-
dete automaticky dostavat pos-
tou vSechna nova ¢isla naseho
Casopisu. Staéi vyplinit pfilozeny
registracni listek. Pfedchozi &isla
Casopisu Vam budou zaslana
z kancelafe Spolec¢nosti, pokud
jsou jesté na skladé. (Zasilani je
mozné az do vyGerpani zasob,
tiskneme 5000 ks od kazdého
Cisla.)

V Ostravé muzZete byt vySetfena
na Neurologické klinice ve Fa-
kultni nemocnici, na Parkinsono-
vu nemoc a pfibuzna onemoc-
neni se specializuje MUDr.
Pavel Ressner. Mam téz zpravy
0 planech na zaloZeni ostravské-
ho pacientského klubu Spolec-
nosti Parkinson, konkrétni infor-
mace Vam uz doufam budu
schopna podat v dal$im disle éa-
sopisu.
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Ing. Jifi Dvofak, pfedseda Spole¢nosti Parkinson

1. Prukazy ZTP (dodatek k ¢. 5)
K telefonickym dotazim, zda
udaje uvadéné v casopise Par-
kinson €. 5/99 str. 17 o mimorad-
nych vyhodach Il. stupné (drzite-
le prokazu ZTP) jsou Uupling,
sdélujeme, zZe je cela fada vyhod
a poskytovanych pfispévka, jez
mohou pfiznavat pfislusné od-
bory OU, které vsak k jejich roz-
sahu nemizZeme publikovat
v nasem casopise.

Podrobné jsou popsany v knize
Roth — Sekyrova — Rlzicka: Par-
kinsonova nemoc, a v broZufe
JUDr. J. Hutaf: Socialné pravni
minimum pro zdravotné postize-
ne.

O obou publikacich jsme infor-
movali v ¢asopise ¢. 5/99 na str.
20, véetné udajl, kde je moz-
nost je zakoupit.

Tak napf. majitel automobilu
a zaroven drzitel prikazu ZTP
(pfipadné rodinny pfislusnik, kte-
ry je majitelem automobilu a do-

pravuje drzitele prukazky ZTP
k lékafi, na nakupy, k jednanim
na ufadech apod.) muze poza-
dat o uhradu povinného ruceni
az do vy8e uhrady poskytované
do kubatury 1350 ccm, dale mu-
Ze pozadat o plnou Uhradu dal-
niéni znamky, ¢aste¢nou thradu
pohonnych hmot, 0 oznaceni au-
tomobilu Zlutym trojuhelnikem,
kterym se pfiznavaji vyhody pfi
parkovani apod.

Socialni odvody pfislusnych
okresnich ufadd vam podaji
vsechny potfebné informace.

2. Pan H. z Havlickova Brodu by
uvital, kdyby Spoleé¢nost mohla
vydavat registracni prikazky pro
své cleny. Se zasilanim ¢asopi-
su je spokojen.

Radi bychom tyto prikazky vy-
stavovali. Jsme vsak limitovani
finanénimi prostiedky, a naklady
na tisk, rozesilani a evidenci jsou
jednak vysokeé, a jednak nema-

me dosud stalou pracovni silu,
ktera by tuto ¢innost a potfebnou
evidenci zajistovala. Potiebné
dotace na provozni ¢innost Spo-
lecnosti jsou kazdoroéné snizo-
vany a dobrovolné pfispévky
nestaci na kryti provoznich na-
kladu. Jsme bohuzel nuceni kon-
statovat, Ze cca 30 % nasich ¢le-
nu sice zdarma dostava ¢asopis,
zatim vsak nijak nepfispiva na
nasi ¢innost.

Jakmile se finanéni situace zlep-
§i a budeme mit placenou pra-
covni silu, zcela urcité prikazky
zavedeme.

3. Hlaste nam, prosim, kazdou
zménu Vasi adresy, zménu
PSC dorugovaci posty i zmény
telefonniho &isla. Nékteré ca-
sopisy se nam vraceji s tim, Ze
adresat na uvedené adrese jiz
nebydli.

Upozornéni:

Do tohoto ¢&isla jsou vloZeny slozenky typu A, jejichz platnost konc¢i 31. 12. 1999
Pokud se rozhodnete poukazat nasi Spole¢nosti dobrovolny pfispévek, za ktery pfedem dékujeme,
ucinte tak, prosim, do 31. 12. tohoto roku.

Cislo nageho uétu: 176 6806-504/0600 GE Capital Bank (dfive Agrobanka), Praha 3, PSC 130 00

Od 1. ledna 2000 zavadi Ceska posta novy typ postovnich poukazek A-V a prosime, aby az do doby
nez vytiskneme tyto nové poukazky s adresou a éislem uctu nasi Spole¢nosti, zasilali svoje

dobrovolneé pfispévky na novych poukazkach, které dostanete na kazdé posté, a vyplnili sami jméno
a sidlo nasi Spolecnosti a ¢islo naseho Uctu.

Dékujeme!
Vybor Spolec¢nosti




Vymeénujeme si zkusenosti
Kapitola druha: O psech a lidech

Emma Petrova

M aj pfibéh

Kratce pfed stéhovanim do do-
mu s pecovatelskou sluzbou
jsem nasla v postovni schrance
Ufedni obalku se Sokujici zpra-
vou. Méla jsem vzit na védomi
zakaz chovu zvifat v novém do-
moveé a svym podpisem zavazné
potvrdit, Ze se nastéhuiji bez psa.
Nebudu popisovat pocity zoufal-
stvi a bezmoci, marny boj proti
nesmysinému omezeni a nebla-
hy dopad toho véeho na moje fy-
zické a duSevni zdravi. V té dobé
Ctyflety kfizenec MiSa byl totiz
neco jako pes zachranér se spe-
cializaci pro Parkinsonovu ne-
moc. Na vtefinu pfesné urdéil, kdy
konci ¢ekani a mize mne zadit
lakat na prochazku. Venku zase
bezchybné rozlisil, je-li nutné
mne obvyklou trasou doslova
protahnout na voditku, nebo zda
se bude moci probéhnout. Byl to
zkratka pomocnik k nezaplaceni.
Stéhovani jiz nebylo mozné zru-
Sit, a tak jsme se museli rozlou-
Cit. Trvalo snad rok, nez jsem
odvykla MiSové pfitomnosti, ale
styska se mi dodnes.

Piibéh pani B.

Pani B. zije v sousednim ,nor-
malnim* domé. Pejska si pofidila
pred patnacti lety, kdyz ovdové-
la. Letos ji bylo osmdesat, Spat-
né vidi a jesté hare chodi. Boji se
bez doprovodu opustit svij byt
v 11. patfe. Zadné pfibuzné na
Vypomoc nema.

Don je uZ také stafik. On i jeho
velitelka stradaji, sousedé si sté-
Zuji na zapach a nepofadek. Pa-
ni B. se zacina nedostavat pe-
néz na krmeni pro psa a thradu
stale Gastéjsich navstdv veteri-
nare. O svem stéhovani do Do-

mova dichodct a umisténi Dona
do psiho Utulku vSak nechce ani
slySet.

Psa ano ¢i ne?

Tyto pfibéhy naznacily uréita
.pro“ a ,proti“ — jaky vsak ucinit
zaver? Moje pfimluva je jedno-
znacna — psa ANOQ!

Pfiznivé ucinky jeho pfitomnosti
na zdravi ¢lovéka byly jiz spoleh-
livé zjistény a odborniky dosta-
tecné popsany.

Jde o to postupovat s rozmys-
lem a uvédomit si nékteré dile-
zité skute¢nosti dfive, nez se de-
finitivné  rozhodneme  rozsifit
rodinu o nového ¢lena.

Pokud uznavate vyhradné psiho
jedince se jménem S$lechtice
a predlouhym rodokmenem,
zacCneéte zavcas Setfit na pripad-
nou thradu odborné péce. Zaro-
ven pocitejte s tim, Ze budete
svemu psu asistovat pfi napravé
nejruznéjSich zdravotnich pro-
bléml (nékdy i dost nepfijem-
nych). Obecné vzato uslechtila
plemena jsou choulostivéjsi a tr-
pi fadou potizi, o kterych vofisek
nema ani ponéti.

Zato kfizenec je néco jako sazka
do loterie. Nikdy pfesné nevite,
co vam vlastné ze $ténéte vyros-
te. V krajnim pfipadé se pak mu-
Ze stat, Zze panovy ubytovaci
a stravovaci moznosti se s po-
tfebami pejska prosté nepodafi
sladit.

Nas pes musi samozfejmé byt
poslusny a dobfe ovladatelny,
a to se nestane samo a hned.
Zpytujme svédomi, zda mame
dost sil a trpélivosti vénovat se
vychoveé.

PredevSim vsak je nutné si pfed-
stavit sebe i psa za deset (lépe

patnact) let a uvédomit si, ze jde
0 dlouhodoby zavazek. Udélej-
me si alespofl ramcovou pfed-
stavu, jak bude o psa postarano,
zméni-li se podstatné okolnosti
Zivota nasi rodiny.

VSechna hlediska Ize vyresit
veelku, a to jedinou navstévou
nejblizsiho psiho azylu. S pomo-
ci odborniku uréité vyberete kan-
didata adopce splriujiciho vase
predstavy o vzhledu a povaho-
vych vlastnostech. Budete spo-
kojeni vy i zachranény psi bez-
domovec.

V dnesni dobé je nutno polozit si
i otazku, zda .,na to mame*
a k tomu se vaze dnesni ,extra
finta®; jdéte s duchem doby —
sezente svému psu sponzory!
Staci se nenapadné zminit, ze
bonboniéra je sice mila pozor-
nost, ale takova psi konzerva ...
Vasi blizei radi pfistoupi na tuto
hru a vy jste vyfesili genialné na-
raz otazku ekonomiky chovu psa
i své obezity.

Vse dobie dopadlo.

DluZim vam jesté konec obou
uvodnich p¥ibéht. Tak tedy:

Muj Mia zUstal v rodiné a proto-
ze dodrzuje domovni fad a §téka
vyhradné na povel ,Mi%o, po-
zdrav", jsou jeho pravidelné na-
vstévy u mne tolerovany.
Malého Dona vidavam chodit ko-
lem se sympatickymi miadymi
lidmi. Pejska i jeho pani se totiz
ujala jedna z pecovatelskych
agentur, pracujici na cirkevnim
zakladé.

A to je pro tentokrat vdechno
0 psech a lidech.
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Hej, ty tam ...

Hymna nemocnych s Parkinsonovou chorobou

Hej ty, co se to s tebou déje?

Hej ty, kde je ten clovek, kterého jsem znal?

Kam zmizel tvdj usmév, tvaj Zivy vyraz v tvari?
Pohybujes se tak toporné a ztratils svou pruznost ...

Mam tres a citim v sobé uzkost,

ale jsem stale jesté tady, ackoliv se lidi stranim.
Nedokazu pochopit, pro¢ mé mé pohyby opoustéjr,
ver mi, takovy Zivot jsem si nevybral.

Hej ty, ted vis, co se s tebou déje,

hej ty, chtél bych ti pomoci, abys byl opét silny.
Musis se smifit s tim, Ze tvuj Zivot bude jiny.
Hej ty, ty pfece Parkinsona zviadnes.

Rekli mi, Ze nebudu silny a pohyblivy,

vim, Ze budu muset bojovat o preZziti.

Zdalipak je mozné, ze i jini musi bojovat tak, jako ja?
Zdalipak je najdu a pomohou mné a tobé?

Hej ty, vzchop se a prestan vzlykat,
hej ty, nepromarni ¢as a uZij si zivot.
Ziskas silu od bratra a sestry,
mnoho lidi se dalo dohromady,

aby v tomto boji zvitézili.

Ja budu silny a pro svou budoucnost si stanovim cil.
A na své cesté Zivotem se zastavit nedam.

Narody se sjednoti a pevné se rozhodnou,
Ze najdeme odpovéd pro nasi spolecnou cestt.

Hej ty, tvij usmév se ti uz vraci,

hej ty, v tvé tvali zase zazalil Zivy vyraz.

Uzijme si spolu krasny Zivot.

Hej ty, zpév si najde cestu ke kaZde rase.

Budeme se spolu délit o dobré véci, které zivot skyta
a budeme pevné vérit v budoucnost,

abychom spole¢nymi silami v tomto boji zvitézili.

Slova hymny napsala pacientka z Nizozemi. Na Valné hromadé EPDA v roce 1997 byla tato pisen
pfijata za hymnu pacienti s Parkinsonovu nemoci. Originalni nahravka na CD je k dispozici

v kancelafi Spoleénosti.

Z anglického originalu preloZila dr. M. Ttmova.



~Parkinsonova nemoc dnes - objevovani
novych horizontd”
Jednodenni konference EPDA

@WEPDA

Dne 3. zafi 1999 se uskuteé-
nila  jednodenni  konference
a Valné shromazdéni EPDA
v hotelu DIPLOMAT v Praze.
Konference se osobné zucastnil
pan ministr zdravotnictvi MUDr.
Ivan David, CSc., ktery pfevzal
nad konferenci zastitu. V krat-
kém projevu zduraznil vyznam
tohoto setkani a nutnost podpory
zdravotné postizenych obéandl.
Akce se zucastnilo celkem 130
0sob, z toho dvé ftretiny tvofili
Uc¢astnici z Ceské republiky, jed-
nu tfetinu navstévnici z rtznych
evropskych zemi. Byli mezi nimi
pfedevsim lidé s Parkinsonovou
nemoci a jejich rodinni pfislusni-
ci, ale i odbornici, ktefi se zaby-
vaji l1écbou a pé&i o pacienty.
Osobné jsme se mohli seznamit
s prezidentkou EPDA pani M. G.
Bakerovou, MBE, a pani L. Gra-
hamovou. (Fotografie z konfe-
rence EPDA jsou otistény na 4.
strané obalky.)

Dopisem z fijna t.r. dékuje pani
M. Bakerova na$i Spolecnosti za
dobré zajisténi konference a za
jeji uspésny prubéh.

Preklad dopisu Mary Bakerové:

3.10. 1999

Pan Jifi Dvofak, Ing.
humanitarni spoleénost
Ruska 69, 100 00
Ceska republika

Vazeny pane Dvoraku,

Parkinsonova nemoc dnes -
objevovani novych horizontt

Pisi ponekud opozdéné, abych
Vam rekla, jak moc EPDA oce-
fiuje Vasi aktivni ucast na vyse
zminéne konferenci, ktera se ko-
nala nedavno v Praze. Byl to

Sunday, 03 Cetober 1909

Mr Jiri Dvorak, Ing
Humanilami spolecnost
Ruska A3/2405

PSC 100 00

Czech Republic

Dear Mr Dvorak

-
EUNGFEAN PARKINGTON'S DISEATE ASITCIATION

Lizzia (Graham DiL: (0171 932 1304
Tel: 0171931 8080
Fax 01712339228 |
&/o 215 Vauxhall Bridge Road |
Lendon SW1V 1E)
Home TelFax, (1732457683
Email Lizzie@epda. demon.co uk

Parkinson's Disease Today - Discovering New Horizons

| | am writing rather belatedly to say how much the EPDA appreciates your active paricipation in the
above conference held recently in Prague. 1t was a tremendous success, the presentations were
Interasting and informative and extremely well attended.

The EPDA has been fortunata this year in having the opportunity 1o hold two confarences in Eastern
Europe and hope that the programmes presented have in some small way helped to influence impraoved
qQuality of ffe, This would not have been possible withaut your contribution and our sincere thanks are

axtended {0 you

in the future, Lizzie has sent to you, under separate cover. & copy of the paster that you requested. |

‘ Itwas a real pleasure to meet with you and | hape that we will have the eppartunity of working together

hope that it will be hetpful to you all
With my very best wishes

Yours sincerely

5

|
S_L LSS I
pe

Mary G Baker, MBE
President

Tegrsteced Office: Rua Montoyer 47 B-1000 Bruxalies, Belglum

ohromny uspéch, pfednasky by-
ly zajimavé a informativni a byly
velmi hojné navstiveny.

EPDA méla tento rok stesti na
konan/ konferenci ve vychodni
Evropé a doufa, Ze prezentova-
ne programy prispély alesporn
trochu ke zlepseni kvality Zivota.
To by nebylo mozné bez Vaseho
prispéni a nase upfimné diky
patfi Vam.

Bylo opravdu potéseni se s Vami
setkat a doufam, Ze budeme mit
pfilezitost k dalsi spolupraci
i v budoucnosti. Lizzie Vam zasla-
la v samostatné obalce kopii pla-
katu, o ktery jste poZadali. Dou-
fam, Ze to pomtze Vam viem.

S pranim vseho nejlepsiho

Mary G Baker, MBE
Prezidentka EPDA
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Spolec¢nost PARKINSON dékuje nasledujicim firmam, které vyznamnym
zpusobem podporuji nasi ¢innost:

| 3.7 FM |
/) NOVARTIS
e
Jihcafrické velvyslanectvi Praha
Vérime, ze budou nasledovat i dalsi firmy.
Dobrovolné prispévky vyssi nez 200 K€ poukazali:
(obdobi od 17. 3. do 14. 10. 1999)
Fr. Holemar 500,- V.V, Pisek 300,-
M. Kobza 300,- @G. Ruzkova, Plzen 300,-
Ing. S. Zapletal 500,- Jana Kfizova 300,-
D. Pechata 500,-  Rudolf Matuszczyk, Frydek-Mistek 500,-
J. Prasilova 300,-  Josef Pazderka, Hfensko 250,-
JUDr. J. Sedlon, Tabor 300,-  Ant. Grimm, Usti nad Labem 300,-
Ing. J. Hanousek, Praha 400,-  Viadimir Jirek, Caslav 300.-
A. Wec‘zerkqvé,vKravare 500,-  Ludvik Smésny, HoleSov 250,-
g- gﬁﬁﬁkova;rﬁboﬁ ggg‘- Milogiav Cerny, Velké Hamry 300,-
- Urtlikova, Fraha = Jifi Sach, Hofice 300,-
Bl. Harsova, Plesivec 1000,-  Stépanka Sulcova, Mokra-Horakov 300,-
J. PoSusta, Dlouha Loucka 300,-  Marie Bartonikova, Unicov 250,-
J.D. Praha5 . 300, Mgr. Libuse Myslivcova, Ostrava 300,-
Jifi Rozmanek, Usti nad Orlici 300, Marie Dolezalova, Blatnice pod sv. Ant. 300,-
S. a J. Balikovi, Praha 500,-  Bofivoj Klusak, Tignov 250,
L. Smésny, Holesov 220~ 7densk Pochyly, Unigov 250,-
K. ‘Sruma, Fraha 300.- v v, okr. Pisek 600,-
m- S o e ggg" Jifl Alberovsky, Luzna 1000.-
D. Filt?ic;?rl,ﬂratrﬁaa 500’: RﬂdaéieBHouékové, MiroSov 1333,-
' ' ; K.,Brno -
\L’,' Yiaeci:r?;ﬁ,hﬁiggov Sgg Mirko Vomacka, Usti nad Labem 300,-
0. Hruby, Holin 300. Erika Hefmankova, Praha 3 300,-
E.Staré 'Svitavy 300’_ Dobroslav Zaloudek, Manicky 500,-
Radovan Paclik 500.. ng. Vladimir Kadourek, Brno 1000,-
L. Kopecky, Praha 500:_ Marie Lifkova, Straz nad Nezarkou 300,-
M. Kubedek, Nové Mésto nad Metuji 300,- Janova Bozena, Vodriany 250,-
Jumger 500.- Kohout Bohuslav, Karlovy Vary 250,-
MUDr. M. Filipova, Praha 300, Jar. Hynek, Kralupy nad Vitavou 400,-
Manz. Contecovi, Praha 300 - Hedv. Zachrlova, Podoli 300,-
Ondruskovi, Blatnice 500,- Anna Kejmarova, Praha 500,-
Komarkova 300,- Bohuslava Relichova, Praha 2000,-
Mil. Frankova 300,- Sylva Toulova, Pfibram 300,-
Maria Calkova 300,- Vlastimil Partl, Brno 400,-
Svat. Petracek 250,- Rudolf ifgneényr. Praha 500,-
Dr. L. Novék, Praha 6 300,- Jan Polasek, Praha 500,
J.H. 250,- Eleonora Vaclavickova, Karlovy Vary 700,-
Dr. J. Straka, Batelov 300,- Coufalovi, Praha 400,-
Ing. O. Koneény, Brno 500,- Zuzana Wolfova, Nova Dubnice, SK 300,-
VI. Ondracek, Tvarozna 300,- Vaclav Fiedler, Mlada Boleslav 400,-
V.F., Praha 4 500,- J. Dvofak, Klatovy 400,-
J. Pozarsky, Kolin 300,- MUDr. P. Ressner, Pribor 1000,-
Dr. Z. Hruska, Sadska 500,- A. Pavelkova, Praha 300,-
P.K., Brno 500,- MUDr. Roth, Praha 1000,-
J. Veselska, S. Podvorov 500,- MUDr. Razicka, Praha 750,-

Dékujeme véem darcum, ktefi svymi dobrovolnymi pfispévky pomahaji v ¢innosti nasi Spole¢nosti, dékujeme
i tém, ktefi prispéli podle svych moznosti i mensi ¢astkou, a také tém, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla zve-
fejnéna. Véfime, Ze v pfistim &isle naseho €asopisu budeme moci uvést jména dalSich darcu.



Rekondi¢ni pobyty v hotelu Delta a Stikov

i

Ugastnici rekondice v hotelu Delta. Vpiedu
doc. MUDr. Razicka, MUDr. Foitova a MUDr. Smid

Ranni rozcvicka pred hotelem Delta Ranni rozcvicka pied hotelem Stikov

Odpocinek po koupani v rybnice (hotel Stikov) Beseda s MUDr. Capkovou a vedoucim pobytu
p. Gaborem (hotel Stikov)




Konference EPDA
»,Parkinsonova nemoc dnes - objevovani novych horizont(“

Pfedseda Spoleénosti Parkinson ing. J. Dvofak spolu Predsedajici uvodni sekce, zleva: M. G. Baker,

s M. G. Baker a prof. Dr. W. Poewem MUDr. |. Rektorova, ministr zdravotnictvi
MUDr. |. David

Ugastnici konference — pohled do publika

Ministr zdravetnictvi MUDr. |. David, CSc.
zahajuje konferenci

WINNENS

B3

Prof. Dr. W. Poewe (vlevo) a prof. MUDr. |. Rektor Predsedajici odpoledni sekci, zleva: R. Hekerlova,
(vpravo) pfi vyhlasovani vitéz umélecké soutéze Dr. Y. Berner, prof. Dr. L. Findley, J. Kramulova
+Kvalita Zivota s Parkinsonovou nemoci®



