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Mill Etenar,

5 radosti Yam mohu oznamit, Ze aktivit Spolecnosti Parkinson i jejich Elend pFibyva — i pres
krdcenf statnich dotacl a obtizné zfskévan( financnich prostiedkd. MlZete e tedy nadéle tésit
ha dalsf rekondiénl pobyty (viz Elanek o aktivitach Spolednosti od ing. Dvordka na str. 2). MiZete
o6 také aktivné zapojit do Cinnosti klubu v Brné (oficidlni ndzev ,Spolednost Farkinson — klub
Brno®) pfi pravidelném rehabilitacnim cvicenl a na prednaskach (viz p¥epévek o pacientekych
aktivitAch mimo Prahu od R. Hekerlové na str. 3). Doufame, Ze v brzké dobé budou zalozeny dalst
kluby v ostatnich vétsich méstech.

Letosni — jiZ tfetl — Svétovy den Parkinsonovy nemoci jsme oslavili hned na dvou mfstech.,
Dne 12. dubna se na Neurologické Klinice VFN v Katefinské ulici v Praze konala pFednagka as.
MUDr. Jana Rotha, CSc., po niz nasledovala beseda, 2 ing. JiFf DvoFak pak informoval pfitomné
0 aktivitach Spolecnosti. Dne 20. dubna se sedli na 1. neurologické klinice FN u sv. Anny v Brné
Elenové brnénského klubu, aby vyslechli pfednagky MUDr. Hany Hortové a MUDr. Hany Streitové,
po kterych opét nasledovala beseda, a Radka Hekerlova, fyzioterapeutka a zéroveri Elenka vyboru
Spolecnosti, informovala o Einnosti klubu | Spolecnosti. Obé akce se velmi zdafily a dokazuji, Ze
nhavzdory zvysené pasivité, kterd je charakteristicka pro Farkinsonovu nemoc, majf pacienti zajem
a chut se schizet, diskutovat a aktivné se podilet na zlepSovan( kvality svého Zivota.

Za vydéni tohoto isla, a v budoucnu, jak doufdme, i dalsich Eleel Easopisu Parkinson, vdésime
a dékujeme farmaceutické firmé Novartis, kterd laskavé pFevzala tuto sponzorskou aktivitu od
firmy Roche, s. r. 0. Za velmi vwyznamnou a dlouhodobou podporu aktivit Spolecnosti a hlavng vydavanf
Casopisu patH firmé Roche, a jmenovité RNDr. Jaroslavu Cernému, CSc., ndé velky dik. Uvitdme
samoziejmé podporu dalich farmaceutickych firem — at jiZ pfi sponzorovan konference EPDA
v Praze dne 3. zat{ 1999, ¢i pfi zajistovéan( rliznorodych aktivit Spolegnosti a jejich kiubd.

Jak jeem se jiZ podrobnéji zmiriovala v Cisle 4 naseho casopisu, Ceskd Spolecnost Parkinson
ziskala dlvéru Evropské asociace (EPDA) a byla povéfena zajisténim evropské konference
~Farkinsonova nemoc dnes — objevovani novych horizontl, které se bude konat dre 3. z4¥ 1999
v Praze v hotelu Diplomat a po niZ bude ve dnech 4. a 5. zaf nasledovat Valna hromada EFDA.
V lokalnim organizacnim vyboru konference jsou zastoupeni: as. MUDr. |. Rektorova jako predseda,
a déle ing. J. DvoFak, ktery bude mit lvodnil slovo pti zahdjen konference, prof. MUDr. |. Rektor,
CSe., téZ zvany prednadejici, a B. Coufalova a ing. J. Cép z vyboru Spoleénosti. Organizaci obou
akef byla vénovana zviastni pozornost na schilzee vyboru EPDA ve Finsku na konci ledna tohoto
roku. PredbéZny rozpolet od agentury CLS JEP v dané formé nebyl prijat. Byly pfipominky jednak
k wdajim a zisklim samotné agentury, jednak k nejednotnému registracnimu poplatku. Nakonec
byly schvaleny Etyi kategorie registracnich poplatkl — pro odborniky z ciziny (100 britskych liber),
pro pacienty z ciziny (60 liber), pro odborniky z CR (14 liber), pro pacienty z CR (2 libry). Panf
Senderova z CLS JEP po Setnych diskusich o novém navrhu rozpo&tu od organizace konference
a valné hromady odstoupila. Celou agendu pfedala agentufe CBT, kterd jiz byla povéiena orga-
nizacl ubytovan a kulturntho a spolecenského programu obou akei a jeji zAstupkyné byly pFftomny
jednanl & panf Liz Graham v poloving ledna t.r. Spolupréce s ing. Cermakovou z agentury CBT je
velmi dobra, v soucasnosti je jiZ schvalen rozpolet pro obé akce a podepisovana smlouva mezi
agenturou a EFDA. V pribéhu kvétna bude rozesilano druhé ozndmeni konference se zavaznymii
prihlagkami véem zdjemclim o Ucast dle doslych pFedbéznych pihldgek. Jinak se zdjemci
mohou obratit na ing. Cermakovou, CBT Agency, Staroméstské nidm. 17, 10 OO Praha 1,
fax: 02/24 22 47 24, tel: 02124 94 &7 08, E-mail: cbttravi@mbox.vol.cz.

Tésim se na Vade ohlasy a dalsl prispévky do Casopisu.

S pozdravem

As. MUDr. Irena Rektorova, Clenové redakéni rady:
redaktorka Casopisu Parkinson RNDr. J. Cerny, CSe.
Neurologicka klinika FN u sv. Anny, Ing. J. DvoFék

Pekarska B3, 656 91, Brno As. MUDr, F. Kafiovsky, CSc.

Frof. MUDr. I. Rektor, CSc.
As. MUDr. J. Roth, CSe.
Doc. MUDr. E. Razicka, CSc.



Nékolik poznamek k ¢innosti a hlavnim

Uukolom Spolecnosti Parkinson

Ing. Jifi Dvorak

predseda Spoleénosti Parkinson

Véiem’ pratelé,

mame radost, Zze pocet nasich
¢lenl se jiz blizi &islu 800. Kazdy
tyden nam posta dorucuje 3-4
nové pfihlasky. Proti stavu ke
konci roku 1997 se v roce 1998
zvySil pocet nasich €lent o 41 %.
Dékujeme Vam vsem, kteii se
hlasite, a zejména dékujeme i é-
kafim v terénu, ktefi pomahaji
informovat o nasi innosti. Bohu-
zel musime konstatovat, Zze vladni
usneseni z roku 1998 o zlepseni
podminek pro zdravotné postizené
ob¢any (napf. na useku zdravotni
péce, zfizovani rehabilitacnich
center a dalSich pfijatych opatreni)
se plni naprosto nedostate¢né
a jako hlavni pfi¢ina se uvadi ne-
dostatek finanénich prostiedk,
které ma stat k dispozici. Jsme
stale vice odkazovani na finan-
¢ni pomoc sponzorll, zejména
podnikatelt. NaSe zadosti o statni
dotace na rok 1999 kratilo MZ
CR a MPSV CR o vice nez 50 %.
To jsou, bohuZel, skute¢nosti, ale
pfesto véfime, ze se nam po-
stupné podafi plnit hlavni cile nasi
éinnosti, tj. zlepsovani podminek
daliho Zivota pacientt s Parkin-
sonovou nemoci — chorobou, jiz
tito lidé trpi bez viastniho zavinéni.
Dékujeme Vam véem, ktefi posi-
late podle svych moZnosti dobro-
volné prispévky, dékujeme léka-
fam, ktefi si nepfeji uvadét sva
jména. Prosime Vés vSak, mate-li
zname podnikatele, ktefi by mohli
odecist svUj pfipadny dar z dani,
pozadeijte je o pfispévek — obra-
tem s nimi podepiseme darovaci
smlouvu. Z nasi databaze ¢lenl
zjistujeme, Ze fada z Vas poslala
svuj dobrovolny pfispévek jiz né-
kolikrat, ale mame i cleny, ktefi
se zugastriuji rehabilitacnich po-
byt a odebiraji nas ¢asopis, aniz
by uvazili, ze s nasi ¢innosti jsou

spojeny i financni naklady, i kdyz
vétsinu akei zajistuje vybor Spo-
le¢nosti dobrovolnou praci.
Diuzime Vam také informaci
0 vysledcich korespondencnich
voleb. K navrhu nového slozeni
vyboru, ktery jste dostali, pfigla
jedna pfipominka z Brna, jez byla
odsouhlasena.

Novy vybor: pi Coufalova, Ing. J.
Cép, Ing. Dvofak, p. Gabor, sl.
Hekerlova, Ing. Rubas, JUDr.
Sabl, pi Minarikova

Statutarni zastupci: Ing. Dvorfak
- predseda, Ing. Cap — jednatel
a zastupce predsedy, p. Gabor -
mistopfedseda

Revizni komise: Ing. T. Cép, CSc.,
p. Coufal

Rozsifeny vybor: odborni lékarsti
poradci a redaktorka casopisu
a soucasné redakéni rada -
beze zmény.

Aktivisté: pi Kramulova, pi Hef-
mankova

Zastoupeni v EPDA: As. MUDr.
Irena Rektorova — ¢lenka vyboru
As. MUDr. Jan Roth, CSc. - ¢len
Iékarské komise

Predbézne pfihlasky na konferen-
ci EPDA v zafi 1999 jste jiz obdr-
Zeli. V soucasné dobé probiha pfi-
prava, podrobnosti jsou uvedeny
v samostatnem pfispévku (edito-
rial a str. 4). Véfime, Ze se s mno-
hymi z Vas osobné setkame.

Ve svych dopisech se ¢asto vraci-
te k rekondiénim pobyttm a ptate
se, zda budou i v roce 1999. Uréité
ano — planovali jsme pét rekondic-
nich pobytt, MZ CR schvalilo
pouze dva ¢trnactidenni pobyty,
kazdy pro 40 nemocnych, a snizilo
denni dotaci z 200,- K& na osobu
a den na pouhych 160,- K&. Jed-
name se sponzory o mozné spolu-
Ucasti a finanénim prispévku na
tyto rekondice. Dékujeme prede-
vsim firmé NOVARTIS Pharma,
jez svwym finanénim pfispévkem

pomohla vyrazné snizit naklady
pro nemocné, ktefi se rekondici
zucastni.

Jesté nez vyjde toto Cislo, dosta-
nete od nas iz pfihlasku k pobytu
s potfebnymi podrobnostmi.
Vitani jsou i rodinni ptislusnici,
predevsim v§ak mame zajem na
tom, aby se pfihlasili v plnéem poctu
nemocni s doporuéenim odbor-
ného lékafe, abychom nemuseli
vracet poskytnutou dotaci, ktera
je vazana na jmenovity seznam
nemocnych a pocet 40 osob
v kazdém terminu.

Terminy: 19. 6. aZ 3. 7. 1999 —
Hotel Delta, Seé, Ustupky u Chru-
dimi; 5. 9. az 19. 9. 1999 — Hotel
Stikov u Nové Paky

Prosime také odborné lékafe-
-neurology, aby ve svych ordina-
cich na moznost rekondicnich
pobytl svoje nemocné upozornili
a doporuéili jim pobyt, ktery je
zaméfen pfedevsim na zlepSeni
pohybové aktivity, vychazky, re-
habilitani cvi€eni, zlepSeni psy-
chického stavu, na prednasky
a besedy s nemocnymi.
Zavérem Vas chceme informovat,
Ze hlavni sponzor, firma Roche,
s. . 0., Praha, ktera pfedevsim
zajistovala vydavani a distribuci
naseho ¢asopisu Parkinson do
nemacnic a na odborna lékarska
pracoviété, nebude jiz v této ¢in-
nosti pokracovat. Za dosavadni
spolupraci patfi firmé Roche,
a jmenovité dr. Cernému, nase
podékovani.

Toto Cislo ¢asopisu Parkinson jiz
vychazi ve spolupraci s firmou
Novartis Pharma, ktera bude
hlavnim sponzorem nasi Spolec-
nosti. V soucasné dobé jeste
probihaji upfesnujici jednani a na
budouci spolupraci se upfimné
tésime.

Dalsi podrobnosti se dozvite
v pfistim ¢&isle nageho ¢asopisu.



Informace o pacientskych aktivitach

mimo Prahu

Radka Hekerlova, fyzioterapeut

U pfilezitosti Svétového dne
Parkinsonovy choroby, vyhlase-
ného Svétovou zdravotnickou
organizaci a EPDA, se odpoledne
20. dubna 1999 — podobné, jako
tomu bylo i v lofiském roce —
v Brné sesli ¢lenové Spole¢nosti
Parkinson. Slavnostni pfednaska
se konala opét v poslucharné
1. neurologické kliniky FN u sv.
Anny. Tématem, se kterym se
po oficialnim Uvodu mohli vSichni
pfitomni seznamit, byly tentokrat
vegetativni poruchy u Parkinso-
novy choroby. Obé prednasejici
lékarky — MUDr. Hana Hortova
i MUDr. Hana Streitova — poté

otevrely diskusi a odpovidaly na
konkrétni dotazy tykajici se zmi-
néné problematiky. Svym poslu-
chac¢im touto formou umoznily
seznamit se a soucasné se i ze-
ptat na mnohé z potizi a nepfi-
jemnych okolnosti, které mohou
doprovazet pribéh Parkinsonovy
choroby.

Dalsim bodem programu byly in-
formace o soucasnych aktivitach
Spoleénosti, planech do budouc-
na a diskuse o podobé a ¢innosti
brnénského Klubu Spoleénosti
Parkinson. | nadale plati podpora
Vv organizaci a zajisténi pfedna-
Sek na pudé Neurologické kliniky.

Prvni setkani Spole¢nosti Parkinson — klubu Brno

Podobné je tomu i u jiZz probihaji-
ciho pravidelného rehabilitacniho
cvieni. Vedeni ZS na Mendlové
nameésti nam pfedbé&Zné prislibilo
poskytnuti stejnych prostor i ¢asu
pro pfisti Skolni rok. V posledni
dobé se zacina praveé cviceni tésit
mezi ¢leny z brnénského regio-
nu veétsi pozornosti, a proto touto
cestou znovu pfipominame: cvi-
¢eni se kona az do zacatku
prazdnin pravidelné kazdy ctvrtek
v dobé od 16.30 do 17.30 hod.
v télocviéné ZS Mendlovo nam. 4
(vchod pfimo proti brané FN
u sv. Anny z ulice Kfizova). Satna
je oteviena vzdy od 16.15 hod.,
aby byl dostatek ¢asu na pre-
vleknuti. Vitani jsou vsichni zajem-
ci, kterym je tak oteviena moznost
seznamit se se zasadami pohy-
bové lécby u Parkinsonovy choro-
by, rozsifit své domaci cviceni
0 noveé prvky a proveéfit si své
pohybové schopnosti. Ve skupiné
se nabizi rovnéZ pfileZitost podélit
se o vlastni zkuSenosti — iniciativa
neni podminkou, ale je vitana.

Pro uplnost uvadim znovu i kon-
taktni adresu, na kterou se muze-
te obratit s pfipadnymi podnéty
a pfipominkami, at jiz uréenymi
pfimo pro vybor Spolecnosti
Parkinson nebo pro jeji brnénsky
klub: Radka Hekerlova, rehabili-
tace — detaSované pracovisté pfi
1. neurclogickeé klinice FN u sv.
Anny v Brné, tel. 05/43 18 30 07.



Noveé informace z EPDA

As. MUDr. Irena Rektorova, ¢lenka vyboru EPDA

J ak jsem jiz informovala v pfed-
chozim C¢isle casopisu Parkin-
son, na Valné hromadé EPDA
v Barceloné v listopadu 1998 byl
zvolen na dvouleté obdobi do
kvétna 2001 novy péticlenny vy-
bor EPDA, jehoZ jsem se stala
¢lenkou jakozto ,Educationalist®,
Budu tedy zodpovédna za od-
bornou stranku a organizaci kon-
ferenci a skolicich soustfedéni,
dale budu navazovat uzsi kon-
takty s pacientskymi spoleénostmi
zemi vychodni Evropy a budu se
snazit o jejich zapojeni do aktivit
EPDA, budu zodpovédna za
spolupraci s ,multiprofesni skupi-
nou*, tj. budu v kontaktu s evrop-
skymi sdruzenimi napf. fyziote-
rapeutt, ktefi se chtéji stat pa-
sivnimi ¢leny EPDA, atd.

Na prvnim setkani nového vybo-
ru, které se uskuteénilo v Turku
ve Finsku ve dnech 29.-31. 1.
1999, se projednavala napln pra-
ce na nové funkéni obdobi. Mezi
pasivni ¢leny EPDA (Associative
members), tedy bez hlasovaciho
préva, byly pfijaty: National Tre-
mor Foundation, UK, Movement
Disorders Society (nejvétsi od-
borna lékarska spole¢nost zaby-
vajici se Parkinsonovou nemoci
a pfibuznymi onemocnénimi), da-
le Ass. Membership Atlanto Euro-
Medical Academy of Medical Sci-
ence (Bulharsko).

EPDA se v tomto roce soustfedi
na dvé hlavni témata a Ukoly
z nich vyplyvajici. Jednim z nich
je ,Participation in life", coz by
se dalo prelozit jako pomoc
véem lidem trpicim Parkinso-
novou nemoci pfi jejich zapo-
jeni do plnohodnotného zivo-
ta. Dalsim ukolem EPDA bude
otevirani se Stfedni Evropé —

,Open up to Central Europe*.
Tomu odpovidaji i planované ak-
tivity EPDA v roce 1999:

* Ve dnech 2.-4. ¢ervence se
v Krakové v Polsku uskuteéni
.Participation in Life Conferen-
ce”“ EPDA, sponzorovana far-
maceutickou firmou Pharmacia
& Upjohn. Hlavnimi tématy jsou
lé¢ba hybnych pfiznakid onemoc-
néni a komplikaci, psychicka
problematika u Parkinsonovy ne-
moci a multidisciplinarni pfistup
k pé¢i o nemocné. Jednim ze
zvanych fecniku je i prof. MUDr.
I. Rektor, CSc., z 1. neurologic-
ké kliniky v Brné. Koneény pro-
gram se zavaznou pfihlagkou
k ucasti na konferenci je k dispo-
Zici v kancelafi Spolec¢nosti.

* Dne 3. zafi probéhne v Praze
v hotelu Diplomat jednodenni
konference EPDA , Parkinso-
nova nemoc dnes — objevovani
novych horizontd“, po které
bude nasledovat Valna hroma-
da EPDA (viz téz editorial a po-
drobny program konference,
uvedeny na str. 4 minulého ¢&isla
Casopisu). Konference se zucast-
ni i Mary G. Baker, MBE, prezi-
dentka EPDA, a zastupce Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO).
Akce bude simultanné tlumocena
do sluchatek (angli¢tina-cestina)
a vsichni jste na ni srde¢né zvani.
 Ctvrté setkani miadych par-
kinsoniki Evropy (tj. pacientd,
u nichz zacalo onemocnéni pred
40. rokem véku), tzv. ,Euroyap-
meet", se bude konat v nizozem-
ském Veldhovenu ve dnech
15.— 17. Fijna 1999. Nese nazev
»The Future Looks Brighter
than Ever Before®, v prekladu
-Budoucnost je nadéjnéjsi.
nez byla kdykoli doposud®.

Kazda ¢&lenska spole¢nost EP-
DA méa zdarma ¢tyfi mista pro
pacienty s ¢asnym pocatkem
rozvoje nemoci. Tito Uc¢astnici si
hradi pouze dopravu. Zajemci se
mohou pfihlasit v kancelafi Spo-
le€nosti, kde ziskaji potiebné in-
formace o celé akci.

* V roce 2000 se planuje pomoc
pfi organizaci Skolicich soustre-
déni v Bulharsku a na Ukrajiné.
* DalSi konference EPDA se
bude konat ve Vidni v listopadu
2000.

EPDA byla dne 11. Gnora 1999
oficialné zaregistrovana podie
belgickeho prava v Evropské unii.
Tato registrace je nezbytna pro
moznost ziskavani grantl od or-
ganu EU. Jelikoz je EPDA nezis-
kova humanitarni organizace, ne-
méla doposud narok na zisk
z konferenci a z prodeje propa-
gacniho materialu, navic byla nu-
cena platit dan z pridané hodnoty.
Proto byla dne 19. ledna 1999 za-
loZzena a zaregistrovana ve Velké
Britanii spolec¢nost s rucenim
omezenym, ,Parkinson’s Disease
International Ltd.", zodpovédna
za vSechny financni transakce
spojené s cinnosti EPDA. Vsichni
Clenové vyboru EPDA jsou zaro-
ven fediteli této spolec¢nosti.

Ke zprihlednéni aktivit EPDA
bude vedle jejiho oficialniho ¢aso-
pisu ,Parkinson Magazine®, jehoz
12. &islo je k nahlédnuti v kance-
lafi Spole¢nosti, vydavan a zasilan
véem Clenskym organizacim téz
mésiénik pod nazvem ,Express
News". Ten bude mit za Ukol
struéné informovat o veskerych
novinkach v éinnosti asociace.
Dalsim zdrojem informaci o EPDA
zustava samozfejmé Internet.



Vegetativni poruchy u Parkinsonovy nemoci

As. MUDr. Jifi Fiedler, neurolog

Autonomni poruchy patii mezi
znamé a casté pfiznaky Parkin-
sonovy nemoci (PN), které spolu
s poruchami hybnosti vyrazne
ztézuji Zivot nemocnych. Ne vzdy
je v8ak jejich rozsah — na rozdil
od poruch hybnosti — plné doce-
fovan. Zatimco poruchy hybnos-
ti jsou zplUsobeny poruchou
v oblasti somatického nervového
systému, ktery v konecné fazi
ovliviuje €innost svall zajistujicich
hybnost, autonomni (tj. vegeta-
tivni) poruchy jsou vyvolany po-
ruchou autonomniho (vegetativ-
niho) nervového systému. | kdyz
jeho stavba je slozita, Ize rozlisit
dva zakladni systémy — sympati-
kus a parasympatikus —, které
ovlivAuji aktivitu vnitfnich organd,
cév, srdce a zlaz. Zejména v po-
sledni dobé — v souvislosti s fadou
modernich lé¢ebnych postupu,
které samozfejmé nejsou prosty
vedlejSich u¢inkl podaného léku
— dochazi i k zaménovani téchto
autonomnich poruch, charakteris-
tickych pro PN, s vedlejsimi tcinky
lékl. Tento c¢lanek se pokousi
podat pfehled pfiznaklt auto-
nomnich poruch u PN, spolu se
zakladnim  vysvétlenim  jejich
picin.

Pfiznaky vegetativnich poruch
byly jiz popsany v pavodni Par-
kinsonové praci ,Essay on the
shaking palsy® v roce 1817
a dopliiovany i v letech dalSich.
Otazkou poslednich let viak bylo,
nakolik jde ,jen" o degeneraci
nervovych center ¢i i o vedlejsi
ucinek lé€by. Histologické a imu-
nohistochemicke objevy posled-
nich deseti let prokazuiji, ze hlavni
pfi¢inou je poskozeni jak cen-
tralni, tak i periferni ¢asti auto-
nomniho nervového systému.
Degenerativni poskozeni nervo-
vych bunék bylo totiz prokazano
nejen v oblastech fidicich pohyb,
ale i v fadé dalSich oblasti mozku,

michy a nervu, které jsou sou-
Casti pravé autonomniho nervo-
vého systému. Tyto nalezy tvofi
podklad pro fadu obtizi charak-
teristickych pro PN. V nasleduji-
cim textu podavame prehled
téchto projevt dle jednotlivych
systéma.

Nizky krevni tlak

Snizeni byva pouze mime, spise
az v pozdéjsim obdobi nemoci
se objevuje pokles systolického
(,horniho®) tlaku cca o 10 mm Hg.
V nékterych studiich byla zjisté-
na snizena koncentrace reninu
a aldosteronu — latek ovliviuji-
cich uroven krevniho tlaku.

Ortostaticka hypotenze

Je charakterizovana vyznamnym
snizenim krevniho tlaku, které se
objevi jako nasledek zmény po-
lohy z lehu ¢i sedu do stoje nebo
chuze. Nemocnému se zatmi
pfed ofima, zato¢i se mu hlava,
vravora, nezfidka i pada. Vyskytu-
je se asi u 40 % parkinsoniku a za
jeji pfi¢inu se povazuje poskozeni
v oblasti reflexii zprostiedkova-
nych baroreceptory, které nedo-
stateénou reakci zptsobi rozsi-
feni cév s nahromadénim krve
v organech dutiny bfisni a dolnich
koncetinach s naslednym nedo-
statenym prokrvenim mozku.
Pfi ortostatickém pokusu dochazi
ke zfetelnému snizeni fyziologicky
se vyskytujiciho vzestupu norad-
renalinu a adrenalinu (latek podi-
lejicich se za normalniho stavu
na udrzeni tlaku pfi zméné polo-
hy). Ortostaticka hypotenze ko-
reluje s délkou onemocnéni. Pa-
tologickou ortostatickou reakci
s chybénim vzestupu diastolic-
kého (,spodniho”) tlaku krve Ize
zjistit jiz v pocate¢nim stadiu PN.
Zhorseni ortostatickych obtizi se
objevuje téz v souvislosti se za-
hajenim terapie L-DOPA (Isicom,

Madopar, Nakom, Sinemet), tyto
obtize se ale po urcité dobé mo-
hou normalizovat.

(Pozn.: o moznosti lé€by ortosta-
tické hypotenze pojednava cla-
nek od as. MUDr. Petra Kanov-
ského, CSc, ve tietim ¢isle ¢aso-
pisu Parkinson).

Variace srdecni frekvence
Jsou patologické napf. pfi de-
chovych testech — tj. nedochazi
ke zméné tepu v zavislosti na
prohloubeném dychani apod.
Pfitom leky pouzivané u PN
nemaji zadny vliv na vysledek
variability —srde¢ni frekvence.
Stupen postizeni srdeénich funkci
koreluje se stupném postizeni
mocoveho méchyfe a stiev — jde
zfejmé o jednotnou pficinu v ob-
lasti jadra bludného nervu, ktery
tyto funkce spoleéné s dalsimi
ovlada.

Poruchy traveni

Jsou zpUsobeny poskozenim ja-
der sympatickych i parasympa-
tickych v oblasti travici soustavy.
Je nutné mit je na paméti mj.
i proto, Zze vyvolavaji i nasledné
problémy s ptsobenim léku.

Jde o poruchy polykani, které
maji zfejmé smisenou pficinu —
pacienti nejsou schopni potravu
spravné dovést do hltanu a zde
vyvolat polykaci reflex. Porucha
je ale i v dalSich ¢astech travici
trubice — je zjisténa zpomalena
hybnost jicnu a Spatna funkce
dolniho svérace jicnu. Nadmérné
slinéni neni, jak se nékdy soudi,
nasledkem zvyseneé slinné sekre-
ce — ta byva u PN naopak sniZe-
na —, ale je zpusobeno poruchou
polykani. Proto L-DOPA mize
poruchy polykani spige zmirnit,
zatimco anticholinergika vedou
k dalsimu zhoreni. Zpomalené
vyprazdriovani Zaludku vede
k pocitu tlaku a plnosti v Zaludku



vzdy po jidle, ale také zpomaluje
transport IékU a jejich vstiebavani.
Pfitom léky podavané u PN mo-
hou tyto obtize jesté zhorsovat.
Snizena  stfevni  pohyblivost
(v oblasti tenkého i tlustého stre-
va) vede k Casté zacpé, ke zpo-
maleni stfevni pasaze ze 2 na
5-7 dnu. Pfiginou je predevaim
degenerace bunék v parasym-
patickych jadrech. Casta byva
i porucha vyprazdriovaciho refle-
Xxu s nutnosti zvySeného tlaku
nutného k jeho zahajeni a pfi-
tomnost paradoxni kontrakce
voiniho svérace, ktera dale zhor-
Suje vyprazdriovani.

Poruchy soustavy mocové
Trapi az 70 % parkinsonikt. Nej-
Castéjsi je inkontinence (pacient
neudrZi mo¢, pomoéi se), polla-
kisurie (Casté nuceni na moceni
jiz pfi malém mnozstvi moci)
a nykturie (zvysené nuceni na
moceni v noci). Jejich spoleénou
priéinou byva zvySena funkce
detrusoru (svalu vypuzujiciho
mo¢ z méchyfe). Soucasné na-
chazime i porusenou funkci ze-
vniho svérace, ktera téz pfispiva
k porucham moceni. Pfiznivy vliv
v téchto pfipadech miva lécba
anticholinergiky. Asi v 10 % se
u PN setkavame naopak se sni-
Zenou funkefi detrusoru, ktera ve-
de k nedostate¢néemu vyprazd-
fovani méchyre.

Sexualni poruchy
Jde o poruchy libida (pohlavni
touhy), erekce (ztopofeni) a ejaku-

lace (vyronu semene). Poruchou
erekce trpi asi 60 % pacientu,
pficemz u 15 % se muze jednat
o Casny pfiznak PN. Tyto poruchy
koreluji spise s tizi onemocnéni
nez s jeho délku. Lécba L-DOPA
a agonisty mlze poruchy libida
zmirmnit.

Poruchy regulace teploty

Je zjisténo vetsi kolisani teploty
v dennim rytmu, pficemZ je
tendence spiSe ke snizeni teploty
— k ranu je snizena asi 0 1,5 °C.
Pfi¢inou je pravdépodobné po-
Skozeni hypotalamu — tedy ¢asti
mozku spojené s cinnosti vege-
tativniho systému. S poruchou
tepelné regulace souvisi i poru-
cha potni sekrece, ktera kromé
centralni léze byva zpusobena
i lézi periferni v oblasti sympatic-
kych jader. Nejcastéji nachéazi-
me snizené vyluéovani potu na
koncetinach a dolni ¢asti trupu,
naopak v horni ¢asti trupu a obli-
¢eji dochazi ke zvy$enému po-
ceni. Snizené vyluGovani potu
prispiva téz ke snizené teplotni
toleranci u parkinsonikt. Nékdy
u pacientl dochazi k zachvatovi-
tému poceni spoleéné se zrud-
nutim a zhorsenim hybnosti.

Poruchy éinnosti
a mazovych zlaz
SniZené slzeni souvisi ziejmé
s obecné sniZzenou ¢innosti exo-
krinnich Zlaz. Vyjimku tvofi na-
opak zvySena cinnost mazovych
Zlaz, vedouci ke znamému mast-
nému obliceji.

slznych

Zornicové poruchy

Jsou velmi pestré, rozdilné byva
i jejich vysvetleni. Nejcastéji na-
chazime lehce rozsifené zornice,
byva zpomalena a zmensena
reakce na osvit. Pfi léché anti-
cholinergiky dochazi ke zhorgeni
akomodacni schopnosti (schop-
nosti zaostfit na sledovany pred-
mét).

Dechové poruchy

Kapacita plic byva snizena cca na
70 %, kompenzatorné nachazime
zvysenou klidovou dechovou frek-
venci — dychani je tedy povrchni,
mélké. Pfic¢inou je pravdépodobné
ztuhlost dychacich svali a ne-
poddajnost hrudniku pfi tendenci
k ohnuti hrudni patefe dopfedu.

Poruchy spanku

Byva zménén celkovy profil
spanku. Casté jsou noéni akine-
ze, dyskineze a dystonie (nehyb-
nost, resp. mimovolni pohyby ¢i
abnormalni polohy koncetin), de-
chové poruchy (periodické dy-
chani s pfechodnou zastavou
dychani). Pfi¢ina je multifaktori-
alni, spolupodili se jisté i lécba,
deprese a bolest.

Uvedené poruchy vegetativniho
nervového systému jsou u pacien-
tl s Parkinsonovou nemoci v rdz-
ne intenzité pravidelné pfitomné.
Mohou viak byt i sougasti jiného
onemocnéni a zalezi na lékafi,
aby uréil jejich pivod a stanovil
konkrétni le¢ebny postup.

Pozn. red.: baroreceptory = Cidla tlaku v téle; degenerace = zanik bunék; exokrinni zlazy = Z|azy s vnéj§im vymésova-
nim; kontrakce = stah; sekrece = vymésovani



Lécba Parkinsonovy nemoci na Paracelsus
Elena Klinik v Kasselu tak, jak jsem ji poznal

MUDr. Pavel Ressner, neuroleg

Ve svém pfispévku bych Vas
chtél seznamit s koncepci lécby
na Paracelsus Elena Kilinik
v Kasselu v Némecku. Tato klinika
se specializuje na |é¢bu pacientl
s Parkinsonovou chorobou, ale
i s jinymi onemocnénimi provaze-
nymi parkinsonskym syndromem.
Vedouci lékafkou je dr. Gudrunn
Ulm, ktera je autorkou mnoha
pomlcek a programu pro tyto
nemocne. Primérna doba hospi-
talizace je zde tfi tydny, je mozny
i opakovany pobyt. Pacienti jsou
na kliniku posilani z neurologic-
kych ambulanci ze spadové ob-
lasti s nékolika miliony obyvatel.
Stravil jsem zde jeden tyden
v kvétnu roku 1998, a mohl jsem
tak sledovat praci lékafq, sester,
ale i fyzioterapeutl a dalSich
pracovniku.
Premyslel jsem, co by c¢tenare
tohoto sdéleni mohlo zajimat —
snad to, v ¢em se li§i prace né-
meckych kolegti od nasi.
Klinika se nachazi na okraji mésta
a diky parku, ktery ji obklopuje,
pusobi spise jako pfijemneé lazné.
Pacienti nosi civilni odév, mnozi
vyuzivaji moznosti prochazek po
cestiCkach mezi stromy a travniky.
Lécba zde ale rozhodné neni
nicnedélani v krasném sanatoriu
a ani nespociva v pobytu na lizku
s uzivanim leku. Cely den je pec-
livé rozdélen na rlzné procedury
a cviteni, mnoho volného ¢asu
nezbyva. Pacienti na své lécbé
aktivné spolupracuji, jsou obvyk-
le dobfe motivovani a ve svém
usili jsou opakované posilovani
véemi terapeuty. Kromé uzivani
léku se pacienti podrobuiji:
. fyzioterapii (léEbené cviceni),
. ergoterapii (Ié¢ba praci),
. arteterapii (Ié¢ba vytvarnou ¢in-
nosti),
. logopedii (zde jde spisSe o hla-
sova cvicteni),
. psychoterapii,
. specialnim masazim.
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Velka péce je vénovana také na-
cviku prace s pomuckami pro
pacienty, rtuznymi choditky ale
i dalsimi drobnostmi, které pacien-
tdm usnadnuji Zivot, pokud je
umi dobfe pouzivat.

V ramci fyzioterapie jsem byl pfi-
tomen cviceni s mici. Dulezity je
zde nahly podnét, na ktery se
musi rychle a cilené pohybové
reagovat. Pfed vlastnim cvi¢enim
se pacienti rozeviéi pfi rytmickeé
hudbé. Diraz je kladen zejména
na chizi, zvedani kolen, razny
souhyb paZi za chize, rychlost
a nezaostavani za nucenym ryt-
mem hudby apod. Pak pacienti
sedici v kruhu zaénou pfehazovat
mi¢ Uderem o zem. Ten, kdo hazi,
oslovi toho, kdo ma chytat. Oba
si pak stoupnou a pacient, ktery
drzi mi¢, jej pfehodi. Mi¢ je pfe-
hazovan i dokola v kruhu. Kdyz
terapeut fekne ,stop”, smér pfe-
hazovani se otoci. Takto se pra-
cuje i se dvéma mici zaroven
v jednom kruhu. K davani impulsu
ke zméné sméru muze byt uréen
i pacient. MiZe to byt ten, kdo ma
potize s feci, s jgjim nastartovanim
¢i hlasitosti. Musi zde reagovat
razné a nahle — je to jiné nez
v logopedicke laboratofi a je zde
navaznost i na tuto terapii. Prace
s micem je ruzneé obménovana,
véetné prehazovani jen ve dvoji-
cich pfi cvi¢eni pro méné posti-
Zené pacienty. Prehazuji si napfi-
klad pravou a pak levou rukou,
nebo dvéma mici zaroven. Cvici
se i se satkem, nemocni ho ve
dvojici drzi za cipy. V ném mic
zvedaji, houpaji, pfedavaji v fadé,
prevaluji apod. Spoluprace ve
dvojicich se zlepsuje, pokud si
nahlas odpocitavaji. Cviceni pro-
biha v pékné télocviéné. Pro né-
které pacienty v urcitych indika-
cich je k dalsi rehabilitaci k dis-
pozici bazén.

Pro ergoterapii a arteterapii maji
v Kasselu krasny atelier. Ergo-

a arteterapeut v jedné osobé mi
fikal, ze velmi rad pracuje pro
pacienty s parkinsonismem. Ma
pocit, ze jim pomaha nalézt , ztra-
cenou cestu od jejich mysli k ru-
kam®, tito lidé maji ve své mysli
plany a tuzby, které vsak nemo-
hou uskutecnit pro ,neovladatel-
nost* svych koncetin pfetrzenim
oné cesty ,mysl-télo“, Parkin-
sonéti pacienti jsou navic ¢asto
pasivni a je nutné je aktivizovat.
Tato terapie je k tomu dobrym
nastrojem. V ateliéru se napfi-
klad cvi¢i ve skupiné s plasteli-
nou. Toto cviéeni, a¢ vypada na
prvni pohled trivialng, je velmi
dobfe propracovano pro potfeby
zlepSeni jemné motoriky rukou.
Jedna se napf. o hnéteni koule
o urcité velikosti, jeji rozmacknuti
a opétovné uhnéteni, dale hné-
teni ,hada” s vymackutim prohlub-
ni prsty v pravidelnych rozestu-
pech a pak nacvik prehmatavani
prsty pfes tyto prohlubné. Tato
cviteni jsou dale obménovana.
Pokud jsou pacienti unaveni,
chvili relaxuji tak, ze si pinkaji
pfes stll nafukovacim balon-
kem. Vladne zde pohoda a uvol-
néni, stfidané ,pracovni atmo-
sférou”, kdy je vidét motivaci
a nasazeni pacientl. V ateliéru
je i vybaveni pro malovani, kres-
leni, ale i vyrobu keramiky. Kresby
mohou byt vyuzivany dale pri
psychoterapii. Pacienti velmi radi
batikuji. Vidi zde plody své prace,
realizaci svych napadu. Vidi, ze
jsou schopni vytvaret hezke véci,
které mohou délat i jinym lidem
radost, napfiklad jako darek.
Aktivizace postizenych lidi &in-
nosti, ktera jim pfinasi potéseni,
je sama potéSenim — to mi nékoli-
krat zdlraznil zdejSi arte- a ergo-
terapeut.

V Kasselu maji dobfe vypraco-
vany systém omalovanek raznych
tvarli, smycek apod. Podle jejich
velikosti se cviéi hybnost hornich




koncetin postupné v jednotlivych
kloubech. Velké tvary jsou pro
pohyb v rameni a ty malé pro
jemné pohyby zapéstim a prsty.
Toto cviceni je béhem hospitali-
zace opakovano a umozZnuje do
ur€ité miry posoudit pokroky Ci
stagnaci pacienta. Nékteré tyto
omalovanky jsou nyni k dispozici
i unas v programu firmy Knoll.

Na chodbach kliniky jsem obcas
potkal klienty se sluchatky na
usich a walkmanem za pasem.
Jedna se o pomucku, ktera poma-
ha pfekonat tzv. freezing, potize
s nastartovanim pohybu. Proti
freezingu mohou pomoci rizné
maneévry, ale i napf. poslech razné
pochodové hudby, eventualné
i s odpoctem dob rytmu. Nastar-
tovani pohybu se cili na urcitou
dobu rytmu ¢&i v odpoctu napf. na
slovo ,dvé&". Po nastartovani chiize
pak hlas k hudbé dale odpocitava
~prava — leva“. Je to ponékud vo-
jensky dril, ale funguje, a pacienti,
ktefi to potfebuiji, radi tuto pomuc-
ku pouzivaji. Kazetu nahranou
specialné pro tyto ucely maji pa-
cienti k dispozici i nasledné dom.
Velmi mne zaujala logopedie tak,
jak je praktikovana v Kasselu.
Nejde o logopedii, jak ji zname
u nas, ale o zvlastni typ hlasovych
cviceni vypracovany pro pacienty
s parkinsonismem. Ti maji ¢asto
problém se startovanim feci, pak
i hlas je slaby a artikulace nedo-
stateénd, s naslednymi komuni-
kaénimi tézkostmi. Tak, jak je
nutné cviéit chizi, kontrolovat si
kroky, wvysSku zvedani kolen
a délku kroku, i pfi hlasovych
cvi€enich se pacient uéi kontro-
lovat si sam kvalitu reci, hlasitost
a artikulaci. Je nutne i celit castym
potizim se suchem v ustech, ob-
zvlasté po nékterych typech me-
dikace. Re3enim je Caste piti te-
kutin, a to u nékterych pacientu
s vyraznéjSimi problémy i mezi
fe¢i. Byl jsem pfitomen sezeni
jedné pacientky u této logopedky.
Nejprve cviéila opakované hlasku
,a“ a to tak, aby ji vyslovovala
co nejdéle a co nejhlasitéji. Vy-
kony se méfily a zaznamenavaly,
a to jak dosazeny cCas, tak i do-
sazena sila v dB. Hodnoty pak
logopedka s pacientkou porov-
navala s minulymi sezenimi.
Obc¢as je zde lé¢ba ponékud

hluéna a plna emoci. Dale byla
s klientkou cvicena modulace
hlasu. Hlasku ,a" méla pacientka
vyslovovat co nejvySe a pak co
nejnize, pak prejit z co nejvyssi-
ho tonu nahle do co nejnizsiho.
Cviceni bylo provedeno mnoho-
krat za sebou a znovu byly vyko-
ny porovnany s minulymi. Nasle-
doval nacvik jednotlivych slov
a kratkych frazi véetné pozdravu.
Daraz byl kladen na hlasitost
a kvalitu artikulace. Slova byla
procvicovana i se zaméfenim na
urcité souhlasky. Béhem sezeni
bylo pacientce opakovano, proc¢
je nutny systematicky trénink reci.
Logopedka mi také vysvétlila, Zze
pacienti ¢asto vykazuji dobry vy-
kon v ordinaci, pokud jsou stale
stimulovani. Mnozi ale mimo tuto
mistnost rychle sklouznou do
starych stereotypu, proto je nutné
nacvi¢ovat modelové situace na-
podobujici realny Zivot. Opako-
vat jednotliva cvi¢eni mnohokréat
za sebou je nutnost, aby se na-
u¢ené dovednosti staly automa-
tismem. Pak se terapeutka ze-
ptala pacientky, co by si nyni
pfala. Nemocna odpovédéla, ze
chce pozvat spolubydlici do ka-
varny na klinice a ze nevi, kdy je
tam otevieno. lhned byly nacvi-
¢eny s patficnou energii potfebné
véty a pak terapeutka vytocila
Cislo kavarny a podala prekva-
pene pacientce telefonni slu-
chatko. Myslim, Ze ta si s touto
pro ni stresujici situaci poradila
velmi dobfe. Musim ocenit nasa-
zeni, se nimz logopedka praco-
vala, ale i jeji laskavost, povzbu-
zovani a poskytovani pozitivni
zpétné vazby pacientim.

V psychoterapii byli vsichni léka-
fi vySkoleni v kratkém zakladnim
kursu. Psychoterapie je zamérena
na depresivni pacienty. Hlavnim
cilem je vytvoreni atmosféry na-
déje. Psychoterapie probiha ve
skupinach ve Ctyfech sezenich.
Pfitomna je i zdravotni sestra,
ktera asistuje pfi odchodech na
WC, pfi fluktuacich stavu hyb-
nosti apod. Dale zde probihaji
skupinova sezeni zamérena na
vzdélavani pacientd. Hlavnim
krédem je, Ze se méné bojime
toho, co dobfe zname. Proto
jsou pacienti pomérné do hloubky
seznamovani s problematikou

Parkinsonovy choroby, jejimi Kli-
nickymi projevy a moznostmi
lé¢by. Jedna lékarka mi fikala,
ze psychoterapeuticka prace
s pacienty pomaha i ji samotné.
Ui se tak vice vnimat pacienty
jako skutecné zivé lidi s jejich
tuzbami a problémy, coz kladné
ovliviiuje jeji praci na oddéleni.
Cely program Elena Paracelsus
Klinik je velmi Siroky. Byl vybu-
dovan pro pacienty s tézkym
i lehkym postizenim hybnosti
a nezapomina ani na psychickou
stranku onemocnéni. Umoznuje
pfistupovat ke kazdému pacien-
tovi individualné. Personal vsak
zde musi byt specialné vyskolen
a vsechny metody, ackoli mohou
vypadat na prvni pohled jedno-
duse, musi byt vedeny zkusenymi
pracovniky za urCitych presné
stanovenych podminek. Nefarma-
kologicka lécba tak, jak jsem ji
zde ve zkratce a v urcitém vyfezu
vyli€il, tvofi spolu s Ié¢bou farma-
kologickou harmonicky celek.
Vysledny efekt takto strukturova-
né terapie je, myslim, velmi ucin-
ny. Léky, které jsou v Kasselu
k dispozici, se prakticky nelisi
od téch, jez mame v soucasné
dobé u nas. Nékteré medika-
menty, které v kvétnu 1998 jesté
nebyly v nasi republice registro-
vany, jsou nyni kone¢né na na-
Sem ftrhu, Jejich uziti v Kasselu,
véetné kombinaci, je velmi po-
dobné tomu, jak s nimi pracujeme
i my. V nefarmakologické pédi
o pacienty s parkinsonismem
v8ak mame stéle hodné co doha-
nét. V této oblasti mazeme zvysit
ucinnost na&i terapie a umoznit
tak mnohym nemocnym lepsi
kvalitu Zivota, lepsi socialni inte-
graci, nékdy i navrat k praci ¢i
prodlouzeni profesionalni kariéry.
Némecko ma nékolik takto spe-
cializovanych pracovit, jako je
Paracelsus Elena Klinik. Bohuzel,
u nas podobna zafizeni dosud
neexistuji.

Na zaveér bych chtél i touto cestou
podékovat pani doktorce Gudrunn
Um i véem ostatnim lékafim
a pracovnikum Paracelsus Elena
Klinik za to, s jakou energii
a ochotou se mi vénovali.



Nové léky v lécbé Parkinsonovy choroby

As. MUDr. Petr Karikovsky, CSc., neurolog

V poslednich nékolika letech
se znacneé rozsifily moznosti far-
makologicke lé¢by Parkinsonovy
choroby. Kromé standardnich
pfipravkl, pouzivanych jiz cela
léta, se objevila paleta novych
leciv, ktera mohou v lécbé vy-
znamné pomoci. Néktera z nich
jsou dalsimi zastupci lekovych
skupin jiz pouzivanych, jina jsou
pripravky tfid zcela novych.
Nékdy je viak obtizné se v po-
méré Siroké nabidce anitparkin-
sonik orientovat, zejména pro
pacienty, ktefi jsou témito pfi-
pravky léceni. V nasledujicim
textu se pokusim podat struény
a srozumitelny pfehled téchto
novych |éCiv, registrovanych a do-
stupnych (nebo brzy dostupnych)
v Ceské republice. Pokusim se
(kde to jde) nahradit terminy
odborné laickymi, ale nékteré
nazvy léciv nejsou prevoditelné.

1. Inhibitory monoaminooxi-
dazy typu B (MAO-B)

Léky zlepSujici svym plsobenim
vyuziti levodopy v mozku (a zpQ-
sobujici snizeni pfirozeného roz-
kladu dopaminu). Univerzalnim
zastupcem této skupiny je sele-
gilin, ktery se nové objevil v pfi-
pravcich Niar® (vyrobce Knoll)
a Sepatrem® (Léciva). Selegilin
obsazeny v téchto pfipravcich se
nelidi od selegilinu dosud uziva-
ného v nejrozsifenéjsim pripravku
Jumex®. VSechny tyto léky jsou
plné hrazeny vétsinou zdravot-
nich pojistoven.

2. Antagonisté NMDA recepto-
ra (antiglutamatoveé léky)

Léky, které snizuji sekreci gluta-
matu v uréitych oblastech mozku
a tim pfispivaji ke zmirnéni pfi-
znaku Parkinsonovy choroby.
Novym lekem v této skupiné je
amantadinsulfat, dostupny jako

pfipravek PK Merz® (Merck)
v tabletach a infuzich. Obrov-
skou vyhodou infuzni formy léku
je moznost jejiho pouziti v pfipa-
dé tzv. akinetické krize (zhorSeni
stavu Parkinsonovy nemoci az
do UpIné nehybnosti). PK Merz®
je hrazen zdravotnimi pojistov-
nami po schvaleni reviznim léka-
rem.

3. Anticholinergika

Jedna se o Iéky, které svym pu-
sobenim patrné snizuji choliner-
gni aktivitu v mozku. U nas jsou
dostupné benztropin (Apo-benz-
tropin®, Apotex), procyklidin (Ke-
madrin®, Glaxo Wellcome), bipe-
riden (Akineton®, Knoll) a orfena-
drin (Disipal®, Novartis). Z teto
skupiny nebyly v poslednich le-
tech uvedeny na trh nové pfi-
pravky, a ziejmé se ani noveé pfi-
pravky nechystaji.

4, Levodopa (L-DOPA)

Zlaty standard v |écbé Parkinso-
novy choroby, zakladni lék
Parkinsonovy choroby atd. — tyto
pfiviastky i fada dalSich byly
levodopé pfisuzovany. V soucas-
né dobeé je na trhu Siroce dostup-
na v fadé pfipravka, at jiz ve
formé tzv. standardni nebo tzv.
Jretardované”. To, co na ceském
trhu dosud chybélo, byla levo-
dopa rozpustna ve vodé nebo
jiné tekutiné. Nyni je rozpustna
levodopa dostupna ve formé pfi-
pravku Isicom® (Desitin). Tablety
jsou velmi vyhodné upraveny
k moznému rozdéleni na Ctvrtky
pouhym tlakem palce a jsou
dobfe rozpustné ve vodé. Diky
této rozpustnosti je nastup ucin-
ku levodopy rychlejsi, nékdy i jen
16 minut. Rozpusténou levodo-
pu také zaludek lepe snasi. Isi-
com® je plné hrazen vétsinou
zdravotnich pojistoven.

5. Agonisté dopaminu

Jedna se o velkou skupinu |éciv,
jejichz spolecnym uéinkem je
pfima stimulace (vlastné ,draz-
déni) receptorl v mozku. Ty
jsou normalné stimulovany do-
paminem, ktery v8ak u Parkinso-
novy choroby chybi. Agonisté
dopaminu jsou velkou skupinou
léciv, ktera v poslednich letech
prodélava veliky rozmach. U nas
byly dosud dostupné pouze pfi-
pravky lisurid (Lysenyl®), tergu-
rid (Mysalfon®) a bromokriptin
(Parlodel®, Medocriptine®, Sero-
cryptin®). V pribéhu minulého
a tohoto roku byla registrovana
a mnohdy i uvedena na trh dalsi
lé¢iva, takZe tato skupina je
dnes v mozném lécebném arze-
nalu zastoupena patrné nejpo-
cetnéji.

Pergolid je u nas dostupny ve
formé pfipravku Permax® (Eli
Lilly). Lek je velmi dobfe snasen
a lze jej podavat vcelku bezpeéné
i u starSich pacientt. Jeho poda-
vani je dlouhodobym uZivanim
jiz dobfe ovéfeno. U&inkuje i u ji-
nych onemocnéni, nez je Parkin-
sonova choroba (tzv. ,syndrom
neklidnych nohou®). Pomérné
dlouho trva nasazovani léku, kdy
se davkovani az do Ucinné dav-
ky musi zvySovat jen velmi po-
zvolna. Permax® je v soucasné
dobé pIné hrazen zdravotnimi
pojistovnami po schvaleni reviz-
nim lékafem.

Pramipexol je u nas dostupny
ve formé pfipravku Mirapexin®
(Pharmacia Upjohn). Jde o dob-
fe snaseny lék z této skupiny,
ktery potencialné vyvolava jen
malo nezadoucich ucinkl. Velmi
rychle byl u nas uveden na trh,
snad nejrychleji v Evropé. Faze
pozvolného zahajovani lécby do
ucinné davky by méla trvat 5-7
tydnu, ale maze byt i kratsi. Jisté




opatrnosti je tfeba u pacientl
s poruchami mysleni a chovani
(coz vsak plati pro vSechny do-
paminergni agonisty). Lék je hra-
zen s ur€itym doplatkem po
schvaleni reviznim lékafem.
Alfa-dihydroergokriptin je u nas
dostupny ve formé pfipravku
Almirid® (Desitin). Jde o dobfe
snaseny lék z této skupiny, urcité
opatrnosti je tfeba u starSich paci-
entt. Jeho nejvétsi vyhodou je
dlouhy poloas (tj. méfitke dob
vylu€ovani z organismu), ktery &i-
ni az 16 hodin. Vyhodou je proto
moznost podavat Almirid® dvakrat
denné, obvykle je vSak podavan
trikrat denné. Almirid® je hrazen
vetsinou zdravotnich pojistoven
po schvaleni reviznim lékarem.
Apomorfin je u nas dostupny
v injekéni formé jako pfipravek

Pohyb je zivot

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Poslednf cvik, ktery jste se
méli podle éasopisu Parkinson €.
4 naudit, bylo vstavani ze sedu
na zidli do rovného stoje. Budete
nyni cviéit ve stoji u néjakého na-
fadi, které mate doma k dispozici.
Jde o takové naradi, u kterého
se muzete podle potreby pfidr-
Zet obéma rukama. Muze to byt
ram dvefi, dvé Zidle k sobé oto-
c¢ené opérkami, zabradli, madlo
upevnéne ve sténé, Zebfiny. Tyto
cviky jsou uréeny predevsim pro
ty, ktefi nemaji uplnou jistotu pfi
cvi€eni ve volném prostoru, ale ne-
jsou na 8kodu ani tém zdatnéj-
§im. Tim, Ze se mUZete pfidrzet,
budete cviéit cviky dikladnéji
a mnohem vice je procitite. Pro
vas pro viechny je potfebné cvi-
¢it cviky v co nejvétsim rozsahu,
aby se zachovala plna kloubni
pohyblivost. Znovu upozorfiuje-
me: cvitte cviky Svihem a razné.
Ale pozor! Nezrychlujte!

Britaject® (Britannia Pharmaceu-
ticals). V soucasné dobé probiha
registracni fizeni, takze podavat
tento Iék Ize pouze v ramci spe-
cializovanych center ve formé in-
jekci nebo trvalych celodennich
podkoznich infuzi.

Daléi, ve svété jiz uzivané pfi-
pravky ze skupiny agonistd do-
paminu (napf. ropinirol) nejsou
dosud u nas dostupné.

6. Inhibitory COMT

Jedna se o velmi uéinné Iéky, kte-
ré svym pusobenim snizuji pfiro-
zeny rozklad dopaminu v orga-
nismu a pfispivaji tak i ke zlepseni
vyuziti levodopy. U nas byl pfe-
chodné dostupny tolcapone ve
formé pfipravku Tasmar® (Roche),
byl vSak v celé Evropé stazen pro
popsané nezadouci Ucinky, V USA

K nafadi musite dojit. Kdyz vez-
meme v uvahu, Ze jste se pravé
postavili ze sedu na zidli, bude
nutné se rozejit. Ne vSem cvi-
¢enclim déla problem vykrocit.
Ale tém, kterym to nejde, mohou
pomoci tyto triky:

— Predstavte si, ze prekracujete
néjakou pfekazku. Nebo si pre-
dem polozte na zem pfed nohy
tfeba ty¢ od kostéte nebo hilku.
— Pfedem si nakreslete (kiidou)
na zemi znacky, po kterych bu-
dete Slapat.

— Zkuste nejdfive pohybovat pa-
Zemi jako pfi pochodu a potom
pfidejte kroky.

— Nejdfive ukrocte a pak teprve
vykrocte.

Cviceni ve stoji u naradi

1. Pfidrzujte se obéma rukama
ramu dvefi, opérek zidli nebo
madel. Svihejte jednou dolni
konéetinou nékolikrat do pred-
nozeni a zanoZeni. Dlraz se
klade na zanozeni. Drzte trup

je Siroce uzivan i nadale. V sou-
¢asné dobé je v Ceské republice
jiz zaregistrovan jiny lék této sku-
piny entacapone — Comtan® fir-
my Novartis, ktery bude v nejbliz-
§i dobé uveden na trh. Tento lék
ma Uucinky obdobné tolcaponu.
V porovnani s tolcaponem je jeho
vyhodou lepsi bezpeénost. Zave-
deni Comtanu® do |é¢by Parkinso-
novy choroby bude nepochybné
znamenat zlepSeni moznosti Ié¢by
tohoto onemocnéni.

Z tohoto strué¢ného prehledu je
skuteéné ziejmé, ze farmakote-
rapie Parkinsonovy choroby je
v soucasné dobé pomérné Siro-
ké pole, kde Ize téméf vidy vy-
brat a ,stfihnout* na miru nej-
vhodnegjsi zpusob lééby pro kon-
krétniho pacienta.

rovné! Pak koncetiny vystfidejte.
Poditejte si raz — dva, dopfedu —
dozadu.

2. Otocte se celem k jedne Zidli,
zabradli, madlu, ramu dveii apod.
Pfidrzujte se obéma rukama. Svi-
hejte jednou dolni koncetinou né-
kolikrat do unozeni a mirného pre-
kfizeni. Duraz se klade na unoze-
ni. Pak koncetiny vystridejte.

3. Mirmé se rozkroéte. Pokud
muzete, pfidrzte se rukama ve
vysi ramen. Svihnéte jednou pa-
Zi do upaZeni, podivejte se za ni
a otocte trup co nejvice. Vratte
pazi zpét a totéz udélejte druhou
konéetinou.

Dalsi cviky budou zaméfené na
pfenaseni vahy riznym smérem.
Tyto cviky jsou pro vas velice
dulezité, protoZze vas naudi, jak
se prenasi vaha pfi chazi, vyhy-
bani se pfekazce apod.

4. Provedete vypad jednou dolni
koncetinou vpred. Vahu musite
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pfenést vpred! Dolni koncetina,
ktera zustala vzadu, bude nata-
zena. Ta vpfedu se pokréi. Trup
drzte rovné. Nepredklanéjte se.
Vypad nemusi byt velky. Pak nohu
vratte pfesné na totéz misto a obé
kolena napnéte. Totéz udélejie
druhou koncetinou. Nespécheijte!

5. Provedete vypad jednou dolni
koncéetinou vzad. Vahu musite
pifenést vzad! Dolini koncetina,
ktera zlstala vpfedu, musi byt

natazena, ta vzadu se pokréi.
Trup drzte rovné. Pak nohu vrat-
te pfesné na misto, kde byla
vpfedu, a kolena napnéte. Totéz
udélejte druhou konéetinou.

6. Provedete vypad jednou dolni
koncetinou do strany. Vahu mu-
site pfenést také na nohu do
strany. Tu pokréite a druha z0-
stane natazena. Trup drzte rov-
né. Pak nohu vratte zpét. Totéz
udélejte druhou koncetinou.




Cviky u stény nebo u dvefi

1. Postavte se éelem ke sténé
(ke dvefim), mirmé se rozkrocte.
Dlanémi se opfete ve wysi ra-
men. Délejte vypady dlanémi
stfidavé nahoru a do stran. Pfi-
tom si poéitejte raz-dva, nahoru-
dold.

o

2. Otocte se zady ke sténé nebo
ke dvefim, mirné se rozkrocte.
Opfete se zahlavim, lopatkami
a hyzdémi, paty nechte trochu
vpfedu. Provadéjte upazeni,
vzpazeni, ¢elni kruhy nebo dosa-
hujte jednou dlani do druhé.

g

Y
.
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3. Vyrovneijte se podle stény (dve-
f). To znamena, Ze se opirate za-
hlavim, lopatkami, hyzdémi i pata-
mi. Podle potreby se muzete vpre-
du opfit o opérku Zidle, ktera je
postavena pred vami. Takto chvili
stlijte a dostatecné si uvédomuijte
vzpfimené drZeni téla. Pak od sté-
ny odstupte a snazte se vzpfime-
né drzeni téla udrzet i nadale.

Timto postojem konéime dnesni
lekci. Pfipominame: nové cviky
nacvicujte velmi peclivé a v do-
bé, kdy se citite nejlépe. Nejdri-
ve si pozorné nékolikrat prectéte
popis cviku a prohlédnéte si ob-
razky. Velice cenné bude, kdyz
si cviky osvoji i vasi blizci v rodi-
né a nejdrive vam je predcvici.

Pfejeme dobré vysledky cviceni
a jesté lepSi naladu. A pamatuj-
te, Ze pohyb je Zivot!!!



Wilhelm von Humboldt a Parkinsonova choroba

MUDr. Hana Streitova, MUDr. Hana Hortova, MUDr. Martin Bares$

Jednou z vyznamnych osob-
nosti postizenych Parkinsono-
vou chorobou byl zfejmé i né-
mecky statnik a akademicky re-
formator Wilhelm von Humboldt
(1767—1835). Chorobu jako prvni
popsal James Parkinson ve své
eseji v roce 1817, ale jeji dia-
gnostika se rozvinula az ve druhé
poloviné 19. stoleti. Humboldt
vSak presné popsal projevy této
choroby ve svych dopisech v le-
tech 1828-1835. Nedomnival se
ovSem, Ze jde o chorobu. Pova-
zoval své obtize za projevy star-
nuti, které se zvyraznily po smrti
jeho manzelky.

Wilhelm von Humboldt se naro-
dil v roce 1767 v rodiné pruského
dustojnika. Byl to vlivny némec-
ky diplomat, védec, akademicky
reformator, zakladatel filozofie
jazyka jako samostatneé discipliny,
statnik, osobni pfitel Schillerav
a Goethlv. Z jeho iniciativy byla

v roce 1810 otevfena berlinska
univerzita (nyni Humboldtova
univerzita). Zanechal po sobé vice
nez 8 000 dopist a manuskripta.
Z |lékafského hlediska nejzajima-
Charloté Diede. Své myslenky
a nazory vyjadroval v dopisech,
ktere si s touto Zenou vymenoval
od roku 1814, kdy se jako diplo-
mat ucastnil Kongresu ve Vidni,
az do sve smrti v roce 1835. Ta
po jeho smrti tuto korespondenci
anonymné publikovala.

Humboldt se ve svych dopisech
opakované omlouval za stale
hiafe gitelny rukopis (jiz v fijnu
1829). Popisoval obéasny tes,
pocit ,neohrabanosti“ a neoheb-
nosti prstl. Uvadél potize pii za-
pinani knoflik, zatimco jinak si
ruce udrzovaly svou silu pfi
uchopeni, neseni, drzeni apod.
(duben 1830). Poukazoval i na
ohnuti pfi chlzi (zafi 1830). Kdyz
chtél napsat dopis vlastni rukou
tak, aby byl Citelny, potfeboval
k tomu stdle vice ¢asu (kvéten
1832). Popisoval pocit chvéni
nohou, jehoz intenzita klesala
a narlstala — nékdy nebyl vibec,
zesiloval se pfi jidle nebo pfi fedi,
kdyZ byl podrazdény nebo kdyz
jednal ve spéchu. Tfes rukou po-
zoroval jen v klidu — jakmile za-
¢al s rukou néco délat, tres prak-
ticky vymizel. Znovu zduraznoval
wneochrabanost” a pocit slabosti
rukou. Uvadél potize pri neseni
téZkych véci, ale mnohem vétsi
nesnaze pfi docela jemnych po-
hybech a ¢innostech, jako jsou
rychlé otevreni knihy, listovani
a hledani néjaké stranky, rozepi-
nani a zapinani knoflikd. Stézoval
si na nesnesitelnou pomalost pfi
vykonavani téchto cinnosti a ze-
jména pfi psani (Cerven 1832).
Udaval, ze kazdé jednotlivé pis-
meno pfi psani dopisu vyzaduje

velke soustfedéni (Cerven 1834).
Psal, Zze ¢tenaftim jeho rukopist
se musi zdat divné, ze na kaz-
dém fadku zacina psat velkymi
pismeny, ale at se snazi sebe-
vic, pismenka se stale zmenguji
a na konci fadku jsou stézi gitel-
na (listopad 1833).

Z jeho dopisu vyplyvala snaha
o sebekontrolu, o potlacovani sil-
nych emoci a vnitiniho neklidu.
Silna vile mu umozfiovala, jak
psal, udrzet klid v dusi. Dopisy
svedcily o introvertni osobnosti
s rysy emocni a postojové ne-
pruznosti, o nedostatku afektivity
a sklonu k depresim. Soucasné
vSak Humboldtovy prace ukazo-
valy, ze jeho intelekt zistal ne-
dotcen i po dobu nemeci. Wilhelm
von Humboldt zemfel 4. dubna
1835 na zapal plic.

Humboldtova vlastni pozorovani
doplnil i jeho bratr Alexandr, ktery
po jeho smrti psal o bratrové ner-
vové slabosti, shrbeném a pred-
klonénem postoji a tfesu. Jeho
dcera Gabriela popsala pomalé
pohyby, tfes, drzeni téla v pfed-
klonu a monotonni tichy hlas.
Kdybychom shrnuli informace
ziskané z Humboldtovych dopist
a pozorovani jeho rodiny, jsou zde
pfesné a wvystizné popsany
symptomy Parkinsonovy choroby
— hypokineze, bradykineze, rigidi-
ta, tremor, mikrografie a porucha
kontinuity pohybu. Jeho typicky
parkinsonsky postoj vyborné re-
prezentuje socha, kterou vytvofil
v roce 1834 Friedrich Drake.
Humboldtav vlastni popis nemoci
byl je&té ucelenéjsi a presnéjsi
nez definice Jamese Parkinsona.
Byl v kontaktu s fadou lékafd,
ktefi vsak nedokazali chorobu
diagnostikovat a stejné jako
Humboldt sam povazovali jeji
symptomy za extrémni variantu
pfirozeného starnuti.

Pozn. red.: hypokineze = sniZeni hybnosti; bradykineze = zpomaleni pohyb(; rigidita = ztuhlost sval(i; tremor = tfes:

mikrografie = psani malymi pismeny



Uvodem

JUDr. Pavel Sabl, ¢len vyboru Spolecnosti Parkinson

Jako aktivista vyboru humani-
tarni Spolecnosti Parkinson se
specializaci na oblast socialné
pravni se velmi ¢asto setkavam
s dotazem, zda Spole¢nost Par-
kinson pracuje na vytvoreni in-
formaéniho pracovisté telefonic-
kych (okamzitych) ,otazek a od-
poveédi* na nejruznéjsi problémy
tykajici se okruhu osob postize-
nych Parkinsonovou nemoci.
Tato otazka byla na jednani vy-
boru podrobné projednavana
a po zvazeni véech okolnosti vy-
bor Spoleénosti Parkinson kon-
statuje, Ze vytvofeni takového
pracovisté zatim mozné neni. Li-
mitujicim fakiorem je pfedevsim
nedostatek finanénich prostred-
kd. Vybor Spolecnosti se schazi
dvakrat tydné na dvouhodinova
az tfihodinova jednani, na nichz
nesta¢i ani zdaleka probrat
vSechna bézna témata, kores-

pondenci, administrativu, nové
piihlasky, rekondice, financni za-
jisténi apod. Proto donuceni
okolnostmi konstatujeme, ze bu-
deme odpovidat na Vase dotazy
jako doposud, tj. pisemné. Zava-
zuje nas k tomu i znéni stanov
nasi Spolecnosti Parkinson.

Jedté jedna organizaéni po-
znamka, ktera se tyka zejména
novych ¢lent Spole¢nosti. Dbej-
te na radné vyplnéni pfihlasky,
zejména kolonky tykajici se Vasi
diagnézy. Tato okolnost je ne-
zbytna proto, Ze — mimo jinég —
nase Spoletnost je oteviena
i pro ,neparkinsoniky*, ale pouze
Jparkinsonici“ maji narok na sle-
vu pfi rekondici, a nedej boze,
aby pfipadna kontrola pfisiugné-
ho ministerstva zjistila, ze jsme
dotované misto ,parkinsonika“
obsadili ,neparkinsonikem®, Pro-
to je velmi nutne, aby Vasi dia-

gnozu urcil specialista-neurolog,
ktery tak jisté rad a odpovédné
ucini, kdyz si uvédomi, ze by na
zakladé jeho rozhodnuti o dia-
gndze mohly byt poruseny zakla-
dy dotacni politiky. Velmi rozum-
né a proziravé postupuje ve véci
Ministerstvo prace a socidlnich
véci, kieré se postupné snazi
zrusit dotace vlbec a tim z nas
snima tézké bfemeno obav pfed
nezakonnym rozhodnutim v tom
smyslu, Z2e bychom namisto do-
tovaného ,parkinsonika“ poslali
nedotovaného pacienta s jinou
diagnozou.

K zajisténi nasi éinnosti (Ci spise
pouhé existence) hledame spon-
zory, pomoci nichZ se snazime
zajistit humanitarni poslani nasi
spoleénosti — a to je ukol nyni,
za soucCasného stavu nasi eko-
nomiky, témér nadlidsky.

Socialni a pravni problematika u pacientd
s Parkinsonovou nemoci

As. MUDr. Jan Roth, CSc., neurolog

Je velmi komplikované podat
skute¢né presné informace
o moznostech socialniho zabez-
peceni, socialni péce a o podpore
nemocnych osob statnimi i ne-
statnimi  organizacemi. Mnohé
vyhlasky prestavaji platit, néktere
jiné jsou novelizovany a chysta
se novy zakon o socialni pomoci.
Navic v Ceske republice je funkéni
systém organizace moderni so-
cialni péce teprve v pocatcich.

Predpokladame vsak, ze ke zlep-

Seni pfi feseni socialnich a zdra-
votnich otazek pfispé&je mimo jiné
i ,Narodni plan vyrovnavani pfile-
Zitosti pro ob¢any se zdravotnim
postizenim®, ktery byl pfijat viadou
Ceské republiky usnesenim ¢&. 256
ze dne 14. dubna 1998. Tento
plan uklada predevsim Minister-
stvu zdravotnictvi, Ministerstvu
prace a socialnich véci a Vladni-
mu vyboru pro zdravotné posti-
Zene celou fadu Ukoll pro zlep-

8eni podminek pro osoby zdra-
votné postizené do budoucich
let. Ceska republika tak prebira
formu Standardizovanych pravidel
OSN v této praci.

Nelze vSak ocekavat, ze stat bude
aktivné organizovat veskeré moz-
nosti socialni péce a zabezpeceni.
Jako ve vSech zemich svéta, je to-
to do znaéné miry zavislé na cin-
nosti nestatnich organizaci, spon-
zorovani apod. V Ceské republice



pracuje cela rada takovych organi-
zacl, jejich kontaktni adresy a kon-
krétni moznosti pomoci véak ne-
jsou vzdy dobfe dostupné. Infor-
mace o nich by mély byt na
kazdem odboru socialni péce (od-
bor socialni pomoci, odbor zdra-
votné socialni pomoci) méstskych,
okresnich ¢i obvodnich ufadu.

Pro Prahu, Stfedocesky a Seve-
rocesky kraj existuji adresafe
socialnich sluzeb (viz zdroje in-
formaci a kontaktni adresy v této
kapitole), dalsi kraje nejsou do-
posud po této strance dostatec-
né zmapovane,

Pacienti také nejsou dostatecné
informovani o moznostech ziskani
rehabilitacnich a kompenzaénich
pomucek pro téZzce zdravoiné
postizené. Informace o nich jsou
v Ciselniku PZT Vseobecné
zdravotni pojistovny. Tyto iselni-
ky jsou k dispozici mimo lékaiské
ordinace i v prodejnach zdravot-
nickych potfeb. Zdravotni pojis-
tovny na pomdicky rlzné vyso-
kou ¢astkou pfispivaji.

V nasledujicim textu podavam vy-
cet pecovatelskych siuzeb ustavi
socidlni péte v Ceské republice.
Vychazim predevsim z informaci
nadace Hestia a z jinych prame-
nu, které jsou vesmeés uvedeny na
konci této kapitoly. Navazuji tak na
clanek ,Statni socialni péce u pa-
cientll s Parkinsonovou nemoci®,
otistény na str. 16 v isle 3 ¢asopi-
su Parkinson.

Pecovatelské sluzby a ustavy
socialni péce

V pfipadé, ze nemocna osoba
neni schopna sama si obstarat
svou domacnost a rodinni prislus-
nici ji nemohou pomoci, je mozno
Zadat o pecovatelské sluzby ¢i
o umisténi do Ustavu socialni pé-
¢e. Existuje vice moznosti.
Zafizeni pecovatelské sluzby
pro staré obéany

Poskytnuti osobni hygieny, zajisté-
ni nakupt, donaska obédd, uklid
apod., nékde je i moznost zafizeni
pro denni pobyt, jidelna, pradelna,
stfedisko osobni hygieny.

Dam s pecovatelskou siuzbou
Zde nemocna osoba plati najem-
né, ma vystaven dekret. Nemoc-
na osoba musi byt sobéstacna,

nevyzadujici celodenni osetfova-
telskou péci, nebot o vikendech
neni sluzba zajisténa.
Osetiovatelské domovy, soci-
alné oSetiovatelska zafizeni
Jsou ur¢eny pro pfechodny pobyt
osamélych osob vy$siho véku,
které vzhledem k charakteru jejich
postizeni neni nutné umistit v 1&-
cebném zafizeni, v 1écebné dlou-
hodobé nemocnych ani v domove
dichodcl, pecovateiska sluzba
v8ak jiz nedostacuje. Zde je
mozno umistit pfechodné na 1-3
mésice osobu, kterou rodina
z vaznych davodi nemuze za-
bezpetit. Pfijem se zde provadi
na zakladé doporuceni osetiujici-
ho lékafe a naklady na tuto péci
jsou individualné stanoveny pod-
le socialni potfebnosti, vzdy vsak
pouze castetné ze strany zfizo-
vatele. Odborné lékaiské osetre-
ni a zakroky se zde neprovadéji,

Domovy diichodci

Jsou uréeny pro staré obcany,
ktefi dosahli véku pro pfiznani
starobniho dichodu a potfebuji
komplexni péci, nikoli véak typu
lazkového lékafského zafizeni.
Pfijeti doporucuje osetiujici lékar
a zadost schvaluje socialni od-
bor okresniho Gfadu.

Domovy-penziony

pro dichodce

Maji stejné urceni jako domovy
dichodetl, s vyjimkou potreby
komplexni péée ze zdravotnich
davodi. Je tedy nutné, aby pfi-
slusna osoba byla schopna vést
pomérné samostatny Zivot. Do-
poruceni a schvaleni probiha stej-
né jako u domovut dichodcl.

Specializované ustavy
socialni péce

Jsou urceny napf. pro smyslové,
mentalné a télesné postizené
osoby, pro osoby, kde je nutny
psychiatricky dohled atd.

Respitni sluzba

Umoznuje prechodnou  pédi
v misté domova ¢i v socialnim
nebo zdravotnickém ustavu pro
osobu, kterou rodina z vaznych
divodu nemuze zabezpecit.
Osobni asistence

osobni asistent ¢i asistentka po-
maha nemocné osobé zvladnout
kazdodenni ¢innosti.

Domaci péce typu home care
Zajistuje sesterské zdravotnicke
ukony (aplikace injekci, pfevazy,
odbéry atd.). Je nutné doporuceni
obvodniho ¢&i oSetfujiciho lékafe
a tyto sluzby jsou obvykle placeny
zdravotnimi pojistovnami. Nad-
standartni péci je nutno hradit.

Lécebna dlouhodobé nemoc-
nych

Je urena pro dlouhodobé léceni
nemocnych se stanovenou za-
kladni diagnézou a dlouhodobym
lé¢ebnym planem. Pfijeti doporu-
Cuje osetfujici lekaf a schvaluje
vedouci lécebny.
Gerontopsychiatricka oddéleni
Prijimaji na doporuéeni osetfujici-
ho Iékafe (i nepsychiatra) pacien-
ty, ktefi jsou ve vazném akutnim
stavu pod vlivem duSevni choro-
by, kdy nemocny ohroZuje sebe
nebo okoli. Umisténi mize byt
i nedobrovolné.

Hospic

Je zfizen pro pacienty, ktefi jsou
uréeni pouze k podptrné l1&cbé
pfi zakladni infaustni diagnoze.
Zajistuji tlumeni bolesti za du-
stojnych podminek.

Zdroje informaci a kontaktni
adresy

1. Sbor zastupct organizaci
zdravotné postizenych (kontakt-
ni adresa: Milanska 471, 109 00
Praha 10). Vydava c¢asopis
.Muzes" a redakce ma socialné-
pravni poradnu,

2. Narodni centrum doméci péce
(kontaktni adresa: Klimentska
11, 110 00 Praha 1, telefon
02/24 81 40 04)

3. To8nerova T.: Pfirucka pecova-
tele (starsi, dlouhodobé nemocny
clovék v rodiné). Hestia, nadace
pro rodinu, Praha, leden 1998
(kontaktni adresa: nadace Hestia,
Spytihnévova 6, 12800, Praha 2).
4. Kolaf I., ToSner J.: Adresaf
socialnich sluzeb, Praha a Stie-
docesky kraj. Hestia, nadace pro
rodinu, Praha, 1998 (kontaktni
adresa: nadace Hestia, Spytih-
névova 6, 128 00, Praha 2).

5. Hutaf J.: Socialné pravni mini-
mum pro zdravotné postizené.
Sdruzeni zdravotné postizenych
v CR (kontakini adresa: SZdP
v CR, Karlinské nam. 12, 180 00,
Praha 8).
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Vladni vybor pro zdravotné postizené
obcany - jeho hlavni Ukoly a slozeni

Ing. Jifi Dvorak, pfedseda Spoleénosti Parkinson

Zakladni ustanoveni

Vladni vybor pro zdravotné po-
stizene obcany (dale jen vybor)
je  koordinaénim, iniciativnim
a poradnim organem vlady Ces-
ké republiky pro problematiku
pomoci zdravotné postizenym
obcanim. Sidlo vyboru je na
Ufadu vlady CR.

Hlavni ukoly vyboru

Vybor pIni zejména tyto tkoly:
1.Upozorfiuje na zavazné pro-
blemy zdravotné postizenych,
které spadaji do plsobnosti né-
kolika resortt. Problémy, které
presahuji pravomoci jednotlivych
¢lend vyboru, doporuéuje k pro-
jednani viadé CR.

2. Zaujima stanoviska a predkla-
da doporuceni k materialim
predlozenym vladé CR, pokud se
dotykaji zdravotné postizenych.
3. Sleduje a napomaha realizaci
vladou schvaleného narodniho
planu tykajiciho se zdravotné po-
stizenych.

Vnéjsi vztahy vyboru

1. Ustfedni organy statni spravy
predkladaji vyboru k projednani
navrhy opatfeni tykajici se proble-
matiky zdravotné postizenych.

2. Hlavnim poradnim organem vy-
boru je Sbor zastupct organizaci
zdravotné postizenych (dale jen
Sbor zastupctl). Vybor projednava
materialy prediozené Sborem za-
stupct. Ve smyslu § 10a odst. (2)
zakona CNR ¢. 548/1991 Sb. se
organizace zdravotné postize-
nych podileji prostfednictvim vy-
boru na tvorbé obecné zavaz-
nych platnych predpist, které se
tykaji zdravotné postizenych.
SloZeni vyboru

1.V Cele vyboru je pfedseda spolu
s vykonnym mistopfedsedou a mi-
stopfedsedy, ktefi jsou jmenovani
vliadou a ktefi tvofi predsednictvo
vyboru. Jednim z mistopredsed(

je predseda Sboru zastupcd.

2. Vybor se sklada z predsednic-
tva a dalSich élent vyboru, které
jmenuje a odvolava predseda
vyboru. Cleny vyboru jsou mis-
topfedsedové Sboru zastupcl
organizaci zdravotné postize-
nych, zastupce zaméstnavatell
zaméstnavajicich vice nez 60 %
zameéstnancl se zménénou pra-
covni schopnosti a vedouci se-
kretariatu vyboru,

Jednani vyboru a sekretariat
vyboru

1.Vybor se schazi na jednani
podle potfeby. Jednani svolava
pfedseda nebo vykonny misto-
pfedseda vyboru.

2. Sekretariatem vyboru jsou ur-
Ceni pracovnici Ufadu vliady CR,
z nichZz jeden vykonava funkci
tajemnika vyboru.

3. Sekretariat vyboru predevsim
a)pfipravuje zasedani vyboru,
pfipravuje materialy k projednani
a zajistuje béznou agendu vyboru,
b)zabezpeuje zpracovani sta-
novisek k navrhium predklada-
nym vyboru, pfitom spolupracuje
s organy statni spravy a organi-
zacemi zdravotné postizenych,
¢)zajistuje pfipominkovani legis-
lativnich opatfeni tykajicich se
zdravotné postizenych,
d)vyjadiuje se k obsazovani
bezbariérovych bytl tak, jak to
uklada wvyboru zakon CNR &.
102/1992 Sb.,

e)piijima zahranicni delegace
vladnich i nevladnich organizaci,
které se zabyvaji problematikou
zdravotné postizenych.

Slozeni Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obéany
Pfedseda:

Ing. Milo§ Zeman

predseda viady CR

Vykonny mistopredseda:
Jaroslav Basta

ministr viady CR

Mistopfedsedové:

MUDr. Ivan David, CSc.

ministr zdravotnictvi

PhDr. Vladimir Spidla

ministr prace a socialnich véci
Mgr. Eduard Zeman

ministr Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy

Ing. Petr Uhl .

zmocnénec viady CR pro lidska
prava

Ing. Pavel Dusek

predseda Sboru zastupcd orga-
nizaci zdravotné postizenych
Clenové:

JUDr. Ing. Miroslav Fiedler
naméstek ministra financi CR
PhDr. Jana Filackova
Ministerstvo prace a sociélnich
véci CR

Ing. Jaroslav Hruby. CSc.
vedouci sekretariatu VVZPO
JUDr. Jaroslav Kral, CSc.
naméstek ministra pro mistni
rozvoj CR

Vaclav Krasa

2. mistopfedseda Sboru zastupcu
organizaci zdravotné postizenych
Milan Pesak

1. mistopfedseda Sboru zastupcu
organizaci zdravotné postizenych
Magr. llja Racek

naméstek ministra kultury CR
Ing. Jan Skopec

3. mistopfedseda Sboru zastupct
organizaci zdravotné postizenych
Mgr. Ales Vondracek

vrchni feditel Ministerstva 8kol-
stvi, mladeZze a télovychovy CR
PhDr. Ludmila Vostiakova
Ministerstvo zdravotnictvi

Ing. Jaroslav Vrana
naméstek  ministra
a spoji CR

Jan Wiesner
pfedseda Svazu ceskych a mo-
ravskych vyrobnich druzstev
Tajemnice:

Jaroslava Selicharova

dopravy



K dopisim c¢tenaro

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog

Véienl’ ctenafi,

dékuji za Vase dotazy pro listar-
nu. Dnes odpovim na nékolik
z nich, jiné jsem vyuZila jako na-
mét pro témata do pfistiho éisla
Casopisu Parkinson (rozdil mezi
Parkinsonovou chorobou a syn-
dromem, problematika komplex-
ni lazeriske lécby u pacientl
s Parkinsonovou nemoci).

Casto se ve svych dopisech ptate,
co je CT, magneticka rezonance
nebo PET vySetfeni. Pokusim se
strucné tyto pomocné vysetfovaci
metody popsat.

CT (computerova tomografie)
a MRI (magneticka rezonance)
jsou metody, které zobrazuiji riz-
né casti téla, napf. mozek
a struktury, z kterych je slozen.
CT vyuziva rentgenové paprsky,
MR magnetické pole. V obou pfi-
padech je pomoci poéitate zis-
kavan obraz napf. mozku. Vy-
Setfeni CT je méné detailni nez
MR, avsak je snadnéji dostupné.
U pacientt s Parkinsonovou ne-
moci nenachazime u obou vy-
Setfeni zadné typické zmény.
Pouzivaji se hlavné pro odliseni
Parkinsonovy nemoci od jinych
onemocnéni.

PET (pozitronova emisni tomo-
grafie) je metoda, ktera vyuziva
meéfeni koncentrace radioaktivné
znacenych latek v mozku.
V podstaté existuji dva druhy vy-
Setfeni pomoci PET. Pfi prvnim
z nich zjistujeme, ktera oblast je
aktivni pfi urcité uloze, napft. pfi
pohybu ¢i ¢teni. Pfi druhém typu
vySetfeni se podavaji radioaktivni
latky, které se navazou na urcita
vazebna mista — napf. na dopa-
minové receptory. PET nam pak
ukéze, v kterych oblastech tyto
receptory jsou a zda jejich pocet
neni vyrazné snizen. PET t.¢. neni
v Ceské republice k dispozici.

Jednodu&si, meéné pfesna
SPECT (jednofotonova emisni
computerova tomografie) je
zalozena na podobném principu
a je v Ceské republice hojné roz-
Sifena. Mohl by byt podobné jako
PET wvyuzivan pro odliseni Par-
kinsonovy choroby od parkin-
sonskych pfiznaki z jiné pfriciny,
z technickych a ekonomickych
divodl se vsak toto vysetfeni
U nas neprovadi.

Pani J. Vejlupkova z Jablonce
nad Nisou se pta na lék prami-
pexol (Mirapexin). Jedna se
0 jeden ze zastupcUl tzv. agonistl
dopaminovych receptoru (pfipra-
vek, jenz se pfimo vaze na mo-
lekuly v cilové c&asti bunééné
membrany, ktera zlstava dlouho
u Parkinsonovy nemoci nepo-
8kozena). Patfi k jednomu z no-
vych Iékll na nasem trhu (viz téz
¢lanek As. MUDr. P. Kanovske-
ho, CSc. v tomto ¢&isle ¢asopisu,
str. 9), ma oproti starsim lékim
delsi polocas ucginku a také
méné nezadoucich Ucinkd. V nasi
republice je moZné ho predepsat
jako pridatny lék k levodopé jiz
v dobé zkracovani délky jejiho
uéinku a pfi vzniku rtznych hyb-
nych komplikaci. Indikovat jej
musi neurolog, predpis musi byt
schvalen reviznim lékafem.
Vzhledem k doplatku je mozZné
téz Zadat revizniho lékafe o pl-
nou uhradu léku.

Pani 8. Pollnerova z Rymafova
se pta, co znamena zkratka ZTP.
Na zakladé posouzeni zdravotni-
ho stavu posudkovym lekafem
muze okresni sprava socialniho
zabezpeceni pfiznat pacientovi
s Parkinsonovou nemoci tzv. mi-
moradné vyhody [— Ill. stupné
(viz téz clanek ,Statni socialni
péce u pacientll s Parkinsono-

vou nemoci* na str. 16 v Cisle 3
Casopisu Parkinson). Okresni
urad vydava prikaz opravnujici
ob¢ana k témto vyhodam s vy-
znacenim, o jaky stuperi se jedna.
Prikaz ZTP (zdravotné télesné
postizeny, Il. stupen,) opravriuje
k naroku na vyhrazené misto
k sezeni ve vefejnych doprav-
nich prostiedeich, k naroku na
prednost pfi osobnim projedna-
vani zalezitosti, na bezplatnou
prepravu v mistni vefejné dopra-
vé, slevu 75 % na jizdné ve vnit-
rostatni vlakove pfepravé a 62 %
ve vnitrostatni autobusové pre-
prave.

Manzelé Prazakovi z Chocné se
ptaji, jak je to s omezenim kon-
zumace miéénych vyrobk( —
doporuceni riznych odbornikd
se v tomto ohledu vyrazné lisi.
Jak jiz bylo popsano v ¢lanku
,Dietni opatfeni pfi 1&€bé prepa-
raty levodopy z pohledu lékare"
na str. 13 v &isle 1 ¢asopisu Par-
kinson, levodopa soutéZi s bilko-
vinnymi molekulami obsazenymi
v potravé o pfenasecové systé-
my pfi vstfebavani ze stfeva do
krve i pfi pfechodu do mozku.
Podava-li se levodopa spole¢né
predeviim s miéénymi vyrobky,
nedojde k jejimu Uplnému vstre-
bani a neni tak plné vyuzita. To
se pak muze projevit snizenym
a opozdenym ucinkem léku. Do-
porucuje se proto minimainé pul-
hodinovy interval mezi uzitim le-
vodopy a konzumaci mlécnych
vyrobkl. Je-li i tak efekt levodo-
py nizky nebo nastoupi-li hybné
komplikace (pfedevsim se jedna
o kolisani hybného stavu), je tfe-
ba v prvé fadé vyzkouset bez-
miéénou dietu. Nutno podotknout,
ze dietni rezim je tfeba posuzo-
vat individualné.



~Jako ve slepé uliéce”

Pripravila As. MUDr. I. Rektorova podle élanku Markéty Kohoutové, MF Dnes 21. 2. 1998

Tak se prece hybej, nemuzes ta-
dy porad jen tak sedét, fikaji nej-
blizsi svym nemocnym, a ti se
uzaviraji jesté vice do své sko-
fapky smutku, osamélosti a bez-
nadgje. Mit ,Parkinsona“ totiz
znamena, Ze i kdyz ¢lovek chce,
télo ho neposlechne, nohy se
nerozejdou, nebo naopak neza-
stavi, ruka se nezvedne, usta
neusméji.

.Zpocatku mi slabla ruka a néjak
jsem nemohl psat, ale myslel
jsem, ze je to od Unavy nebo od
kréni patefe,” vzpomina tfiapa-
desatilety Tomas G. ze Strakonic
na své prvni setkani s Parkinso-
novou nemoci. V tu dobu mu bylo
teprve 37 let a pracoval jako
strojvedouci na zeleznici. ,Jenze
zadné léky mi nezabiraly, a tak
jsem se nakonec dostal na neu-
rologii, kde se zjistilo, o co jde.
Nastésti poméme brzo, takze sice
s velkou davkou léku, ale prece
jen jsem jesté dalSich deset let
mohl zUstat u svého zaméstnani.”
Toto je pro kazdého pacienta
dulezité — télesna a dusevni akti-
vita totiz zmirfiuje pribéh tohoto
onemocnéni. To sice neni samo
0 sobé smrtelné, ale bez vhod-
ného leceni dokaze postizeného
doslova pfipoutat k posteli.

Poruéit si je lehké, poslech-
nout se — nemozné.

.U Parkinsonovy choroby v mozku
postupné a z neznamych divodu

zaCne ubyvat dopamin, coz je
latka odpovédna za prenaseni
nervovych vzruchl z mozku do
svall,” vysvétiuje MUDr. Antonin
Wierer, pfednosta neurologického
oddéleni nemocnice v Ceskych
Budégjovicich. ,Mozek pak vyda
chybny pokyn, takze dochazi
k nespravné koordinaci pohyba.
Vysledkem je celkova ztuhlost,
klidovy tfes a zpomalenost.”
U vétsiny pacientu je kromé vyse
uvedené trojice mozné pozoro-
vat i daléi nezaménitelné pfiznaky.
Napfiklad zpo¢atku byva jedna
strana téla postizena vic. Typic-
ké je hrbeni, trvale pokréené
koncetiny, prsty jakoby neustale
pocCitajici penize, potize se zapi-
nanim knoflikt, drobné krucky,
ztizené otaceni se, drobné pismo,
monotonni hlas, obli¢ej se snize-
nou mimikou, zvySena potivost
a mastna kuze.

Jak poznat Parkinsona

* Tfes jedné nebo obou rukou je
vyrazny i v klidu

* Horsi se obratnost prstu

* Pohyb rukou a nohou neni
v souladu

* Jedna nebo obé nohy jsou méné
obratné

» Zada se hrbi

* Horsi se pismo

* Je obtiZzne vstavat ze sedu, vy-
krocit ze stoje

* Unava a niz$i vykonnost provazi
i jednoduchou praci

* Clovék je celkové pomalejsi

Ten, kdo u sebe zpozoruje tfi a vi-
ce priznaku, mél by se poradit
s lékafem, pfipadné vyhledat
specializované neurologické pra-
covisté. Povazovat tyto obtize za
nezbytné znamky stafi znamena
promeskat prvni obdobi nemoci
a pfipravit se tak o nékolik let
bez potizi.

Léky vSechno nespasi

Ani ty nejlepsi leky nejsou jedi-
nym fesenim. ,Stejné dulezitou
soucasti léceni je kazdodenni
cvieni zaméfené na neustalé
protahovani tuhnoucich svali,
nacvik chuze a feci, otuzovani,
a pokud mozno optimisticky po-
hled na zivot," konstatuje MUDr.
Irena Rektorova z 1. neurologic-
ke kliniky Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné.

.Kazdy den si musim planovat,
kdy kam pljdu. Je to trapas,
kdyz najednou nemohu ovlad-
nout sveé télo. Nezasvécenym
pfipaddm spise jako opilec,”
popisuje své hybné komplikace
Tomas G.

Nepochopeni okoli boli o to vic,
Ze nikdo z téch, kieré Parkinso-
nova nemoc postihla, za to vinu
nenese. Jeji pficinu véak lékari
zatim nezjistili. Védi pouze, Ze
pfimo nesouvisi ani s dédi¢nosti,
ani se zhyralym Zivotem, Jisté je
jen jediné: po Sedesatce ceka
+Parkinson“ na jednoho clovéka
ze sta.



Vymeénujeme si zkusenosti

Kapitola prvni: Prvni pomoc pfi ,nahlych pfihodach pouliénich®

Emma Petrova

Df'ive Ci pozdéji jsme posta-
veni pfed nepfijemnou skutec-
nost, Ze jsme schopni ,zmrz-
nout" a zustat bez pohybu doslova
kdykoli a kdekoli. A z toho vzni-
kaji situace nejen silné stresujici,
ale i Zivotu nebezpeéné (v sou-
vislosti se silniéni dopravou
apod.). Pfipomenme si nékolik
uzitenych rad pro pfipad, Ze
jsme sami mimo domov a ne-
jsme schopni v cesté pokracovat.

Nejprve je tfeba zvladnout prvni
leknuti, které se zakonité dostavi.
Zhluboka se nadechneme, podi-
vame se nahoru, abychom si
uveédomili a srovnali pomysinou
svislou télni osu. Narovname
shrbena zada, jak jen je to v da-
né chvili mozné. Uvédomime si
kfeCovité stazené casti téla
(ostatné mam vzdycky pocit, ze
to jsou uplné véechny) a snazi-
me se uvolnit. U védomi toho, ze
automatické pohyby prosté ne-
funguji, zvlasté zkontrolujeme
usta. Jsou-li oteviena, nasemu
vzhledu to opravdu neprospiva.
Hlavné vsak stale zhluboka dy-
chame - to je zdanlivé banalini,
rozhodné v3ak to nejdllezitéjsi.

Nepfipoustim vasi namitku, Ze
takove pocinani na vefejnosti je
trapné. Predevsim nezabere
zdaleka tolik ¢asu, jak to pfi po-
pisu vypada. Pokud opravdu do-
drzime vySe uvedeny postup, jiz
po jedné minuté se zpravidla citi-
me o mnoho lépe a mame
v&echny pfedpoklady nepropad-
nout panice a situaci zvladnout.
A za druhé — pro své okoli ne-
jsme zdaleka takovym stfedem
pozornosti a tercem posméchu,
jak se nam zda. Ti lidé si nas ne-
v&imaji, protoze mysli na svoje
starosti, nebo nas zaregistrovali,
ale netusi, Zze potfebujeme po-
moc. Vzdyt jesté pred chvili nas

videéli jit pred sebou docela pfija-
telnym zplsobem.

Kdysi jsem v takové situaci za-
¢ala brecet a litovat se za to, ze
mi urcité nikdo nepomuze. Dnes
vim, Ze pozadat pfiméfenou for-
mou 0 pomoc je tak trochu umé-
ni a musime se na to pfedem pfi-
pravit. (Tim spiSe, Ze ani nase
fe¢ Casto neni dost jasna a sro-
zumitelna.)

Proto si pfedem doma v klidu
rozmysleme, jak struéné a jasné
fici kolemjdoucim, co od nich
vlastné potfebujeme. Je mozné
si potfebné zformulovat i pisem-
né a nosit s sebou v kapse nebo
pfiruénim zavazadle.

V duchu slySim zasadni namitku
odbornikl — totiz ze navadét
k samostatnym cestam je ne-
zodpovédny hazard. Vychazim
pouze z reality Zivota. Kazdy
nema to Stésti, aby mu byl k dis-
pozici stale zdravy privodce.
A my pfece musime chodit — jak
z dlvodl zdravotnich, tak i spo-
le¢enskych.

Podstatné tedy bude sebekritic-
ky zhodnotit stav a rozsah svych
pohybovych omezeni (pfipadné
se poradit s nékym, kdo nas
dobfe zna a jehoz pohled bude
tfeba i pfesnéjSi nez nas vlastni).
Podle vysledku tohoto ,rozboru®
pak planujeme svoje cesty ven.
Bez zbyteéné sebelitosti skrine-
me z programu vylety tam, kde
se bez nas klidné obejdou (napf.
do centra v dobé dopravni $pic-
ky), nebo kde hrozi zvySené ne-
bezpedi (do metra nebo naopak
na odlehla mista bez lidi, napf.
do lesa).

Prihledneme k pocasi a k tomu,
jak se citime pravé ted a podle
toho své plany operativné zmé-
nime.

Védomi, Zze nékde musime byt
napf. pfesné v 10 hodin, nas ¢as-

to zasko¢i svou jednoznacnosti
a my se pres vesSkerou snahu
prosté nevypravime. Proto je
dobré pfesunout vykon sluZeb
k nam domu (pedikira, péce
o vlasy apod.), pokud to ovSem
mistni podminky umoznuji. Tam,
kam musime dojit my sami, sjed-
name si misto pevné stanovené-
ho casu urcité rozmezi. Mam-li
napf. pfijit k Iékafi mezi 10. a 11.
hodinou, moje $ance na zvlad-
nuti navstévy znacné stoupaji.
Ackoli systém objednavek v riz-
nych institucich vypada ,nepru-
stfelné”, jesSté se nestalo, ze by
mi nevyhovéli, pokud jsem slus-
ne pozadala a vysvétlila dtvody.
VSechna uvedena doporuceni
jsou zaloZena na duvére v panu-
jici mezilidske vztahy a uzna-
vam, Ze v dneéni dobé je opatr-
nost namisté. Proto u sebe ne-
nosim velké finanéni castky
a cenné veéci.

A jesté jedna viastni zkusenost —
skuteéné nas osobni vzhled pu-
sobi jeste dfive, nez promluvi-
me. Zjistila jsem, Ze jako pani
v letech obleéena do sportovni
soupravy jsem mnoho dlvéry
nevzbuzovala. Protoze vim, ze
pomoc potfebuiji viastné pii kaz-
dé cesté do mésta, zvykla jsem
si radéji zustat doma, pokud
mam horsi den a nejsem schop-
na se pfimérené upravit.
Zavérem jedna osvédéena ,ex-
tra finta™: Nikdy se nejdu ,jen tak
projit”. Pokud nemam pravé kon-
kretni cil, stanovim si nahradni.
Venku pak misto bezcilného
Sourani pfiméfené razné kracim
za pevnym cilem. Zasadné se
neoddavam svym myslenkam,
naopak aktivné sleduji kolem-
jdouci, ba co vic — usmivam se
na né a oni mi oplaceji svym
usmevem. Viele doporucuji —
zkuste to!
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Nasledujici poezii nam vénoval malif Pfemys| Pospisil

Trpyt vody
kapru
a moudrosti
leZi pod hrazi
lest
Na jih
se tahne prostor
daleko
az k mori
Sem
dolehd jen jeho ticho
Miceni skeble
na nizkém brehu

*®

MESIC SPAD Z NEBE
Jak se tomu divil
Co blbnete!
Podejte mi pohrabac
At to trochu rozstouram
Za rok za dva uvidime
Déti s hlavou plnou napadd
nebo bolakt

*®

SLYSIS UZ ZASE
obchazeji
se svou zahradou
vécného klidu
Uz ZASE
chrasti
svymi sklenénymi
motyli
UZ ZASE
rozoravaji
Jizvy mé uzkosti
UZ ZASE ME
zvedaji nesplnitelnymi
sliby
UZ ZASE
si mé pojistuji
ochotnymi
zaplijckami
Uz ZASE
mi dohazuji
vyhodné nevésty
s hunatou ksticf
véna
Jje to aZ neuvéritelné
co véechno bych
mohl mit kdybych micel
o té palici nad mou hlavou

&

Olovéné broky
na napjaté kazi
Z perleti kapky
zvetsujicl razi
Théseus v Knossu
Labyrintu znaly
Faeton v Kosmu
nekonecné maly
Batavska slza
pravé ulomena
Venuse svezf
z pény narozend
krasného rana
nékde u rybnika
Tvuj kfehky kvartet
hraje na slavika

®

Nové publikace uréené pro pacienty
s Parkinsonovou nemoci

Ing. Jifi Dvofak, pfedseda Spoleénosti Parkinson

Ve svych dopisech se ¢asto pta-
te, kde se muzete dovédét vice
podrobnosti o Parkinsonové ne-
moci, o socialnich a pravnich
otazkach a pfipadnych narocich
osob se zdravotnim postizenim.

publikace:

Jan Roth — M. Sekyrova:
Parkinsonova nemoc

Druhé, rozsitené vydani této kniz-
ky ma vyjit nejpozdéji do konce
¢ervna tohoto roku.

Vydava nakladatelstvi MAXDORF,
Praha 4, Kukuéinova ul. 48, PSC
142 00, tel. 02/472 36 96 nebo
02/44 47 10 37, fax 02/472 44 59.
Cena se v soucasné dobé jesté
kalkuluje.

Objednavejte pfimo u uvedené-

ho nakladatelstvi pisemné nebo
telefonicky, pfipadné v prodejnach
zdravotnické literatury v misté
Vaseho bydlisté.

JUDr. Jan Hutaf:

Socialné pravni minimum pro
zdravotné postizené

Brozura formatu A4 podava po-
drobny vyklad k této problemati-
ce véetné citace v8ech zakonl
a vyhlasek, podminek pro pfi-
padné uplatnéni narokl a vzord
podani.

Podle stavu k 31, 12. 1998 vyda-
lo Sdruzeni zdravotné postize-
nych v CR, Praha 8, Karlinské
nam. 12, PSC 186 03.

Cena 30,- K¢, 80 stran.
Objednaveijte pfimo u jmenované-
ho Sdruzeni, tel. 02/24 81 59 15,

nebo prostfednictvim Stfedisek
pro poradenstvi a socialni rehabi-
litaci tohoto Sdruzeni v kazdém
okrese CR, pfipadné na odborech
socialniho zabezpeceni OU.

Adresar socidlnich sluzeb 1998
- Praha a Stredocesky region
Adresar obsahuje nazvy, adresy
a telefonni cisla véech organiza-
ci, které se zabyvaji socialni pro-
blematikou, pé¢i o nemocné, po-
radenstvim, pééi o dlchodce,
pecovatelské sluzby apod.
Vydala: HESTIA — nadace pro
rodinu, Spytihnévova 6, 128 00,
Praha 2, tel. 02/692 74 69
Obdobné byl jiz vydan adresaf
pro Severo¢esky kraj, pfipravuje
se adresaf pro Vychodni Cechy,
Brno a Olomouc.



Spolecnost PARKINSON dekuje nasledujicim firmam, které vyznamnym

zpusobem podporuji nasi ¢innost:
[ 93.7 Fm P e, N
city @),
Ny

') NOVARTIS

Jdihoalricks velvyslansctyi Praha

Vérime, ze budou nasledovat i dalsi firmy.

Redakce ¢asopisu se omlouva véem ¢tenaflim a darcum dobrovolnych pfispévkl z Prahy, uvedenych v ¢aso-
pise €. 4, za chybné udaje tykajici se jednotlivych financnich ¢astek. Toto velmi nepfijemné nedopatieni vzniklo
pravdépodobné pfi pfepisu jednotlivych adres a pfispévkl darct do poéitace. Cisla jednotlivych praZzskych
obvodl (1-10) byla omylem sloucena s finanénimi castkami pfispévatelt. Tak napf. pani Novotna z Prahy 10
pfispéla ¢astkou 300 K& a ne 10 300 K¢, jak bylo uvedeno, atd. Spravné byl otistén pouze pfispévek od Ing.
Rubase z Prahy. Dale se omlouvame za zkomoleni jména pana Kornera z Prahy.

Za redakci ¢asopisu: As. MUDr. |. Rektorova

Dobrovolné prispévky vyssi nez 200 K& poukazali v obdobi od 15. 10. 1998 do 17. 3. 1999:

J. Dobiasovsky, Rychnov nad KnéZnou 500,- V. Smrckova, Rajhrad 500,-
J. Pazderka, Hfensko 250,- Ing. F. T. (nechce zvefejnit) 1 000,-
S. Toulova, Vlasim 300,-  B. Berkova, Praha 300.-
Z. Hruzikova, Ujezd n/L 500,- J.C. (nechce zvefejnit) 1000,-
J. Mensik, Brno XII. 300,-  Ing. J. Sratek, Ceska Skalice 400,-
A. Slapéak, Brno _ 500,- F.Maca, Rudolfov 300,-
E. Sedlackova, Sloupnice 300,- V. Matéjkova, Vysoké Myto 300.-
V. Cemy, Lenesice 600,- M. Haiker, Havli¢kiv Brod 400,-
N. Ouzkg, Ujezd n/L 1000,-  Ing. J. Barto$, Kladno 500,-
CD Service, Praha 15000,- V. Ambroz, Suchdol nad Luznici 300,-
EEJ- |\é"c_:da £ Braih 1 ggg,- M. Kovrzkova, Jimy 300.-
- Kornerova, rrana » PROCOM, s. t. 0., Brno 250.,-
;J(- \Zfrga, Rokycany gggr O. Hroudova, Kolin 300.-
- £l ) ~ J. Kubéna, Brno 300,-
g}- F;ro;:opo,vas ggg O. Riegelova, Prerov 250,-
- FoKorna, Brno '™ V. Lipensky, Mouchnice 300,-
F. Tlusj(a, erosoy* 300,- L. Némcova, Chvaléov 300.-
J. Kabat, Metylovice 250,- ; o 3
V. Jirek, Caslav 300,
JUDr. P. Sabl, Praha 300,‘ if Hrub}'f 300.-
G. Vaclavek, Cesky Brod 300 B Relichova. Praha 1000 -
D. Urikova, Chotébof 500,- 3 ¢ T )
; S o V. Novotna, Praha 300,-

L. Adamek, Nové Mésto na Moravé 250,- 6 1. NGk Prafi 300
Dr. J. Eepicka, Praha 300,- FTgM - NovaK, Hr|a1 % 0"
Ing. M. Mandik, Usti nad Labem 300,- o MELEBTIENRL, Holasov 200
M. Kidlo, Praha 300~ InGd.Sveds Bme 4o,
K. Duskova, Chodov u Karlovych Vart 300,- :ng, 8 :l?d”é' Ng\ry Vajisov ggg
R. Matuszyk, Frydek-Mistek 500,- EQH . Sieelig P o7
J. Vondrugka, Praha 500,- = Brabak,éﬂmsek pod Brdy 400,
J. Barochova, Karlovy Vary 500,- . BalOva, KA g 300,-
Jihoafrické velvyslanectvi, Praha DM 1 000,- MUDr. Z. Nedbalkova, Zlin 1000,-
K. r_‘”ha, Praha 300,- A. KgStOhy‘, Zbraslav 500,'
JUDr. llja Libensky, Jihlava 1000, E. Pichler, Brno ) 300,-
M. Steinerova, Rokycany 300,- Ing. J._ Provazn'):k. r-!c_)donm 300.-
M. Ryba¥, Kozolupy 250,- J. Stojanovova, Bysice 220.-
V. Vorligkova, Hladna 300,- Ing. R'. Konecny, Horni Pogernice 500,-
V. Smejkalova, Prerov 250,-  E.Hefmankova, Praha 300.-
Jan Marek, Rousinov 1000,- M. Cejnek, Brno 300,-
P. Proke$, Brtnice 250,- Ing. F. Fesar, Ostrava-Martinov 500,-
L. Bartova 300,- A Jasensky, Hor. Ves-Frystak 300,-
L. T. (nechce zvefejnit) 500,- A. Kostelecka, Breclav 500,-
K. Ulovec, Praha 300,- Ing.d. Hruby, Praha 500,-
L. Smazal, Jihlava 300,- JUDr. J. Sedlon, Tabor 300,-
Z. B. (nechce zverejnit) 500,- J. Solc, Turnov 500,-
J. Deutschmanova, Praha 300,- B. Tlamichova, Praha 300,-

Dékujeme vSem darcum, ktefi svymi dobrovolnymi pfispévky pomahaji v ¢innosti nasdi spole¢nosti, dékujeme i tém,
ktefi pfispéli podle svych moznosti i mensi castkou, a takeé tém, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla zvefejnéna.
Vérime, Ze v pfistim ¢isle naseho ¢asopisu budeme moci uvést jména dalich darcd.



SBOR ZASTUPCU ORGANIZACI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
Milanska 471, 109 00 Praha 10
tel./fax 02/7864091

Sbor zastupcl organizaci zdravotné postizenych (SZOZP) vznikl na zakladé dohody zucastnénych stran
v unoru 1991. Dnes sdruzuje 126 ob&anskych sdruzeni osob se zdravotnim postizenim. Je tedy jistym ,parla-
mentem”, jehoZ prostfednictvim ¢lenska sdruzeni spole¢né fresi problematiku Zivota lidi s postizenim.

SZOZP plni nejen vydavanim vlastnich novin ,Muzes" ulohu informacniho mostu. Za prioritni poklada progra-
my vedouci k plnohodnotné integraci a aktivni seberealizaci nemocnych, a tyto programy Uc¢inné podporuje.

Podle statutu Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obc¢any je SZOZP jeho hlavnim poradnim organem.
Piedseda SZOZP je zaroven mistopfedsedou tohoto vyboru. Pfedstavitelé SZOZP se téZ pravidelné ucastni
jednani podvyboru pro otazky zdravotné postizenych Poslanecké snémovny Parlamentu (?H a komise pred-
sednictva Svazu mést a obci pro zdravotne postizené.

SZOZP je take ¢lenem mezinarodnich central organizaci zdravotné postizenych Disabled People's Interna-
tional a Rehabilitation International. Spolupracuje rovnéz s Uradem zvlastniho zpravodaje OSN pro dodrzova-
ni Standardnich pravidel pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim a Sveétovym institu-
tem pro zdravotni postiZeni v kalifornském Berkeley.

Nékteré ¢lenské organizace
Sboru zastupct organizaci zdravotné postizenych

AUTISTIK

Autoklub invalidd

AUXILIA — sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym

Ceska unie neslysicich

Cesky klub nedoslychavych ,HELP*

Cesky paraolympijsky vybor

Cesky svaz hemofilikli

Dum télesné postiZzenych

Institut Eda Robertse

Kardioklub

Klub bechtéreviku

Klub vozickar( Petyrkova

Liga proti plicnim nemocem

Liga za prava vozickait v CR

Oaza Hodonin — stfedisko socialnich sluzeb

PARKINSON — humanitarni spole¢nost

PraZska organizace vozi¢karl

REOS - Sdruzeni zdravotné postizenych
Mladoboleslavska

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych

prihodach

Sdruzeni zdravotné postizenych Upice

SOLIDARITA — obcanské sdruzeni zdravotné posti-
zenych

Spolecenstvi zdravotné postizenych Nova Paka

Spolecenstvi zdravotné postizenych Tachov

Spole¢nost ,E*

Spoleénost pro pomoc pfi Huntingtonové chorobé

Spolecnost pro vrozené vady

Spole¢nost psoriatikl

Svaz diabetikii CR

Svaz neslysicich a nedoslychavych CR

Svaz paraplegiku

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR

Svaz télesné postizenych v CR

Svaz zdravotné postizenych Podblanicka

Svaz zdravotné postizenych Rakovnik

Svaz zdravotné postizenych Stribrska

Svaz zdravotné postizenych Sumava — Klatovy

Unie ROSKA postizenych roztrousenou sklerézou v CR

Zdravotné postizeni Liberec



