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SLOVO NA UVOD

Casopis Parkinson vyddvdm pro
Spolecnost Parkinson, z. s., uZz sedm let
a témata volim podle aktudlini potieby.
S prichodem virové epidemie a ndslednymi
opatrenimi ztratila nase organizace moznost naplnit své
hlavni posldni, a to ddt lidem moZnost setkdvat se.

A jak veskerd aktivita utichla, s malymi vyjimkami,
neni o ¢em psdt. A o covidu-19 se pise vsude. Rozhodla
jsem se tedy, Ze umoznim lidem navzdjem se pozndvat
prostrednictvim rozhovorda.

PoZddala jsem predsedy klubi o tipy na zajimavé
osobnostiv jejich okoli. Vazim si toho, Ze osloveni souhlasili
s tim, aby se o nich nasi ctendri dozvédéli, vaZim si toho, Ze
si sedli a napsali o sobé.

Nové v casopise najdete ndvod na to, jak si zaméstnat
ruce, a ukrdtit si tak dlouhou chvili. Pro ty, kterym chybi
pravidelné cviceni, pfindsime zdkladni domdci sestavu na
udrZeni rozsahu pohybu.

Udrzte si radost ze Zivota, k tomu vam chce pomoci
i Casopis Parkinson.
Vedouci redakce Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B CLENSKE PRISPEVKY

Clenské piispévky na rok 2021 jsou splatné k 31. bfeznu 2021. Castka z(stava na 200 K&.
Nejvhodnéjsi je bankovni prevod, nejméné vhodna je sloZenka, je drahd a tézko se
z ni dostane informace o platci.

Cislo U. Spole¢nosti Parkinson, z. s., je 1766806504/0600, variabilni symbol je 2021.
Specificky symbol mazete vyplnit Cislem prikazu nebo Cislem parkinson klubu. Neza-
pomernite do poznamky uvést jméno a adresu platce.

Spravna platba ¢lenského prispévku je podminkou pro dalsi zasilani ¢asopisu Parkinson
a dalsi ¢lenské vyhody.

B SPOLECNOST PARKINSON, Z. S., V ROCE 2020 V CiSLECH
m nase spolec¢nost méla ke konci roku 2020 495 aktivnich ¢lent v 15 klubech
m bylo zaevidovano 69 novych ¢lend

m Cinnost ukoncily 3 kluby (Zlin a Uherské Hradisté v rozporu se stanovami a Most
z dlvodu Umrti 14 ¢lent a zhorseni zdravotniho stavu predsedy)

= Vvyslo 3 900 c¢asopist ve 3 vydanich

m na webové stranky bylo vloZzeno 58 c¢lankl a provedeny aktualizace
ve 300 prihlasenich

m bylo vykazano 295 hodin skupinovych cvic¢eni (v letech bez covidu-19 jich
byva 680)

m prlmérna Ucast byla 8 cvicicich (v letech bez covidu-19 to byva 10)

m z dotace MZCR bylo na najmy télocvicen a cvi¢eni na kli¢ vydano 35 000 K¢,
na mzdy cvicitelkam 61 000 K¢

m kvli covidu-19 bylo vraceno 90 000 K& nevycerpané dotace MZCR
m poradenské centrum poskytlo 12 e-mailovych konzultaci, stejné bylo osobnich

navstév, mnohem vic bylo telefonickych dotaz(, ty z dlivodu zachovani soukromi
neevidujeme
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POZVANKA DO KANCELARE

Zddlo by se, Ze s utlumenim aktivit Spole¢nosti usnul i Zivot v kancelari ve Volyriské.
uzavreni ucetnictvi a vyuctovdni dotaci. Do toho v tésném sledu upravy Zddosti na
dotace 2021, kompletace nového ¢asopisu, odladéni nového systému na evidenci ¢lent
tak, aby predsedum prisly seznamy clent roku 2020 a platicich na rok 2021, aby védéli,
koho pripadné upomenout o zaplaceni clenského prispévku. V breznu je potreba vytvorit
vyrocni zprdvu a zpravu kontrolni komise.

Proto jsme v kanceldri prakticky kaZdy den, covid-19 se ndm zatim nastésti vyhyba.




Vyuziti ultrazvuku v Ié¢bé Parkinsonovy nemoci

prof. MUDr. Jan Roth, CSc.

Neurologickad klinika, Katefinska 30,

Praha 2, 128 21

V roce 2018 FDA
schvalila metodu foku-
sovaného (cileného, zaostfreného) ultra-
zvuku pro IéCbu tfesu u Parkinsonovy ne-
moci a esenciadlniho tfesu. Tato technika
umoznuje zasah v malé oblasti mozku,
kde zplsobi drobné poskozeni v oblasti

zanofené v hloubi mozkové hemisféry i e
(v tzv. thalamu). Misto zasahu hraje - ;

vyznamnou roli v regulaci tfesu.
Lécebny zdsah je obdobny
tzv. stereotaktickym ope-
racim, kdy se drobné
poskozeni mozkové
tkané provedlo pomoci
specialni jehly zavedené
do nitra mozku. Tyto stereotak-
tické operace se provadé;ji jiz
od 60tych let 20. stoleti — hlavnim
rozdilem ultrazvukové metody je, Ze se
provadi pristrojem zvenci a neni potreba
zadny chirurgicky vykon.

Béhem ultrazvukové procedury je pa-
cient vzhilru. Neni provadén navrt Ibi ani
jiny operacéni zasah — do nitra mozku se
nezavadi Zadny pristroj i jehla. Lékafi po-
uZivaji obrazy MRI mozku k nasmérovani
ultrazvukovych paprskl do cilového umis-
téni mozku. Mechanismus ucinku ultrazvu-
ku Ize prirovnat k pouZiti lupy k zaostreni
slunecnich paprskl na list tak, aby se vy-
tvorila mala dira.

Efekt terapie nastupuje
velmi rychle, pacient po
operaci nema v sobé za-
vedeny zadny pfistroj,
jak tomu je u hluboké
mozkové stimulace. Jde

P

vSak o zménu
v mozku,
kterd

je nevratna
a trvald. Obvykle se operace provadi
pouze na jedné strané mozku (to zna-
mena, ze zasah pomdaha pouze zmirnit
¢i odstranit tfes na jedné strané téla),
oboustranny zasah v mozku ma vysoké
riziko komplikaci, mtze zpUsobit pro-
blémy s reci, polykdanim nebo paméti.

A
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Fokusovany ultrazvuk muze byt volbou

u lidi, ktefi nemohou nebo nechtéji mit
provedenu hlubokou stimulaci mozku.
Podobné jako u hluboké mozkové stimu-
lace vsak jde pouze také o tzv. sympto-
matickou |éCbu, tj. Ié¢bu pomahajici
na urcité projevy choroby, neléci-
ci vS§ak samotnou Parkinsonovu
nemoc. Metoda fokusovaného
ultrazvuku navic nepomaha na

~ jiné obtize, ne? je ties. U osob,
které nemaji tres Ci tfes neni
hlavnim problémem tato
metoda nemliZe pomoct.
Ultrazvukova metoda tedy
rozsiruje dostupné moz-
nosti |éCby, nejde vsak
ani zdaleka o prevrat-
nou metodu pouzi-
telnou u vsech
nemocnych.




Hana Tesarikova
47 let

Vyrustala jsem jako jedinacek rodictim,
ktefi mé méli moc radi. Odmalicka jsem Fi-
kavala, Ze budu pracovat jako ,,pani ucitelka”
v matefské sSkole. Toto se mi také splnilo.
Nejdfive jsem navstévovala zékladni Skolu
Svornosti v Olomouci, kde byla vyuka roz-
Sifena o hudebni vychovu. Ja jsem navsté-
vovala hodiny housli, ale bohuzel si nejsem
jistd, Ze bych na né v tuto dobu néco jesté
zahrala... Chodila jsem i do péveckého sboru.

Po ukonceni zékladni Skoly jsem nastou-
pila na SpgS v Pierové, kde jme dostaly, po-
dle mého, dobré zéklady stat se ucitelkami
ve Skolce. Méla jsem jesté jeden velky sen,
a to zavodni tanec, kterému jsem se véno-
vala po ukonceni klasickych tanecnich. Jestli
se mohu pochlubit, tak jsme si s tane¢nim
partnerem vytancovali mezinarodni tfidu
ve standardnich tancich.

| kdyZ jsem délala talentové zkousky na
vysokou skolu (obor ucitelstvi pro prvni stu-
pen), po obdrzeniinformace, Ze mam misto
ve skolce, jsem nevahala a radéji sla ucit.
Nastoupila jsem v malotfidce v Kozlové. Byla
to moc krasna léta, rada na né vzpominam.

Mym poslednim zaméstnani je uditel-
ka v materské skole na Herrmannové ulici
v Olomouci. Svou praci jsem se snazila dé-
lat tak, aby byly déti, ale i rodic¢e spokoje-
ni. Musim se ale pfiznat, Ze jsem pracovala
ve tfidé s pani feditelkou a prace byla o to
narocnéjsi, Zze jsem byvala na déti sama.
Kdyz jsme mély tfiletacky, byla pani redi-
telka dlouhodobé nemocna a ja nechtéla,
aby se u déti stfidaly kolegyné, tak jsem
slouzila nékolik tydn( ranni. Bylo to naroc¢-
né. A tady zacalo mé nejisté obdobi. VyuZila

jsem jednu maminku Iékarku se soukromou
praxi, neurolozku, a svéfila se ji se svymi
problémy. Nejdfive se mi tfasla leva ruka
a leva noha, a tak mi doporucila MUDr. Bu-
rianovou a MUDr. Nevrlého. Pamatuji si to
jako ted, bylo 1. 6. 2010 a ja byla u pani
doktorky, kterd mi délala EMG a fikala mi
pro mé nesrozumitelnou véc, Ze to vidi na
parkinsona. Vlbec jsem v tu dobu nevé-
déla, co to je za nemoc, jen si vzpominam,
Ze jsem $la domU a moc plakala... U pana
doktora byla diagndza také vyréena, ale fikal
mi, Ze musim nejdrive podstoupit testy, kdy
potiebuje, abych byla tyden v nemocnici,
a potom uvidime, co dal.

Atak jsem se roku 2011 stala pacientkou
s touto diagndzou. Ze zacatku to byl pouze
tres, ktery mé obtézoval. Snazila jsem se to
rozhybat, nevnimat to. BohuZel se problé-
my zacaly stupriovat. Pfidalo se zhorseni




motoriky, hlavné motorickych fluktuaci.
Ztuhlost, zpomaleni, ale také lehky motoric-
ky neklid. Spala jsem tfi ¢tyfi hodiny denng,
mivala kfece, kdy mi manZel masiroval nohy.
Horsi bylo i pismo, mikrografie. BEhem dne
mé limitovaly motorické fluktuace.

Brala jsem glepark, corbiltu, isicom —tu-
Sim celkem 16 tabletek. A musim se pfiznat,
Ze skloubit to, abych pll hodiny pred léky
a po nich nejedla, bylo narocné.

Poprvé se o DBS zminil pan doktor Nevr-
ly asi pred rokem. Vyslechla jsem si vSechno
v ordinaci a dostala ¢as na rozmyslenou...
Ale, reknéte mi, kdo by si nechal dobrovolné
vrtat” do hlavy, a jesté pri védomi? A tak
jsem rozhodnuti oddalila o rok. Musim se
pfiznat, Ze jsem méla opravdu velky strach,
ale doufala jsem, Ze mi to pomuze. Velkou
oporou mi byl mlj manzel, ktery si nastu-
doval, co a jak, a snazil se mé podpofrit, za
coz jsem mu vdécna. Ale i dcery mi hodné
pomahaly, a vibec cela rodina. J4 podrob-
nosti zakroku nestudovala, nechtéla jsem
v danou chvili znat podrobnosti.

Rano, v den operace, jsem byla uz vosm
na sale, kde se vse pripravovalo. Pan docent
Krahulik byl mily a ja si neodpustila otazku:
,Na co myslim, pane doktore?“ A on nato, jak
to myslim. Ja, Ze se mi bude divat do hlavy...

Na zakroku jsem byla 22.9. 2020 a jsem
rada, Ze jsem to nakonec zvladla a Ze jsem
se tak zbavila urcitych obtiZi. | potrebné
oholeni hlavy jsem zvladala v pohodé, az
jsem se sama divila. Hned po zdkroku jsem

g1
druhy den byla jako
,na baterky”. Méla
jsem plno energie,
sestricky koukaly,
Ze jsem po zakroku
mozku tak aktivni.
J4 si uZivala svého
svobodného pohy-
bu a volnosti. Jsem
také moc rada, zZe
beru prozatim jen
Ctyri léky denné, on to zacinal byt i napor
na zaludek. Je pravda, Ze ted davam panu
doktorovi Nevrlému za pravdu, Ze se mi zlep-
Sil zplsob Zivota, Ze nejsem zatim jesté tak
moc stara, abych nemohla zvysit svoji kvalitu
Zivota. Zatim jsem v pracovni neschopnosti,
ale moc rada bych se vratila mezi déti, které
mi chybi. Tak se v této dobé vénuji ru¢nim
pracim, rada hackuji, na Vanoce jsem délala
vanocni vénce pro znamé a konec¢né se budu
moci vratit také k navlékani koralka.

e WD
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Bohuslav Hrabal
79 let

Kdyz vyhlasila predsedkyné PKB Eva Ver-
nerova 27. 3. 2020 klubovou soutéz pod
nazvem ,Ve stavu nouze ¢as nemarnime,
tvorenim se bavime*”, chtéla touto akci nase
¢leny motivovat k néjaké domaci ¢innosti,
ktera by je tésila, v dobé pandemie korona-
viru zaméstnala a umoznila zapojeni i tém,
ktefi uz do klubu nemohou chodit.

Meé zaujaly fotografie praci pana Bohu-
slava Hrabala, ktery v roce 2015 vystavoval
své obrazky ze dreva na vystavé v Galerii
Hady na Zakladni Skole Hornikova v Brné.
Byly to vérné obrazky ptakd a motyld. Na
ruce parkinsonika obdivuhodna prace.

Prvni zprava od Bohuse se nesla v du-
chu: ,Ja uZ nic nezvladam, kdepak soutéz...”
MUj zajem ho vsak probral k aZz necekané
aktivité a pres zdravotni potize se znovu

pustil do prace. Netrpélivé ¢eka, az bude
mozné klubovou vystavku usporadat.

Protoze chceme rozsirit Galerii aktivnich
parkinsonikd na www.parkinson.brno.cz
o dalsi své cleny, ktefi jsou nécim zajimavi
a néco pékného a uzite¢ného délaji, pozada-
la jsem Bohuse, aby mi o sobé néco napsal.
Zacal tim, Ze ,jak to zpival Petr Spaleny, jsem
obycejny muz".

Nu, toto jsem se dozvédéla:

Bohuslav Hrabal se narodil v [été 1941
v Nosislavi v okrese Brno-venkov jako 3. dité.
Meél o 7 let starSiho bratra, ktery v r. 2000 ve
véku 68 let zemrel na srdec¢ni kolaps, a o rok
starsi sestru.

Jeho rodice pochazeli ze skromnych po-
mérd, tatinek mél 6 sourozenct, a mamin-
ka dokonce 9, takZe o néjakém blahobytu
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nemohla byt fe¢. Maminka pracovala v ze-
médélstvi (JZD) a tatinek byl zednik a také
muzikant, pfimo kapelnik dechové hudby.
Hral na klarinet a saxofon, kdyz byl dobre
nalozZen, pribral si jesté fagot. Samozrejmé
i Bohus zkousel hrat na trumpetu a kridlov-
ku, ale pro Spatné postaveni zub( to trvalo
jen 4 roky.

Vyucil se automechanikem, ale femeslo
délal pouze rok, zlakalo ho Soférské povo-
lani, kterému se vénoval az do odchodu do
invalidniho ddchodu z dvodd mozkové
cévni prihody. Jako fidi¢ jezdil se vsim, co
mélo kola.

Na moji zadost, aby Bohus fekl néco hez-
kého o své manZelce, napsal: ,Marcelka. To
je moje zachrana, maj andél strazny, bez ni
bych tohle martyrium urcité nezvladl. Rikdm
ji, Ze prijde rovnyma nohama do nebe, coz
nerada slysi, ale stara se o mé velice peclivé,
i kdyZ nékdy na ukor svého zdravi.”

Manzelé Hrabalovi vychovali 2 kluky,
starsi Milos bohuzel zemrel ve véku nedo-
Zitych 44 let na zastavu srdce, ale druhy syn
Jan je jim stale oporou a velkym pomoc-
nikem. Jan s MiloSem spolu méli firmu na
montaze vystavnich stank( pro rGzné akce
a veletrhy.

A jaké ma ¢i mél Bohus zaliby a konicky?
Tak na prvnim misté to byla prace se dre-
vem. A samoziejmé auta. KdyZ potreboval
néco ze dreva, vyrobil si to sam. Porad mél
v kapse néjaky n(z, a kdykoliv byla pfile-
Zitost, fezal, at to bylo cokoliv. Bylo to i ze
strachu, Ze se bude nudit ve své nemoci,
a tak si kratil cas.

A co parkinson? ,Ten nefdd mé prepa-
dl nepripraveného pred Vanoci. Byl jsem
pacientem neurolozky MUDr. Aleny Roh-
likové s problémy hybnosti patere a pani
doktorce jsem se zminil, Ze se mi Spatné
obsluhuje zubni kartacek, a ona to odhalila.
Prihlasil jsem se v roce 2010 do Spolecnosti
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Parkinson v Praze a aZ potom jsem zjistil,
Ze existuje i brnénsky klub, kam jsem pre-
stoupil v roce 2015. Pokud jsem se mohl
klubovych akci zucastnit, tak mé posilovalo
védomi, Ze nejsem v tom sam, a brzy jsem
tam nasel spfiznéné duse.”

Slusi se dodat, Ze Bohus se pere s parkin-
sonem vytrvale a dost Uspésné. Diky nému
se naucil pouzivat pocitac, ktery je jeho
prostfednikem v komunikaci s nami a jeho
prateli. V roce 2017 se diky rodiné ucastnil
Slavnostniho setkani v Divadle Bolka Polivky.
Jako dik za krasné Srdcovky Ceského rozhlasu
pfinesl Zderiku Junakovi darecky pro vnou-
Cata, jak jinak drevorezby — obrazky zviratek.
Nechybél v tom roce ani na Spilberku. Jeho
konicky a vzorna péce rodiny ho ¢ini $tastnym
i s mnoha omezenimi kvali nemoci.

Tak Bohusi, jen tak dal ve zdravi a spo-
kojenosti...

Zapsala Eva Fialovd
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Eliska Kracikova

73 let

Co clovék, to jiny osud. Zazitky, které
pohled na Zivot utvari, a snad osud, ktery
je kazdému dan do vinku. Nejsem si jista,
zda se mi podafi napsat o sobé tak, aby zde
bylo vse, co je pro mé dulezité a pravdivé.

Tak jdu na to.

Jsem povale¢na generace. Skolstvi
nebylo na dobré Urovni, komunismus si
vybiral dan v mnoha rodinach a nevyhnul
se ani té mé. MUj dédecek, akademicky
malif, zemrel zbaven svého titulu i majetku.
Stryc, obvinén ze SpionaZe, odsouzen na
25 rokd odnéti svobody, byl po 15 letech
propustén s podlomenym zdravim a nena-
visti k rezimu. To vSe se prolinalo Zivotem
mé rodiny. Otec alkoholik, nemocna matka.
Existencni starosti. Po absolvovani zakladni
Skoly jsem se sla ucit na servirku. Nejvic ze

vSeho jsem touzila odejit zdomu, osamo-
statnit se. Odesla jsem pracovat na hory,
kde jsem neméla velké mozZnosti ve vybéru
Zivotniho partnera.

Potkali jsme se a zamilovali, otéhotnéla
jsem... ManZelstvi skoncilo rozvodem.

Dal budu setfit slovy, to by bylo na cely
roman. Nasledovalo obdobi plné radosti
z kouzelného chlapecka a zaroven obavy
o existenci. Ale ma touha, mj sen o velké,
krasné rodiné mé neopustila. A tak jsem se
vdala podruhé.

V prlbéhu dalsich tfi let se ndm naro-
dily dvé holcicky, méli jsme vysnény byt
a myslet si, Ze mam vse, po ¢em jsem tou-
Zila, nebylo od véci. Ale to jsem se mylila.
MUaj druhy manzel mél asi jiné predstavy
0 manzelstvi a po narozeni nasi nejmladsi
dcerky mi oznamil, Ze ,,odchazi za hlasem
svého srdce” —a opravdu odesel za Zenou,
ktera o néj jiz delsi dobu usilovala.

To, co nasledovalo dalSich nékolik let,
bylo tak vyCerpavajici, Ze dodnes nechapu,
jak jsem to zvladala. A léta letéla, nékolikrat
jsme se stéhovali, skolky, Skoly, maturity...

Nechtéla jsem zlstat sama, jsem paro-
vy typ, miluji rodinné zazemi a dokazu ho
vytvofrit. Méla jsem nékolik perspektivnich
znamosti, které bohuzel koncily fiaskem.
Otazka proc? Odpovéd: strach partnera
ze zodpovédnosti. A bez déti jsem nebyla
k mani ani ja.

A tak jsem stdle sama a pod neskutec-
nym tlakem resila finance, pubertu svych
déti a zfrejmé v té dobé pliziciho se najem-
nika, pana Parkinsona.

Nenapadné ddval o sobé védét. V mych
54 letech mé tres ruky a motani hlavy



primély navstivit ordinaci neurologa. Bé-
hem nékolika minut vyrkla Iékarka diagno-
zu. Parkinsonova choroba.

Odesla jsem z ordinace, ani nevim jak,
a v parku na lavicce jsem se vyplakala.
Tak tohle jsem si nezaslouzZila. Poté jsem
se vydala do Prahy na odborné vysSetreni
atajné doufala, Ze se diagndza nepotvrdi...
Potvrdila. Rozhodla jsem se bojovat. Léky,
léky a zase |éky.

V té dobé jsem pracovala v divadelnim
baru, svou préci jsem milovala, poznala
jsem mnoho pratel mezi personalem i her-
ci. Pracovala jsem tam 25 let aZ do starobni-
ho dichodu. Déti se rozprchly po svété, kde
si nasly Zivotni partnery. Mam pét vnoucat
ve véku od deseti do dvaceti sedmi let, ale
viddme se malo a moc mi chybi.

Parkinson putuje se mnou Zivotem jiz
témér 20 let a citim, Ze v zddném pripa-
dé nevyhravam, ale bojuji, i kdyz citim, ze
se zhorsuji. Tres mé doprovazi kazdy den,
jsou dny, kdy se celkové citim velmi Spatné.

Casopis PARKINSON 63/2021

A k tomu se jesté 1é¢im se Stitnou Zlazou
a vysokym krevnim tlakem. A aby toho ne-
bylo malo, jsem po operaci kotniku, kvl
tomu Spatné chodim, coz mi brani uZivat si
prochdzky lesem, které jsem vidy milovala,
nabijely mé energii.

Jesté mi zbyva moje auticko, v némz
podnikam obcasné vylety do okoli nebo za
svymi prateli. A knihy, to jsou mé nejvét-
Si lasky, pritelkyné, pomocnice v dobéch

Parkinson mé spoutal, tolik bych toho
jesté chtéla dokazat. Cely svij Zivot jsem
byla bojovnice a vyresila neresitelné, ale uz
mi ubyvaji sily, tak mi prosim drzte palce,
at to ddm, a nejen mné, ale nam viem...

Pres vSechny problémy, které lidstvo
ma, vérim v jeho velikost, lasku a pokoru.
Co svét svétem stoji, plati znamé rcéeni:
Vitézstvi ¢lovéka je pravda, laska a pratel-
stvi. Lidi, nezavidte si, jsme na tom vsichni
stejné, bohaty, nebo chudy, tam nahoru
pUjdeme vsichni stejné uz bez vycitek
a s hlavou vzpfimenou.

11
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Jaroslav Urban
62 let

ptala se Zdislava Freund

Prihlasil se na mou vyzvu, kdyz jsem hledala hrace stolniho tenisu v Praze.
Brzy se ale ukazalo, Ze na pravidelné hrani nema cas. Nejvic ¢asu travi u feky Sazavy
na rybach, ale také maluje, chova drobné ptactvo, rybicky, vafi, sklizi ve volné pfirodé,

co se da, a jesté hraje divadlo.

Prozradim, Ze ti je néco pfes Sedesat, jaka je tvoje plvodni profese?

Ahoj lidi. Tak Sldvka na mé uz leccos pro-
zradila. O to to mam snazsi. Moje plvodni
profese je, jak rad fikdm, hospodsky. Vyucil
jsem se v oboru kuchar-¢isnik, a kdyz mi bylo
nabidnuto pokracovat ve studiu dalsi dva
roky a zakoncit jej maturitou, udélalo se mi
mdlo. J4 a skola, to neslo nikdy dohromady.
Snad je to zplUsobeno tim, Ze jsem se narodil
28. 3., na den uciteld. Tento den se kromé
J. A. Komenského narodil téZ pan Zdenék
Svérdk a stal se pedagogem. Kazdy to holt
mdme néjak jinak.

Jak jsem vstoupil do pracovniho procesu,
ihned jsem zjistil, Ze maturita bude tfeba.
A tak jsem si musel vzdélani doplnit jakoZto
pracujici. Tim jsem dosahl na post vedou-
ciho a zacal celoZivotni koloto¢ v restaurac-
nich provozech. Prosel jsem viechny posty,
které tento obor nabizi. Od myti ¢erného
nadobi, coz byl mimochodem za soudru-
h{ nejoblibenéjsi trest za kazdy prohresek,
az po vedouciho. Proto se prezentuji jako
hospodsky.

Syrie



Krajina

Podival ses diky své profesi také nékam do svéta?

Do svéta jsem se podival. | kdyz, co je
to svét? V roce 1988 jsem prostiednictvim
PZO Technoexport vycestoval s kamaradem
do Syrie, kde jsme méli na starost kuchyni
a zajistovali jsme stravovani pro 180 nasich
zaméstnancl, ktefi zde stavéli cisticku na
zemni plyn. Pobyl jsem tam skoro rok. Bylo
to pro mé jako sen. Nikdy mé neldkalo na-
vstivit rozvinuté zemé. Naopak. Vidy jsem

veer

svym tradi¢nim Zivotem a veskeré technické
vydobytky je miji. A to se mi splnilo. Kdybych
se tu mél rozepsat, co mé tam zaujalo a co
vSechno jsem profZil, tenhle bulletin by na to
nestacil. Jako poznavaci vylet to stacilo, vy-
plata nijak oslniva nebyla, a tak jsem vyuZzil
prvni mozné nabidky a vratil jsem se dom{,
protoZe tu na mé Cekaly tfi déti.

Chovat drobné ptactvo a rybicky znamena, Ze ses musel ,,usadit”. Doma vsak nesedis.

No, to je pravda. Doma nesedim, ale
to jesté neznamen3, Ze jsem se oprostil

od kazdodenniho krmeni a péce o ptaky.
To bohuzel nelze. Kdy? je ¢lovék sam, musi
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také sam vSechno obstarat. Rybicky nastés-
ti nepotrebuji tak pravidelnou péci. Doma
nesedim. Proc¢ také? Miluji pfirodu, jsem
vasnivy rybar, houbar a sbérac vSemoznych
pfirodnich produktd.

KdyZz mi v roce 2011 oznamili, Ze ope-
race a nasledné ozarovani byly Uspésné,
zajasal jsem, ale dlouho mi to nevydrzelo.
Jesté téhoz roku mi diagnostikovali Parkin-
sonovu chorobu. Pritelkyné, ktera se mnou
pretrpéla pétilety souboj s rakovinou, uz
to neustala a vytratila se. Z(stal jsem sam
v Praze, a tak jsem se rozhodl pro radikalni

zménu. Vymeénil jsem své rodné mésto za
venkov. Reka Sazava byla odjakZiva mU;j
sen, a tak jsem to jesté umocnil a koupil si
byt ve mésté Sazava. Jsem tu pét let a jsem
naprosto spokojen. Jediné, co mi tu chybi,
jsou kamaradi a pratelé. Ale ti by mné chy-
béli, i kdybych zlstal v Praze. Myslim, Ze to
kazdy znd. Onemocnite-li takhle zavazné,
zacnou se vam Casem kamaradi vyhybat,
az zjistite, Ze jste sam. A tak pét let sedim
u vody a rybafim. Obcas si vyrazim na hou-
by nebo nasbirat néjaké divoce rostouci
plodiny.

Kdyz pfijdou mrazy jako letos v tinoru a pfece jen travis vic casu doma, ¢im se zabyvas?

vy

Nyni je to trochu sloZitéjsi, pres ty zimni
mésice. Hral jsem divadlo, bohuzel tahle
doba tomu nepreje a obavam se, Ze az tahle

hysterie skonci, uz se soubor dohromady
neda. Ale jelikoz jsem mél spoustu konick
a zajmd, které jsem uloZil k ledu, ¢as od ¢asu
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néco z toho ozZivim,
abych zahnal nudu.
Shiral jsem kde co.
Znamky, zelezniéni
modely, telefonni
karty, ale hlavné tu
mam spoustu sta-
rych véci, které mi-
luji. A tak se témi
vécmi, které mi
evokuji vzpominky,
probiram a vzpomi-
nam. Momentdlné
jsem se vrhnul na
malovani. Je to pro
mé rozptyleni, jez mi
dava zapomenout na
problémy.

<Candat, 82 cm’

Jak tvé aktivity snasi parkinson? Schvalné jsem vyznam otazky obratila, ale vainé,

kdo ma navrch?

S parkinsonem je to vSechno tézsi.
Nechci fikat, Ze s nim bojuji. Nejsem Don
Quijote de la Mancha. Dobfe si uvédomuiji,
Ze mé Sance na vitézstvi jsou nulové a Ze
si bude brat, co bude chtit. Mdm respekt,
ale nic mu neddm zadarmo. V nékterych
¢innostech mé dost limituje, ale zatim to
zvladdm. Vymyslel jsem spoustu vychyta-
vek, které mi pomadhaji prekdzky, jez mi
stavi do cesty, pfekonavat, nebo Uplné
obejit. Zijete-li ve spole¢né doméacnos-
ti, nemusite byt stale ve stfehu. Pokud
nastane néjaky problém, vidy se najde
pomocna ruka k jeho vyreseni. KdyzZ jste
sami, musite mit vSe pod kontrolou a ne-
ustdle predvidat, co vSechno se vdam muze
ptihodit, a mit pfipravena resSeni. Dost
o této nemoci. DllezZité je se s timto sta-
vem néjak vyrovnat a snazit se Zit naplno.
Urvat ze Zivota, co se jesSté urvat da, a ne-
propadat pocitu zmaru.

Mate-li néjaky dotaz nebo se chcete
s nécim svérit, nevahejte. MlZete mi napsat
na e-mail: jarin58 @seznam.cz a najdete mé
i na FB. Pfeji vdm vSem hodné sily a spoustu
krasnych dnda.

Divadlo
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Premysl Dizka

76 let

Jméno amatérského fotografa Premys-
la Dizky (¢lena Parkinson klubu Brno) neni
brnénskym patriotim neznamé. Jeho Zi-
votopis a prehled vydanych knih najdeme
napf. na webovych strankach brnénskych
knihkupcl nebo v mési¢niku méstské ¢asti
Brno-sever Severnik. Co vSechno jsem se
o Pfemkovi dozvédéla ja?

Narodil se v Brné — Cernych Polich
v roce 1944. Se svym o 5 let starSim brat-
rem neméli lehké détstvi ani po valce. Ta-
tinek byl po roce 1948 ,odsunut” na ved-
lejsi kolej, coz se projevilo i na Pfemkovych
moznostech studia. Vyucil se a absolvoval
elektro prdmyslovku. Po vojné zménil po-
volani a zacal pracovat jako technik s poci-
taci. Pri zaméstnani si doplnil pedagogické
vzdélani a 25 let ucil na Stfedni prdmyslové
Skole elektrotechnické Brno. Vidycky ho
bavilo cestovat, za totality jen po republice,
a hlavné na kole. Laska ke kolu mu zUsta-
la, po revoluci pridal ke sportliim lyZovani
v Alpach.

Kdyz jsem loudila dalsi zajimavosti
z Pfemkova soukromi, napsal mi:

,Ziji jako normalni diichodce, ktery sta-
le nema cas. V zimé vymyslim dalsi knihy,
zbytek roku travim na chalupé, kde od jara
do podzimu dodrZujeme agrotechnické
Ihaty...

Ale jednou za rok si udélame s moji polo-
vinou radost a s koly vyrazime na zajezd do
ciziny. To jsou pak nezapomenutelné zazitky
na cely Zivot. Kdyby se mé nékdo ptal, kde se
mi libilo nejvic, okamZzité bych rekl: Korsika.
Tam je UZasna priroda a UZasné more, ale
také Gzasné kopce. Ale zvladli jsme to, i kdyz
nékde pésky.”
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Premkuyv otec byl vasnivy fotograf a mi-
lovnik historie, ktery syna v mnohém inspi-
roval. KdyzZ spolu jezdili na ¢undry, ucil ho
uz jako pétiletého fotit prirodu. Od té doby
se technika fotografovani zdsadné zménila,
ale jako elektrotechnik se rychle ptizpUso-
bil a dnes ma digitdlné zdokumentované
prakticky celé Brno. Jesté jako pedagog se
rozhodl vydat fotografickou publikaci srov-
navajici historickou a aktualni podobu Brna.
Postupné shromazdil stovky historickych
zabérd z témér vsech brnénskych ctvrti
a pro srovnani poridil snimky stejnych mist
v soucasnosti, i kdyZ pfiblizit se tehdejsim
fotografiim nebylo jednoduché.

Prvni dil série publikaci s nazvem Pro-
mény stoleti se dockal vydani az v roce 2000
— aby mohl Pfemek sv(ij ndpad zrealizovat,
udélal si Zivnostensky list na vydavatelskou
¢innost. Dnes ma po letech usilovné prace
kromé tfinacti dill Promén stoleti na svém
konté dalsi publikace: Brnénska prehrada
a jeji promény, v niz prehradu zachycuje ¢as-
tecné vypusténou v r. 2009, Promény Brna ve
fotografii (2 dily), Brno — historické fotografie



Z méstské Casti Brno-sever, kterou textem
doprovodil Ladislav Vencalek. Pfemek zase
doplnil fotografiemi kapitolu Brno a jeho
barvy Vencalkovy knihy Pozdni sbér. S Ladi-
slavem Vencalkem se poznali po roce 1989,
kdy Dizka externé fotografoval pro noviny.
Uprostied uUspésné prace, asi pred
10 lety, Pfemka prepadla Parkinsonova
nemoc. V roce 2017 se stal aktivnim cle-
nem Parkinson klubu Brno, kde nasel partu
dobrych kamaradu pfi pravidelném reha-
bilitacnim télocviku, hraje s nami bowling,
chodi do divadla, na vystavy a jiné klubové
akce. Skoda, 7e ndm loni pandemie piekazila

brfeznovy klub s planovanym promitanim
Premkovych fotografii ,Prochazka Brnem
pred 100 lety a dnes”.

Naskyta se otdzka, je Premek viibec
parkinsonik? Ano, i kdyZ o nemoci témér
nemluvi. Zfejmé se rozhodl, Ze ji svymi ak-
tivitami ponecha v pozadi. Zivot v pohybu,
krasné zazitky, zajimavé cestovani a prace
na zahradég, to vSe je zifejmé jeho recept.

A jesté néco na Premka vime: v roce
2019 byl s nami na revitalizacnim pobytu
ve Trech Studnich. PFi nasi navstéveé vily,
kde Zila skladatelka Vitézslava Kapralova,
jsme se seznamili s panem Kapralem, je-
jim bratrancem. Ale Vitézslava Kapralova
byla také vzdalenou sestrenici Premkovy
maminky. (Viz prispévek Véry Varmuzkové
v Casopise Parkinson ¢. 60/2020.) Pfemek
sestavuje podrobny rodokmen své rodiny
a zatim je v 17. stoleti. Tim se dostava do
matrik, které jsou psany svabachem, po-
chopitelné némecky a rukopisem, za ktery
by se nestydél Zadny doktor. Tak aby mu to
dlouho vydrzelo!

Zpracovala Eva Fialovd
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Josef Holan

75 let

Jmenuji se Zdenka Holanova, cely Zivot
jsem byla urednici.

Tata pracoval na letisti, milovala jsem tam
byt s nim. V zimé na lyZe, v |été vylety, dovo-
lena se stanem. A tak jsem méla nastaveny
Zivotija. Stejné jsme s kluky travili volny cas.
Joska se rad prizpGsobil. V mladi se staral sam
o svlj Cas. Rodice byli zaméstnani a prevazné
ho vychovavala babicka. Je sklofoukac vanoc-
nich ozdob, vybudoval si dilnu doma. Bylo to
fajn, kdyz kluci prichazeli do puberty. Ma rad
lyZe, a hlavné fotak.

Seznamili jsme se na karnevalu. Joska
s fotakem. Na prvni rande dorazil se synov-
cem v kocarku a fotakem. Pak jsme s fotakem
procourali okoli mésta. Vyrazili jsme na lyze
do Spindlu, kde byl jako doma. Brzo se ndm
narodili kluci. Fotak potfeboval i na foceni
malych déti a svateb nasich kamaradu. Stale
jezdil fotit zavody, divokou vodu, Velkou par-
dubickou, kola, a hlavné motorky. Motorky
mu zUstaly jako velky kan.

Kluci odrostli. Zacala jsem jezdit s Joskou.
V sobotu nafotil trénink. Doma vyvolal a na-
zvétsoval fotky, ja je vyprala a vylestila. V ne-
déli jsme se vratili, Joska fotil zavody a ja fotky
prodavala. Moc ho to bavilo.

Pak jsme jeli fotit nasim mladym sranda
zavody. Mimo jiné discipliny zavodili na snéz-
ném skutru. BohuZel skutry moc neuméli
ovladat a jeden mladik trefil foticiho Josku.
Odnesl to hlavné velkym tGrazem hlavy a ko-
len. To asi mimo jiného spustilo Parkinsonovu
chorobu. Lécba trvala asi dva roky. Jeho tou-
ha fotit ho nutila se uzdravovat. V liberecké
nemocnici dostal darek, invalidni vozik a od
nas fotak.

Jezdil po celé nemocnici a lovil snimky.
Domu jsem si ho na invalidnim voziku vezla
mimo jiné dny i o mistrovstvi Evropy v mo-
tokrosu, honil mé po trati, at fotim alespori
ja. Vozila jsem ho na zavody do Hofic na 300
zatacek, u nas ve Dvore Kralové si zavody
samoziejmé nenechal ujit. VSechno toto mu
pomohlo uzdravovat se.

Pak jsme zacali jezdit na kole. Prvni dovo-
lenou se svymi prateli jsme byli na Moravé,
objeli jsme Brnénskou prehradu, pak jsme
projeli okoli Uherského Brodu, Velehradu
a Buchlovic. Pak uz kolo bylo bezva dopravni
prostredek na vylety a dovolené.

A zacala nam pribyvat vnoucata. Nejdriv
Krystlfek, prvni vylet s dédou na golf, déda
foti a ja si uzivam dvouletého vnoucka. Pak
u nas byl castéji. A dalsi dvé vnoucatka, stej-
né stara, Zuzi a Filipek, od starSiho syna. Ty
tfi jsme si uZzili nejvic. Kazdy rok nejméné
tyden dovolené. Na hradé jako princezna
s rytifi nebo u rybnika jako vodnici. Pak jesté
od starsiho opravdova dvojcata. A zase se
vsemi péti dovolena, paki s koly. To uz déda
hlidal bydleni a ja pét déti s koly, jesté Ze se
pohlidaly samy.

Najednou jsem si uvédomovala, Ze Joska
ztraci stabilitu, pada zatim Sikovné a vstava



s mou pomoci, Spatné chodi. No co, zase se
to zlepsi. Nenapadlo nds ani doktorku nic
Spatného. Pak zacal i Spatné mluvit, problém
se zuby, ani nové mu nesedély, zacal slintat.
A to jsem uZ hledala pomoc u neurologa,
symptomy Parkinsonovy choroby. Ne par-
kinson, ale to, co je hlife ovlivnitelné léky.

Nechtéla jsem ho nechat v nejistoté, co
ho ¢ekd, a hledala jsem stejné nemocné.
Nasla jsem klub parkinsonik( v Cerveném
Kostelci. Domluvila jsem se s vedouci klubu
Helenkou a vyrazili jsme na cviceni. Tam jsme
nasli pratele. Nejdriv jsme jen cvicili a pozo-
rovali, pak mluvili a vyzvidali, jak nemoc zvla-
daji. Vétsina si nepripousti nemoc, i kdyz vidi
problémy. Moc mé oslovila Magda. | tohle je
potreba si uvédomit, patfi to k Zivotu. Manzel
ji vozil na cviceni. Uz potifebovala se vSim
pomoct. Rada se smala, mluvit ji uz neslo, ale
smala se jesté vic, kdyz jsme ji fikali, at nam
to zazpiva. BohuZel, uz nas opustila. Pomaha
nam i Casopis, ktery odebirame, Parkinson.

Helenka nds zasobuje i jinou literaturou.
Kazdy rok nam pripravi par vyletd, pozndva-
cich, posezeni s obcerstvenim. Vidy se sna-
Zime na vylet jet. No a chtéla jsem je taky
pozvat k nam na Kralovédvorsko. Helenka
domluvila autobus a pozvala vSechny na vy-
let. Pfijeli do Zirée u Dvora Kralové n. L. Tady
je Domov sv. Josefa, jediné lGzkové zafizeni
v Ceské republice pro nemocné s roztrou-
Senou sklerézou. Maji tady i odlehcovaci
pobyty pro lidi s neurologickym onemoc-
nénim. Areal jsme si prohlédli véetné kras-
né bylinkové zahrady. Pak jsme jeli na nasi
pohadkovou prehradu, Les Kralovstvi, obéd,
odpocinek. Pak byl pfipraven vylet na nasi
horu Zvi¢inu, ale... Zhorsilo se pocasi, prisla
bourka, a tak radéji odjeli doma. Urcité pfi-
pravime dalsi vylet. Treba do muzea, sezna-
mit se s vyrobou vanocnich ozdob.

Taky jsme se domluvili s cvi¢itelkami a par
dalsimi a 30. 5. 2019 jsme se zUcastnili Dne

poskytovateld socidlnich sluZzeb u nas ve Dvo-
fe Kralové n. L. Pripravili jsme si informacni
tabule, spoustu tiskovin, déti nam vyrobily re-
klamni papirové tulipany. Byl krasny letni den
a uzili jsme si spolu krasné chvile a okoukli,
co délaji jiné skupiny, jak funguje zachranka,
co Cekat od BESIP, krasna vystoupeni déti.
S tim vSim jsme jesté vyrazili na stejnou akci
do Nachoda.

Pravidelné se o Josku stard neurolozka
a obvodni doktorka. Jednou za rok, nejradéji
k podzimu, se Joska dostane do rehabilitac-
niho Ustavu v Hostinném. Tento pobyt je po
dlouhodobé zkusenosti zarukou kvalitniho
preckani dlouhého zimniho ¢asu. Zopakuje
si cviceni, chiizi, ma masaze, logopedii. Snazi
se vyufZit ¢as i ve vétsi spolecnosti stejné ne-
mocnych. Presto se ale zdravotni stav zhor-
Suje a mné moc chybi skoleni o oSetrovani,
polohovani nemocnych, jak se o néj starat,
abych si sama neubliZovala. Musela jsem re-
Sit zarizeni bytu, aby se nam sem vesel pohyb
Josky s choditkem. Vyresit koupelnu. Naucit
se mu pomoct. Nastésti Joska nema dlou-
hou chvili. Ma pocitac a spoustu nafoceného.
Casto k ndm zajdou zavodnici a hledaji staré
fotky. BohuZel je ale soucasna doba's , kovi“...
Stejné se ale dokazZe zabavit s pocitacem.
Taky mame svdj les, krdsnou rovnou cestu,
Joska pochoduje a ja na houby, bor(vky. Déti
jsou s nami porad rady a cCasto pribéhnou
pomoct na zahradé a na néjakou dobrotu,
umi dédovi pomoct. A to nejhlavnéjsi. Joska
je moc trpélivy, mirny. Kdyz se vztekdm, nada-
vam, mlci a pak pronese: stejné té mam rad!
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Marek Slechta
59 let

www.marek-info.eu

Jak jsem potkal parkinsona?

Ono se rekne: Napi$ néco o sobé do ¢a-
sopisu Parkinson. Zkousim si predstavit, jak
by tfeba zacal Mark Twain. Urcité by zminil
Parkinsonovy zakony, aby potvrdil nebo
vyloudil néjakou souvislost choroby s eko-
nomickou strukturou spolec¢nosti. V Anglii
o tom dokonce Monty Python natodil skvély
klip Ministerstvo Svihlé chiize. A co by napsal
Karel Capek? Néco ve stylu setkani zdhadné-
ho s nemoznym. Co by napsala Lucie Bila?
At vas to radéji mine, ale kdyby neminulo,
stejné prijdte na koncert (mam vas rada).
A co by rekl Mahatma Gandhi anebo Albert
Schweitzer, asi podobné, ne-li shodné. Nauc
se s tim Zit a délej dobro podle toho, jak ti
to stav tvého téla a ducha dovoli. A nékdy
budes mozna mile prekvapen. Nemilych
prekvapeni mas dost, tak nezapomen na
ta pfijemna.

Taky jsem se narodil bos (nikoliv Boss),
zpiva Petr Janda v retro hitu skupiny Olym-
pic. Tedy strucné: nahati jsme pfisli na svét
a nahati odejdeme z tohoto svéta. A ja
mam psat o svych zaZitcich mezi tim.

Slunce svitilo na Vysocing, kdyz jsme
rano $li kolem rybnika a pres kriZovatku na-
horu na kopec do jednoty — tak se jmenoval
obchod se vSim — na ndkup. A Slo nahoru
a z ostrlvkU asfaltu na rozpalené Spat-
né ujezdéné cesté délalo cerné rybnicky.
Tehdy se jesté nosilo mléko v bandaskach.
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A tak kdyZ jsme pak uz jako desetileti cho-
dili na ndkup sami se seznamem, co bylo
tfeba nakoupit od maminky, tak jsme to
mliko blazené upijeli.

V jednoté se pravidelné vytvorila , cCe-
kaci” fronta, protoze se cekalo, az prijede
chleba, a pak se cekalo, aZ pfijede mliko.
A pani prodavacka, vidy veseld a pozornd ke
vsem, peclivé distribuovala chleby — kulaté
i Sisky — podle toho, jak si kdo objednal pre-
deslého dne. Nékdy méli zpozdéni, tak jsme
cekali ve fronté treba o pal hodiny déle.
Nevzpominam si, Ze by nékdy vynechali.

AZ jednou v srpnu jsme ztratili jistotu,
zda vlbec prijedou. To jsme takhle stali ve
fronté, kterd byla pravidelné u regalu dal od
okna, takZe tam byl pfijemny chladivy stin,



zatimco venku panovalo srpnové vedro.
Najednou se objevila vojenska auta, ktera
jsme znali jen z valecnych film{. Obrnéné
transportéry, nakladdaky, gaziky, motorky,
vSechno obloZzené vétvemi a vétvickami
strom( jako maskovani. A my jsme dostali
strach, Ze se ted bude dit néco strasného,
jak jsme vidéli v téch filmech.

Byla to polskd motorova jednotka, kte-
ra méla jednoho rana po 21. srpnu 1968
namifeno do Sece u secské prehrady a né-
kdo si z nich asi ,vystrelil”. Kdyz se ptali
na cestu, vyuZzil jazykového neporozumeéni
a poslal je do Vidlaté Sece, ktera je u Jaro-
Sova, jak se jmenovala a jmenuje ta ves-
nice na Vysociné, kde jsem prozil vétSinu
klukovskych dobrodruZzstvi, ziskaval lasku
k prirodé, pratelstvi a ucil se a zkousel
v tatinkové dilné rizné prace se dfevem
a materidly.

V Pardubicich jsem chodil v LSU na
piano. Nebavilo mé to. Tomas Rejman

Gseas'z1]
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z Litomysle, ktery jezdil s rodici na ornito-
logickou chatu v JaroSové, se ucil hrat na
kytaru. Moc se mi libilo, Ze mlze, kdykoliv
chce, vzit nastroj s sebou, kdekoliv se zasta-
vit a hrat a tfeba i zpivat. V obdobi dospi-
vani jsem si od néj nékolikrat kytaru pUjcil.
Diky prlpravé hry na piano mi kladeni prst
na struny Slo rychle, takze béhem studii
na VUT v Brné uz jsem ji pouzival bézné
jako doprovodny nastroj ke zpévu, v [été na
¢undrech, na horach, pozdéji v kfestanské
mladezi.

Ve tfetim ro¢niku Stavebni fakulty VUT
Brno po dvouletém absolvovani vojenské
katedry jsem byl vyloucen ze zavérecné-
ho mési¢niho vojenského soustiedéni pro
neuposlechnuti rozkazu vykonavat sobotni
aktivity. Po ukonceni vysoké Skoly mé tedy
¢ekala normdlni dvouleta vojna. Rozhodl
jsem se, Ze radéji pujdu do daIniho provozu
a podepisu zavazek do 30 let véku, abych
se vyhnul vojenskeé sluzbé uplné.
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Béhem stfedoskolskych i vysokoskol-
skych studii i pozdéji jsem poradal dvakrat
do roka se svym bratrem Vitem a sestrou
Dianou tzv. Jarosovskd setkdni. Pfichaze-
li sem mladi lidé z rGznych kfestanskych
i jinych komunit a sympatizujici pratelé.
V lliné krasné prirody se otvirala témata,
ktera byla pro otevienou diskusi na verej-
nosti zapovézend. Budto existoval oficidl-
ni nazor a postoj, anebo problém prosté
neexistoval.

Do tohoto spolecenstvi prichazeli stale
novi zdjemci, a protoze velky pfiliv ucinila
katolickd mladez z Pardubicka, udélali jsme
po dohodé s Pavlem PospiSilem a Zderikem
Sychrou (vyznamné osobnosti v katolickém
spolecenstvi v Pardubicich) JaroSov jen jed-
nou v roce a druhd akce byla ve Svatém Jifi
pod patronaci patera Vacka.

V roce 1990 jsem zorganizoval petici
Podnét ke zkrdceni hornického zdvazku
misto zdkladni vojenské sluzby na dobu
2-3 let. 9.¢ervence 1990 ptisla zprava od
mistopredsedy vlady CSFR, JUDr. Pavla Ry-
chetského, Ze vlada pfijala reSeni odpovi-
dajici pozadavku petice.

Dalsich 20 let se neslo ve znameni prace
pro zahrani¢ni firmy v oblasti stavebnictvi
a IT, kde jsem vyuzil angli¢tinu. Statni zkous-
ku jsem absolvoval po ro¢nim intenzivnim
kurzu na Statni jazykové skole v Brné.

Vedle zaméstnani jsem paralelné roz-
vijel své aktivity v oblasti hudby a poezie.

Ze dvou manzelstvi mam dvé dcery
(Lucii, 25 let a Natalii, 19 let) a syna (Ra-
domira, 9 let).

Napadani na levou nohu a brkani levou
nohou jsem zpocatku nevénoval pozornost,




ale rodina mne pfiméla, abych se svymi
problémy intenzivné zabyval. Po nékolika
meésicich jsem byl diagnostikovan — Par-
kinsonova choroba. Nemoc sice postu-
puje, ale diky péci Iékar, 1éklim, [dznim,
rehabilitacim a diky lidem z mého okoli,
kterym se libi moje hudba a poezie, mohu
Zit relativné aktivni Zivot, samozrejmé v pfi-
zplUsobeném rezimu.

Po shlédnuti filmu Hacksaw Ridge,
vypravéjicim skutecny pribéh Desmonda
Dosse, prvniho amerického vojéka, ktery
se odmitl ucit ovladat zbran a chtél slou-
Zit v boji vyhradné jako zdravotnik, jsem
si uvédomil, e v CR tento pojem vibec
neexistuje. Nezname, co znamend nazev
Odmitac svédomi* (Conscience Objector).
V knize Zrozeni hrdiny, kterd byla podkla-
dem k filmu Hacksaw Ridge, je tento po-
jem prekladan jako odpirac vojenské sluzby
se zbrani. PiSu to zde proto, Ze se hlasim
k odkazu Desmonda Dosse pfi zdivodnéni
svych odmitavych postoji k armadé, zbra-
nim a zabijeni.

Jsem iniciatorem happeningu PAMATUJ!
konaného kazdy rok 8. brezna (od r. 2013)
jako vzpominka na nejvétsi hromadnou
vrazdu v historii Ceskoslovenska, kdy bylo
3 792 muzl, Zen, déti i starcti béhem jed-
né noci zavrazdéno v plynovych komorach
koncentracniho tdbora Osvétim-Birkenau
pro svij zidovsky ptvod.

* Je to conscientious objector a znamena
to ,védomy odmitac” — je to Clovék, kte-
ry odmita vojenskou sluzbu kvli svému
svédomi.
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Organizoval jsem hudebni festival spiri-
tudld s nazvem Spiritual Fest (osm rocnik
odr. 2003 do r. 2010).

Moje hudebni dilna je zamérena ze-
jména na duchovni hudbu, at se jednd
o akapelové Upravy americkych spiritualQ
pro vokalni soubor Geshem a akapelovou
pétici Let's Go!, nebo zhudebnéné texty 5.,
6. a 7. kapitoly Matousova evangelia pod
nazvem Oratorium Kazani na hore, nebo
zhudebnéné biblické Zalmy (50), nebo fol-
kové pisné v Upravé zpév s kytarou, even-
tudlné jesté s dalSimi nastroji. Jsem nejen
autorem textu i hudby, ale i interpretem
(album Vektor nadéje).

Moje poezie se pokousi zachytit ale-
spon v ramci moznosti pocit rezonance
skutecna a opravdovosti, coZ je nékdy
napinavé dobrodruiZstvi, které velmi rad
s posluchadi a ¢tenafi sdilim.

Basnickeé sbirky z mé dilny obsahuiji pfi-
rodni, milostnou, duchovni a spolecenskou
lyriku, basné s tématem holocaustu a tex-
ty vécného boje proti Ihostejnosti, alibi-
smu, dogmatismu, konzumismu a dal$im
-ismlm, predstavujicim dnes také -ismy
politické jako fasismus, nacismus, komunis-
mus a dalsi. V poradi 4. a 5. vyjdou béhem
pristich tydn( basnické sbirky Spontanea
a Pisen hvézdnych pouti, kterd je vénovana
hudbé. Pfilohou bude mit nové audio CD
s varhannimi skladbami.
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Pozdravy z klubu

PK Krnov

Anezka Matochovd, predsedkyné

Dvanactého brezna
2020 byl z dGvodu celosveé-
tové pandemie covidu-19 v CR vyhlagen
prvni nouzovy stav s fadou omezeni pro
obéany CR.

K desatému unoru 2021 je to jiz posesté!

Setkani, planované akce se musely po-
zastavit s vidinou, Ze vSe lehce prejde a zase
vée bude ve starych kolejich. Ze se situace
obrati a nastane opét nouzovy stav, s tim
snad nikdo nepodital. Pfi rozvolnéni jsme
méli mozZnost se setkat parkrat kratce v ka-
varné a cukrarné Slunecnice. Rodinnd péce
nam ale nedovolovala roztahnout kridla
a vénovat se jinym aktivitdm. Za osm mé-
sict jsme se rozloucili se ¢tyfmi c¢leny na-
Seho PK Krnov. Dvé clenky jsou v Domové
pro seniory Krnov, kde se covid-19 dlouho
nevyskytoval. BohuZel si nasel cestu i tam,
zfejmé po vanocnich svatcich, a do dnes-
nich dn( je vstup omezen za prisnych hygie-
nickych podminek. Pani reditelka podava
pravidelné Cerstvé informace o déni uvnitf
domova pro seniory na Facebooku.

0=

Pres Iéto 2020 bylo zklidnéni, bez pro-
blém0 jsem obdrZela ¢ervencovy termin
nastupu do lazni Klimkovice. Nafizena opat-
feni —noseni rousek — se hlidala, kontrolo-
vala, dodrzZovala, avsak treti tyden pobytu
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Zdravim vsechny cCtendre casopisu Parkinson.

Zdroven vyuzivam pfrileZitosti podékovat a pozdravit vsechny cleny
Parkinson klubu Krnov, Spolecnosti Parkinson, z. s., se kterymi jsme se
vidéli pohromadé naposledy v lednu 2020 pri vyrocni schiizi.

se jesté vice zpfisnila vzhledem tomu, Ze na
détském oddéleni mél jeden zaméstnanec
pozitivni vysledek testu. Rousku jsme muse-
li mit i pti vstupu do vany s jodobromovou
vodou a odloZit jsme ji mohli az po odchodu
fyzioterapeutky z mistnosti.

V Klimkovicich bylo cca 320 pacientd
+ lékari, fyzioterapeuti, uklidova ceta,
obsluha apod. Celkové jsem se hodné po-
hybovala v pfirodé, pésky v doprovodu
fotoaparatu. Lazné Klimkovice doporucuji
vSem, ktefi touzi po odpocinku, zmirnéni
bolesti, ale musi pocitat s aktivnim pfistu-
pem k proceduram, k fyzioterapeutlm. Vét-
Sinou je vam pridélen jeden fyzioterapeut
po celou dobu lazni (popft. za néj zaskakuje
jiny v pfipadé nemoci, Cerpani dovolené...).

Za ty 3 tydny se naucite vice pohybo-
vat, nachodite mnoho kilometrd v budové
(dobrovolné do 6. patra nékolikrat za den)
a venku po celém aredlu, coZ je soucast
terapie. Hlavni ubytovaci budova je velka,
propojena s dalsi budovou, kam pacienti
dochdzeji na rlizné procedury a kde maji
fyzioterapeuti pracovisté. Nachazi se tu
maly bazén (pro spole¢né koupele) a vany
(individudlni koupele) s obsahem jodobro-
mové vody a velky bazén, kde se cvici, da
se prikoupit listek na odpoledni, vecerni
anebo vikendové plavani. Za jeden den ma
pacient aZ Sest procedur, které nenavazuji
Casové po sobé. Pacient si musi ¢as hlidat,



procedur se musi zic¢astnit, aby poté dostal
do své osobni karty s planem procedur na
tfi tydny stvrzeni podpisem a razitkem od
fyzioterapeuta, Ze proceduru absolvoval.
Vyhodnoceni osobniho fyzioterapeuta
na zavér lécby je podkladem pro lékare, kte-
ry zhodnoti zdravotni stav pacienta, vysle-
dek a pristup pacienta k 1é¢bé v propoustéci
zpravé. BohuzZel se stava, Ze pacient |écbu
nedokonci pro komplikace zdravotni nebo
Spatnym pristupem k |é¢bé (alkohol, nespo-
luprace, neaktivita). Znamend to mnoho pro
pacienta a také pro pojistovnu, ktera schva-
luje 1é¢bu v laznich v nasledujicich letech.
Vyuzivejte lazni, parkinsonici maji narok
na komplexni lazenskou péci (hovorové se

v v

oznacuje téz jako ,krizkové lazné” ¢i , lazné

na kfizek”) co dva roky na tri tydny. Kazdé
lazné maiji sva pravidla, predpisy a také se
lisi vyse lazenského poplatku.

O=0

Je velmi dobré si vsechny lékarské zpra-
vy vCetné propoustéci zpravy okopirovat
nékolikrat: 1 kopie pro obvodniho lékare,
1 kopie pro neurologického lékare (nebo
|ékare, ktery vam vystavil Zadost o lazné).
Pacient ma mit vSechny své lékarské zpravy
pro sebe uloZené.

Origindl zdravotnické dokumentace
vzdy zUstava u lékare, ktery ho vytvoril.
https://poradimesi.cz/sluzby/byste-meli-
-vedet-sve-zdravotnicke-dokumentaci/
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Original dokumentace nemiiZe byt
predan pacientovi. Pacient ma ale pra-
vo do dokumentace nahliZzet a pofizovat
si kopie. Pofizovani kopii nebo vypisk(
vlastnimi prostredky (fotoaparat) je bez-
platné. Zakon dovoluje, Ze pofizeni kopie
zdravotnické dokumentace mze byt zpo-
platnéno, ale zarizeni mlze po pacientovi
pozadovat jen naklady skutec¢né spojené
s porizenim dokumentace. Pacient ma
sice pravo na veskeré informace z doku-
mentace, zdkon ale stanovuje vyjimku.
Tou jsou zapisy z psychologickych vyset-
feni, kde ma v pripadé autorizovanych
psychologickych metod a popisu lIéCby
psychoterapeutickymi prostredky pacient
narok pouze na informace, jejichZ obsa-
hem je popis pfiznakd nemoci, diagndza,

popis terapeutického pristupu a interpre-
tace vysledkd.

0=

,Doba se nam nabizi ke zklidnéni,
osobnimu uklidu v sobé, ¢as na své blizké
a hledani sméru cesty, kudy se vydame
dal bez tihy, honby, potfeb, podvodd,
klam{... Pokud to jen je moZné, neizoluj-
me se, chodme ven na Cerstvy vzduch,
prfimérené k pocasi se teple oblékejme,
prodychejme své plice, hybejme se. Moi-
nato budeme muset délat ¢asto a dlouho
a tfeba za rok dva nebo tfi covidu-19 zru-
Sime ,trvalé bydlisté’. Spéchejme pomalu,
nic nehonme, volejme si a nezapominej-
me na sebe”.

s

\\\"l

TéSme se na:
jaro, léto, podzim a zimu...
odlet covidu-19, vran a prilet vlastovek...
cerstvou paZitku, brambory — ze své zahradky...
tresné, hrusky — z cizi zahradky...
vuni lest, hor, luk a strani...

opecené vurtiky, brambory...

CVILIN, PRADED... AUSTRALII? SEVERNi POL?

w

slunce, vodu, vzduch... Ry

NN

N \
v navrat zdravi, setkani... “

Ja se tésim!
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PK Usti nad Labem

Casopis PARKINSON 63/2021

Jak jsme se snatzili, abychom prezili rok 2020

Ing. Milan Hons, predseda klubu

Ano, byl to pro vSech-
ny Sok, kdyz pfisly prvni
zpravy o Siteni viru z Asie
do Evropy a postupu pres celou Evropu. Byla
vyhlasena opatrenivlady, ktera byla zdvazna
pro vsechny obcany a podniky, restaurace,
Skoly, prosté omezil se pohyb v celé nasi re-
publice, byl vyhlasen nouzovy stav.

Zasedala vlada, Parlament, minister-
stva, vedeni policie a armady, manazefi
Spickovych firem, vsichni se snaZili pfijit
na to, co udélat, aby se Zivot vratil do nor-
malnich koleji. My, jako seniofi a zdravotné
i télesné postizeni, jsme mohli zpocatku
vyuZzivat rlzné ulevy, které se pomalu mé-
nily pro nas i proti nam, podle toho, jak se
vyvijela situace u nés v Ceské republice
a ve svété.

2. svétova vialka skondila v roce 1945,
nyni je rok 2021, pamétnik( valky pomalu
ubyva a tém, ktefi si jesSté néco z valky
pamatuji, je kolem 90 let. My zname vse
pouze z vypravéni. Proto jsme i my, dfive
narozeni, padesatnici a starsi, hodnotili
tento stav jak mésto za valky, vylidnéné,
par osob v MHD, zaviené obchody a ome-
zeny provoz v supermarketech a podobné.
Zavrely se skolky, Skoly, univerzity. VSude
byl omezen provoz na minimum, lidé si
museli vzit rizné druhy dovolené, vlada
vydala fadu dotacnich programu. Nejvice
byly cenény babicky v dlichodu, pfibuzni
a dalsi, kteri mohli hlidat déti v dobé uza-
vieni skolek a skol.

" | VazZeni ¢lenové klubu, vdZeni rodinni prislusnici, vaZeni priznivci,
N prosté vsichni, ktefi se nadm, parkinsonikim sdruZenym v klubu ¢. 20
Usti nad Labem, snaZite umoZnit i v omezené mire cinnost.

Co z toho vyplynulo pro nas parkinso-
niky?

m Stmelili jsme se, vice komunikujeme po
telefonu a pres pocitac.

m NepretéZovat |ékare, zdravotni personal
a zachranare nepodstatnymi problémy.

m Zadné plavani, 74dné cviéeni, 7adné
schiize, zddné navstévy mezi sebou.

m Sledovat pozorné televizi, rozhlas, in-
ternet, podle mozZnosti se fidit pokyny
vydanymi magistratem, vladou. Ridit
se pokyny lékarl, nezapomenout na
vakcinaci seniord.

m  Mit doma v pohotovosti pitnou vodu
a dalsi potraviny s delsi dobou trvanli-
vosti.

m  Rousky, rousky, rousky, respiratory, ru-
kavice na jedno poutZiti.

m Hodné vétrat, omezit pohyb na verej-
nosti.

m Jist vice ovoce a zeleniny, zbytecné se
nezdrZovat v misté nakupu.

m Vénovat vice ¢asu a pomoci tém, ktefi
ji potfebuji, nemocnym a imobilnim.
Jediné, co jsme stihli v zafi pred opat-

fenimi vlady, byla tfidenni hipoterapie ve

Svincicich u Mostu, na kterou nam kromé

mésta Usti nad Labem vyznamnou ¢astkou

prispéla Spolecnost Parkinson, z. s. Dékuji
rediteli hotelu Ring panu Brabcovi a redi-
telce hfebcina pani Stankové.

Stélo by za to vypsat soutéZ o nejhezci
rousku a nosit orientacni vizitky — kdo je
kdo.
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PK Brno

Adventni setkani, Vanocni posta 2020 v PKB

Eva Fialova

¢. 62/2020).

A dal — uZ nic.

To bychom ovSem nesméli mit za pred-
sedkyni nasi Evicku Vernerovou. Pofad pre-
mysli, ¢im by své , klubové ovecky” potésila
v tak smutné dobé. Jesté v rekonvalescenci
po prodélaném covidu-19 se rozhodla obli-
bené, tentokrat uz 12. adventni odpoledne
véem ¢lenim PKB netradi¢né nahradit, jak
stoji v jejim privodnim dopise:

Stdle myslime na vds vsechny a radi
bychom vdm pfrinesli trochu radosti. Proto
jsem se rozhodla sestavit kalendar pro rok
2021 z fotografii nasich minulych aktivit.
Letos jich bylo vic neZ mdlo, proto jsou zara-
zeny ity z let predeslych. Jsem presvédcena,
Ze vam nase spolec¢né chvile pripomenou
lepsi ¢asy, nejen v této predvdnocni dobé,
ale budou s vami cely pristi rok.

Eva navrhla a zajistila tisk barevnych
stolnich kalendar( s krdsnym obrazem br-
nénského chramu Petra a Pavla od Yvetky
Nopové na titulni strané, s predstavenim
Parkinson klubu Brno a nabidkou pravi-
delnych aktivit. Kazdy mésic prezentuje
2 fotografie ze Zivota klubu s kratkym ko-
mentarem.

Dale nechala vytisknout osobni snimky
do Vanocni posty pro kazdého ¢lena klubu
i jako podékovani nékterym sponzordm.
Napsala srdeény prlvodni dopis, krasné
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Po krdtké pauze, kterou jsme v PKB dokdzali v zari vyuZit k ne-
zapomenutelné plavbé po Brnénské prehradé, koronavirus opét
zautoCil a vlddni narizeni ndm vsechny pldany rusi. Stihli jsme uZ
jen padr cviceni, tréninkt bowlingu a stolniho tenisu, zdrijovy klub
a rijnovy pobyt pro seniory s PN v hotelu Hornik ve Trech Studnich,
i kdyZ jen v omezeném poctu. (Viz prispévky v casopise Parkinson

prani k Vanoclm a novému roku a vybrala
dalsi pisemnosti a darky do obalek. Téch
bylo kolem 100, povolala tedy na pomoc
Evku, Véru, Alenu a Marienku, pridala se
Blanka a ve findle délali postaky i rodinni
prislusnici a pratelé.

Evka Fialova usila pres 50 malickosti
z plsti k vanoéni vyzdobé. Na koho se pl-
sténé , pernicky” nedostaly, mohl ve své
obdlce najit rousku, kterou Sila BoZenka
Dozbabova se svoji dcerou Janickou.

Kromé toho mél
kazdy v obalce dotaz-
nik spokojenosti k vy-
jadreni svého nazoru
na vedeni a ¢innost
klubu, nabidku vyuko-
vych program( pro
predbéznou prihlas-
ku na rok 2021 a in-
formace o moznosti
pomoci seniordm z ne-
ziskovych organizaci
a MUNI.

Ohlas Vanocni pos-
ty byl veliky. Nasi do-
rucovatelé nelitovali
ndamahy pfi hledani
adresatl a zdolava-
ni schodd a prikrych

L]




brnénskych ulic, kdyz vidéli upfimnou
radost ze své navstévy. Telefony zvonily
a prichazely dékovné e-maily. Clenové klu-
bu tak ocenovali ndro¢nou praci klubového
vyboru, a predevsim jeho predsedkyné.
Prosté predpokladana radost ¢lent se do-
stavila v pIné mife.

A co Eva chystd na novy rok? Co a kdy
bude mozné, dnes nikdo netusi.

Co nejdtive zahajime tradi¢ni cviceni,
bowling a stolni tenis, kterému jsme vy-
psali nabor novych hracl. Jiz mame vy-
hlédnuté hristé na pétanque, pripraveny
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jednodenni vylet i jarni a podzimni (ano,
dva!) ozdravné pobyty s Filiankem.

Nejschidnéjsi budou asi prochazky,
pozndvaci po Brné a pod vedenim nase-
ho lesdka a nimroda lvana Knose v okolni
prirodé. Klubovym umélcim a kutildm
dluZime vystavu exponatl ze soutéze Ve
stavu nouze ¢as nemarnime, tvofenim se
bavime. Kvuli prodlouzeni nouzového sta-
vu mohou vsak ¢lenové tvofit dal. Jak se
za prisnych vladdnich opatfeni ukazalo, je
pro vSechny velmi nutna moznost rychlé
komunikace. Mnozi maji svoji e-mailovou
adresu, ale neumi s ni pracovat. Snad se
podafri usporadat pocitacové kurzy. Zajem
je i o vyuku chize s trekingovymi holemi.

Plan mame dost, jen potfebujeme
vyhnat koronavirus, a vratime se zpét do
vSech svych aktivit.

Dékujeme vSem clentm, ktefi udrzu-
ji vzdjemnou komunikaci, povzbuzuji se
navzdjem a pilné se staraji o své zdravi,
kterého véem prejeme v nejvyssi mire.
Na shledanou v lepSich ¢asech.
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PK Pardubice
Petr Simon, pfedseda klubu

Poté uz byly, dle vlad-
nich opatreni, zruseny sportovni hry v Pfed-
méricich, a tim i Gcast ¢lend naseho klubu
na nich, odvoldn byl i vystup na Kunétickou
horu ¢&i na horu Rip. Zrusena byla také na-
vstéva hradecké Hvézddarny a planetdria.

Srdecné zdravim vsechny cCtendre casopisu Parkinson. Rok 2020,
vyrazné ovlivnény pandemii, utekl jako voda a ndm nezbyva nic jiného
neZ ho zhodnotit. Pokud ndm to situace umoznila, probihala pravidel-
na spolecnd cviceni jak v telocvicné, tak i v bazénu. Ke konci tnora se
uskutecnila prirodovédnd predndska.

Po uvolnéni nouzového stavu se
6. ¢ervna konala plavba lodi Arnost z Par-
dubic, poté se v srpnu uskutecnil vylet
na goticky hrad Pernstejn a 21. 9. 2020
jiz tradi¢ni opékani Spekackd v aredlu TJ
Pardubicky.




Na spole¢ném cviceni v télocvicné
jsme se naposledy sesli v Utery 6. fijna,
nasledné byly veskeré aktivity pardu-
bického klubu ukonceny.

Letosni plan ¢innosti neni prozatim
vytvoren. AZ to vladni nafizeni umozni,
za¢neme ihned opét cvicit v télocvicné
i vbazénu a schazet se na pravidelnych
setkdnich. Zatim ndm nezbyva nicjiné-
ho nez byt trpélivi a spolecné vérit, ze
se brzy do¢kame uvolnéni.

Do nového roku 2021 pieji vSem
¢tenarim Stésti, a hlavné pevné zdravi.




Vas nazor

Kdy uz se podari parkinsonovu nemoc zastavit?

Ing. Vladimir Martinek

Jsem jednim z téch, kterym byla diagnostikovdna Parkinsonova nemoc. Zacalo to

tresem pravé ruky a postupuje sniZenou hybnosti. 6 let bojuji s parkinsonem klasickymi
léky a snaZim se nevidét jejich vedlejsi ucinky.

Pfic¢iny vzniku Parkinsonovy nemoci
jesté nejsou zndmy, s jistotou ale mizeme
fici, Ze k onemocnéni dochazi na pozadi
snizeni odolnosti téla, zvyseni vlivu faktorQ
prosttedi, intenzity rytmu Zivota, neustalé-
ho stresu, negramotné terapie, coz vytvari
pfiznivé prostredi pro vyskyt odpovidajicich
patologickych stavid a procesu. Studie také
ukazuji vyznamnou roli Skodlivych faktord
(toxické latky), dlouhodobé [é¢by léky ovliv-
Aujicimi centralni nervovy systém. Cim je
nemoc charakteristicka:
tres (tres)
svalova ztuhlost (tuhost)
pomaly pohyb (akineze)
bolest ze svalové ztuhlosti
sniZeni aktivity a nalady
fadou dalSich nemotorickych pfiznak(
Léceni v soucasné dobé vyzaduje medi-
kamenty, jejichZ davka se postupné zvysuje.
Jejich obsahem je 10 % Gcinné latky, 90 %
chemie. V téle pacienta zGstavaji rezidua,
a pokud ma pacient dalsi problémy se srdic-
kem, s cholesterolem i arytmii, pfidélava si

dalsi komplikace. V pfibalovych letacich se
dozviddme o nezadoucich téincich. Casté je
zvraceni, arytmie, zeleny zékal, 1éky zatézuji
ledviny a jatra.
Moji snahou je upozornit na jiné metody
|éCby, pfimérené Gcinné, které nezatézuji
tolik jatra a ledviny, nezanechdvaji v téle
rezidua a jsou Setrnéjsi. Na internetu jsem
se poohlédl, jak pFistupuji ve svété k 1écbé
Parkinsonovy a dalSich nemoci. Ano, k in-
formacim na internetu je nutné pristupovat
s opatrnosti, o nékterych bych ale chtél in-
formovat a vyvolat verejnou diskusi.
Jedna se o:
= vyuZiti v€elich produktd, zejména pro-
polisu a véeliho jedu
= Svycarsky systém GIGER MD®, ktery
dovede pohybem zpomalit, aZ zastavit
postup nemoci

= vyuZiti ¢inské mediciny a akupunktur-
nich bodd voperovdnim implantatu do
boltce ucha

= vyuZiti konopi pfi lé¢bé Parkinsonovy
nemoci

Vceli jed mlze chranit dopaminergni neurony

Myslenka pouziti véeliho jedu pocha-
zi z klinického pozorovani. Pacient, ktery
byl véelat a také postizen Parkinsonovou
nemoci, byl [é¢en mési¢nimi davkami a in-
jekcemi se véelim jedem. Symptomy sou-
visejici s jeho nemoci casem ustoupily, bral
méné |ékl a citil se [épe. Po tomto Gzasném
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pozorovani se studie zaméfrily na vceli jed
a konkrétnéji na apitoxin, jednu z jeho ak-
tivnich slozek, ktery reguluje urcité funkce
majici vyznamny dopad na preziti dopami-
nergnich neuron.

Za Ucelem prokdzani této hypotézy apli-
kovali védciinjekce mysim po dobu 5 tydn(,



aby vyvolali Parkinsonovu nemoc. 48 ho-
din po prvni injekci byly mysim podavany
bud'vceli jed, nebo apitoxin. OkamZité bylo
pozorovano snizeni degenerace dopami-
nergnich neurond. Tento objev je zables-
kem nadéje pfi hledanilécby Parkinsonovy
nemoci.

Doplnéni chybéjiciho dopaminu
je dosazeno primym obsahem tohoto

neurotransmiteru ve vcéelim jedu. Slozky
véeliho jedu pfispivaji k uvolfiovani biogen-
nich amin(: dopamin, serotonin atd., coz
normalizuje koncentraci dopaminu.

Sam jsem prodélal 3mésicni kiru picha-
ni si v€elich Zihadel. Citim se svéZi a prava
ruka se mi prestala trast. Vérim, Ze se najde
nékolik jedincl, ktefi budou mit podobné
zkusenosti a podpofi vznik této iniciativy.

Svycarsky systém terapie GIGER MD® pro pacienty s Parkinsonovou ne-

moci

Terapie ddva novou Sanci na plnohod-
notny Zivot pacientlm s poruchami podpr-
ného a pohybového aparatu, zplisobenymi
rznymi pri¢inami, zejména poskozenim
mozku.

Terapie pomdhd malym pacientim
s détskou mozkovou obrnou, rozstépem
patere, ale i dospélym, kterym zasahlo do
Zivota krvaceni do mozku, Parkinsonova
nemoc Ci roztrousena skleroza.

Jde o terapeutické zarizeni, které
umoZnuje umistit pacienta tak, aby byly
vSechny jeho koncetiny kinematicky pro-
pojené.

Pristrojem vytvareny trojrozmérny
koordinovany pohyb prochazi télem jako
spiralova vina.

Pristroj eliminuje plsobeni gravitace,
coz umoziuje minimalizovat pacientovu
unavu a zvysovat jeho vykon.
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Vysledkem absolvované terapie je sni-
Zeni spasticity — svalového napéti, zvyseni
svalové sily, zlepseni mobility ¢i postupné
prekonavani problém( s pohybem.

Terapie pomaha predchdzet prolezeni-
nam a snizuje riziko zranéni svalt a klou-
bl. U pacientl je zaroven zaznamenano

Parkinsonova nemoc je pomalu postu-
pujici onemocnéni centralniho nervového
systému. To vede k nedostatku neurotran-
smiteru dopaminu v mozku. Dopamin je
vlastnilatka (hormon) v téle a je odpovédny
za komunikaci mezi nervovymi burikami
v centrdlnim nervovém systému a mezi
nervovymi a svalovymi bunkami. Existuje
typicka (idiopaticka) Parkinsonova nemoc
a atypickd Parkinsonova nemoc. Obé formy
Ize 1éc¢it akupunkturou.

zlepSeni ovladani mocového méchyre, strev,
zlepSuje se dychani, kardiovaskularni funkce
a zabranuje se vzniku trombdzy.

Terapie je pro pacienta bezbolestna
a nema zadna omezeni.

U této metody se do usniho laloku umisti
malé titanové jehly (priimér 0,78 mm), kte-
ré stimuluji centralni nervovy systém. Tyto
malé implantaty mohou stimulovat zvySené
uvolfiovani dopaminu v centralnim nervo-
vém systému.

Metoda je bezrizika, protoze implanta-
ty jsou velmi malé. Neni nutnd anestezie,
pokoZzka se sama uzavira. Pacienti mohou
okamZité pokracovat ve vSech ¢innostech
ihned po osetreni.
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Konopi a proc jej pouzivat pfi lécbé Parkinsonovy nemoci?

Ukazuje se, Ze CBD, latka obsaZena
v konopi, maze skutecné IéCit nékteré ze
symptom{ spojenych s Parkinsonovou ne-
moci, jako jsou poruchy spanku, psychdza
a zhorseny pohyb.

Konopna rostlina obsahuje kanabidiol
(CBD) a tetrahydrokanabinol (THC). CBD
olej se ziskava z konopnych rostlin s vy-
sokou koncentraci kanabidiolu a velmi
nizkou koncentraci jeho psychoaktivniho
bratrance THC. To je dlvod, pro¢ je CBD

2aveér

Mou snahou je upozornit na alternativni
metody v [é¢bé Parkinsonovy nemoci, cilem
je snizit mnoZstvi medikamentd, a ozdravit
tak organismus.

Jsem véelar a sédm jsem vyzkousel Gcinky
vceliho jedu, kdyZ jsem si aplikoval véeli jed
prikldddnim vcel na kiZi po urcité obdobi.

CANNABIS

4

i

velmi acinny pfi 1éCbé, aniz by byl psy-
choaktivni.

CBD blokuje receptor znamy jako GPR6,
0 némz je znamo, Ze u pacientd s Parkinsono-
vou nemoci zpUsobuje nékteré poruchy pohy-
bu. Zlepsuje tak kvalitu Zivota parkinsonikd.

Co brani uplatnéni konopného oleje pfi
[é¢eni parkinsona? 10 ml 10% CBD oleje stoji
1500 K¢. Cenova hladina tak vede k tomu,
Ze se konopi péstuje a uziva v malém, in-
dividudlné.

Velmi rad bych navazal kontakt s dalsimi
pacienty pro ovéreni svych poznatk.

Ing. Vladimir Martinek
Cesky Brod
kenitramv@seznam.cz



Cviceni vsedé na doma od Mgr. Dagmar Dupalové

Zapojte horni koncetiny. PaZe nechte podél
téla, natahnéte lokty a vytocte dlané vpred.
Nékolikrat se nadechnéte a vydechnéte.

Sednéte si na zidli, pokud to Ize, neopirej-
te se zady. Snazte se aktivné naprimit trup.

Hlava je vytaZzend vzhru. Obr.
Obr.

Opfrete dlané nebo pésti o sedak Zidle a napfimte se. Ramena nechte dole, nezvedejte
je. Nékolikrat se nadechnéte a vydechnéte. Obr.

2. POHYB HORNiMI KONCETINAMI VSEDE

e MUzZete krouZit nebo jinak pohybovatvza- e Stfidavé zkuste zvednout ruku nad hlavu.
pésti. Stfidavé predpazujte paze, natdhnéte  Obr. o Nebo zkuste boxovat. Obr. 9
loket, ohnéte zapésti, prsty sméfujte vzhru.

Obr. 0
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e Proplette prsty a zkuste vytocit dlané dold, vpfed, nahoru. Obr. e, e a 6

(4] © (6]

3. POHYB DOLNiMI KONCETINAMI VSEDE

e Muzete krouzit v hlezennich kloubech nebo zvedat stridavé Spic¢ku a patu.
Obr. 0 Q Zvedejte stfidavé kolena, mizete se opirat rukama o seddk Zidle.

® Zasunite lehce chodidla dozadu a pomalu presunujte trup dopredu a dozadu nebo doleva
a doprava. Natahovani do stran provadéjte pomalu a bezpecné.

Obr. e @ e @a 0
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Pékny den, budu moc rada, kdyz si se mnou budete tvofit a zapomenete na
chvilku na starosti, které vas trapi. Dostala jsem Sanci, abych vam
mohla prostfednictvim tohoto casopisu predavat asporn malé radosti v podobé
tvofeni. Budu se snaZit nabizet tvoreni z dostupnych materialq,
které se snad najdou v kazdé domacnosti.

b miveme g/@é%

Na princeznu budeme potrebovat:
marshmallow, koSicky na peceni, kousek

stfibrného/zlatého papiru na korunku,
paratka a Pedro duhové pdsky.

Na paratko napichneme jeden bonbon,
sukynku a dalsi dva bonbony. Déle
navlékneme princezné vlasky, vyrobime
korunku a mame hotovo...




ge.,

Budeme potiebovat:
kartonovou krabici, fazole bilé,
strakaté..., nlizky, Sablonu tulipanu,
tuzku, lepidlo, Stétec a vétvicky.

Prekreslime si Sablonu
a vystfihneme.
Natfeme lepidlem a zanheme
okolo okraje skladat lem z fazoli
a zbytek mizZeme jen nasypat
a prsty srovnat, jak vidite
na obrdazku.

A ddme
tulipanky do
vazicky.

Po zaschnuti lepidla
vloZime vétvicku do
vinité casti lepenky.




Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 | zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrdlova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budéjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod @spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775954 466 | petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590597 | fiklima@gmail.com
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz

Kancelar Michaela Filipkova 272739222 filipkova@spolecnost-parkinson.cz

VSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Sok na Viclaviku:

Sedim na lavicce uprostfed Vaclavaku, protoZe je zrovna ¢as na [éRy, co mi
umoZriuji se hybat. Znicehonic ke mé prichdzi divka (nebo pani) a podava
mi znackovy didr na rok 2021. Prekvapené se ji pohledem ptam: Co to md
znamenat? Nechdpu, pro¢ mi to ddvdte?
Chtél jste tenhle, ne?
,No ano, ale prece... to nejde.”
,JaRk je vas, na shledanou.”

Sedim jako opareny a nem{iZu ze sebe vydat kloudné slovo. Darkyné se
brzo ztraci v davu. Mj pokus ji dohonit se nezdaril. Byl jsem natolik
prekvapen, Ze jsem nestihl vyjadrit svou vdécnost. Dochazi mi, Ze darkyné
stala za mnou ve fronté u kasy v knihkupectvi Luxor, kde jsem si chtél
koupit planovaci diar na tento rok. KdyZ mi prodavacka vysvétlila,

Ze na tuto znacku se nevztahuje Zadna ze zajimavych slev, které ted
na didfe maji, pricemz cena tohoto zdstala hodné vysoka, rekl jsem si,
Ze to ,zkusim jinde". K tomu ale uZ nedoslo, nebot sle¢na stojici v Luxoru
za mnou ve fronté diar koupila a prinesla mi ho a7 k lavicce, na které jsem
sedél. Pokracovani s moji hloupou ne-reakci znéte.

Rad bych to napravil, proto pisu tenhle pfibéh, budu vam vdécny za kazdou
informaci, ktera by mi umoznila darkyni vhodné podékovat.

Nejlépe kontaktni (daje.

Marek Slechta
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