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SLOVO NA UVOD

VidZeni ctendri,

dostdvd se vdm do rukou jubilejni 60. vyddni Casopisu
PARKINSON. KdyZ jsem casopis prevzala a vytvorila jeho
40. cislo, ani ve snu mé nenapadlo, Ze jich bude nakonec
tolik. V tom 40. Cisle jsem si dala tu prdci a vyhledala
vedouci redakce jednotlivych Cisel. Timto 60. vyddnim jsem
prekonala prvni séfredaktorku naseho casopisu, profesorku
Rektorovou, kterd jich vytvorila 20.

Mezitim se redaktofi stridali po nékolika Cislech.

Zdsadnivyznam pro uspésnost casopisu maji pravidelné
plispévky ze Zivota nasich klubd. Ctendfi se v nich pozndvaji
a ti ostatni, o kterych se nepise, maji alespon takto spojeni
s ostatnimi, vidi, Ze nejsou s nemoci sami.

Mym predsevzetim pri prdci na casopise bylo dostat do
néj obrdzky, barvy, pevné rubriky. Ustdlil se pocet tri vydani
darise pravidelné ziskdavat dotaci na tisk a distribuci casopisu
od Uradu viddy CR.

Posilejte své pribéhy, ale také tfreba naméty, co byste
chtéli v casopise vidét.

Zdislava Freund, redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B CLENSKE PRISPEVKY

S breznem kondi splatnost ¢lenskych prispévk(, tak neotalejte.

Cislo Gctu je: 1766806504/0600
Variabilni symbol je: 2020
Specificky symbol je: ¢islo élenského prikazu (neni nutné)

Nezapomente do poznamky uvést jméno a adresu osoby, ktera plati prispévek.
Zajistite si tak pravidelné zasilani Casopisu Parkinson, moZnost tcastnit se
klubovych i celospolecenskych akci, budete informovani.

B 7ADOSTI O DOTACE NA ROK 2020
Nase zadosti o dotace MZCR a Ufadu vla-  postoupily do dal$iho kola. Vime tedy, Ze

dy CR, z kterych hradime ¢asopis, provoz, dotace obdrzime, budou jen néjaké $krty,
akce, cviceni, najem kancelare a Ucetnictvi, ty se teprve dozvime.

B VALNA HROMADA

Pro letosni valnou hromadu je navrzen termin — patek 22. 5. 2020 v 11.00 v Praze.

Dne 8. Unora 2020 nas bohuZel navzdy opustil
dlouholety clen Parkinson klubu Plzen

pan ing. Vaclav Vavricka.

Nikdy nezkazil Zadnou legraci, patfil k tahountm zédbavy na pobytech.
Bude nam vsem chybét. Vasku, odpocivej v pokoji.

Valer Mi¢unda, predseda PK Plzeri




B 13.VYSTUP NA HORU RiP

Letosni Svétovy den Parkinsonovy ne-
moci si pfipomeneme opét vystupem na
horu Rip, v poradi jiz tfinactym.

Sejdeme se jiz tradi¢né v Krabdicich, v sale
Hostince Pod Ripem, v nedéli 12. dubna.
Z Prahy od hlavniho nadrazi bude opét
vypraven autobus, odjezd v 9.00 hodin.
Zahajime v 10.00 hodin, tésit se muzete
na country skupinu Naplech z Klasterce.

Casopis PARKINSON 60/2020

Ve 12 hodin se sejdeme k malému pro-
slovu na vrcholu Ripu u rotundy. A pak uz
nas po sestupu bude ¢ekat obéd a volna
zabava.

Nezapomernite se pfihlasit na akci tele-
fonem 774 443 561, mailem kancelar@
spolecnost-parkinson.cz nebo elektro-
nickym formularem na webu spolecnost-
-parkinson.cz.

B REGIONALNI VYSTUPY PARKINSON KLUBU SPOLECNOSTI PARKINSON, Z. S.,
PRI PRILEZITOSTI SVETOVEHO DNE PARKINSONOVY NEMOCI.

PK Liberec

Liberecky klub pripravuje na sobotu
11. dubna vystup na Libereckou vysinu.
Je to vrh na opacném konci mésta, nez
pro nas moc vysoky Jestéd. Naléza se tam
honosna stavba byvalého majitele velké
textilky Liebig, pozdéjsi Textilany. Tato
stavba je pojata jako stfedovéky hrad,
dnes je tu krasné opraveny hotel. Po asi
1,5km prochazce od Liberecké zoo s pre-
vysenim 125 m se budeme moci posilnit
a odpocinout si na zpatecni cestu. Uz zby-
va jen objednat pékné pocasi, a mizZeme
vyrazit oslavit den parkinsonika.

PK Cerveny Kostelec
Kostelecky klub planuje vystup na ,nas
Rip“— Chrby — na pondéli 6. 4. 2020.

PK Brno

K Svétovému dni PN probéhne v Brné
Spoleéenské odpoledne na SELEPCE, Se-
lepova 543/1, v sobotu 18. dubna 2020 od
14.00 hodin s kulturnim programem a pod
zastitou patrona klubu Zderika Junaka.

V nedéli 19. dubna 2020 od 10.00 hodin se
uskuteéni 9. vystup na Spilberk se spole¢-
nym obédem. Sejdeme se jako obvykle na
ulici Husova proti hotelu INTERNATIONAL
a spolec¢né vystoupame na nadvofi hradu.

PK Olomouc
zve zajemce na vystup na Svaty Kopecek
dne 11. 4. 2020.

PK Hradec Kralové
vystoupa v sobotu 11. 4. 2020 na Kuné-
tickou horu.
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B ZMENY VE VEDENI A V KLUBECH

S litosti jsme se rozloucili s predsedkyni
kontrolni komise Jitkou Uhlikovou, ktera
skoncila ve funkci ze zdravotnich divodu.
Nahradi ji Ing. Jaroslav Borak. Ten je v sou-
Casné dobé c¢lenem vyboru, znamena to
najit nového ¢lena do vyboru.

Na Moravé zanikly dva kluby, ve Zliné
a v Uherském Hradisti. Dosavadni pred-
sedkyné ukoncily ¢innost s koncem roku
2019. Byvala zlinska predsedkyné dokonce
ovlivnila ¢leny tak, Ze prestoupili ze Spo-
le¢nosti do jeji organizace.

B PARKINSON CHAT

Na serveru Chatujme.cz se rozjizdi ¢ila
komunikace, je zajimavé, Ze nasi mist-
nost ,,Parkinson” navstévuji prevazné
navstévnici bez pfimého vztahu k nasi
diagndze.

MoZna mate potize s registraci do Cha-
tujme.cz, jednim z dlivodd je, Ze aktivacni

cisLo

V Ceskych Budé&jovicich se opét rozjizdi
bohat4d ¢innost pod vedenim Marusky Vin-
cikové, na pomoc ma schopné klubové
pomocniky.

I v Liberci je novou oporou klubu Jaroslav
Rous, ktery prevzal funkci po dlouholetém
predsedovi Zderiku Konopacovi.

Aiv Praze jsme zvolili nového predsedu
klubu, kdyZ doslo na zdravotni komplikace
u Rudy Ohanky.

Vedeni klubu se ujal Ing. Frantisek Klima
avtomto Casopise se o ném doctete vice.

e-mail chodi pfevazné do spamu. Najdé-
te ho tam, aktivujte svij ucet, pak uz jen
v ,Ostatnich” najdéte mistnost ,Parkin-
son“ a nezapomerite si odkaz ulozit do
oblibenych zalozek.

Na chatu vas pfivita Véra z Plzné pod pre-
zdivkou ,,Era64”.



® Telefon:
r Zpoplatnény hovor:
+420 221773 442

Poskytovani cilené pacientské podpory :g;pll:zn;gl;"(';iuze oo volan

z Ceské Republiky)
Mate dotazy? Kontaktujte nas. E-mail
UCBCares.CZ@ucb.com
- h B
# . Nemotorické Poruchy hybnosti
[ w priznaky u Parkinsonovy
' J’ - Parkinsonovy nemoci v otazkach
~ nemoci a odpovédich
v otazkach

a odpovédich

proipacienty

a jﬁjich pecujici ¢
——
Petra Havrankova

. th, Martin
Hana Ruzickova

Prinasime vam publikace pro pacienty s Parkinsonovou nemoci a jejich pecujici. Prvni z nich
s nazvem ,Nemotorické priznaky Parkinsonovy nemoci” obsahuje 10 otdzek, které pomohou
identifikovat, zda pacient trpi nemotorickymi priznaky, a také navrhy na jejich reseni.

Druha publikace ,Poruchy hybnosti u Parkinsonovy nemoci” obsahuje praktické informace
o Parkinsonové nemoci a jeji lécbe, a prehledné navody na cvic¢eni pfi nejruznéjsich poruchach
hybnosti a také logopedickych potizich.

Obé brozury najdete ke stazeni na www.spolecnost-parkinson.cz/poradenske-centrum/odborne
-clanky/ a jsou rovnéz k dispozici v kancelati Spole¢nosti Parkinson, z. s., ve Volynské ulici
v Praze 10.

UCBCares® je ochrannou znamkou spole¢nosti UCB Biopharma SPRL
Datum pripravy: leden 2020 CZ-N-DA-PD-2000001

I
Ven INspired by patients.

\""4 Driven by science.



Prof. MUDr. Jan Roth, Csc.
Neurologickd klinika — 1. lékarska fakulta UK a VFN

B Vyzkumem pficin vzniku Parkinsonovy nemoci se zabyvaji védci po celém svété,
pfesto stale chybi onen oéekavany priilom, objev, na ktery my pacienti netrpé-

livé cekame.

Spolupracuji vyzkumné tymy ve svété spolu? Kde jsou nejdal?

Bez spoluprace mezi jednotlivymi pre-
klinickymi a klinickymi centry v soucasnosti
jiz prakticky nelze vyzkum provadét. Je nut-
né zkoumat velké soubory pacient(, které
Zadné izolované centrum neda dohromady,
je nutné vyuZivat superspecializace jednot-
livych pracovist ve specifickych dovednos-
tech, sloZitych a drahych laboratornich me-
todach, je nutno ucelné investovat penize
z grantd a donaci v rdmci spoluprace atd.

Existuje cela rada velmi kvalitnich tym( po
celém svété, které zkoumaiji z riznych hledi-
sek Parkinsonovu nemoc, tézko vyzvednout
jednotliva pracovisté. Jako klinicky neurolog
jsem spiSe schopen posoudit tymy prova-
déjici klinicky vyzkum. Pro nas v CR bylo
velkou inspiraci Centrum pro poruchy hyb-
nosti v National Hospital for Neurology and
Neurosurgery na Queen Square v Londyné ¢i
¢i v Hopital de la Salpétriére v Pafizi.
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B Vyzkumem Parkinsonovy nemoci se jisté zabyvaji i cesti védci. Na ¢em pracuji?

V CR jsou 3 velka klinicka centra za-
byvajici se mimo jiné Parkinsonovou ne-
moci. Kazdé z nich se zabyva vice vyzkum-
nymi projekty. Co pravdépodobné stoji
za vyzdviZeni — naSe praziské centrum se
v posledni dobé napf. zabyva sledovanim
a vyzkumem osob, které vykazuji nékte-
ré projevy, o kterych se domnivame, ze
zvysuji riziko budouciho rozvoje Parkin-
sonovy nemoci, brnénské centrum zase

studuje systematicky problematiku poruch
intelektu a reci, olomoucké centrum po-
drobné zkouma genetické podklady vzniku
Parkinsonovy nemoci v malé, specifické
Casti Moravy, kde se nemoc vyskytuje ab-
normné Casto. Kazdé centrum vsak pracuje
paralelné na vicero projektech a obavam
se, Zze nejsem schopen nyni vse pojmenovat
a kolegové by se na mne mohli zlobit, Ze
jsem opomnél jejich praci.

B Jako pacient s Parkinsonovou nemoci, kterému se kazdy den zda tézsi a tézsi,
doufam, Ze ten zadsadni objev prijde jesté za mého Zivota. Myslite, Ze se to

povede?

Pfed 20 lety jsem byl presvédcen a fi-
kal svym pacientiim, Ze do 20 let tu jiZz né-
jaky prGlom v poznani pficiny nemoci a jeji
|é¢by nepochybné bude. BohuzZel jsem se
mylil. Pro symptomatickou Ié¢bu Parkin-
sonovy nemoci byly poslednimi objevy
velmi vyznamné metody hluboké mozkové
stimulace, ale tu jiZz provadime pres 20 let.
Novy zasadni objev nepfichazi — moina
se jiz rysuje ve zkumavkach zakladniho
vyzkumu, ale na ,spadnuti“ bohuZzel nyni
nic neni. Rad bych se mylil. Zaklinadlem
nadéje jsou pro mnohé pacienty moznosti
|écby pomoci kmenovych bunék. Bohu-
Zel, jesté zdaleka neni prokazano, Ze tento
zpUsob Iécby funguje (jakakoliv pracovisté

po svété, ktera nabizeji u Parkinsonovy ne-
moci tento zpUsob lécby, jsou Ihafi cynicky
podvadéji zoufalé nemocné, ktefi hledaji
nadéji), a navic, kmenové buriky nemohou
byt odpovédi na vSsechny poruchy, které
u této nemoci vznikaji. Mohou zdsadné
pomoci ,nahradou” bunék vyrabéjicich
dopamin, ale to fesi pouze ¢ast problému,
Parkinsonova nemoc je mnohem vice nez
jen nedostatek dopaminu. DuleZita je na-
déje — touto nemoci trpi pravdépodobné
minimalné 5-8 milion{ lidi na svété a do
zakladniho, preklinického a klinického
vyzkumu se investuji nemalé prostredky
a fantasticky schopné tymy pracuji, jak
nejlépe umi.
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MUDr. Hana Brozova, Ph.D.

Vedouci Centra extrapyramidovych onemocnéni,
Neurologickad klinika a Centrum klinickych neurovéd
1. LF UK a VFN v Praze

B Pani doktorko, ¢im se zabyva extrapyramidové centrum v Katefinské ulici v Praze

a co pacientim nabizi?

Centrum poskytuje superkonsilidrni
diagnostické a terapeutické sluzby pro pa-
cienty s Parkinsonovou nemoci, parkinson-
skymi syndromy, Huntingtonovou nemoci
a dalsimi onemocnénimi, ktera se projevuji
poruchou hybnosti (tfes, chorea, dystonie,
myoklonus, tiky). Snazime se poskytovat
péci zejména pacientim se vzacnéjsi dia-
gnozou a tém, ktefi jsou jiz v pokrocilém
stadiu onemocnéni. Konkrétné u pacient(
s Parkinsonovou nemoci je nasim cilem za-
jistit péci v misté bydlisté a teprve ve stadiu

hybnych komplikaci, kdy se ptiznaky nedafi
zvladnout béZné nastavenou terapii, pre-
vzit pacienty do péce. Proto organizujeme
vyukové kurzy pro neurology v této proble-
matice, aby byla zajisténa péce ve vsech
regionech. Abychom mohli fungovat pro
vice komplikovanych pacientd, je potreba,
aby vsichni byli v péci svého neurologa, kte-
ry s nami spolupracuje. V opacném pripadé
dochdzi k neimérnému nardstu ¢ekaci doby
a nasi péci nemuzeme poskytnout tém pa-
cientlim, ktefi ji nejvice potrebuiji.

B Casto volaji pacienti kolem 80 let, Ze jim neni dobfe, a kdyZ se zeptam, jaké léky
berou, odpovidaji, Ze nakom. Je to rutina, nebo je ten Iék skutecné pro pacienta
tak vyhodny? Jsou uz prece novéjsi léky jako corbilta apod.

Nejlepsi medikaci je pro kazdého pa-
cienta vzdy nutné upravit individualné. Ale
je pravda, Ze u starsich pacientl je casto
mozna lécba pouze levodopou, co? je napf.
zminény nakom. Cim vice latek pacient uzi-
va, tim je vyssi riziko nezadoucich ucinkd
a horsitolerance IékU. A starsi pacienti jsou

daleko citlivéjsi ke zménam a snadno u nich
mUze dojit k rozvoji zmatenosti, nepfijem-
nym halucinacim apod. Z tohoto dlvodu je
u starsich pacientd, ktefi maji k rozvoji ne-
Zadoucich ucink( vétsi dispozici, tato lécba
vyhodna. VSsechny kombinované preparaty
mohou predstavovat vétsi riziko.

B Je v extrapyramidovém centru i moZnost néjaké rehabilitace pro pacienty s Par-

kinsonovou nemoci?

Ano, ve spolupréci s nasim rehabilitac-
nim oddélenim je v soucasné dobé k dis-
pozici nékolik ambulantnich rehabilitacnich
program(. Jedna se o skupinové cviceni
a kazdy program ma jiné zaméreni. Nabidka

8

zahrnuje napt. kruhovy trénink, jégu, cvi-
¢eni pro zdrava zada, strategie prekonani
freezingu, taici, ale i programy, které jsou
zaméreny na trénink paméti. Pro lepsi vybér
vhodného cviceni vyplni pacient nejprve



T

dotaznik ohledné svych obtizi, ktery doplni
neurolog, a fyzioterapeut nasledné dopo-
ruci nejvhodnéjsi program. Mimoto mame
nové pro nase pacienty s Parkinsonovou
nemoci k dispozici sluzbu ergoterapeutky
se zamérenim na prevenci padl a uraz(.
Je moZné se objednat na konzultaci v na-
Sem centru a nasledné se i domluvit na
navstéveé v domdcim prostredi. Zde muze

ergoterapeutka zhodnotit bezpecnost pro-
stfedi, pomoci s vybérem vhodnych pomu-
cek a navrhnout Upravu prichodd, zajisténi
madel, dchytl apod. Jsme radi, Zze se nam
podafilo zaclenit ergoterapii do sluzeb po-
skytovanych v extrapyramidovém centru,
protoZe muzZe vyznamneé snizit rizika pada
a zlepsit bezpedi a kvalitu Zivota pacientl(
v jejich domovech.
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B Pani feditelko, co je tkolem SUKL?

Agenda Statniho Ustavu pro kontrolu |é-
¢iv zahrnuje Sirokou skalu ¢innosti. Hlavnim
poslanim Ustavu je zajistit, aby byla v Ces-
ku dostupna pouze farmaceuticky jakostni,
ucinna a bezpecna humanniléciva. Pro tyto
Ucely vyuziva Gstav predbéznych ohlasova-
cich, povolovacich a registracnich postupd,
inspekénich setreni, laboratornich kontrol,
sledovani pouzivani |éCiv v praxi, provadi
dozor nad reklamou na IéCiva a shromaz-
duje pfislusné informace. Také provadi ce-
novou kontrolu léCivych pripravk(, potravin
pro zvlastni lékarské ucely a zdravotnickych
prostfedkll a je zmocnén rozhodovat ve
spravnim fizeni o maximalnich cendach Iéci-
vych pripravkd, resp. potravin pro zvlastni
Iékarské Ucely a o vysi a podminkach jejich

2 y .'
s A . ;
o j

Magr. Irena Storova, MHA
Reditelka Stdtniho Ustavu pro kontrolu I8&iv

Uhrady ze zdravotniho pojisténi. V nepo-
sledni fadé spada do agendy SUKL lé¢ebné
konopi, které zajima urcité i vase Ctenare. Je
totiz mozné jej pouzit ke zmirnéni priznakd
praveé i v souvislosti s neurologickym tre-
sem zplsobenym Parkinsonovou chorobou.
V této souvislosti udélujeme licence k pésto-
vani konopi a také zajistujeme vykup vypés-
tovaného a sklizeného konopi v tuzemsku
a jeho distribuci. Velmi diskutované téma
je vsoucasné dobé elektronicka preskripce,
tedy eRecept a sdileny |ékovy zdznam, dale
dostupnost léCivych pFipravkd na ceském
trhu a upozornéni na nelegalni pfipravky,
coz jsou vSechno také velka témata spadajici
do &innosti SUKL.




vvys

to, jak je Ziva a neustale proménliva, coz
s sebou logicky prinasi nutnost neustalého
postfehu a pozornosti. PfestoZe nejsme
normotvornym organem, podilime se na
tvorbé legislativy, tudiz je nasi povinnos-
ti neustdle aktualizovat a reflektovat zis-
kdvana data. Rada bych také dodala, Ze
se snazime jit ruku v ruce s moderni do-
bou, s ¢imZ souvisi napriklad jiz zminéna
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elektronizace, jejiz primarni vyhodou je
vétsi bezpecnost a komfort pro pacienta.
Tomu muze lékar, pokud to situace dovo-
luje, zaslat eRecept napriklad formou SMS
¢i e-mailem bez nutnosti osobni navstévy.
Sdileny Iékovy zaznam s sebou prinasi na-
priklad zamezeni duplicitnimu predepsani
|ék, které mizZe ohrozit zdravi pacienta,
a zvySeni efektivity 1éCby.

B Na webovych strankdch SUKL je mnoho uZiteénych informaci pro vefejnost, na

co byste zvlasté upozornila?

Na webovych strankach SUKL je vefejné
pfistupna databdze Iékd, kde si kazdy mlze
vyhledat informace napriklad o registraci
pozadovaného Iéku, o tom, zda je tento
|ék dostupny na ¢eském trhu a jakym léci-
vym pripravkem jej Ize pfipadné nahradit.
Dale SUKL na svych webovych strankach
zverejnuje sdéleni tykajici se stazeni Sarze
|éCivého pripravku, u kterého byla zjisténa

zavada v jakosti. V neposledni radé bych
urcité upozornila na nasi stranku www.
nebezpecneleky.cz, kde si mizZe pacient
snadno vyhledat, na jaké nelegdlni pfiprav-
ky SUKL upozorfiuje, na jakych webovych
strankdach se vyskytuji a jaky postup je po-
tfeba dodrzet, aby byl mezi pacienty obli-
beny nakup léCivych pripravkd na internetu
zcela bezpecny.
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postizenim CR

B Pane predsedo, ¢im Zije NRZP?

Letosni rok je specificky tim, Ze v zavé-
ru loriského roku a na zacatku letosSniho
roku jsme obdrzeli od rdznych minister-
stev fadu novel zakonU a vyhlasek, které
musime v uréitém terminu pripominko-
vat. Nékteré novely jsou zasadni, jako
naptiklad novela zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, dale dvé novely
zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanos-
ti, a mnoha dalsSich. V obdobi prvniho
Ctvrtleti kazdého roku probiha intenzivni
piiprava na predavani cen NRZP CR MOS-
TY. Letosni predavani cen se uskutecni
24. brezna 2020 ve Zliné. Zveme vSechny

Mgr. Vaclav Krasa
Predseda Ndrodni rady osob se zdravotnim

Ctenare vaseho Casopisu, aby se nam pfi-
padné prihlasili, Ze by se této akce chtéli
Ucastnit. Prihlasit se miZou na e-mailové
adrese m.dvorak@nrzp.cz. Jedna se o vel-
kou spolecenskou akci, které se ucastni
priblizné 400 lidi. Podrobnosti Ize najit
na strankach www.nrzp.cz. Na zacatku
kazdého roku musi nejen NRZP CR, ale
i ostatni spolky provést vyuctovani dotaci
a ukoncit hospodareni loriského roku. My
jsme povinni na Utfad vlady CR odeslat
zavérecnou zpravu, a to do 15. Gnora kaz-
dého roku. To je vidy velmi dilezity ukol,
ktery musime splnit.

B V roce 2015 fada nasich pacientl obdrzela euroklic. Co je v projektu nového a jak

Ize kli€ ziskat dnes?

Projekt Eurokli¢ realizuje NRZP CR jiz od
roku 2007. V soucasné dobé je namontova-
no asi 1800 zamkd a lidem se zdravotnim
postizenim bylo rozdano vice nez 50 tisic
eurokli¢d. Eurokli¢ zdarma muze ziskat
kazdy clovék se zdravotnim postizenim,
drzitel prakazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetik,
stomik, onkologicky pacient, ¢lovék trpici
roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou

chorobou, nespecifickymi stfevnimi zanéty:
Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou,
cystickou fibrézou a mocovymi dysfunk-
cemi, ktery méa bydlisté v CR. Euroklice
jsou distribuovany na distribuénich mis-
tech, jejichZ seznam je uveden na webové
strance eurokli¢e http://www.eurokeycz.
com/13_kraje.html.

B Ridite velkou organizaci, to je jednani s lidmi, prakticky neomezena pracovni

doba. Jak dopliiujete energii?

Predeviim mé prace v NRZP CR ne-
smirné bavi, a tudiz nemam problém vé-
novat hodné svého casu ve prospéch této
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organizace. Se zakladnim kolektivem pra-
covnikd spolupracuji jiz mnoho let, takze
mezi nami nejsou zadné rozpory a vidy



jsme schopni se dohodnout, co a jak bu-
deme délat. Samoziejmé, Ze kazdy ¢lovék
potfebuje odpocinek a také dobré rodinné
zézemi. Mam rad knihy a hodné sil nabiram
pfedevsim na jare a v Iété, protoze mam
zahradu a to je takovy muaj konic¢ek. Tam
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asi ,,dobijim baterky”. Pfesto si myslim, Ze
prace musi ¢lovéka bavit a pak je schopen
pomérné velkého vykonu.

PFeji ¢tenairdm Casopisu Parkinson co
nejvice zdravi a pohody.

Rozhovory vedla Zdislava Freund.




SENECURA SENIORCENTRUM KLAMOVKA
Jinonicka 1317/1, 150 00 Praha 5

SeniorCentrem nads proved|a a na otazky odpovédéla
jeho reditelka Mgr. Pipkova

Ptala se Zdislava Freund

B SeneCura je sit soukromych peéovatelskych zafizeni. Jak vznikla a kde u nas

plsobi?

Spole¢nost SeneCura je s vice nez 7500
lGzky a s 84 zatizenimi prednim soukro-
mym poskytovatelem péce v Rakousku a je
drZitelem mnohonasobného ocenéni za
kvalitu a inovaci. Svymi znalostmi a dlou-
holetou zkuSenosti v oblasti péce poskytuje
jistotu klient@im i v Ceské republice, kde je
SeneCura nejvétsim soukromym provozo-
vatelem domov( pro seniory a domovdi se

zvlastnim rezimem (kde poskytujeme sluz-
by pro seniory trpici Alzheimerovou cho-
robu ¢i jinou formou demence. V Senior-
Centrech SeneCura zajistujeme zdravotni
péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Spole¢nost
SeneCura se v roce 2015 stala soucasti
francouzské skupiny Orpea, kterd je jednou
z prednich svétovych spolecnosti. Spolec-
nost Orpea byla zaloZena ve Francii v roce




1989 neuropsychiatrem Dr. Jeanem Clau-
dem Marianem a ve svych zafizenich se
specializuje na poskytovani potfebné péce
osobam trpicim ztratou psychické nebo
fyzické nezavislosti.

V Ceské republice nyni provozujeme
15 zafizeni, z toho 3 v Praze, dale v Plzni,
Tereziné, Liberci, Pisku, Hradci Kralové,
Chrudimi, Koling&, Tel&i, Modficich, Sanové,
Olomouci a v Havifové. Otevieni dalSich
domovl je planovano v Chotébofri, Jicing,
Zdéru nad Sazavou a Humpolci. Sdilime
know-how nejen z nasich domovii v Ceské

republice, ale také od nasich ostatnich
zarizeni celé skupiny ze zahranidi.

B Kdo se muze stat vasim klientem? Jsou néjaka omezeni jako misto bydlisté nebo

stav klienta?

Nasim klientem se muZze stét kazdy, kdo
ma vékovou kategorii 55 a vice let, jeho
zdravotni stav momentalné nevyZaduje
akutni péci ve zdravotnickém zafizeni, za-
roven potrebuje pomoci o sebe pecovat.
Do péce prijimame i imobilni klienty. Pe-
Cujemei o klienty s Parkinsonovou nemoci

a umime aplikovat specifické osSetrovatel-
ské postupy. Nasim klientlim poskytujeme
nepretrzitou sluzbu. Ubytovani nabizime
v jednollzkovych nebo dvoullizkovych
pokojich. Sluzby poskytujeme zajemcim
z celé Ceské republiky.

B V soukromém zafizeni bez dotace statu se musi naklady na ltizko pokryt z jinych
zdroju. Z jakych zdroja je mozné ,slozit” potfebnou ¢astku?

Nase zarizeni v soucasné chvili neni pfi-
jemcem dotaci v oblasti podpory poskyto-
vani socialnich sluzeb.

Objektivni naklady na dosazeni zdkon-
ného rozsahu poskytované socialni péce
neni mozné pokryt regulovanymi Uhrada-
mi. Z toho dlivodu je nezbytné hledat fi-
nancni prostredky, které vyrovnaji skutec¢né
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B Co vsechno je ,v cené

Zadny priplatek neni. Nas$im mottem je
,Zivot pokracuje a s ndmi“ a abychom ho na-
plnili, stavime c¢lovéka s jeho individualitou,
pranimi a potfebami do stfedu naseho za-
jmu. Vynakladame veskeré Usili, aby se klienti

naklady na poskytovani sluzeb. Z uvedenych
dlvodl nam financovani pomahaji zajistit
rodinni prisludnici ¢i blizci nasich klient(.

V Ceské republice mame viak také zafi-
zeni, ktera jsou spolufinancovana verejnymi
prostiedky, a v téchto pripadech jsme pak
schopni poskytovat sluzby v plném rozsahu
s regulovanou Uhradou.

a co je u vas mozné ziskat jesté za priplatek?

v nasich SeniorCentrech citili jako doma a aby
i pres vSechna fyzickd i psychicka omezeni
prozivali svobodny Zivot dle svych zvyklosti.
Nabizime rozsahlou skalu aktivit pro volny Cas,
prinasime do vSednich dni radost a rozptyleni.
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K programu patfi spole¢na vytvarna cin-
nost, keramika, tréninky jemné motoriky,
tréninky paméti, vareni, ndvstévy tanecnich
a hudebnich skupin, cviceni v posilovné pod
odbornym dohledem. Podle ro¢niho obdo-
bi podnikdame s klienty rtzné vylety jako
napt. navstévu vanocniho trhu nebo divadel.
Zvlastni akce poradame také pro rodinné
prislusniky (vecere pfi svickach, zahradni
slavnost). Na veskeré akce jsou zvany téz
rodiny klient( ¢i se mohou aktivné realizo-
vat v nékterych aktivizacnich programech.
Jsme drziteli znacky Mezigeneracné, kterou
jsme ziskali od neziskové organizace Mezi
nami za intenzivni podporu setkavani déti
s nasimi klienty.

Spolupracujeme s organizaci Maltéz-
ska pomoc, ktera do naseho zatizeni posila
dobrovolniky pro klienty, ktefi postradaji
spolecnost pozorného pritele, ktery si s nimi
povida, podnikne hezkou vychazku, zahraje
si karty nebo jen tiSe nasloucha.

Dobré jidlo vyznamné prispiva k poho-
dé a kvalité Zivota. V kuchynich SeneCura
se vari denné cCerstvé jidlo, které musi byt
chutné a vyvazené. Vsechny pokrmy jsou
pripravovany z kvalitnich surovin. Klient

si mlze vybrat z vice variant obédu. Dle
ro¢niho obdobi nabizime nasim klientdm
specialni akce jako napr. tyden chrestu, po-
choutky z rdznych zemi ¢i regionl a také
oblibené Vecere pfi svickach, kde si klienti
mohou vychutnat nékolikachodové menu se
svymi prateli a rodinou v atmosfére luxusni
restaurace s obsluhou. Velmi také dbdme na
nutricni terapii u klientd, kterym hrozi riziko
podvyZivy. Vidy ve spolupraci s nutri¢nim
terapeutem analyzujeme a monitorujeme
stav a nastavujeme individualni opatreni dle
aktualniho stavu klientd. Umime pripravit
rtzné druhy diet dle Iékarské ordinace.

V ramci naseho projektu ,,ro¢ni prani
plnime velkd i mald prani nasich klient(.
Zaméstnanci SeneCura jiZ zorganizovali napf.
usporadani koncertu oblibené skupiny, na-
vStévu rodného mésta Ci oZiveni starych
pratelstvi z détstvi.

Osetrovatelska vizita je jednim z na-
strojl kvality péce a probiha v pravidel-
nych intervalech nebo dle potreb klienta.
Zaroven je to i jeden z nastroja komunika-
ce mezi klientem, rodinou a persondlem.
Po peclivé pripravé a revizi dokumentace
konzultuje oSetfovatelsky persondl — tedy

“«




zdravotni se-
stra a peco-
vatel, ktefi se
o klienta nej-
vice staraji —
stav péce (po zdravotni i sociadlni strance),
vyhodnoti splnéni cild a pfipadné disku-
tuji o problémech a definuji opatfeni pro

B Jaka je spoluprace s rodinou klienta?

S rodinnymi pfislusniky aktivné spolu-
pracujeme, je milou zkuSenosti, Ze velmi
Casto néktefi navstévuji své blizké v zarizeni.
SnaZzime se nasim pristupem o to, motivovat
rodiny k ¢astym navstévam, nabizime jim
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zvysSeni kvality Zivota
klienta.

Zahrada pro smysly
s chranénymi cesticka-
mi ,,Memory Garden“
— s ovochymi stromy,
bylinkovymi zadhony,
vodni kaskadou apod.
pro podniceni senzoric-
kého vnimani klientd.
Prochdzka v zahradé
prindsi relaxaci a Ulevu a stimuluje zaroven
télo i ducha. K dispozici je nasim klient(
i kaple nebo fitness centrum.

Z vlastnich prostredkl klienti mohou
v nasem zafizeni vyuZit téZ sluzeb kadernice
v nasem kadernictvi, pedikérky, manikérky
a Kliniky Monada, ktera zajistuje v pfipadé
zajmu intenzivni odbornou rehabilitaci.

Ucast na nasich akcich v zatizeni ¢i realizaci
aktivity dle ¢asovych moznosti. Jak jiz jsem
zminila, 2x ro¢né organizujeme velmi hezké
a kvalitni akce i pro né.

B Mohou se lidé k vam p¥ijit podivat jen tak? U koho se maji hlasit?

Ano, urcité. Cilem SeniorCenter SeneCu-
ra je byt komunitnimi centry v dané lokalité
a maximalné podporovat mezigeneracni se-
tkavani a rozvijet souziti klient(l, obyvatel,
pfibuznych, dobrovolnik(, zaméstnancl

SOCIALNI PRACOVNICE

Mgr. et Mgr. Hana Zizkova

»< socialnil.klamovka@senecura.cz
@ +420 702 195 235

a verejnych organu. Kdokoliv se miZe osob-
né Ci telefonicky obratit na nasi recepci Ci
socialni pracovnice, které ihned predaji
ddlezité informace, a lze si s nimi domluvit
prohlidku zafizeni.

SOCIALNi PRACOVNICE
Bc. Eva Hruskova, Dis.
< socialni2.klamovka@senecura.cz

Dékuji za rozhovor a preji jen Gspéchy ve vasi praci, ktera je vam jisté poslanim.
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Ze zivota klubu

PK Olomouc
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.

Na nasich vyrocnich schizich jsme na
jare vyslechli inspirujici prednasku o ucin-
cich kavy od Mgr. vy KlimeSové, Ph.D. Na
podzim jsme pfivitali MUDr. Martina Nevr-
Iého, Ph.D., ktery s nasim klubem spolupra-
cuje jiz fadu let. Jeho prednaska Novinky
v |écbé Parkinsonovy nemoci byla velmi
zajimava. Ochotné zodpovédél také nase
zvidavé dotazy. V kulturni ¢asti jsme dostali
tanecnilekci od Hanky Tesarikové, priprava
na roztleskavacky se vydarila.

Srdecné zdravim ctendre Casopisu Parkinson. Tak zase dalsi rok
utekl jako voda. A co se délo u nds v Olomouci? Cviceni probihd pra-
videlné v télocvicné v nékolika skupindch. Vzhledem k rekonstrukci
prostor pro cviceni jsme Cdst roku stravili také vychdzkami a cvicenim
venku, pokud pocasi dovolilo. Chtéla bych pochvdlit vsechny cvicici,
Ze i kdyZ nékdy zdravotni stav nebo jiné okolnosti nedovoli prijit do
télocvicny, ,,cvicebni mordlka” je vysokd.

Podafilo se nam také udrZet oba nase
turnaje. Parkinson klub Olomouc ve spolu-
praci s Fakultou télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci a s AC Baluo zor-
ganizoval v Tijnu turnaj ve stolnim tenise
— Memorial Zdenka Pochylého —a v listopa-
du v bowlingu — Memorial Josefa Salavce.
Dokonce se jednalo o jiz 10. ro¢nik tohoto
turnaje v Olomouci. Pocet Ucastnik( pre-
sahoval 50 osob. Podékovani patfi nejen
zucastnénym, ktefi vytvofili pratelskou
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atmosféru, ale také vSem sponzordim, ktefi
nas v roce 2019 podpofrili. Jednalo se zejmé-
na o statutdrni mésto Olomouc, Olomoucky
kraj a firmu John Crane a.s. Ze ziskanych
prostredkd byly hrazeny zejména prondjmy

prostor turnajd a cvicebni pomcky.
V prostorach Klubu seniori U hradeb 2
v Olomouci, které muizeme bezplatné

vyuzivat diky SMO, vede od minulého roku
pravidelné schizky Marie Salavcova. Diky
jejim zkusenostem a zajmu procvicujeme
pamét, jemnou motoriku i Fec.

Na zavér bych zajemce rdda pozvala na
vystup na Svaty Kopecek 11. 4. 2020, ktery
usporadame pfi prilezitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci.

Bankovni ucet Parkin-
son klubu Olomouc zU-
stdva u FIO banky, ¢. U.:
2600450872/2010. Déku-
jeme vSem za zaplaceni
¢lenskych prispévkd i dard
ve prospéch Parkinson klu-
bu Olomouc, Spolec¢nosti
Parkinson, z. s.

Pfeji vam vSem i vasim
blizkym hodné zdravi, lasky
a krasné jaro.
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PK Usti nad Labem
Ing. Milan Hons, predseda

Tak pomalu zacindm psdt, abych neztratil inspiraci. Tésil jsem se na
zimu a alespori na trochu snéhu. Ale zatim je jiZ spise jarni pocasi. | kdyZ
pro mé onemocneéni, jsem kardiak a parkinsonik, je striddni teplého
a studeného pocasi pohromou a k tomu zmény tlaku, to jsou problémy,
se kterymi se rada z nds musi denné potykat. TakZe po této strdnce
musime prekonat vsichni radu problému. K tomu neuklizené chodniky

a klouzajici silnice a prechody, to jsou pro nds v zimé velké problémy.

Na druhé strané vsak snih prinasi nasim
velkym” détem a nasim vnuckam a vnu-
klim fadu potéseni, na které se tési cela
rodina cely rok. Sanky, lyZe, snowboardy,
brusle, pobyty na horach, kolorit zimnich
stredisek s rozsvicenymi okny chaloupek
ve strani.

A asi jen ndm to prindsi problémy. Ale
to uZ je Zivot, na ktery si musime zvyknout
a prijmout vSechna zimni uskali. K tomu
musime pridat hromadu bouli, namoZenych
koncetin, mokrého obleceni, rozbitych fo-
toaparatd, ztracenych mobill, horentni
Castky za skipas na narvanych sjezdovkach,
horké a studené napoje atd.

ProtoZe pisi tento ¢lanek koncem mési-
ce ledna, kdy po snéhu zatim témér vsude
neni ani pamatky, muize zadit snézit a uZije-
me si snéhu dost a dost. M(iZe samoziejmé
prijit zména v pocasi, protoze kralovna Zima

jen nerada opousti své kralovstvi a predava
vladu jaru.

V nasem klubu je zvykem, Ze v pripadé
vétsiho mnoZstvi snéhu nebo nepfiznivého
pocasi omezujeme klubovou ¢innost. Priori-
tou je zdravi nasich ¢lend a nutnost , prezit”
zimu bez Uraz( a jinych problém. Aktudiné
se informujeme telefonicky nebo e-mailem.

Rok 2019 byl v Zivoté spolecnosti vy-
znamnym meznikem, slavili jsme 25. vyroci
jejiho zalozen. Ti, kdo ¢tou Casopis Parkin-
son, byli informovani o déni ve spolecnosti
doma i v zahranici. Vérte tomu, Ze mé tési,
Ye fada ¢len(i nadeho klubu v Usti nad Labem
na svych klubovych schizich sama hodnoti
vydany Casopis a navrhuje, jaky prispévek
pfipravit za nas klub pro pfisti ¢islo. Myslim
si, Ze patfime k jedném z nejvétsich dopiso-
vatel( a nase ¢lanky obohacuji kazdé cislo
Casopisu. O historii zaloZeni
a prvnich krocich nasi spo-
le¢nosti piSi v Cisle 56, 57, 58
/2019.

K pravidelnym akcim
klubu patti:

e Cviceni v télocvicné

e Rehabilitace v bazénu

e Schize vyboru a klubu

e Setkani a jednani s ve-
denim mésta



e Vystup na horu Rip a slavnostni vecer
v Divadle u hasicu

e Rehabilitace a hipoterapie ve Svincicich

e Rekondic¢ni pobyty

e Podle moznosti ndvstévy usteckych kos-
teld, divadel, kin a podobné

e Navstévy Prahy - Prazského hradu a Po-
slanecké snémovny

e Prednasky a besedy s Iékafi a zdravot-
nim personalem na téma, které nas za-
jima, policisty a s dalSimi pracovniky ve
vztahu k nasemu postizeni

e Zajistujeme distribuci Casopisu Parkin-
son, tém, ktefi ho pfimo nedostavaji,
napf. vedeni magistratu, lékariim atd.

e Navstévy zoo s prlivodcem a vlackem

e Podle moZnosti se navzdjem navstévu-
jeme, posilame blahoprani a slavime
svatky a narozeniny

e Mdme zastoupeniv Radé senioru statu-
tarniho mésta Usti nad Labem a v KSZP

e SnaZime se zajistit dalsi sponzory pro
spolecnost i klub

Zamysleni predsedy klubu €. 20

Ja osobné a jsem presvédcen, Ze klub ¢. 20
Usti nad Labem nema k ¢asopisu zadné pfi-
pominky. Je nutné si uvédomit, Ze co ¢len
klubu a samotny klub, a hlavné i predsedové
mohou mit v celé republice rozdilné nazo-
ry na obsah c¢asopisu a jednotlivé ¢lanky
nebo informace. Mdme nyni cca 18 klubt

Casopis PARKINSON 60/2020

acca 650 ¢lend, to je dohromady obrovsky
potencial lidi a kazdy ma sv(j nazor, své
stanovisko.

Mné osobné se velmi libi rozhovory
s hosty a jejich odborné ¢lanky. Vidy si vel-
mi rad prectu stranky ,Zivot v klubech”,
vysoce hodnotim celkovou grafickou c¢ast
a barevnou Upravu ¢asopisu. Casopis je
i voditkem a pomocnikem rodinnym pfi-
slusnikdim, ktefi se o nas staraji a vénuji nam
svou péci. Jim je potreba zvlasté podékovat.

Kolegyné a kolegové,

to, co jsme spolecné vybudovali za po-
slednich 5 let, nam dalo zabrat, ale véfim
tomu, Ze spole¢nou praci a aktivitou vyboru
spolecnosti bude spolec¢nost nadale pokra-
Covat ve své Cinnosti, v podpore a pomoci
nam, parkinsoniklim, postizenym touto
dosud nevylécitelnou nemoci. Ani pani
predsedkyné to nema lehké, ono samotné
jednani je az vyvrcholenim, ale pfiprava
a shanéni podkladd nejsou jednoduché.
A k tomu dalsi agendy, telefony, ,mejliky*“.
V kazdé spolecnosti je predseda, ktery ma
své odpovédnosti, ale i prava, vybor, ktery
je poradni rukou predsedy, organizacni pra-
covnici a potom nas, vedouci klubd.

Uvédomme si, Ze vSichni pomalu starne-
me, kvli nasi nemoci asi vice nez zdravi lidé
a kazda c¢innost od nas vyZzaduje mnohem
vice prace a vypéti. Nemoc pomalu postu-
puje, objevuji se dalsi pfiznaky a musime se
s nimi naucit Zit a pomahat i druhym ¢lentim
klubu. K tomu slouzi odborné ¢lanky nasich
|ékarskych kolegl a poradani besed a semi-
nara, které nam pomahaji lépe pochopit
a snaset nas udél, Parkinsonovu nemoc.

Dékuji vam za precteni mého clanku
a vSechny vas zdravim jménem Parkinson
klubu Usti nad Labem.
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PK Praha
O novém predsedovi
Ing. FrantiSek Klima, predseda

Zhruba pred 12 lety jsem byl na vrcholu profesni kariéry. Pracoval
jsem na manaZerské pozici nadndrodni renomované konzultacni a po-
radenské firmy v oblasti IT. Byl jsem zaclenén do velkych IT projektt
napriklad pro banky, utility a pojistovny. Pfedndsel jsem na vyznamnych
konferencich. Mél jsem cdstecny tvazek na CVUT. Ohromny pokrok v IT

V té dobé jsem zacal pocitovat zhorse-
nou mimiku a zpomalené pohyby. Hlavné
pfi prednaskach to zacal byt problém.

Po radé neurologickych vysSetrenich
mné byla diagnostikovana Parkinsonova
choroba (PN). Do té doby jsem vnimal tuto
nemoc jako nemoc starct se Souravou chizi
a tfesoucima se rukama.

V prvni fazi se nemoc projevuje spise
nendpadné. Kdyz spravné pomoci lékl
doplnite chybéjici dopamin, Ize vyznamné
utlumit projevy nemoci. To mi umoznilo
provadeét vétsinu aktivit.

Zvolil jsem si prednaskovou ¢innost na
CVUT a spolupréci na IT projektech v rdmci
evropskych dotaci. Byl jsem ¢lenem minister-
skych komisi a oponentem podanych studii.

PN je dlouhodoba a nepfijemna nemoc.
Zpocatku jsem ji dokazal korigovat a okoli
nemoc nezpozorovalo. Po nékolika letech se
priznaky zvyraznily a zacaly obtéZovat nejen
mne, ale i okoli. Nedostatek dopaminu se
projevoval stavy off.
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technologiich mé zajimal, a tak mi nevadilo velké pracovni zatiZent.

Zacal jsem omezovat spolecensky Zivot
a zacal se uzavirat do sebe. ManZelka a dce-
ry mé primély, abych se prihlasil na ozdrav-
ny pobyt pro parkinsoniky. Pfiznavam, Ze
jsem odjizdél s rozpaky, co bude. Stravil
jsem 7 dni mezi lidmi, se kterymi jsem si mél
co fict. Potykali se s podobnymi problémy
jako ja. Naucil jsem se rtzné cviky pro pre-
konani neptiznivych stav(. Diskutovalo se
o lécich a vedlejsich ucincich. Vecery byly
vénovany spolecenskym aktivitam. Nikdo
se nepozastavil, Ze se nékdo Sourd nebo se
pohybuje jako opily.

Na pobytu mé oslovila pani Véra Skou-
pa, zda bych se stal ¢lenem prazského
parkinson klubu. Seznamil jsem se s akti-
vitami klubu a celé Spolecnosti Parkin-
son, z.s. V1été 2019 jsem podal prihlasku
astal se ¢lenem. V prosinci 2019 odstoupil
z funkce predsedy pan Ruda Ohanka a ja
byl na pravidelné schizce zvolen jeho
nastupcem.



PK Plzen
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Valer Micunda, predseda PK Plzen

]

Za tu dobu prosel klub urc¢itym vyvojem
a doslo k ustaleni ¢lenské zakladny, rikame
tomu zdravé jadro. Za tu dobu nas bohuZel
i opustilo par ¢len(, mezi nimi bohuzel i nas
prvni predseda, ale takovy je Zivot a musi-
me se s tim smifit. Jenom se nam nedafi
ziskavat mladsi ¢leny, ale myslim, Ze jsou
na tom stejné i ostatni kluby.

Cinnost klubu je pestra, od prvnich re-
kondi¢nich pobytd na Stikové pres pobyty
v ldznich Vraz u Pisku, rdizné pobyty na Su-
maveé atd. Na pobytech se uz tradi¢né dob-
fe bavime pfi vystoupenich nasich ¢lenek,
fikdame jim Sbor repasovanych dlchodkyn.

Pravidelné se schazime na ¢lenskych
schizich, hodinach cviceni a letos budeme
navstévovat kurz trénovani paméti.

KdyzZ se pred lety seslo par nadsenci v pivovarské spilce a domlu-
vil se vznik Parkinson klubu Plzeri, mdlokdo predpoklddal, Ze bude
patrit mezi stabilni kluby Spolecnosti Parkinson, z. s. V loriském roce
* jsme oslavili dokonce 10leté vyroci, a to vystupem na horu Cerchov,
nejvyssi horu Ceského lesa, a vyletem do Maridnskych Ldzni spojeny
s prohlidkou Boheminia parku.

V soucasné dobé dostavate do rukou
Casopis Parkinson ¢&islo 60. Lidé zadinaji
v 60 rekapitulovat, co kdy a jak, co mohlo
byt jinak, co lepsi apod. Casopis prosel
také urcitym vyvojem a budete se mnou
urcité souhlasit, Ze posledni vydani jsou na
urovni jak obsahem, tak i vzhledem. Musi-
me za to podékovat redakcni radé v Cele
s predsedkyni Spolecnosti pani Zdislavé
Freund. Chtéli bychom jako c¢lenové Par-
kinson klubu Plzern nasemu c¢asopisu k jeho
Sedesatinam poprat hodné spokojenych
¢tenar( a redakcni radé hodné inspirace
a vynikajicich napadd, ale hlavné hodné
zdravi a sily na dalsi vydani ¢asopis(.
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PK Liberec
Z klubového déni
Jaroslav Rous, predseda

[}
1

celém téle.

Kdyz se s nami podélila o radostnou
novinku, ze bude maminkou, trochu nas
to zaskocilo, ale podatrilo se ji od dalSiho
roku domluvit na pokracovani se svoji
kolegyni Martinou. Ta od ledna pokracuje
a zase jinym stylem nas celé protahne, Ze
kdyZ vylezeme z vody, jsme jako vyménéni
a je nam potom opravdu fajn.

Po ruznych letnich aktivitdch a spolecném vyletu jako soustavnou
hlavni ¢innost v libereckém klubu bereme svoji rehabilitaci. V minulém
roce jsme se pravidelné kaZdé utery odpoledne radi schdzeli v nemoc-
nicnim rehabilitacnim bazénu ke cviceni ve vodé s nasi dlouholetou
cvicitelkou Martou, kterd ndm s riiznymi pomuckami a naradim pred-
cvicovala, abychom si dukladné rozhybali vsechny svaly a klouby po

Po cviceni nezapominame ani na dile-
Zité doplnéni tekutin v nedaleké sokolovné.

V adventnim Case se vSude odehravaji
rtzné besidky a vecirky, a tak jsme se i my
rozhodli usporadat si podobny a sesli se
na predvanocnim setkani v salonku re-
staurace Kotelna. Spole¢né jsme si krasné
popovidali, dali dobry géblik i poslouchali




péknou muziku country a trampské sku-
piny Cuprum.

Nasi ¢lence Jitce se podafrilo zafidit
skvély spolecny vanocni program, koncert
na zamku Sychrov. Vecerni posezeni v kou-
zelnych kulisach prostor zamku s kras-

nou muzikou a zpévem kvarteta bylo milé
ukoncenivanocnich svatk(. Na zavér jsme
se sli podivat do zdmku na krasné ozdobe-
né stromky a vyzdobu pokoju. Byl to hezky
zazitek a diky tomu, Ze jsme dopravu zvlad-
li svépomoci, jsme prosté sehrana parta.
Marcela pak stihla pro ilustraci i par fotek.

Dalsi nase setkani, jiz po Novém roce,
probéhlo opét v Kotelné. Sesli jsme se
tentokrat o trochu dfiv, uz v 6 hodin, tak
abychom si v klidku mohli popovidat.
Dopodrobna jsme si okomentovali pravé
krasné prozité Vanoce i silvestrovské osla-
vy prichodu Nového roku, trable a radosti
s nasimi détmi i domacimi mazlicky. Také
jsme probrali, jak a co udélat s tou potvorou
parkinsonem, i dalSimi problémy. KdyZz nam
zahrala kapela Cuprum, trampské a country
pisnicky, poslouchali jsme a néktefisi spolu
s ni pro vétsi pohodu i zazpivali.
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PK Brno

Adventni setkani v Brné, 18. 12. 2019

Eva Fialova

Tentokrat predsedkyné klubu Mgr. Eva
Vernerova vybrala divadelni kavarnu Neko-
necno v Lidické ulici. Ta restaurace je tam
snad odjakZiva a pry se ji fikalo Vagén, ktery
nizkym klenutym stropem a znacnou dél-
kou mistnosti pfipomina. Je tam pfijemné
prostredi, skvélé jidlo, mily persondl — na
pozadani nam ochotné umoznili vyhnout
se schodim sluZzebnim vytahem.

Pravidelné klubové schuzky (kaZdou 3. stfedu v mésici) jiZ tradicné
zastresuje ke konci roku slavnostni adventni setkani ¢len( PKB prichd-
zejicich vétsinou s doprovodem nekoho blizkého. Je to kulturni a spole-
Censkd uddlost, prileZitost se pobavit a zazpivat si s prdateli v adventni
cas. Letos se nds seslo rekordnich 63 osob.

Predsedkyné klubu akci zahdjila po
14. hodiné a nasledoval vyborny obéd,
smazeny kureci fizek s bramborovym sala-
tem nebo hovézi svickova s karlovarskym
knedlikem, bylo moZné objednat si i jiné
jidlo dle jidelniho listku.

Zatim se pripravovaly na svij pro-
gram doc. Mgr. Sarka Kralova z katedry
zpévu Hudebni fakulty JAMU v Brné a jeji




studentky Aneta Podracka Bendova a Elis-
ka Hajkova.

Kazdy stll obdrzel Citelny program
hodinového koncertu, dévcata zpivala za
doprovodu elektronického klaviru pani do-
centky drie ze znamych oper, vdnocni pisné
a nakonec klasické koledy, kdy se ptidalo
i obecenstvo. To vam byla takova krasa
mladické krasavice se zarivymi Usmévy.
Skuteéné nezapomenutelny zazitek. U¢in-
kujici byly odménény bouflivym potleskem
a nadhernymi kyticemi od predsedkyné
klubu.

Krdsnou kytici za pomoc predsedkyni
klubu dostala i Eva Fialova, ktera se po-
stupné zapojuje do prace pro KPB. Velky
dik si zaslouzi za dokonalou pfipravu krds-
ného odpoledne prfedevsim predsedkyné
Eva Vernerova, které za vSechny podéko-
vala a predala néco pod stromecek Alena
Krejci.

Ale ani ostatni pritomni nepfisli zkratka.
Na kazdém stole se objevilo na ochutna-
ni vanoc¢ni cukrovi, které doma nase Zeny

pecou. Dostavali jsme i darecky. Nejdo-
jemnéjsi byli zluti smajlici, které pro své
pratele z klubu sama uhackovala Véra Kin-
trovd, ¢lenka PKB od roku 2008, ktera vsak
27. listopadu 2019 ve véku 71 let zemrela.
Budeme mit na Vérku milou vzpominku.

Tradi¢né Drahuska rozdavala malé ra-
necky s vanocnim prekvapenim a Alenka
krasné nazdobené pernicky. Par darecku
pfinesla Evka, vlastnoruéné usitd zviratka
a drobnou keramiku. Vanocniho zajic¢ka
predsedkyné klubu darovala sle¢né pro-
vozni za vzornou péci a ochotu.

Prijemné prekvapila Kvétuska, kte-
ra kazdému nadélila darkovou skleni¢ku
vlastnorucéné vyrobené marmelddy z vlast-
nich merunék.

Vsichni si odnesli vano¢ni pohlednici
Josefa Lady, opatfenou hezkym pranim,
které za vybor PKB pfipravila Eva Vernero-
va, a osobni PF 2020, kam namalovala své
srdce na dlani Yvetka Nopova.

Loucili jsme se naplnéniradosti a poho-
dou, jak se fika, se sluncem v dusi a doufam,
Ze nam to dlouho vydrzi.
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PK Havli¢k(v Brod
Co bylo a co bude

llona Stépdnkovd, predsedkyné

Havlickobrodsky klub md 21 clend, v roce 2019 odcvicil 33 hodin
v télocvicné SPS stavebni pfi primérné ucasti 18 clend.

Plany na rok 2020?

Kazdou stredu cviceni O prazdninach tradi¢ni zahradni setkani
v télocviéné SPS stavebni.  u né&koho z ¢lent klubu.
Kazdy mésic po cviceni setkani's predsed- V prosinci vyrocni ¢lenska schlize v pro-

kyni k projednani namét(, dotazd, informaci.  stordch mésta.

PK Krnov
Zivot se zvlada lépe, byt informovany a pripraveny
Anezka Matochovd, predsedkyné PK Krnov

Prvni setkdni v letosnim roce na 3. vyroéni schiizi PK Krnov. Sest
ucastniki zistalo doma, na ddlku vSechny zdravime a vyrizujeme po-
zdrav od clend PK Krnov. Informace o cinnosti PK Krnov od zaloZeni aZ
po soucasnost obdrZeli vsichni v tisténé podobé, tudiZ jsme nemuseli
pri setkdni probirat tyto informace. Spolecné posezeni je vZdy prijemné,
a proto vyuZivame této prileZitosti, doprdvdame si dobrot, hovorime
o osobni aktivité, rodiné, zdravotnictvi, lécich. A také o tom, co kdo
bude mit zitra k obédu anebo jaké hldsi pocasi na pristi tyden...

Na zavér pozdravujeme vsechny, kteri
s nami sympatizuji, pomahaji nam, sponzo-
ruji nas, podporuji. Pozdravujeme vSechny,
ktefi byli v PK Krnov, ale bohuzel jim zdra-
votni stav jiz nedovoluje byt s nami.

Vzdy po domluvé s pani majitelkou na
terminu mame v upraveném salonku v ka-
varné a cukrarné Slunecnice plné hodnotny




servis véetné obsluhy. Bude-li nékdy vyhlaso-
vaci anketa, Slunecnici podpotrime hlasy: pro
jeji sympatie na zacatku — pro jeji symfonie
spokojenosti na konci.

Pokud ctou tyto radky parkinsonici,
ktefi se ndm vyhybaji, nechtéji s nami byt
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v PK Krnov, nenutime nikoho. Ale vérte,
Ze pokud jste jesté Cinni, prijdte mezi
nas, ulehéi se vam, nebot jsme vsichni
na stejné lodi s diagnézou PN. A vérte,
Ze Zivot se zvlada lépe, byt informovany
a pripraveny.
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PK Cerveny Kostelec

Helena Kukralovd, predsedkyné

VdZeni Ctendri,

Na vanoc¢nim setkani jsme se sesli v hoj-
ném poctu a zhodnotili uplynuly rok ve vyroc-
ni zpravé a zpraveé o stavu financi.

Kromé pravidelnych pondélkd, kdy se se-
jdeme na cviceni, jsme u prileZitosti Mezina-
rodniho dne PN v dubnu zorganizovali vystup
na Chrby — nejvyssi kopec v C. Kostelci, kde
se k nam cestou pfridalo i nékolik ob¢anda.

Dalsi vylet byl do Polska na pstruhy a za-
konceni skolniho roku bylo ve Chlivcich pri
opékani burtd.

V prosinci jsme dojeli do Prahy na celo-
statni setkdni parkinsonik(. PrestozZe tyden
pred odjezdem byla zména s autobusem,
vSe dobre dopadlo, nahradni autobus byl
vétsia jesté lepsi a podarilo se nam jej témér
naplnit. Prazsky vylet byl kladné hodnocen.

Vanocni posezeni navstivil rekordni pocet
¢lend i s doprovodem.

Na vanocni setkani nas prisly se svym pro-
gramem potésit déti z MS Olegnice.
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opét se prekulil jeden rok a jiZ opét bilancujeme.
Nds Parkinson klub Cerveny Kostelec ptsobi jiz 11 let. Clenskd
zdkladna ke konci roku citd 33 clend. Mdme nékolik sympatizantd,

Letosni jeziSek neprinesl osobni darky cle-
ndm, ale kolektivni darek. Potfebovali jsme
doplnit opotfebované gumy, doplnit mice
a tyce, protoze nas chodi hodné cvidit.

Pred Vanocemi jsme navstivili nase ¢leny
v DD v Nachodé a C. Skalici.

T

cviceni, jsme ve styku pres internet.

Siréi vefejnosti o sobé davame védét pro-
stfednictvim méstskych Zpravodaj( a okres-
niho tisku. Nejblizsi kluby jsou Hradec Kralové
a Pardubice.

Touto cestou dékuji sponzoriim, bez je-
jichZz pomoci bychom do Prahy autobus ne-
vypravili.

Rovnéz dékuji nasim cvicitelkdam Marcele
Dynterové a Jané Erlebachové za jejich per-
fektni pripravu na cviceni a pomoc pfi vyle-
tech a setkdnich.

Do nového roku prejeme vsem hodné
zdravi, pohody a Stésti.
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PK Pardubice

Jiri Vdla, predseda

Nads Parkinson klub Pardubice md v soucasné dobé 28 clend. V lori-
ském roce zemreli tri nasi ¢clenové.

V letosnim roce se nasi ¢lenoveé zucastni sportovnich her v Predmé-
ficich nad Labem, mdme v pldnu se zicastnit vystupu na horu Rip, nebo
na Kunétickou horu, podle toho, jak bude velky zdjem o jednotlivé akce.

Ddle usporadame besedy na téma Zivoci-  poznavaci zdjezd. Rehabilitacni cvi¢eni na-
chové v prirodé a logopedii. Sich ¢lend probiha dle rozpisu jak v télo-
Planujeme spolecnou akcilodi Arnostsklu-  cvi¢éné, tak bazénu.
bem HK a opékani burt v TJ Pardubickach.
Pokud nam bude poskytnut sponzorsky
dar, uskute¢nime pro nase ¢leny kulturni ﬂ

Jifi VAla, cestny clen

Spolecnosti Parkinson, z. s.

a dlouholety predseda
Parkinson klubu Pardubice,
dne 23. 2. 2020 zemfrel.

| kdyZ mu Parkinsonovu r

nemoc komplikoval vazny

nalez na plicich, odesel zcela

nahle za plné aktivity.

Bylo mu 64 let.
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PK Ceské Budé&jovice
Pohyb — zaklad Zivota
Pavel Maly

Zdd se Vam uvodni titulek povédomy?

Madte pravdu, trochu jsem upravil jedno slovo ze znadmého ceského filmu... Tim slovem
je POHYB. A s pohybem je spojeno cviceni — a to je to, o co tu béZi...

Vitejte na jihu Cech. Zdravivas PK Ces-
ké Budéjovice. Klub, ktery se vénuje cviceni
také ve Strakonicich a v Tdbore. Neni cvi-
¢eni jako cviéeni. A jak napsal M. Svandrlik
v Cernych baronech, na véetko je ndm treba
Specialistov.

Strakonice maji tu vyhodu, Ze cviceni
vede cvicitelka par excellence pani Véra
Bernasova. Nezapre své zdravotnické vzdé-
lani, povolanim je totiZ zdravotni sestra a re-
habilitacni pracovnice. Cvi¢eni pod jejim
vedenim ma vysokou Uroven. Jsme vsichni
radi, Ze ji mezi sebou mame.

Ajak tovypadd v Tabore? Tabor ma svou
cvicitelku pani Bulantovou.

A Ceské Budéjovice? Tam vede cviceni
pani Hartmanova. Informace o cvicenich

cisLo
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najdete na internetovych strankach klubu
véetné akce Cviceni s hudbou.

Jak jiz jsem psal mnohokrat, pohyb je
mimoradny dar a cviCeni je prostredek, jak
si pohybové aktivity udrzet.

Tak si zacvicme...




Z pobytu Tfi Studné |




Ozdravné

plecnosti Parkinson, z. s.

-

Krasné prodlouzené babi léto

Véra Varmuzkova

Brnénsky parkinson
klub se v r. 2019 zase
rozhodl, Ze vyuzZije (jako
minulé dva roky) nabidku
Filianku, z. s., usporadat pro
nas podzimni rekondicni ty-
den na Vysocing, v hotelu

Hornik ve Trech Studnich. V krdsném pro-
stredi, které je jako stvorené k odpocinku

a nacerpani novych sil jak télesnych, tak
i dusevnich, si uzivalo 25 ¢len( nejen z na-
Seho klubu. Potésila nas také Gcast rodinnych
prislusnik(, kteri se o nemocné staraji.
Vysocina je pro nase ¢leny velice vhodné
misto nejen proto, Ze je od Brna vzdalena
jen néco malo pres hodinu jizdy. Hned za
hotelem jsou lesy husté protkané cestic-
kami bez velkého prevyseni, takze mohli




chodit i ti, ktefi maji problémy s pohybem
a poutzivaji hole nebo berle.

Cely pobyt s ndzvem Zpivani do dalky byl
zaméren na hudbu, muzicirovani, zpivani
a ziskavani védomosti o nasi nadané skla-
datelce a dirigentce Vitézslavé Kapralové,
ktera cast svého kratkého Zivota prozila
pravé ve Trech Studnich. Setkali jsme se
s jejim bratrancem panem Kapralem, ktery
nam vypravél o spole¢ném détstvi a dalsi
zajimavosti ze Zivota Vitulky, jak je zde na-
zyvana. Jiz loni nas ¢len Premek prozradil, Ze
je také primy pribuzny, takZe se oba panové
letos setkali nad rodokmenem a vzajemné
doplnili nezndmé informace.
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Vzpominali jsme na pisnicky, ve kterych
se zpiva o kytkach a dalSich rostlinach. Prisli
jsme asi na osmdesat a nejcastéji se obje-
vovaly rdzi¢ky. Lustili jsme na prochazkach
zasifrovana ceska prislovi, nasbirali si po
lese posledni houby na suseni i domu na
prazenici ¢i omacku. Rano i pred vecefijsme
s cvicitelkou Lenkou-Krteckem protahova-
li snad kazdicky sval v téle. Ranni cviceni
bylo v lese, na louce, u rybnika se sluncem
a krasami podzimu. Po obédé jsme vyrabéli
andélicky pro radost a pro Stésti. Samozrej-
mé nékterd prochazka koncila v Krémé na
namésti ve Trech Studnich, kde jsme vy-
chutnavali dobratky jako vynikajici fondan
s ¢okoladou, slehackou a malinami nebo
bombardino s vajecnym koriakem a kavou.
Tam za nami také pfrijela nase ¢lenka Vérka
Kintrova z Olesnice, kterou jsme v klubu
chvili nevidéli. Bylo to moc milé shledani.

Anivecer jsme nezahaleli a proZivali rliz-
né soutéze, zpivani, vypravéni, pri nichz
jsme se moc nasmali a zjistili, Ze at je ¢lovék
nemocny, nebo zdravy, kdyZ ma bezva ka-
marady, je mu na svété moc dobre.

Ukazka splnéného ukolu —
vymyslet pribéh na slova laska,
most, Hornik, radost:

Chodime, chodime po Vysocing,
nejedno srdécko s nami pookreje — zpév.

Laska pry hory prenasi
pres most pochopeni ndm radost ptinasi,
na Hornik se v kazdé dobé radi vracime,

Janu s Lenkou obcas pozlobime.
Parkinsonici a pratelé zde cvici vytrvale,
bunkam v mozku nedaji spat i nadale.

S muzikou a slovicky si pohravaji,
protoze se vsichni navzajem radi maji.

S pisnickou a dobrou naladou
parkiho odhanime: ALOU!!!
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Nabidka
Ozdravny pobyt PK Brno 2020

11. 10. aZ 16. 10. 2020
Prekazky nas nezastavi

RS Hornik, pobyt pro osoby s Parkinsonovym onemocnénim
a jejich doprovod.

e vylety

e sportovani

¢ tematickd celopobytova hra

e hry v pfirodé

e cviceni a relaxace

e kreativni tvoreni

e trénink paméti

¢ spolecné aktivity

e pratelska a pohodova atmosféra
e celodenni program

V nadherném prostiedi Vysociny.
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Ozdravny pobyt ve Vrazi u Pisku — unor 2020

Zdislava Freund

Do lazni v 4noru? Zda se vam to nevhodné?
Vedeni Lazni Vraz u Pisku ndm nabidlo podminky, které se nedaly
odmitnout, a na tydenni pobyt se nas prihlasilo dvacet.
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Lea Skacelova
ptala se Zdislava Freund

Pribéh Ley Skdcelové, ktery jsme prinesli v minulém cisle, se zmiriuje
o neuveéritelné ndhodé, kterd zachrdnila Leu od jisté smrti. Pribéh si
zaslouzi vlastni prostor, proto je zde Lea Skacelova .

Ten Clovék, ktery kvali
mné pustil nds viechny,
riskoval Zivot a moznd o néj i prisel jako
Canaris a dalsi zamaskovani odpUrci na-
cismu a skryti atentatnici na Hitlera. Za-
chranil osm déti nastavenim vlastni hlavy.

Prosté jsme s mamou dostaly obsilku, Ze
se mame dostavit do Hastalské ulice. Jely
jsme z Pardubic. Na nadrazi plno SS, jeden
mi dal facku, Ze pry mam nakfivo hvézdu.
(Neméla.) Otekla jsem a krvacela z dasni.
Zuby drZely a mam je dodnes, fakt. Noa vty
Hastalsky u dvefi hlidali dva SS a byli tam
muz a Yena v bilych pldstich, Zidi z prazské
obce. Kousek ode dvefi byl nendpadny po-
mérné mlady clovék, blondacek, vhnédém
obleku bez odznakl a bez pasky na rukavu.
Nenapadny civil. KdyZ jedna matka, ktera
stala blizko dvefi, kde udajné byla lozni-
ce pro déti, ty dvere otevrela, s kfikem se
vrhla z otevieného okna. Bylo to 4. patro.
A ten blondak porucil esesdkiim, at se o ni
jdou postarat, a kdyZ odesli, zavolal si mé
a ptal se, jestli mdm kam jit, kdyby mé po-
slal dom.

Odpovédéla jsem, Ze ano, ale Ze doma
nechci. Premlouval mé, zavolal si mou mat-
ku, ukazal mi fotku své dcery, kterd mu
umrela na zaskrt, a fekl, Ze jsme si moc
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podobné a Ze nechce, abych i ja umrela.
Mély byt zkouSeny nové plynové komory
a my byli materidl. Trvalo to chvili, pak fekl,
Ze pusti vSechny, kdyz pUjdu. Tak jsem kyv-
la, Ze ano. Strhal nam hvézdy, dal penize
na cestu, tém lidem z obce dal instrukce,
jak nas maji nendpadné odvést na nadra-
Zi. Nesméli jsme jit pohromadé, nesméli
jsme do posledniho vagonu, tam sméli jen
Zidi a Cikani atd. VyuZil moZnosti zbavit se
téch SS, to nemél pfipravené. Kdyz jsme
ho po valce oznamili do Norimberka jako
zachrance osmi déti, tak ho v seznamech
zlo¢incl neméli. Bud' utekl pfed koncem,
nebo ho za nas zabili. Takovych bylo vic
a trestali je kruté.

Diky a krdsny a uspésny rok ti preje Lea.
To, co mé navenek prezentuje, jako Ze
jsem to jd, a ne jen na dobu jednoho Zivo-
ta pdjceny futrdl, se rozhodlo, Ze uz nikam
nepljde. Leda ke Korejcim vedle koupit, co
zrovna doslo. Ale i kolem toho déld Strachy,
takZe se radsi obejdu bez. Inu no... Zatim pac
a pusu, jestli se nepolepsi, tak se zhorsi, to
bych ti dala védeét.
Lea
(Jsi fakt perfektni, mam té moc rada.)
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Pomohla mi apomorfinova pumpa

Jan Jacisko

Ke konci roku 2019 jsem byl osetrujicim Iékarem, profesorem Rektorem, vybrdn

jako mozZny kandiddt na lécbu apomorfinovou pumpou.

Spravné pouZiti pumpy ndm vysvétlila
pani Brazdova, pfipravy se zucastnila i man-
zelka, syn a vnuk. Hlavnim dGvodem byl
pokrocily stav Parkinsonovy nemoci. Pribliz-
né po dvou mésicich Ié¢by touto pumpou
se dostavily Uspéchy. Vymizely dyskineze,
zlepsila se stabilita a ubyly pady.

Velmi duleZitou roli hraje skutecnost, jak
se dokdze pacient srovnat s problémy urci-
tého omezeni, které léceni s sebou pfina-
$i. Napriklad samotny vpich jehly ne kazdy
dobre snasi, je nutné zavést pravidelnost
v osobni hygiené, upravit stravu.

Neméné dlileZité je pravidelné cviceni
a prizpUdsobeni se aktudlnimu stavu. Ja se
snazim, predevsim rano, pred zavedenim
pumpy, udélat par cvikl uz na posteli.
Jednd se o jednoduché cviky na prota-
Zeni téla.

Stejné jako je dlleZité dodrZovat denni
rezim u bézného parkinsonika, tak nemé-
né dlleZité je to i u parkinsonika lIéc¢eného
apomorfinovou pumpou.

Takto v kratkosti mé poznatky z 1éCby
touto pumpou. Pozor, nezaménovat s duo-
dopou.

Pozndmka redakce: O apomorfinové pumpé jsme psali v ¢asopise Parkinson ¢. 54/1018.
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Vaclav Zdarsky
Vzpomind Jaroslav Slezinger

Odesel ndm vzdcny ¢lovék. Nékteri,
ponejvice Zeny, mu fikali Venousku. My
jsme se domluvili, Ze mu budu rikat Ven-
co. Jak vite, byl to kus chlapa a Venca mu
sluselo vic.

Poprvé jsem se s nim setkal na svém
prvnim rekondi¢nim pobytu ve Stikové. Ten-
krat fungoval chat, a tak jsme se domluvili,
Ze jedu autem a vezmu ho s sebou. Osobné
jsem ho vidél, az kdyZ mi nastoupil do auta.
Vlbec mne neprekvapil svym zevnéjskem,
dokonce jsem si ho podobné predstavoval.

Cestou jsme si povidali o vSem moZném.
Byl tak zvlastni, Ze jsem mél z nasi konverza-
ce velmi prijemny pocit. Kdyz mi rekl, Ze je
farar, pochopil jsem jeho vyjadfovani, nazory
a postoje. Jeho cirkev, Ceskoslovenska husit-
ska, si ho vybrala a on ji byl tim sluzebnikem.

Jeho vtipky nékdy az zachazely do kraj-
nosti — pro farare. ProtozZe ale proZil velkou

*26.11. 1951 +*24.ledna 2020

Cast Zivota jako délnik a poznal, co je Zivot,
doved| hovofit o vSem, co se na svété mlze
prihodit.

Mimo jiné pfisla fe¢ na mou zélibu ve
zbranich a sportovni stfelbé. Pisu to proto,
Ze prekvapeni nas ¢ekalo hned po pfijezdu
na parkovisté pred hotel. Vedle nas za-
parkoval Honza Durdak (dosud jsem ho




také neznal, on také sportovné strilel) a vyndaval
z auta dlouhy kufr a v ném mél dvé sportovni ma-
lordzky. V tom Venca znejistél a ptal se nas, jestli
je tu spradvné, Ze on zadnou zbran nema. Pozdéji

to daval k dobrému, Ze si myslel, Ze se dostal mezi
néjakou mafii. To byl on a cely pobyt nam zpfrijem-
noval svymi povidkami a vtipky. Jeho spolec¢nost
nas obohacovala.

Nikdy jsem ho nevidél nazlobeného, vidy jen
s Usmévem a priléhavym vtipem. Jeho basné nutily
k zamysleni a velmi lidsky resi problémy Zivota, jak
ho Venca Zil.

Nékolikrat nds pozval do svého kostela, zahral
nam na varhany, pohostil nas za pomoci lidi kolem
ného. VSichni byli vstficni a Venca na né byl patficné
hrdy. Vazil si jich, Ze mu tak nezistné pomahaiji.

Pri jedné z navstév jsem se mu pochlubil, Ze sbi-
ram staré Sici a psaci stroje. Vlastnil docela zachovaly
kufrikovy psaci stroj a on mi ho tenkrat daroval. Doba
Sla dal a ja nestihal vse restaurovat, rozhodl jsem se
sbirku celou prodat. Ten stroj od Venci jsem si nechal
a nikdy ho neprodam.

Kdykoliv jsme se setkali, tésil jsem se na jeho po-
dani ruky. Bylo vidy pevné a uptimné, doprovazené
jeho usmévem. Je mi lito, Ze uz mu ruku nikdy ne-
stisknu, ale véfim, Ze se dostal tam nahoru mezi ty
nejlepsi. Znovu si prectu jeho basné a budu mit pocit,
Ze je tu s nami. Mél mnoho pratel a ja jsem hrdy, Ze
patfim mezi né. Rozdal nam vsem tolik hezkého, az
se rozdal uplné.

Bud's bohem, priteli.
Jarda

A jesté néco z jeho hlavy:

Advent

Po dlouhém cekdni

co jeste ocekdvat?
Lepsi neZ brat

je davat.

Srdce na kousky

ddvno rozdané.

Co jesté Cekat?

Prijd, Pane.

Nikdy nevratim se

do toho bytu,

kde prechazejici samotou
prkenné podlahy kvileji.

Mraky zimnim nebem spéchaji.
Poletim s nimi.

Nikdy nevrdtim se.

Jen vrabci na okenni Fimse
mavaji.

E piftin
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Odvaha

Jana Husova

Co je to vlastné odvaha?

Veétsinu lidi napadne treba hasic, ktery nékoho zachrdni z horici budovy, nebo
policajt, ktery zachrani lidi pred nebezpecnym pachatelem. To jsou situace, kdy
mame odvahu spojenou s nasazenim vlastniho Zivota. VZdy jsem se divila, proc tfeba

vojdk, ktery byl nasazeny ve vdlce, ma problém se adaptovat v normdlnim Zivote.
Nerikam vsichni vojdci, ale nékteri ano. Asi jde o to, Ze v normdlnim Zivoté se nejednad
vétsinou o zdchranu néciho Zivota, neni to jako ve vdlce — ten druhy je nepritel a ja
se musim bradnit.

Co si budeme povidat, vétsina lidi
ma namichanou povahu z dobra i ze zla,
a zaleZi potom na konkrétnim jedinci, co
ukazuje svétu. Jestli to lepsi ja, nebo to
horsi ja.

Pro¢ vlastné pisSu o odvaze, a tim my-
slim takovou odvahu, Ze nikoho druhého
nezachrariujete, maximalné musite bojovat
sami se sebou. A co si budeme povidat,
to je asi nejhorsi souboj v Zivoté. Vétsinou
jsou obdobi, kdy se dafi, a toto obdobi se
nam zda ze subjektivniho hlediska, Ze je
hned pry¢.

No a potom jsou obdobi, kdy se pros-
té nedafi a vy musite bojovat s vlastnimi
pochybnostmi, jak to bude dal. Zrovna vas
opousti muz, ale ptiznam se, Ze jsem mu to
posledniléta moc neulehdila, drzel se mnou
ptes vSechny moje zdravotni problémy, pro-
sté uz toho bylo na ného dost. A do préce,
jak rada bych nastoupila do své posledni
prdace, ale na druhou stranu si uvédomuiji,
Ze bych tam moc asi stejné nebyla. A tak
mé napadlo, Ze bych si otevrela internetovy
obchod, ale nejdrive si musim ovéfit, zda
dokazu jesté vytvofrit vyrobky, které chci
prodavat, prosté to zkusim.
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Kdysi jsem slySela citat, Ze Stésti je vlast-
né cesta, kterou si zvolime, hlavé nezuistat
stdt a nelitovat se. Rozhodnout se pro no-
vou cestu a nebdt se. Je to tézké, ale ono
nas to nékam zavede.

Nyni taky mdm pocit, Ze jdu cestou, kte-
ra mé stoji hodné sil, ale jdu. | jd mam obcas
obavy, kam mé ta ma cesta zavede, ale jdu.
Kdo mate blbé obdobi jako ja, vydejte se
na svou cestu a nebojte se, ja se taky uz
nebojim a jdu.

Nyni se vracim k tématu, co je odvaha.
Nemyslite si tedy, Ze je to taky odvaha, kdyz
jdeme novou cestou, a nevime, kam nas to
zavede? Tak se drzte!

Na zavér par moudrych citatu na téma
odvaha.

Je tolik moZnosti, jak byt vtomhle svéte
odvdzZny. Odvaha nékdy znamend poloZit
jiného. Odvdzny clovék se ve jménu vyssiho
zdjmu nékdy musi vzddt vseho, co dosud
poznal, vsech, které miloval. Ale nékdy ne.
Odvaha nékdy znamend sndset bolest se
zatnutymi zuby a odZit si kaZdy dalsi den,
ktery clovéka déli od lepsiho Zivota.”
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Prani
Véra Strejcovd

¢. 60/2020 - gratuluju, Parkinsone
Zndm te od cisla 53 a mam té moc rdda.
S PN se znam mnohem déle, v té dobé byl hit Voda, ¢o ma drZi nad vodou od Eldnu,
a ja brecela a brecela. Ale to je historie za 500.
Ted’mdm tebe, prdtele v klubu i ty, které zndm zatim jen pres tebe — miluju pana
Honse a jeho krdsné prispévky piné Zivota, ldsky a nadhledu. Obdivuju Zitu, Valera

a Jirinku za to, co pro nds vsechny délaji.
Veéra Strejcova, Plzeri

Jinak budu kaZdy vecer po 20. hodiné vitat kamarddy, co najdou cestu do tvé —
nasi — mistnosti na Chatujme.cz.

Vzacni moji daleki — blizki priatelia!
Slavka Bobockd, Martin, Slovensko

Preslo uz vela casu ¢o som sa Vdm naposledy prihovdrala, naposledy
to bolo v ¢isle 56. Cas leti ako vietor nad polami a ja som sa ocitla na
konci svojej redaktorskej prdce. Nie vZdy vsetko vyjde, ako si clovek na-

pldnuje. Preto neprestdavam dfat, Ze s Vami nestratim kontakt a budem
vZdy netrpezlivo cakat na kazdé Vase nové Cislo.

Sestdesiatka. Kazda strana je ind, kazdd  moji, mnohému ste ma naudili a volakedy
ma svoje caro, nieco dava, nieco pripomi- som si myslela, Ze aj nas casopis bude tak
na a Clovek zvedavo otaca list za listom... rast, ako V&s. Dnes uZ viem, Ze nas ¢asopis,
A preto Vam prajem k tej prvej Sestdesiatke  ktory k Vam chodil po Styri roky Styri krat
este vela dalsich okruhlych rokov. Priatelia v roku uz chodit nebude.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

KLU

BY

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz

Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz

Clenka vyboru Véra Skoupa 608 256 178 veronskoupa@seznam.cz

Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz

‘ Kanceldr

KANC

‘ Michaela Filipkova

v

ELAR

3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budéjovice Maria Vincikova 737 907 050 mvincikova@centrum.cz

7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

13 | Most Jan Uxa, Vera Reichova 725241470 reichovavera@seznam.cz

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz

16 | Pardubice T Jifi Vala 606 461697 | jirka2023@seznam.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz

‘ 272739222 ‘ kancelar@spolecnost-parkinson.cz ‘

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




» CASOPIS PARKINSON

Kratka basen k oslavé
vyddni 60. &isla Casopisu Parkinson

60 Cisel ¢asopisu, to jiz néco znamend,
neZ daji vsechno dohromady, klepou se i kolena,
co hodin stravenych u PC a redakcniho stolu,
to neni jenom ¢ldnky a foto shrnout, vypit kdvu, a maZeme domd
ZdleZi i na nds, jak posleme prispévky, co tam vsechno ddme,
k tomu pékné foto, zprdvy z klubu, jaké akce probihaji a jakého druhu.

Obdivuji prdci redakce a redakcni rady.
Vsem, kdo se na casopisu podili, a nejsou dnes tady,
odvedli vsak dobrou prdci, nové cislo vyslo,
s jarnim slunickem a dobrou ndladou, k nam do klubu prislo.
VSichni se na néj tésili, prohliZeli schrdnky,
Cekali i netrpélivé u domovni branky.

Dékujeme, Sldvko, dékujeme vyboru, redakci,
lékarkam i lékarim, vsem vedoucim a ¢leniim klubd,
vSem, kteri se snazi, aby Cislo vyslo a aZ do schrdnek pfrislo.

Dékujeme sponzorum za financni dary a sami se mohou cestou
casopisu presvédcit, Ze je to na dobrou prdci a pro informace vsech
postiZzenych a Sirokou odbornou i laickou verejnost, rodinné prislus-

niky a vsechny, ktefi ndm pomdahaji v nasi nevylécitelné nemoci.

Dékuji vsem. Milan Hons
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