


XXV. vgrodi zaloZeni Spoleénosti Parkinson, z. s.
Autor: Ing. Milan Hons

V roce 1994 se sesli l&kati a rozhodli, Ze 59 Parlcinsonildim radi PomoHi,
ze nga’si boj této kruté nemoci, a tim nam mohou Pomoci.
Zalofila se 5P0|eEnost, odborni Pora&ci zadali E[énkg Psa’t a shirat
ati, ktefi ve spoleénost a Easopis nevérili, museIiJenom zirat.
Dobra prace se zdafila, trvalo to 3 rokg) nez bglg Provedcng
véechng pravni l<rol<9.

Daléim krokem bude EasoPis, Parkinson ho nazveme a s nemaci se porveme.
Bude to EasoPis pro vécchnjj, s fadou odborngch Eanka,
s fadou rad a obrgch néPadO,

proto Etéte ho, Parkinsonici, celg, odPFecJu dozadu.

Prvnim PFedse&ou bgl Jirka Dvorak, Poracm se s lekafi neurologg,
mluvil s Pacientg ajcjich ro&inngmi PFisluénikH,
Jc&na| s ministerstvy, sponzory a Firmami)
agendu vedl celou, dal véem PFiPravém Fé&ng smer,
chnal vicly PFimo a Cisté, bg| Prosté Elovékem a PFedse&ou na svém misté.

Dékujeme vam, lekafi, Ze se o nés stardte a snafite se Pomoci,
dékujemc I ostatnimu Persona’lu za odbornou pomoc v nemoci.
Dékujeme véem tém, kteff nas s(,fonzorskg Poc]Poruji a Poméhaji nam,

abg Parlcinsonilc nebo k

oko[ivjing nezlistal nikdg sam.

Délcujeme
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Cislo 58 vychazi v srpnu 2019
v ramci dotacniho programu
Utadu vlady CR.
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uverejnovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

VidZeni ctendri,

ve snaze prinést v roce 25. vyroci vzniku Spole¢nosti
Parkinson, z. s., néco nového, nevsedniho, jsme pozadali
0 rozhovor pro nd$ casopis ministra zdravotnictvi
pana Adama Vojtécha. Podarilo se, setkdni s panem
ministrem, ac v horky pdtek odpoledne, probéhlo velmi
prijemné a dostali jsme odpovédi na vSechny otdzky.

Ddle prindsime nové pribéhy predsedd klubd,
informace z kanceldfe organizace, vase prispévky
i zprévu Ivony Cudové o cesté do PafiZe na setkdni
s velmi aktudlnim tématem — pecovatel.

Uvitame vase prispévky, nebojte se podélit o své
pribéhy, takové cteni je velmi oblibené a cCtendrim
doddvd silu vyrovnat se s komplikacemi Zivota
s parkinsonem.

Na vase clanky se tési

Zdislava Freund,
predsedkyné a vedouci redakce

UVOD oot 1
Z KANCELARE SPOLECNOSTI PARKINSON, Z.S. ............ 2
ROZHOVOR S MINISTREM ZDRAVOTNICTVI .oocveeane. 13
PARKINSONOVY KLUBY ..ot 16

EVROPSKA ASOCIACE PRO PARKINSONOVU NEMOC ...31
OZDRAVNE POBYTY . .34
Z NASTTVORBY oot 40
B PRISPEVKY CTENARU ..oovivicceecece e 42
KONTAKTY oo 44




Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

m VYSTUP NA HORU RiP

Krasné pocasi korunovalo svatec¢ni atmo-
sféru setkani pacientl s Parkinsonovou
nemoci na posvatné hote Rip.

Spolec¢nost Parkinson, z. s., tak jiz po dva-
nacté oslavila svétovy den Parkinsonovy
nemoci. Soucasti akce vénované dnu PN
bylo i zverejnéni Vyzvy pacientd s PN
statnim institucim. Jeji znéni najdete nize
a jejim obsahem je pozadavek na feseni
neexistujici specializované péce o pacien-
ty s touto diagndzou.

TS
L'y
s
P

I8
YOS

S L L ¢
SPOLECNOST

PARKINSON, z. 5. ==




Casopis PARKINSON 58/2019




Casopis PARKINSON 58/2019

VYZVA
PACIENTU S PARKINSONOVOU NEMOCi
STATNIM INSTITUCIM

Pti prilezitosti svétového dne Parkinsonovy nemoci zverejnila Spole¢nost
Parkinson, z. s. — Zdislava Freund, pfedsedkyné

Jsme neviditelni.

Ptestoze je nds asi 30 000 a kazdy se s nami nékdy setkal, jsme neviditelni.

Jak spravné lécit Parkinsonovu nemoc, to vi jen na nékolika extrapyramidovych
pracovistich, pro bézné zdravotnické zafizeni jsme neviditelni.

Prikaz ZTP pro usnadnéni parkovani auta, které je pro nas nedocenitelnou po-
moci, ziskd jen nékdo, protoze je pry potreba véc posuzovat individualné.
Pecovatelské zatizeni pro pacienty v pokrocilém stadiu nemoci neexistuje, protoze
by to zase bylo proti zac¢lenovani.

Jsme neviditelni.

KdyzZ se dostaneme do zdravotnického zafizeni, odeberou nam léky s tim, Ze ndm
budou vydavany sestrou. Druhy den ndm je pfinesou, at si je bereme sami, Ze to
mame moc komplikované.

Po, dejme tomu bézném zakroku, pfijde za nami rehabilitacni pracovnik se za-
mérem s ndmi cvicit. Rano vétsinou ztuhly parkinsonik nedokaze vyhovét poza-
davkim a tim jeho pohybova terapie konéi, v dokumentaci se objevi — pacient
nechce...

Odpoledne je jiz aktivni parkinsonik kurtovan k posteli, nikdo nema ¢as ho hlidat,
aby se nezranil pfi padu. Domu se po bézném zakroku dostane dfive sobéstacny
pacient jako dezorientovany lezak.

Proc je takovy problém respektovat lékovy, vyZivovy a pohybovy rezim pacien-
ta s Parkinsonovou nemoci, proc je takovy problém umistit pokrocilého parkin-
sonika v zatizeni, kde je personal znaly specifik péce o néj?

Protoze neni cilovou skupinou pro socidlni sluzby. Tou jsou pfitom obéti trest-
né ¢innosti, pachatelé trestné ¢innosti, narodnostni mensiny, obéti komercniho
zneuZivani...

Co my?
Jsme neviditelni?

Dale existuji tyto cilové skupiny:

Osoby s kombinovanym postizenim, osoby s jinym zdravotnim postizenim, oso-
by s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym
onemocnénim.
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Osoby s Parkinsonovou nemoci, které maji skutecné specifické potreby, cilovou
skupinou nejsou. Pokud maji obétavého partnera, dostanou se do pecovatel-
ského zafizeni az ve skute¢né konec¢ném stadiu a za Uplného vycerpani pecujici
osoby. Pokud Ziji sami, velmi ¢asto konci prochladnutim po padu.

Pokud by existovala zafizeni zamérena na specifickou péci o osoby s Parkinso-
novou nemoci, pokud by tato zatizeni respektovala Iékovy, vyZivovy a pohybovy
rezim parkinsonika, kvalita jejich Zivota by se za pomoci kvalitnich Iékd, které
jsou u nas dostupné, velmi zvysila.

Spolecnost Parkinson, z. s., pacientska organizace fizena pacienty samymi, jiz
25 let upozorriuje na chybéjici systém péce o pacienty s tak specifickymi potfebami.

Jsem jednim z nich, bliZi se doba, kdy budu potfebovat pomocnou ruku, ktera
bude védét, jak se citim, ktera mi zaruci, Ze nevynecham léky, Ze je budu uZivat
nalacno a Ze mé pfitom nenecha o hladu. Ruku, kterd mé prikryje, kdyZz moje
svaly odmitnou poslusnost, a ktera mé doprovodi na prochazku, protoZze moje
nejista chlize je porad lepsi nez nehybat se.

Rada bych Zila v zafizeni s dalSimi parkinsoniky, ne proto, Ze bychom se chtéli
vyclenovat, vyhovuje ndm byt spolu, nemusime odpovidat na otazky, proc se
hybeme moc nebo zase malo.

Je znicujici predstava, Ze se dostanu do zafizeni s osobami s Alzheimerovou ne-
moci, protoZe tak to nékdo urcil, prestozZe jde o rozdilné projevy.

Je znicujici predstava, Ze budu zarazena mezi dementni osoby, jakmile nezarea-
guji ihned na pokyn. Ja prece nejsem dementni, to jen parkinson mé zpomalil!

My, pacienti s Parkinsonovou nemoci, Zzadame o vyclenéni nékterych jiz existuji-
cich pecovatelskych zafizeni pro pacienty s diagnézou Parkinsonova nemoc.

Jde o Upravu v systému, ne o nové investice.

V téchto zarizenich by se dal |épe prizpUsobit rezim vhodny pro nemocné, sou-
stredit proskoleny personal, spolupracovat s lékari.

Podpofte nas, dékujeme.

Duben 2019
Zdislava Freund, predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z. s.

Tato vyzva byla rozesldna krajskym uradim — socidlnim odborim, MPSV i médiim.
V Cervnu na prezentaci socidlnich sluZeb ve Dvore Kralové usporddala predsedky-
né PK Cerveny Kostelec Helena Kukrdlovd podpisovou akci a podporu této vyzvy.
Podpisové archy budou pouZity pri dalsich akcich na podporu nasich poZadavkd.
Dékujeme.
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m  SETKANI K 25. VYROCI SPOLECNOSTI
PARKINSON, Z. S., A VALNA
HROMADA V SIKLOVE MLYNE
10.—-12.5.2019

UZ to vypadalo, Ze se ani nesejdeme. Valna
hromada v roce 25. vyroci vzniku Spolec-
nosti Parkinson, z. s., a termin se musel
presouvat z dlivodu jiz naplanovanych akci
klubd. Nakonec jsme se stejné zkftizili s tur-
najem ve stolnim tenise v Hradci Kralové,
ale to uz byly pfipravy v béhu, presouvat
tridenni akci nebylo jiz mozné.

Dékujeme jesté jednou za skvélé podmin-

ky, které ndm poskytl majitel Siklova mlyna

pan Libor Sikl.

Vybavené prostory pro jednani valné hro-

mady, vyborné ubytovani a bohatd stra-

va, prohlidka arealu s vykladem, nakonec
vsichni absolvovali i projizdku na konich.

Valna hromada méla trochu neplanovany
pribéh. Predsedkyné kontrolni komise
pani Jitka Uhlikova se pustila do revize
hospodareni tak peclivé, Ze se pani ucetni
Fraitové nepodafilo zapracovat vSechny
pripominky do Gcetni zavérky a jeji schva-
leni valnou hromadou muselo byt odloze-
no. V této chvili, kdy Ctete tento cCasopis,
by uz mélo byt vse v poradku a na webo-
vych strankach Spolecnosti Parkinson,
z. s., najdete vyrocni zpravu roku 2018
s Ucetni zavérkou jako prilohou.

Jiz dfive proslo zménou sloZeni vyboru, ve
funkci skoncili Anezka Matochova a Jaro-
mir Spacek. Valnd hromada potvrdila dva
nové Cleny vyboru — Véru Skoupou, dfive
ucetni organizace a cestnou clenku od
r. 2014, a Ing. Jaroslava Boraka, aktivniho
¢lena PK Praha.




Zmény se udaly i ve vedeni tfi klub:

V PK Liberec vystridal Zderka Konopace —
Cerstvého cestného ¢lena — Jaroslav Rous,
ktery jiz vytvofil pro klub webové stranky.
V Ceskych Budé&jovicich se vedeni klubu po
odchodu Ivety Vetrakové ujala jeho dlou-
holeta ¢lenka Maruska Vincikova.

A konecné PK Mlada Boleslav, kde se ve-
deni klubu po zemfelém Vaclavu Fiedlero-
vi ujala jeho manzelka, také cvicitelka jak
klubu, tak na rekondi¢nich pobytech, Eva
Fiedlerova.

Popfejme vSéem novym aktivistim, aby se
jim v prdci pro druhé dafilo.
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m FINANCNI ZAJISTENI CINNOSTI
ORGANIZACE
Dotaéni fizeni na Ufadu vlady CR a Minis-
terstvu zdravotnictvi CR se nadale zpFisni-
lo, je ¢im dél obtiznéjsi naplnit pozadavky
fizeni a pak také pozadavky na vyuctovani
financnich prostredk.
Presto se letos podafilo ziskat dotaci od
Utadu vlady CR ve vysi 561 140 K¢, ktera
zahrnuje zdroje na vyrobu ¢asopisu, pro-
voz, Clenstvi v EPDA a ndklady na vystup
na Rip.
S velkym S$téstim jsme obdrzeli dota-
ci od ministerstva zdravotnictvi ve vysi
197 115 K¢ na projekt klubovych cviceni.
Velkym uUspéchem klubd jsou jiz tradic-
né ziskdvané finan¢ni podpory od mést
a kraju.

m  VYSTAVA SIKOVNE RUCE NASICH
SENIORU V LYSE NAD LABEM
13.—-16.6.2019

Jiz tradi¢né prezentujeme cinnost nasi or-

ganizace na vystavisti v Lysé nad Labem.

Hlavni organizatorka akce pani Souckova
nam poskytuje velmi vyhodné umistény
stanek, a to zcela zdarma. Chtéla bych ji
touto cestou podékovat nejen za nas, ale
i za vS8echny ndhodné navstévniky naseho
stanku.

A Ze takova ctyfdenni prezentace neni nic
jednoduchého, o tom by vdam mohl vypra-
vét Ruda Ohanka, ktery po viechny Ctyfi
dny pUsobil ve stdnku. Déle ve stanku pl-
sobily Zdislava Freund, Véra Skoupa a Misa
Filipkova.

m 25 LET CINNOSTI SPOLECNOSTI
PARKINSON, Z. S.—SOUHRN
UDALOSTI VYPATRAL
ING. MILAN HONS

m Prvnim predsedou spolecnosti byl
zvolen Ing. Jifi Dvordk. Hybn3d sila spo-
le¢nosti po dobu vykonu své funkce,
ved| jedndni s |ékafi, jedndni s minister-
stvy a sponzory, byl vSude tam, kde ho
bylo zapotiebi, prosté ¢lovék na svém
misté.




m O vznik Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
a vydani prvnich Cisel ¢asopisu se hlavné
zaslouzili jako odborni poradci |ékarky
a lékafri:

m MUDr. Kankovsky
MUDr. Rektor
MUDr. Roth
MUDr. Rothova
MUDr. RGzZicka
MUDr. Svobodova
® Vstup do mezinarodni organizace
EPDA (1. brfezna 1996), prvnim c¢lenem
nasi spolecnosti v Radé EPDA byl zvolen
MUDr. Jan Roth, zastupkyni a delegatkou
CR byla MUDr. Irena Svobodova.
m Vydavame prvni ¢islo naseho Casopi-
su Parkinson (1. brezna 1997).
Prvni redaktorkou byla zvolena MUDTr. Ire-
na Svobodova.
Véechna vydand &isla Casopisu Parkinson
jsou na webovych strankach Spolecnosti
Parkinson, z. s., a mate moznost si je tam
prohlédnout.
Béhem prvnich dvou az tfi let dostala
spolecnost podstatnych zmén, doslo ke
zvyseni zajmu o Clenstvi a k zakladani no-
vych klubU, doslo ke zménam v redak¢ni
radé, zménili se dopisovatelé, spolec-
nost zacala byt vnimana jednotlivymi
ministerstvy, sponzory a odbornou i laic-
kou verejnosti jako radné fungujici sub-
jekt podporovany znamymi odbornymi
|ékari, prosté zahdjili jsme tak, jak jsme
si predstavovali pri zaloZeni spolecnosti
roce 1994.
Postupné se o spolupraci s nasi spole¢nos-
ti zacinaji zajimat mladi nastupujici Iékafi,
zacinaji se objevovat nové |éCebné postu-
py, navazujeme nové formy spolupréce,
rozsirujeme pocet klubl a pocet clend.
Zaciname se vice vénovat praci vedoucich
jednotlivych klubl, Skolime jednotlivé
vybory, stabilizuje se prace vyboru spo-
le¢nosti, vyuzivdme rekondicnich pobytd,
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pro ¢lenskou zakladu pripravujeme rlizné
akce, jako jsou:
m rehabilitacni plavani a cviceni
rekondi¢ni pobyty
vystup na horu Rip
navstéva divadel, kin, muzei, vystav
vychazky s odbornymi privodci
prednasky lékari a jinych odbornik(
spoluprace se slovenskou a némeckou
spoleénosti
m sportovni hry a jiné soutéZe vhodné
pro parkinsoniky
m predvanocni a vanocni setkani, bene-
ficni koncerty
a radu dalsich akci vhodnych pro parkin-
soniky.
S lety vSak prichazeji problémy, stfida se
fadapredseddsmensimicivétsimiuspéchy
ve vedeni spole¢nosti. Pani Kanska, pano-
vé Dvorak, Vesely, Skorepa, Kahoun, Pos-
ta a dosavadni predsedkyné pani Freund.
Celkem 7 predsed( stalo za uplynulych
25 let v Cele Spolecnosti Parkinson, z. s.,
primér cini 3,5 roku na osobu. Dochazi
i k vyménam ve vedenich klubd a ve slo-
Zeni vyboru spolecnosti. Za kazdym pred-
sedou vyboru spolecnosti i klubu zGstavaji
kladné i zaporné véci a ty se automatic-
ky presouvaji do prace nového vyboru
a predsedy SP.
K rozpadu vyboru SP doslo na konci lis-
topadu 2013 a problémy se prenesly do
zaCatku roku 2014. Nova predsedkyné
SP pani Freund musela na zacatku svého
funkéniho obdobi obnovit ¢innost nového
vyboru, prepracovat stanovy spolec¢nosti,
obnovit vztahy s ministerstvy a sponzory,
vysvétlovat své plany a vize do budoucna,
presvédcovat vedouci klubl a jejich ces-
tou samotnou ¢lenskou zakladnu o sprav-
nosti svého jedndani a k tomu vést celou
spolecnost, reprezentovat ji a zajistit do-
tace a dary, zajistit pripravu a vydavani
Casopisu, ucetnictvi a podobné.
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Ne vzdy byla jeji snaha vitana, rada vedou-
cich méla jiny nazor na véc a jeji reseni.
Na to ma kazdy pravo, ale nakonec jsme
vsichni nasli spolecnou cestu a spolecny cil
— funguijici Spolec¢nost Parkinson, z. s., a jeji
spokojeni ¢lenové. Zménil se i nazor od-
borné i laické verejnosti a sponzord na nasi
¢innost a praci predsedkyné, pani Freund.
Za své pracovni zapojeni a stalé aktivity
ve prospéch spole¢nosti a chronicky po-
stizenych osob se stala laureatkou ceny
ministra zdravotnictvi pro rok 2017. Cena
ji byla predana ve Spanélském séle Prai-
ského hradu.

Dalsi uspéch se dostavil koncem roku
2018, kdy Spolec¢nost Parkinson, z. s., za-
bodovala v soutéZi Neziskovka roku a zis-
kala titul Semifinalista Neziskovky roku
2018.

Vsem uvedenym a rfadé dalSich je potreba
podékovat za to, Ze se pred 25 lety ujali
nelehké, ale potfebné prace a pomohli
zalozZit Spolec¢nost Parkinson, z. s., i jeji
Casopis stejného jména.

m SLAVNOSTNI OTEVRENI VILLY
VLADKA

Odlehcovaci sluzba pro dospélé osoby

s kombinovanym postizenim — Lelekovice

26. ¢erven 2019, 13.00 hodin,

teplota 36 °C

Na pozvani pani reditelky Betanie — kres-
tanska pomoc, z. U., Ing. Jitky Bednarové
se sesla v tento vyznamny den cela rada
hostll — architekt stavby, projektanti,
stavebnici, zastupci JMK, MMB, zastupci
podporujicich organizaci v€etné zastupcl
Parkinson klubu Brno.

V Uvodu predseda spravni rady pan Vlas-
timil Brfichacek kratce rekapituloval pra-
béh stavby, podékoval sponzoriim a vsem,
ktefi se jakkoliv podileli na vystavbé. Mezi

10

jmenované patril i Parkinson Klub Brno,
pobocny spolek SP, z. s. Z ¢asti penéz, které
ziskala Spolecnost Parkinson, z. s., diky pro-
jektu Adventni koncert CT v roce 2011, byla
potizena ¢ast vybaveni (lavicky, stoly, kresla,
Zidle apod.). Nasledné pani reditelka Bedna-
fova zavzpominala, jak sloZité bylo stavbu
realizovat. Vyznamnou pomoci byly nejen
mistni dotace, ale i nemala podpora EU.
Nédméstek hejtmana JMK pan Marek Sla-
pal a biskup CCSH pan Juraj Dovala spo-
le¢né prestrihli tradi¢ni pasku. V mistni
modlitebné, jejiz celni sténu zdobi kFiz od
umeéleckého fezbare Jiriho Netika, nasle-
dovala kratka bohosluzba.

Pak uz byli pfitomni pozvani na komento-
vanou prohlidku tfipodlazni Villy Vladka.
V nejvyssim patre je technické zazemi (kan-
celdr vedeni, pradelna a sklad, Satna pro
personal — tvori ho 10 osob). V 1. a 2. pod-
lazi jsou rozmistény dvou- a CtyrlGzkové
pokoje (celkem pro 18 klientd) a mala
oSetrovna. Jeji velikost komentovala pani
reditelka slovy: ,Sestry maji byt mezi lid-
mi, ne na oSetfovné.” Pozornost vzbudila
polohovaci vana v jasavé Zluté koupelné
i pfenosné zafizeni, které umozni bez na-
mahy dostat nemocného do vany. Vana
kromé automatické desinfekce a moZnosti
vifivych proudl umoznuje mnoho dalSich
vymoZenosti pro maximalni péci o klienta
a ulehceni prace personalu.




S obdivem se setkala velka prosklena ji-
delna, kterd bude slouzit také ke kondic-
nimu cviceni, pracovni terapii i kulturnim
akcim. Kolem celého objektu je velka
terasa k relaxaci, samozifejmosti je bez-
bariérovy pfristup pro osoby na vozicku.
Klienti mohou vyuzit i rehabilitacni stroj
Kormidlo k procvi¢eni ramennich kloub
(zakoupeno z daru Ceské spotitelny, ktery
zajistili manzelé Zelenkovi).

A prvni dojmy? Krasny prostorny dim
NV modrém”, ktery je zality sluncem a ne-
dalekou zeleni. Pfed nechténymi slunec-
nimi paprsky je chranén zastinénim, takze
i pritropickych vedrech je pobyt prijemny.
Provoz zafizeni byl zahajen 1. cCervence
a do konce fijna je jiz plné obsazen, coz
svédci o potrebnosti této sluzby. Zarukou
kvalitni péce o klienty je zuroceni vSech
zkuSenosti z podobnych zafizeni Betanie —
kifestanska pomoc (Dim dlstojného stafi
v Maloméfticich, Domov se zvlastnim rezi-
mem Villa Martha v HruSovanech u Brna
a terénni sluzby). V nich sbiral nékolik let
zkuSenosti také zdejsi personal. Samo

0 sobé je setkani s témito lidmi pohla-
zeni na dusi — usmévavé, plné optimis-
mu, pochopeni a radosti. Vrchni sestra
pani Jana Musilovd Bendova na dotaz,
jaké ma ze vseho pocity, sdélila, Ze kro-
mé Unavy z priprav se velmi tési na dim
plny lidi.

Jako zdravotni sestra pracovala na mnoha
pozicich, ale az v této sluzbé nasla své po-
téseni a Zivotni cil.

Villa Vladka ma ve svych zdech malou raritu
—zékladni kdmen pfineseny ze 4. vystupu na
horu Rip, ktery pfimo na tomto pamatném
misté pozehnal pan Vaclav Zdarsky, ktery
jako knéz CCSH pusobil jesté donedavna.
Navzdy bude pfipominat slova z hymny par-
kinsonik(:

..A BUDEME PEVNE VERIT V BUDOUC-
NOST, ABYCHOM SPOLECNYMI SILAMI
V TOMTO BOJI ZVITEZILI.

Pro brnénské parkinsoniky to nejsou jen
slova, na hmatatelny dikaz pravdivosti si
mUZe kazdy polozit ruce. Mohou polozit
ruce na kus skdly z mista, kde se kazdoroc-
né v dubnu parkinsonici schazeji, mohou
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vlozit sv(j osud do rukou téch, ktefi jsou
pfipraveni jim pomoci.

S obéanskym sdruzenim Betanie — kfes-
tanskd pomoc, z. 0., spolupracuje PK
Brno vice nez deset let. Nespocet jeho
¢lent nasSlo v Domé dlstojného stari
pomoc v tizivé situaci ke své maximalni
spokojenosti.

Pfedbézna dohoda o spolupraci Betanie
a Spolecnosti Parkinson byla podepsana
v roce 2010.

Plvodni uréeni zafizeni jako denni stacio-
nar bylo zménéno na odlehcovaci sluzbu,
ktera je v soucasné dobé velmi zadana
a potfebna.

Parkinson klub Brno, Spole¢nost Parkin-
son, z. s., povazuje za symbolické, Ze jeden
ze zakladatel( obc¢anského sdruzeni Beta-
nie — kfestanska pomoc pan MUDr. Ludék
Skala byl sdm parkinsonikem. Villa Vlad'ka
je podékovanim za nezisStnou prdci vzacné
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Zzené Vladce Burgetové, kterd byla oporou
véem, ktefi pomoc potfebovali.

Jsem $tastna, Ze jsem mohla svymi silami
prispét k realizaci tohoto projektu. Mam
radost, Ze mUj sen o kompletni sluzbé
parkinsonikiim a jejich blizkym byl $tast-
né dokoncen, Ze rodiny nemusi resit ,kam
s nim“, tedy méné pohyblivym parkinso-
nikem, nybrz co udélat pro jeho potéseni
ze Zivota.

Preji vSsem parkinsonikim, aby mohli
dlouho uZivat spokojenych dn( a radosti
Zivota s védomim, Ze v pripadé potieby je
jim k dispozici misto, kde o né bude pro-
fesiondlné postarano.

Dalsi potfebné informace o odlehcovaci
sluzbé nejen v Lelekovicich najdete na
adrese http://www.betanie.eu/.

30. 6. 2019 Mgr. Eva Vernerova,
predsedkyné Parkinson klubu Brno, Spo-
le¢nost Parkinson, z. s.



dravotnictvi CR

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
Dne 30. kvétna 2019 se ptala Zdislava Freund

Pacientska organizace Spolecnost Parkinson, z. s., slavi v letosSnim roce 25 let svého
pusobeni ve prospéch pacientt s Parkinsonovou nemoci a jejich blizkych.
Registrujeme 600 aktivnich clend, v celé republice ptsobi 18 nasich klubd.

Jsme cleny EPDA (Evropskd asociace) a pravidelné se Ucastnime jejiho kongresu
v Londyné.

Vydavame Casopis Parkinson, v neprerusené fadé od roku 1997.

V sidle nasi organizace ve Volyriské ulici poskytujeme od roku 2014 poradenstvi
pro pacienty s Parkinsonovou nemoci.

13
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m  Ministerstvo zdravotnictvi podporuje
¢innost nasi organizace v tom nejdulezitéj-
$im, a to tak, Ze dotuje projekt Rehabilitacni
cviceni osob s Parkinsonovou nemoci. Z do-
tace hradime prondjmy télocvi¢éen a mzdy
cvicitelek skupinovych cviceni.

ProtoZe dnes uz je dostatecné znam bla-
hodarny vliv cviceni a rehabilitace na pru-
béh nemoci a protoZe organizace cviceni
v klubech, vedenych pacienty samymi, je
slozita, prisla Spolec¢nost Parkinson, z. s.,
s kampani Rehabilitace jako soucast Iécby
Parkinsonovy nemoci. Ta spociva v pre-
neseni odpovédnosti za organizaci sku-
pinovych cviceni pro parkinsoniky na
rehabilita¢ni oddéleni nemocnic. Nékde to
jiz funguje z iniciativy nemocnic samych,
i kdyZ Uhrada je stale na nas ¢i pacientovi,
nékde jedname s fediteli nemocnic, nékde
jsme hned odmitnuti z divodu malé kapa-
city rehabilitacniho oddéleni.
Organizovanim rehabilitacniho cviceni
a administraci dotaci na né tak vlastné
suplujeme péci, ktera by méla byt parkin-
sonikiim poskytnuta v ramci lécby zdravot-
nickym zatizenim.

Jaky je Vas nazor?

Ano, je to véc, kterou jednoznacné pod-
poruji. Jsme pro komplexni péci o pacienty.
Jedndme s pojistovnami, aby toto bylo sou-
Casti uhrad pojistovnou. Aby aktivity tohoto
typu nebyly poskytovany jen organizacemi,
které se touto problematikou zabyvaji, ale
aby to bylo soucasti systému Uhrad zdra-
votniho pojisténi a aby to také bylo pro ne-
mocnice motivacni. Parkinsonova nemoc je
prakticky vzdy spojena s nékterymi psychic-
kymi projevy.

m Trapi nds propastna uroven lécby
Parkinsonovy nemoci v béinych neuro-
logickych ambulancich a v extrapyrami-
dovych poradnach. Béiny neurolog se
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s Parkinsonovou nemoci setka malo, chybi
mu zkuSenosti, ale také limity pro prede-
pisovani modernich Iékd. Pacienti, ktefi
si seZzenou informace o expy centrech, se
snazi byt léceni v nich, ta jsou pretizena,
kvalita jde automaticky dolu.

Jak lze zajistit, aby mél pacient u béZzného
neurologa lécbu na urovni doby, to zna-
mena, Ze neurolog bude mit informace
o novych lécich a bude je moci predepi-
sovat?

Minuly rok v bfeznu jsem ustanovil
pracovni skupinu, kterd se zabyva rese-
nim problematiky pacientd s Parkinsono-
vou nemoci, zejména dostupnosti 1€k,
dostupnosti hluboké mozkové stimulace,
ale také zajisténim kvalitni sité ambulantni
péce.

K tomuto byl mimo jiné schvélen sdile-
ny kéd, zdravotnicky vykon, ktery bonifikuje
spoluprdci neurologa a psychiatra v posky-
tovani komplexni ambulantni péce o lidi
s Parkinsonovou nemoci a jinymi porucha-
mi Fizeni pohybu. Je to vlastné motivace
ambulantnich Iékaf(, aby se starali v tomto
sméru o pacienty. Sdileny vykon je samo-
zfejmé navazan na absolvovani adekvétni-
ho vzdélani v této problematice.

Také pracujeme na vétSim zpfistupné-
ni hluboké mozkové stimulace, v soucasné
dobé ji dostavaji 2 % pacientd, v zahranici to
byva 10 — 15 %.

Jde ndm o to, aby probihalo vzdélava-
ni v tomto sméru, a odborné spolec¢nosti
spolu s ndmi zpracovavaji materidly pro
doplnéni vzdélavaciho programu v ramci
specializacniho vzdélavani v oboru neuro-
logie i psychiatrie. Do mésice by tyto pro-
gramy mély vyjit. Jde o to, aby se zvysila
odbornost 1ékafll v tomto neurologicko-
-psychiatrickém pomezi, aby pacienti
dostavali 1éCbu na drovni, ktera je jim po-
skytovana v centrech. Dalsi duleZitou véci



je, aby uz prakticky Iékar dokazal spravné
diagnostikovat pacienta a odeslal ho vcas
ke specialistovi. Je nutné pracovat na vzdé-
lavani téchto praktickych lékard, protoze
tam je Casto ten prvni kontakt pacienta
s |ékarem. Aby se zapojili i praktici, o tom
jednd i ta pracovni skupina.

Co je pozitivni, uz v 1été by méla byt plné
hrazena levodopa v tabletové formé.

m  Mate prehled o zdravotnich systémech
ve svété. Je nékde systém zdravotni péce,
ktery by se Vam libil?

Jisté, jsou systémy, které jsou nam
blizké, zejména v sousednich statech
v Evropé. Jsou jisté zajimavé systémy, jako
nékteré asijské, ale pro nas je vhodnéjsi
se podivat do zemi, které jsou nam blizko.
Napadd mé treba Holandsko, kde je velmi
dobry systém, pak samozifejmé Némecko,
tedy nam blizké zemé s podobnym sys-
témem financovani. Jesté bych jmenoval
Rakousko, Svycarsko. Jsou zemé, jako Vel-
ka Britanie, kde maji odlisny systém, i tre-
ba jizni staty nebo severské staty. Tady
se projevuje ta nase blizkost ke statim
stfedni Evropy, uz podle kultury a podmi-
nek, ve kterych Ziji.

m  Abychom odlehcili nas rozhovor, dovo-
lim si osobni otazku.

Casopis PARKINSON 58/2019

Mate k dispozici pomérné pocetny tym za-
méstnancll ministerstva, presto je Vas cas
jisté rozpocitan na minuty, musite obsah-
nout Siroké spektrum témat. Jste mlady
Clovék, da se Fici na vykonnostnim vrcholu.
Presto si dovedu predstavit, Ze jsou chvile,
kdy se citite zahlcen ukoly. Jak se s tim vy-
rovnavate?

Zdravotnictvi je obor velmi komplexni,
prace zde je velmi naro¢na. Snazim se najit
si ¢as na hudbu, ktera je mym konickem,
sport, ktery mé bavi. Nyni se chystdm na
béh, ktery bude vénovan pacientlim, kte-
rym byla amputovana koncetina z réznych
dlvod(. Posledni vikendy trénuji na tento
béh.

Nékteré vikendy mam pracovni, studu-
ji néjaké materidly, vyfizuji postu, takze je
to dost naroc¢né. Kdyz prijdu do kancelare
v Sest hodin, uz mi tu lezi stos materiald,
pak denni béh schizek, je to naroc¢né, ale
nestézuji si. Néco jsem si vybral, bavi mé
to. Jsou situace, kdy je ¢lovék smutny, pak
prijde néjaky Uspéch a zase to je dobré. Po-
dafila se nam jiZ spousta véci a na spous-
té véci pracujeme. Byl bych rad, kdybych
mél tu moznost rozdélané véci dokoncit.
To znamena dokoncit zde volebni obdobi,
protoZe fada véci neni jednoducha, neda
se dokoncit béhem jednoho dne. Dobré
vysledky si slibujeme od té pracovni skupi-
ny, kde jsou lékafri, védci, prosté odbornici,
a to je vhodnd platforma pro posun véci
vpred. Je nutné jednat s odbornymi spo-
le¢nostmi, nastavit legislativni podminky,
a to skutecné neni otazka jednoho dne. To
je takové moje prani, které jsem si pred-
sevzal.

m  Dovolte mi poprat Vam dobré podmin-
ky, abyste mél moznost dokoncit rozdéla-
nou praci, protoze Vase snazeni si zaslouzi
ocenéni.
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Ze zivota klubu

PK Zd'ar nad Sazavou

Marie Benesova, predsedkyné

Zddru nad Sdzavou.

Jmenuji se Marie Benesovd a jsem predsedkyni parkinson klubu ve

Narodila jsem se v Radriovicich, malé vesnicce nedaleko Nového
Meésta na Moravé, kam jsem chodila na zdkladni i stredni skolu. Po ma-
turité jsem nastoupila do prdce v nedalekém Zddru nad Sdzavou.

Ve Zddrskych strojirndch a slévdrndch (ve své dobé nejvétsim podni-

ku Ceskomoravské vrchoviny) jsem stravila 40 let. Nejprve v konstrukci
a potom na obchodné-technické propagaci. V prdci jsem se sezndmila i s manZelem, ktery
pracoval jako konstruktér. Byl Zddrdk, a tak jsme si zde pofidili pékny druZstevni byt a jsme

v ovees

spolu témér pdl stoleti. Viychovali jsme dvé deéti, které obé Ziji v nasem méste.

Kdyz se tak ohlédnu za roky stravenymi
ve fabrice, tak s trochou nostalgie musim
fict, Ze to byla pékna léta, stravena v kolek-
tivu inteligentnich lidi. KdyZz nékomu reknu,
Ze jsem chodila do prace rada, tak se dnesni
mladi koukaji znac¢né ned(veérivé. V jakém-
koliv systému totiz zalezi predevsim na li-
dech, a kdyZz na né mate stésti, tak muzete
spokojené pracovat i Zit.

Kdyz jsem sla do dlichodu, tésila jsem se,
jak budeme jezdit na vylety, budeme stihat
to, na co nebyl dfive Cas, ale najednou to bylo
jinak. Zacalo mné vsechno padat z rukou,
bala jsem se nékomu udélat kavu a donést
mu ji nebo nalit vnoucatim teplou polévku.
Zacalo to tresem rukou a pani doktorce bylo
hned jasné, co se déje. A najednou jsme byli
doma tfi, manzel, ja a parkinson. Déti uz byly
z domu.

Po néjakém case mé zavolal vedou-
c¢i socidlniho odboru, Ze ma zajem, abych
vedla nové zaloZeny klub parkinsonikd.
Diky Jifimu Valovi, ktery dfive, neZ se stal
Pardubic¢akem, bydlel v naSem mésté a byl
iniciatorem zaloZeni naseho klubu, jsem se
jesté na doporuceni nasi pani doktorky sta-
la predsedkyni.
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Ze zacatku nas nebylo moc, sami ne-
mocni, a musim bohuZel fict, Ze ze zakla-
dajicich 15 ¢lend jsme zbyly 3 Zeny, ostatni




uz bohuzel nejsou. Ale jak uz to v Zivoté
chodi, jedni odejdou, druzi pfijdou a Zi-
vot jde dal. Schazime se, cvicime. Cvi¢ime
pfi hudbé, coz maloktery klub ma. Jsme
takovy komorni klub, zadna O, aréna. Za
symbolickych 200 K¢ na rok pouzivdme
prostory mésta, urcené pro seniory, kde je
kompletni zdzemi.

Jezdili jsme na akce okolnich klub( (Ha-
vlickGv Brod, Pardubice, Litomysl), oni byl
zase U nas. V posledni dobé ale néjak star-
neme a nejsme tolik pohyblivi. Mdme dva
vozickare, coz taky o nécem vypovida. Sna-
Zime se alespon navstévovat kulturni progra-
my naseho mésta. Kazdoroéné nam meésto
poskytuje grant a musim uznat, Ze s radnici
mame dobrou spoluprdci. Jeji predstavitelé
chodi na schlizky predsed( klubd ve mésté,
a jsou tak informovani o potrebach senior(

zde Zijicich.

% \ s A, Py
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Sama jsem se zd&astnila vystupu na Rip,
tak vim, Ze to pro nds uz neni. Za cely den
toho je opravdu moc, kdyZz pfipocitame
jesté celkem 6 hodin stravenych ve vlaku.
Proto jsme letos uskutecnili vylet na hra-
nici Cech a Moravy, ktera je pro nas blizko.
Jsou zde sochy zdejsiho roddka, které jsou
po Zdarsku rozsety jako korale. Nepfipada-
li jsme si v@ibec nemocni, coz potvrdili i tu-
risté, ktefi na kolech pfijeli k ¢eskému Ivu
a moravské orlici.

Inu, jsme na Ceskomoravské vrchoviné
a jsme zde radi.

Musim koncit konstatovanim, Ze nepfi-
chazeji zadni novi ¢lenové. Snad jsou lidi
zdravéjsi, nebo na vSechno kaslou. Uz je mi
pfes sedmdesat let a na obzoru nikdo, kdo
by to po mné prevzal. No ale pockdme a uvi-
dime. | zazraky se dé&ji. Nékdy.
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PK Pardubice

Jiri Vdla, predseda

Dne 1. 5. 2019 se uskutecnila plavba lodi Arnost do Kunétic
s ucasti Parkinson klubu Pardubice a Hradce Krdlové. Akce se vy-
darila, pocasi ndm prdlo a stravili jsme spolecné krdsny, svdatecni,
prvomdjovy den.

Dne 30. 5. 2019 se v Centru pro postiZené v Pardubicich konala
logopedie za pritomnosti PaedDr. Mileny Zelenkové k procviceni
paméti.

Dne 13. 6. 2019 jsme navstivili zamek
v Novém Mésté nad Metuji, ktery byl jako
renesanc¢ni zamek vybudovan Perstejny na
misté vyhorelé tvrze. Do soucasné podoby
byl upraven v letech 1909 — 1912 architek-
tem Dusanem Jurkovicem v duchu secese
a pozdéji architektem Pavlem Janakem ve
stylu art deco a funkcionalismu. Dnes je
majetkem rodiny Bartond-Dubenin(.

V roce 2008 byl prohlasen narodni kul-
turni pamatkou.

T
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PK Most

Jan Uxa, predseda

Casopis PARKINSON 58/2019

Narodil jsem se v Mosté a od té doby zde také Ziji. V mladi jsem se hodné véno-
val sportu, hrdl jsem zdvodné hdzenou a také jsem hrdl hokej.

Pracoval jsem cely svij Zivot jako ridic, vlastné aZ do chvile, kdy mi diagnostiko-
vali Parkinsonovu nemoc, a to zhruba ve 45 letech mého véku. Nemoc mé zasdhla
v téch nejlepsich letech a dosud se s tim nemohu vyrovnat.

S myslenkou na zaloZeni parkinson
klubu v Mosté jsem kontaktoval Iékare
a prazskou Spolecnost Parkinson. Spolec-
né se nam podafrilo klub zaloZit. Predse-
dou klubu jsme zvolili Ing. Arnoste Stadlika
a ja jsem zustal jako jednatel. Garantem
se nam stal MUDr. Macek z nemocnice
v Mosté. Jednu dobu jsme spolupraco-
vali s klubem v Usti nad Labem a Klubem
roztrousené sklerdzy v Teplicich, se ktery-
mi jsme byli na rehabilitacnim lééebném
pobytu v Novém Boru. DalSimi aktivitami
byla hipoterapie v jezdeckém klubu ve
Svincicich a cviceni v bazénu.

V prlibéhu let ¢lenové prichazeli a od-
chazeli, a tak se ménila ¢lenska zaklad-
na. Po Umrti predsedy Ing. Stadlika jsem
byl zvolen predsedou klubu ja a pracuji
na tomto postu doposud. V soucasné
dobé se potykam s dalSimi zdravotnimi

-
i

problémy, a tak se nestac¢im vénovat ni-
¢emu jinému. Chci podékovat pani Vére
Reichové, ktera mi pomdaha s veskerou
agendou. A hlavné chci podékovat praz-
ské predsedkyni pani Zdislavé Freund za
vstficnost a ochotu nam pomahat a je to
podle mé nejlepsi predsedkyné za trvani
Spolecénosti Parkinson, z. s.
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PK Krnov

AneZka Matochovd, predsedkyné

Prvni etapa PK Krnov
byla odstartovana ustavujici schiizi v prosinci
2015, kdy se 12 Ucastnikd seslo v Krnové v re-
stauraci SLON. Startérem byl Karel Friedrich,
parkinsonik spadajici pod Parkinson klub
Olomouc. Docetl se v Casopise Parkinson
¢.46/2015, ze jsem vystidala pani Kvétu Kan-
skou ve vyboru Spolecnosti Parkinson, z. s.
Poprosil, zdali bychom se spole¢né nepoku-
sili zalozZit PK Krnov, prestoZe on sam Zije ve
Vrbné pod Pradédem, v malém méstecku
pod nejvyssi horou v Jesenikdch — Pradé-
dem. Ve druhé a treti etapé PK Krnov (2016

Z vypravéni jsem slysela, Ze Parkinson klub Krnov chtél uZ ddvno
prede mnou zaloZit krnovsky roddk, pan Ing. Jindrich Kadlcik, ktery sém
byl ,,zasaZen“ Parkinsonovou nemoci.

Neurolog MUDr. Servus také podporoval myslenku setkdvat se
s parkinsoniky pfi cviceni a spolecnych akcich.

a 2017) nam velmi pomahala pani Terezka
Blazcikova, DiS., (manaZerka kvality) a pani
Ing. Hana Sutovska (feditelka) z Domova
pro seniory Krnov. Poskytli nam prostor
k vystavé fotografii od autora Jifiho Juras-
ka, mohli jsme se schazet pfi schlzkach,
zUcastnit se prednasek, oslav, vystoupeni
k vyznamnym dndm apod. Treti pracov-
nici z DS byla Sylva Krejci, DiS., (socialni
pracovnice), ktera pfijala nabidku s nami
cvicit. Cvicili jsme 1x tydné a byla jsem
$tastna, Ze se cviceni rozjizdi, nebot pohyb
je ,sourozenec medikamentd”. Libilo se




mi, Ze to bylo cvi¢eni spojené s diskuzemi,
ale ne vsichni byli zajedno. Postupné cvi-
Ceni zacali opoustét ¢lenové s omluvami
a ja védéla, ze jejich rozhodnuti je trvalé.
Néktefi by radi chtéli, ale nemoc je posa-
dila do invalidniho voziku. Jini by mohli,
ale kondic¢ku predbéhly vymluvy, omluvy,
nechut, nezajem. Parkinson kluby potadaji
rGzné sportovni turnaje, zvou nas, a pravé
na turnajich by mohli vidét nasi ¢lenové,
Ze jsou jini a nékdy v horsim stavu pacienti
zapojeni do soutéZi i za cenu padl apod.

Nemocni jsme vsichni, to uz je ,Cerny
puntik” navic. Nemam tolik sil, abych cle-
ny vyzdvihovala, vedla PK Krnov, chystala
akce. Mam ale cleny, ktefi drzi PK Krnov
nad vodou svou existenci, Ucasti, zapoje-
nim se do planovani (Kdja, Zuzanka, Dana,
Jaruska, Mila, Mirek).

Vazim si clenl, kazdého dalSiho no-
vého clena, ale nékdy se stane, Ze ¢leno-
vé odejdou s odlivodnénim, Ze nechtéji
spadat pod Prahu, jinému vadi pohled na
parkinsonika, dalSimu vadi povidani o ne-
moci. Stalo se také, Ze I1ékar poslal 86letou
pacientku z malé vesnicky cca 40 km od
Krnova, Ze bude s nami cvicit. Prihlasili se
oba manzelé, avsak do mésice se odhlasili,
nebot neodhadli sloZité dojizdéni. Tak se
stalo, Ze za roky 2016 — 2018 odeslo z PK
Krnov celkem 13 ¢len(.

PK Krnov ma nyni celkem 19 ¢lend. Je-
den ¢len zacatkem léta 2018 zemrel, dvé
¢lenky ze zdravotnich ddvodd ukondily
Clenstvi ve SP koncem brezna 2019. V dub-
nu 2019 prisly dvé nové clenky, jedna je
parkinsonicka a druha je partnerka parkin-
sonika. Dale se k nam pfipojuji dalsi pacien-
ti a jejich partnefi, ktefi se obc¢as Ucastni
akci, naposledy to byl 3. ro¢nik — Tulipa-
novy, jarni vystup na Cvilin. Tito fajn lidé
nechtéji ale byt cleny zadné NEZISKOVKY.
Nejde ani tak o penize, protoze nam da-
vali i vétsi vklady, které ale jsme odmitli,

protoZe je to zavazné. Kdyby byli ¢leny, tak
ano, penize pouZijeme na spole¢nou akci.
Ze zdravotnich a pecujicich divod( se ne-
zapojuji tfi ¢lenové. Jedna ¢lenka se aktivit
klubu nezicastriuje, ale zajima se jak o ¢in-
nost, tak o Casopis Parkinson. Vékovy pra-
mér clenl je 67 let, tj. od 29 do 87 rokd.
Veskeré informace o cinnosti a planech
jsou na webovych strankach PK Krnov
www.parkinson-klub-krnov.webnode.cz.
ClenGim se predévaji v tisténé podobé pfi
schizkach. Do schranek vhazujeme po-
zvanky na schlze, setkani ¢i opékani ane-
bo blahoprani k narozeninam. Jinak jsme
v kontaktu pres mobilni telefony.

SPOLUPRACE S ODBORNYM GARANTEM

Primar neurologického oddéleni v Kr-
nové, MUDTr. Vladimir Sigut, MBA, se velmi
zajima o c¢innost v PK Krnov, sleduje webo-
vé stranky jak naSe, tak i Spolec¢nosti Par-
kinson, z. s.

Schazi se s predsedkyni PK Krnov cca 1x
za 2,5 — 3 mésice, dle potreby se poradit,
informovat, pozvat...

Je ucastnikem vsech tfi rocnikl akce
Tulipanovy, jarni vystup na Cvilin. Velmi se
angazoval v roce 2016, prosadil u reditele
krnovské nemocnice uvolnéni nadherné
télocviény v nemocni¢nim aredlu pro parkin-
soniky v odpolednich hodinach 1 — 2 x
tydné za symbolicky poplatek 1 K¢é/rok. Bo-
huzel, pro maly pocet zajemct, doposud bez
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cvicitelky a bez fyzioterapeutky, je télocvic-
na nevyuzita. V Domové pro seniory Krnov
v mésici listopadu 2016 a v breznu 2019
prednasel o Parkinsonové nemoci zdravot-
nimu persondlu a socidlnim pracovnikim.
Prednasky se zucastnilo také Sest clenl
PK Krnov.

AKTIVNi CINNOST

Kondicni turistika je zafazena do po-
hybovych aktivit a je oblibena jak parkin-
soniky, tak jejich doprovodem. Clenové
ve Vrbné pod Pradédem jsou sportovné
zaloZeni jiz od détstvi, a proto si své na-
vyky (chlze, turistika) uchovali i v dobé
onemocnéni. Aktivni pohyb v prirodé jim
zGstal drogou. Kazdy druhy den ujdou za
jakéhokoliv pocasi 2 — 4 km s hilkami.

Ve druhé poloviné roku 2018 jsme méli
tfi kondi¢ni akce. 17. ¢ervence 2018: Krnov
— Vydly — Pradéd — Vydly — Krnov, 31. srpna
2018: Krnov — Pradéd — Vrbno pod Pradé-
dem —Krnov, 24. fijna 2018: Krnov — Karlova
Studdnka — Krnov.

31. srpna 2018 jsme dostali zvlastni
povoleni k vyjezdu a k parkovani pro dva
vozy na nejvyssi horu Moravy a zaroven
nejvyssi vrchol Hrubého a Nizkého Je-
seniku — Pradéd (1 492 m). Na jeho vr-
cholku stoji televizni vysilac¢ s restauraci

a rozhlednou. Jedna pani byla na invalid-
nim voziku, a tak jsme prochazkou obesli
vysila¢, abychom vidéli v dali tfeti nejvét-
Si preCerpdvaci vodni elektrarnu na své-
té Dlouhé strané, na Mysliveckou chatu,
Ovcarnu, Petrovy kameny, Velky kotel,
Certovy skaly, Svycarnu. Pocasi bylo polo-
jasné, +16 °C a minimum turistd. Vyhled
na panoramata byl i v toto chladnéjsi ob-
dobi péknou podivanou. Dékujeme panu
Tomasi Hrazdilovi z vysilace Pradéd za
vstficné jednani a moznost uskutecnit vy-
let pro nas, ¢leny PK Krnov.

Letos bych chtéla tento vylet opakovat
s vrbenskymi cleny, u kterych zdravotni
stav nedovoli jiz Pradédu dosdhnout sa-
mostatné.

11. Parkinsonidda 2018 se konala na
Slovensku a zucastnili se ji dva Clenové.
Jedna zlatd medaile s poharem putovala
do Krnova (stolni tenis). Pohar jsme pro-
pGjcili primafi MUDr. Sigutovi na neuro-
logické oddéleni. Je to motivace pro
nové pacienty, jak lze dal zZit i s diagndzou
v pacientské organizaci.

28. ledna 2019 ukondcil dobrovol-

né svou lékafskou i Zivotni pout zde na
zemi naS neurolog, zastupce primare
MUDr. Ondrej Servus (41 let). Byl to ,,mi-
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lionovy clovék”!



V sobotu 16. 2. jsme se zucastnili se-
minare ,Pohybem k obnoveni nervovych
bunék”. Poradala jej Zlinska KASPV (Krajska
asociace sportu pro vsechny) pod vede-
nim Ing. Zdenky Kymlové, ktera je zaroven
predsedkyni Parkinson klubu Zlin, Spolec-
nost Parkinson, z. s. Moc skvéla akce, ktera
ma budoucnost!

V Domové pro seniory Krnov probéhla
21. 3. prednaska o Parkinsonové nemoci.
Prednasejicim byl primar MUDr. Vladimir
Sigut, MBA. Ucastnici byli jak pracovnici
v DS, tak ¢lenové PK Krnov. Zakladni infor-
mace o PN, nasledné po kratké prestavce
informace i o lékovém, vyZivovém, pohy-
bovém rezimu.

Na 1. dubna jsme v odpolednich hodi-
nach vyjeli na planovanou akci do Tremes-
né ve Slezsku. Krasnou akci zajistila ¢lenka
PK Krnov pani Dana a jeji syn Vladimir (¢len
klubu v Tremesné). Pratelskd atmosféra,
ping-pong zapasy a také trénink v plném
nasazeni. :-) Skvélé!

Je neuvéritelné, ze v Krnové jsou pacien-
ti silné omezovani sami sebou k pohybu, Ze
si umi sami sobé naordinovat nicnedélani,
véleni a perfektni vymluvy! Pokud bude vy-
bérové fizeni na lenivce, prijedte do Krnova.

11. dubna - 3. ro¢nik — Tulipanovy;, jar-
ni vystup na Cvilin u prileZitosti Svétového
dne Parkinsonovy nemoci. Po roce jsme se
opét sesli, abychom si pfipomnéli ,nas sva-
tek”, Svétovy den Parkinsonovy nemoci.
222 schod( napoéitaly détiz 1. a 2. ZS v Kr-
nové, které zpestrily odpoledni vystup ke
kostelu Panny Marie Sedmibolestné a Po-
vyseni svatého Krize na Cviliné. Tato ge-
nerace se setkava s novou technologii, ale
také se seniorskou generaci, handicapova-
nymi pacienty, nic neni pred nimi ,skryva-
né“ a tim se vétSina dokaze prirozené szit.
Dékujeme vSem za zajem, symbolickou
podporu a Ucast s pranim , Nezapomernite
na nas, za rok opét tulipany porostou”.
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DOTACE NA CINNOST PK KRNOV

Mésto Krnov podporuje cinnost
PK Krnov dotacemi, které jsme v loni
z Casti vraceli. Letos dotace zfejmé bu-
deme také vracet, nebot neni zajem byt
¢innymi a ani netusi, kolik je kolem toho
prace. VSichni dostali na zacatku c¢lenstvi
o PK Krnov a o SP informace vytisknuté,
vidéli prezentaci ¢innosti od pocatku vzni-
ku, a presto asi néktefi nepochopili, co
jsme a kam kracime.

Vlozila jsem spoustu casu, svého sou-
kromi i financi, aby klub fungoval v prvni
fadé na bazi cviceni a pozitivnimu pfistupu
nas pacientl k sobé samym, Ze se chceme
zdravotné zlepsit a nenarikat. Velmi mné
pomahala tiskadrna, ve které jsem praco-
vala do uUnora 2019, kdy jsem odesla do
dlchodu.

Prevzit, nastartovat a pokracovat muze
kdokoliv ze ¢lent dal, uvitam to rada do
roku 2019.

Neni to negativni pristup z mé strany
ani ndhodou, je to o pozitivni vizi, ktera je
prede mnou. Obklopena nezdjmem jsem si
uvédomila, kolik energie usetfim pro sebe,
aZ tuto kapitolu ukonc¢im a predam.

Chtéla bych podékovat: Zdence Ky-
mlové, Stané PospiSilové, Evé Vernerové
— ,holky”, dékuji!
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PK Litomysl
Milada Stursovd, pfedsedkyné

mek a vychovali tri déti.

V roce 1996 zacal
manzel mit neurologické problémy, hlavné
schuzi. Po ¢ase odesel do invalidniho d-
chodu. Casto se zamotal a upadl. Abych
se 0 néj mohla starat, odesla jsem o tfi
roky drive do ddchodu. V roce 2002 byl
v Litomysli zaloZzen parkinson klub, kam
jsme od pocatku radi pravidelné docha-
zeli. V roce 2011 manzel ndhle zemrel.
Pro dobré vztahy jsem do klubu docha-
zela dale. Prvni predsedkyni Parkinson
klubu Litomys3l byla Jindfigka Smahelova,
ktera se pozdéji odstéhovala do Pardu-
bic. Potom klub vedla Marta Skfivanova,
ktera po nékolika letech, kvili zhorSené-
mu zdravotnimu stavu, odmitla byt pred-
sedkyni. V roce 2013 jsem tuto funkci
prijala. Schazime se v Rodinném centru
Litomysl, tyto prostory vyuzivdme diky
méstu bezplatné.

Po pfichodu a vzajemném uvitani za-
¢indme kavou nebo cajem. Probereme
zdravotni stay, ale i politickou situaci. To

Jmenuji se Milada Stursovd, jsem narozend v Litomysli, kde Ziji
cely Zivot. Rodice vlastnili pole a malou zemédélskou usedlost, proto
jsem v té dobé mohla studovat pouze zemédélskou skolu. Cely Zivot
jsem pracovala v zemédélstvi. S manzelem jsme postavili rodinny do-

vSe s velkym nadhledem. Témér vidy ma
nékdo v uplynulych dnech narozeniny,
svatek nebo jiny dlivod pfinést pohosté-
ni. Nasledné cvic¢ime na zidli s overbally,
balan¢nimi podlozkami nebo s velky-
mi gymnastickymi mici. Oslovujeme se
kfestnimi jmény, abychom nezapomi-
nali, jak se jmenujeme. Hrajeme slovni
pamétové hry, tim procvi¢ujeme sprav-
né vyslovovani. Pfed Velikonocemi a Va-
nocemi tvorime rlizné dekorace. Letos
jsme vyfouknuta vajicka natreli lepidlem
a obalili v krupici, potom je dekorovali
Stétcem s barvami.

Kazdy rok v kvétnu jezdime na celo-
denni zdjezd. V minulych letech jsme byli
na zamcich Nové Hrady, Slatifiany, Cas-
tolovice, Doudleby nad Orlici, Kostelec
nad Orlici, Rychnov nad Knéznou, Velké
Losiny, hrad Svojanov a jeskyné Rud-
ka, Muzeum loutek Chrudim, Muzeum
kamene a obuvi Skuteé, Rucni papirna
Velké Losiny, Neratov a dalsi. Letos to



PK Olomouc
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bude zamek Lysice a vyroba a muzeum
modrotisku v Olesnici. V dubnu jsme se
zU&astnili vystupu na Rip. Vidy v ¢ervnu
se pred prazdninami lou¢ime prijemnym
posezenim s opékanim klobas na chaté
nebo chalupé nasich ¢lenek pobliz Lito-
mysle. Dékuji cvicitelce Vére Pakostové za
prijemné cviceni a lektorce Ing. Pekniko-
vé za trénovani pameéti.

BohuZel starneme a kazdy rok je nas
méné a novi ¢lenové se nehldsi. Skodal

Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné

Clenskd zdkladna: v roce 2018 jsme evidovali Fddnych 32 ¢lend. Jednd se pre-
vdzZné o parkinsoniky. Rodinné prislusniky se ndm podarilo oslovit jen v ojediné-
lych pripadech. Vyznamnéjsi zapojeni blizkych osob do aktivit klubu povaZuji za
Zddouci. Pravidelné se zucastriuje akci klubu vétsina ¢lend, vZdy v zdvislosti na
aktudlnim zdravotnim stavu a dostupnosti akce.

Spoluprace s lékafskym garantem:

Spolupracujeme s lékafi neurologické
kliniky FN v Olomouci. V prostorach neuro-
logické kliniky je k dispozici kontakt na cvice-
ni pacientd s Parkinsonovou nemoci a pod
zastitou lékarského garanta jsou pravidelné
2x ro¢né poradany schlize klubu Olomouc
v prostorach auly neurologické kliniky FNOL.
Soucasti je vzdy i odborna prednaska.

Cviceni:

Pravidelné cvi¢ime ve tfech mensich
skupinkach, pocet cvicicich je omezen ka-
pacitou télocvicny.

Cviceni probiha pravidelné 3x tydné
v prostorach télocvicny RRR centra pod
vedenim dvou fyzioterapeutek Mgr. Mar-
tiny Slachtové, Ph.D., a Mgr. Dagmar Du-
palové, Ph.D.

Akce, na které mohou prijet i clenové ji-
nych klubt:

V lonském roce probéhl bowlingo-
vy turnaj i turnaj ve stolnim tenisu. Po-
prvé se nam podarilo ziskat dotaci od
statutarniho mésta Olomouc 10 000 K¢
a od firmy Crane 7 000 K¢, coz umoznilo
spolufinancovat nejen organizaci turna-
ja, ale i zakoupeni novych pomicek na
cviceni (2x smovey, 3x hole, aj.). Pro rok
2019 planujeme opét realizaci obou tur-
najd, pravdépodobné v podzimnich ter-
minech.

Klubové akce:

Pravidelnd cviceni, klubova schize (2x
ro¢né), klubova setkani (1x mési¢né), bow-
lingovy turnaj (1x ro¢né), turnaj ve stolnim
tenisu (1x ro¢né).
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PK Liberec
Zdenék Konopdc, predseda

Parkinson neddvd moc Sanci k alespori trochu veselému poviddni.

Zacalo to nendpadné, ridil jsem auto a ve snaze pribrzdit jsem zjistil, Ze pravd
noha, kterd normdiné poslusné prejde z jednoho peddlu na druhy, toto uZ neudéld,
naopak — pridala si plyn.

Nebudu napinat, tohle jsem jesté zvladl.
Horsi to bylo o par dni pozdéji v liberecké
nemocnici, kde jsem si hovél s lehkou bo-
lesti zad. A pak to pfislo. Diagnéza parkin-
son, ale Zit se s tim pry da.

Byl rok 1996. Dlouho jsem vahal se
vstupem do organizace parkinson. Bal
jsem se potkdvat stejné nebo hlre posti-
Zené lidi. Za toto se viem omlouvam. No
snad jsem to odcinil alespon trochu tim, Ze
jsem, ani nechci pocitat jak dlouho, vyko-
naval funkci predsedy klubu Liberec.




PK Brno
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Svétovy den parkinsonikd v Brné

Jaroslav Dufek

Slavnostni setkdni clent a prdtel Parkinson klubu Brno bylo
stejné jako loniského roku pldnovdno dvoudenni. Zacinalo v sobotu
13. dubna odpoledne kulturnim programem v Klubu Selepka a po-
kracovalo druhy den v nedéli vystupem na hrad Spilberk.

Sobotni spolecenské odpoledne zahdjila néco po 14. hodiné pred-
sedkyné klubu Mgr. Eva Vernerovd spolu s patronem klubu Zderikem

Jundkem. PFivitali pFitomné, ktefi zcela zaplnili sdl Klubu Selepka.

Uvedli vyznam slavnostniho dne a strucné okomentovali pripraveny program.
Na uvod byla Zivé zpivana hymna brnénského klubu parkinsoniki pod vedenim ¢le-
nu hudebni skupiny Kamarddi, zpivajicich kytarist( Jifiho Ldtala a FrantiSka Linhdrka.

Cely odpoledni program Uspésné
a vtipné moderoval Vojtéch Polansky, kte-
ry se svym synem také zabezpecil ozvuceni
salu.

Jako obvykle, prvni vystoupil vicena-
sobny mistr svéta ve stepu Tobias Kosir.
Svij step predvadi v den parkinsonikd jiz
tradi¢né a jeho um, naroc¢nost a preciznost
provedeni vzbuzuji vidy GZas.

Kazdoro¢né byva ozdobou programu
vystoupeni tanec¢ni skupiny Mystery ze
Sokola Lisen. Nejde jen o vlastni tance,
jejich choreografii, ale i o barevnou pes-
trost Ubord cvicenek. Letos se navic ta-
necni soubor predvedl ve tfech vékovych
skupinach. Nejmladsi skupina je zarukou
pokracdovani existence souboru a jeho
Uspésné c¢innosti. S velkym elanem tancila
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skupina Zen, jejich Uusmévy vyjadiovaly
radost z predvadéného tance. Dvouba-
revnost kostymu u stfedni vékové skupiny
pUsobila pri tanci na o¢i divakl jako UZas-
ny rej.

K dobré zdbavé pfrispél folklorni sou-
bor Stara Lieri. Clenové kromé pisni o%i-
vili svd vystoupeni plkackami v liSeriském
nareci. Témito veselymi ptibéhy si v Lidni
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po generace preddvaji fe¢ svych babicek
a maminek, kdyz prodavaly na brnénském
rynku.

Skupina Kamaradi spolu se Zderikem
Jundkem zpivanim a vypravénim vyvola-
vali i naddle dobrou naladu. Dokazali pfi-
tomné pobavit a vzbudit zdjem spolecné
si zazpivat. Zdenék Jundk nezklamal svym
veselym vypravénim a po celé odpoledne
rozdaval radost a energii vSem.

Po prestavce, ve které byly rozndseny
chlebi¢ky a tvarohové kolace, se dalsiho
programu ujala cimbdlova muzika LisSia-
ci. Peceni lisenskych kolacd obstarava
skupina Zen z klubu, za coz ji patti viely
dik.

Cimbalka vnesla po prestdvce znovu
programové oziveni v sdle, a protoze vy-
hravala prevainé znamé pisné, poskytla
pfitomnym moznost se k muzikantim
pridat.

-




Vsichni velmi ocenili zcela bezbariérovy
pristup do sdlu a jeho stolové usporadani.
To umoznilo si v pribéhu programu po-
chutnat na jakémkoliv ndpoji.

V zdvéru slavnostniho setkdni po-

dékovala predsedkyné Eva ucinkujicim
a viem, ktefi se jakymkoliv zplsobem
podileli na ptipravé ¢i pribéhu dne par-
kinsonikd a vyzvala pritomné k ucasti pri

e
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vystupu na Spilberk. Symbol &erveného
tulipanu na klopé vsech 8. vystup na
Spilberk pripominal.

Podékovano bylo i samotné Evé, proto-
Ze nejvétsi tiha priprav a starosti spojené
s prib&hem byly na ni. Evicko, SRDECNY
DiK!

Nutno podékovat rovnéz vedeni Klu-
bu Selepka za laskavou péci a Magistratu
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mésta Brna za podporu. Ucast vice ne?
stovky lidi a padesati ucinkujicich je dokla-
dem zdafilé akce.

Druhy den, v nedéli 14. dubna, vystou-
pali ¢i autem nebo autobusem vyjeli Ucast-
nici na hrad Spilberk.

Velkym prekvapenim pro vsechny byla
pfitomnost doc. MUDr. Martina Bala-
Ze z |. neurologické kliniky FNUSA. Vidét
své pacienty jinde nez v ordinaci bylo pro
ného jisté zajimavé a pro nas velka Cest.

V 11 hodin jsme vyslechli na nadvori
hradu zvonkohru a nasledné basen o Mo-
ravé, jejiz krasy spolec¢né na vychazkach
obdivujeme, coz ,pro nasi mysl nad léky

je drazsi“. Prednesla ji Ivanka Hribov3, jejiz
otec — parkinsonik — byva s nami, byt uz
jen hodinkami, které kdysi nosival. Také
nase mila Kvétuska prekvapila, kdyz pfi-
nesla velkou kytici rostlych cervenych tu-
lipant, dostal kazdy pfitomny a jimi jsme
poslali vzduchem pozdravy tém, ktefi ne-
mohli byt s nami.

Prijemnou cestou, obklopeni jarni zeleni
a vyhledy na krasné Brno, jsme se vraceli
z hradu do restaurace U Capa, kde byl pfi-
praveny obéd. Krasné bylo setkani s pra-
teli, vzpominani a ubezpeceni se, Ze nikdo
neni v nemoci osamocen.




EPDA (Evropska asociace pro Parkinsonovu nemoc)

V hledacku je pecovatel

Ing. Ivona Cudovd

Vysledkem byl novy nahled na seznam
otazek, které budou zahrnuty ve finalnim
on-line prlizkumu zaméreného na opatrov-
niky pecujici o nemocné s Parkinsonovou
nemoci. Prizkum bude proveden v Evropé
v prabéhu léta 2019.

V pribéhu letosnich prazdnin bude ten-
to dotaznik distribuovan mezi pecovatele
0 pacienty s PN.

Tak to by bylo oficialni uvedeni.

Jinymi slovy, mymi slovy, jde o to, Ze
v podstaté osobnost pecovatele jako takova
nema v rdmci spolecnosti prakticky status. To
znamen3, Ze spolecnost vice méné ocekava,
Ze pokud se v rodiné objevi parkinson, zdra-
vi ¢lenové rodiny, a predevsim ti nejblizsi,
tedy manzelé, manzelky, dcery a synové pre-
vezmou dobrovolné okamZitou pecovatel-
skou roli. Tento predpoklad potvrzuji vlastni
zkuSenosti, ale i skutecnosti z jinych rodin.

Na druhé strané mince ale neni samot-
na pozici peCovatele nikde definovana, tito
lidé Casto prozivaji enormni stresovou za-
téz, ktera mnohdy vede k tomu, Ze samotny
pecovatel po ur¢itém Case v podstaté nema
dostatek sil, aby tuto péci jiz dale vykonaval.
Mnohdy je do péce o dalsiho nového cle-
na rodiny, pana Parkinsona, zahrnuta cela
rodina. SpiSe je vyvijen tlak od nejblizsiho
¢lena na ostatni ¢leny rodiny, je to ale spiSe

Slavka: ,,Kdo, kde, proc a tvoje dojmy...“

Ivona: ,,Pan a pani Parkinsonovi... hledaji pecovatele/pecovatelku.”

Ve spoluprdci s EPDA a spolecnostmi Air Liquide a Kanga Health se
dne 29. 4. 2019 konal 1denni workshop na téma: Prizkum poZa-
davkdi/ukold pro pecovatele o nemocné s PN.

Setkdni probihalo v prostordch Hotelu Le M, 20bis Rue de la Gaité
v PariZi v ¢ase od 9.00 do 16.00 hodin.

takové volani o pomoc, protoZe na jednoho
je to prilis mnoho...

A o tom bylo setkani v Pafizi... V hledac-
ku je pecovatel o pana Parkinsona, pani Par-
kinsonovou.

Spolecnost EPDA jiz o néco drive proved-
la zakladni dotaznikovy vyzkum, ktery pro-
bihal v Anglii a v zemich Skandinavie. Jak je
zfejmé, je potreba do systému vytvareni do-
tazniku zahrnout vice ¢len EPDA, tedy vice
evropskych zemi. A nezapomerime na lzrael.

Proto byli Gcastnici i z jinych statd Ev-
ropy prfizvdni na tento pracovni seminar
— Ceskad republika, Slovinsko, Spanélsko,
Belgie, Portugalsko, Itdlie, Anglie, Francie,
Svycarsko, Irsko.

Celkem nas bylo asi 20 ucastnik( a byli
jsme rozdéleni do 3 skupin. Ale nepredbi-
hejme.

Nejprve probéhlo setkani naslepo mezi
jednotlivymi cleny. Kazdy ucastnik obdrzel
jmenovku se jménem jiného ¢lena a musel
najit toho, kdo ma jmenovku s jeho jmé-
nem. Timto se vytvorila dvojice, kterd se
mohla, ale nemusela znat. Poté se dvojice
kratce navzdjem predstavila.

V mistnosti se tedy vytvoril maly vceli dl.

A nasledovalo predstaveni osoby, jehoz
jmenovku jste méli vy, pred vsemi tcastniky
seminare.
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J& jsem obdrZela jmenovku Danyho
ni EPDA. Je to mlady Anglican ve véku asi
48 let, kterého pan Parkinson navstivil pred
15 lety. Dany pracoval drive jako ucetni,
a ma tedy kladny vztah k ¢isldm. Proto ves-
keré své aktivity zaznamenava do tabulky.
Jednd se o pravidelné denni aktivity, které
si prabézné zaznamenava a planuje. Dany
rad a pravidelné cvici a také dba na to, jaké
potraviny obsahuje jeho jidelnicek, jaky je
pitny rezim, rezim spanku, prochazky. Dany
vi, Ze moji mamku navstivila pani Parkin-
sonova pred 7 lety... A tedy se ptal, jak se
mamce dafi a jak probiha péce.

3 portréty

Poté nam byly predstaveny 3 rlzné zi-
votni pfibéhy 3 rodin, ve kterych jednoho ze
¢len( navstivil pan Parkinson.

Jména si nyni vymyslim.

1. Amelie, 65 let — o pani Amelii pecu-
je manzel a syn. Pani asto padd, ma toce-
ni hlavy a také musi spat na matracich na
zemi. Kazdé rano je Amelie pfemisténa na
vozik. Je zcela zavisla na péci.

2. Pavel, 74 let — pan Pavel se prestého-
val po smrti své manzZelky z mésta na ves-
nici, kde bydli jeho dcera s rodinou. Pavel
byl zvykly se vidat se svymi kamarady ve
mésté, nyni na vesnici nema moc znamych.
Je sobéstacny, sv(j ¢as rad vénuje vnou-
¢atim ve véku 6 a 8 let. Mnohdy je z pfi-
tomnosti vnoucat unaveny. Také by se rad
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osamostatnil a koupil si domek v blizkosti
své dcery. Ma bolesti pfi chlzi.

3. Marie, 39 let — pani Marie ma v péci
dvé déti, je rozvedena. Pracuje, ale nyni ma
nového vedouci a spolecnost zvaZuje, Ze
bude propoustét. Drivéjsi vedouci védél, ze
Marie ma PN, byl k ni velmi vstricny vzhle-
dem k poZadavkim a Upravé pracovni doby
a naplné. Je sobéstacna. Nevi ale, jak to dale
bude s praci.

Kazda skupinka dostala jeden portrét
a méla sestavit obraz, jak asi vypada 1 den
portrétované osoby a jejiho pecovatele. Akti-
vity jsme zaznamenavali na interaktivni tabuli
formou jednobarevnych papirk(, na ktery se
napsal text dané ranni, odpoledni a vecerni
na, oblékani... znovu Iéky, ndkup... prace, na-
vStéva vnoucat... Pozndmkové papirky jsme
pripevnili na tabuli pred nami. Poté kazda
skupina predstavila ostatnim své zaznamy.

V dalsi fazi jsme se primo soustredili na
pecovatele portrétované osoby v dané sku-
piné. Problematické, zatéZové oblasti byly
rozdéleny na 3 kategorie — psychickou, zdra-
votni a financni. Kazda oblast byla barevné
odlisena ve formé tfi barevnych samolepi-
cich bloc¢kd. V rdmci skupiny opét probihala
diskuse, jaké cinnosti pecovatel provadi a do
jaké miry jej mohou ovliviiovat a jak. Na ba-
revny papir z blo¢ku byl napsan kratky text/
myslenka v ramci jednotlivé oblasti a poté
nalepen na tabuli. Tabule se po hodiné je-
nom hemzily barevnymi papirky. Poté opét
¢len tymu predstavil ostatnim tymam zjisté-
né informace.

V rdmci vystiznéjsiho zaznamenani situa-
ce v dané rodiné jsme mohli poufZit ¢asopisy,
spise tedy obrazky z téchto casopisu, které
nam lépe pomohly vystihnout emoce por-
trétované osoby a emoce pecovatele. Tyto
obrazky jsme také nalepili na stejnou tabuli.

Poté nasledovala prestavka na obéd v ne-
daleké restauraci. Jednalo se o kulinarsky



zazitek, kdy jako predkrm byla quinoa s avo-
kadem a salatem, hlavni jidlo ryba na zeleni-
né s pikantnim korenim a nasledoval zakusek
nevabného tvaru, ale vytecné chuti. Na stole
samoziejmé nechybély typické francouzské
bagety.

Dalsi fazi seminare bylo rozdéleni psy-
chické, zdravotni a financni oblasti do grafu,
kde na ose x byla frekvence od nizké do vyso-
ké —FN, FV—a na ose y dllleZitost od nizké do
vysoké — DN, DV. Timto se dané oblasti roz-
délily do 4 ¢asti— FNDV, FVDN, FNDN a FVDV.

Jak jsem se zminila na zacatku c¢lanku,
prvni navrh dotazniku pro pecovatele byl
jiz navrzen. Otazky z tohoto dotazniku byly
kazdé skupince ukazany a vyvéseny na ta-
buli. Kazda otdzka z tohoto dotazniku byla
nové konzultovana pravé v ramci nového
grafického znazornéni jednotlivych oblasti
v ramci skupiny. Opétovné jsme tedy roze-
brali jednotlivé otazky v ramci nového po-
hledu z probihajiciho pracovniho seminare
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— tedy hlavné z pohledu ¢asti FVDV — frek-
vence vysoka/dulleZitost vysoka. Poté opét
kazda skupina prezentovala sva zjisténi
ostatnim.

Vystupem z tohoto seminare byl navrh
Uprav otdzek plvodniho dotazniku pro pe-
Covatele.

Otazky dotazniku maji vSeobecny cha-
rakter a maji poskytnout udaje pro dalsi ana-
lyzu. Dotaznik neobsahuje soukromé udaje.
SlouZi pro statistické ucely a vystupem je
souhrnna zprava o pecovateli vseobecné.
Dotaznik je anonymni.

Bude slouzit jako pilit, ktery umozni snad-
néjsi spolupraci mezi oblasti zdravotnictvi
a podniky, které mohou poskytnout potreb-
né financni prostredky pro projekty v oblasti
zdravotni péce.

Prosim o vasi Ucast v tomto dotazniku. Dékuji
Ivona Cudovd
V Uherském Hradisti 5. 5. 2019

7 v s

NEVAHEJTE S DOTAZNIKEM, PRUZKUM JE OTEVREN JEN DO 6. ZARi!

Evropski asociace Parkinsonovy nemoci = Dotaznik pro pefovatele 2019

ZACILENO MA PECOVATELE
Wyrrem ShOLECRs]

Co se tykd osobniho prispéni k tomu-
to zvacimu scénafi, i ja bych se velmi rada
osobné pripojila a oslovila vas vsechny, kteri
v soucasné dobé pecujete a nebo jste v mi-
nulosti pecovali o ¢lena vasi rodiny, kterému
byl diagnostikovan parkinson.

Sama ze své zkusenosti si uvédomuji, Ze
péce o osobu s parkinsonem je velmi psy-
chicky naro¢nd. Jste hozeni do vody a musite
plavat. Zene vas touha odleh¢it zaté? svému
blizkému, v mém pfipadé mé mamince. Dé-
late vSe tak néjak prirozené bez povSimnuti
si, Ze mozna uz jste natolik pohlceni, Ze si ani

neuvédomujete , Ze jste se posu-
nuli nékam, kde to uz neni jenom
pfinosné.

Uvédomuiji si, Ze jako peco-
vatelé nemdme Zadné misto ve
spolecnosti, Ze jsme neviditelni.
Mozna néco jako dalsi tabu. Pfitom si za-
slouzime pozornost. Je namisté se nyni
zapojit do tohoto online prizkumu, aby-
chom my vsichni, pro které neni péce pou-
ze prazdnym pojmem, dali upfimné najevo
svllj nazor a sdélili svému okoli a svétu, Ze
potrebujeme sofistikovanou pomoc.

Vstoupit do dotazniku v ceském prekla-
du Ize z webovych stranek Spolec¢nosti Par-
kinson, z. s., www.spolecnost-parkinson.cz
nebo z nasi stranky na Facebooku nazvané
Spolecnost Parkinson.

Ivona Cudovd, dne 22. 7. 2019



Ozdravny pobyt v Radéjové a pozvanka na ozdravny po-
byt do Luhacovic v terminu 7. —13. 12. 2019

Ing. Zdenka Kymlovd, vedouci pobytu

Srdecné vas zvu i le-

tos za sebe i za zlinsky

a uherskohradistsky klub

do Lazeriského Iécebného

domu Praha. Prijedte do

predvanocnich Luhacovic

prozit prijemny tyden. Ter-

min je od 7. do 13. 12. 2019, cena zUstane
pravdépodobné na stejné vysi jako vloni —
tedy mezi 4 a 5 ftisici, podle toho, jestli si
vyberete pobyt s plnou penzi, nebo s polo-
penzi. Letos se chystame do Luhacovic uz

popaté. Prijedte s nami objevovat cesty ke
zdravi. Pfipomenu, ¢im byly kouzelné lon-
ské Luhacovice.

UZ v 7 hodin rano jsme se schazeli
v télocvicné na rozcvicku. Tradiéni ranni
objimani nechybélo. Dopoledne jsme se
potkavali v rozsahlém aredlu vétSinou v Zu-
panech na rliznych procedurach — koupele
uhlicité i virivé, parafin, raselina, inhala-
ce, masaze, mékké techniky, fyzioterapie,
aj. Odpoledne a vecer byl k dispozici ba-
zén s vodou Cisténou ozonem. Také jsme




cvicili v télocvi¢né, ucili se relaxovat i dy-
chat, chodili na prochazky, zatancovali si
na dvou tanecnich vecerech. 12. prosince
jsme vyrazili vpodvecer na Lazeriské na-
mésti a zucastnili se celorepublikové akce
,,Cesko zpiva koledy*“.

Velmi mé zaujalo to, Ze vecerni pro-
gramy nabraly jiny smér. Nepovidalo se
o nemocech, o lécich, nesoutéZilo se, ani
vtipy se moc nevypravély. Povidalo se, ale
tak trochu jinak. Podnét prisel od Roman-
ky z Tabora, ktera privezla knizku Howar-
da Shifkeho, ktera vysla v USA, zatim neni
v Ceském prekladu a popisuje se v ni, jak se
vylééit. Aha, a uz vas slys$im — ,Vidyt Par-
kinsonova nemoc je nevylécitelna“. Dobre,
ale presto — co mlzZeme sami udélat, aby
nam bylo lépe? A netykd se to pouze PN.
Pokusim se shrnout zakladni myslenky.
Na uvod uvedu citat: ,Vesmir nefunguje
na principu: UKAZ A JA TI UVERIM, ale na
UVER A JA TI UKAZU.“

Zaujal mé termin ADRENALINOVA
MYSL. Zijeme ve stresu, shonu, strachu,
postihuji nas deprese, nemoci... Hormo-
nalni systém reaguje vytvorenim adre-
nalinu. JenZe my vétsinou ani nejdeme
bojovat ani neutikdme a prebytek adre-
nalinu zplsobuje v téle postupné chronic-
ké zanéty. Nas organismus je pod vlivem
takzvaného oxidacniho stresu. Oxidacni
stres je nerovnovaha mezi tvorbou vol-
nych radikal(, které vznikaji jako vedlejsi
produkt okyslicovani a latkové vymeény,
a schopnosti organismu volné radikaly
pomoci antioxidantl rychle odbouravat.
Téma volnych radikald a antioxidant( na-
byvé na aktualnosti. Malokdo z nas totiz
Zije zdravé a volné radikaly nas opravdu
ohroZuji. Prevazuje sedavé zaméstnani
a Cinnosti, jime nepravidelné, a ne zrov-
na zdravé, kourime, pijeme alkohol, jsme
stale ve stresu, malo se pohybujeme na
Cerstvém vzduchu. Prvnimi zndmkami
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zatizeni organismu oxida¢nim stresem by-
vaji Sedd a vrascita plet, skleslost a inava.
Volné radikaly poskozuji bunky organis-
mu. Poskozeni mohou byt rlzné vaing,
mohou vsak dosahovat aZ na Uroven ge-
netické informace. Nezdravy Zivotni styl,
stres a vSechny vyse uvedené faktory zvy-
Suji koncentraci volnych radikal( v nasem
téle. Dlouhodobé plsobeni volnych radi-
kald v organismu vede ke vzniku rGznych
onemocnéni, casto bohuzZel zavainych.
Cim vice $kodlivych faktor( pdsobi na
nase télo, tim vétsi je riziko vzniku oxidac-
niho stresu. PFi urcité Grovni oxidacniho
stresu nemlze jiz nas organismus zvlad-
nout vliv volnych radikdld prirozenou
cestou. Neni v nasich silach pojidat kilo-
gramy zeleniny a ovoce denné, abychom
zajistili potfebnou rovnovahu. Zdravy Zi-
votni styl a pravidelna prevence nejlépe
chrani nase zdravi. A jsme zpét u adrena-
linové mysli — nase télo totiz neprodukuje
dostatek DOPAMINU.

To je to méné prijemné Cteni. Pojdme
si naznacit cestu, jak nastolit v organismu
rovnovahu. Konkrétné u PN na sobé urcité
pozorujete, zZe kdyz jste vystresovani, mate
hlavu plnou negativnich emoci, zlobite se,

35



Casopis PARKINSON 58/2019

kritizujete druhé, snaZite se mit vse pod
kontrolou, vytvarite katastrofické scéna-
fe, projevy PN se zhorsi. Kdyz jste v klidu,
jste pokorni, vdécni, Zijete v pfitomnosti
a radujete se z pritomného okamZiku, od-
poustite sobé i druhym, proZivate zdravou
sebelasku, nepfijemné projevy PN zmizi,
nebo se alespon velmi zmirni. Tim, Ze ne-
moc pfijmu, ocitdm se na spravné cesté
k rovnovaze. Co nam jesté pomuze nastolit
v organismu rovnovahu? Pfikladam struc-
ny vycet a urcité je mozné vSe se naucit
a vyzkouset.

Cinské zdravotni cviceni échi-kung, tai-
¢i, kazdodenni procvicovani kréni patere,
rovnovazné cviky, dechova cviceni, aku-
punktura, ocisténi ledvin, jater, krevniho
obéhu, vibrace, meditace, relaxace, mod-
litby, afirmace. To vSe jsme si na pobytu
vyzkouseli.

Jesté pripiSu doporuceni, ktera mo-
hou zafungovat i u vas.

1. Nepremyslejme nad vSim - struc-
né receno ,nefeSme blbosti“. Sem se
hodi 2 citaty: , Netla¢ reku, tece sama“
a ,,Méneé je vice”.

2. Projevujme vdécnost za kazdou malic-
kost, za vse podékujme.

3. NesnaZme se mit véci pod kontrolou.

4. Nepredjimejme, nevytvarejmekatastro-
fické scénare (napr. nebudu chodit, rad-
Si si poridim hned choditko...)

5. Nehodnotme a nekritizujme druhé, ne-
berme si véci osobné.

6. Zijme v pfitomnosti.

7. NetuZme po ocenéni, nesnazme se dru-
hym zavdécit, byt lepsi nez ostatni.

8. Méjme se radi — zdrava sebeldska (,,Mi-
luj blizniho jako sebe sama“ — tedy
nejdrive méjme radi sebe, pak teprve
mulzeme mit radi druhé).

Otevime proud dopaminu, at je ndm
lépe. Takto tedy probihaly nase vecerni

36

;.-l:'_l B _l_,_.-- i / o y o e
besedy, takto prijemné plynul nas pobyt.
Pfipadalo mi vSe jako zazrak. Posledni
vecer jsme si zazpivali koledy, rozdali da-
recky, mile se spolu rozloudili s tim, Ze se
urcité zase sejdeme. Tak to bylo vioni.
Kvétnovy pobyt ve Wellness hote-
lu Radéjov byl jiny diky prostredi i ro¢ni
dobé, ale stejné krasny. Opét nas pfriby-
lo — sjelo se nas z celé CR 48. Bajecné
zafungoval svozovy autobus, ktery za-
jemce dopravil z Uherského Hradisté az
k hotelu. Ranni rozcvicky s objimanim
nechybély. Dopoledni i odpoledni cvic¢eni
v malych skupinkach bylo ,vyZzivné”. Cvi-
cili jsme s overbally, na podlozkach nové
vyrovnavaci cviceni pochdzejici z USA,
se Satky, zvladli jsme kruhovy trénink,
nabili se energii pfi ¢chi-kung, oprasili
flexi-bary, a hlavné vyuZzivali nové nacini
Smovey — vibracéni kruhy. Cviceni se smo-
vey je vydatné kardiovaskularni cviceni,
mate kontrolu spravného pohybu, kulic-
ky uvnitf hrkaji, vytvareji vibrace, které
se prenaseji do téla. Uvolnuji se klouby,
Slachy, svaly i fascie. Pomoci smovey se
muUZete namasirovat, zrelaxovat, uvolnit
spazmy. Se smovey se da chodit, pouziva
se misto hilek na nordic walking, rozcho-
di i nechodici. Tento zazrak jsme vidéli na
vlastni o¢i — muZ chodici 3 roky pfisunem
jedné nohy ke druhé se se smovey krasné




rozchodil, paze-noha do kfize. Opét jsme
navstivili Muzeum oskerusi ve Tvarozné
Lhoté, také jsme se podivali do Strazni-
ce. Okoli hotelu ldkalo k pFijemnym pro-
chazkam, vyhlasené louky se solitérnimi
duby a buky byly v kvétu a ukazaly se nam
i vzacné orchideje, které v této lokalité
rostou. Ani tentokrat jsme nevynechali
dramaterapii. Divadelni soubory byly vy-
tvoreny nahodné losem, ¢emuz se néktefi
zpocatku podivovali. Jak mGzeme rozdé-
lit pacienta a doprovod? Bylo pfijemné
sledovat, jak uz na druhy den probihala
ve skupinach spoluprice. Opét se bylo
na co divat, obdivovali jsme népaditost,
kreativitu, spolupraci, zapojeni vsSech.
Také jsme se hodné nasmali. Zhlédli jsme
jeden zdbavny estradni porad, ve kte-
rém se stridalo vypraveéni, pisnicky, vtipy,
a dvé divadelni predstaveni. Nechybéla
Cervend Karkulka — opét v jiné Gpravé —
a netradi¢ni zpracovani Babic¢ky od Bo-
Zeny Némcové. Do naSeho divadla prisel
i p. majitel ing. Lapcik. Posledni vecer
byl plny prekvapeni. Nejdfive probéhla
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vernisaz obrazkd Ivetky Nopové, které na-
malovala na pobytu. Pak vsichni pfinesli
své darkové krabicky vytvorené z rulicky
od toaletniho papiru. V kazdé krabicce byl
maly darecek. Na zacatku pobytu jsme si
vylosovali toho, koho dareckem obdaru-
jeme. A protoZe to byla hra na tajemstvi,
tak skutecnost, od koho darecek mam,
nebyla prozrazena. Vsechny tyto ¢innos-
ti prispély k neformdlnimu seznameni
vsech ucastnik(l navzdjem. Darecky tedy
byly rozdany, probéhlo zavérecné kolec-
ko, ve kterém se kazdy mohl, ale nemu-
sel vyjadrit k pobytu nebo jen tak. To uz
jsme mnozi dojetim i slzeli. Krasny vecer
a vlastné cely pobyt zakoncila svételna
show se sviticimi ty¢inkami, které se poz-
déji staly ndramky. Jesté doplnim, Ze nase
rukodélné vyrobky se opét objevi na vy-
stavé v Lysé nad Labem.

Diky, pratelé, za krasny pobyt. Diky Pet-
ce Bockové za GZasnou spolupraci.
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Ozdravny pobyt v Jilemnici 1. — 11. ¢ervna 2019

Zdislava Freund

Pfisel s tim vlastné
Ruda, Ze se nabizi po-
byt v Jilemnici a je velmi
levny. Abychom méli jis-
totu, jeli jsme na misto
dojednat pobyt osobné.

ZacCatek cervna je
termin pfimo luxusni a pocasi se skute¢né
ukazalo v nejlepsim svétle.

Jilemnice je prijemné méstecko s malym
zamkem a kouzelnym parkem. Na delsi pro-
chazky bylo az prilis teplo, blizkost centra més-
tecka a parku se tak ukdzala velmi uZitecna.

Kratce se zminim o hotelu, pan majitel
se ukazal neprilis vstricny, takZe toto je je-
dina reklama, kterou mu dopfreji.

Program pobytu byl zaméren na pobyt
venku, takZe jsme chodili na prochazky, hra-
li stolni tenis na venkovnim stole, strileli ze
vzduchovky, hrali Sipky a pétanque. Vecer
bylo stale teplo, na terase hotelu se hraly kar-
ty nebo se malovalo a lepilo cokoliv uvnitf,
doslo i na besedovani na riizna témata.

Co bylo na pobytu Uzasné, to byli
Ucastnici. Mili, skromni, ale se sportovnim
duchem, GzZasné se vZili do organizace sou-
tézi i partnefri pacienta.

Nejvétsi odménou za prichystany po-
byt byla prosba jedné z ucastnic, abychom
jim dali védét, az zase nékam pojedeme,
Ze chtéji jet s nami zase.

Slibuji, Ruda uz hleda...







Eliska Kracikova
Snéni

Zvonecek na véZicce cinkd
a kluk kulicku do dolicku cvrnkd.
Jedna, druha z pytlicku mizi,
velky muz Zivotem omameny na koleno klekd
a jako maly chlapec do kulicky cvrnka.

Z ddlky slysi hlas své matky,
synku, domd, spat uZz musis.
Velky muz se z ditéte stal
a Zivot mu s Idskou hodné dal.

Ddl zvonecek na véZi zvoni,
drahy, probud'se, je konec snéni.
A muZ trha pavucinu détstvi,
je konec, vse padad do zapomnéni.
o Léto je tady, trava voni
») ) a clovek je stastny, Ze neni konec snéni.

Jifi Hofman
Prdni na dobrou noc
Vénovdno vSem Zendm na ozdravném pobytu v Jilemnici,
které kaZdou ctvrthodinu budily véZni hodiny ze sna a nemohly v noci spdt.

Kdyz jsem v pdtek v Jilemnici Dobrou noc a hezké sny,
nemohl zas v noci spdt, vsak rdno at ti stésti ruku podd.
navstivila mé ma muza, Rdno méj na rtech usmeéy,

zacli jsme si povidat. slunce v dusi,
O tom, Ze ji také budi zvony proZij den piny néhy.
Vv noci znéjici, Ted'vsak je noc, tak zavri oci a jdi
které lidem odbijeji ¢as na zdejsi radnici. klidné spat.

Dobrou noc, nech o rdnu si zddt.
Bylo mi ji trochu lito,

chtélo se mi spat moc,
neZ jsem usnul,
poprdl jsem ji hezkou tichou
dobrou noc.
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Napsala ve svych 14 letech Katefina Frybovd
z Hori¢ek u Ceské Skalice.
(Co si pamatuje, napsal Jifi Hofman.)

AZ se té jednou nékdo zeptd,
co bys moh mit vécné rdd,
nemysli na more, velka mésta,
vzpomeri, jak rozkvetl vds sad.

Vede tam jenom uzka cesta
a pichnes se i o trni,
je vsak jen jedna, jedna ze sta.

V kliné ti koté zavrni
a na zahoné kvete ruizZe,
tady jsi doma a nepomdize
Zddnych ddlek mameni.
Zde najdes stastné znameni
pro vsechny svoje dalsi roky.

At kamkoliv té tvoje kroky
pak jednoho dne zavedou,
vzpomeri, jak behds rezedou.

Casopis PARKINSON 58/2019

At té Zivot vede
kteroukoliv cestou,
nezapomen nikdy,
Ze jsi Zenou cCeskou.

Krdsnd jako kvitka
na modranském dZbdnku
je ta zemé,
kterd vlasti je ti.

Muj rodny kraj je ceskd zem,
muj domov cCeské luhy.
A kraj ten chovdm v srdci svém
jak v svete Zadny druhy.

AZ se té jednou nékdo zeptd,
co bys moh mit vécné rdd,
nemysli na more, velka mésta,
vzpomeri, jak rozkvetl vds sad.
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Prispévky ctenar

v O

S Anickou na cestach

Anna Cincarska

Ja jsem z Prahy, a tak se tam rada vra-
cim. KdyZz méla dcera déti malé, cestovala
jsem hodné do ParizZe, a jak zacala cestovat
kvlli praci, byla 10 let v Malajsii a ja jsem
u ni za tu dobu casto byla. Zaslala jsem

Bulharsko, Kuala Lumpuri Lima

Zacnu o tom, jak jsem se dostala k vam, k vasi spolecnosti. Ja
jsem provddna jiz 49 roku za Bulhara, ktery studoval v Praze, a byd-
lime v Sofii. Mdme holku a kluka a dcera pracuje v Evropské unii na
velvyslanectvi. Provdala se za Francouze, a tak cely Zivot cestuji, a jak
fikdme s krajankami, Ze jsme stdle rozdvojené a na cestdch. Cim jsme
starsi, tim vic nds nostalgie tdhne tam, kde jsme se narodily. At je to
ve vzpominkdch, anebo pri prileZitosti se podivat do domoviny.

fotografie z KL, Petronasu, ktery je hod-
né znamy, byly to hodné dlouho nejvyssi
vézaky. Potom zajimavé postavenou mesi-
tu a dvlr sultana.

Seznamila jsem se tam s Ceskou Libusi
Conolly, ktera se provdala ve stejné dobé
jako ja za Anglicana. Staly se z nas kama-
radky a stale jsme v kontaktu. Jeji mamin-
ka zemrela na parkinsona a my jsme, tak
daleko provdany v ciziné, nemohly byt
s rodici v poslednich chvilich. Proto pracuje
jako dobrovolnice a pomaha v KL ve spo-
le¢nosti parkinsonik(, samoziejmé z dalky
sleduje i vasi spole¢nost v Cechéch, a kdyz
zjistila, Ze budu v Praze v dubnu, kdy pora-
date ke dni Parkinsonovy choroby vystup
na Rip...

Jiz tfeti rok se snazim byt s vami a stala
jsem se i s Libou c¢lenkou ve vasi spolec-
nosti. Letos byl celosvétovy sraz parkinso-
nikd v Japonsku a Liba tam byla s vedenim
Malajsie. Poslala mi par fotek, néco jsme
si povidaly a muselo to tam byt opravdu
zajimavé. Snad se k tomu dostane, aby
vam par radka i s fotkami poslala. Budu
koncit, vSechny pozdravuji a hodné zdravi,
zase se ozvu s néjakym ¢lankem do vaseho
Casopisu.

Louci se A. Cincarska



Jak jsem ke klubu pfisla

Eva Fialova

Casopis PARKINSON 58/2019

Podle Vladimira Mensika muZi nepotrebuji cvokare. Zajdou do
hospody, daji si pdr piv a se Stamgasty proberou aktudlni mezindrod-
ni uddlosti, sportovni vysledky, problémy v zaméstndni, manZelskou
krizi, drzé potomky — dostane se jim rady i pomoci ze vsech oblasti
Zivota, a jeste se pobavi. Chlapi chodi do hospody, ja chodim k holici.
Tedy do kadernictvi pani Vlasty. Mdam to za rohem, chodim tam léta,
Vlasticka je moc Sikovnd, mild a zabavnd. RovnéZ zdkaznice, se ktery-

mi se tam potkdvdm, jsou prijemné, vtipné a zajimavé ddamy.

Jednou si pani Vlasta vSimla, jak se mi
tfesou ruce a Ze ji usinam pod rukama.
KdyzZ uslysela o Parkinsonové nemoci, ozi-
la: ,To j4 mam jednu zdkaznici, moc fajn
Zenskou, ona je predsedkyné Parkinson
klubu Brno, tam byste mohla chodit! Tady
v télocvicné pod kfizovatkou maji rehabi-
litacni cviCeni, poradaji vylety, rGzné kul-
turni a sportovni akce a kdovi, co jesté. To
se vam bude libit... A vite co? Ja hned pani
Vernerovou zavoldam.”

NeZ jsem se nadala, méla jsem po-
zvanku na predndasku prof. MUDr. Ireny
Rektorové, Ph.D., na téma Genetika a Par-
kinsonova nemoc. To jsem si nemohla ne-
chat ujit a také se to nedalo odmitnout.

9. listopadu 2017 jsem tedy poprvé
prisla mezi parkinsoniky. Udivila mé vel-
mi srdecna atmosféra v sdle, pfichozi se
s ostatnimi vitali, nezfidka se objimali a li-
bali. Témér vsichni si tykali (vZdyt v nemoci
jsme si vsichni rovni, bez ohledu na to, ¢im
jsme kdy byli), sdélovali si posledni novin-
ky a kdosi rozdaval drobné darecky, kdyz
brzy budou Vanoce.

»Moc fajn zenska“, predsedkyné klubu
Mgr. Eva Vernerova, si vSimla nové tvare
a spéchala mé privitat. Od té doby jsem
¢lenem klubu mnoha bajecnych lidi, zis-
kala jsem nové pratele a spoustu moznos-
ti, jak jesté neskoncit s aktivnim Zivotem.
Aspon v ramci toho, co jesté s parkinso-
nem zvladnu.

Snazim se nejen vyuzivat klubovych
aktivit, které mé tési a v nemoci mi poma-
haji, ale rada bych se zapojila do rGznych
ukolt pro klub, a mohla tak uleh¢it ¢lentm
vedeni. To se ani nezd3, co je s ¢innosti ta-
kového klubu prace, kolik to zabere Casu
a usili, zvlasté, kdyz uz vék a neduhy hlo-
daji. Tak jsem si poridila pocitac s pfipo-
jenim k internetu, staram se o distribuci
vstupenek do divadla a zfejmé prevezmu
spravu clenské databaze brnénské poboc-
ky. Nékdy by stacila jen vétsi kazen ¢lenl
— vC€asné platby, dodrZovani stanovenych
termin(, plnéni zadanych ukold, trochu
vice iniciativy. Nemdame cas jen cekat, co
nam spadne do klina, Zit musime sami
a ted.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 | freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 | zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Véra Skoupad 608 256 178 veronskoupa@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrdlova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budgjovice Maria Vincikova 737 907 050 mvincikova@centrum.cz
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod @spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kréalové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
13 | Most Jan Uxa, Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
19 | Praha Rudolf Ohanka 777 831 388 rudobus@seznam.cz
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
21 | Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
22 | Zdar n. Sazavou Marie Benesovd 607 779384 | zdarbene@seznam.cz
24 | Uherské Hradisté Ing. Petra Bockovd 724 141 062 peebockova@seznam.cz

Kancelar

272739222

kancelar@spolecnost-parkinson.cz
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Stojici zleva:
Ruda Ohanka, ptedseda PK Praha,v soucasné dobé na JIP
s mozkovou prihodou - drZime palce!
Misa Filipkovd, od zdfi se s ni budete setkdvat pti kontaktu s kanceldri,
Zdislava Freund.

Sedici zleva:
Cestmir Cermdk, takto clen kontrolni komise,
Zdenék Sula, mistoptedseda SP,
Véra Skoupd, clenka vyboru SP a zde slavici zZivotni jubileum,
Jirka Luksik, kterého potkdte takika vsude a jen s tismévem.



Dékujeme nasim sponzortim
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