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1. Obecné informace o organizaci

Adresa sidla Volynska 933/20, 100 00 Praha 10
IC 60458887

Registrovana je pod Cislem znacky L 6265 u Méstského soudu v Praze
Bankovni spojeni 1766806504/0600

Spolecnost Parkinson, z. s., je sdruzenim nevladnim, nezavislym, neziskovym a nepolitickym.
Sdruzuje ve svych fadach pacienty s Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné ptislusniky,
blizké, ale i Iékare, rehabilitaéni pracovniky a dalsi osoby, které se o tuto diagnézu zajimaji. Je
pravnickou osobou. PGsobi v Ceské republice.

Vymezuje se jako pacientskd organizace.

Zakladnim poslanim SP je ¢innost ve prospéch zlepsSeni spolecenského postaveni a kvality Zivota
pacientt s Parkinsonovou nemoci a jejich blizkych. Spolek pomaha zachovat socidlni a spole¢enské
kontakty pfedevsim svou cinnosti v lokdlnich klubech. Vénuje se osvétové a publikacni ¢innosti.
Spolupracuje s odborniky (lékafi, neurology, psychology, fyzioterapeuty, pravniky). Zastupuje zajmy
nemocnych Parkinsonovou nemoci a jedna jejich jménem s organy statni a mistni spravy.

Hlavni ¢innosti spolku
1. organizuje rekondi¢ni pobyty s odbornym programem
vydava vlastni asopis Parkinson
organizuje tematickd setkani pacientt a jejich rodin
provozuje poradenské centrum Parkinsonovy nemoci
poradda odborné prednasky lékara a dalSich zdravotnickych pracovnik(
aktivné plsobi v nevladnich organizacich usilujicich o zlepSeni postaveni pacientt
hleda cesty, jak zajistit pacientim s Parkinsonovou nemoci lepsi péci ze strany
statnich instituci
provozuje vlastni webové stranky
9. provozuje internetové férum a chat
10. zaklada Parkinson kluby po celém tzemi Ceské republiky a koordinuje v nich
dochazkova cviceni
11. potrada benefi¢ni akce a jiné prezentace pro zvyseni osvéty mezi verejnosti

NoukrwnN
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Z historie

Spolecnost Parkinson, z. s. byla zaloZena roku 1994 jako humanitarni a neziskova organizace
s celostatni plisobnosti. Postupné zaklada kluby ve méstech, kde podporuje jako hlavni
Cinnost dochazkova cviceni.

Od roku 1997 vydava vlastni casopis Parkinson, zacind organizovat rekondi¢ni pobyty,
vstupuje do EPDA - Evropské asociace pro PN.

V roce 2014 otevira Poradenké centrum.

V roce 2015 zahajuje projekt znacka PARKINSON standard - proskoleni persondlu socialnich
sluzeb v péci o pacienta s PN - a spolupracuje s krajskymi socidlnimi odbory na vytvoreni sité
takovychto zafizeni.

Hlavnimi tradi¢nimi projekty organizace jsou dochazkova cviceni v klubech a rekondi¢ni
pobyty, podporené dotaci MZCR a vydavani ¢asopisu Parkinson a provoz kancelare
Spole¢nosti podporeny dotaci Uradu vlady. Ta zahrnuje i naklady na nase ¢lenstvi v
EPDA(Evropska asociace pro Parkinsonovu nemoc), podporu orgnizace nejvétsi
celospoleéenské akce organizace - Vystup na horu Rip, a $ifeni eduka¢niho projektu znacka
PARKINSON standard.
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2. Struktura organizace

NejvysSim organem Spolecnosti Parkinson, z..s. je valna hromada.
Nejvyssim vykonnym organem je vybor voleny valnou hromadou na 3leté volebni obdobi.

v vrsve

Pro volebni obdobi 2017 - 2020 byl na valné hromadé konané 27. 5. 2017 v KroméfiZi zvolen
vybor, ktery je zaroven statutdrnim organem SP. Za Spolecnost Parkinson, z. s. podepisuje
predsedkyné a dva mistopredsedové, a to kazdy samostatné.

Zdislavava Freund, predsedkyné
Valer Mic¢unda, mistopredseda
Ing. Zdené&k Sula, mistopredseda
Anezka Matochova, clenka vyboru
Jaromir Spacek, ¢len vyboru

Kontrolni komise ve sloZeni:

Jitka Uhlikova - predsedkyné komise
Cestmit Cermak - ¢len

Rudolf Ohanka - ¢len
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Spolecnost Parkinson, z. s. zfizuje Parkinson kluby, které jsou bud’ pfimymi organizacnimi
jednotkami SP nebo poboénymi spolky. Spole¢nost Parkinson, z. s. evidovala k 31. 12. 2018
650 clenti v 18 klubech - z toho 17 organizacnich jednoteko organizace a jeden pobocny
spolek - Parkinson klub Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Kontakty na pfedsedy Parkinson klubi, Spolecnost Parkisnon, z. s.

Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

{':enren','f Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 helena@kukral.cz

Ceské Budéjovice Ing. Jaroslav Mls 606 732011 jaroslavmls@seznam.cz
Havliékiv Brod llona Stépankova 606900914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
Liberec Zdenék Konopad 602 350905 konopka.zd@seznam.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 vaclavfiedlerst@gmail.com
Most Jan UxaVera Reichova 725241470 reichovavera@seznam.cz
Olomouc Mgr. Dagmar Dupalova,Ph.D. | 604 709 687 dagmar.dupalova@upol.cz
Pardubice Jiri vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz

Plzen Valer Micunda 775342 444 val.mic@seznam.cz

Praha Rudolf Ohanka 777831388 rudobus@seznam.cz

Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606342 666 milan.hons@seznam.cz

Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
Zd%r n. Sdzavou Marie Benesova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz
Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz
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3. Projekty

Rehabilitacni cviceni pro osoby s Parkinsonovou nemoci

Dochazkové cviceni je v klubech prakticky nejdilezitéjsi aktivitou. Ale také nejnarocné;jsi na
organizaci jak pro vedeni klubu, tak pro vedeni organizace. Ndaklady na pronajmy télocvicen
a mzdy cvicitelek hradime z dotace MZCR a regionalnich dotaci.

Pod nazvem Rehabilitace jako soucast Ié¢by budeme jednat s nemocnicemi, aby na svych
rehabilitac¢nich oddélenich zavedly skupinova cviceni pro pacienty s PN. Abychom byli v
jednani s nemocnicemi podporeni odbornym posudkem, oslovili jsme EXPY sekci
Neurologické spolecnosti a mame k dispozici jeji kladné vyjadreni.




Rekondicni pobyty pro osoby s Parkinsonovou nemoci

V roce 2018 se uskuteénily tfi rekondiéni pobyty dle pravidel pro pobyty s dotaci MZCR, ve
Stielskych Hosticich, Radéjové a Hornim Bradle, kterych se zucastnilo 70 pacientl s PN a
¢tvrtina naklad@ byla hrazeno z dotace MZCR.

Dotaéni Fizeni MZCR se natolik zkomplikovalo, Ze pro rok 2019 jsme o dotaci na pobyty
nezadali a pobyty budou organizovany v nasi rezii a za naSich podminek.

Casopis PARKINSON:

Tzv. vlajkovou lodi zlistava ¢asopis PARKINSON, ktery vysel v roce 2018 opét trikrat, byla to
&isla 54, 55 a 56. Casopis ma vétdinou 48 stran a naklad 1 300 ks. Jeho vydavani hradime z
dotace Ufadu vlady.

Easopis Spolenosti Parkinson, 2. s.
Casopis Spole&nosti Parkinson, z. s. ) Casopis Spoleénosti Parkinson, £ 5.

PARK NSON

MUDr. GMITTEROVA

finem

spoletnost Parkinson, 2.
v souréi o Neziskovku roi(u

ooy

Znacka PARKINSON standard

V ramci projektu znaCka Parkinson standard se podafilo uskutecnit v Jihlavé, za
pomoci krajského socialniho odboru odbornou prednasku pro personal
pecovatelskych zarizeni kraje. Pfednasku proved| prof. Jan Roth.

Zamérem zUstava zfizeni klubu v Jihlavé.
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EPDA

Jsme fadnymi ¢leny Evropské asociace od roku 1997. Zapojujeme se do jeji Cinnosti a
pravidelné se ucastnime setkani ¢lenskych organizaci vzidy na podzim v Londyné.
Ucast na kongresu EPDA je hrazena z dotace UFadu vlady.

11. vystup na horu Rip

Svétovy den Parkinsonovy nemoci pfipadajici na 11. dubna slavi Spole¢nost Parkinson, z. s.
jiz tradi¢né vystupem na horu Rip.

Touto celospoleéenskou akci jsme se tak pFipojili ke kampani EPDA - #UniteforParkinsons#.
Je to u nas nejvétsi akce tohoto druhu, navstivilo ji 170 pacient( a jejich blizkych.

Velké mnoizstvi akci - sportovnich, osvétovych a prednaskovych - je organizovano v klubech,
at uz mistniho nebo celospoleéenského vyznamu.
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4. Hospodareni organizace

Spole¢nost Parkinson, z. s. hospodafila v roce 2018 s pfFijmy 2 361 000 K¢,
Naklady byly celkem 2 209 000 K¢, hospodarsky vysledek byl 152 000 K¢.
Ptijmy se skladaly z dotaci centralnich organt —

UV na provoz a ¢asopis — 381 482 K&

MZCR — klubova cvi¢eni a rekondiéni pobyty — 326 480 Kg&.

Z UP HB jsme obdrzeli finanéni ¢astku 164 937 K& na mzdu I. Stépankové.
Kluby ziskaly dotace s celkové vysi 310 246 K¢.

Na ¢lenskych pfispévcich bylo vybrano 117 250 K¢.

Dary celkem ¢inily 346 000 K¢.

Do prijm{ se pocitaji i platby za pobyty — ve vysi 685 000 K¢.

Vydaje zahrnuji tyto hlavni polozky:

Vydavani ¢asopisu 144 314 K¢

Dotace na pobyty 117 480 K¢

Mzdy a najmy klubovych cvi¢eni 209 000 K¢
Cestovné, vétSinou na valné hromady 15 000 K¢
Telefon, internet 22 000 K¢

Uéetnictvi 50 400 K¢&

EPDA c¢lenstvi a kongres 21 000 K¢

Vystup na Rip 30 000 K¢

Ucetni zavérka v pfiloze



5. Podékovani

Pacientska organizace vyjadfuje upfimné podékovani vsem, kdo podporuji jeji aktivity ve
prospéch nevylécitelné nemocnych.

Nejvétsi podporu zaznamendvame od UFadu vlddy a Ministerstva zdravotnictvi.

Podékovani patfi uradlim krajl a obci, které poskytuji dotace Parkinson klublim na regionalni
Urovni.

JiZz tradi¢ni je podpora firmy UCB.

Dékujeme dalsim darcdm z rad firem, ale i soukromych osob, jejich podpora ndm umozniuje
dofinancovat dotace instituci.

Na tomto misté je nutné podékovat vsem pacientim a jejich blizkym, ktefi se podileji na
organizovani aktivit organizace. Jsou to predevsim predsedové v klubech po celé republice,
ktefi, a¢ sami nemocni, vénuji svlj ¢as a sily praci pro druhé.

Zpracovala Zdislava Freund, pfedsedkyné
30. 6. 2019
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