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Spolecnost Parkinson, z. s., zabodovala

v soutézi o Neziskovku roku




Spolecnost Parkinson, z. s.

zve i vas ve stfedu 19. prosince od 14 hodin
do Divadla U Hasi¢u

na divadelni predstaveni

s malym obcerstvenim.

(Metro “A" Namésti Miru,

za vinohradskym divadlem)

Vstupné dobrovolné

PREKVAPENI

Prijd'te se
podivat na adventni trhy
a vanocné osvétlenou Prahu

Uvitame, kdyz ndm potvrdite svou ticast
na tel. 774 443 561

Zdislava Freund
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Cislo 56 vychazi v prosinci 2018
v ramci dotacniho programu
Utadu vlady CR.

Obsah casopisu nelze
uverejnovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

VidZeni ctendri,

rok se sesel s rokem a my opét

stojime pred onim predélem, ve kterém
jsme si zvykli hodnotit svou prdci, svij Zivot, své uspéchy
a neuspéchy.

DrZite v rukou treti letosni vyddni ¢asopisu Parkinson,
jehoZ obsah z vétsi &dsti tvofite pravé vy.

A zde si miZete poznacit hvézdicku, protoZe obliba
Casopisu stoupd, nejeden clen nasi organizace se k ndm
pridal pravé diky casopisu.

Obsah je jedna strdnka asopisu, je tu i strdnka druhd,
a to je finanancovdni vyroby casopisu. Tisk casopisu a jeho
distribuci hradime z dotace Uradu viddy CR a touto cestou
posilame velky dik.

Abychom tento rok zakonCili nécim prijemnym,
dovoluji si vds co nejsrdecnéji pozvat na Vidnocni pratelské
setkdni do Divadla U Hasicli. Cekd vds malé obcerstveni,
uvitani s prekvapenim a divadelni predstaveni. Vstup je
dobrovolny, pozveéte proto svou rodinu, prdtele, kaZdého,
komu byste chtéli udélat radost z tohoto setkdni. Kapacita
divadla je 347 mist, nabizi se tedy otdzka — Naplnime
Divadlo U Hasica?

VSem ctendrim tohoto casopisu preji klidné zakonceni
stavajiciho roku a hodné zdravi a Stésti v roce novém.

Vedouci redakce
Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

SpolecCnost Parkinson, z. s., zabodovala v soutézi

o Neziskovku roku
Zdislava Freund

Dobry den, pani Freund,

s potésenim vam oznamujeme, Ze vase organizace postoupila na zdklade formdiniho
vyhodnoceni vaseho sebehodnoticiho formuldare mezi semifinalisty 6. rocniku ocenéni

Neziskovka roku.

Prijméte nasi gratulaci a informace o dalsim postupu.

Tato zprava se objevila v mém e-mailu
na konci zafi.

Predchazely ji hodiny a dny vénované vy-
plnéni rozsahlého formulare, prihlasky
do soutéze.

Co bude dal?

Semifinalisté byli vyzvani k zaslani minu-
tového videa o organizaci, seznamovaciho
textu a loga.

Na konci fijna bylo spusténo internetové
hlasovani verejnosti.

Pribézné vysledky byly tajné, aZ tésné pred
vyhlasenim vysledk(l soutéze, 22. 11., se
konala findlova prezentace semifinalovych
organizaci.

A je pondéli 26. listopadu, 19 hodin.
Slavnostniho vyhlaseni vitéz( v jednotlivych
kategoriich se za Spolec¢nost Parkinson, z.s.,
zUcastnili Zdislava Freund, Véra Skoupa
a Cestmir Cermak.

A které organizace byly ocenény titulem
Neziskovka roku?
BV kategorii mala neziskovka

(obrat do 3 mil. K¢)

Kamaradi Stochov
BV kategorii stfedni neziskovka

(obrat 3 — 10 mil. K¢)

DEBRA CR
BV kategorii velka neziskovka

(obrat 10 mil. K¢ a vic)

Modré dvere — Terapeutické centrum
B Cena verejnosti

(internetové hlasovani)

Post Bellum

Dékujeme NROS, Ze timto ocenénim zviditel-
nuje praci lidi pro druhé, a dékujeme vsem,
kdo se podili na praci nasi pacientské orga-
nizace, ze umoznili dosdhnout Spolec¢nosti
Parkinson, z. s., takto skvélého vysledku.
V roce 2019 oslavime 25 let existence Spo-
lecnosti Parkinson, z. s. — toto ocenéni je asi
prvnim darkem k vyroci.



Spole¢nost Parkinson, z. s., ziskala titul Semifinalista Neziskovky roku 2018 a v kategorii
malych neziskovek se umistila na 4. misté.
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m  CLENSKE PRISPEVKY PRO ROK 2019

¢astka 200 K¢
¢. u. 1766806504 / 0600
e
zs;cgfc‘)fky &islo klubu

, jméno, adresa,
poznamka popf. ¢. prakazu

Splatnost: od 1. 1. 2019 do 31. 3. 2019

m PROFESOR ROTH PREDNASEL

V JIHLAVE
Dlouho pfipravovand predndskova akce
o Parkinsonové nemoci se uskutecni-
la v atery 30. fijna od 16 hodin za velmi

Cisla klub: 12 Mlada Boleslav
03 Brno 13 Most

04 Cerveny Kostelec 14 Olomouc

05 Ceské Budéjovice 16 Pardubice

06 Décin 17 Plzen

07 Havlick(v Brod 19 Praha

08 Hradec Kralové 20 Usti nad Labem

09 Krnov 21 Zlin
10 Liberec 22 7dar nad Sazavou
11 Litomysl 24 Uherské Hradisté

vstiicné podpory socidlniho odboru Kraje
Vysocina v Jihlavé.
Dékuji vedouci odboru pani Svarcové a jeji




spolupracovnici pani Krizové
za vytvoreni podminek pro
tuto akci, kterou navstivilo pres
50 lidi, zajem projevili i mistni
|ékari.

Jako hlavniho prednasejiciho se
podafrilo ziskat prof. MUDr. Jana
Rotha, Csc., z EXPY centra v Ka-
tefinské ulici v Praze. O tom, jak
upravit prostfedi pro pacienta
s PN, hovorila Petra Krltova
z rehabilitacni kliniky FN na Vi-
nohradech.

Zivé diskuze se rozvinula o zmé-
né osobnosti pacienta s PN,
o problémech s paméti, ale
i o pomickach usnadnujicich
kazdodenni Zivot nemocného.
Pani Svarcova se Zivé zajimala
o cinnost Spolecnosti Parkin-
son, z. s., a pfislibila pomoc
se zaloZenim Parkinson klubu
v Jihlavé.

m  PRACOVNI SKUPINA MPSV VYTVORI
STANDARD PECE

V kvétnu letosniho roku byl na MPSV ode-
slan navrh Spolecnosti Parkinson, z. s.,
na zfizeni pecovatelskych zatizeni pro pa-
cienty s Parkinsonovou nemoci vyclené-
nim urcitych zafizeni se zvlastnim rezZimem
pouze pro pacienty s PN. Slo by o zhruba
dvé a7 tfi zafizeni na kraj a tato systémova
Uprava by nevyZadovala nové investice, vy-
¢lenéni by se realizovalo prostou obménou
pacient(.

Tento navrh byl podan jiz pfed dvéma lety,
souhlasny dopis priSel od NRZP (Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky) i VZP, ¢ehoz si velmi vazime.
Navrh byl doplnén o informaci o projektu
Spolecnosti Parkinson, z. s., znacka PAR-
KINSON standard, ktery probiha také jiz
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dva roky a ma za cil medializovat specifika
péce o pacienta s Parkinsonovou nemoci.
30. cervence priSlo z MPSV pozvani
na schiizku, ktera se uskutecnila 22. srpna
a jiz se za Spolecnost Parkinson, z. s., zU-
Castnila Zdislava Freund. Za MPSV jednali
vedouci odboru socialnich sluzeb Mgr. Jan
Vrbicky a Mgr. Michal Kré.

Ze strany MPSV bylo prislibeno ustaveni
pracovni skupiny pfi MPSV na vytvoreni
standardu péce o pacienta s PN. Spolec-
nost Parkinson, z. s., byla pozadana o jme-
novani tfi odbornik(l do expertni skupiny.
Vysildme Mgr. Evu Vernerovou, Ing. Zbyska
Stépanka a Zdislavu Freund.

Prvni setkani pracovni skupiny bylo svola-
no na 13. listopadu 2018.



Ze zivota klubu

PK Olomouc
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.

Ctendre casopisu Parkinson srdecné zdravim z Olomouce. Od zdFi jsme znovu
zacali po prdzdninové prestdvce cvicit. Stejné jako v loriském roce mame tri skupiny:
ve stredu a pdtek od 10.00 do 11.00 a ve ctvrtek od 14.00 do 15.00 hodin. Cvice-
ni vedou Martina Slachtovd a Dagmar Dupalovd. UzZ jsme se na sebe vsichni tésili

a znovu hurd na to!

Na zacatku fijna byl usporadan jiz
tradi¢ni turnaj v bowlingu. Na pocest
naseho dlouholetého ¢lena a organiza-
tora sportovnich akci Pepy Salavce byl
tento turnaj nazvan Memoridlem Jose-
fa Salavce. Byla jsem potéSena hojnou
Ucasti, zavitali jste k nam do Olomouce
z Brna, Ostravy, Slovacka, Hradce Krélo-
vé, Pardubic, RoZznova pod Radhostém,
Kolina a dalSich mist. Letos turnaj rozza-
fila svymi Zlutymi dresy neprehlédnutel-
na skupina z Hradce Krélové. Prekrasny

putovni pohdr vénoval turnaji klub Par-
kinson Help RoZnov pod Radhostém.
Dékuji nejen za néj, ale i za podporu
a krasnd slova vzpominek Vladky Svo-
bodové z RoZznova na jejich prvni setkani
s Maruskou a Pepou Salavcovymi pred
osmi lety pravé na tomto turnaji.

Dékujeme vSem za Ucast a téSime se
pristi rok na vidénou.

Kdo mohl, tak hral, a myslim, Ze i ti,
ktefi letos hrat nemohli, se dobre bavi-
li. Snazili se vsichni a nakonec nejvyssiho




bodového zisku dosahli Jana Machalova
z Olomouce a Ladislav Kocidn z RoZnova
pod Radhostém.

Podékovani patfi také sponzoriim
turnaje. Akci podporilo statutarni més-
to Olomouc. A také dékuji manzelim

PK Usti nad Labem
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Andersenovym za dlouholetou podporu
a vénovani cen do soutéze.

A co nas cekd do konce roku? Na za-
Catek listopadu, 5. 11. 2018, je planovana
podzimni schlize opét v aule Neurologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.
A v patek 23. 11. 2018 probéhne turnaj ve
stolnim tenise. Memorial Zderka Pochy-
Iého po minulém Uspésném rocniku bude
opét v prostorach sportovniho centra Ba-
luo v aredlu Fakulty télesné kultury Univer-
zity Palackého v Olomouci.

Preji vSem hodné sil a krasny podzim.

A tak Sel cas... Kratké ohlédnuti za uplynulymi roky

Ing. Milan Hons — predseda

Sest let jsem ve funkci predsedy klubu, Sest let k bilancovdni ¢in-
nosti. Myslim si, Ze je to dost dlouhd doba, Sest let starosti a nervd,
kontrola placeni clenskych prispévkd, vysvétlovdni toho, kdo, co a jak
musi udélat, priprava na pravidelné klubové schizky, zajistovdni
vhodnych akci a vyletd, jako je hipoterapie, spoluprdce s vystupem
na horu Rip nebo ndvstéva a prohlidka Poslanecké snémovny par-

lamentu CR, ndvstévy divadla a riznych vystav, ndvstéva zoo, télo-
cvik, plavdni, pomoc pfi vysvétlovdni, co to je Parkinsonova nemoc — spoluprdce se
studentkami rtiznych druht zdravotnich Skol, které maji v diplomové prdci odkaz na

Parkinsonovu nemoc.

Domluvit predndsky lékafl, socialnich
pracovnikd, pracovnikd socidlni agentury,
policistd, nutriéni terapeutky a podobné.
Musel jsem se naudit jednat se starSimi
nemoci postizenymi ¢leny klubu, pacienty
i rodinnymi pfislusniky. Prosté stale jsem
se musel a musim seznamovat s novymi

vécmi a postupy v oboru a prenaset je na
¢lenskou zakladnu.

Nedilnou soucasti je i spoluprace a jed-
nani s magistratem statutdrniho mésta
Usti nad Labem. Tato velmi dobra soucin-
nost nam pomaha rozvijet klubovou Ccin-
nost, a prispét tak k lepsimu Zivotu nasich

7
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¢len(. Tim se napliuje i ¢ast oblasti socialni
politiky ve sméru ke starSim a postizenym
lidem.

J4 osobné musim konstatovat, Ze prace
predsedy je rok od roku naro¢néjsi a odpo-
védnéjsi, neni jednoducha a vyZzaduje plné
pracovni nasazeni. Neustdle se musime
zabyvat predevsim kancelarskou agendou,
doslymi pokyny od vedeni spolecnosti
a vyboru jako celku, odpovidanim na rdzné
pisemné a telefonické dotazy atd. Bohuzel
i u mne si nemoc stale vyZaduje vice a vice
péce ze strany rodiny i |ékari a osobné ci-
tim, Ze sily ubyvaji a problémy pribyvaji.
Prosté posledni dobou, jak se fika: , Ne-
stthdm a nestiham.” Na druhé strané mé
hreje u srdce vyslovené podékovani za pra-
ci v klubu a ve spolecnosti, ale také slova
uznani a dik( vétsiny z vas, kdyz se prace
podafi. To je mym hybnym motorem.

Zménila se vyrazné clenska zakladna
a stari clen(, ti, ktefi s nami prosli celych
Sest let, odchdzeji, mladych prichazi velmi
malo, jako kdyby se bdli pfiznat svou ne-
moc. Mdme dlouhou fadu starsich imobil-
nich ¢lend, ktefi jsou v péci DS a rodinnych
pfislusnikd. Tito s nami udrzuji kontakt
pomoci naseho ¢asopisu, telefonicky nebo
pisemné. Jednotlivi ¢lenové se navstévu-
ji. Pomoc rodinnych pfislusnikti a jejich
spoluprace s vyborem klubu je nezastu-
pitelna a vysoce ucinna. Opravdu diky za
ni. Mnohdy jste hybnou silou a vyrazné
pomahate mné, jako predsedovi, ale i ce-
[ému klubu.

Posledni dobou se vyrazné zvysil za-
jem o casopis Parkinson, ktery vydava
nase spolecnost. Je distribuovan pfimo
jednotlivym ¢lentim, a to je vyrazné zlep-
Seni pro né i jejich rodiny. Pod vedenim
redakéni rady a jejich ¢lenl stoupa rok
od roku jeho uroven a grafické zpracova-
ni, je vydatnou pomoci komunikace mezi
jednotlivymi kluby, vyborem, redakci

8

a redakéni radou. Mnohdy je to pro nase
imobilni ¢leny jediné spojeni se spolec-
nosti a klubem. Maji moZnost sledovat
déni v nich a seznamit se s novymi zp(-
soby |éCeni nasi nemoci. Tim zvysi svou
informovanost a i tu malou moZnost
uzdraveni, ve kterou kazdy doufa.

Do funkce predsedy Parkinson klu-
bu Usti nad Labem jsem byl zvolen spo-
lu s novou predsedkyni spole¢nosti pani
Zdislavou Freund. Po celych 6 let upfimné
obdivuji jeji vitalitu a odborné, teoretické
i praktické znalosti. Jsem presvédcen, Ze
pod jejim vedenim a pod vedenim vyboru
bude rozvoj spole¢nosti Uspésné pokra-
Covat. To je, myslim, prani nas vsech. Kaz-
dy, kdo chce pomoci vedeni spolecnosti
nebo klubu, ma moznost se prihlasit, fici,
v ¢em a jak mGze pomoci. Nékdy i mala
pomoc ma pro nas parkinsoniky cenu zla-
ta, protoZze naSe nemoc nam klade rzna
zdravotni omezeni, se kterymi se musime
potykat.

Néktefi ze ¢lend jednotlivych 19 klu-
bl spolecnosti maji zajisté i jiné nazory
na praci predsedkyné spolecnosti, celého
vyboru, predsedy nebo predsedkyné klu-
bu. Je vSak nutné si uvédomit, Ze musime
dodrzovat vsechny zidkony, vyhlasky a nafi-
zeni, zpfisnuje se legislativa. S Uspésné se
rozvijejici neziskovou spole¢nosti poroste
i potfeba fizeni vsech stupnl a neni moz-
né nechat vse na predsedkyni spole¢nos-
ti. Ta musi reprezentovat spole¢nost, vést
jednani, zajistovat finan¢ni dary a dotace
a celkové ridit spole¢nost navenek. Chybi
nam do budoucna specializovany pravnik,
ekonom, organizacni pracovnik.

Stdvajicimu vyboru a pani predsedkyni
preji hodné Uspéchu v praci pti zajistovani
chodu spolecnosti jako celku. Neni to jed-
noduché a vyZzaduje to nasazeni a plné pra-
covni vytizeni od vSech. Dékuji vam.



A moje prani do budoucna? No, to je
zatim fikce, ale co kdyby to vyslo. Byl bych
nesmirné stastny. Tak se prosim zamyslete.

B KdyZ schazi zdravi, ovlivni to cely nas
Zivot.

B Najit 1ék proti Parkinsonové nemoci
a vylécit vSechny pacienty.

B Mit moZnost vratit se zpét zdravy do
rodinného Zivota.

B Mit klidné stari s moZznosti sebereali-
zace.

B V pfipadé, Ze se 0 mne nebude moci
nikdo postarat, i kdyZz budu zdravy, doZit
svij Zivot odpovidajicim zplsobem a s od-
povidajicimi podminkami ve specializova-
nych DS s plnym zabezpecenim.

B Zajistit placené funkce ve vyboru
a klubech odbornymi pracovniky (problém
vsak je a bude, kde tyto pracovnik najit,
a hlavné zaplatit). Tim nechci sniZovat pra-
ci stavajiciho vyboru. Oni délaji, co mohou,
jsem o tom presvédcen.
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B Nakoupenim odpovidajici vypocetni
a jiné techniky drzet krok s rozvojem.

B Pfidélit PC a mobilni telefony jednotli-
vym klublm.

B VSe stoji penize. Zvazit proto moznost
navyseni Clenskych prispévkd s tim, Ze
jednu polovinu castky obdrzi spole¢nost
a druha se ponecha klubu.

Dékuji vsem ¢tenarlim, odborné a laic-
ké verejnosti, Ze jste vénovali 5 minut
prec¢teni mého ¢lanku, a preji vdm vsem
hlavné zdravi a nasim lékafiim Uspésnou
védeckou Cinnost.

Podékovani magistratu statutarniho més-
ta Usti nad Labem za poskytnuti dotace
Klubu Parkinson Usti nad Labem.

Nedaleko historického mésta Most,
v krajiné zvané Luzice, ve vesnicce Svin-
Cice, je firma EQUIPARK, ve které chovaji
koné. Jeji feditelka pani Startkova nam jiz
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4 roky umoznuje na svych konich hipo-
terapii.

Zazemi najdeme vidy v hotelu Ring,
jehoz feditel pan Brabec se o nas vzdy vel-
mi dobre postara. Diky magistratu statu-
tarniho mésta Usti nad Labem nds ¢ekala
velikd zména, dotace na autobus, ktery
nas bez problém( dovezl tam i zpét. Byl
to velmi vstricny krok, ktery nam usetfil
spoustu starosti s dopravou. Jesté jednou
dékujeme.

ProZili jsme krasné 3 dny ve spolec-
nosti slunicka a velmi milych zaméstnanct
farmy pti projizdkach na konich, bese-
dach o jejich chovu a praci na farmé. Kaz-
dy z nas absolvoval na Baladé, pro nas jiz
znamé klisné, kterd nas za ,uplatek Cers-
tvé mrkve” vozila po urcené trase, 4 jizdy.
Z divodu bezpecnosti nas doprovazeli dva
pracovnici farmy.

Nejmladsi z nds vékem i dobou clen-
stvi v klubu se po odpoledni jizdé vypravil

PK Pardubice
Jiri Vdla — predseda

Setkani klubu
Parkinson  Pardubice
a Hradec Krdlové dne
31. 8. 2018 pii opékd-
ni burta.

s berlickou a fotoaparatem na cestu au-
tobusem na zamek Novy Hrad v Jimliné.
Obdivovali jsme jeho eladn, se kterym se
na samostatnou vypravu pustil, a v duchu
jsme se pripravovali na zachrannou akci.
Nase obavy se nastésti nenaplnily a nas
cestovatel se v poradku, a¢ znaven vratil
plny dojmi do hotelu.

Vsichni zucastnéni pfi spoleénych po-
sezenich u kavy, caje a limonady hodnotili
tuto jiz ¢tvrtou spolecnou akci jako nejlep-
i v poradi. UlozZili predsedovi klubu, aby
pisemnou formou podékoval Magistratu
mésta Usti nad Labem za schvaleni dota-
ce na tento rehabilitacni pobyt. Umoznili
jste 10 postizenym Parkinsonovou nemoci,
z toho i jednomu vozickafri, prozit 3 kras-
nych dny ve spole¢nosti kamaradd, ¢lend
klubu, nadhernych koni a pfijemného per-
sonalu jak hotelu Ring, tak EQUIPARKU
Svincice.



PK Zd'ar nad Sazavou

Marie Benesova — predsedkynée

ru nad Sdzavou.

prvnim miste.

Co u nds nového? Pripojuji obrazky ze
cviceni. Zvlasté ocenuji dva vozickare, ktefi
nikdy nechybéji. Je to velkou zasluhou jejich
partnerq, ktefi je obétavé privazeji. Ono jet
na voziku ulicemi naseho mésta neni zadna
slast. Neni tu rovina, kterd pfimo vybizi k jiz-
dé na kole, ale poradné kopecky.

Taky konecné zacaly rist houby. Man-
Zzel mé musi zavézt k lesu, nez bych tam
dosla, uz bych nemohla do lesa. Potom za-
zra€né oziju a jsem schopna 2 hodiny cou-
rat po lese a hledat houby.

V tom okamziku jsem Stastny cEloveék,
a tak ani necitim, Ze by mné néco bylo.
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Zdravim viechny z VlysoCiny, krdsného to koutu zemé ceské, ze Zdd-

Véru je tu hezky, aZ na ten vécny vitr. VZdycky tady foukalo vic
neZ jinde, ale v posledni dobé je to skoro pordd. KdyZ jesté existovala
letos stoletd Ceskoslovenskd republika, tak vidycky pri predpovédi
pocasi koncili: ,Vsude pomérné teplo, ale na Orave, Liptove, Spisi
a Ceskomoravské vysociné o néjaky ten stupefi miri.” Ted' uZ jsme na

Rostli takovi krasni pravdci, ze mné Cas-
to bylo lito je rozkrajet a vystavni kousky
jsem roznasela po domé tém, ktefi se jiz
do lesa nedostanou.

Ted nas Cekaji Dusi¢ky a potom uz Va-
noce.

Preji vSem krasny podzim a nejen ten
kalendarni, ale i Zivotni.




Casopis PARKINSON 56/2018

PK Krnov
Tri ¢tvrté roku 2018 za nami

AneZka Matochova — predsedkyné

Pradéd (1492 m).

V bfeznu byl vyjezd do Vrbna pod Pra-
dédem, kde jsme se setkali se 2 Cleny,
abychom je informovali o ¢innosti a pla-
novanych aktivitdch. Zajimali jsme se
také o zdravotni stav pana Karla, ktery
podstoupil jiz potfeti vyménu hadicky
PEG (DUODOPA). Sesli jsme se v oblibe-
né kavarné Slunecnice v Krnové pfi vy-
ro¢ni ¢lenské schizi. Probrali jsme plan

V lednu jsme navstivili v malém poctu krdsny evangelicky kostel
postaveny v novogotickém slohu v letech 1901 — 1903 podle ndvrhu
architekta F. Blasche. V letech 1975 — 1978 byl kostel renovovdn.

Cely mésic unor byl vzorové bily, hodné mrazivy, ale i pfes mrazy
(-7 °C) jsme si dali sraz a vydali se na rozhlednu Jeznik. Vyhled byl
krdsné cCisty, videéli jsme panorama Jeseniku, které zdobi nejvyssi hora

¢innosti pro rok 2018, ¢lenské prispévky,
dotace, dotazniky Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity, sportovni turnaje PK,
rekondi¢ni pobyty SP, 11. Parkinsoniadu,
uzivani klubovny.

Koncem mésice brezna jsme se zucast-
nili bowling + Sipky turnaje v Brné. Kazdym
rokem zve parkinsoniky a jejich doprovod
Parkinson klub Brno, Spole¢nost Parkin-
son, z. s. Pfedsedkyné Ing. Eva Vernerova
pfi zahdjeni podékovala a pfivitala vSech-
ny ucastniky, rodinné pfislusniky i hosty:
doc. MUDr. Marek Baldz, Ph.D., se svou
Zenou a 2 détmi (z I. neurologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné). Pri-
pomnéli jsme také blizici se 7. a 8. duben,
kdy bude slavnostni setkani clend a pra-
tel Parkinson klubu Brno, Spole¢nost Par-
kinson, z. s., u pfrileZitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci a k pocté 20. vyro-
¢i zaloZeni PK Brno. Turnaje se zucastnilo
60 hrac, krasna akce. Dékujeme pani pred-
sedkyni Ing. Evé Vernerové, Liboru Jasovi,
Janu Jaciskovi a vSem, ktefi akci ptipravovali
a podileli se na ni. Blahoprejeme vyherciim
— zaslouzili si to svou poctivou bojovnosti!

V dubnu jsme si pfipomnéli Svéto-
vy den Parkinsonovy nemoci. Na sobot-
ni 2. ro¢nik — Tulipanovy vystupu na Cvilin
— bylo prihlaseno celkem 34 ucastnikd.



Sobotni slunné rano bylo provazeno SMS
bombardovanim a rusenim ucasti na této
akci. Seslo se nas celkem 13 osob vcetné
primafe MUDr. Siguta, MBA, a Marugky
s pfitelem Jardou, kterym dodatecné jesté
jednou velmi dékuji.

Na majovy Ctvrtek jsme si dali dostave-
nicko v Gtulné kavarné Sluneénice. Clenska
schizka byla svolana narychlo, ponévadz
jsme dostali par nabidek, na které bylo
potfeba vcCas odpovédét, ale prvné jsme
se museli poradit a dohodnout se ¢leny PK
Krnov.

V kvétnu na Den otevienych pamatek
v Krnové skupinka ¢lend PK Krnov navsti-
vila kostel sv. Benedikta, plivodem jeden
z nejstarsich kostell diecéze, ktery vznikl
jiz nékdy pocatkem 13. stoleti. Mezi pa-
matky mésta Krnova patfi krnovska sy-
nagoga, kostel sv. Ducha, farni kostel sv.
Martina, evangelicky kostel, kostel sv.
Benedikta, klaster a kostel minoritd nebo
poutni kostel a rozhledna na Cviliné.

Kazda dobrd rada se pocita, a tak
jsme vyuzili nabidky odborné poradkyné
Mgr. Stépanky Kiehlikové z dluhové porad-
ny Lexikona Krnov.

Sesli jsme dne 1. ¢ervna 2018 v prijem-
ném prostredi kavarny a cukrarny Slunec-
nice na prednasku nepoctivych prodejct
aneb ,Smejdi — nekalé praktiky prodejcti“.
Po kratkém zahajeni se ujala slova lektor-
ka, ktera nas provazela prezentaci s infor-
macemi o rlznych nastrahach, nebezpedi,
ochrané, opatrnosti, varovani.

Clenska schize probéhla po prednésce.

Narozeniny predsedkyné a opékani
u Matocha se 4. ¢ervna vydafrilo po vsech
strankach. Pocasi nam pralo, bylo 26 °C
a posezeni pod velkou tfesni, kterd nam
poskytla stin, bylo pfijemné. Podékovani
patfi vSem hostlim za narozeninové darky
aiza spolec¢né posezeni na slunné zahradé
s pfijemnou atmosférou.
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Den poté, 5. Cervna, zemfrel dirigent
a hudebni skladatel Mgr. Petr Sibilev ve
véku 64 let. Setkala jsem se s nim nékoli-
krat, byl velmi inteligentni. Clenem PK Kr-
nov byl dva roky.

Koncem cCervna vedeni a personal Do-
mova pro seniory Krnov v Rooseveltové
ulici pozvalo PK Krnov na akci, ktera se ko-
nala od 14:30 v prostorach zahrady. Této
akce jsme se jiz potreti zUGcCastnili: opét
bylo skvélé pohosténi, hudba, zabava,
mild obsluha a setkdni s pracovniky DS Kr-
nov. Co bylo ale na tomto dni nejpozitiv-
néjsi? Pocasil © Dékujeme DS Krnov za
pozvani a pohosténi, byla to perfektné
zdarila akce.

AZ ze zamofri, z USA, priletéli se svou
celou rodinou manzelé Milena a Honza
S. na letni prazdniny doml na Moravu,
do CR. Honza je parkinsonik po DBS a po-
treboval by zde najit pratele parkinsoni-
ky, ktefi by mu mohli poradit, jak zvladat
a prekonavat ndastrahy kazdodenniho
Zivota formou cvikd, trikd, sportovniho
pohybu. Odbornou literaturu i casopisy
Parkinson od Spolecnosti Parkinson, z. s.,
srde¢né prijali. Milena by uvitala ozdrav-
ny 10- aZz 15denni pobyt v prazdninovém
obdobi pro parkinsoniky, kdy by si mohli
pecujici rodiny taky odpocinout ¢i odjet na
dovolenou s pocitem, Ze je o parkinsonika
postarano.

Jak se Zije v charitnim domé Salvator
v Krnové? Pani Vlasta nékolik let v tom-
to domé pracovala, a tak jsme v Cervenci
mohli dim navstivit. Charitni dam Salvator
Krnov je spravovan Charitou Ostrava od
roku 2004, kdy diim zacal slouzit osobam
se specifickymi potrebami.

Poutni kostel PovySeni svatého Kri-
Ze a Panny Marie Sedmibolestné na Cviliné
v Krnové nas pfitahuje svou krasou.

Srpnovy sobotni podvecer jsme i pres
vysoké letni teploty vénovali kulture,
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festivalu Setkani s duchovni hudbou. Kon-
cert otce a syna Rak( se nam libil, akusticky
krasna hudba se rozléhala, znéla nerusivé
v klidném chramovém prostredi.

Magicka letni noc 2018 ve Flemmicho-
vé vile v Krnové tentokrat vysla na sobo-
tu 11. srpna, kdy nastalo novoluni a bylo

zaroven CasteCné zatméni Slunce. Tim
skoncilo letni obdobi tfi zatméni. Destiva
noc a dopoledni pokrac¢ovani vypadalo,
Ze ani na magickou letni noc nepljdeme.
Jedenactd hodina vsak ukdzala, Ze bude
odpoledne a snad i vecer bez srazek. Do
Flemmichovy vily jsme pfisli v podvecer-
nich hodinach. Pékné jsme se bauvili, tro-
chu se obcerstvili, ale program Zadny pro
podivanou. Prestavka zpévacky byla dlou-
ha a ani pfi nasem odchodu to nevypadalo
zabavné — zfejmé se Cekalo na noc, ktera
méla byt letné magicka.

Posledni den v srpnu jsme obdrze-
li bezplatné zvlastni povoleni k vyjezdu
a k parkovani pro dva vozy na nejvyssi
horu Moravy — Pradéd (1 492 m). Na jeho
vrcholku stoji televizni vysila¢ s restaura-
ci a rozhlednou a nabizi krasny vyhled na

14

jesenickd panoramata. Dékujeme panu
T. Hrazdilovi z vysilace Pradéd za vstficné
jednani a moznost uskutecnit vylet pro
nas, ¢leny PK Krnov.

V zafi se na Slovensku uskutecni-
la 11. Parkinsonidda a SP ziskala celkem
18 medaili. Jeden pohar — zlaty — putoval
az do Krnova.

Bez podpory bychom nefungovali,
a proto dékujeme:

B Méstu Krnovu za prispéni dotaci na
podporu cinnosti Parkinson klubu Krnov,
Spolec¢nost Parkinson, z. s.

B Spole¢nosti Parkinson, z. s., pani
predsedkyni SP, kancelafi a vyboru SP za
praci, kterou obétavé pro nds vsechny vy-
konavaji.

B Pani Stané PospiSilové, predsedkyni
Parkinson klubu Hradec Kralové, Spolec-
nost Parkinson, z. s., za tricka na 11. Par-
kinsoniddu, diky kterym jsme mohli
reprezentovat SP za Ceskou republiku.

B Zaroven dékujeme vSem Ucastnikim
z parkinson klub, Ze pristoupili na spolec-
né reprezentovani SP za CR na 11. Parkin-
soniadé 2018.
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PK Liberec
Krasna a prijemna podzimni liberecka garden party

Jaroslav Rous

Zacdatkem zdri jsme se sesli na zahradni pdrty, kterou pro nds
liberecky klub usporddal a na kterou vsechny pozval nds predseda
Zdenék Konopdc. V prijemném prostredi zahrady s posezenim pod
pristreskem jsme grilovali samé dobroty a k tomu jsme si zazpivali pri
doprovodu harmoniky staré pisnicky od Karla Haslera nebo nékteré
notoricky zndmé trampské fldky.

Pri tom vSem jidle i néjakém pivku a zpi-  zajimavosti a co se do budoucna pfipravuje.
vani se nam krasné povidalo o tom, co kdo Samoziejmé Zdernkovi a jeho rodiné
a kde délal celé léto. Pocasi se vydarfilo patfiod nas hodné velky dik za usporadani
a odpoledne velmi rychle ubéhlo, a uz mu- tak vydarené akce.
seli odjizdét nasi hosté z Prahy. Velmi neradi Ted uz ndm chybi jen zahajeni provozu
jsme se rozloudili, protoZze ndm s nimi bylo v rehabilitacnim bazénu.
fajn. Dozvédéli jsme se od nich také spoustu




Casopis PARKINSON 56/2018

PK Brno

Aktivni ¢innost zpomaluje starnuti

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Nds brnénsky klub pordadd kazdym rokem pro své cleny tzv. Bu-
kovinsky pohdr, kdy se v Bukovince po spolecném obédé v mistni
restauraci ¢lenové a pratelé klubu setkdvaji a zucastruji se soutéZe
v nékolika sportovnich disciplindch. Pri tom se na terase chalupy Var-
muzkovych rozsadi kolem stolkd, vybali prinesené koldce a sladké Ci
slané zdkusky, vino a nealko ndpoje a pfri jejich konzumaci a ochut-
ndvce se vesele bavi. Mezitim nékteri pripravi naproti na paloucku

stdl pro stolni tenis a potfebné materidlové zajisténi pro dalsi vybrané discipliny. Uz

trvale je zde postaven kos pro kosikovou.

V letosnim roce jsem byl ve svych
84 letech pfi zdolavani sportovnich dis-
ciplin mimoradné Uspésny a to mé vedlo
k zamysleni, o které se chci podélit
s ostatnimi.

Je zfejmé, Ze starnuti je obvykle dopro-
vazeno zdravotnimi problémy, coZ se pro-
jevovalo i v mém pripadé. Uz od svych 50
let jsem trpél bolestmi vyvolanymi artro-
zou bederni patere, pricemz podle cetnych
lékarskych vySetfeni by operativni zakrok
byl velmi riskantni. To mi ztéZovalo pohyb,
zvlasté kdyz se pozdéji pridala rovnéz art-
réza obou kolennich kloubd, kterd byla re-
Sena totalni endoprotézou. Jiné zdravotni
potiZze jsem prakticky nemél, ty se zacaly
vyskytovat zhruba kolem sedmdesatky.
V dlichodovém véku jsem sice zlstaval
na Castecny pracovni Uvazek na fakulté,
ale protoZe jsem uz nemél Zadnou vhod-
nou motivaci, moje Zivotni aktivita byla na
Ustupu, zvlasté kdyz se dostavily prvni pfi-
znaky Parkinsonovy nemoci a prohloubila
se artrdza bederni patere.

Zlom nastal po mém pfijeti za C¢lena
Spolecnosti Parkinson, z. s. V Parkinson
klubu Brno jsem se stal soucasti kolekti-
vu parkinsonik(d a jejich pratel, ktefi proti
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Parkinsonové nemoci bojuji pravé svou ak-
tivni ¢innosti. Se svym pozitivnim pristu-
pem k Zivotu jsem nemohl zUstat stranou.

Zucastnoval jsem se klubovych aktivit,
které byly vétSinou sportovniho charak-
teru se zamérenim na pohyb. Z pocatku
to bylo cviceni v télocvicné pod vedenim
psychoterapeutky, plavani a stolni tenis,
v soucasné dobé jsem se zaméfil na stol-
ni tenis a na bowling, cviceni praktikuji
kazdodenné sam doma. U&astnim se rov-
néz dalSich aktivit, jako je spole¢nd navsteé-
va divadelnich predstaveni, pfitomnost na
odbornych prednaskach apod.

Postupné jsem si uvédomoval, Ze tou-
to ¢innosti bojuji spolu s ostatnimi nejen
s Parkinsonovou nemoci, ale vlbec proti
starnuti, jakasi drivéjsi apatie byla tatam.
A to nejen pokud jde o fyzickou stranku,
pfiznivy smér nabrala rovnéZ psychika.
V mém pripadé jsem navic pocitil potrebu
vénovat se néjaké dokumentaci klubové
¢innosti, vyplyvalo to z mého profesniho
zaméreni v dobé plsobeni na vysoké Sko-
le. Zacal jsem s komentovanim potizenych
fotografii, coz vyustilo v sepisovani ¢lank
o vyznamnéjsich akcich klubu a jejich ro-
zesilanim prostrednictvim e-maild ¢lendm



klubu. Rad se zucastnuji rovnéz soutézi po-
radanych jinymi kluby.

Nezdd se mi samoziejmé, ze jsem byl
ve svych 84 letech pfi letoSnim ¢ervnovém
bukovinském soutéZeni vyhodnocen jako
absolutni vitéz a byl mi predsedkyni klubu
pani Evou predan putovni Bukovinsky po-
har. Ze 6 poradanych disciplin jsem se tfi-
krat umistil na 1. misté (stolni tenis, Sipky,
srazeni plechovek), jedenkrat na 2. misté
(pétanque) a jedenkrat na 4. misté (haze-
ni krouzk( na trny). V hazeni mice do kose
jsem se neumistil.

Uvedené vysledky nelze zveliCovat,
mnohdy na soutézich neziskdm Zzadné
umisténi na prednich mistech. Ale stalo

Casopis PARKINSON 56/2018

se. Stava se i to, Ze se mé muj znamy pfi
ranni cesté v tramvaji zepta, kdyz vidi mé
sportovni obleceni a z tasky vycnivat ping-
pongovou palku, kam Ze to jedu, a na mou
odpovéd, Ze na trénink stolniho tenisu,
zakrouti hlavou a mysli si néco o blaznech.

Co mu mam vysvétlovat? Nevi, Ze to
jsou dusledky ¢innosti v parkinson klubu,
Ze jsem byl pred nékolika Iéty na tom hdr.
Skutecné se nyni citim pfedevsim psychic-
ky Iépe. Praktikovany pohyb v rGznych ¢in-
nostech ma pfiznivy vliv na zpomalovani
prabéhu nemoci, vytvari vhodné podmin-
ky i pro dobré vzdjemné vztahy a ve svém
dlsledku podporuje pozitivni pristup k Zi-
votu a zpomaluje proces starnuti.




Casopis PARKINSON 56/2018

Skoncil 2. ro¢nik klubové bowlingové ligy

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

V brnénském klubu skoncil koncem
cervna 2. rocnik klubové bowlingové
ligy. Vyhodnoceni pfipravil prezident
bowlingové ligy Libor Jasa podle zdzna-
md, které dostdavda po kaZzdém hracim
terminu. Hrdlo se v 18 terminech, zvlast
byla hodnocena skupina muzi a zvlgst
skupina Zen.

Odménou za umisténi na prednich péti
mistech byly kromé diplomd medaile a po-
hary, které byly vystavené na stolku. Vy-
sledky vyhlasoval prezident Libor, ocenéni
predavala predsedkyné klubu Eva.

Umisténi muzl a Zen a pocet ziskanych bodu:

1. Jasa Libor 5010 b. 1. Krejc¢i Alena 2687 b.

2. Martinek Jarda 3966 b. 2. Nadenickova Draha 2317 b.

3. Dufek Jarda 3616 b. 3. Langerova Dagmar 1837 b.

4. Krejci Vlastik 3205 b. 4. Kvinttova Véra 1676 b.

5. Jacisko Jan 2949 b. 5. Hubova Marta 1650 b.
|
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Ohlédnuti za rokem 2018 v Parkinson klubu Brno

Jaroslav Dufek a Eva Vernerovad — predsedkyné

KaZdorocné se v Parkinson klubu Brno vénujeme cinnostem, kte-
ré prispivaji k zdkladnimu posldni Spolecnosti Parkinson, z. s. To je
sdruZovat osoby nemocné Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné pri-
slusniky, a vibec osoby zajimajici se o problematiku Parkinsonovy
nemoci a spolecné plsobit na zmirriovani pribéhu nemoci. Vzhle-
dem k tomu, Ze Zddnd ucinnd prevence tohoto onemocnéni bohuZel
neexistuje a Ze jej nelze Iécit, tim vice je treba hledat a vyuZivat moz-

nosti vedouci ke zpomalovdni a zmirriovdni odklonu parkinsonikd od plnohodnotného

Zivota.

Kromé zdravotnického pfistupu spoci-
vajicim v podavani latek schopnych zvysit
produkci dopaminu, pfipadné chirurgic-
kym zdkrokem plsobit na nervové funk-
ce, lze zlepsSovat kvalitu Zivota nemocnych
a zvySovat povédomi Siroké verejnosti
o této chorobé i jinym zpUsobem. Déje se
to na zakladé cinnosti praktikované s vétsi
¢i mensi intenzitou v klubech Spole¢nosti
Parkinson, z. s.

Zamyslime-li se nad rozsahem a Urov-
ni nasi letosni klubové ¢innosti, mtizeme
konstatovat, Ze své poslani rGznorodou
¢innosti Gspésné plni. Clenové a prate-
|é klubu se pravidelné setkavaji kazdou
treti stfedu v mésici v klubovné, kdy jsou
informovani o aktudlnim déni, vyménuji
si zkuSenosti, oslavuji kulaté narozeniny
svych ¢lend a bavi se. Na schizkach byva
zarazen néjaky program s pfizvanymi hos-
ty, v posledni dobé nap¥. trénovani pamé-
ti, ukdzka produktl zdravé vyzivy firmy
Energy Group, Ucast hudebni skupiny Ka-
maradi apod. Na unorovém setkani byla
podana zprava o cinnosti a hospodareni
v minulém roce.

Podle svych moZnosti se ¢lenové zu-
Castnuji pravidelnych akci, z nichz Ize jme-
novat:

B Rehabilitaéni

cviceni parkinsonikd

kazdy Ctvrtek v télocviéné Sokola TyrsS Brno
2 v arealu centra Sport Balkan.

B Stolni tenis kaZdé Utery v herné Spar-
taku Slatina.

B Bowling v pondéli vidy jednou za
14 dni v Bowling Boby centru v Kraloveé Poli
a ve 2. pololeti v Bowling Kastanka.

B CviCeni v bazénu ve ctvrtek vidy jed-
nou za 14 dnd v 1. pololeti v Bazénu Po-
navka, ve 2. pololeti v bazénu z5 Heréikova
v Brné.

Vitanou akci byl opakovany spolec-
ny lé¢ebny pobyt pro 10 osob v Laznich
Hodonin v terminu 23. — 29. dubna a ak-
tivizaCni pobyt pro osoby s Parkinsono-
vou chorobou a jejich doprovod v hotelu
Hornik ve Trech Studnich v terminu 14. aZ
19. 10. 2018. Pro velkou spokojenost bude
organizovan i v pFistim roce. Zajemce sr-
decné zveme.

Ve vyctu poradanych akci nejde jen
o Cinnosti télesného charakteru zamérené
na pohyb, ale i o akce vénované dusevni-
mu rozvoji. Jde o odborné prednasky po-
zvanych lékard na vybrana témata anebo
také cetné navstévy Meéstského divadla
Brno na generalnich zkouskach muzikal(
anebo i jarni navstéva vystavy lIris a pod-
zimni vystavy Barvy podzimu s exotickymi
motyli v arboretu Mendelovy univerzity.
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Na letosni |ékarské prednasce 20. 11.
prednasela profesorka MUDr. Irena Rek-
torova, Ph.D., na téma kognitivni rezervy
a jak ji zvysit.

Ve spolupraci s fakultou sportovnich
studii jsou poradany psychomotorické
hry zamérené na spolupraci, koordinaci
pohybu a psychiky, rovnovahu a orientaci
v prostoru. Hry se tési velké oblibé ztcast-
nénych, nebot jsou uplatriovany netradiéni
pomucky a jejich hlavnim cilem je radost
z pohybu, spoluprace ve skupiné a poznani
sebe samych.

Znacny vyznam v klubové ¢innosti maji
poradané sportovni hry a turnaje, pfricemz
dvé aktivity jsou uréeny jen pro ¢leny klubu
a tfi akce jsou meziklubového charakteru,
nebot k Uclasti na nich jsou zvani ¢lenové
z jinych klubd.

Do prvni skupiny patfi tzv. Bukovinsky
pohar, ktery se v letosSnim roce uskutecnil
16. ¢ervna. Ucastnici se sejdou na spole¢-
ném obédé (pecené kachni stehno s Cer-
venym zelim a dvojim knedlikem) a poté
prejdou na chalupu Varmuzkovych, kde
na paloucku provozuji vybrané sportovni
discipliny. Ti, ktefi pravé nesoutézi, konzu-
muji u stoleckd pod slunecnikem s sebou
pfinesené dobroty a bavi se. Po skonceni
soutézi jsou umisténi na prednich mistech
ocenéni diplomy a medailemi, absolutni
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vitéz ziskava putovni pohar. Letos se jim
stal Jaroslav Dufek.

Druhou interni klubovou aktivitou je
Klubovd bowlingova liga, kterou navrhl,
zorganizoval a fidi Libor Jasa. Pred prazd-
ninami bylo vyhodnoceni 2. ro¢niku a byly
predany diplomy, medaile a pohary, abso-
lutni vitéz ziskal velky putovni pohar.

Akcemi vétsiho rozsahu jsou dva turna-
je v bowlingu a Sipkach, jarni a podzimni,
a Sportovni den ve Velkych Némdcicich.
vést, coZ se projevuje Ucasti hraca z jinych
klubt. Jarni termin probéhl s velkou ucasti
24. bfezna, podzimni termin 27. fijna.

Nezanedbatelnou je rovnéz ucast Cle-
nG naseho brnénského klubu na turnajich
a sportovnich dnech poradanych jinymi
kluby. Lze jmenovat predevsim turnaj stol-
niho tenisu v Podébradech, sportovni den




s vice disciplinami v Predméficich a turnaj
v bowlingu v Olomouci.

7.-9. zari 2018 se jedenact ¢lenli PKB
Ucastnilo 11. Parkinsoniady v Liptovském
Mikulasi na Slovensku. Ani v mezindrod-
ni Ucasti se neztratili a pfivezli do Brna
5 medaili.

V zavéru bilancovani je tfeba vyzdvih-
nout a velice kladné hodnotit slavnostni
setkani ¢lenG a pratel u prileZitosti Svéto-
vého dne Parkinsonovy nemoci a k pocté
20. vyroci zalozeni PKB 7. dubna. Uskutec-
nilo se v Divadle Bolka Polivky s bohatym
programem a hojnou Ucasti. Druhy den
mnozi ¢lenové stoupali jiz na 7. vystup na
Spilberk. Po zdolani zpateéni cesty jsme
se sedli v Restauraci pod Spilberkem, po-
chutnali si na zaslouzeném obédé, pricemz
mnohé pratelské hovory trvaly do pozdni-
ho odpoledne.
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Jako kazdorocné, i letos se budeme
loucit s uplynulym rokem pfi adventnim
setkani, tentokrat v restauraci U Lucerny,
poetickou Vanocéni hrou aneb Co andélé
zvéstovali o narozeni JeZiSe Krista v Betlémé.

Ke krasnému jubileu dostal PKB jiz
v bfeznu t. r. krasny darek od Betanie —
kfestanska pomoc, pozvani na slavnostni
zahajeni stavby Villy Vladka, odlehcova-
ciho zarizeni pobytovych sluzeb pro do-
spélé osoby s kombinovanym postizenim
v Lelekovicich. Poklepanim zékladniho ka-
mene z Ripu stavba dovrsi v pfistim roce
nasi dlouhodobou spolupraci a rozsifi péci
o parkinsoniky.

Na zavér jen pfani — at se ndm vsem
dari v pristim roce alespon tak jako letos.
Klidné proziti vanocnich svatkd a do nad-
chazejiciho roku 2019 hodné zdravi, Stésti,
lasky a porozuméni vam vsem.
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PK Cerveny Kostelec
Redakce

Za ucasti predsedkyné Zdislavy Freund se v pondéli 15. fijna sesla slavnostni schize
Parkinson klubu Cerveny Kostelec.
Co bylo divodem k oslavé? Kostelecky klub slavil 10 let od svého zaloZeni.

Podékovani patfi jeho predsedkyni Prejeme radost ze spolecnych aktivit,
pani Helené Kukralové. Cinnost klubu ko- a hlavné hodné zdravi véem, jak vedeni
ordinuje celych deset let za podminek ne  klubu, tak vSem ¢lenlim — pacientim i je-
pfimo snadnych, vidyt vétSina ¢lend se jich rodindam.
sjizdi na cviCeni a akce z mnohdy dosti .
vzdalenych mist.

Skupinové cviceni je chloubou klubu,
vénuji se mu hned dvé cvicitelky, a to s vel-
kou péci.




Veselé Vanoce a stastny novy rok
preje
Spolecnost Parkinson, z. s.




Rekondicni

oIeEnostiqu inson, z. s.

Rekondi¢ni pobyt ve Strelskych Hosticich

Valer Micunda — predseda PK Plzen, mistopredseda Spolecnosti

Parkinson, z. s., vedouci pobytu

Ve dnech 27.9. az 6. 10.
2018 probéhl rekondicni
pobyt v rekreacnim zarizeni
DDM hl. m. Prahy ve Strel-
skych Hosticich, kterého se
zUcCastnilo celkem Ctyricet
jedna ucastnikd.

Ubytovani byli po dvou ve ¢tyrlGzko-
vych pokojich, takZe bylo dostatek pro-
storu. Celé zafizeni je bezbariérové, cesty
a chodniky asfaltové, vybizejici k prochaz-
kam. V aredlu je dostatek prostor pro
sportovni vyziti. K dispozici jsme méli télo-
cviénu na cviceni a klubovnu na logopedii.

Organizovali jsme soutéZe v pétanque,
Sipkach, ¢lovéce, nezlob se, stolnim tenise
a vyrobé kolazi.

Pro cviceni a logopedii byli ucastnici
z dlvodu velkého poctu rozdéleni do dvou
skupin. Logopedii vedla Mgr. Markéta Ma-
téjkové, kterad s nami byla uz ponékolikaté.
O cviceni se s prehledem starala pani Eva
Fiedlerova, obéma patfi velké podékovani
za péci, kterou nam vénovaly.

Vedeni a persondl je mily a pfijemny
a snazil se vyhovét nasim pozadavkim.
Strava vybornd, chutnd, dobre ochucena
s dostatkem ovoce a zeleniny. PFi stravé 6x




denné, véetné druhé vecere, méli nékteri
parkinsonici potize skloubit stravu a Iéky,
ale i s timto se zdarné vyporadali.

Druhy den, v patek, byl na vecer za-
jistény v aule strediska koncert dudacké
skupiny ze Strakonic. Pripravili si pro nas
specialni program s mluvenym slovem
napf. o historii a vyrobé dud. Do programu
zapojili i obecenstvo, a dokonce jsme si
s nimi i zazpivali.

V sobotu odpoledne jsme na pozvani
provozni stfediska navstivili pout v Kozlo-
vé, coz je cca 10 min. volné chlize od uby-
tovani. Mistni Zzeny napekly cukrovi, které
jsme radi ochutnali.

V nedéli po obédé jsme jeli na vylet
do Nemilkova. Méli jsme tam domluvenou
prohlidku zdmku z konce 14. stoleti, ktery
rekonstruuji manzelé Kaplanovi, plvodem
z Prahy. S rekonstrukci jim s chuti pomaha
¢len PK Plzen lJirka Kalista, hlavné s vyro-
bou replik historického vybaveni. VSichni
obdivujeme jejich odvahu pfi zachrané
zchatralé a zanedbané historické pamatky.

Na pondélni odpoledne byla domluve-
na prednaska a beseda prof. MUDr. Rober-
ta Jecha, Ph.D., z praiského EXPY centra
na téma DBS a duodopa. Poutavou pred-
nasku a nasledujici dotazy bohuzel ukondil
Cas veCere. Mame prislibené pokracovani
i v pristim roce, za coz jsme prof. Jechovi
nesmirné vdécni. Ve stfedu vecer byla zor-
ganizovana beseda, kde se vsichni podélili
o své pfibéhy a zkusenosti s nemoci. Zvlast
nas zaujal poutavy pribéh manzell Popo-
vych z Chebu o Zivoté v Rusku a strastiplné
cesté zpét do Ceské republiky.

Ve Ctvrtek odpoledne jsme si na tabo-
raku opekli vyborné burty z domaci vy-
robny ve Strakonicich. Svitilo nam k tomu
slunicko, jako skoro cely tyden.

Pro Gcastniky pobytu jsme zajistili
kosmeticku, masérku a pedikérku, které
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za nami pfijely a jejichZ sluzby se vyuzily
k naprosté spokojenosti.

Vecery jsme travili v prostorach byva-
Iého bufetu, ktery jsme méli k dispozici
po cely pobyt. Uzivali jsme si muzikotera-
pii, tanec i zpév p¥i hudbé Jaromira Spacka.

Patek jsme zacali pyZamovou rozcvic-
kou, pfi které jsme se nasmali uborim
cvicicich.

Na zdvérecném veceru se rozdaly di-
plomy za soutéZe a Zeny z PK Plzen si
pod vedenim p. Jany Zemli¢kové z Ji¢ina
pfipravily vystoupeni — country tanec
a namornickou scénku. Pro kazdého byla
pfipravena hodnotna tombola a na zavér
jsme si zatancovali.

V sobotu pfi posledni snidani bylo ci-
tit dojeti z konce pobytu a nékterym se
pfi louceni zaleskla i néjaka slzicka v oku.
Vsem pobyt prospél, byla znat dobra nala-
da a néktefi pri prijezdu Spatné chodici se
krasné rozchodili, kézZ jim to dlouho vydrzi.
Odjizdéli jsme s pranim sejit se opét v pfris-
tim roce.
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Rekondi¢ni pobyt Horni Bradlo 2018

Jan Panocha

Ve dnech 12. — 19. zati probéhl rekon-
di¢ni pobyt, kterého se zucastnilo 25 par-
kinsonikl a 15 jejich partnerd. Tento pobyt
se konal v rekreacnim stfedisku Odza srdce
v obci Horni Bradlo v srdci Zeleznych hor,
na jejichZ jiznim svahu bylo postaveno.

Vétsina ucastnikd pochazela z klubu
v Hradci Kralové, ostatni osazenstvo bylo ze
sesterskych klubd z Brna, Prahy, Olomou-
ce, Pardubic a Usti nad Labem. Nepiekva-
pilo mé, Ze se z podobnych a sportovnich
podnikd c¢lenové rekondice znali. Vznikla
tak pratelskd, srde¢nd atmosféra, ktera tr-
vala po cely tyden.

Jesté mi dovolte malé ohlédnuti za re-
kreacnim stfediskem Odza srdce. Dvou- aZ
Ctyrlazkové pokoje se socialnim zafizenim
jsou vzorné C(isté, primérené vybavené

i osvétlené. Mezi suterénem a tretim pa-
trem jezdi vytah. Hlavni jidelna v pfizemi
je slunna, prostorna, Cista. Pro vice spolec-
nosti jsou rovnéz v prizemi dalsi dvé mensi
jidelny. V téZe etdzi je bar s ochotnym bar-
manem. Hotel ma v pfizemi i prostornou
télocvicnu. Pred budovou z jedné strany
maji hosté k dispozici bazén cca 10 x 5m,
druhou stranu tvori terasa s kresilky a stol-
ky. Organizaci rekondice méla na starost
Stana PospiSilova. Osazenstvo bylo roz-
déleno do tfi skupin (A, B, C) 2 x 13 a 14,
a to jak parkinsonici, tak doprovod. Praco-
visté méla potom nazvy: Jemna motorika
(Stana Pospisilovad), Logopedie (Maruska
Salavcova), Cviceni (Dana BeneSova). Kaz-
da skupina béhem dopoledne absolvovala
vsechna tfi uvedena pracovisté. Kazdy den
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s jinak zamérenym programem, vidy Cis-
tych 45 min. Nutno uvést, Ze ¢as vénovany
zaméstnani utekl, diky dobfe pripravenym
hodinam, velmi rychle.

Malé stfipky z pracovist:
Logopedie: procvicovani vyplazovani ja-
zyka az na nos nebo dokonceni literarni
situace, kdy neznamy pan necekané na-
vstivi damu sedici v pohodli kfesla na jeji
zahradé.
Jemna motorika: vyhrala malba abstrakt-
niho obrazu.
Po télocviku: Hopsa hejsa do Brandejsa —
my jsme omladli!

Odpoledne po odpodinku se ucastnici
mohli vénovat Cetbé, prochazkam, slunéni,
stolnimu tenisu nebo si vyrobit mandalu
sypanou piskem. A diky Jardovi Slezingrovi
si zajemci mohli zasttilet na cil ze vzducho-
vé pistole. Na otuZilce ¢ekal bazén.

Vecery patfily spoleCenskym a soutéz-
nim hram, zpévu pfi kytare i stolnim hram.
Kazdy si prisel na své. Prvni a posledni den
byl taborak s opékanim burtd.

A neZ jsme se nadali, prisla posledni
ranni rozcvicka, posledni snidané a obéd...
Podékovani patfi vsem, ktefi se podileli

na zdarném pribéhu rekondice. Mimo-
radné podékovani patfi lektorkdm Dance
a Marusce a vedouci rekondice Stané.
Dékujeme téz personalu rekreacniho
stfediska.

Rozesli jsme se Valcikem na rozlouce-
nou...

,,To neni Zddné louéeni, byt chvél se
ndm i hlas, jsme vsichni v kruhu spojeni
a sejdeme se zas!”




Z praci ucastnikti rekondice:
Trénovani paméti a mozkovy jogging:

Nedokonceny piibéh — pred sebou
mate nedokonceny pfibéh, ktery jeho au-
tor/ka nestacil/a dokondéit. Dokoncete po-
vidku:

Na predmeésti jednoho evropského
velkomésta se rozbihaly krivolaké ulicky.
Domy zde byly hezky upravené, stejné jako
nevelké zahrddky. V jedné ze zahrad sede-
la starsi dama ve slaméném klobouku. Se
zdlibou si prohlizela upraveny zdhon s kvé-
tinami. Ve tvdri se ji zracila spokojenost
a mily usmév. Hluk velkomésta sem dolé-
hal v nepatrnych stripcich. Klid rusilo jen
obcasné stékadni psu, kroky a hlasy chodcd.
Zaskripeni branky upoutalo pozornost sta-
ré damy. Svij pohled upnula k prichozimu.
Tvar meénila vyraz a oc¢i nabyvaly ostraZi-
tosti. MuZ stredniho véku...

..ji nékoho pfipominal. Najednou si
vzpomnéla. Byl to prece Pepicek, ktery
ji kdysi rozslapal kosicek. Ona mu tehdy
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vyhroZovala: Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to budes
platiti!“ Pepicek byl velky furiant, a proto
odpovédél: ,Ja to platit nebudu, radéji se
ddm na vojnu.” Divka tehdy méla Pepic-
ka rada, a tak ho varovala: ,Na vojnu se
nedavej, truc rodicim nedélej!“ Pepicek
ale vesele zanotoval: ,Udélam, udélam,
na vojnu se prece dam,” a tak to také udé-
lal. Pfihlasil se na zahrani¢ni misi, kterou
Stastné prezil. Po jejim skonéeni odesel
do dichodu a vyhledal svou starou las-
ku. Koupil si slamény klobouk, posadil se
na lavicku vedle starsi damy, a pokud jesté
neumreli, tak tam sedi dodnes.

Autor dokonéeni — Vaclav Mlatecek
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Z REKONDICNICH POBYTU NA OZDRAVNE POBYTY

Vyzkouseli jsme si pobyty ve vlastni rezii, vyzkougeli jsme pobyty s dotaci MZ CR.
A¢ se zd3, 7e pobyty s dotaci statu musi byt vyhodné, neni tomu tak. Castka, kterou Ize
na konkrétni pobyt Cerpat, je dana poctem opravnénych osob, tedy pacientd. V dobé
podavani Zadosti o dotaci na rekondi¢ni pobyty, tedy rok pred jejich realizaci, nelze pfi
nejlepsi vuli tento pocet odhadnout, cena pro Ucastniky vSak musi byt vykalkulovana
presné. Navic je u pobyt nutné dodrZet odborny program, ktery pobyt zdrazuje.

PFisti rok se tedy vratime k ozdravnym pobytlim ve vlastni rezii. Zdkladem budou
pobyty poradané v klubech jiz tradi¢né.

Porada | Misto Termin Cena Kontakt
PK Tri Studné, 13.-18. 10. 3 500 K¢ | Ing. Jana Benesova,
Brno hotel Hornik | 2019 Filidnek, z. s.,
Antoninska 18,
602 00 Brno,

mobil: 728 652 335,
e-mail: benesova@filianek.cz

PK Strelské 27.9.-6. 10. 3 110 K¢ | V. Micunda,

Plzen Hostice 2019 Za kostelem 567,

335 01 Nepomuk,

mobil: 775 342 444,
e-mail: val.mic@seznam.cz

PK Radéjov 18.—25.5.2019 |3 900 — | Ing. Zdenka Kymlov4,
Zlin u Straznice 5000 K¢ | mobil: 774 987 563,
e-mail:
pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
PK Hotel SUMO, |1.6.—11. 6. 4500 K¢ | R. Ohanka,
Praha |Jilemnice 2019 mobil: 777 831 388,

e-mail: rudazveze @gmail.com
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EPDA (Evropska asociace pro Parkinsonovu nemoc)

Ing. Ivona Cudovd

Zleva — Paula z Irska, Russel
— Séf EPDA, Anglie, delegatka ze
Slovinska, Dominic — operacni
manazer EPDA , Anglie, Lizzi — nej-
déle pracujici ¢len EPDA, Anglie.

Delegdt z Italie uprostred
fotky s mikrofonem. Zakladatel
Evropského terapeutického cent-
ra pro Parkinsoniky v Itélii. V tom-
to centru muzZete stravit prijemny
pobytovy tyden. Centrum si klade
za cil pracovat s pacientam s PN
na zakladé pilirQ. 1. léky 2. cvieni
3. Zivotni styl 4. psychika.

Nalevo — delegat z Izraele, napravo — dele-
gatka ze Spanélska.

E—
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Setkani clenskych organizaci 15.—16. 11. 2018 v Londyné

Pro mne osobné to bylo jiZz v poradi treti setkani a mohu s ra-
dosti Fici, Ze tato uddlost md velmi prdatelskou atmosféru. Je zde
mnoho informaci o Parkinsonové nemoci. Pribéhy cleni a prezen-
tace maji velmi emotivni ndboj.

Workshopy. V ramci c¢tvrtecniho od-
poledne probéhly 4 workshopy. Zde méli
Clenové EPDA se mozZnost blize poznat
a diskutovat na zadana témata. Byla jsem
ve skupinég, kterd diskutovala nad tématem
Kvalifikovany zdravotnicky persondl a jeho
pfistup ke kvalitnim zdrojim o Parkinso-
vé nemoci. Nejvyssi stupen vzdélanosti
v tomto sméru vykazuje Francie a Svycar-
sko, kde existuji napt. kurzy pro zdravotni
sestry na univerzitach nebo e-learning pro
odbornou verejnost. Kvalitni vzdélani se
zamérenim na Parkinsonovu nemoc maji
také fyzioterapeuti.



Velmi se osvédcila telefonni linka, kte-
rou obsluhuje zdravotni sestra, ktera zod-
povida otazky pacienta s PN. Zdravotni
sestra sehrava vétsi a vétsi roli v komuni-
kaci mezi doktorem a pacientem s PN.

Clenska organizace z Belgie a jeji vyda-
na kniha — pohadka o pro déti o Parkinso-
nové nemoci. V soucasné dobé premyslime
nad jejim prekladem do ceského jazyka.
Zatim je k dispozici v anglickém a francouz-
ském jazyce. Tato kniha ma velmi krasné
ilustrace a nenasilnou formou seznamuje
déti a i jejich rodice s touto nemoci.

Dale na tomto meetingu byli ¢lenové
z organizaci z Islandu, Malty, Estonska
a Recka a zdravotni sestry z Anglie.

Spolecnost Parkinson, z.s., se velmi
rada zapoji do prizkumu ve spolupraci
s EPDA. Jednd se o prizkum mezi témi,
ktefi pecuji o pacienty s PN. Detaily bu-
dou sdéleny spolecnosti EPDA do konce
roku 2018.

Clenské zemé se budou v roce 2019
podilet na Siteni dotazniku mezi doktory
a pacientem. Tento dotaznik méfi fyzické
a kognitivni funkce pacienta s PN. Je ur-
¢en pouze pro doktory.

EPDA siklade zacil se v pFistich letech
vice zviditelnit v Evropském parlamentu
a ziskat vétsi podporu jednotlivych
predstavitell politickych stran ¢lenskych
zemi.

EPDA také sehrala velkou roli v orga-
nizovani setkani s mladymi lidmi v Bru-
selu v prostorach EU v fijnu 2018. EPDA
poskytla nové vzniklé organizaci podpo-

ru v ramci jejiho ustanoveni. Tato orga-
nizace YOPD je samostatna organizace.
Spolecnost EPDA zde plni funkci koordi-
natora.

Snidané — naproti mné delegat z Nizozemi,
vedle mne manzelsky par z Belgie. Pani po
mé pravici je hlavni organizatorkou ve vy-
dani détské knizky.
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Dr. Jekyll — Mr. Hyde

Jaromir Spacek

Kdyz nastoupite
do nemocnice a prijde-
te na pokoj, ktery bu-
dete sdilet néjaky ¢as s rlznymi pacienty,
tak musite pocitat s tim, Zze se komfort
ponékud zméni oproti tomu, na co jste
zvykli. Nastésti jsem nastoupil do dvoultiz-
kové mistnosti, takzZe si budu muset zvykat
na jednoho spolupacienta.

Ale byly doby, kdy v mistnosti byly ¢tyfi
postele. Mj nynéjsi ,kolega” byl po mrt-
vice, kolem sedmdesatky, Spatné slysi-
ci — s naslouchatkem. TakZe si dovedete
predstavit nasi komunikaci.

P¥i obédé: ,,Dobrou chut prejul” ,Pro-
sim?“ Znova: ,Dobrou chut!“ (gesto, ze
nerozumi) ,Rikdm, e pieju dobrou chut.”
Nasazuje si naslouchatko... Opakuji znovu:
,Dobrou chut.” Pfikyvl... ,Dékuji.” A méli
jsme konverzaci na cely den za sebou.

Pokojiky jsou vybavené socidlnim zafi-
zenim — sprcha, zachod, umyvadlo. Umélé
osvétleni zajistuje orientaci v prostoru.

MUj spolupacient, pravdépodobné
v ramci Uspor energie, zasadné pri moceni
nerozzinal, ale kupodivu kdyz dodélal po-
tfebu, blikl, snad aby se podival, co prove-
dl nebo jestli se trefil.

Marné jsem hledal kousek suché pod-
lahy, kdyZ jsem Sel po ném na malou. Né-
kdy jsem ze zoufalstvi na néj kricel, aby
aspon zvedl| sedatko, ale to bylo, vzhledem
k jeho slabému sluchu, marné. To trvalo
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Neddvno jsem byl na hospitalizaci v nemocnici. Za tyden strdveny
na liZku jsem zaZil mnoho prihod, o které se s vami podeélim.

nékolik dni, nez se mél stéhovat na reha-
bilitaci. Tak to jsem si fikal, ten den uz to
néjak vydrzim sam nebo s kymkoli, nez mé
propusti.

Po chodbé se v té dobé prochazel ja-
kysi ,,homeless”. Jen jsem si pomyslel: ,,Co
ten tu hleda?“

A vibec jsem si neuvédomil, Ze mam
vedle sebe prazdnou postel. Vypadal dosti
neutésené a trochu i agresivné. A uz mu
stéhovali véci na pokoj. Tak to mé muselo
potkat na zavér pobytu takové ,Stésti”!

Jeho doprovod hlasil sanitaram: ,,Mu-
site mu nejprve provést osobni hygie-
nu.” Zpozornél jsem. Ukazalo se, Ze je to
parkinsonik s navyky 4letého décka. Mél
plenku plnou exkrement(. A jak bylo vid-
no, nikomu se do toho nechtélo. U mé
vzbudil zlost a pohrdani. On sam pUsobil
jako: ,Kdyz jste mi nasli parkinsona, tak se
0 mé starejte.” A jako by chtél dokazat, Ze
nic nezvlada.

Nastalo poznavani. Prevlékli ho do py-
Zama, které si donesl. Pustil se do jidla tro-
chu jako Selma.

Aja délal oci v sloup a pomyslel, jaka to
bude noc. No a byla!

Sedli jsme si spolu ke stolku a popije-
li Spitalni caj. Vidél jsem, jak se jeho rysy
v oblieji zmékcuji a on se méni v docela
mirného clovéka. Neoholend tvar, roze-
vladté vlasy a zuby jako noty na buben
— sama pauza — z ného délaly vyZilého



bigbeatového fandu. Taky Ze jo! Zareago-
val hned na prvni tény starsi rockové mu-
ziky, co jsem pustil z mobilu. Creedence
Clearwater Revival. Zjihl, koutky Ust se mu
protahly dolli, jako by chtél rict: ,Jo, to
jsme jesté byli mladi a zdravi.” Posloucha-
li jsme dalsi rockové ,pecky”, popijeli ¢aj
a oba bulili. Beze slov s védomim, Ze je to
vsechno v prdeli.

Proménil se v jemného muze, ktery ma
zlomenou dusi. Musim dodat, Ze jsme moc
nemluvili, protoZze on jen mumlal a ja mu
rozumél kazdé desaté slovo. Vecer jsem
pochopil pfi¢inu. Dostal asi osm druht
|ékd, sotva to polykal. A poté se opét ménil
v agresivni ,Selmu”.

Caj popijel, jako by to bylo vino. Jednu
sklenku za druhou. Prvni pochcani na sebe
nedalo dlouho c¢ekat. Sanitarka ho prebali-
la jak mimino a zalehli jsme ke spanku. Mél
jsem trochu obavy, jak se bude projevovat,
tak jsem po ocku koukal na néj, jak se vrti
na lGzku, a on zase na mé pres mfiZe po-
stele. Pripadalo mi to jako, kdyZ dvé gorily
v klecich pozoruji jedna druhou. Nadmérny

Nejlepsi pritel

Jaromir Smahel
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pfisun dopaminu si vybil na elektronickém
tla¢itku k pfrivolani sester, které potom
marné hledal.

Druhé pochcani: KdyZ jeho vrténi ne-
ustavalo, vylezl jsem z postele a Sel na pru-
zkum. Vidim, Ze leZi na prikryvce a trese
se zimou. Chtél jsem ji vytahnout a dat ji
na néj. Ale drzela jak prilepend, protoze
byla celd mokra. S privolanou sestrou se
pral, Ze chce, abych ho ja prevlikl. To jsem
odmitl. Probéhla dalsi vyména plenky, py-
Zama — a do pelechu.

Kolem jedné v noci dalsi pochcani —
probudilo mé jakési drkotani, vidim, Ze se
trese jak osika. LeZel na prikryvce Castecné
promocené. Tak jsem pres néj prehodil Zu-
pan z vésaku. Aspon néco na zahrati. Dalsi
plenka, dalsi erarni pyzamo a dalsi pokus
0 spanek.

A jesté jednou kolem c¢tvrté ranni, to uz
nevolal sestru, ale prevlékl se sam.

Rano jsem byl nevyspaly, ale pocit, Ze
jdu domd, vSe vynahradil. Pacient se mé
ptal, pro¢ jdu domu a jestli s nim tam ne-
chci zustat déle. Jo, to bych si dal.

Urcité se mnou vsichni budou souhlasit, Ze od utlého détstvi mame snahu, a je to pro
nékteré jedince nesplnitelny sen, mit kamardda, ktery nds bude provdzet Zivotem, bude
s ndmi v dobrych i Spatnych chvilich, bude s nami proste, jak se fikd, aZ do konce Zivota,

v dobrém ¢i zlém.

Ja jsem mél, ale i mdm dosud kamara-
dy, na které se mohu vidy spolehnout. Je-
den z nich vsak vyhrava ve vsech oblastech
(urad préce jich posuzuje tusim 10) mého
Zivota. Zpocatku jsem mél dojem, Ze je to

nepfitel, Ze ho na mé nékdo poslal, dlouho
jsem s nim bojoval, neZ jsem ho pochopil.
On to vlastné se mnou mysli dobfe. Vidyc-
ky kdyZ se snazim napriklad porusit Zivoto-
spravu, da mi véas védét, Ze to, co zrovna
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délam, neni zrovna nejvhodnéjsi ¢innost
pro maj organismus. Kdyz malo spim, hned
mi da védét. Treba i tak, Ze jsem od rana
ve Spatné kondici, chytd mé kre¢ do no-
hou, léky zabiraji néjak divné...

Léta jsem se honil, ani nevim za ¢im.
Dnes, kdyZ jdu tfeba lesem nebo loukou,
zjistuji teprve nyni, jak je vlastné vsechno
kolem tak GZzasné, nebo dokonce nékde za-
mrznu, tfeba na parkovisti u Tesca, za chvili
poznam nékolik lidi, ktefi se snazi mi néjak
pomoci, néktefi se samoziejmé posmivaji
nebo nékteri jen sklopi oci. MUj pritel tu
se mnou hrdé stoji a nic nerika. Nikdy toho
moc nenamluvi. To je cely on!

Nedavno jsem letél na dovolenou
na Krétu. Tedy abych byl Uplné presny, le-
téli jsme oba. Ve vlaku jsem neodolal a dal
jsem si malou svacinku, ackoliv on mé
od toho odrazoval, no a vysledek byl ten,
Ze jsem se sotva dostal z vlaku a na hlav-
nim nadrazi jsem se Soural asi hodinu
k metru, tam jsem jel opacnym smérem
a malem mi letadlo uletélo. On byl stale
se mnou a hrdé se ke mné hlasil. No pro-
sté kamarad, jakého byste jen tak nenasli.

Co déla nas Parkinson

Inka

Na Krété to bylo Uzasné, i pocasi se vyved-
lo (jen prvni den drobné prselo).

Dnes jsem mu také vdécny za to, Ze
jsem zménil zaméstnani. Prochdzim se se
psem po horach (délam strazného, nyni uz
jen na ¢astecny Uvazek). Pozorujeme pfiro-
du, napriklad dravce pfi lovu, jeleny, lang,
srnce, srnky, lisky, zajice, brouky a podob-
né. Nedavno bylo vidét zatméni Mésice,
zrovna jsem tu noc hlidal. Byl to zazZitek.

V neposledni fadé musim fict, ze diky
mému kamaradovi mi zbyvd vice casu
na rodinu, hlavné na vnoucka, na konicky
(rybareni a fotbal)...

Vsechno to prozivdam s timto svym
,nejlepsim samozvanym pfritelem”, ktery
mé urcité neopusti, na to se mohu stopro-
centné spolehnout.

Doufam, Ze jsem timto nahledem
na Parkinsonovu chorobu nékoho neura-
zil. Pokud ano, tak se omlouvam. Ale stéle
¢tu nebo slysim, jak s touto neporazitelnou
nemoci nékdo bojuje, tak si myslim, Ze tro-
chu nadsazky nikomu neuskodi.

Jmenuji se Jitina, manZel je parkinsonik. Navstévujeme parkinson klub v Cerveném
Kostelci. Byla jsem poZdddna pani Kukrdlovou, jestli bych napsala néco o tom, jak bojuje-

me s touto nemoci.

Manzel Jan se narodil v roce 1944
na Slovensku. KdyZz mu bylo 9 let, presté-
hovali se do zapadnich Cech, kde vychodil
zemédélskou Skolu v Plasich. Poté se opét
stéhovali, a tak se dostal do vychodnich
Cech. Cely Zivot pracoval jako zootechnik.
Tu praci pfimo miloval. Byl to i jeho konicek.
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V roce 1997 zacal pocitovat zaskuby
v palci levé ruky. Neurolozka diagnostiko-
vala parkinsona. Vibec jsme nevédéli, co
to znamena. Hledali jsme na internetu.
Celych 7 let manZela nemoc nijak ne-
omezovala. Chodil do prace, zvladal to. Pak
ale zacaly problémy s paméti. Jelikoz jeho



prace znamenala spoustu papirovani a ¢i-
sel, zacal délat chyby. Ve svych 60 letech
odesel do invalidniho dlchodu.

Po dalsich ¢tyrech letech zacdal mit de-
prese, zrakové halucinace a bolesti patere.

Lékarka mu naordinovala stalevo. Byla
to vyhra. ZlepSeni nastalo i u psychiky, to
ale trvalo jen 5 let, doslo opét ke zhorseni
psychiky a ¢astéjsim halucinacim.

Do toho se jesté pridal problém s niz-
kym tlakem, zacali jsme navstévovat psy-
chiatra.

Casopis PARKINSON 56/2018

Takze ted dopoledne padani kvali niz-
kému tlaku a horsi hybnosti, vidiny — tro-
chu mirnéjsi — stéle pretrvavaiji.

Projit se mGzZeme aZ odpoledne.

Navitévujeme klub v C. Kostelci, pokud
to jde. Je to vidy takové povzbuzeni a se-
tkani s prijemnymi lidmi, kteri védi...

Proto dik za tuto mozZnost.

Cesta PK Praha na Sportovni hry do Zlina

Ruda Ohanka, Zdislava Freund

T
3

Zpocatku to nevy-
padalo, Ze se zucastni-
me. Je to prece jenom
dalka, jsou prazdniny, dovolené a strasné
letosni vedro. Po dlouhém rozhodovani se
nasli ¢tyfi odvazlivci, Véra, Slavka, Tonda
a Ruda, ktefi jako zastupci prazského klubu
sebrali odvahu a vydali se vlakem do Otro-
kovic.

Cesta vlakem méla byt odpoclinkem
pred bojem, ale...

Véra byla na nadrazi o hodinu dfive,
prestoze listky byly koupené den predem.
V Cekani ji prijela podporit Slavka a spo-
le¢né vyhliZzely Rudu. Domluva byla jasna
— sejdeme se v hale u kulatého sloupu.
JenZe Ruda nikde. Alternativni taxi firmou
(a¢ varovan predchozi Spatnou zkusenosti)
byl unasen na opacny konec Prahy fidicem
neznalym ceského jazyka. Prilitl na nadrazi

Parkinson klub Zlin, nejaktivnéjsi klub Spolecnosti Parkinson, z. s.,
pripravil na 20. srpna Sportovni hry parkinsonik( Zlinského kraje, prvni
oficidlni rocnik po loriské generdice.

nékolik minut pred odjezdem, minul sloup
a zacal ,béhat”, tedy spis Silet, Ze mu vlak
ujel. Pobihal po peronech a nevédél, ze
vlak bude pfistaven par minut pred odjez-
dem. Mobilem odloven a pfivolan do haly
vyckal jiz se skupinou prijezdu vlaku.

Na vlak se vrhli dravci a obsadili i ndmi
zaplacené kupé. Zatimco Ruda s Tondou
zmizeli v dalSim vagonu hnani davem, po-
dafilo se kupé uvolnit a nakonec do néj
usadit i Rudu s Tondou.

Ve 13 hodin zacalo sportovni odpo-
ledne. Klasické discipliny byly doplnény
jednou pro nas neobvyklou, ¢lunkovym bé-
hem, a hlavné cvi¢enim rovnovahy — chizi
po trech druzich kladin. Pod dohledem cvi-
Citelky (gymnastky) se pokouseli soutézici
prejit kladiny, a ne vZdy se to podafilo.

Prazaci méli proti sobé asi tficet Mora-
vakl a z 18 medaili jsme ziskali 8.
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Na nadrazi jsme byli véas. Poobédvali
jsme v mistnim nadraznim bufetu.

Postavali jsme na peronu, nas viak mél
odjezd 17:54. Najednou jsme zjistili, Ze
nam schazi Tonda. Probihali jsme nadrazi,
hospody, zachody, kolejisté. Tonda nikde.
Ruda vletél do dopravni kancelare, ale
na monitorech Tonda nebyl. Vtom Rudu
napadlo zavolat Tondu, protoZe o deset mi-
nut predtim projel zastavkou vlak do Brna.

Obrazky z velmi Uspésnych
prochazek s Mirkou.

A taky Ze ano, Tonda do né&j nastoupil. Jak
to udélal, vi blh, nastupisté nizko, Tonda
s choditkem! Ruda ma nastésti v mobilu
seznam C¢lend a volal Tondu: ,Kam jedes,
Tondo?“ ,Do Prahy.“ ,,Do préic jedes, je-
des do Brna.” Nastésti brnénsky vlak i nas
rychlik stavély jako prvni v Huliné. Tonda
uz tam cekal. Ruda pojistil situaci tak, Ze
vystrelil z vlaku a mohutnym: ,Tondooo!”
jistil jeho nastoupeni. Kdo znd Rudu a jeho
Spatnou chizi, nebude asi véfit,
ale Ruda opravdu po peroné bé-
Zel. Na otazku, proc¢ Tonda nastou-
pil do vlaku a ,nds tam nechal”, se
Tonda jen usmal.




...a pristé uz bude lip

AneZka Matochovad

Zdravotni stav u né-
kterych pacientl se na-
tolik zhorsil, Ze opustili
klub, jini ¢lenové zlsta-
li, ale nezvladnou akce absolvovat s nami.
Velmi ndm chybi Vasek s Milou, jsme
s nimi ale v kontaktu. Jeden ¢len zemfrel
a zlstalo nds v klubu devatenact. Snazime
se schazet se spolecné na akcich, ale bo-
huZel to vSem nevyhovuje. Na sportovni
turnaje jezdim pouze ja v doprovodu své-
ho manzela.

Spim maximalné 3 — 4 hodiny. Rano
mé ceka 6hodinova préce v tiskarné a od-
poledne prace doma, na zahradé anebo
projizdka na kole. Nyni pfibyl do rodiny
vhoucek Mikulasek, a tak vypomaham, jak

Nebezpeci pitného rezimu
Rudolf Ohanka
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Na konci roku 2017 nds bylo v klubu 28 ¢lend. Rok 2018 signalizoval,
Ze to bude rok ne moc vesely.

mUzu. Misto aby mi prace ubylo, tak mi
pribylo.

Nevim, jak to maji jini predsedové, zda
jim pomaha rodinny partner apod. Man-
Zel pomUze pfi prepravé s invalidnim vo-
zickem, zvlada to docela dobfe, uci se byt
trpélivy. Pfipravu na schlizku si predem
obstardm vyhotovenim pozvanek na PC.
Kompletné pripravené hotové obalky
manzel vhodi ¢lendm do schranek. Pou-
ze nejstarsi clen (86) reaguje odpovédi.
Zpétné e-mailem anebo SMS se pani Dana
ozve, tésime se na sebe a mUzZu uptfimné
fici, Ze bez této inteligentni damy si nedo-
vedu klub predstavit.

Je vecer, dvandcty den mésice septemvria 2 500 let pred nasim sto-

— letim. Na branu Akropole busi posel, nesouci spatnou odpovéd od spriz-

3

i

¥

Odpovéd byla: ,,Ne.”
Tu prinesl profesional-
ni posel Feidipes, ktery
v kratkém case a velmi pravdépodobné
bos ubéhl dvakrat vzdalenost Athény —
Sparta, asi 52 stadii, a po predneseni zpra-
vy athénskému sendtu zemrel. S velkou

nénych Spartand. Athény Zdadaly o pomoc pfi boji proti Persanum.

pravdépodobnosti se stal prvnim znamym
a zaznamenanym clovékem, ktery zemrel
na hyponatremii.

Lidské télo je nekonecné sloZita orga-
nizovana hmota. SloZena je z 95 % z vody.
Provoz je fizen nejsloZitéjSim pocitacem
prostfednictvim vody, krevniho frecisté
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a sirokého spektra prvk(, sloucenin, en-
zymU a dalSich Iatek. Receptory v redlném
Case informuji mozek o stavu organismu
a o odchylkdach od rovnovainého stavu.
Kazdy neuvazeny zadsah do tohoto systému
znamena vznik problému a nékdy i fatalni
dopad.

Vsichni zndme mantru o pitném rezi-
mu. Mnoho lidi ma u sebe Idhev s vodou
a popijeji. Bez zjevné priciny napajeji télo
mnozstvim vody, ktera naredi krev a mo-
zek a vSechny buriky v téle. Nadbytecnou
vodu proZenou pres jatra a pomoci nad-
mérné namahanych ledvin vylouci modi
a potem. Bohuzel s odchazejici moci od-
tece plno prvkl vyplavenych z prostredi
téla (svall, kosti, mozku atd.). V pripadé
svalll je to hofcik. Horsi je to s mozkem,
tam bude schazet sodik. Schazejici horcik
v séru se projevi kie¢emi svald namdha-
né skupiny a vétsinou staci k napravé ho-
feCnata mineralni voda. Pfi schazejicim
sodiku se objevi Unava, kfece, zmatenost
(intenzivni bolest ve spancich) a Zizni-
vost. Prijatd voda je kontraproduktivni
a zhorsuje situaci. Ani mineralka Mag-
nesia nepomuzZe, ma maly obsah sodiku.
Vyborna byla sland mineralka Cigelka.
Vidy si vSak situace Zada lékare. To samé
se da usoudit pfi Castych odpolednich
a vecernich migrénach. Pozadejte svého
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lékare o stanoveni hladiny sodiku v krev-
nim séru.

Myslim si, Ze jsme vsSichni vidéli zoufalé
pokusy zavodnik( dokoncit posledni metry
maratonu nebo cyklistiky ve stavu napros-
tého vycerpani a zmatenosti. Vzdy se na-
jde nékdo, kdo v dobrém umyslu pomaha
k dokonceni zavodu a naléva zavodnika vo-
dou. Pfitom tento zavodnik patfi do rukou
Iékare! Jeho stav mGZe koncit smrti — se-
Ihanim daleZitych organda.

Ptate se, proc tento C¢lanek pisi? Je to
proto, Ze neustale slySim ,Pijes?“, ,Mas
s sebou piti?“ nebo vidim slec¢nu, jak do di-
vadla nebo na rande nese dvoulitrovou
PET lahev. Zamlada jsem nosil na rande
deku a vino.

Malokdo chéape, Ze organismus ma
metody, jak pozadat o prisun vody, a vidy
staci postupné nékolik douskl. Kontrolu
potreby vody si mlzZete provést pouhym
pohledem, bez rozboru. Je-li mo¢ mirné
nazloutla, je to v poradku, je-li svétla, az
bezbarva, pijete moc.

Dulezité upozornéni pro parkinsoniky
— nékteré léky pro parkinsoniky zpUsobuji
Casté moceni, hlavné antidepresiva a léky
na cukrovku. Ptejte se svého Iékare.

(zdroj informaci: Wikipedie, Samson
Wright — Klinicka fysiologie)
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Také néco k pitnému rezimu

Zdislava Freund

PotiZ je v tom, Ze lidé inklinuji k extrémim v domnéni, Ze oni to
budou délat dobre, a tak zase piji asi i zbytecné moc. Na druhou
stranu md jisté nejeden z nds vyzkouseno na svém metabolismu, Ze
zanedbané piti dokdZe onen metabolismus pékné zbrzdit.

Libi se mi rada jed- Sunkou, tenkrat luxus, ale piti Zadné. A ja
noho lékare — rozpijte byla pres vSechnu tu péci porad bleda jak

babicku, uzdravi se vam. zelny list.
Starsi lidé piji méné, i kdyz by jim to Za genialni slozku nasi vyZivy povazuji
prospélo. Nemaji Zizen... opomijenou polévku. V té je vSechno. A je

Premira vody ma mozna své nevyhody, tam ita voda, o které si dnes myslime, Ze
ja ale pamatuji doby skolnich let, kdy jsem  zase neni az tak dllezita. Polévka je zaklad-
dostavala od maminky denné chleba se nislozka vyZivy, Zivotabudic.

T T L de s AR B

12. vystup na horu Rip se v roce 2019 uskute¢ni v nedéli 7. dubna.
Uhodnete, ze kterého roku je tento snimek? Nebudu vas napinat, je z roku 2010.
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Zdislava Freund

Je patek 7. zari 2018
a do aredlu Tatralandia
v Liptovském Mikulasi
na Slovensku se zacinaji
sjizdét Ucastnici sportov-
ni akce roku pro pacienty
s Parkinsonovou nemoci —
11. Parkinsoniadu.

Neni to poprvé, co Spolocnost Par-
kinson Slovensko porada tak velkou akci,
mezinarodni akci — pfijeli Ucastnici nejen
z Cech, ale i z Rakouska a Polska, a tak dr-
Zime palce.

Slavnostnimu zahdjeni dodalo na vaz-
nosti vystoupeni primdtora mésta Lip-
tovsky Mikulas, Ing. Jana Blchace, ktery
prevzal nad hrami zastitu, ozdobili ho mali
tanecnici a zpévdci z folklorniho souboru.

Ndadherné sobotni rdno vyldkalo ne-
jednoho ucastnika k prochazce po aredlu

s krasnymi chatkami a prazracnym vyhle-
dem na Tatry.

Kratké seznameni s rozmisténim disci-
plin, a netrpélivi sportovci se pustili do je-
jich zdolavéani. Casu bylo nakonec dost,
vsichni si vyzkouseli, jak tézké je uspét
v atmosfére velkého zavodu. Ten den $§la
ale Unava stranou.

Je sobota vecer, po celodennim ma-
ratonu soutézi je dobojovadno, cekame
na vyhlaseni vitézi. V kazdé discipliné byli
vyhlaseni muZi a Zeny, Ucastnici vytvofili
pfi predavani medaili vitézim Gzasnou at-
mosféru potlesku a vykrik( nadseni.

| rakouska a polskd skupina zazname-
nala Uspéchy na postech nejvyssich, vsich-
ni jsme jim prali medaile uz jen za to, Ze
vazili tu dalekou cestu, aby se s nami se-
tkali.A jak to bude za rok? Organizaci spor-
tovnich her v pfistim roce si vzali na starost
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Vitajte! ¥

Powug

polsti pratelé a mély by se konat v Poznani.

Ceska Spole¢nost Parkinson, z. s., po-
radd kazdorocné pfi prilezitosti Svétového
dne Parkinsonovy nemoci v dubnu akci
podobného rozsahu — vystup na horu Rip
— v roce 2018 se dokonce podafilo poprvé
v historii této akce ziskat finan¢ni podporu
— dotaci od Utadu vlady CR.

Rada bych touto cestou pozvala na Rip
slovenské pratele, ale i pratele z Polska a Ra-
kouska, uvidime, co sal v Krabcicich vydrzi.

Setkavani pacientl s Parkinsonovou
nemoci ddva ndm nemocnym novou ener-
gii, naboj do dalSich dni. Nemusime se

11. Medzindrodné Sportové hry 2
ludi trpiacich Parkinsonovou chorobou
Il

a;r Parkinsoniada

of X

e parhmae =l

Vitejte!
#lommen!

—
Fries
i

starat o to, co nasim ,,pohybdm®“ rika okoli,
jsme v tu chvili sami sebou.

Dékuji vedeni Spoloc¢nosti Parkinson
Slovensko a vsem, kdo se podileli na or-
ganizaci mezinarodnich sportovnich her,
Ze jsme mohli zazit tu atmosféru velkych
zavod(, Ze jsme se mohli setkat s prateli
a podélit se o radosti a starosti s nemoci.

Zacina nova tradice? Slovensko ji zaha-
jilo ve velkém stylu.

PFisti rok na shledanou v Poznani!
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AneZzka Matochovad

9 zlatych, 3 stfibrné a 6 bronzovych
medaili dovezli do Ceské republiky ¢lenové
Spolecnosti Parkinson, z. s., z mezinarod-
nich sportovnich her v Liptovském Mikulasi.

Je to skvélda motivace pro dalsi roky
a tfreba motivace taky pro nové cleny
vstoupit do Spolec¢nosti Parkinson, z. s.
Cely tym Spolecénosti Parkinson, z. s., oblékl
sportovni reprezentaéni tricka SP Ceské
republiky.

Pani Stani PospiSilové, ktera vse zajis-
tila a dovezla tricka az do Liptovského Mi-
kulase.

Pani Zdislavé Freund, predsedkyni SP,
za zajisténi financovani tricek.

SP Slovensko, ktera se o nds po celou
dobu sportovnich her starala.

Ziskat umisténi do tfetiho mista bylo
mym podékovanim Meéstu Krnov, které
podpofilo Ucast PK Krnov na hrach.

Sport nds seznamuje, stmeluje, mo-
tivuje, utvrzuje pratelstvi mezi parkinso-
niky a jejich rodinné prislusniky ,drzi nad
vodou*.
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Velmi necekana, smutna zprava pfisla 16. fijna
— zemftela Zuzana Michalkova z Kosic.

Zakladatelka Spolocnosti Parkinson Slovensko
a jeji prvni predsedkyné, neunavna propagator-
ka a organizatorka akci na podporu a zviditelnéni
potfeb pacientd s Parkinsonovou nemoci, ¢estna
Clenka ceské Spolecnosti Parkinson, z. s., a clen-
ka Asociace sestier a pacientl Slovensko, autorka
basni, kamaradka, matka, pacientka s Parkinsono-
vou nemoci.

Osobnost, kterych neni mnoho a ktera nas ucila
aktivnimu Zivotu.

Zuzko, budes nam velmi chybét.




Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 | freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz
KLUBY
3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukréalova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budgjovice | Iveta Vetrakova 607 258 318 | vetrak.iveta@seznam.cz
6 | Décin Jaromir Smahel 704 288399 | jaromir.smahel@gmail.com
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 konopka.zd@seznam.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 | vaclavfiedlerst@gmail.com
13 | Most Jan Uxa,Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd,Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
19 | Praha Rudolf Ohanka 777 831388 rudobus@seznam.cz
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
21 | Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz
24 | Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

KANCELAR

‘ Kancelar ‘ ‘ 272739222 ‘ kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VsSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Podakovanie




Dékujeme nasim sponzortim
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