Rekondicni pobyt

o
>

1 x konzultace s lékarem

2 x perlickova koupel (podporuje srdecni Cinnost, upravuje krevni
obéh, zlepsuje dychdni, plsobi priznivé pfi nervovém vycerpdni,
uklidriuje a osvézuje organismus)

2 x klasicka masdz éasteénd - 25 minut (hbité prsty masért ulevi
krku i zddim)

1 x viriva koupel (uvoliuje a osvézuje organismus, pomdhd
predchdzet bolestem zad

a kloubti)

2 x vibracni masaz chodidel (prohrivd tkdné, zmirfiuje stres,
napomdha svalové relaxaci)

2 x skupinové cvi€eni v bazénu (vybér cvikl je zaméren na provddéni
pohybl, které klient na sousi provede jen obtizné, nespravnym
zplisobem nebo neprovede vibec, pri cvi€eni se pouzivaji riizné
pomucky - gumové mice, malé micky, tyce ...)

2 x skupinové cviéeni v télocviéné (vybér cviki je zaméren na
rozsireni pohybovych moZnosti klienta)

4 x vstup do bazénu - 30 minut (rehabilitacni bazén s teplotou vody
29°C)

Pozndmka: po Iékarské konzultaci je mozné udélat zménu v urcenych
procedurdch

Cena: 7.490,- K¢ pri ubytovani na dvouliZkovém pokoji typu A
v Jubilejnim pavilonu
Cena: 7.790,- KE pri ubytovani na dvoulizkovém pokoji typu A na
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Cena: 8.690,- K¢ pri ubytovani na
jednoliZkovém pokoji typu A v Jubilejnim
pavilonu
Cena: 5.990, - K¢ pri ubytovani na
jednoliZkovém nebo dvouliizkovém pokoji

typu B

Balicek se skldadg:

- ubytovdni 7 dnili a 6 noci na pokojich typu A nebo na pokoji typu B
- pInd penze ldzeriskd - obéd a velere vybér ze ¢tyr menu - k
dispozici Zupan

- wifi pripojeni v celém objektu zdarma

- po celou dobu pobytu zdarma k dispozici fitness, kuleénik, stolni
fotbdlek a Sipky

- spoleCensky veCer pro lazenské hosty

- zdarma k dispozici spole¢enskd mistnost

- prohlidka byvalého zdmeckého sidla Lobkowiczl s vykladem

- prijezd dle dohody do 13,00 nebo do 15,00 hodin, odjezd do 10,00
nebo do 13,00 hodin

Prijezd pouze ve viedni den.

Platnost pobytového balicku od 18.1.2021 do 14.3.2021 a od
15.11.2021 do 19.12.2021.

V obdobi od 18.1.2021 do 15.2.2021 poskytujeme slevu ve vysi
20%.

Terminy od 1. do 14.3. 2021 lze zajistit pouze dle kapacitnich

mozZnosti ldzni.
Ubytovdni typu A - prostorné pokoje vybavené novym ndbytkem. Vybaveni: telefon, TV,
ledni¢ka a koupelna.
Ubytovdni typu B - pokoje bez socidlniho zarizeni. Pokoje maji jednoduché vybaveni
véetné umyvadla.

Spole¢né sprchy a WC se nachdzeji na patre.
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