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SLOVO NA UVOD

Mili Ctendri,

uZ se zddlo, Ze kdyzZ byly vinou koronaviru zruseny akce
i dochdzkovd cviceni, nebude také materidl pro novy casopis.
Nakonec se od vds seslo prispévki dost, hlavné na téma
,domdciho vézeni”. Také vam prijde, Ze je vSechno za nami?
Bylo to viibec? Vibec neuskodi, kdyZ si tu situaci, novou pro
nds vsechny, diky vasim prispévkim, pripomeneme.

A protoZe je tento Casopis zvldstni tou nezvyklou

atmosférou, doslo i na dlouho odkladané, ale Zadané téma —
Konopi.

Preji krdsné léto, plné slunné pohody, nové cestovatelské

zdZitky — po nasi zemi, a hlavné, sbirejte ty zaZitky bez nehod

a urazd.
Vedouci redakce Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B VALNA HROMADA

Tradi¢ni kvétnovy termin konani val-
né hromady zrusila virova epidemie,
na druhy pokus to jiz vyslo. 26 delega-
tl a hostll se seslo v restauraci U Grafa

29. ¢ervna 2020. Cas rychle ubiha a voleb-
ni obdobi 2017 — 2020 skoncilo. Pro voleb-
ni obdobi 2020 — 2023 bylo zvoleno nové
vedeni Spolec¢nosti a kontrolni komise.

Vybor Spole¢nosti Parkinson, z. s. tvofi:
Zdislava Freund, predsedkyné

Valer Mic¢unda, mistopredseda

Ing. Zdenék Sula, mistopredseda

Ing. Jaroslav Borak
Ing. Frantisek Klima

Kontrolni komisi tvofi:

Hana Rousalova
Cestmir Cermak
Rudolf Ohanka




B CESTNE CLENSTVI
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U prilezitosti konani valné hromady bylo udéleno cestné ¢lenstvi Spole¢nosti Par-

kinson, z. s. pani Helené Haimannové
z PK Brno. | pres zdravotni komplikace je
nepostradatelnou oporou aktivit klubu.

Za dlouholeté vedeni klubu v Usti nad La-
bem, ¢lenstvi v kontrolni komisi a Uspésnou
reprezentaci v soutézi Sikovné ruce nasich
seniortd byl jmenovan ¢estnym ¢lenem také
Ing. Milan Hons.

B KLUBY A CLENSKA ZAKLADNA

Jak uZ jsme v jarnim Cisle psali, byvalé
predsedkyné PK Zlin a PK Uherské Hra-
disté zapfricinily zruseni jim svérenych
klubl, a to tim, Ze jako predsedkyné
ukoncily ¢innost a nenasly za sebe na-
hradu. Mnoho lidi tak prislo o kontakt s
nasi pacientskou organizaci, o financni
podporu cviceni a také casopis.
Dobrou zpravou je, Ze se pripravuje
zaloZeni Uplné nového klubu v Ceském
Brodé.

SloZeni a pocet ¢lenl Spolecnosti se ne-
ustale méni, lidé bohuzZel odchazeji, ale
stale prichazeji novi.

Tak jsme mohli ke konci roku zazname-
nat okolo 600 ¢len(, v poloviné tohoto
roku evidujeme pouze 430 aktivnich cle-
na. Je to jak zrusenim moravskych klubd,
tak nedovybranim letoSnich ¢lenskych
prispévkl, napft. v Praze.

B NOUZOVY STAV A CLENSKE PRISPEVKY

Clenské prispévky se v mnoha pfipadech
vybiraji na jarnich ¢lenskych schizich,
které se letos kvli viru nemohly konat.
Mnoho ¢lend, ktefi neposlali prispévek
ani bankovnim prevodem, vypadli tak
z databaze aktivnich ¢leni a nemohou
dostat Casopis. Vedeni Spolecnosti

vychazi témto ¢lendm vstric a prodlu-
Zuje splatnost ¢lenského prispévku do
31. cervence 2020.
€.4.1766806504/0600, VS 2020, ¢astka
200 K¢, do poznamky jméno a adresa.
UvaZuje se i o zaslani ¢asopisu témto
neplaticim.
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B HOSPODARENI A DOTACE

Financovani hlavnich aktivit Spolec¢nosti
se ustalilo na Uspésné Zadanych dotacich
statnich a regionélnich dotaci. U¥ad vlady
Zadame o financovani provozu, ¢asopisu,
mzdy asistentky, ¢lenstvi v EPDA apod.,
MZCR ndm piispiva na klubova cvi¢eni —
najmy a mzdy cvicitelek. V roce 2019 jsme
obdrzeli z Ufadu vlady 561 140 K¢, letos
to je 500 847 K&. MZCR poskytlo v roce
2019 197 115 K¢, letos 187 200 K¢E. Je treba

vidét, Ze dotace kryji ndklady jen ze 70%,
pro letoSek to znamena vynaloZit z vlast-
nich zdroja 310 000 K¢. Pritom vybrané
Clenské prispévky Cini zatim 80 000 K¢.
Jsme tedy zavisli na darech firem a jed-
notlivcy.

Je tfeba ocenit ty predsedy klub(, kteri
se naucili Zadat o regionalni dotace a na
dofinancovani si hledaji vlastni darce v re-
gionech.
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B KORONAVIR KORESPONDENCE

Osud nas postavil do situace, kterou nikdo nepamatuje. Extrémné nakazlivy virus
ochromil celou planetu, a to tak snadno ... Nutna opatreni vylidnily ulice, zavrely
obchody, kdo jen trochu mohl, z(istal doma. S jarem se chystalo mnoho akci, vSechny
byly zrusené. Naprosto nepostradatelnym se ukdzal internet. V klidu domova jsme
dostdavali vSechny informace, a hlavné, byli jsme v kontaktu s ostatnimi. Nejistota
tu vSak byla. Co bude dal?

Korespondence z té doby je trochu jina, prislo mi zajimavé si néco z toho pfipo-
menout.

L 2R 2R 4

Lea:

Slavka:

Jsem v karanténé, nesmime ven, nemUZze nikdo sem, je to nuda. Vzpomi-
nam na sva byvala zvirata, milovana, chytra a mila a styska se mi.

Vsichni jsme zalezli a doufame, Ze na ndm se to vyhne. Nemdam kdovijaké
zasoby jidla, kdyZ si nakoupim kdeco, tak budu za hamouna, kdyz mi bude
chybét, zanedbala jsem pripravu na stav nouze.

Tak tise sedim, ani nedutam, jen se sousedkou hrajeme pinec ve sklepé.
Nikdo jiny tam ted nesmi. Abychom byly v bezpedi.

Kuchyn porad na ocich, tak varim. Rozdélim to do krabicek, zmrazim a
budu se modlit, aby se mi to neprejedlo.

Prejedlo — neprejedlo, uvarila jsem to bez soli, kvuli vysokému tlaku
(180/118 — zabraly az druhé léky, tak snad ...), tak jaképak neprejedlo —
jenze mam bunky zvyklé na — solit hodné.

M4s uz novy casopis? Casoveé to véechno vyslo, staré dotace vyGétované,
nové zkonzultované, akce zrusené, ja mam normalné volno!

Mam Sanci si odpocinout zavitim, pozoruji, jak jim to déla dobre, denni
rezim: najist— spat, najist — spat, ...

Pozoruj ptacky za oknem a drbej plySaky za usSima, jaka vyhoda, Ze se
nemusi vencit!

L 2R 2R 4

Slavka:

Ahoj llonko,

vSechno musi pockat, zaviela jsem kancelar a jsem doma.

UZivam si neskutecné, protozZe to nastésti prislo do doby, kdy dotace jsou
hotové, Casopis je venku a akce zrusené.

Nedélam nic jiného, nez jim a spim. A jesté hraju pinec se sousedkou,
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llonka:

jenze je zde problém. Neudrzi mé zada, boli mé v kfizi. Dnes jsem prisla
na to, ze by to mohl trochu podrzet bederni pas.

Doufdm, Ze mas taky ,volno“ a Ze jsi v lepsi naladé.

Ahoj Slavko,

to je dobre, Ze mas nejnutnéjsi hotovo a Ze se nemusis stresovat chozenim
do kancelare. No jo, zada, tam se shromazduji stresy, ale to povoli, ty na
to netrpiS. Bude to spis néjakd anomalie. Jestli hrajete s Vlastou, tak ji
ode mne pozdravuj.

Muz pracuje z domova, takZe do Prahy taky nemusi. Ja jsem chvili tak,
chvili tak, to vis, na psychiku mi tahle situace moc nepomohla, ale jakz
takz se drzim. Kazdy den vyjizdime odpoledne za mésto nékam na kratkou
prochazku a to mi pomaha.

Tak se drzme a vydrZime, stejné ndm nic jiného nezbyva a nékde jsou na
tom jesté har.

L AR 2R 4

Jana Husova:

Zdislava

Dobry vecer,

dnes jsem ve schrance objevila 60. vydani casopisu spole¢nosti Parkinson,
z.s., opravdu je to moc povedené vydani po vSech strankach.

Rada bych se zt¢asnila pochodu na horu Rip, ale nevim vzhledem k aktualni
situaci a také vzhledem k tomu, Ze se az nyni konec¢né davam dohromady,
tak nevim jestli se budu moc zicasnit ale cestu tam bych absolvovala se
svym muzem autem. Dam jesté védét.

Meéla bych jesté jeden dotaz. Pokud bych chodila do prazské organizace,
schazi se porad prvni ¢tvrtek v mésici, ale uz nevim presné kde. Mam se
tedy primo obratit na predsedu prazské organizace s timto konkrétnim
dotazem?

Freund:

Dobry den pani Husova,

veskera aktivita utichla, nezbyva nez c¢ekat, jak se bude situace vyvijet.
Ani vystup na horu Rip nebude.

Vase Udaje se asi nedostaly k pfedsedovi prazského klubu Frantisku Kli-
movi, poslala jsem mu je tedy znova, bude vas kontaktovat s informacemi
o aktivitach klubu.
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Obecné plati, Ze schizky klubu probihaji kazdy prvni ¢tvrtek v mésici ve
14.00 v kancelafi Spole¢nosti ve Volyriské ulici 933/20. Ted v dubnu je
schlizka ale také zrusena.

Tak snad to brzy skonci a budeme se moci vratit k normalnimu Zivotu.

Jana Husova:
Dobré rano,
Dékuji za zpravu,ale pokud mi bude jenom trochu dobfe a muz mé vezme
autem, tak jsem se rozhodla na Rip jit sama.
Sama sobé jsem si slibila, Ze se budu snazit slézt vSechny mozné kopce,
na zavér by to byla Snézka, ale to predbihdam. Budu rada za kazdy kopec,
ktery zvladnu.
Preji hezky den

L 2R 2R 4



Zpracovala redakce

Marjdnka, trdva, ....

téma castych dotazu v nasi poradné. Zajimad vds, kde ji

sehnat, a jestli viibec funguje, co na jeji uZivani rikaji Iékari, jaké jsou s jejim uzi-
vdnim zkusenosti mezi pacienty s Parkinsonovou nemoci...

Pokusime se podivat na konopi z rliznych stran — oficialni — Statni agentury pro ko-
nopi pro lécebné poutziti (SAKL), neoficialni — web www.droga.cz, a trochu i z pohle-

du pacienta s PN.

Cinnost Agentury (SAKL) zahrnuje udélo-
vani licenci k péstovani konopi pro l1éc¢ebné
pouZziti, zajisténi vykupu vypéstovaného
a sklizeného konopi pro 1é¢ebné pouZiti
a jeho distribuci.

B KONOPIi PRO LECEBNE POUZITI

Konopi pro lé¢ebné pouZiti jsou ususe-
na vrcholi¢natad samici kvétenstvi rostliny
Cannabis sativa L. fKK(konopi seté) nebo
Cannabis indica L. (konopi indické). Hlavni
ucinné latky predstavuji kanabinoidy, mezi
nimiz vynikaji svym uc¢inkem A-9-tetrahyd-
rocannabinol (THC) a cannabidiol (CBD).
Dalsimi obsahovymi latkami jsou zejména
silice, terpeny, flavonoidy a alkaloidy.

Za ucinky konopi jsou zodpovédné ka-
nabinoidy (THC, CBD) v kombinaci s dalSimi
latkami.

Konopi pro |éCebné poufZiti je na ceském
trhu legalné dostupné ve formé individu-
alné pripravovaného lécivého pripravku

Pro péstovani a nakladani s konopim je
nutné projit témito etapami:
e harmonogram zaddvaciho fizeni,
e udéleni licence k péstovani konopi
pro léebné pouziti a
e udéleni povoleni k zachazeni s navy-
kovymi latkami a pripravky.

vydavaného v lékarnach. Pouziva se jako
podparna lécba u zdvaznych zdravotnich
obtiZi, jako je chronicka neutisitelna bo-
lest, neuropatickd bolest, neurologicka
onemocnéni, roztrousena sklerdza, nevol-
nost, zvraceni a nechutenstvi v souvislosti
s onkologickou Iécbou a s IéCbou infekce HIV,
revmatoidni artritida, a dalSich.

Konopi, které je uréeno pro |écebné po-
uziti, je produkovano na urovni léCivé latky
a jeho péstovani striktné podléha zakonnym
predpistim. Takovéto konopi vidy obsahuje
presné definované mnozstvi Ucinnych latek
ado lékaren je dodavano v odpovidajici kva-
lité, kterd je stanovena pravnimi predpisy.

B NOVINKY KONOPi PRO LECEBNE POUZITi OD 1. 1. 2020

Konopi pro lé¢ebné pouziti Ize podle
§ 79a zakona o lécivech predepsat pouze

8

na elektronicky recept. Lékar m{ze pacien-
tovi predepsat konopi pro l1é¢ebné poufiti,



pokud splniuje nékteré dllezité podminky.
Jednak musi mit jednu ze tfinacti vyjmeno-
vanych specializaci, pro které je povoleno
predepisovani konopi pro lééebné pouziti,
jednak musi mit pacient diagndzu, kterd
ho opravinuje k tomu, aby konopi pro lé-
¢ebné pouziti uzival (stanovuje vyhlaska
¢.236/2015 Sb.). Tato pravni ustanoveni
zGstavaji od 1.1.2020 beze zmény.
Maximalni mnozstevni mésicni limit ko-
nopi pro lééebné pouziti (180 g/1mésic/1pa-
cient) je soucasti pravnich predpist uz od
roku 2013. 0d 1.1.2020 k tomuto limitu pfi-
byva jesté maximalni Ghradovy mésicni limit
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konopi pro lé¢ebné pouZiti, ktery stanovuje
novelizovany zdkon o vefejném zdravotnim
pojisténi a je urcen ve vysi 30 g konopi pro
|é¢ebné pouZiti /1mésic/1pacient. Kontrola
maximalniho mnoZstevniho a maximainiho
Uhradového limitu probiha prostfednictvim
systému eRecept (RLPO — registr pro léCivé
pripravky s omezenim). Lékar miZe paci-
enta informovat, zda se pohybuje v limitu
pro uhradu a ma tak narok na Ghradu ze
zdravotniho pojisténi, nicméné jde pouze
o orientacni informaci, protoze limit i jeho
kontrola je nastavena aZ na pfi samotném
vydeji.
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B UHRADA Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Pacient md od 1. 1. 2020 nérok na Uhra-
du 90% ceny IPLP pro konecného spotre-
bitele u 30 g konopi pro lé¢ebné poufZiti,
pripadné moznost Uhrady vyssiho mnozstvi
konopi pro |éCebné poufZiti na zakladé schva-
leni reviznim |ékafem. Revizni |ékaF miize
na zakladé odGvodnéni predepisujiciho
lékare schvalit Uhradu lécivého pripravku
i v mnozstvi presahujici mési¢ni dhrado-
vy limit 30 g konopi pro |éCebné poufZiti,

vyZaduje-li to zdravotni stav pojisténce, nej-
vysSe vSak v mnozstvi odpovidajicim maxi-
malnimu mési¢nimu mnoZstevnimu limitu
stanovenému provadécim pravnim predpi-
sem(180 g). V takovém pripadé musi lékar
pfi vystaveni elektronického receptu vyplnit
mnozstvi (v g) schvalené reviznim lékarem
a soucasné uvést Cislo zadanky schvélené
reviznim lékarfem.

B DRUHY KONOPI, INDIKACE A SPECIALIZACE LEKARE

Existuje nékolik druhd konopi pro lé-
Cebné poufiti's riznym pomérem ucinnych
sloZek a jejich mnozZstvim, a tudiz rdznymi
ucinky. Urceni optimalniho druhu konopi
pro léCebné pouZiti zavisi na projevech one-
mocnéni.

Druh konopi pro lé¢ebné poufZiti a zpa-
sob jeho pouZivani uréuje vidy lékar.

Lékar predepiSe konopi pro |éCebné po-
uziti pacientovi pouze v tom pripadé, kdy
je prinosné stdavajici IéCbu pacienta doplnit
ucinkem latek obsaZzenych v konopi pro lé-
Cebné pouziti.

Na zacatku uzivani se obvykle prede-
pisuje mensi mnoizstvi individudlné pfri-
pravovaného lécivého pripravku
s obsahem konopi pro lé¢ebné
pouziti. Pokud je ucinek ne-
dostacujici, Iékar mize
davku zvysit, a to
az do mnozstvi
180 g/mésic.
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NezZ zacnete konopi pro lé¢ebné pouziti
uZivat, lékar provede dikladné vysetreni
ke zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu
a posoudi Vasi predchozi 1é¢bu.

Uzivani konopi pro l1éCebné pouziti mize
v nékterych pripadech vést ke snizeni davek
|éCiv uzivanych pfi |écbé zakladniho one-
mocnéni, pfipadné ke zmirnéni vedlejsich
ucinkd této lécby. Lékar predepise konopi
pro lécebné pouZiti pouze v pripadé, kdy
je prinosné stavajici [écbu doplnit Géinkem
latek obsazenych v konopi pro Ié¢ebné po-
uziti.




Ucinky konopi pro lé¢ebné pouziti za-
visi nejen na zakladnim onemocnéni, ale
i na rozdilnosti vnimani Gcinku jednotlivymi
pacienty.

Upozornéte svého lékare, trpite-li jakou-
koliv srde¢ni chorobou nebo v pfipadé ge-
netické dispozice k psychdzam (napf. schizo-
frenie) nebo k jinym psychickym porucham.

B UPOZORNENi A OMEZENi PRO UZiVANI

Koureni

Koureni konopi pro lé¢ebné pouZiti neni
doporucovano, vhodnou metodou je inha-
lace pomoci vaporizéru.
Cestovani

Ujistéte se, Ze je legalni vzit konopi pro
|éCebné poufiti s sebou do zemi, kam ces-
tujete, i do zemi, jimiz projizdite.
Rizeni dopravnich prostfedk(l a obsluha
strojui

Konopi pro |éCebné pouziti mze zpG-
sobit nezadouci ucinky, jako jsou zavraté Ci
ospalost, které mohou zhorsit schopnost

Casopis PARKINSON 61/2020

Osetfujici |ékar bude pravidelné kon-
trolovat Vas zdravotni stav, aby zjistil, zda
mUzZete v uzivani konopi pro |écebné pou-
Ziti pokracovat, a v pfipadé potreby upravi
davkovani.

Dodrzujte predepsané davkovani a nikdy
nemérite doporucenou davku bez konzulta-
ce s lékarem.

usudku a vykonavani kvalifikovanych uko-
na. Byly zaznamendany i pripady kratkodobé
ztraty védomi.

Konopi pro lé¢ebné pouzZiti patfi mezi
navykové latky a s ohledem na tuto sku-
tecnost je tfeba omezit vykon nékterych
¢innosti, pfi kterych by mohl byt ohroZen
Zivot nebo zdravi lidi nebo zplsobena sko-
da na majetku, jako napf. fizeni dopravnich
prostredkl, vykon nékterych zaméstnani,
apod. (viz § 274 — trestny ¢in OhroZeni pod
vlivem navykové latky).

B UCHOVAVANIi KONOPi PRO LECEBNE POUZITI

NepouZzivejte po uplynuti doby poufZitel-
nosti uvedené na obalu,

uchovavejte v plvodnim obalu v suchu
pfi teploté 2 — 25°C.

B OTAZKY A ODPOVEDI

1) Jaka onemocnéni Ize IéCit konopim a kte-
ti Iékafi jej mohou predpisovat?

Vyhlaska ¢. 236/2015 Sh. stanovi specia-
lizace lékar, ktefi mohou konopi pacientim
predepsat, jedna se o tyto specializace:

e klinicka onkologie

e radiacni onkologie
e neurologie

e paliativni medicina
e |écba bolesti

v pripadé, Ze pacient jiz konopi pouZivat
nebude, mél by jej odnést do lékarny, ktera
zajisti jeho likvidaci v souladu se zdkonem.
Jakykoli jiny postup je nelegalni.

e revmatologie

e ortopedie

o infekéni [ékarstvi

e vnitini Iékarstvi

e oftalmologie

e dermatovenerologie
e geriatrie

e psychiatrie

11
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Stejné tak jako specializace Iékard, jsou
ve vyhldsce stanoveny i diagndzy pacientd,
kterym je mozné konopi predepisovat:

e chronickd neutisitelnd bolest (zejmé-
na bolest v souvislosti s onkologickym
onemocnénim, bolest spojena s dege-
nerativnim onemocnénim pohybového
systému, systémovym onemocnénim
pojiva a imunopatologickymi stavy, neu-
ropaticka bolest, bolest pti glaukomu)

e spasticita a s nispojend bolest u roztrou-
Sené sklerdzy nebo pfi poranéni michy,
nebolestiva Uporna spasticita zdsadnim
zpUsobem omezujici pohyb a mobilitu,
nebo dychani pacienta, mimovolné
kinézy zpUsobené neurologickym one-
mocnénim a dalsi zdravotni komplikace,
majici plvod v neurologickém onemoc-
néni, nebo Urazu patere s poskozenim
michy, ¢i Urazu mozku, neurologicky tres
zptisobeny Parkinsonovou chorobou
a dalsi neurologické potize dle zvazeni
osetrujiciho lékare

e nauzea, zvraceni, stimulace apetitu
v souvislosti s 1écbou onkologického
onemocnéni nebo s Ié¢bou onemoc-
néni HIV

e Gilles de la Tourette syndrom

e povrchova lécba dermatdz a sliznicnich
lézi

2) LékaF mi predepsal elektronicky recept
s omezenim, kde a jakym zplsobem si
mohu konopi vyzvednout?

Konopi pacientovi vyda lékarna, ktera
ma moznost vydavat |éciva prostrednic-
tvim elektronického receptu s omezenim
(dale jen ,,eRecept s omezenim”). Dopo-
rucujeme obratit se na predepisujiciho
|ékare, ktery je pravdépodobné s takovou
lékarnou ve spojeni a ktery mlzZe pacien-
tovi predat kontakt.

Pacientovi bude vydana predepsana
davka konopi ve své plvodni podobé
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(suSena rostlina), kterou Iékar uved| na
eReceptu s omezenim, max. vsak 180 g
na mésic. Pozadované mnozstvi konopi
pak pacient pouzZije formou, kterou mu
doporudi lékar v souladu s vyhlaskou (in-
halaéni nebo peroralni).

3) Jak funguje pfevoz konopi z lékarny
domdi, pfip. noseni konopi s sebou (pfi
cestovani apod.)

V p¥ipadé kontroly Policie CR je pacient
povinen prokazat svou totoznost. Zaroven
by mél uvést, Ze je uzivatelem lécebného
konopi, které mu predepsal lékar, a vydala
lékdrna. PFisludnik Policie CR ndsledné ovéri,
zda mu bylo prostfednictvim Registru pro
|éCivé pripravky s omezenim lécebné konopi
skutec¢né vydano. To se tyka i téch pripadd,
kdy bude dand osoba v roli prostfednika
(napf. rodinny pfrislusnik).

4) Jaké jsou skladovaci podminky konopi
v domacnosti?

Konopi pro 1é¢ebné pouziti by mélo byt
vzdy skladovano a uchovéavano za téchto
podminek:

e v uzavieném obalu
e v suchu (vlhkost do cca 60 %)
e priteploté2-25°C

5) Jak spravné pouzit konopi k Iécbé?

Konkrétni pouziti vzdy urci predepisujici
|ékar, a to s ohledem na konkrétniho paci-
enta a jeho zdravotni potize.

6) Jaké jsou nezadouci ucinky konopi (co
mtuzZe byt nezadoucim Géinkem, co délat
v pfipadé jeho vyskytu, co délat v pripadé
vyskytu zavainého nezadouciho ucinku)
UzZiti konopi k Ié¢ebnym ucellim s sebou
nenese velka rizika a neni tfeba se obavat
ani zavislosti. Pro efektivni 1é¢bu konopim
staci dodrZovat parametry |écCby. Predevsim

v pripadech, kdy se jedna o zacatek uzivani
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nebo kdy pacient uziva vétsi davky konopi, je
vhodné, aby byl v kontaktu ¢i pod dozorem
poucené osoby (napt. rodinného pfisluspi-
ka), kterd mu muZe byt nablizku v pfipade
nepfijemnych pocitd, nevolnosti ¢i dokonce
zhorseni zdravotniho stavu, k cemuz muze
dochazet obzvlasté u prvouzivatel( (Casto
se objevuje nauzea i zvraceni pfi dosazeni
urcité individudlni hranice THC, ale po rela-
tivné kratké dobé se vSe normalizuje a tento
zézitek se zfidkakdy opakuje).

Jednim z nejznaméjsich ucinkd konopi je
stav euforie, pocit uvolnéni, zrychleny srdec-
ni tep, nekontrolovatelné vybuchy smichu,
zmény vnimani okoli. Tyto stavy jsou Cas-
to doprovazeny suchymi Usty a zarudlyma
ocima.

V pripadé vyskytu zdvazného nezadouci-
ho ucinku, je tfeba ihned kontaktovat |Iékare.

7) Jaké jsou mozné kontraindikace, tedy,
ve kterych pripadech by konopi nemélo
byt pouzito?
Psychéza

Ve vzacnych pripadech maze konopi
spoustét psychdzu u pacientl s genetickou
predispozici. Jedna se o jedince, v jejichz
rodinné anamnéze se vyskytuji psychické
poruchy, zejména schizofrenie nebo bipo-
larni porucha.

Srdecni poruchy

Kanabionidy mohou mit sice docasny,
zato silny vliv na srdecni tep a krevni tlak.
Pokud je pacient |éCen se srdecnimi obtize-
mi, mél by o tom informovat predepisujiciho
|ékare.

Téhotenstvi a kojeni

U¢inné latky obsaZené v konopi, pre-
devsim THC, mohou mit negativni vliv na
vyvoj plodu. V téhotenstvi se proto uziva
konopi nedoporucuje.Urcité latky, které jsou
obsaZené v konopi, a to véetné THC, jsou
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vyluéovany do materského mléka. Proto se
konopi nedoporucuje ani v dobé kojeni.

Jaterni poruchy

Jatra jsou primarnim organem, ktery
se podili na chemickém zpracovani kanabi-
noidd po oralnim uZiti konopi. U pacientq,
kteri maji funkénost jater omezenu, mohou
byt ucinky konopi vyrazné odlisné.
Zavislost

Doporucena denni davka pro [écbu je ob-
vykle nizka, pacient je navic po celou dobu
v kontaktu s Iékafem. Jiné pravidlo plati pro
pacienty, ktefi méli dfive potize se zavislost-
mi. U téchto pacientd mohou vysoké davky
podavané v delSim horizontu vést ke vzniku
psychické zavislosti. U ojedinélych pacient
se mohou objevit abstinencni priznaky, jako
je neklid, podrazdénost a nespavost.

Mohou nastat interakce s ostatnimi uzi-
vanymi léky?

Pacient by mél vzdy informovat svého
|ékare nebo lékarnika o vSech lécich, které
uziva nebo uzival(a) v neddvné dobg, a to

i o lécich, které jsou dostupné bez lékarské-
ho predpisu, v¢. doplnkd stravy. Divodem
je mozné vzajemné ovliviiovani a nasledny
vznik neZadoucich interakci a zdravotnich
potizi.

Jak spravné nalozit s konopim, které paci-
ent nestihl spotiebovat?

Pti zahdjeni |éCby konopim se Iékarim
doporucuje predepsat pacientovi malou
davku. Lékar tak muze zjistit, jaka davka
konopi danému pacientovi vyhovuje, aniz
by predepsané a vydané konopi zlstalo bez
Vyuziti.

V pfipadé, Ze pacient jiz konopi pouZzivat
nebude, mél by jej odnést do Iékarny, ktera
zajisti jeho likvidaci v souladu se zakonem.
Jakykoli jiny postup je nelegalni.

Rizeni vozidel a obsluha strojti
Pokud pacient uziva konopi, fizeni mo-

torovych vozidel a obsluha tézkych strojd
se nedoporucuje.
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Publikovano na webu www.drogy.cz

Marihuana je termin pouZivany
k oznaceni vysusenych kvétli, semen
a list indického konopi. Na ulici se po-
uziva rada dalSich nazva, napriklad: Spek,
gandZa, trava, brcko, rostlina, joint, hule-
ni, zeli, marijanka, skunk, skéro, maruska,
marihuana a dalsi.

Hasis je jinou formou této drogy a vy-
rabi se z pryskyrice kvétl indického ko-
nopi. Nazyva se téz has, sit (z anglického
shit) nebo bahno a je priblizné Sestkrat
silnéjsi nez marihuana.

,Kanabis“ popisuje vSechny drogy
vyrobené z indického konopi — véetné
marihuany a hasise.

Bez ohledu na pouzity nazev je tato
droga halucinogen — tedy latka, ktera
narusuje zpUsob, jakym mysl jedince
vnima okolnf svét.

Chemicka latka v kanabisu, ktera
toto narusené vnimani vytvari, se nazy-
va ,THC”. MnoZstvi THC obsazené v jed-
notlivych davkach marihuany se mize
podstatné lisit, ale obecné lze fict, ze
v posledni dobé se mnozstvi THC v pés-
tovanych rostlinach zvysilo.

Marihuana je obvykle kourena ve
formé cigarety (joint), ale Ize ji kou-
fit i v dymce. Méné casto je michana
s jidlem a konzumovana nebo uvarena
jako caj. UZivatelé nékdy rozeberou ci-
garetu, odstrani z ni tabak a nahradi ho
marihuanou — takovému cigaru se rika
,blunt”. Do jointl a bluntd se nékdy

pridavaji jiné, silnéjsi drogy, napfriklad
crack nebo PCP (uklidriujici prostredek
pro zvirata).

Kdyz clovék koufi jointa, obvykle
citi jeho ucinek béhem nékolika minut.
OkamZité pocity — zvyseny srdecni tep,
zhorsend koordinace a rovnovaha, stav
,shici“ mysli, stav mysli mimo realitu
— vyvrcholi béhem prvnich 30 minut.
Tyto kratkodobé ucinky obvykle pomi-
nou za dvé nebo tfi hodiny, ale mohou
trvat i déle v zavislosti na mnozstvi, kte-
ré uzivatel prijal, mnozstvi THC v droze
a pritomnosti dalsich drog pridanych do
smési.

ProtoZe typicky uZivatel marihuany
vdechuje vétsi mnozstvi koure a drzi ho
v plicich déle neZ kurak cigarety, maji
jointy vazny vliv na jeho plice. Kromé
nepohodli souvisejiciho s bolavym krkem
a kaslem bylo zjisténo, Zze konzumace
jednoho jointu vystavuje plice takovému
mnozstvi rakovinotvornych chemickych
latek jako vykoureni péti cigaret.

Psychické nasledky uzivani marihu-
any jsou stejné kruté. Kuraci marihuany
maji horsi pamét a nizsi mentélni schop-
nost nez lidé, ktefi marihuanu neuzivaji.

Alkohol je z téla uvolnén béhem
nékolika hodin, ale THC zlstava v téle
nékolik tydnd, mozna az mésicl, podle
doby a intenzity koureni.

THC poskozuje imunitni systém. Al-
kohol nikoliv.
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B Zkusenosti pacientt

Jsou kusé a velmi rozdilné. Asi proto,
dle vyjadreni jednoho lékare, Ze ,je to ne-
davkovatelné”.

A tak spiSe jako pribéh ze Zivota pfina-
Sime tento prispévek.

MOJE VZPOMINKY NA KONOPI
Jifi L. Svoboda

Psal se rok 1969 a ja jsem s kamaradem
Zdenkem odjel na brigddu — sbér jahod. Po
prvych péti dnech na zemédélské farmé
v hrabstvi Norfolk u mésta Norwich jsme vy-
délkem sotva pokryli vydaje na nocleh a stra-
vu. Abychom usetfili, v poledne jsme jedli
jahody s cukrem a vecer jahody bez cukru.

V ubytovné —plechovém hangaru — byly
plechovymi satnimi skfinkami oddéleny dvé
fady dvojic patrovych kovovych posteli.
Tom byl jeden z nasich soused(. Jednou
po navratu z poli prisli do nasi ulicky dva
inspektofi Scotland Yardu se psem. Zastavili
se i u nas. Prohlizeli skfinky. Na co se mne
ptali, uz nevim.

Po odchodu inspektor( Scotland Yardu
jsem na své posteli na dece (spal jsem na-
hofe na palandé) nasel cosi vyhliZejici jako
uschly lisovany trus velikosti mezi krabickou
zapalek a krabickou cigaret. Tom ten nerad
sebral a dal se s nami do feci, Ze by pry
potreboval pomocniky. Ma na starosti zavla-
Zovani, pfemistovani trubek na jahodovych
plantdzich a je u toho dost prace, je suché
|éto.. Za jeden den jsme si vydélali dvakrat
tolik co za predchozi tyden.

S vydélkem z jahodist jsme se vydali na
cestu po Anglii.

Bylo prvé vyroci srpna, rok po dobyti
Prahy Breznévovymi vojsky, rok po obsazeni.
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A vsude jsme se setkavali s UZasnym za-
jmem. Velky zdjem o nasi zemi nds aZ za-
skodil. Ucitelka, ktera nds, stopare, vezla do
Southamponu, celou cestu dokola domlou-
vala besedu s jejimi studenty, zda by s nami
mohli zitra dopoledne ve Skole debatovat
o nasi zemi, pry je déni u nas pro jeji stu-
denty mimoradné zajimavé, zvala nas na
vecefi, nocleh...

S Tomem jsme si, uz zdomova, vymeénili
par dopist a mou laxnosti se spojeni ztrati-
lo. Atak dodnes nevim a uz védét nebudu,
zda néam Tom za tu marihuanu, za mlceni,
nabidl tu od hodiny placenou praci. Ale
diky marjance, kterou Tom pred inspektory
odhodil na mou palandu — evidentné na
vic ¢as nemél — jsem si vydélal za druhy ty-
den na farmé pres sedmdesat liber, coz byl
zhruba dvojnasobek tehdejsi tydenni mzdy
anglického délnika.

Jaky je postoj nasSich zapadnich vrs-
tevnikd k marihuanég, to jsem se dozvédél
pozdéji. Pri prechodu Nizkych Tater jsme
se setkali se skupinkou némeckych studen-
td z Heidelbergu. My jsme koufili cigarety
a popijeli grog, Némci nam nabizeli svou
marjanku. Vysvétlovali: je to levnéjsi nez
cigarety a alkohol, rano té neboli hlava a je
ti prijemnéji. Pro¢ bychom méli pit alkohol
a koufit tabak?
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ZELENA JE TRAVA, ZELENA JE HRA, ZELENY BUDE SVET

AZ BUDE BEZ NAS
Rudolf Ohanka

Historie se podle odbornik( vyviji ve
spirdle, ktera ma pfi kazdém otoceni jednu
¢ast zelenou. Byly tady — na zemi — zeleny
mor'sky potvory, obrovsky ,,saufi“, nahradili
je nepatrni lidé a ti si buduji zeleny svét.

Lidem se dafi velice dobfe a hledaji ne-
ustdle nové a novéjsi Stésti. Uz jim nestaci
alkohol, doutnik a bohaté jidlo. Pfisli s ob-
jevem, jak ziskat Stésti. Pomoc jim nabidla
sama priroda. Viyrostla v ni nespocetna fada
rostlin, kterd splnila jejich pozadavky. Nej-
znaméjsi je konopi. Rozhoduje obsah THC
a CBD. Obsah tetrahydrokanabinolu je dan
druhem a pouze odbornik je schopen urcit,
ktery zdruh( a v jaké ddvce je pouZitelny na
kterou nemoc. Jinak je to"vystrel do tmy"
a mozné predavkovani velice snadné. Také
je rozhoduijici jaky zpGsob zvolite pro prijem.
Koufeni smotanim susené do tvaru cigarety
je naprosto k ni¢emu. Spalenim marjanky
dostanete do téla minimalni mnozstvi THC
a o to vic dehtu. Pfi vybéru druhu konopi

(a to nepisi o smutném pohledu na zaho-
nek babky na kterém peclivé osetfuje plané
rostlinky) je vidy potfeba védét pro jaké
onemocnéni je urceno.

Je skutecnosti, Ze Samani primitivnich
narodU dokazi ovladat své télo a mozek po-
moci rdznych rostlin...

Jako vétsina nemocnych jsem odzkou-
Sel rGzné zpUsoby pFijmu cannabisu. Zkusil
jsem koureni, ale bez viditeIného vysled-
ku, pokud se za vysledek povazuje klidny
spanek, zatim co kolega po Sesté cigareté
zmatené bldbolil. Z toho je vidét, Ze Fizeni
vozidla pod vlivem marjany je nesmysl a Zi-
votu nezpecné. Nejpfinosnéjsi se ukazala
aplikace formou ¢&ipka. Resi zacpu, hoji s ni
spojené problémy a nakonec zajisti i ten
klidny spanek.

Zdrojem informaci i péstebniho mate-
ridlu mazZe byt Cannafest, vystava, kterd
se kona letos na prelomu fijna a listopadu
v Letianech.




Ze zivota klubu

PK Havli¢k(v Brod
Pozdrav z Vysociny
llona Stépdnkovd, predsedkyné

Zdravime vsechny ctendre z nasi zelené, kvetouci Vysociny a vérime,
Ze jste po nelehkych jarnich mésicich strdvenych prevdzné ve svych
domovech opét oZili stejné tak, jako clenové naseho klubu.

Dluzno jesté podotk-
nout, Ze nékteré nase
¢lenky aniv dobé pande-

mie doma nezahdlely a doma Sily rousky
pro charitu, ale vsichni se uz se nemobhli
dockat az se zase po tak dlouhé dobé se-
jdeme. A protoze télocvi¢na je pro tento
Skolni rok uz definitivné uzavrena, zvolili
jsme zdravotni prochazku z mésta do pfi-
rody se zastavkou na obéd v méstské casti
Perknov.

Nase pani cvicitelka nas vedla krasnou
prirodou, le¢ ponékud klikatymi, nékdy
i hGre prostupnymi stezkami podle reky
Sazavy v délce cca 4 km, takZe kdyZ jsme
dorazili do kyZené restaurace, velmi jsme
uvitali venkovni posezeni s obédem. Cestu
velmi dobfe zvladlinas nejstarsi ¢len, de-
vadesatilety pan Josef. Zaslouzi velky obdiv
a uctu k houzevnatosti, s jakou dochazi pra-
videlné na cvi€eniiostatni akce. A neni sam,
kdo vynaklada nemalé Usili na setkavani se




s klubovymi aktivitami. Clen Jifi dojizdi na nase klubova cvic¢eni
vlakem ze tticeti km vzdalené chaty, kde od jara travi svij cas.

A tak bych mohla pokracovat vyjmenovavanim jednotlivc(.
Clenové se pro leto$ni léto dohodli pokracovat v kazdotydennim
cviceni v naSem méstském parku. Doufame, Ze ptiroda k ndm
bude privétiva a Ze si vynahradime pohyb, ktery nam posledni
mésice tolik chybél.
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PK Zd4r nad Sazavou
Pozdrav z Vysociny 2

! jsme odsunuli na zarf.

Marie Benesovd, predsedkyné

Preji vSsem hezké léto a hodné zdravi.

Je pll roku pry¢ a my se konecné dostdavame z domdciho vézeni.
Zatim necvi¢ime, mistnosti na cviceni maji koberce a nikomu se zatim
nechce na nich se vdlet.

Planované akce jako bylo napr. Setkdni u dalSich soch naseho roddka

Virus

Je ndm uZ dost,

leccos jsme zaZili

najednou je tu host

aniz jsme néco tusili.

Neni ho vidét a neznd hranice
pocitd na sta a nékdy tisice,
bere co prejde mu pres cestu,

Neptal se, neklepal.
Koho chtél, toho si s sebou vzal
kde se vzal, nikdo nepriznal.

Nepritel nespi, rikali nam kdys
ted nespim ja, ani ty, vsak vis.
Sijeme rousky, s puntiky i prouzky
a ¢ekame na konec této zkousky.
Lidé se z domova vychdzet boji,
nepritel nékde zdkerné cihd,
koukejme na toho krutého vira.

Uzavrel domovy, obchody, skoly,
hospody, kam chlapi na jedno chodli.
Nejezdi auta, ba ani viaky,

letadel se to tykd taky.

dédecka s babickou, nékdy i nevéstu.

Planeta ml¢i a lidstvo zird,
copak nam nestaci ozonovda dira?
Musi nds trdpit néjaky virus,

co pro lidi md jen znaménko minus.

Zvlastni doba ta meéni lidi,
néekteré malické velkymi cini.
Babicka moje, co doZila se sta let,
fikala, Ze Zivot nekdy musi bolet.
Zacinam chadpat vyznam jeji véty:
VSeho do casu, Pan Bih na véky
AZ prijde znovu Covid,

zbyva uZ jen se modlit.

Z radia slyset je dobrd zprdava
virus je u nds v utlumu,

imunolog vrchni vsak dodava,

Cekejme prdtelé na vinu (druhou v poradi)

A kdyZ se zadari,
pocitdm s ni uZ na zdri.

KaZdd pohroma jednou prejde,
a vérte, svet se jisté zmeni.
Zda zména bude k lepsimu,
musime pockat na zimu.
Déjiny nds vsak uZ dlouho uci,
clovék se nikdy nepouci.

2

!
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PK Olomouc
Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D., predsedkyné

Srdecné zdravim Ctendre casopisu Parkinson. Tak jako i Vds zasdahla
nasi cinnost opatreni proti Sifeni koronaviru. OdloZili jsme jarni schiizi,
vystup na Svaty Kopecek, prerusili spolecnd cviceni a jiné spolecné
aktivity. Postupné se vsak znovu zac¢indme vidat, pldnovat a tésit se
na sebe. Verim, Ze situace bude priznivd, a Ze budeme moci na podzim
uskutecnit vsechny vétsi akce: schiizi, turnaj v bowlingu i stolnim tenisu.

Cviceni a vychazky se jiz také rozbihaji,
zatim v omezeném reZimu, pravidelné ter-
miny budou opét od zari. Jednou mésicné
Ize také pro setkani vyuzit prostory Klubu
seniorl U hradeb 2 v Olomouci (vZdy po-
sledni patek v mésici). Planovanou novinkou
je plavani a cviceni v bazénu pro zdjemce.
Termin zahajeni bude upresnén v ¢ervenci.

VSechny vés zdravim a preji vdam hodné
sil k prekonani tohoto obdobi. Zistavejte
aktivni tak, jak jen to jde. Krasné léto.

Dékujeme vsem, ktefi jiz zaplatili ¢len-
sky prispévek, velmi si také vazime dard
ve prospéch Parkinson klubu Olomouc,
Spoleénosti Parkinson, z. s. Cislo Gétu je
2600450872/2010.
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PK Liberec
Liberecké setkani pred valnou hromadou 2020
Jaroslav Rous, predseda

Jakmile se venku v cervnu udélalo tepleji a vysvitlo slunce, museli
jsme to okamZité vyuZit, abychom se uz konecné po karantennich opat-
fenich zase mohli sejit na venkovni zahrddce hosplidky u Sokolovny,
kam chodime po cviceni v bazénu.

Museli jsme probrat,
co vyridit na chystané val-
né hromadé Spolecnosti Parkinson, z.s. A co
bychom mohli déle naplanovat za aktivity
v nasem spolec¢ném klubovém case, napfi-
klad projizd'ku v ko¢aru tazenym Friskymi
kornimi po krasné prirodé v okoli skalniho
hradu Sloup.

Potom uzZ jsme si povidali i co a jak kaz-
dy sam délal béhem necekaného omezeni,
které nds odvedlo od pravidelného rehabi-
litaéniho cviceni a vsichni se schodli, Ze se
uz nemGzeme dockat jeho obnoveni. Také
ovsem co se uddlo u kazdého z nds doma.

Prijemné jsme si uZili celé krasné odpo-
ledne a pak uz hurd k domovu.




Usti nad Labem
Seniorské podékovani
Ing. Milan Hons, predseda

Prosté vsem, ktefi udélali néco malo
ale i hodné navic. VSem patfi nase senior-
ské podékovani za to, co jste udélali a jesté
udélate. VSechny nelze vyjmenovat a my
seniofi patfime k nejvice rizikové skupiné...

Svét se pomalu ocitl neptipraven,
zasedala vlada spolu s premiérem a pre-
zidentem, pridal se Senat a Parlament
s ostatnimi odpovédnymi pracovniky
a uredniky, ukladaly se ukoly, vznikaly ko-
mise, spolupracovalo se na vsech trovnich.
Lidé pochopili, Ze se skute¢né néco déje,
néco, co by mohlo poskodit je samotné,
jejich rodiny, znamé a kamarady. Pfipra-
vovali se nemocnice, |ékafi....

Tak jako v dfivéj$ich dobach Cesi po-
chopili, semklise v “ bojové Siky“ a zacalo
se bojovat. Ne zbranémi, ale dodrzovanim
zprisnénych hygienickych predpist a na-
fizeni, v pouzivani rousek, ochrannych
oblekd, rukavic, masek, stit(. Staty zacaly
spolupracovat mezi sebou, vznikaly letecké
mosty. Vznikala odbérova mista, omezil
se automobilovy provoz vsech druh( aut
a vlaka.

Pripravilo se takzvané , Desatero ,,
pro boj s koronavirem, a ono to skutec¢né
fungovalo, az na malé ¢i velké vyjimky, ale
to jiz je zakonitost vyvoje a déni v krizo-
vych situacich , Sily se rousky za pomo-
ci dobrovolnikd, do distribuce se zapojili
hasici, armada, policisté, zadchranari. Boj
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- | V tvodu tohoto ¢ldnku mi dovolte podékovat vsem, ktefi se aktivné
N zapojili bez ohledu na rodiny, zdravi a osobni volny cas do boje proti
nové ,, metle lidstva“. Je nutno ocenit Iékare, zdravotni persondl, ha-
si¢e, armddni zdravotni pracovniky, policisty, zachrandre, pracovniky
samosprdv vSech stupnd, vedeni Magistrdtd a krizovych komisi. Dob-
rovolnikim, pracovnikiim v potravindrstvi a ndsledné prodavackdm.

jiz pokracuje patym mésicem, denné do-
stavame zpravy o stavu zemrelych, nové
nakaZzenych, uzdravenych jak u nas v jed-
notlivych krajich, mdme i presné informace
o stavu okolnich statech a ve svété.

Na zacatku se uzavrely restaurace,
pivnice, ostatni obcerstveni, uzavrely
se prodejny a otevieny zlstaly jen velké
obchodniretézce a potraviny. Uzavrely se
vSechny typy skol, kina, divadla a zrusily se
vSechny akce, kde by se shromazdilo vice
lidi. Uzavrely se hranice s okolnimi staty,
v provozu zUstalo jen nékolik mensich pre-
chodd, omezil se letecky provoz.

Pomalu se situace zklidriuje a uvolnu-
je. My ¢lenové Parkinson klubu z Usti nad
Labem, jsme po dohodé od mésice Unora
2020 omezili radikalné svou ¢innost, komu-
nikovali jsme mezi sebou pomoci e-maild
a telefond, vzajemné jsme si dodavali sil
ajinak jsme jak se rikd kromé nutnych na-
kup@ nevystréili nos. | samotné Usti vypa-
dalo jako mésto ve valecné linii. Omezila
se doprava, byly uzaviené skoly, zavody,
prodejny, kdo nemusel, nikam nesel.

A presto se podle mého néazoru vse
zvladlo. Tak jesté jednou diky vSem a ahoj
pristé.

I-
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PK Brno

Jak nam pandemie koronaviru ovlivnila Zivot a zdravotni stav

Eva Fialova

toto slozité obdobi.

o Na $tésti nikdo v prii-
béhu nouzového stavu
akutné neonemocnél.

Q Rovnéz zhorseni Parkinsonovy nemo-
ci se vyrazné neprojevilo, pfevainé zeny
udavaly bolesti z nedostatku pohybu, ne-
klid, nervozitu a Spatnou naladu v disledku
omezeni aktivit mimo domov a kontaktu
s ostatnimilidmi. Jen dva muZe trapila una-
va a poruchy spanku.

Zeny se vénovaly domécim pracem,
hloubkovému uklidu, péci o rodinné pfri-
slusniky, hlidani vnoucat (uzavreni skolek
a Skol), vareni a peceni, prace na zahradce,
prochazkam v prirodé a siti, zvlasté povin-
nych, le¢ nedostatkovych, ¢i predrazenych
rousek. BoZzenka Dozbabova jich s dcerou
usily pro své blizké a charitu vice nez 100!
Maruska striktné dodrzovala svlj denni
rozvrh, vé. cviceni.

MufZi se Cinili na chalupé i v byté, hlidali
vnoucata a ucili se s nimi podle TV skolni
vyuky (UciTelka), rovnéz pomahali v domac-
nosti, chodili na prochazky, poslouchali ra-
dio a leZeli u televize.

Premek Dizka pripravoval fotografie pro
svoji knihu o Husovicich a Cernych Polich,

rovnéz Ing. Petr Haimann pokracoval
v praci na dvou publikacich: Slovnik né-
mecko-Cesky gastronomicky a Brnénské
medaile a plakety.

Prof. RNDr. Hana Librova, CSc. vyucova-
la omezené v koronavirovych podminkach
na Masarykové univerzité a posuzovala
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Tak nadepsala predsedkyné Parkinson klubu Brno, Mgr. Eva Verne-
rovd, dotaznik se Sesti jednoduchymi otdzkami a rozeslala ho cleniim
PKB. Tak jsme ziskaliod 11 muzi a 13 Zen informace o tom, jak proZivali

diplomové prace studentd.
0 Prekonat stav nouze nam pomahaly
nase konicky. Kdo mohl na chalupu a za-
hradku, tomu bylo hej. Pravdivost reklam-
niho sloganu: ,, Bohatstvi Zivota zac¢ina na
vasi zahradé” potvrzuji i nase dotazniky.
MutZi i Zeny také radi sleduji televizi, ¢tou,
poslouchaji hudbu, vénuji se vnoucatim,
cvici, hraji pocitacové hry, lusti kfizovky
a sudoku. Zeny kompenzovaly omezeny
kontakt s prateli telefonovanim a dopisova-
nim. Jedna se naucila vazat knihy, ve svych
radach mame schopné literaty, vytvarniky,
fotografy, péstitelky kvétin, kucharky a cho-
vatelky kocek ¢i papouskd.
9 Abychom nase ¢leny motivovali k za-
jimavé cinnosti a uchovani zdravé mysli,
vyhlasila predsedkyné klubovou soutéz pod
nazvem ,Ve stavu nouze ¢as nemarnime,
tvorenim se bavime”. A co jsme vytvofili?
Zeny kvetouci zahony, krasnou skalku,
rozkvetla okna a balkony, Zdenka vymalovala
chalupu, Eva usila par zviratek, Yvetka No-
pova namalovala 3 krasné obrazy (viz foto),
BoZenka rozdavala rousky. Marta Hubova
vypracovala namét pro vladni mista, jak po-
drobné piSe v samostatném c¢lanku. Hanka
tvofila posudky diplomovych praci na VS.
Janko Jacisko si zafidil domaci télo-
cvicnu (velky mi¢, gumu na cviceni, ¢inky
ajiné) a cviceni se také vénoval. Jako jeden
z malal!l Bohuslav Hrabal se mize pochlu-
bit dfevoryty, Pavel Korinek dfevorezbami,
Premek Dizka fotografiemi do nové knihy,



Petr Haimann vytvofil stovky stran na po-
¢itaci pro sva dila, Vlastik pripravil na cha-
lupé drivi na zimu, Vladimir, ktery se pro
Spatny zdravotni stav jiz svym zélibam ne-
mUze vénovat, vytvoril alespon poradek ve
svych vécech. Bohus po vtipné glosovanych
zkusenostech s dalkovou vyukou vnoucat
napsal: ,Vytvofil jsem si bohuZel ne opti-
misticky vhled do procesu Skolni vychovy
a vzdélavani.”

6 Inspirovani nakonec nerealizovanou
soutézni vystavou na Vystavisti v Lysé nad
Labem, usporadame vystavku soutéznich
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praci, pfip. jejich fotografii v ramci klubové
schiizky, jak jen to bude mozné. BEhem do-
taznikové akce prihlasilo své vytvory zatim
5 ¢lend.

Aktivni ¢lenové PKB jsou prikladem
ostatnim a diikazem toho, Ze ani koronavi-
rus spoléeny s PN nas nezastavil v pohybu
avzdjemné komunikaci. Na 9. zafi pfipravu-
jeme pro vsechny cleny, rodinné pfislusni-
ky a pratele ,vyjezdni klubové odpoledne”
— vylet lodi po Brnénské prehradé, tedy
nasem Pryglu. Doufejme, Ze pocasi ani mi-
nisterstvo zdravotnictvi nam to neprekazi.

Jak nam pandemie koronaviru ovlivnila Zivot a zdravotni stav
Yveta Nopova — vepisuji do dotazniku cervené

1.Byl jsi v prdbéhu nouzového stavu ne-
mocny?
Ne
2. Pocitoval jsi zhorseni PN?
Ano, byla jsem neklidnad, zrusili mi lazné
a pak zase povolili
3. Jaké ¢innosti jsi nejvice v dobé omezeni
koronavirem vykonaval?
Domdci
4. Mas néjakého konicka, ktery Ti pomahal
prekonat stav nouze?
Ano. Maluji
5. Co jsi vytvofil?
Madlo ale prece, priloha
6. Ucastnig se klubové soutéze ,Ve stavu
nouze ¢as nemarnime, tvorenim se bavime“?
Ne

7. Poznamka:

Nevim, co bych jesté napsala, mam v Brné maminku, za kterou jezdim. Zlobi mne,
je mi pordd vycitano, Ze mdlo, 1 x —2x tydné, nékdy i vice. Sem tam do toho néjaky
doktor a vysledek je ten, Ze skoro porad nemdm cas, jsem pomalejsi.

Nadvic syn opravuje domek v Lovcicich, trochu pomdhdm radou.

Prikladam obrdzek, méla jsem jet na dovolenou a asi nepojedu. Trochu mne to
deptd, a tak si to vynahrazuji snénim o vzddlenych mistech.
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PK Krnov
Co mi Covid-19 dal a vzal

Anezka Matochovd, predsedkyné

l\} v V roce 2020 bude €in-
nost omezena pouze na:

1. Tulipanovy vystup na Cvilin

2. Sportovni turnaje

3. Valna hromada

4. Parkinsoniada

O dotace na rok 2020 jsem nezadala.
Nikdo netusil, co nam rok 2020 nadéli.

Covid-19 prisel ndhle. Obrovsky strach,
sledovani informaci, soucit, podpora, po-
moc ... A uvédoméni si, jakou pozici ma
v nasem Zivoté technika, ktera byla nasim
spojovatelem.

S ¢leny PK Krnov jsme byli v dobé Co-
vid-19 mnohem castéji ve spojeni. Jeden
¢len, rodinny pfrislusnik, sam starajici se
o partnera— parkinsonika cca 6 let, skonal.
Voldaval kazdy den, nékdy i dvakrat. Neuvé-
fitelna podpora, opora, pratelstvi.

Spojeni mezi Vrbenaky fungovalo taky
super, mobil, e-mail, facebook nas hodné
sblizily, mélijsme radost z kazdého kontak-
tu. Jsou mi srde¢né hodné blizci, Zila jsem
6 let v Karlové Studance a do Vrbna pod
Pradédem jsem dojizdéla do skoly.

Stihli jsme se vidét spolecné letos pouze
2x, stale nejsme kompletni tak, abychom se
sesli vsichni. BohuZel tfi ¢lenové letos na
jafe ukondili svou pout zde na zemi, a né-
ktefi jsme se ani nemohli s nimi rozloucit
na posledni cesté. Poprosila jsem cleny —
partnery, aby zlstali mezi nami v PK Kr-
nov nadale a neopoustéli nas. Probihaly
soukromé rozhovory, poplakani, spolecné
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Konec roku 2019 znamenal pro ctyri cleny a jejich rodinné prislusniky
zhorseni zdravotniho stavu pacienta, nemohli si jiZ s ndmi ,,usrknout
dobré kdvy ¢&i caje v cukrdrné a kavdrné SLUNECNICE, kde jsme se
setkavali. V prosinci 2019 jsem proto napsala do cinnosti PK Krnov:

“

posezeni v GUzkém kruhu, pochopeni, pod-
pora, sympatie a zase nalezeni cesty uznani,
Ze Parkinson kluby Spolec¢nosti Parkinson,
z. s. maji své misto pro vSechny, ktefi se
rozhodnou spole¢né se schazet, vidat se,
zavolat si ... zaruka, Ze tu jsme.

V lednu nas oslovila studentka logope-
die z Univerzity Palackého v Olomouci. Ve
své diplomové praci se zabyva logopedic-
kou intervenci u osob se ziskanou dysartrii
(porucha artikulace), kterd mdze vzniknout
pravé také v dasledku PN. Poprosila nas,
zda-li by se nasel néjaky c¢len s dysartrii
ochotny podilet se na praktické ¢asti di-
plomové prace, ve které se chce zamérit
na zmapovani komunikace osob s dysartrii
v jejich kazdodennim Zivoté —s rodinou i ve
spolecnosti. Jeden ¢len se tohoto rozhovo-
ru zucastnil, studentka byla velmi vstfic-
na, o vsem podavala informace e-mailem.
Myslim si, Ze velky podil na spolupraci se
studentkami z Univerzity Palackého v Olo-
mouci, ma skvéla pani predsedkyné Parkin-
son klub Olomouc, Spolecnost Parkinson,
z.s., Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D. Timto ji
velmi dékujeme.

V puli ¢ervna doslo na velmi uZitecné
setkani's garantem PK Krnov, panem prima-
fem MUDr. Vladimir Sigutem, MBA. Nabizi
pomoc, apeluje na potrebu dochazky paci-
entd na cviceni, aby nemuseli uZivat tolik
medikamentd, ba naopak, mohou byt bézici
tovarnou vyrabéjici v téle hormony Stésti
(Serotonin, Endorfin).



PK Krnov ma celkem 20 ¢lend. Podzimni
Cas prozity v prirodé, kterd se postupné
méni do pastelové krasy je medikamentem,
kompenzacéni pomuckou. Pohyb by mél byt
soucasti naseho kazdodenniho Zivota.

Co mi Covid-19 dal?

Spadl mi z nebe v pravou chvili, dékuji mu
za Cas, ktery jsem méla na reseni soukromi.

... vzal?: Nehledam, co mi vzal ...

PK Ceské Budéjovice
Budeme Zit v jiném svété
Pavel Maly
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Dékuiji:

e vsem ¢lenim v PK Krnov

e vSem ¢lenlim Spolecnosti Parkinson, z. s.

e pani predsedkyni Zdislavé Freund

e panu JUDr. Zdenkovi Valaskovi, ktery
v dobé COVID-19 zaslal PK Krnov usité
rousky.

Psal se leden 2020, kdyZ jsem potkal v obchodnim centru ve Strakonicich nasi byva-
lou obvodni doktorku. Nds rozhovor se tykal také virt, kdyZ jsme se shodli na tom, Ze
podceriovdni ockovdni se jednou vymsti. Ze néco pfijde, to bylo jisté, nevédélo se jen
kdy to bude. Privyhldseni nouzového stavu jsem si na toto nase setkdani vzpomenul. Na
zavér naseho rozhovoru pani doktorka pravila: Priroda si v tom udéld sama porddek,
vZdy tomu tak bylo, ¢lovek to miZe jenom zmirnit.

Sam jsem necekal, Ze epidemie pfijde
tak brzy. Jak se nyni ukazuje a dale zno-
vu ukaZe, postup nasi vlady v této krizi byl
vcelku Uspésny a to tuto situaci resila popr-
vé, jak jinak. To se nedd nacvicit. O to vice
odsuzuji opozici, Ze zatahla zaleZitosti boje
proti epidemii aZ k soudu. Bude dobré to
zohlednit u voleb.

Zit za nouzového stavu, kdy nevite,
co vas kdy potkd, neni nic jednoduchého.
Zvlasté po psychické strance. Je vhodné
mit na ¢ast dne vypracovany program ¢in-
nosti. Zabyvat se tim, co nas bavi a co je
mozné délat doma. Napriklad to, co jsme
dlouho odkladali. Kazdy z nds starsich tu si-
tuaci s omezenimi proziva trochu jinak. Diky

pocitaclim, internetu a produktdim jako je
Skype to jde trochu Iépe. | kdyZ Skype osob-
ni kontakt nenahradi, urcité vas nenakazi.

Tyto radky pisi v dobé, kdy nouzovy
stav je uz minulosti, ale to neznamenj, ze
nam nic nehrozi. Koronavir tu bude s nami
v urcité podobé stéle, boj na této bazi zatim
nekondi, bude-li viilbec nékdy koncit. Jednu
zkuSenost nam vsak prinesl.

V krizi se opét ukazalo, kdo jaky je, na
jedné strané obétavost, balancujici s ohro-
Zenim Zivota, na strané druhé Ihostejnost
a arogance, do té doby nevidana. Opét
jsme se presvédcili, kdo vidi realitu a kdo jen
virtualni svét. Méjme to na paméti, nebot
zkuSenosti se nezapominaiji...
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PK Pardubice

Petr Simon, pfedseda

Zruseny byly sportov-
ni hry v Pfedméricich nad Labem (a spolu
s tim i nase planovana ucast na nich), na-
pldnovany vystup na Kunétickou horu ¢ina
horu Rip, ktery se mél konat pfi ptilezitosti
Svétového dne Parkinsonovy nemoci a byl
z ddvodu vyhlaseni nouzového stavu odvo-
Ian. Stejné tak dopadla ndvstéva Planetaria
a hvézdarny v Hradci Kralové, ktera byla
naplanovana na kvéten. Jsme toho nazoru,
Ze zdravi je samoziejmé prednéjsi nez jaké-
koliv plany a pfedevsim doufame, Ze vSichni
¢lenové Spolecnosti Parkinson preckali tuto
situaci ve zdravi.

Jesté pred vyhlasenim nouzového stavu
se stacila uskutecnit pfirodovédna prednas-
ka na téma Priroda mokradd. Prednasejici
p. Roman Hellinger,DiS. — ¢len ZO CSOP Klu-
bu ochranct SPR Habrov — sezndmil nase
¢leny se zplisobem Zivota jednotlivych Zivo-
¢iSnych druht volné Zijicich v okoli vodnich
tokd, rybniku a jezer. Zavérem prednasejici
zdUraznil nutnost ochrany tohoto kifehkého
biosystému, ktery se za poslednich 100 let,
vinou necitlivych zasah( ¢lovéka (meliora-
ce, odvodnéni mokrad(, narovnani pfiroze-
nych koryt toku), radikalné zménil.

Projizd'ka lodi Arnost z Pardubic po Labi
byla presunuta z 1. kvétna 2020 na 6. 6. 2020.
Této nasijiz tradicni akce se Ucastnilo 17 na-
Sich ¢len( (viz. niZze uvedeny c¢lanek).

A jaké akce planujeme dale?

V patek 21. srpna se uskuteéni vy-
let minibusem na hrad Perstejn. Tento
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Parkinson klub Pardubice mad aktudlné 32 clend, schazi se jednou
meésicné v klubovné, chodi kaZdé utery spolecné cvicit a vétsinou 2x
meésicné (dle rozpisu) se ucastni i spolecného cviceni v bazénu. Tyto
pravidelné ¢innosti klubu byly bohuZel v letosnim roce vyrazné naruseny
koronavirovou epidemii. Stejné tak dopadly i dalsi planované akce.

mimoradné zachovaly stfedovéky hrad byl
rodovou zakladnou pant z Pernstejna, kteri
se velkou mérou zaslouzZili i o renesancni
podobu a rozkvét stfedovékych Pardubic.
Na tuto akci se prozatim pfihlasilo 17 ¢lend.

V utery 8. 9. 2020 se po delsi dobé
zavinéné koronavirem opét rozebéhnou
pravidelna cvic¢eni na ZS Stefanikova v Par-
dubicich, ve stfedu 16. 9. je dle celoro¢niho
rozpisu naplanovano prvni poprazdninové
cvic¢eni v bazénu a v pondéli 21. 9. se pro
nase ¢leny uskuteéni jiz tradi¢ni opékani
Spekacku v arealu TJ Pardubicky. Nasledo-
vat bude setkani ¢lend PK v Centru pro po-
stizené Pardubice — Polabiny a to ve Ctvrtek
24. zafi. V pribéhu 2. pololeti budou nada-
le probihat pravidelna cviceni v télocvi¢né
ivbazénu anazavér roku pldnujeme pred-
vanocni setkani nasich ¢lenl v restauraci
Pivovarka. Zdejsi salének byl zamluven na
stfedu 2. prosince od 14:00 hodin.




Lodi proti proudu

Dne 6. 6. 2020 usporadal Parkinson klub
Pardubice projizdku lodi Arnost z Pardubic.
Projizd'ky se ztucastnilo 17 nasich ¢len(.

Plavba lodi proti proudu Labe do Kunétic
a zpét do pristavisté v Pardubicich trvala
3 hodiny. lhned po vypluti lod zamif¥ila do
plavebni komory zdymadla, v niZ jsme né-
kolik minut ¢ekali, neZ se nase lod zvedne
03.90 metr(. Pfesné tolik je totiz rozdil hladi-
ny Labe nad a pod jezem. Teprve po dosazeni
této vyse, jsme mohli pokracovat v plavbé.

Propluli jsme kolem usti Chrudimky
a blizili jsme se ke sportovni lodénici, ces-
tou jsme mijeli nékolik zavodnich veslic,
a dokonce nas v jeden moment predjizdél
motorovy ¢lun. BEéhem plavby jsme mohli
obdivovat chaty a chaticky rozeseté podél
obou breh(, u nichz ve velkém posedavali

rybari, ktefi nas jiz z dalky zdravili a my, co
jsme byli v té dobé na horni palubé, jsme
jejich mavani opétovali. Jak jsme v cesté
proti proudu Labe pokracovali déle, objevila
se po chvili na levoboku silueta nedalekého
gotického hradu Kunétickd Hora, ktery stoji
na skale majestatné se vypinajici z polabské
niziny. Uchvatny pohled. Nakonec jsme pro-
pluli kolem soutoku s Lou¢nou a zanedlou-
ho se pred nami objevil most v Kunéticich.
Ten jsme podepluli a zamiftili do pristavisté
u mistni restaurace. Zde par cestujicich vy-
stoupilo a my se vydali na cestu zpét po
proudu reky. Nalada vSech zucastnénych
¢lent byla vyborna a pocasi ndm, az na par
prehanék celkem prélo. Po pfipluti jsme se
vsichni srdecné rozloudili a pIni nadhernych
zazitk( jsme se rozesli do svych domovd.




Ozdravne p " solecnosti Parlnson, Z. S.

Ozdravné pobyty

2020

Misto Lazné Vraz u Pisku

Termin 16. - 22.2.2020

Cena 5990

Vedouci pobytu Zdislava Freund

Misto Hotel Energetik, Pec pod Snézkou
Termin 13.-20.9. 2020

Cena 5250

Vedouci pobytu S. Pospisilova, 737 747 263,

stanapospisilova@seznam.cz

Misto Hotel Pod Horici, Sobésice
Termin 5.-12.9.2020

Cena 5000

Vedouci pobytu Valer Micunda 775 342 444,

val.mic@seznam.cz

Misto Vraz u Pisku

Termin 4.-10. 10. 2020

Cena 4690 + 4 000 (statni prispévek)
Vedouci pobytu Zdislava Freund

Misto Tri Studné — Vysocina

Termin 12.-16.10. 2020

Cena 3500

Vedouci pobytu www.filianek.cz

Pro velky zajem byl pridan druhy pobyt ve VraZi u Pisku, od 2. do 8. listopadu 2020.
Oba uz jsou naplnény.
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Hotel Energetik, Pec pod Snézkou

Hotel Pod Hofici, Sobésice




Pribéhy

Jak jsem si na stara kolena poridila elektricky skutr

Eva Adolofovad

V roce 2010 jsem onemocnéla Parkinsonovou nemoci, kterd mi postihla svaly ve
stehnech, takZe velmi Spatné chodim. Mimo to mdm silnou skolidzu pdtere, takZe se bez

opory neudrZim ve svislém stoji.

Avroce 2012 v 75 letech jsem prodélala
rakovinu lymfatickych uzlin (prognéza zné-
la 2 mésice Zivota), kdy jsem Ctyri mésice
stravila na chemoterapii ve Fakultni nemoc-
nici na hematologii v Hradci Kralové, které
vdécim za léceni a vyléceni, hlavné panu
primari Belladovi (byl v té dobé jesté Iéka-
fem), vSem ostatnim lékar(im a sestrickam.

Po propusténi 3. ledna 2013 jsem vaZila
46 kg a neméla jsem silu se postarat sama
o sebe. Vzal simé k sobé mladsi syn Lubomir
do Litomysle, kde jsem Zila do 1. zari 2019.
Po prestéhovani k synovi do Litomysle jsem
navstévovala od roku 2010 tamni Parkinson

klub (dojizdéla jsem do ného uz z Usti nad
Orlici, kde jsem plvodné bydlela). Nyni Ziji
v Centru socidlni pé¢e mésta Zamberka, kde
jsem velice spokojena.

Po vyléceni z rakoviny jsem méla k dis-
pozici jen rucni choditko (které mam do-
dnes), ale uz mi pfi delsi chazi trnou ruce
amrtvi prsty, dala jsem na rady svych dvou
vnuku a starSiho syna Jifiho a pofidila si
v roce 2017 k 80. narozeninam elektricky
skutr. | kdyZz nevlastnim fidi¢sky prikaz,
ovladam jej bez problému a konstatuji, Ze je
to UZasny pomocnik pro seniory. Obstaram
si nakupy, zajedu se podivat za znamymi.



Starec a more (koronavir()
Jiri L. Svoboda

Casopis PARKINSON 61/2020

KdyZ jsem se dozvédél, Ze korona virus dostane publicitu i v nasem

casopise, tak jsem se vrdtil casem zpdtky. Jak jsem to pandemické

obdobi proZival ja?

Ono v zakladé se
toho tolik nezménilo,
pacienti s Parkinsonem
nejsou exhibicionisté a vychdazky ven ¢asto
omezuji sami. KdyZ mne na cesté na chatu
predjizdi auto a zpomali, vim, Ze to nebyva
jen z ohleduplnosti. Z auta se vSichni otaceji
za mou Sourajici se a lehce vravorajici po-
stavou a v jejich pohledech je vidét, no to
je strasny, pred polednem a takhle se zfidit.
Pandemie pfinesla tedy jenom tu drobnou
zménu: chodit ven nesmim.

Na zacatku, pfedtim, jsem jesté stihl
balet v ND. Onégin je pro dnesni dobu pfi-
jemnd pohadka a balet Spickovy. Od prvého
jedndni jsem vsak uz jen v duchu pocital.
Netusil jsem, Ze pozvana ptitelkyné uz pal
roku lé¢i vaznou plicni chorobu. Je tady na
tisic divaka, kolik z nich cizinc(, kolik jich
lyZovalo v Itlii, kolik z nich Prazakd... to je
tedy skoro jisté, Ze je tu nékdo s tim cernym
pasazérem... AZ po tydnu jsem si oddychl.
Mohu se citit nevinen.

Tri tydny jsem nevysel z bytu. Imunit-
ni systém se uz od mych 55-tin vyrovndva
s jinou vaznou chorobou. Zasobovani za-
jistovala Zena. Vychutnaval jsem zprvu tu
absolutni volnost v nakladdani s veskerym
mym ¢asem. Navstévy u lékarl se odkladaji
0 mésice, Zadna pozvani na vecefi, na pivo,
na vernisaz, zadné navstévy. Ani sestra za
vlastnim bratrem ted nesmi. VSechno je jen
na mné. Domov, cely mij zmenseny svét,
je ovsem hluboko zasazen koronavirem :
ten svét se mlzZe stmelit, nebo se mize

rozklizit. Co si vyberu? Po tfech tydnech
bylo vSechno uklizeno, srovnano, roztridé-
no. Sloupecek knizek k precteni se sice ne-
zmensil, ale o¢im se uz Cist nechce. Pohoda,
ale chce to zménu.

V ¢em byly mé tydny koronavirového
,hausarestu” netypické? Stravil jsem cast
na samoté v lese.

To se ozval pritel. Pry slySel, Ze mam
nepojizdné auto a zda nepotrebuji odvézt
na chatu. Potésil mne a po zavdhéni jsem
pfijal. Pravidla karantény neporusuji. Budu
tam sdm a sam. Dolni soused Zije ve Frank-
furtu, hornim se nedavno narodila Adélka
a ten naproti pfes ulici se mnou i bez pan-
demie nemluvi.

Parkinsonovu nemoc si verejnost spo-
juje Casto jen s tfesem, ale to je jen ten
nejnapadnéjsi projev, ba dokonce projev
relativné zvladnutelny pres léky, ... Jsou
jiné, zaludnéjsi. Napriklad ztradta Cichu. Na
setkdni prazského klubu parkinsonikd jsem
vyuZil pfileZitosti a zeptal se, dvacet nas
tam bylo, kdo ma zachovany cich. Nikdo
se neozval. Jen priklady potvrzujici. Jak si
opékal Spekacka a na sporaku stoupal dym
z Cerného kastrolu. Nékde jsem cetl, Ze ztra-
ta Cichu je horsi neZ slepota. No, osobné,
radéji bych si zachoval zrak.

Zla je na této nemociizolace, do které se
hostitel choroby po letech mGzZe dostavat.
Casto jsem uvazoval nad rozdily v poklesu
sily dusevni a sily fyzické (vim, Ze na tenhle
kopec uz nevylezu). Jak budu pokles vni-
mat? Kde a jak najit ten pomysiny kopec pro
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dusevnisily, to méridlo, ten etalon? A jak se
stouhle ztrdtou vyrovnat? Ale ono to pfijde
samo, to méfidlo klesajici dusevni sily. To
je prece ta socialni exkluze, to vylucovani
a vylouceni, ta izolace, kdy prestavaji cho-
dit pozvanky, postovni domovni schranka
je prazdna, zadné nové emaily ve sloice
dorucené, telefony zvoni jen sporadicky...
A neni to docasna karanténa.

Ztrata ¢ichu mdZe byt motorem socialni-
ho vyloucéeni. Samota je druhotna. Nejdrive
nevim, co, kde, zda a jak pachne.

Pfijedu na chatu a na pachy mam jen
zrak. Rozklada se v kuchyni pod spordkem
zbloudild myska, nebo za skfini sykorka
modfinka, kterd nepozorovana zalétla do
chaty? Pachne utérka na nadobi, ktera za-
pomenuta mokrd na Zidli po tfech tydnech
uschla a uzZ ji nic neprozradi? Hygienic-
ké podminky jsou na chaté narocnéjsi...
S pradlem je to lehké, to je obleceni na par
hodin, snad jen kde bude mit ¢ekarnu na
prani.... Pro koSile podobny rezim... Jak se
citi$? No, moc se necitim. Vlastné viibec se
necitim. Tak kazdy treti den radéji autem
domd. A co svetry, mikiny, kalhoty, to vse
prat denné je uz blbost. Pak stac¢i zaménit
jedny zelené dZiny za druhé zelené dziny,
zrakem jsou v poradku. Pravidla se uvol-
nuji, individualni navstévy jsou povoleny.
A je prisvih. Takovy, Ze bych v tu chuvili
ménil za tu bilou hdl.

Mym konickem je také birdwatching.
Rad pozoruji ptaky. Tfebas i u kavy s obli-
benym puncovym dortem. Vychutnavam
jaro. Ptaci péji od ¢tyr rano do desiti vecer
a nékdy spustiiv noci. S tou jejich pisnickou
prileti nékdy par krokd ode mne a z vétvicky
zapéji tu svou. NejCastéji cervenka, nebo
konadra, ¢i pénicka. Pochvalim ji a ona spus-
ti jeSté zvucnéji a oba mame radost (pokud
si myslite, Ze prehanim, racte pochvalit va-
Seho psa ¢i kocku).

Pes je pry nejvérnéjsim pritelem. No,
nevim. Jako dlouholety hostitel choroby
zvané morbus Parkinsoni soudim, Ze nej-
vérnéjsi je nemoc. Hladovi psi odtahnou
tam, kde je nékdo nakrmi. Nemoc zUstava.
| néktefi pratelé se proméni v abermany.
Vi3, ja bych pfrijel, ale.... Nemoc zadné ale
nehleda a nenabizi. KdyZ v zaplavé samoty
stydne uzZ i odpoledni kdva, nemoc dava vé-
détJsem s tebou. Nad lesem preleti krkavec
a zdravi svym kro-kro-kro, never more. Uz
nikdy vic. Vickrat ne. Vsichni odesli. Jen ta
moje nemoc neodleti.

Nemoc nékdy zaskodi, ale vétSinou je
predvidatelna. A mnohé mi porad dovoli.
Stfidam prace na zahradé s prebiranim fo-
tek a s lahtGdkami z knihovny... Snazim se
hledat i v té pandemické dobé Sanci zmé-
nit néco k lepSimu. Snazim se ten m{j svét
domova stmelit. Vymyslim, ¢im potésit své
blizké. AZ se s nimi zase uvidim. Poznaji mne
vnoucata? Rvat se s tou mou nemoci a re-
spektovat jiné, Ze jsem pro né uz jiny. Do
kopcl se uz zadycham, originalni darky uz
zpravidla nevymyslim. Aspon neomezovat
druhé. Aby mohli volné dychat. Aby nemu-
seli volat We can’t breathe.

Vymyslet, jak potésit blizké i sebe. Tak
tady pro inspiraci ¢i pro kochani, foto darku
od mé dcery. Puncovy dort k mym 55. na-
rozeninam. Tehdy mi diagnostikovali vazné
onemocnéni. At vas ma taky nékdo porad
rad.



Skalpel prosim
Vaclav Temr
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Na pocatku to byla jen takovd mala boulicka. Hrdla si se mnou na
schovku. Byla, nebyla, byla... A kdyZ byla, ozyvaly se z mista spodni
pravé &Gsti bficha zajimavé zvuky. Skrunddni ve stfevech mi néco

pripominalo, nicméné nijak jsem se tim neznepokojoval aZ do doby,
kdy se z boulicky stala o néco vétsi boule a skrundani zesililo natolik,
aZ jsem mél pocit, Ze ho slysi i kolemjdouci.

,To mas tfiselnou kylu, nech si to
udélat, at se ti neskfipne”, vrhnul se na
moje biicho kamarad doktor a odbornym
hmatem udélal z bouli¢cky bouli velikosti
mensi pésti. AZ do této chvile jsem kromé
Skrundani o kyle nevédél. Po jeho zésahu
se mi kyla pfipominala obc¢asnou bolesti.

Nastalo kolecko predoperacnich vyset-
feni. Skrvito bylo jednoduché, ale s moci ...
Jak se trefit do tak malé ampule, zvIast kdy?
se mi jako parkinsonikovi klepou ruce. Sa-
moziejmé jsem si pocural prsty a poznamka
manzelky ,proc¢ si to neprelejes ze sklenic¢-
ky“, prisla uz pozdé.

Dalsi problém nastal po doporuceni,
abych se oholil. Od prsou doll. Netusil
jsem, ve kterém misté mam zacit a kde
s holenim skoncit, tak jsem to vzal pro jis-
totu uzZ od brady a skoncil u stehen.

Prohlidka nainterné probéhla vcelku
bez potizi, jen jsem chvili zmatené
pobihal po nemocnici hledaje mis-
to, kde se na hrud' nasazuji gumo-
vé prisavky a z pfistroje vedle leze
zmét néjakych car. ,Budete pfi-
pustén®, prohlasila po prohlidce
zvesela pani doktorka a myslela
tim samoziejmé k operaci. Nasledujici den
jsem hladov a Zizniv nastoupil na pfislusné
oddéleni.

Na operacnim planu bylo ten den né-
kolik Zluénikl a kyl. Sestficka mé zavedla

do pokoje se Sesti lGzky a pridélila jednu
zvolnych posteli. Spitl jsem, e mam zamlu-
venu samotku a teprve poté se mé zeptala
na jméno. S hrlizou jsem zjistil, Ze jsem byl
malem pfejmenovan a misto operace kyly
mi mél byt odebrdn Zluc¢nik.

Anesteziolog mé pfisel informovat, ze
mé uspi a nasledné i probudi, coZ jsem
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kvitoval s uspokojenim. Dostal jsem ko-
Silku, ze které mé vykukovaly obé pulky
mého pozadi, coz mé pochopitelné priva-
délo do rozpakd. Do zily mi byla vpravena
kanyla a zacalo odkapavani jakéhosi roz-
toku. Nastalo ¢ekani, které jsem vyplnil
pochrupovanim. Ze snéni mé probrala po-
mocna sestra s tim, Ze mi jde oholit brisko.
Pti pohledu na nastroje, se kterymi se na to
chystala jsem si blahofecil, Ze jsem tento
proces vykonal sam. ,Vy jste Sikula“, pra-
vila a misto holeni si Sla dat cigarko. Dalsi
dvé manipuldtorky pfisly uz s amyslem
dopravit mé i s posteli na sal.

Pak uZ vSe dostalo rychly spad. Presu-
nul jsem se na operacni stal, byl prikur-
tovan a ozvalo se , jdeme na to“. Nestacil
jsem napocitat ani do tfi a byl jsem v limbu.
Ani tu hlasku ,skalpel prosim”“ mi nebylo
umoznéno odposlechnout. Kdovi zdali vi-
bec padla. S tim, co se délo v nasledujicich
minutdch nemohu slouzit. K plnému védo-
mi mé privedla aZz otazka sestry, zda jsem
v poradku a jak se citim. VSechno jsem
odkyval a uz se tésil na utisujici injekci.

Vyhodou samotky byl kromé vlastniho
WC i fungujici televizor, a tak jsem mél
moznost vidét nenadalé vzkfiseni fotba-
listh Sparty v utkani s Banikem. Kvitoval
jsem tento zpUsob vyplnéni ¢asu a zbytek
dne stravil pospavanim.

Co mé vsak nemile prekvapilo, Ze vSech-
ny sestry dnes nosi kalhoty a nikoliv sukné.
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Tim jsem byl pfipraven o mozny vyhled a za-
jimavé dojmy. Zato kdyzZ jsem byl prevlékan
z kosilky do pyZama, tak se jakoby nahodou
sesly najednou tfi. Uzivaly si mych rozpak
a starecek prisel zkratka.

Teprve druhy den jsem dostal odvahu
zeptat se, co to se mnou vlastné délali. Zjistil
jsem, Ze mam tfi diry v brise, Ze mé utroby
navstivila kamerka a pod jejim dohledem
dvéma postrannimi otvory vpravena jakasi
sitka, kterou byla vyspravena poskozena
pobfisnice. Byl jsem zaroven varovan pred
zvedanim ¢ehokoliv tézkého a prikazan klid
nejméné pét nedél. Zrovna v Case, kdy je na
zahradé nejvic prace!

Péce v nemocnici od vsech byla velice pfi-
jemna, jak od doktord(, sester, tak i pomoc-
ného persondlu. Na ni si nemohu stéZovat,
jen ta strava ... Pobyt v této nemocnici se
da doporucit jako odtuénovaci kdra. Suché
tousty s jogurtem k snidani nic moc. Bram-
borova kase s jakymsi instantnim prelivem
k obédu rovnéz nic moc. KdyzZ byla asi v pét
hodin pfinesena opét varianta s tousty a jo-
gurtem, blahoveé jsem ji povaZoval za svacinu.
Byla to vecere, coz jsem s pribyvajicim Ca-
sem pochopil a bylo mijasné, Ze noc stravim
s muzikou v prazdném Zaludku.

TakzZe pratelé, pokud budete mit tu Cest
svérit se brandyské nemocnici, o odbornou
péci neméjte obavy. Pokud ale nebudete
mit nafizenou dietu, vcas si sjednejte do-
nasku potravy z pfilehlého kiosku.



Toulava
Vaclav Temr
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Vitejte v turistické oblasti Toulava! Pod timto ndzvem byla propago-
vdna oblast v okoli Tabora v jednéch celostdtnich novindch a okamZitée
zaujala moji pozornost. Jednou jeji Cdsti je Stezka tdolim reky LuZnice.

Reka mého mlddi mi pfipomnéla mdlem uz zapomenuté zézitky pfi
jejim sjizdéni, at uZ sélo na kajaku, ci ve dvojici se svou budouci man-
Zelkou. A tak pri procitdni, jak se da tato stezka zdolat, nebylo daleko
k myslence odzkouset si svoje dnesni limity.

Ve stiedné velkém mésté
v Polabi existuje parta dédki
s primérnym vékem sedmde-
sat pét let, ktera si rikd Kme-
tici a hyfi, vzhledem k jejich
véku, nékdy az bizarnimi na-
pady. Zdravotni stav ¢lenstva
odpovida rokdim, a tak nejsou
vyjimkou umélé kycle, odope-
rovana kolena, srdec¢ni kardio-
stimulatory, ja jsem prispél
kolegou Parkinsonem. Nase
parta se pokousi pravidelné
o sport nazvany odbijena
a obcas se tomu i pohyb na
dvorci podoba. KdyZ vam ale seberou télo-
cvi¢nu a c¢inané poslou koronavir a s nim
karanténu, nezbyva nez najit nahradni
¢innost. A tak prichazi na radu zdolavani
marianskych schodi v Jizerskych horach,
dobyvani ,kopce” Jizery, koupani v ledové

Pribénice

Toulava

ficce Desné a podobné néapady. | Toulava
zaujala a tak se parta rozhodla odzkouset,
jak by ji sludela navstéva Jiznich Cech.
Pocasi se nejevilo nikterak vlidné, coz
ovSsem nemuze Kmetika zastavit. | pres
signalizované preharnky a obcasné odpo-
ledni bourky na nasledujici dny se vydala
dvouclenna prlzkumna skupina i s jednim
Parkinsonem na cestu expresem do Tabora.
Cela stezka ma celkem padesat kilometr(
ato byloina troufalé dédky pfilis. Byla tedy
zvolena ta nejkrasnéjsi, ale také nejobtiznéj-
Si Cast. Zhruba dvacet pét kilometr(, rozdé-
lenych na dvé ¢asti z Tabora do Bechyné. Jeji
prvni ¢ast koncila v penzionu Pribénice pod
zficeninou stejnojmenného hradu. Téchto
dvanact kilometr( jsme zvladli bez vétsich
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potiziatoipo cesté, ktera vedla jednou pfi
hladiné, aby se po chvili zvedala vysoko do
strané po uzké a krkolomné pésiné. Tuto
¢ast cesty jsme zdolali v rekordnim case
ajizve dvé odpoledne jsme premysleli ¢im
vyplnit zbyvajici ¢as do vecere. Od rozehra-
ného zapasu ve stolnim tenise nas vyhnal
na chvili lijak, nasledovalo zapUjc¢eni kanoe
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a troufalé vyjeti proti proudu feky. Zastavila
nas az perej, kdy posun vpred byl az pfilis
pomaly a prestal nas bavit. Pfi ndvratu na
sous nasledovalo zapadnuti do bahna a pak
zoufala snaha o umyti a zbaveni se zbytku
nanosu na nohach a platénkach. Povedlo
se a tak jsme mohli i do bazénu s vodou
o teploté kolem dvaceti stupnd, coz urco-
valo dobu koupele. Casu stéle zbyvalo do
vecera dost a tak doSlo opét na stolni tenis
a opét nds vyhnal tentokrat zajem ostat-
nich navstévnik(. Po vecefiza odménu néco
bilého vinka a s vidinou brzkého vstavani
odchod do postele. Nasledovalo nekonec¢-
né prevalovani na tvrdé matraci a zoufalé
¢ekani na rdno a na cestu.

Zbyla cast stezky byla ponékud delsi,
cekalo nas asi osmnact kilometr( rozmani-
tym terénem. Od cest upravenych, kratkych
usekl po asfaltu, az po uzké a krkolomné
lesni cesty do prikrych kopcl s naslednym
seSupem opét k hladiné feky. Vrcholem
ovsem byla znacend pésina vedend polem
s mokrym porostem po kolena, kde to vypa-
dalo, Ze prordzime ten den ostatnim cestu
jako prvni. Z pocitu, Zze jdeme Spatné nas
vyvedli posléze cyklisté, ktefi nas na konci
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pole predjizdéli. V botach to neptijemné
Splouchalo, ani trictvrtecni kalhoty mokré
vysoko nad kolena nepfinasely Zadny kom-
fort. KdyZ jsme se ocitli na cesté priznacné
nazvané ,Na onen svét” a kilometry stale
neubyvaly, zacal jsem se i jako nevéfici po-
malu modlit aby uz byl konec trapeni. To
jsem ovsem netusil jaké budou nasledky.

Nadrazi v Bechyni jsme nasli, stihli rych-
lik v Tabore, i misto k sezeni se naslo a nase
cesta pomalu koncila. To co udéla télo po
takové tlre kdyZ ho nechate posedét jsem
nedomyslel. Skoro se mi nepodafrilo vystou-
pit z vlaku pro upornou bolest v dolnich
koncetinach. Ani tfisliim se nastdvajici po-
hyb nelibil. Pfekonal jsem se a dom( dorazil.
Po kratkém usnuti ve vané a nezbytné ocis-
té jsem skoncil ve vlastni milované posteli
uz v devét vecer, abych dohnal spankovy
deficit a nabral novych sil. Ovsem rano mé
prekvapilo novou intenzivni bolesti a ne-
schopnosti pohybu. Ted se tady modlim
aby uz konecéné zabral prasek proti bolesti
a mohl jsem si dojit alespon pro rohliky.

Prizkumna mise skoncila Uspésné a tak
za mésic — feko na shledanou. Tentokrat
nas pojede vic, palku feky sjedeme na raftu
ado pole s prerostlym jetelem uz mé nikdo
nedostane.
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Parkinson dostal zabrat, ale diky me-
dikaci, kterd mé postavila dostate¢né na
nohy, zvladam i takovéto akce. Cvicit, fekla
mi kdysi davno znala véci zdravotni sestra
po zjisténi, co mé trapi. A tak cvi¢im a ne-
davam mu Sanci.




Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopiedseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 | zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604590597 | fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budéjovice Maria Vincikova 737 907 050 mvincikova@centrum.cz
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod @spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
13 | Most Jan Uxa, Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775342 444 | val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 zdarbene@seznam.cz

KANCELAR

‘ Kancelar ‘ Michaela Filipkova ‘ 272739222 ‘ kancelar@spolecnost-parkinson.cz ‘

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Procviéme si dusevni aktivitu

Vymyslete a doplrite slabiky do prazdnych poli¢ek tak, aby vytvofrili slovo
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Z piehazenych slabik vytvofte
smysluplna slova
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Cervena tisla z leva dosadte tak,
aby v fadkach a sloupcich
vysly predepsané soucty
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Z obrazku a pismen vylvorte slova
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Co maji spole¢ného slova SOUSKA a PANCELKA?




Dékujeme nasim sponzortim
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