


kruhovy trénink — cviceni na stanovistich.
Poprvé jsem vyzkousela rekondic¢ni pobyt
bez soutézi, bez vyhodnocovani nejlep-
Sich, pouze mél kazdy karticku, do které
jsme denné zapisovali odchozené kroky ci
kilometry a dalsi pohybové aktivity. Ten-
to motivacni systém byl velmi pozitivné
pfijat. Pokracovali jsme v dramaterapii,
kterou jsme ve vétSim rozsahu zacali vloni
v Luhacovicich. Losem byli Ucastnici rozdé-
leni do skupin a méli si nachystat kratkou
pohadku nebo scénku, do které se zapoji
vsichni. Jednak se vSichni mnohem lépe
poznali, ale také obdivuhodné rozvijeli
kreativitu vytvarenim rekvizit a kostyma.
V Luhacovicich probéhla dvé predstave-
ni, v hotelu Radéjov ctyri. Dokonce do-
Slo i k pojmenovani divadelni prehlidky.

Casopis PARKINSON 55/2018

Oficialné jsme tedy odhlasovali a do sveé-
ta poslali divadelni prehlidku PARKIFEST.
Shodou okolnosti se pobytu zucastnil syn
jednoho parkinsonika Simon Vosecek,
ktery Zije ve Vidni, je hudebni skladatel
a hraje divadlo. Pfedbézné jsme se domlu-
vili na dalsi spolupréci s tim, Ze bychom
usporadali pobyt zaméreny na dramate-
rapii, Simon by se pridal do tymu a ved|
by s Gcastniky terapie, které ovlada. Pra-
la bych Vam vidét, jak se nékteri nemocni
pfi této ¢innosti zménili — na tvari Stastny
usmeév, bezproblémovy pohyb.

Davam ke zvaZeni, aby pristi rok byl
tento pobyt zopakovan. Zavérem jesté dé-
kuji kolegynim Petie Bockové a Dané Cer-
vinkové za spolupraci.
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19. vystava Senior — Handicap v Lysé nad Labem 2018

Rudolf Ohanka

Kazdy rok porada
koncem cervna v Lysé
nad Labem méstsky urad
v aredlu vystavisté akci,
jejimZz ucelem je ukazat
vysledky prace senior(
a seniorek, predstavit
¢innost Urada spjatych s jejich potreba-
mi a nabidku rliznych firem a neziskovych
organizaci a mozné jejich vyuziti. Kazdym
rokem se Spolec¢nost Parkinson, z. s. zu-
Castnila se svym stankem, kde formou
reklamnich materidld a osobnim pora-
denstvim predstavila svoji poradenskou
¢innost. Letos se pro ne-
moc nemohl Ucastnit ka-
Zdoro¢ni organizator pan
Bohumil Skoupy. Pfipravu
a provedeni prevzal pred-
seda klubu Rudolf Ohanka
a pomahaly mu Véra Skou-
pa a Michaela Filipkova.

V pribéhu c¢tyfdenniho celodenniho
zajmu navstévnikd nejprve zmizel veskery
pisemny material, pak dochazely moral-
ni sily. Netusil jsem, Ze je mezi lidmi tolik
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parkinsonik(. Netusil jsem, i jako parkin-
sonik, jaké problémy pfindsi tato choro-
ba. Kazdy parkinsonik by mél zkusit aspon
na jeden den stat se osobou, na kterou se
obraci lidé s dotazy. Véra je zkusend par-
kinsonicka, Misa je zacinajici parkinsonicka.
Odchazela poucena ¢lenka klubu.

V prabéhu vystavy prichazeli lidé se svy-
mi problémy. Byli i zdaleka, i z Teplic. O na-
Sem stanku nékteri védéli. Zvlastni bylo, ze
samotna choroba je tak netrdpila jako do-
pad na psychiku vlastni a i okoli. Jako ¢erna
nit se s nimi tahly myslenky na smrt.

Nevim, jestli se mi podafilo aspon trochu

zménit u néko-
‘l lika z nich my-
Sleni.  Chtélo
to pritomnost
psychologa. To
je obecny pro-
blém. Obvodni
|ékari v nejlep-

Sim  pripadé
chorobu ro-
zeznaji, ale

dopad na psy-
chiku neresi. Jesté horsi je to v nemocnicich.
Pokud prijde parkinsonik do nemocnice s ji-
nou chorobou, vétsinou mu personal ode-
bere léky a nechdpe, Ze pravidelné podavani
je nutnosti. Jejich absence znamena radikal-
ni zhorSeni stavu a negativni ovlivnéni vlast-
ni diagnozy.

Vysledkem Ucasti bylo kromé vlastni
¢innosti poznani, Zze propagacni materidly
postradaji jednu dulezitou vétu: ,Na Par-
kinsona se neumird,” a to hned na prvnich
radcich.
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Ja n ﬁEhou nEk (pfevzato se svolenim autora)

Souté? je rozdélena na nékolik kategorii.

V kategorii autorl z domovl seniorl
se zUcastnilo 482 kolektivl s 925 pracemi.
V kategorii Hobby to bylo 21 tcastnikl se
195 dily, kategorie Jednotlivci obohatila
vystavu 348 expondty od 45 autord. Klien-
ti pecovatelskych sluzeb (143) poslali 544
praci. Fotosoutéze se zUcastnilo 28 autor(
se 150 fotografiemi,

do literarni soutéze prispélo 57 autor(
93 béasnémi ¢i prézou.

Autofi jsou nejen z Ceska, ale i ze Slo-
venské republiky. Samostatnd expozice
soutéZe pro vytvarniky s fyzickym &i psy-
chickym handicapem Svét mych radosti
obsahuje dalsi stovku vytvarnych dél.

Ve stfedu po nainstalovani expozic v nej-
vétsi hale lyského vystavisté se sesla odbor-
na porota, ktera vybrala 42 praci k ocenéni
a osm praci k udéleni zvlastnich cen (napf.
ceny ministryné prace a socialnich véci, ceny
hejtmanky Stfedoceského kraje ¢i ceny Stalé
komise Sendtu pro rozvoj venkova). Poroty
literdrni a fotografické soutéze navrhly oce-
néni jiz v minulych tydnech.

Diplomy a vécné ceny budou ocenénym
predany v patek 22. cervna pfi kulturnim

programu, v némz vystoupi Méstska hud-
ba FrantiSka Kmocha z Kolina.

Vlystava obsahuje vytvarné prace ze
dreva, kovu, papiru, prouti, plastl, textilu,
malby, sochy, drevorezby, keramiku, palicko-
vanou krajku... Mnohé, zejména kolektivni
prace, jsou komponovany do soubor(, pri-
padné i vyjadiuji pribéh. Za fadou z nich jsou
skryty i mimoradné osudy jejich autor(, ne-
bot jsou mezi nimi i lidé trpici Alzheimrovou
chorobou, Parkinsonovou nemoci, jsou tu
i autori vysoce prevysujici vék devadesati let.

Naprosto mimoradnym souborem dre-
vorezeb, jenZ se stal Ustiedni expozici ke sté-
mu vyrodi Ceskoslovenské republiky, jsou
portréty vSech ceskoslovenskych prezidentt
od slovenského autora Iva Zahatrianského
z Kosic. Po pravu byl navrZzen na ocenéni mi-
nistryné prace a socialnich véci.

Vyjimeéna vystava, kterd nemd u nas
a snad ani v Evropé obdoby, bude pfristup-
na od ctvrtka 21. do nedéle 24. cervna,
vzdy od 9 do 17 hodin. N&vstévnici si ale
v aredlu lyského vystavisté mohou zaroven
prohlédnout i vystavy Senior — Handicap:
aktivni Zivot, Lazerisky veletrh a nadher-
nou vystavu RGZova zahrada.
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Podékovani
Zdislava Freund

V této konkurenci byla vyhodnocena jako
nejlepsi literarni prace Zdislavy Freund.

Zvlastni cenu ziskal Ing. Milan Hons, ten
soutézil za Socialni Sluzby Usti nad Labem.

Organizédtofi vystavy nam jiz tradic-
né poskytuji prezentacni stdnek v centru
déni, v hale C. Samotny stadnek je vSak ne-
myslitelny bez lidi, ktefi se postaraji o jeho
vyzdobu, prezentacni materidl, a celé Ctyfi
dny pUsobi ve stanku jako reprezentanti
nasi pacientské organizace.

Letos se této vyjimecné a narocné pra-
ce ujali:

Rudolf Ohanka-predseda PK Praha,
Véra Skoupd a Misa Filipkova.

Dékujeme!

Il Ocenéna prace

Neni. Opravdu neni —Zdislava Freund

Petulko, jsi tu?... Petulko, jestli tu jsi, stdl ... Tak uZ je to tady? UZ neopravim
pohlad mé... ten lustr, ktery jsem jesté pred pll rokem
Neni, opravdu neni. Jak by taky mohl.  provizorné pfipojila a pfisroubovala jed-

Stojim v byté, kde jsme prozili tfi krds-  nou rukou?
né roky. Ted z néj odvazim posledni véci. S Petrem jsme se poznali na Parkin-

Jesté pred rokem, kdyZ jsem se pojeho  son chatu, on Zil tehdy uz 40 let v Mni-
smrti stéhovala do jiného bytu pro jedno-  chové jako emigrant z 68. roku. Na cesky
ho, jsem ho dokazala vymalovat, zafidit chat chodil zfidka, ale chodil, a jeho pfi-
nabytkem, vcetné vrtani hmozdinek pfi- tomnost vzbuzovala zdjem, zvédavost,
klepovkou pro zavéseni skiinék a obrazd. byl prosté vzacny host.

Ted mé uz mésic boli koleno, coZz ma KdyZ jsem dostala za Ukol zorganizo-
za nasledek omezeni pohybovych moz- vat setkani lidi, ktefi se setkavali na cha-
nosti, dfive samoziejmych. Nastoupit tu, kdosi mi doporucil poZadat pravé
a vystoupit z tramvaje, kleknout si —to jeho o pribéhy ze zac¢atkl chatu, a ja to
kvali pfisroubovani elektrické listy pod rada udélala.
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Hned v prvnim mailu jsem ho poza-
dala, jestli ho mohu oslovovat Péto mis-
to pete, jeho prezdivkou z chatu, on rad
souhlasil. Pak jsme fesili podrobnosti se-
tkani, uz po skype telefonem, kdyzZ jed-
nou prosté pustil kameru a ja ho vidéla,
v bilé kosili, elegantni, velmi pohledny,
usmivajici se ...

Pozdéji se priznal, Ze se vratil odné-
kud domd a vyuZil tu bilou kosili, aby
na mne udélal dojem. Povedlo se, ale
ja uz byla zamilovana i tak. Od té doby
volal kazdy den, za pal roku jsme spalili
vsechny mosty a zacali spolu Zit.

Ja-50let, 7 let nemocna Parkinsono-
vou nemoci, on - 62 let, 12 let nemocny
Parkinsonovou nemoci.

Bylo to rozumné? Rozumné to urcité
nebylo. Rekli jsme si - kdyby to trvalo rok
nebo dva, bude to stat za to. Jak jsme
mohli védeét, Ze to bude fungovat? Ne-
mohli. Ale védéli. Néjak jsme to védéli.
Trvalo to pét let a bylo to ¢im dal lepsi.
Nemoc nam nemilosrdné ukrajovala ze
schopnosti, které byly dfive automatic-
ké. Petr prestal ridit, mél dvoji vidéni,
probudila se v mladi poskozend pater
a néco ho ohybalo vic a vic doprava. Bo-
lesti zad a svirava bolest v noze se staly
dennim chlebem.

Usinala jsem s hlavou na jeho rameni
a chtéla, aby to tak bylo porad.

“Dobry den, zachranka, chci vam fici,
Ze jsme privezli vaseho muze na pohoto-
vost do Motola, mél Uraz na schodech
v metru. M3 zranéni na hlavé, to ma jiz
sesité, na rentgenu se vsak zjistilo, Ze ma
zlomeny kréni obratel. Prevezli jsme ho
tedy do 2. patra na spondilochirurgii,
¢eka ho narocna operace.”

“... €O .... co mUZu ... mUZu za nim?”

“Ano, je pri védomi, vi, co se stalo,

nadiktoval nam vase telefonni Cislo ...
preje si, abyste mu prinesla bryle, ty, co
mél na sobé, jsou rozbité.”

“... Dékuji ...”

Veser jsem zavolala Irence a brecela
ji do telefonu.

“Méam prijet?”

“Jo.”

Irenka prijela a stravila se mnou tfi
noci. Spala jen tak, prikryta jen svetrem,
neustlala jsem ji ani postel.

Na to, Ze byl 14 let nemocny Parkin-
sonovou nemoci, chodil dobre a rychle.
Tésné pred tim, neZ jsme se nastého-
vali do naseho nové koupeného domku
v Pfimdé, byl naposled sluzebné ve Svy-
carsku, a tam uklouznul a upadl. Nara-
zil si panev, kycle a pater tak bolestive,
Ze myslel, Ze nedokdaze pfijet za mnou
do Cech, jak bylo domluveno. Od té
doby trpél bolestmi zad, které vystrelo-
valy do nohy, fikal, Ze to je jako by mél
na noze rozzhaveny upnuty praskac.

Po Case absolvoval operaci v Mnicho-
vé, kterd dopadla “vyborné”, nezanecha-
la vSak po sobé 7adné zlepseni, bolestmi
uz trpél porad. Uzival na né rtzné léky,
véetné opiatd, nic nezabiralo.

Druhy den po dUrazu mi v nemocnici
nabidli, Ze si mohu vzit domu véci, které
mél v dobé Urazu na sobé a u sebe, a Ze
mu pak prinesu jiné, az by sSel doma.

Doma jsem vysypala pytel a jak
jsem vzala do ruky jeho cerny kulich,
zdal se mi néjak tézky. Bude potrebovat
do pracky, ale radsi ho namocim ... jak
jsem ho ponofila do vody, voda zéernala.
| druha voda hned zEernala. | tieti. Kulich
byl nasakly krvi, ale zfrejmé mému muzi
pfi tom prvnim ndrazu zachranil Zivot.
Nazvala jsem ho svaty kulich a schovala
ho na pamatku, aZ pfi jedné navstévé
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kamaradky jsem ji ho pujcila ....aona ho
nékde ve mésté vytrousila a ztratila. Tak
se uzavrela Zivotni pout svatého kulicha.

Operace obratle dopadla dobre, muz
byl kratce pri védomi, kdyz prisel Iékar
a pomalu k mému mutZi hovoril - citite,
Ze se vam dotykam ruky? ManZzel pfita-
kal. Lékar ho obesel, vzal ho za druhou
ruku a ptal se opét .... kdyZ v tom mj
muz zatrepal obéma rukama a vykopnul
zpod deky obé nohy, a vitézoslavné néco
zamumlal. Lékar polknul, poznamenal,
Ze to je v poradku a odesel.

Artikulace 16letého parkinsonika
po narkdze neni zrovna brilantni. Muz
byl trpélivy, ale ten den mi chtél néco
sdélit, a tak se snazil abych nu rozuméla
.... SkFifi.... tramvaj .... ony se nesmaly ...

Pak jsem pochopila ! Mj muz, pro-
buzen po komplikované operaci z nar-
kdzy, vypravél sestrickam vtip, ktery mél
jinak vSude uspéch, ale ony se nesmaly.
Jak by mohly, netusily nic.

Léky, které mudj muz musel dostavat
po operaci, zpusobovaly to, Ze jinak re-
agoval na antiparkinsonika, které musel
brat taky. Pomalu se rozvijela dezorien-
tace, on si to uvédomoval a vzadoval
své bryle, hodinky a penéZzenku. Slysel,
Ze na zdi za jeho posteli tikaji hodiny
a ptal se mé, jestli by na né mohl vidét.

Pozadala jsem sestru, zda by mdj
muz mohl vidét na hodiny, Ze mu to po-
mUZe orientovat se v Case.

“Ale ty tam nejsou pro pacienty, ty
jsou pro nas!”

Tak, to mé sebralo veskeré sily “bo-
jovat” o hodiny. Neptala jsem se ¢i jsou
hodiny, mluvila jsem o nich, protoZe by
pomohly mému muZi v orietntaci. Jsou
prosté v nemocnici dileZitéjsi véci, nez
pacient.

MUj muz si po Uraze pamatoval pre-
kvapivé vsechno.

“Teda feknu ti, jak jsem jel tou hu-
bou o téch schodech, vibec to nebyl
dobry pocit!”

Muj muz chodil s jednou turistickou
halkou. Ze to je $patné, mu vysvétloval
i profesor Roth.

“Musite mit obé. Kvlli rovnovaze.
Tuhle jsem vam chtél vynadat, vidél
jsem vas na druhém chodniku, ale roz-
myslel jsem si to, abych vas nevylekal.”

A Ze mQj muz po schodech v metru
béhal!, zakopl si o tu hilku, kdyzZ predbi-
hal! dva mladé lidi!

Sel z Ufadu, v kapse ¢erstvé vydany
prakaz ZTP.

MUj muz stravil v nemocnici mésic,
a ja za nim chodila kazdé odpoledne.
Dopoledne jsem pracovala v kancelari
nasi pacientské organizace. Byla to doba
vyuctovani statnich dotaci. Za prvé se
to muselo udélat, za druhé jsem takto
fungovala uzZ jaksi automaticky. Z ne-
mocnice jsem jela metrem na Smichov
a chodila po obchodech. Nepremyslela
jsem, proC to délam, prosté jsem ne-
mohla jit dom.

Petr patfil do dobré party spoluza-
k(i ze stredni skoly - po letech se zaca-
li schazet a schazeji se ¢im dal Castéji.
Michal, jeden z nich, chodil za Petrem
kazdy den, stridali jsme se, aby byl Petr
co nejméné sam. Na nic se neptal, pro-
sté za nim chodil. Strasné si ho za to
vazim. Jednou prisel spoluzak VIadik,
pfines| vlastnosru¢né upecenou vanoc-
ku! - Vladik po draze velmi Spatné chodi
s berlemi. Prislo mi to neskutecné, ne-
udrzela jsem se a povidam - “Vladiku,
to jsi opravdu pekl sam? To jsi fakt tak
pouzitelny?”
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“S erekci mam problém” - odvétil
Vladik suse. Smali jsme se nekontrolova-
telné a dodnes na to vzpominam.

Halucinace jsou strasnd véc. Petr jimy
trpél uz kdyz jsme se poznali, ale tenkrat
to jesté zvladal.

Pak mu vzali Mirapexin a bylo to tro-
chu lepsi, umél s tim Zit. Jednou povida -
“Ja vim, Ze ty krysy, co nam tady pobihaji,
ve skute¢nosti nejsou, tak je necham bé-
hat, no. | ty déti, co nam béhaji po hiebe-
naci necham béhat, vim, Ze nespadnou,
protozZe tam ve skute¢nosti nejsou.”

V nemocnici mé ke konci prekvapoval
vyroky jako - “My mame takovy pékny
byt, pro¢ tam nechodis$ spat?”

Posledni den, co jsem ho vidéla Zi-
vého, mi povida - “Michal, dej si na néj
pozor, je to Spidn.”

Michale promin.

“Dobry den, lGzkové oddéleni neu-
rologie Motol. Musim vam bohuZel

oznamit, Ze vds muz dnes rano zemrel.
Nahla srdecni zastava.”

“Co...comam ted udélat ? ...

“Az budete moci, pfijdte sem, vy-
zvednout si jeho véci.”

“Dobre.”

Pfiprava pohibu mé nedovolila upad-
nout do letargie. Chtéla jsem, aby zazné-
la dechberouci hudba. Tu skvéle vybrala
Michalova hudebni rodina. Dokonale za-
plsobilo Mahlerovo Addagieto.

Odpoledne po pohtbu zvoni telefon.
Irenka. VUibec jsem nezaznamenala, Ze
nebyla na pohtbu. Prosim té, nemoh-
la bys pro mé prijet do nemocnice, oni
mé sem odvezli, pry jsem upadla, ja si
to nepamatuji. Vim jen, Ze jsem $la rano
na pohteb, asi jsem Sla ke kadernici ...

Sedla jsem do auta a pro Irenku do-
jela. Pfivezla jsem ji k ndm domu, vecer
pfisel i mého muze syn s manzelkou
a ten vecer nam bylo dobre.

”




Zahadné slovo obstipace
Rudolf Ohanka

Kazdy pacient s parkinsonismem, Zeny casteji, si proZil boles-
tivou obstipaci. Ve ,slusné” spolecnosti se o ni nemluvi, ¢asto ani
mezi partnery. Pritom o pricindch vzniku, prevenci a léceni méli
nasi predkové velké znalosti. Védéli, Ze nelécend obstipace ohroZu-
je cloveka aZ smrtelné a miZe byt pricinou, a také casto je, umrti
na infarkt nebo mrtvici. Moderni ¢loveék ztratil pfirozené preventivni

jedndni a instinkty. S postupem doby se také zmeénily technické pro-
stredky toto umoZriujici. Jednoduchd diagnostika predvedend ve filmu Na samoté
u lesa Janem Triskou v roli doktora, ktery pouhym pohledem na kvalitu zaZivani dédy
Kmonicka urcil kladnou progndzu. Soucasné hygienické vybaveni toto neumozZiiuje
bez nasi velké aktivity. UZ vite, co to je obstipace? Ano, zdcpa.

Kazdého parkinsonika nebo parkin-
soni¢ku to bez vyjimky postihlo. | opak
(diarea), prljem, je mozinym dusledkem
onemocnéni.

Pro osvézeni Vasich védomosti nasle-
duje struény laicky popis travici soustavy.
Po zakladnim rozmélnéni potravy a pro-
miSenim se slinami se posune potrava
jicnem do Zaludku. Zde nastava dalsi pro-
michani s pridanymi enzymy a kyselinou
chlorovodikovou a zacind traveni. Poma-
lym presunem odtéka obsah Zaludku pres
dvanactnik, kde se pridava zlu¢, produkty
slinivky a dalsi travici latky, a postupu-
je do tenkého streva. Zde zacina rozklad
potravy na jednotlivé vyuZitelné slozky.
Vysoce sofistikovany systém regulace fidi
s pouZitim dodané vody vodni rezim ce-
I[ého téla (70 % téla je voda) a tim také
pomoci osmdzy udrzuje kvalitu traveniny
po celé délce tenkého streva v optimalnim
stavu. Potfeba je okolo 7 litr(i a v tlustém
stfevé se vétsina vraci do téla.

Je kontraproduktivni nutit Clové-
ka vypit vice vody, nez je konkrétni télo
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zvyklé pouzit. Je velky rozdil mezi délnikem
u pece, sportovcem, délnikem v chladném
prostfedi, horolezcem, urednikem, du-
chodcem. Nadmérnym pitim dojde k po-
ruse rovnovazného stavu, a tim k regulaci
prostfedi téla nadmérnym pocenim a mo-
¢enim. Dochazi tak k pretiZzeni ledvin, vy-
plaveni minerdll ze svall (kifece) a zfedéni
mikrofldry stfev potfebné pro traveni.
Peristaltickymi pohyby se trdvenina
pres lacnik a kycelnik presune do tlusté-
ho stfeva. Zde je zbyla travenina, slozena
vétSinou z celuldzy, vldkniny a rlznych
odpadnich ¢astic, pouZita k dalSimu vyu-
Ziti rozkladem pomoci strevnich bakterii.
Je postupné odebirdana nadbyte¢na voda
a zbyla hmota se presouva tridilnym tracni-
kem v optimalnim stavu na konec¢né misto,
jimZ je konecnik. Obvykla doba od polknu-
ti do defekace je 72 hod., cozZ je pti délce
stfev okolo 8 metrd docela dlouha doba.

Priklad ze sportu. Nékolik sportovcl za-
vodilo v ddlkovych bézich. Trenérovi bylo
divné, Ze nékteri méli kieCe ve svalech



po deseti kilometrech, a jeho svérenci ni-
koliv. Ti, co méli kiece, vypili velké mnoZstvi
vody, jsou zpoceni a unaveni, a jeho svéren-
ci ne. Uvédomil si, Zze jeho zavodnici jsou
zvykli pit mala mnozstvi vody, protoze tré-
novali v mistech, kde zdroj vody nebyl.
Prikladem také mohou byt sekaci obili.
Cely den za vedra museli vydrzet se dzba-
nem vody. Potili se velmi malo oproti mné,
ktery se sotva pohyboval. Byli tak zvykli.

Nemocni parkinsonismem maiji zvyse-
nou moznost onemocnét zacpou. Jednou
z pfi¢in onemocnéni je Spatna inervace
stfevnich klicek a zpomaleni peristaltiky
— prirozeného pohybu stfev. Dopliujicim
faktorem je omezen3, pripadné Zzadna po-
hybova c¢innost, hlavné chize. Spolu s ne-
vhodnym stravovanim a malym (i velkym)
prijmem tekutin vznika zacpa. Nevhodnym
jidlem je kakao, cokolada, bily chléb, bo-
ravky, banany, syry nebo hovézi maso.
Vhodné potraviny jsou Cerny Zitny chléb,
houby, brambory, kvétak, zeli kvasené.

Pro zjisténi, jak kvalitné probiha nase
vyZiva, byvalo dobrym zvykem kontrolovat
svUj exkrement. Znito divné, kontrolovat své
zdravi takto, pritom kazdad maminka z kvali-
ty, barvy a vliné hovinka presné pozna, co
jejimu potomkovi schazi. Dnesni konstruk-
ce splachovacich toalet to neumoznuje, a je
dokonce konstrukéni vyskou prekazkou bez-
problémové defekace. VSimnéte si, Ze mno-
zi obratlovci ¢ichem kontroluji exkrement
a sami upravuji jidelnicek o rostliny.

Pti podezreni, Ze je néco v neporadku,
doporucuji nasledujici.

Pro kontrolni pohled je mozné polozit
do toalety vrstvu toaletniho papiru a po-
hledem po vykonani potfeby zhodnotit
vzhled podle nésledujiciho popisu.

Normalni vzhled je vélec hnédé bar-
vy od pohledu mékky a mastny, pravi-
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delného prarezu cca 2 cm a délky okolo
6 — 8 cm (priblizna délka konecniku), jed-
nou za 3 dny. Jidelni¢ek upravovat netreba.

Normalni vzhled jako predchozi, ale
potrhand textura, okamzité nutkani bez
bolesti svérace, mozny vliv stresu z one-
mocnéni, ¢etnost i jednou denné. Stravu
doplnit o potraviny s vyssim obsahem bil-
kovin a neperlivou vodu.

Stolice ve tvaru kratkého valce se silné
popraskanym povrchem v dlsledku Spat-
ného stravovani a nepravidelné defekace,
obtizné vypuzena. Pocinajici zacpa inzero-
vana bolesti ve stfevech, urychlené zménit
pitny rezim a jidelnicek, pouzivat laktulézu.

Stolice ve tvaru nékolika viditelné su-
chych valeck o velkém priméru. Boles-
tivé a obtiZzné vypuzena. Typickd zacpa.
Urychlené poufZit laxativum a zménit za-
sadné stravovani.

Stolice z nékolika viditelné suchych,
bolestivé vypuditelnych hrudek rdzného
priméru. Konecna faze jesté resitelna la-
xativy, zplUsobena nedostatkem slizni¢-
nich bakterii (sedfenych ze stfeva suchou
stolici), tim vazané vody a nedostatkem
vldkniny celuldzy. Zdsadni zména celé Zivo-
tosprdvy nutna.

Barva stolice vypovida o stavu zazi-
vani. Pokud je cCernd, signalizuje to vaziny
problém v travicim traktu, od natravené
krve, cervend obdobné nebo od prasklin
ve svéracdi. V obou pfipadech se vyplati
navstivit |ékafe a poZzadat o kontrolni vy-
tér pro mozné okultni krvaceni. Zesvétlani
barvy aZz do Zluté signalizuje pravdépodob-
né problémy s jatry (malo Zluci), i kdyzZ toto
zbarveni znaji maminky u mimin. Presto to
znaci néjaky problém k reseni lékarem.

Napadna zména ,viné“ je dlvodem
k zamysleni a ¢asté kontrole.

Zakladem prevence je vnimani signalQ
od vlastniho téla. Pichlava bolest v levém
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boku znamenad, Ze se travenina hromadi
v sestupné casti tracniku. Vyzaduje co nej-
drive feseni.

PFi nutkdni nedoporucuji tento signal
podcenit. Z psychickych a spolecenskych
dlvod( reseni odlozZite, a tim poloZite za-
klady k mnohem horsi situaci. MGze dojit
k opacnému stavu — urgentnimu neovla-
datelnému vyprazdnéni. Neni to klasicky
prdjem, jenom dalsi varianta potiZi ne-
mocnych parkinsonismem. Dalsi variantou
problém0 je nutkdni smérujici z konecni-
ku, ale bez moznosti feseni. Je to zplUsobe-
no mnoha faktory, které ovliviuji ic¢innost
brisniho ,lisu”. Vétsinou je pfi¢inou puso-
beni narkoleptik a psychofarmak, v malém
pfipadé levodopou. Preventivhim zpQ-
sobem je sledovani Cetnosti vymeésovani
a nuceni sebe samych k defekaci.

Jedna zkuSenost: mate-li zdcpu, pouzi-
vejte toaletu pod dohledem. Neuvéritelny
pocet nemocnych (a nejenom parkinsoni-
k() dostalo mozkovou prihodu pfi pokusu
prekonat zacpu zvysenim bfisniho tlaku.
Rozhodné se nezamykejte, a pokud se dve-
fe oteviraji dovnitt, tak se nezavirejte.

Co jesté mlzete udélat jako prevenci?
Mnoho nemoci ma plvod ve zdanlivé ne-
vinném dlvodu. Po jidle by lidé méli po-
nechat Zaludek v klidu pracovat. K tomu

slouZil zvyk dat si Sloficka. Zahdjit trénink,
cvi¢eni nebo praci ihned po jidle je cesta
k onemocnéni zanétem Zzaludku, az vre-
dovou chorobou, k ziskani refluxu (zaha)
i k problém(m se strevy.

Prvni pomoc pfti zacpé.

Prvni, co pacienta napadne, je pouZit
klysma. Jenomze to pomuZze krétce a je to
kontraproduktivni. Smyje ze stfevni stény
bakteridlni povlak, a tim zhorsi potrfebnou
zavodnénost.

PFi naznaku vzniku zacpy je dobré po-
uzit kontaktni laxativum, jako je gutalax
nebo fenolax (oboje Ucinnost do 6 hodin)
nebo preventivné ¢aj ze senny.

Velmi dobré ucinky ma Saratice nebo
laktuléza — obvykle po hodiné — nebo Cip-
ky Glycerol.

Zdanlivou zacpu muze zpusobit kyla
nebo polyp ve strevé, fesit to musi Iékafr.
Pfi déletrvajicich obtiZzich nebo vzniklymi
hemeroidy poradi ve specializované ne-
mocnici Sanatorium sv. Anny v Praze.

Na zavér rady od mé babicky: , Mas-li
problém, zkus kadit v difepu.”

Venkovani (a prirodni narodové) to
jinak nedélaji a neslysel jsem, Ze by méli
nase problémy.

,Nepij tolik, budes mit Zizen.”

Jidlo a traveni byva mnohdy trapeni

Sylvie Farovd

i, dobré” piti, proc¢ ne?

Mdme dobré predsevzeti, to ovsem lehce, jako to pirko odleti...

...a Vladimir Mensik vypravél: ,,Nebylo tehdy tlustych, byli pro-
sté ,udeélani”s velikym pupikem.”

Dobré jidlo, dobré piti — zdklad vseho Zivobyti. To uz fikdvaly
nase praprababicky. A tak doddvdm — zdravé jidlo a k tomu treba



Podélim se s Vami o nasledujici pribéh.

KdyZ jsem byla mald a chodila do skolky;,
vibec jsem nejedla sladké. Dle vypravéni
jsem si u krupic¢né kase, pochoutky déti, pry
dala ruce za zada a poprala détem dobrou
chut —a sama jsem se jidla ani nedotkla.

O ,par” rokd pozdéji jsem se jako ka-
Zdd mamina snazila vafit i péci pro celou
rodinu. Vstavala jsem brzy, abych stacila
upéci svacinku pro své déti a vzit ji sebou
na odpoledni prochdzku. Viné se linula
celym bytem, a tak jsme se vypravili na jiz
zminénou vychazku.

Vyndala jsem krabic¢ku s onou dobrotou
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a nabidla ditéti. Jaké bylo moje prekvape-
ni, kdyZ buchta skoncila nejen na obleceni
ditéte, ale ani ja jsem nebyla uSetrena...
Zkusila jsem to znova, oviem se stejnym
vysledkem.

Druhé dité otevrelo Usta, ale také na mne
vyprsklo tu velice dobre vypadajici buchtu...

Pochopila jsem brzy, kdyz se mi zkfivila
pusa. Misto cukru, ta vzacna stl.

...a tak jezte, pijte, radujte se, ale vse-
ho jen s mirou.

A hlavné s casopisem Parkinson
¢.55/2018!

,Boze, kdyz ja tak rad a dobre jim bez ohledu na zdravi“

Pér slov kuchafe-parkinsonika, pfedsedy klubu Usti nad Labem k otdzkdm
spravné vyZivy a stravovadni nasich clent

Ing. Milan Hons

Jiz odmalicka jsem
miloval dobré jidlo,
v ¢emZ mé cela rodina podporovala, takze
o0 mém pracovnim zafazeni bylo rozhodnu-
to, v roce 1972 jsem se vyucil kucharem
a absolvoval jsem postupné stredni i vy-
sokou Skolu v oboru a stale jsem se ucil
a ucil, byl jsem na nékolika stazZich v ciziné
a pracoval jsem aZ do roku 2009, kdy jsem
musel odejit z divodu zdravotniho stavu
do invalidniho dlchodu. Jidlo je stéle prio-
ritou a pri 176 cm vysky vazim 123 kg. Tak-
Ze jsem se Vam predstavil, rada z Vas mé
zna z raznych akci Spolecnosti Parkinson

Narodil jsem se hned zacdtkem druhé poloviny minulého stoleti
(1954) a do roku 2009 jsem Zil v Praze. Poté jsem se prestehoval
do Usti nad Labem a stala se ze mé , usteckd ndplavka“

a musite jenom konstatovat, Ze ma trochu
rozmérna postava a mé byvalé zaméstnani
v oboru gastronomie spravné vyjadruji mé
prezdivky, které jsem dostal:

,» Chodici reklama na jidlo“ a ,, Pavloviv
pes — vidi jidlo, a hned mu tecou sliny”.
At se se mnou za¢nete bavit na jakéko-
livtéma, vzdy skoncite u jidla. Jsem jiz tako-
vy, je to muj koni¢ek a nehodldm ho ménit.
Diky svému studiu tohoto oboru od vyuce-
ni kuchafem pres stfedni a vysokou skolu
jsem ziskal radu praktickych i teoretickych
znalosti — a to vse vedlo k mému vzhledu
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a vaze. Boj s nadvahou a obezitou mé pro-
vazi cely Zivot a toto bylo i divodem mého
kardiologického i neurologického one-
mocnéni. Co se do mé lékari namluvili,
vysvétlovali mi, co mé muizZe potkat, jestli
nebudu korigovat svou vahu, ja jsem vidy
s velkou pompou shodil dvé tfi, pét nebo
osm kg, trapil jsem se, predélal svij jidel-
ni¢ek a stravovaci navyky, bylo mné hned
Iépe, ale potom se ve mné vSechno zlomilo
a zase zacalo vSe znovu dokola. Vzdyt jsme
vsichni stejni. Nemam pravdu?

Byl jsem vidy ochoten pro své zdravi
néco udélat, alespon ¢astecné zménit své
stravovaci a vyZivové navyky, ale nikdy
jsem to nevydrzel déle nez 1 — 2 mésice,
potom jsem prestal a vaha Sla zase naho-
ru. Tedy komu neni rady, tomu neni pomo-
ci a zase jsem byl na své staré vaze a mél
jsem dalsi problémy spojené s nadvahou.
Angioplastiky, infarkt, 4ndsobny by-pass,
Parkinsonova nemoc, tézka spankova ap-
noe... Lékari méli pravdu, skoro vsechny
predpovédi se splnily a ja byl 10 let v inva-
lidnim dlchodu.

Mé dobré rady (které vsak znate, podle

nich byste nesméli jist skoro nic, ale zkus-

te vSe v malych davkach):

e Zvazte své finanéni moznosti, ono hub-
nuti neni levné a je naroc¢né na druhy
a vybér surovin.

e V klidu si sednéte a prehodnotte své
stravovaci a vyZivové navyky.

¢ Najdéte pevnou vili a pozadejte rodinu
o pomoc, at to zkusi s Vami, ono jim to
neuskodi.
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Rozdélte jednu velkou porci na poloviny
a tretiny, jezte malo, ale Castéji, nesmite
mit pocit hladu.

V pfipadé nutnosti navstivte |ékare
nebo vyZivovou (nutri¢ni) poradkyni.
Zacnéte s pomalymi prochazkami, po-
stupné vzdalenosti zvétsujte, chodte
ve skupinkach.

Postupné vice pohybu neuskodi, najdé-
te siijiné vhodné aktivity.

Omezte knedliky, téstoviny, vyrobky
z bilé mouky, sladké vyrobky a vyrobky
s vétSim mnozZstvim cukru.

Omezte ¢okolady, tu¢na masa, zahuste-
né polévky, tu¢né omacky.

Omezte mletd masa, smazené pokrmy,
uzeniny a dalsi podobné vyrobky.

I mléko a syry a ostatni mlécné vyrobky
maiji svou tucnost.

Zaradte vice ovoce (ale pozor na cukry),
zeleniny, zeleninovych salatd, brambor.
Omezte alkoholické napoje, jedno malé
pivo po obédé neuskodi, ale staci.

Na slazeni napojl poZijte uméla sladi-
dla, nebo nesladte vibec, nezapomen-
te na pitny rezim.

Prosté musite mit vili ke zménam a chtit
néco pro sebe udélat, télo si to zada.
Pfeji Vam hodné Uspéchl, mné se to za-
tim nepovedlo a zkusim to znovu, zdravi
mam jen jedno.

A upravi se Vam i peristaltika stfev a vy-
prazdnovani. | ja mam velké problémy.

Vas spolutrpitel Milan Hons



Pohyb a voda |éci

Jan Panocha

Od roku 2010 jsem pozoroval obcasny
neklid v pravé noze. Pozdéji to bylo cukani
v téZe noze. To mi komplikovalo plynulou
jizdu autem. Hare jsem totiZz ovladal ply-
novy pedal. Chvilemi tento nepfijemny jev
ustal, ale po kratkém Case se opét dostavil.
Na jare roku 2014 mi kamaradi lékafi sdé-
lili: ,Mas parkinsona.” To jiz bylo obdobi,
kdy mi tuhnul oblic¢ej, ob¢as mi vibrovala
brada a trasla se i prava ruka. Pristroj Dat-
scan diagndzu jen potvrdil.

Neurolog mi naordinoval levodopu
prostfednictvim léku Isikom a proti tre-
su jsem zacal uzivat akineton. V c¢asopisu
Parkinson jsem se dozvédél, Ze pohybové
aktivity stabilizaci nemoci prospivaji. Kon-
cem roku 2015 mi symptomy choroby zce-
la ustoupily.

Uvadim, Ze od podzimu 1945 jsem chodil
pravidelné do Sokola. A o nékolik let pozdé-
ji zacal hrat tenis, stolni tenis, v zimé hoke;j.
Ve tfinacti pribyla cyklistika a plavani. Sport
mne prakticky provézel celym Zivotem.

Od konce zafi 2017 jezdim kazdé ute-
ry autem z Nového BydZzova do Parkinson
klubu Hradec Kralové, kde v télocvicné
v Predméficich pod vedenim Stani Pospi-
Silové predevsim vydatné a metodicky
cvi¢ime, hrajeme stolni tenis, bowling,
zdokonalujeme se v logopedii. Také plava-
ni a cvi¢eni ve vodé prichazelo cca jednou
mési¢né do programu.

Doma jsem cvicil vidy, ale nepravidel-
né. Zvykl jsem si cvi¢it rano po probuzeni.
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Casto mne problémy (bolest v &iji, rame-
nou, zapésti, prstech) budi. Vymyslel jsem
si tedy kondic¢ni i posilovaci cviceni, ktera
se tykaji rukou, ramen, Sije, prsnich, za-
dovych a brisnich svall. Potom prijdou
na rfadu cviky panve, nohou a nakonec
uvolnovaci a dechova cviceni. Zkratka cely
Clovék. A to mi trva asi 15 minut.

Poté vidy zjistuji, Ze mi bolesti v uvede-
nych partiich znacné ustoupily. A také, ze
jsem se dostatecné zahral. Naucil jsem se
po rannim cviceni sprchovat studenou vo-
dou. Mam pred domkem na zahradé ven-
kovni sprchu. A pokud nemrzne, sprchuji
se venku (i pri teploté 1 st. C). Je to navyk!
Je to jako droga! KdyZ sprchu vynecham,
neni to ono. Doba sprchovani je zpocat-
ku od 5 sekund, pozdéji do 1 minuty. Pod
sprchou masiruji tfrenim nohy i ruce. Dale
nasleduje dlkladné vytreni celého téla
frotdkem a opét dechova cviceni. Potom
mi venku vUbec neni zima. KdyZz mrzne,
sprchuji se studenou vodou v koupelng,
ale tam musim utirat dlazdi¢ky a posuvné
dvere.

Kdyz se ustrojim, citim se ve slusné
kondici. Bolesti témér na cely den ustupu-
ji. Psychika se vyrazné zlepsila. Vycistilo se
mysleni. Mam vétsi chut do Zivota! A na-
sledné se dostavi i chut na snidani! Huraaa!

To, co jsem uvedl, je zdravy a dobry na-

vyk. Je to nendkladna , |1écba“! Ano, pohyb
a voda léci! Zkuste to!
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Kartago musi byt zni¢eno! Carthago delenda est!

Rudolf Ohanka

nesmeély hlasek.

Tak to zapsal Plutar-
chos uz pred mnoha sta-
letimi. A to nevédél nic o radostech, které
by mu mohly byt predloZeny k zaznamena-
ni v roce dvoutisiciho vyrodi likvidace Kar-
taga, kdyby se toho dozil. Ve své dobé znal
radosti zplsobené prostym vypoctem: ne-
pritel ma tolik a tolik vojakl a tolik nasich
jich bude potreba k vykonani tolik Zadané-
ho vymazani punské metropole Kartaga
z povrchu zemského. Pro pocitani této ne-
rovnosti mél pouze deset prstl a abakus,
a pritom se spletl pouze trikrat — tfi punské
valky. Kdyby mél pocita¢, méla by historie
uplné jiny pribéh. SloZitymi hodinovymi
vypoclty za pouziti vSech matematickych
metod by dospél k sepsani rozkazu vojsku
a poslal posly. V klasickém rimském vojsku
byly predavany povely ,,z huby do huby”.
Pomalé, ale proveditelné. Moderni doba si
Zada moderni postupy a vymyslela e-mai-
ly. Konc¢i doba primitivniho rozkazovani
a rozhodovani. Vznikl internet. Pan general
posild rozkazy pres pocitac. A na to ceka
Wokno. To rozhoduje, zdali rozkaz prenese
ke spravnému oku ¢i ruce. Wokno — v po-
fadi desaté, vSimnéte si, Ze desaté jako de-
satnik nebo decimovat — a je Vam jasné, co
se stane. Kazdy desaty e-mail skonci bih-
vikde. At mné Zeus netrestd, ko$ to neni.
Je seiran pocitatem. To je jesté dobra
varianta, horsi je, kdyz rozkaz skondi v ru-
kou nepritele. Nic nepomaha, odesilatel je
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»Kartdgo musi byt zniceno!” prohldsil sendtor Cato pred auditoriem.
» A Windows 10 také!” ozval se z rad bilych tunik s cervenou Serpou

povaZovan za pitomce, ktery neni hoden
nakrmit sendtni lvy. Obdobné mi Wokno
selektuje e-maily snad proto, Ze mé chce
chranit pred troufalosti odesilatelt. Cini
tak zcela nahodné a casto mi dovoli pre-
Cist — pouze jednou — pfijaty e-mail. Druhy
pokus je nedspésny, monitor zeje prazdno-
tou a milovany pocitac tiSe naslouchd mym
vzteklym nadavkam.

Je mnoho zpUsob, jak a proc se zblaznit.
Kamarad W10 je zna vSechny a mazané ciha
na prilezitost. Oblibeny trik je aktualizace —
zase Fimsky nazev. Spécham a hodlam poci-
ta¢ vypnout. A Wokno rozhodne o tom, Ze
pravé ted je ta nejvhodnéjsi chvile k prevze-
ti néeho vyznamného, poruci pod ztratou
néceho bezvyznamného a zacne presypat
kuli¢ky. Kdyby to bylo za valky s Puny, byli by
punsti obranci Kartaga davno doma u ma-
miny zastéry a Riman by stale ¢ekal na aktu-
alizaci ve vysi 17 procent. Jenom nevi ¢eho
a proC. Windows presypa a presypa.

Je zajimavé, Ze slova pouzivana k ovladani
toho nesmyslu, jsou latinského plvodu. Re-
setovat, kompatibilni, aplikace, reverse atd.

Oblibenou potravou W10 je pozirani tex-
tu. Zni¢ehonic zacne poZzirat napsané, v lep-
Sim pripadé jenom pismena. Zajimavy trik je
psani textu obracené. Laik Zasne, odbornik
nevéri. DalSi zplsob, jak nastvat ,obslu-
hovatele”, jsou opravy v textu. Doplnénim
chybéjiciho pismena v textu je sice pismeno
doplnéno, ale za cenu, Ze zmizi slovo. S tim



si na mé neprijde. Jednoducha véc — ulo-
Zim opatrné napsané a toho zmetka vypnu.
Podle rady baby korenarky pockam chvili,
az vztek vySumi, a zapojim PC do prace. Co
myslite, umoudri se? Kdepak, ma v zéloze
hlasku: ,Pripojené zafizeni je chybné,” ac-
koliv pripojend mys se ani nehnula. Jenom
je od toho okamziku kazdé slovo podtrzeno
Cervené jako ve Spatném jazyce.
Onemocnéni parkinsonem zpUsobi-
lo, Ze mam klasické priznaky, ale nejvic
mi vadi ztracend jemna motorika rukou
a verbalni komunikace. Proto pisi povidky
na pocitaci jako datel, dvéma prsty na ka-
Zdé ruce. A to je asi dlvod, proc si pocitac
dél3, co chce. Jak tvrdili kamaradi, pocitac
déld jen to, co mu naridim. Skoro vSechny
schvélnosti zpUsobila nemoc, neovlddané
a necitlivé krajni prsty rukou nendpad-
né klepnou na klavesnici, a tak zadaji kéd
zmény programu. Kazdé tfi roky vyda vy-
robce pocitaCe novou verzi programu
a také kod klavesové zkratky. Pak se v tom

Navrat od Vitavy k Ostravici
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mam vyznat. Nejnovéjsi hit pana PC je
zprehazeni plochy a prizkumnika. Jak to
a procC to déld, netusim, sam to neumim,
ale kdyz po zapnuti ziram na ,,strasidelné”
zmény, zacinam vérit na vzpouru robot(.
Dé&jiny zménily rychlost zmén. Pred 40 lety
byl pocita¢ obrovska bedna, dnes je kaz-
dy tyden mensi a mensi. Rychlost zmén je
obrovska a na uzivatelich je poZzadovana
stejna rychlost chapani. Nez sta¢im pocho-
pit vSechny funkce jednoho zafizeni, vétsi-
nou znamenaly horsi vyuZiti, uz se musim
ucit dalsi. Parkinson se brani, naudit se
vsechny moZnosti je nad naSe schopnosti.
KdyZ jsem zacinal, byl mobil schopen ma-
ximalné ucinit spojeni a ulozit ¢isla. Dnes
mam v mobilu vSechny éisla a sadu 112
programu a aplikaci. Pouzivdm maximalné
12 program(. Prezil jsem DOS, Sedmicku,
Osmicku a pohodIné XP s Commanderem
a stale doufam, Ze se najde silna osobnost
a prohlasi jako Cato v senatu: ,W10 musi
byt zni¢eny.” A udini tak.

aneb vyména Staropramene

za Ostravar a opraseni znalosti ostravské mluvy

JUDr. Zdenéek Valdsek

Zapocal jsem ob-
hlidkou okoli mého
nového ostravského

bydlisté. Vézte, i kdyz bydlim spiSe v okra-
jové Casti mésta, hospod je zde vice nez
dost — a s bohatou nabidkou rozmanitého
alkoholu. Nezfidka s verejné inzerovanou
div¢i obsluhou ,nahore bez” a nonstop

Pocdtkem tohoto roku jsem se rozhodl odejit z Prahy zpét na mo-
ravsko-slezskou Ostravu, a to se vsim vsudy.

provozni dobou (nemam tim na mysli jen
fenomén Stodolni ulice). Z obavy mych
bliznich, abych pry pfilis nezhrubl a udr-
zel si dosavadni standard intelektuala, se
nyni intenzivné vénuji studiu a procvicova-
ni zdejsi mluvy. To abych pfilis nevycnival
a splynul s davem. Jde to ovSsem do penéz,
avsak studium primo v terénu je Gcinngjsi.
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Ve strucnosti: Ostravsti chachafri (bez
pfihany), zejména starsich rocnikd, jsou
povahové ponékud tvrdsi. Zpravidla je to
dané historicky sloZitéjsim socialnim pro-
stredim a skladbou hlavnich pracovnich
prilezitosti v uhelnych dolech a hutnich
provozech. Jejich re¢ obvykle postrada
dlouhé samohlasky. Mluvi kratce a primo.
Na zdvorilosti a oficiality si nepotrpi. Tako-
vi uz jsou.

Ovsem kdybyste cely svét prosli, do-
kud jste nenavstivili Ostravu, nevidéli jste
nic. Jenom se obavam, Ze dnesni podo-
ba ostravstiny svym prekotnym vyvojem
a globaliza¢nimi vlivy doznava stavu pfi-
pominajiciho spiSe jakousi umélotinu.
Takovému faktu pfrispivaji i néktefi tzv.
umélecti bavici, ktefi pro uznani a potlesk
laikd z hledisté tento Uzemné historicky
dialekt jesté vice umysIné komoli.

Nazad od VItavy ku Ostravici alebo vechsl
Staropramenu za Ostravar aj ku znalostu
nasego dialektu

Z kraja roku kej ja semkaj odysel z Pra-
hy do Slezska, tuz za¢nut kompletné.

Zkraja sem obiSel kolem mojho nove-
ho meskania. Vérili bysté, co jo méskom
na kraji mésta, semkaj je hospod i knajp
zvySe, no alkoholu prebyva. Nékedy su
kelnerky Topless a provoz lokalu nonstop
(neidé enem o Stodolni). Moji blizci pocali
se strachovat mojho zbyceni. No oni chcu
bych si u inych udrzal aktualne povédomi
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prazskego intrelektuala a ni zhrublego
migranta. Bych potem nezvl¢il a nevylizal
navrch, véil mohutné cvic¢im zdejsi dialekt.
Neni to jednoduche, lebo najvic se to dafri
pravé v knajpé a to lozi do peniz.

V stru¢nosti: Starsi Ostravaci maju po-
vahy tvrdsi, dano je to historicky takym ich
okolim a robotou. Zlizali se ti néjobycajnéj-
$i ludé, havife na Sachté a hutare v hutach.
Ich Ostravstina nemd dluhe samohlasky.
Mluvia kratce a pfimo. Zdvofilostu a ofci-
ality nemusi, bo taci ony su. Mluvili Sec-
ko, co na srcach méli, pfimo a hnedkaj, bo
v durach, dy uhlo na suseda padalo, na reci
kvétnate ¢asu nébylo.

Dybysté cely svét presli, jak sté névidéli
Ostravu, tuz sté névidéli nic. Enom se stra-
chuju, co sa robi? Jak bude s nasem dialek-
tem, bo hekticky vyvoj a globalni vlivy som
chujove. Najviac pérdoli a mrvi nasu mluvu
néktory umélci a v koncu im ludi klakaj.

* %k sk % k

Autor si je védom existence rady lingvis-
ticky zdarilych i komercné lacinych pokusi
o sjednoceni gramatiky a ustdleni slovni
zdsoby, vcetné vyddni slovnik( ostravsti-
ny, nicméné pripousti i mozZnost odlisné-
ho zpracovani jazykového prekladu shora
uvedeného textu. Zdar Buch!
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. Jak se jmenuje zndmé brnénské namesti
Zelny trh -~ Ovocny trh ~ Blesi trh

Kolik obyvatel mad Cerveny Kostelec
(1.1.2018)
6241 8268 14562
Kolik ustavii Akademie véd Ceské republiky
sidli v Ceskych Budéjovicich
Zadny '3 6

Ktery sportovni oddil v Havlickové Brodeé ne-
kolikrdt ziskal titul mistr(i svéta, Evropy a CR
aerobic = zdpas  florbal
Na soutoku kterych rek leZi mésto Hradec
Krdlové
Labe a Loucnd - Labe a Upa

Labe a Orlice

Ktery svétovy koncern prevzal v roce 2003
krnovského vyrobce kotli znacky Dakon
Bosch - Siemens ~ Viesmann

Kterd hora je hlavnim symbolem Liberce
i celého Libereckého kraje?

Smrk = Jestéd = Médénec
Ktery malit, roddk z Litomysle, byl povéren
vyzdobou Ndrodniho divadla

Julius Mardak ~ Vojtéch Hynais

V jakém sportu vyhrdl OH roddk z Mladé
Boleslavi Jan Zelezny?

hod kladivem - vrh kouli

hod ostépem

Kviz

10. Jaky byl primérny vék obyvatel Mostu
v roce 20177
41,65 4832 50,04
11. Jak se jmenuje druhd nejstarsi universita
v Cesku sidlici v Olomouci?
Masarykova universita
Karlova universita ~ Palackého universita

12. Kdy se béZela Prvni Velkd pardubicka steep-
lechase?
1906 = 1874 1921
13. Ve kterém roce byl zaloZen Plzefisky
Prazdroj?
1901 1875 1842
14. Kolik turistd navstivilo Prahu v roce 20177?

7650000 6328000, c) 7026 000

15. Hudebné tanecni soubor Hradistan vznikl
v roce
1978, b) 1969 1950
16. Ktery roddk z Usti nad Labem napsal knihu
Milenci a vrazi (odehrava se v UL)
Viadimir Péral ~ Jifi Svejda
Michal Viewegh

17. Ve kterém roce byl dokoncen Zlinsky mra-
kodrap (17 pater, vyska 77,5m)
1972 = 1956 @ 1932

18. Ve kterém roce byl Poutni kostel svatého
Jana Nepomuckého na Zelené Hore zapsdan
do seznamu svétového dédictvi UNESCO?

1994 = 2005 < 2012
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
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‘ Kancelar

KANCELAR

‘ 272739222 ‘ stepankova@spolecnost-parkinson.cz

‘ llona Stépankova

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774443561 | freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 | agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukréalova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budgjovice | Ing. Jaroslav Mls 606 732011 | jaroslavmls@seznam.cz

6 | Décin Jaromir Smahel 704 288399 | jaromir.smahel@gmail.com

7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz

9 | Krnov Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
10 | Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 konopka.zd@seznam.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz

12 | Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 | vaclavfiedlerst@gmail.com

13 | Most Jan Uxa,Vera Reichova 725 241 470 reichovavera@seznam.cz

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd,Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz

16 | Pardubice Jifi Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Rudolf Ohanka 777 831388 rudobus@seznam.cz

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

21 | Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
22 | Zd'ar n. Sazavou Marie Bene$ova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz

24 | Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

VsSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.
najdete na nasich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




