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VidZeni pratelé casopisu PARKINSON,

dostdvd se vam do rukou jubilejni
padesdté vyddni tohoto periodika, které
vychdzi nepretrzZité od roku 1997. Je to
obrovsky uspéch nds pacientd, jelikoZ
vydavatelem Casopisu je organizace
fizend pacienty samotnymi.

V komunikaci s lidmi s Parkinsonovou
nemoci md casopis v tisténé podobé nezastupitelné misto.
Podle ankety, zverejnéné v Ccisle 49, jsou mezi ctendri
bezkonkurencné nejoblibenéjsi pribéhy, tedy osudy lidi, kteri
se s Parkinsonovou nemoci kaZdodenné potykaji.

Proto jako ddrek v ¢ase predvdanocnim a jako podékovdni
za vasi prizefi prindsime v tomto Cisle rozsirenou rubriku
pribéhd, vypravéni, ale i bdsnicek a obrdzkd. A jelikoZ je
na misté padesdtku oslavit, maji uvedené pribehy vesely
nddech, aby vam cteni prindselo radost.

Dékuji vsem, kteri posilaji své prispévky a oZivuji tak
Casopis. Podékovani patri celému realizacnimu tymu, ktery
s kazdym novym cislem pracuje na tom, aby se k vam casopis
dostal véas a se zajimavym obsahem. Dékuji i Uradu viddy
CR, diky jeho# dotacim miiZeme Casopis vyddvat.

Poprejme si navzdjem hodné zdravi a sily, abychom
dokdzali v psani ¢asopisu naddle pokracovat.

Vdm ctendrfdm a vasim obétavym blizkym  preji
do nového roku vse nejlepsi, hlavné hodné zdravi a stésti.

Zdislava Freund
predsedkyné SP a vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

Zdislava Freund

ZADOSTI O DOTACE

Konec zafi kazdoro¢né znamena inten-
zivni prace na vytvoreni zadosti o dotace
na ¢innost organizace. Pro rok 2017 74ada-
me Utad vlady o dotaci na provoz, ¢asopis
a Clenstvi v EPDA. Ministerstvo zdravotnic-
tvi Zdddme o dotaci z programu PGP G1-
G5, a to v kapitole G1 rekondi¢ni pobyty
a G2 dochdzkova cviceni v klubech.

A jako kazdy rok budeme do konce pro-
since napnuti, jestli ndm bude dotace pfi-
znana Ci nikoliv.

CVICIT, cVICIT, cVICIT

Letosni rok jsme nezédali o dotaci na re-
kondicni pobyty a o to vice jsme ziskali
na klubova cviceni. Pravidelnd cviceni jsou
zdkladem cinnosti klub(, zakladem vseho,
co miZe pacient s Parkinsonovou nemoci
pro sebe udélat. Proto vyuZivejte moznosti
cvicit ve skupiné. Poznate to na své kondici
a i ndlada se pfi vzajemném setkani zlepsi.

VALNA HROMADA V KOLINE

Protoze prace v kanceldfi nikdy nekon-
¢i, pozornost bylo nutné vénovat i pfipravé
tohoto ¢isla Casopisu. Déle pfipravujeme
zimni valnou hromadu v Koling, kterd bude
rozsifena o pocitacovy kurz.

PORADENSKE CENTRUM
e ,Mame doma Parkinsona“

Chceme dat prostor nasim blizkym,
ktefi o nds nemocné pecuji castokrat

s vypétim vsech sil. Kromé pfimé komu-
nikace prostfednictvim telefonatli do po-
radenského centra mizZete sdélit své
zkuSenosti, starosti i radosti pfispév-
kem na téma ,Mame doma Parkinsona“
ve Féru Parkinson na internetovych stran-
kach www.parkinson-forum.cz.

Vznikd i nova facebookova stranka za-
mérena na informace o nemoci.

e PARKINSON standard

Osvédceni o znacce PARKINSON stan-
dard jsme 24. fijna 2016 predali v Plzni do-
movu pro seniory DOMOVINKA do rukou
jeho reditelky Mgr. HajSmanové. Domo-
vinka se tak stala druhym drZitelem této
znacky.

e Pozadavek na specialozovana pecova-
telska zafizeni pro diagnézu PN

Rozbiha se komunikace s krajskymi so-
cialnimi odbory, které maji v kompetenci
fungovani socialnich sluzeb v nasi zemi.
O téchto aktivitach vysel ¢ldnek na dvou-
strané ¢asopisu MOSTY, vydavany Narod-
ni radou osob se zdravotnim postizenim.
Timto NRZP dékujeme za podporu v Sifeni
nasich projektl na podporu prosazeni po-
tfeb pacientd.

Text poZzadavku na systémovou Upra-
vu fungovéni DZR-domovl se zvlastnim
reZimem je otistén v minulém casopise.
Jednani vyvoland timto pozadavkem se
na urovni krajl slibné rozviji.



www.spolecnost-parkinson.cz
Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolecnost Parkinson, z. s.
Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie aj.

www.parkinson-forum.cz
Férum Parkinson je misto pro vase nazory, pocity,
zkusenosti, kde najdete i on-line chat. Na chatu se
schazime kazdy vecer v osm hodin, ,strazcem majaku”
je netinavny Jaroslav Spacek.




Téma: DBS

Pacient pét let po hluboké mozkové stimulaci —
perspektivy lécby pokrodilé Parkinsonovy nemoci
M. Balaz, V. Pulkrabkova, J. Chrastina

Centrum pro abnormni pohyby a parkinsonizmus, I. neurologickd klinika
a Neurochirurgickd klinika, FN u sv. Anny v Brné

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc (PN) je povaZo-
vana za druhé nejcastéjsi neurodegene-
rativni onemocnéni (s vyskytem nizsim
nez Alzheimerova nemoc), zcela jisté
vsak jde o neurodegenerativni onemoc-
PN obecné stoupd s vékem, nejcastéjsi
vék pacienta pfi stanoveni diagnozy je 61
let, ale objevuje se u i lidi mladsSich nez
40 let. Pocet lidi trpicich Parkinsonovou
nemoci v Ceské republice se odhadu-
je na 15 000 az 20 000. Diagndza PN je
stanovena klinicky — tedy podle typic-
kych ptiznakQ a ndlezu neurologického
vySetreni. Stanovuje se také na podkladé
ucinnosti dopaminergni |écby (levodo-
pa, agonisty dopaminovych receptord).
Zobrazovaci metody (magnetickd rezo-
nance, MR, nebo pocitacova tomogra-
fie, CT mozku) maji vyznam predevsim
v diferencidlni diagnostice a k vylouceni
strukturdlni [éze mozku. K odliseni esen-
cidlniho tfesu a pfipadné k upfesnéni Ize
pouzit také metodu z oboru nuklearni
mediciny — tzv. DaT scan (SPECT — single
photon emission computed tomography
s pouzitim radioaktivni latky ioflupanu),
ktery v3ak neni diagnostickou metodou
prvni volby. Onemocnéni se vyznacuje
Sirokou paletou priznak(. Nejvic patrné
pro okoli pacienta jsou poruchy hybnosti
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(motorické pfiznaky), ale ¢asto vice ovliv-
nuji fungovdni pacienta pfiznaky nemo-
torické (Unava, Uzkost, poruchy paméti,
poruchy spdnku, bolesti a dalsi). Pfesto,
Ze potykani se s nemotorickymi ptizna-
ky je doménou pozdnich stadii, nékteré
naopak mohou PN provazet od zacdatku,
respektive i predchdazet vzniku motoric-
kych pfiznakd (typickym prikladem je za-
cpa nebo zhorseni ¢ichu).

Indikace hluboké mozkové stimulace
u Parkinsonovy nemoci

Hluboka mozkova stimulace (dale bu-
deme pouZivat zauZivanou zkratku DBS —
z anglického deep brain stimulation) je
neurochirurgickym postupem l|écby pfi-
znakl Parkinsonovy nemoci. Je vhodné
operaci pouZzit u kolisani hybného sta-
vu, které se objevuje i pfi pravidelném
uzivani 1ékd obvykle po nékolika letech
od zacatku nemoci. U 10 % pacientl se
toto kolisani efektu 1€kl mize projevit uz
po jednom roce od zacatku onemocnéni.
Pacient, ktery se rozhodne pro hlubokou
mozkovou stimulaci, musi byt schopen
snést neurochirurgicky vykon, a musi spl-
nit néktera indikacéni kritéria. Operace je
provad&na nyni v ramci Ceské republiky
ve tfech centrech — v Brné, v Olomouci
a v Praze. Pfesna indikacni kritéria nejsou
pfedmétem tohoto sdéleni, v kazdém



Odlehcujici komentare:
Z. Freund, J. Spacek
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Nejen zdcpa ¢i absence cichu komplikuje Zivot
pacienta s Parkinsonovou nemoci. Poruchy vidéni je
nutno kompenzovat pro neinformovanou verejnost
casto nepochopitelnymi metodami. Bryle na obrdz-
ku umoznuji pacientovi vidét svét v prijemnych mod-
rych ténech, vedlejsim projevem je bohuZel fakt, Ze
hudebni pult musi obsluhovat po hmatu.

Casopis PARKINSON 50/2016

Parkinsonovu nemoc provazi silny sklon
k depresim. Pacientovo okoli mdiZe ucin-
né prispét k zmirnéni téchto projevd.

Ve Zliné se Uspésné testuje tato novd
kompenzaéni pomiicka.

UdrZovani fyzické kondice je kromé uZivani
léka zasadnim prvkem v écbé nemoci. Zde
Jsme zachytili pacientku s jeji origindlni sesta-
vou ,,Holubic¢ka s nanukem”,

Usmév na tvdri plzeriskych pionyrd potvrzuje dobry
smér, klade vsak velké ndroky na osvetu okoli.
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Myslite, Ze se to povedlo? Hned po zavedeni sond jeste pred
nastavenim jsem citil pokrok. Potom pfislo na spusténi a nasta-

veni. Trochu jsem se bdl. Télo se jaksi sevielo a necitil jsem se

7 prilis dobre. Sestra ale ndsledné vse vyladila spravnym smérem

Takhle jsem trénoval pred ndstu-
pem na operaci.

centru je pacient posuzovan a je dopo-
rucen jiny lé¢ebny postup, pokud neni
pacient vhodnym kandiddtem pro DBS.
K operaci jsou nékdy vybrani i pacienti,
ktefi z néjakého dlivodu nemohou dosta-
vat |éCbu levodopou (glaukom s uzavie-
nym Uhlem), nebo nesndseji davku této
[écby, kterd by ovlivnila jejich priznaky
(maji napf. nevolnost, nebo jiné neza-
douci Ucinky). V nasem centru jsme pro-
vedli operaci DBS u pacienta jiz necelé tfi
roky od zac¢atku PN, pravé kvali nesna-
Senlivosti pfipravkd s obsahem levodopy.
Operace DBS spociva v zavedeni tenkych
elektrod do hlubokych oblasti mozku
a jejich spojeni s neurostimuldtorem, kte-
ry je vloZzeny pod kdZi nebo sval v oblasti
pfi kosti kli¢ni. Jde o minimalné invazivni
neurochirurgicky vykon.
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a problémy zmizely.

Efekt hluboké mozkové stimulace

Cilem operace neni a nem{zZe byt vylé-
¢eni Parkinsonovy nemoci. U neurodege-
nerativniho onemocnéni je hlavnim cilem
potlaceni pfiznaku a zlepseni kvality Zivota.
Uspéiné provedend DBS mé velmi pozitiv-
ni vliv na poruchy hybnosti — zpomalenost,
svalovou zatuhlost a tfes, bolestivé krece
objevujici se prfi nedostatecném efektu
[ékd. Zlepsuje stavy ,,OFF kdy je pacient
mdlo pohyblivy. Zlepseni by mélo byt po-
mérné vyrazné, nékdy umoZnuje také
podstatné snizit dadvku antiparkinsonskych
[ékd. Pozitivné ovliviiuje rovnéz fadu ne-
motorickych symptomu. Stimulace pUsobi
v podstaté trvale, béhem celého dne, proto
ocekdvame po spradvném nastaveni stimu-
ldtoru a pfi dobré poloze elektrod v mozku
vyrazné zmirnéni kolisdni stavu hybnosti.



Sluni¢ko pomdhd hojicim se vstupim po zdkroku. Tvdr se rozjasni-
la a mimovolni pohyby se uklidnily.

Vyhody a doporuceni ¢asného provede-
ni operace

Hlubokd mozkova stimulace je po-
dle dostupnych udajl vyhodnéjsi pro
pacienta a lépe vplyvd na kvalitu jeho
Zivota nez optimalizovand lécba léky. Po-
vazujeme za vyznamné zdUraznit nutnost
poskytnuti dostate¢né farmakoterapie —
lé¢by léky. U Parkinsonovy nemoci neni
podstatné odkladat nasazeni Iéku nebo
|é¢ebného postupu — aby bylo co dat
v dalSim obdobi rozvoje nemoci. Cilem
|é¢by s pomoci |ékU je snaZit se o odstra-
néni maximalniho mnozstvi pfiznak tak,
aby se pacient citil co nejlépe. V ramci
rozvoje tohoto neurodegenerativniho
onemocnéni totiz u témér 80 % paci-
entll nastava nanestésti doba (obvykle
do 15 let od vzniku onemocnéni) kdy se

objevuji témér lécebné neovlivnitelné
pady a poruchy paméti a usudku. S vé-
domim vysoké pravdépodobnosti, Ze se
vyskytnou tyto velmi obtizné pfiznaky
je nutno pfristupovat uz k Uvodni terapii
PN. Tedy neni vhodné odkladat nasaze-
ni levodopy v dostatecné ucinné davce,
co je stdle nejucinnéjsi Iék PN. Pripadné
fluktuace stavu je moziné dnes jiz |écit
pomoci Uprav medikace a také hluboké
mozkové stimulace. Podle dostupnych
udaja z velkych klinickych studii se dopo-
rucuje necekat mnoho let na operaci, ale
promyslet perspektivu indikace DBS jiz
pfi ndstupu kolisani hybného stavu.

Pacient pét let po DBS
Pokud byla operace provedena v te-
oreticky nejvhodnéjsim terminu, mél by
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¢lovék po péti letech stale citit dobry
efekt DBS na pfiznaky jako je tfes, zpo-
malena pohyblivost, zatuhlost. Opera-
ce by méla mit i po péti letech pfiznivy
vliv i na nékteré dalsi priznaky z okru-
hu takzvanych nemotorickych sympto-
mU. V pfipadé bezchybného provedeni
a dobrého nacasovani by mél pacient
po péti letech stale citit zlepseni na-
vozené DBS. Nezddoucim ucinkem sti-
mulace by v tomto obdobi mohlo byt
jisté naruseni plynulosti reci, které je
popsdno u 15-20 % pacientl po hlubo-
ké mozkové stimulaci subtalamického
jadra. Potize se mohou objevit, pokud
byla indikace k operaci provedena poz-
dé — v ramci individudiniho zhorsSova-
ni PN. To, kdy byla skutecné ,indikace
provedena pozdé“ lze nyni jen tézko
odhadnout, proto se domnivame, Ze je
vhodné o operacnim feSeni uvaZovat
hned v obdobi, kdy se projevi kolisani
efektu medikace. Pokud je u pacienta
nasazovan lék entakapon, nebo se zvy-
Suje pocet davek levodopy nad 4 dav-

.....

spravny Cas ke zvazeni vhodnosti nebo

nevhodnosti DBS pro jednotlivého ne-
mocného. V pripadé, Ze pacient ma
5 let po DBS nestabilitu a pady, poruchy
paméti, usudku nebo ndlady (deprese)
Ize konstatovat, Ze terapeuticky poten-
cial DBS nebyl plné vyuZit a je mozné, Ze
by pacientova kvalita Zivota byla vyssi,
pokud by byla provedena dfive.

Zavér

Na zdravotni stav kazdého, kdo one-
mocnél Parkinsonovou nemoci a poté
absolvoval hlubokou mozkovou stimu-
laci, ma vliv jednak celkova délka trvani
nemoci a také samoziejmé efekt hluboké
mozkové stimulace. Od DBS nemUlzZeme
ocCekavat odstranéni nemoci, ale prede-
vsim zmirnéni nékterych priznakd a pod-
statné zvysSeni kvality Zivota. V pfipadé, Zze
se v rdmci postupu onemocnéni objevuji
obtize, které DBS nedokaze ovlivnit, je
pravdépodobné, Ze se kvalita Zivota paci-
entd mlzZe zhorsit. To jak se bude pacient
citit pét let po DBS, je zavislé na postupu
a délky Parkinsonovy nemoci, spise nez
na tom, kolik let uplynulo od samotného
operacniho vykonu.

Zakladem léc¢by je uzivani |ékd a pravidelnd pohybova aktivita. Léky k ovlivnéni
hybnosti maji vliv predevsim na prenos dopaminu (agonisté dopaminovych recep-
torl a nejucinnéjsi Iék, kterym je levodopa), 1é€ba nemoci je symptomaticka, tedy
zamérena na priznaky. Proto se pouziva vétsi mnozstvi 1ékd. Pohybovou a mentalni
aktivitu si v souasném stavu organizace zdravotnictvi zabezpecuji pacienti a rodiny
sami, pfipadné probiha v laznich formou komplexni rehabilitace, pfi rekondicnich
pobytech a cvicenich pro parkinsoniky organizovanych lokalné s pomoci organizaci
jako je spolecnost Parkinson. Lécba Parkinsonovy nemoci je vyrazné individudini,
podle charakteru pfiznakd u konkrétniho ¢lovéka, ktery nemoci trpi.



Casopis PARKINSON 50/2016

Clenské prispévky na rok 2017

Vyse ¢lenského prispévku na rok 2017 zlstava stejna jako v roce letosnim,
tedy 200 K¢. JiZ jste si zvykli platit prevodem z Uctu na ucet, tak se plat-
by snadno eviduji. Platba pomoci sloZzenky je nejen drah3, ale infor-
mace o platci prichazi nékolik dni po platbé a se zkomolenym jménem.
Autora platby spiSe odhadujeme nez precteme.

Termin, do kterého je tfeba platbu provést, je opét 31. biezna 2017.

Platebni pokyny:

Cislo uctu: 1766806504/0600

variabilni symbol: 2017

castka: 200 K¢ (za pfipadné vyssi ¢astky predem dékujeme)

Do pozndmky nezapomerite uvést vase jméno a adresu,
popr. Cislo prikazu.

Bl Prednagka v DS Krnov

Odbornou prednaskou na téma Parkin- Predndsejicimi byli primaf neurolo-
sonova nemoc a specifika péce o pacien- gického oddéleni nemocnice v Krnové
ta s PN pokracuje spoluprace Spole¢nosti  MUDr. Vladimir Sigut a pFedsedkyné SP
Parkinson, z. s. s DS Krnov v rdmci projektu ~ Zdislava Freund.
znacka PARKINSON standard.




Ze zivota klubu

PK Mlada Boleslav
Setkani v Jabkenicich

Vaclav Fiedler

PFijemna prochaz- a posezeni s prateli u vyborné polévky
ka podzimni oborou ko- a grilovaného selete. Takto probihala akce
lem rybnikd, zajimavd poradana PK Mlada Boleslav ve spolupraci
komentovand prohlidka s kancelafi Spolecnosti Parkinson, z. s.
Muzea Bedficha Smetany
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PK Brno
V PK Brno se dovedou bavit

Jaroslav Dufek

PK Brno patfi mezi jeden z nejstar-
Sich klubd. V pfistim roce oslavi jiz 19 let
od svého zaloZeni. Sdruzuje asi 80 clend
ve véku od 40 do 85 let. Ve své Cinnosti
vychdzi z celoro¢niho planu, ktery sméruje
k viestranné aktivni ¢innosti parkinsonik
a ke zmirnovani potizi spjatych s nemoci.
V klubu organizujeme r(izné pohybové ak-
tivity, rehabilitacni pobyty, sportovni sou-
téZe, navstévy kulturnich akci, odborné
prednasky o nemoci a podobné.

V soucasnosti nabizime velmi rozsah-
lou a rGznorodou $kdlu cinnosti. Kromé
pravidelnych sportovnich aktivit zahrnuji-
cich cviceni v télocvi¢né, rehabilitace v ba-
zénu, stolni tenis a bowling, pofadame

akce pfistupné ostatnim klublm, napfi-
klad turnaj ve stolnim tenise zvany Memo-
ridl LuboSe Vernera, turnaje v bowlingu
a hdzeni Sipek a tzv. sportovni den slozeny
z nékolika disciplin.

Vyznamna je ucast na turnajich orga-
nizovanych jinymi kluby, napfiklad v Podé-
bradech, Predméricich, Olomouci, Ostravé
a predevSim na vSech parkinsoniddach
v Dubrianech.

Sportovni aktivity klubu maji vysokou
urovent nejen z hlediska poctu porada-
nych a navstivenych akci, ale v posledni
dobé rovnéz z hlediska dosahovanych vy-
sledkl hracd. Petr Sedlacek je opakova-
né vitézem turnaje CR ve stolnim tenise




v Podébradech. Dale Ize jmenovat Libora
Jasu, Jana Jaciska a Véru Kintrovou, ktefi se
podileli na obsazeni prednich mist v bow-
lingu a Sipkdch v Brné, na bowlingovém
turnaji v Olomouci a nékterych discipli-
nach v Pfedméficich. Zvlast velkého Uspé-
chu clenové brnénského klubu dosahli
na 9. Parkinsoniddé, kde se umisténim
na 1. mistech stali vitézi v péti disciplindch
a celkem privezli 8 medaili. Uvedené Uspé-
chy jsou vysledkem dlouhodobého vytva-
feni vhodnych podminek pro trénink.
Aktivity zaloZzené na pohybu nespor-
né prispivaji ke zmirfiovani projevl ne-
moci. Vyznamné jsou i zdbavné formy
¢innosti klubu pudsobici pozitivné na psy-
chiku nemocnych. Patfi k nim klubova
setkani v Bukovince, adventni vecery,

Casopis PARKINSON 50/2016

navstévy kulturnich poradd
a v neposledni fadé i oslavy
vyznamnych narozenin ¢lenf
klubu.

Kazdoro¢né se dlouho do-
predu tésime na cervnovy
Bukovinsky pohar na chalupé
Varmuzkovych. Setkdvame se
pravidelné v polednich ho-
dindch v restauraci Pod Rakovcem. Mezi
nejcastéji objednavané pokrmy patfi jiz tra-
di¢né kachna se zelim nebo kynuté knedli-
ky plnéné bordvkami. Nikam nespéchdme,
pivafi si pohodIné vypiji dvé piva. Z restau-
race se presouvame na chalupu, kde pose-
dime na terase v krasné prirodé. Pfi zabavé
konzumujeme dobroty véetné vlastniho
vina. Kdo ma zadjem, mlze si zahrat stolni
tenis, Sipky nebo pétanque.

V z4véru roku pordddme adventni ve-
Cer, na ktery prichazeji néktefi clenové i se
svymi partnery. Jaromir Spacek obvykle
obstara hudbu, takze si po vecefi muze-
me zatancovat. V pribéhu vecera dochazi
i na prekvapeni. OZiveni ndm v minulosti
pripravili tfeba andélé roznasejici darky,
anebo travesti show ,sle¢ny Kelly” alias
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Helena Vondrackova, Lucie Bila, Eva Pilaro-
va, Yveta Simonova a dalsi.

Mezi dalsi zdroje zdbavy patfi kul-
turni akce. Navstévujeme predpremiéry
na hudebni scéné Méstského divadla
v Brné, ucastnime se vystoupeni tzv. Vi-
narskych romantikd v cele s brnénskym
hercem Zderikem Jundkem, patronem
naseho klubu. Zvlast plsobivé je jejich
»Zpivani pro zdravi“ v Rubinu, kde se
k nim divaci v pribéhu vystoupeni pfida-
vaji, takzZe zpivaji vSichni a nastdva vseo-
becné veseli.

Nejcastéji se schazime u prilezZitosti
oslavy vyznamnéjsich narozenin nékterého

z ¢lenl klubu. Po blahoprani a pfipitku
ndsleduje ochutndvani rlznych zakuskd,
popijeni vina a volnd zdbava. K velkému
veseli pfispiva skupina Kamaradi nebo né-
jaky jiny hudebnik. To teprve ¢lenové klu-
bd predvedou, jak se umi bavit.

Uspé&énd a mnohostranna klubova
¢innost je vysledkem vysoké drovné ve-
deni klubu. VSichni ¢lenové vyboru vénuji
praci pro klub mnoho ¢asu. Predsedkyné
Mgr. Eva Vernerova jiz iniciativné pfipravu-
je na pristi rok zdbavni akci v Divadle Bol-
ka Polivky ke Svétovému dni parkinsonikd.
Pfijdte se s ndmi pobavit 8. dubna 2017.
Jste srdecné zvani.

Jaké plany ma PK v Uherském Hradisti

Petra Pé Bockova

Hradistsky klub ma v soucasné dobé
dvaadvacet ¢lend. A protoze nds neustale
pribyva, jedname o vétsich prostorech pro
nase cviceni.

Ke klubovym vyro¢nim setkdnim

a ,setkdnim se sebou” (logopedicko-
-rytmicko-smichologickym cvi¢enim) se

i nadale schazime v penzionu pro seniory
na Kollarové ulici. Jedno takové setkani
»balénovych bubenikl” zachycuje fotka.
Pravidelnd zdravotni cviceni od fijna pro-
bihaji v malém zrcadlovém sdle ve spor-
tovni hale. Kromé cviceni v télocvi¢né
budeme navstévovat kondi¢ni seniorské
plavani, planu-
jeme  navstévy
divadla a besedu
se specialistkou
na rehabilitaci
pohybu. Snazime
se byt vsestran-
ni, aktivni a tvo-
fivi. A na nasem
kolektivu je to
znat, tak Uzasna
parta se hned tak
nesejde.
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Jak jsme mysleli, ze na Jelenovskou nedojedeme

Petra Pé Bockova

Posildme z Parki-klubu v Hradisti
velky pozdrav vSsem kamaradim, ktefi
se spolu s nami zucastnili ozdravného
pobytu na Jelenovské. Byla to Uzasna ty-
denni akce. Sesla se skvéld parta a Zden-
ka Kymlovd jako vidy vSe organizac¢né
zvlddla na vybornou. Dlouho budeme
vzpominat na ranni rozcvicky (vcetné
té pyzamové), vesela zdravotni cviceni
venku i ve vybydleném sale chaty Mir,
na tanecni kreace pfri vecernim bale, zpi-
vani s harmonikou nebo na prezentace
o svych skolnich létech. UZ o samotném
cestovani na Jelenovskou vzniknou le-
gendy. Jak cesta vypadala?

S velkou radosti jsme si objednali mini-
bus, aby cela dvanacti¢lennd vyprava mohla
cestovat spolecné. Pfijel pro nas sam majitel
dopravni firmy pan D. Ndlada byla vyborna,
i kdyZ to s ndmi hazelo jako pti jizdé trakto-
rem a minibus fezal zatacky jako na zavodis-
ti truck(. Pripoutali jsme se a mysleli si, Ze si
timto zplUsobem pan D uZiva jizdu.

Kdyz jsme minuli odbocku na Jelenov-
skou a vzdalovali se Valasskym Klobouk(im,
zacala napinava ¢ast cesty. Ridi¢ se projevil
jako sprosty hulvat, co si nenechd sborem
motoristek poradit. Asi po hodiné taktniho
upozornovani témér pred Vsetinem si uveé-
domil Ze jede celou dobu Spatné. Zastauvil,

Vylet na Jelenovskou
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zanadaval, otoCil se a jeli jsme zpét. Pfiznal,
Ze Spatné poslouchal manzelku a zaroven
manazerku, a veze nds na Belvy misto
na Jelenovskou. Uz se smichem dodal, Ze
se to Zena nesmi dozvédét, a kilometry na-
vic ndm samoziejmé nebude Uctovat.
Oddechli jsme si, ale dobrodruzstvi
jesté neskoncilo! Ackoli uz Fidic nebyl
takovy mrzout jako na zacatku, cestu

PK Cerveny Kostelec
Jaky byl rok 2016

Helena Kukralovad

Hlavni ndapini ¢innosti klubu je pravi-
delné cviceni, se kterym pomahaji dvé
cvicitelky. PFi cviceni pouzivdme balancni
desky, tyce, mice, gumy na cvi¢eni nebo
paddk. Poskytujeme i logopedickd cviceni.

Mimo  klubovou ¢innost jezdime
na vylety po okoli za kulturou i za zéba-
vou. Letos jsme si za hojné Ucasti udélali
vydlap na ,na$ Rip“ zorganizovali besedu

PK Usti nad Labem

na Jelenovskou neznal. Trvalo dalsi desitky
kilometrG a zajizdék navic, nez se podafilo
panu D nabrat spravny smér. Opravdu se
ndm ulevilo aZ nahote u hotelu a rozdycha-
vali jsme to dlouho.

Na zpatecni cestu nastésti firma posla-
la jiného fidice, tentokrat pfijemného pro-
fesionala.

Cestovani zdar!

s lékafem z Vestra Clinics o klinickém vy-
zkumu Parkinsonovi nemoci. S pecovatel-
skym domem se nékolik ¢lenek zucastnilo
kurzu ovlddani pocitace. Do konce roku
mdme jesté v pldnu zajet na zvéfinové
hody a usporadat vanoc¢ni besidku.

Na ¢innost jsme ziskali sponzorské dary
od mistnich podnikatelli i soukromnikd,
kterym touto cestou dékujeme.

Posildme pozdrav z Usti nad Labem

Zdenka Lichtensteinovad

Posledni zafijovy vikend jsme diky fi-
nanénimu prispévku Magistrdtu mésta
Usti nad Labem stravili ve Svin¢icich, malé
vesniéce na Upati Ceského stfedohofi.

Jednalo se o pobyt spojeny s hipote-
rapii. Kontakt se zvifaty ¢lovéku prospiva
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nejen po strance fyzické ale i psychické.
Za asistence ochotnych zaméstnanct Equi-
parku jsme si prohlédli stdje, vodili koné
po dvore, dokonce jsme je mohli hiebel-
covat a zajezdit si na nich. Za jejich pratel-
stvi jsme je Stédfe odménovali mrkvemi



a jablky. V sobotu se ve Svincicich konala
soutéz ve Working Equitation, coz ve vol-
ném prekladu znamend ,pracovni jezdec-
tvi“ Jednd se o mladou jezdeckou disciplinu,
kterd vychazi z tréninkovych metod pou-
Zivanych na farmach pfi praci s dobytkem.
V poslednich letech se zacala rozsifovat
do celého svéta. Se zdjmem jsme pribéh
sledovali. Smyslem soutéze je vycvicit po-
slusného, obratného a rychlého koné, ktery
je citlivy na jezdcovy pobidky, da se ovladat
jednou rukou, zvladd drezuru na obdélniku
a prekonavani riznych prekazek.

Protoze ndm pralo i pocasi, nechybély
ani prochazky k vybéhdm koni a po okoli.

OZNAMENI
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Pro nasi prima partu
z Usti nad Labem plati:

Dochdzi Ti vékem dech?
Narky, ty si ale nech!
Rozhybej své télo,

i kdyZ v klidu byt by chtélo!
Nic v nemoci nevzddvej,
sportuj, zpivej, dovddéj!

Vecery patfily spole€nému posezeni na po-
koji nékterého ¢lena klubu. U pfivezenych
dobrot se krasné povidalo a odpocivalo.
Vsichni jsme si tyto dny moc uzivali.

A proto se tésime na dalsi akce. Letos
jesté navstivime s pani poslankyni Kailo-
vou Poslaneckou snémovnu Parlamentu
Ceské republiky v Praze a samoziejmé ne-
zapomeneme ani na nase spole¢né pred-
vanocni posezeni.

Milé kolegyné a mili kolegové, u pfilezi-
tosti vyddni 50. Cisla ¢asopisu Parkinson Vas
my, ¢lenové Usteckého klubu, zdravime a vé-
fime, Ze i Vy se budete fidit nasim heslem.

Valer Micunda — predseda Parkinson klubu Plzen

Motto: Meél rdd rodinu,
mél rad Zivot,
mél rad prdci, vzorné Zil
a prece odesel.

Pratelé, kamaradi, Parkinsonici,

chceme Vam oznamit, ze dne 23. zari
2016 nas po dlouhé nemoci ve véku

72 let opustil pan Lubo$ Véagner, hlavni
iniciator a organizator vzniku Parkinson
klubu v Plzni v roce 2009. Pan Vagner byl
prvnim predsedou klubu a i pres pokro-
Cilou Parkinsonovu nemoc pravé jeho
zasluhou zacal klub pracovat a zapojovat
se do déni Spolecnosti Parkinson, hlav-
né pokud Slo o rekondicni pobyty. Bude
nam vsem chybét.
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PK Zlin

Dopisy od ¢len( z klubu Zlin

Zdenka Kymlovad

Clanek do jubilejniho ¢&isla jsem se roz-
hodla pojmout formou myslenek a nazord
nékolika ¢len( zlinského klubu.

B, Do PKZlin chodim od roku 2013. S c¢in-
nosti jsme velmi spokojeni. Hlavni ndpini je
cviceni a moc se na kaZdou hodinu tésime.
Béhem cviceni se vsichni snaZime, az nds boli
vsechny kosti v téle, ale druhy den si na bo-
lest ani nevzpomeneme a tésime se na dal-
Si hodinu. Myslim, Ze kaZdy z nds obdivuje
pani Zdenku — znd odpoved snad na kaZdou
otdzku a rada ndm poradi (pozn. Zdenky Ky-
mlové — diky moc za diveéru, kéz bych uméla
vZdy poradit i sama sobé). Jsme rddi, Ze se
spolecné sejdeme a také ,,pokecame” s lidmi
se stejnymi potizemi.”

B KdyZ mi pred deviti lety
ozndmili diagnozu Parkinsono-
va nemoc, byl to pro mé Sok.
Dlouho jsem se s nemoci ne-
mohla smifit. Pani doktorka
Monika Zdhumenska mi dopo-
rucila Parkinson klub ve Zliné.
Mohu rict, Ze mé to zase posta-
vilo na nohy. Nasla jsem tam
hodné kamarddi a kamarddek
se stejnymi problémy a skvélou
vedouci Zdenku Kymlovou. VZdy
se tesim na spolecnd cviceni, vy-
chdzky, vylety, oslavy jubilantt
a rizné soutéze s jinymi kluby.
Mdm vybornou rodinu a klub je
ted’navic moje druhd rodina!“

B |, Cvicit chodime kaZdou stredu, schdzi se nds kolem dvaceti
i vice. VZdy se tésim, aZ se zase uvidime. Kromé cviceni slavime spo-
lecné narozeniny, zpivdime a tancime. Jezdime na ozdravné pobyty
i na sportovni akce. Letos jsme byli na 9. Parkinsoniadée v Dubna-

nech.”

ManZelé Olinka a Kvétoslav ze Zlina
(PN postihla Olinku a Kveétos ji rad doprovazi
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na vsechny nase cinnosti)
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B |, Na zaédtku tnora leto$niho roku jsme prisly s mam-
kou do klubu jen na zkousku. Nemély jsme predstavu, co
nds cekd. Maminka byla tenkrdt jako Sedd myska. Délala
si starosti, co tam bude délat, jak bude vypadat a jestli si
na ni budou ukazovat. Nyni je podzim a ona se tési mezi
vds. Citi se dobre, protoZe ta pani md stejné problémy jako
jd. Zacala chodit do kadernictvi, sjede si vytahem za sou-
sedy pred dim a vylepsila si Satnik. Zdravicko se houpe
nahoru a dold, nechodime pravidelné, ale vime, Ze jsme
vitané. A je ndm mezi vami dobre.”

Janicka Srncovd a Pavlasovad
z Napajedel a Zlina
(dcera s nemocnou maminkou)

B |, Diagndza znéla jasné — Par-
kinsonova choroba, nevylécitelnd
nemoc. Sok. Uzndvany lékai mi
poradil, abych pravidelné cvicila
nebo se jakkoli hybala. Dalsi dobry
clovék, Zdenicka Kymlovd, zajistuje
vSe, co ztuhlé télo potrebuje — po-
hybovad cviceni v télocvicné, pro-
chdzky, sportovni utkdni, ozdravné
pobyty, predndsky, zkrdtka vse, co

W Parkinsonovu nemoc ) mém - jiz je v jejich sildch. Co mi tedy ddvd PK
deset let. Dlouho jsem se s tim nemoh- Zlin? Uvolni a protdhne mi ztuhlé
la vyrovnat a tak jsem svymi problémy svaly mezi stejné postizenymi, orga-
otravovala své prdatele a okoli. Neuro- nizuje pfdtelskd setkdvdni, podpo-
loZzka Zdhumenskda mi doporucila zlinsky ruje soutéZivost, pomdhd pfijmout
klub. Udélala jsem pro sebe to nejlepsi, nemoc a potkdte se s bezva lidmi se
co jsem mohla. Prisla jsem mezi hodné stejnou diagnézou.”

a veselé lidi. Tésim se na nase setkdni pri

cviéenich a riiznych akcich. Spatné nélady Magdicka Rapantovd ze SluSovic

se mi podarilo zahnat.”

Marienka Horvdthova z Luhacovic
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Ozdravné pobyty 2016

Zhodnoceni ozdravnych pobytll 2016

Ing. Jaroslava Pechovad

Hotel Gradl v Zelezné
Rudé, Penzion Pastviny
u Zamberka, Hotel Jele-
novskd Valasské Klobou-
ky, Strelské Hostice, Hotel
Mas v Sezimové Usti a Ho-
tel Praha v Luhacovicich se
staly v letosnim roce pobytovymi misty pro
ozdravné pobyty. Zorganizované byly tak
jako v loriském roce ve vlastni rezii Spolec-
nosti. Pobyt trval obvykle sedm azZ deset dni
a Ucastnilo se ho v priméru vzdy tficet lidi.

Tiha zajisténi kvalitniho vyziti ucastnikd
leZela plné na bedrech vedoucich poby-
th. Ti museli zajistovat vylety a prochazky
a samozrejmé i cvi¢eni v pribéhu pobytu.
Ugastnici se mohli setkavat s prateli a vymé-
rovat si zkusenosti. Vedoucim se i bez do-
tace podafilo zajistit, Ze pobyty splnily svij

Ucel a za to jim zaslouzené naleZi pochvala.
Jmenovité timto chci podékovat vedoucim
pobytd za dobre odvedenou praci:

e Vdclavu Fiedlerovi v hotelu Gradl,

e Dijté Darikové na Pastvindch,

e Zdene Kymlové na Jelenovské a v Luha-
Covicich,

Vére Skarvanové ve Strelskych Hosticich,
e Janu Uxovi v hotelu Mas.

Pro pfisti rok pfipravujeme pobyty jako
rekondicni, prestoZe se o priznani dotace
dozvime aZz na konci prosince. Pocitame
s osvédcéenymi misty pobytu, ale zaradili
jsme i novd mista, abychom vdm prinesli
opét néco zajimavého. A tak osvédcené po-
byty mohou Gcastniky lakat tim, Ze jsou jim
blizké, Ze vi, kde rostou houby a kde sidli ve-
verka a nova mista pfinesou nova poznani.

Rekondi¢ni pobyty pro rok 2017

Zdislava Freund

Pro rok 2017 jsme opét
vypracovali zadost o do-
taci na rekondi¢ni pobyty
od ministerstva zdravot-
nictvi CR. Zde je potfeba
vysvétlit pojmy ozdravné
a rekondi¢ni. Nazev rekon-
di¢ni pobyty je vyhrazen pro pobyty s do-
taci Mz, proto uplynulé dva roky mluvime
0 nasich pobytech jako o ozdravnych.

Organizacni tym pobytu tvofi vedouci
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pobytu, cvicitelka a logoped. NapIni pobytu je
cviceni alespon dvakrat denné, prochazky, vy-
let na zajimavé misto v okoli, soutéze, sportov-
ni klani, ale také odborna prednaska a besedy.

VSechny dllezité informace najdete
v Tabulce pobytli 2017, pouzit muizete
pfihlasku zde vloZzenou nebo vytisténou
z webu Spolecnosti, popfipadé vyzadanou
v kancelafi Spolec¢nosti.

O vasem zarazeni do pobytu vas uvédomi
vedouci pobytu dopisem s dalsimi pokyny.



Casopis PARKINSON 50/2016

Na Jelenovské jsme se ani minutu nenudili

Zdenka Kymlovad

V letoSnim roce se nas
na Jelenovské sjelo sko-
ro Ctyficet. Prevazovali
¢lenové zlinského a uher-
skohradistského  klubu,
nevahali se vsak pridat
i pratelé z jizni i severni
Moravy a také jiz tradi¢né z Prahy a oko-
li. Uzivali jsme si krdsné pocasi. Bundy
a svetry zGstaly v kufrech, cely tyden jsme
si vystacili jen s tricky a kratasy. Po mirné
destivém srpnu se prece jenom lesy zavla-
zily a nas Cekal houbafsky rdj. Nejvice hub
tradicné nasbirala Vérka ze Zlina. Mdme
k ni pfece jenom drobnou vytku: ,Vérusko,
bud opatrnéjsi a v lese nepadej!”

Komu se neleni, tomu se zeleni

Kazdé rano jsme zahajovali rozcvickou
pred hotelem. Bez tradi¢niho objimani
a prani hezkého dne by to uz ani neslo.
Zdenék z Prahy se na konci pobytu pfi-
znal, ze ho prvni den spontanni objima-
ni ponékud vydésilo. Rychle si ale zvykl
a na dalsi rozcvicky chodil vcas. Pokazdé
jsme si uvolnili ztuhlé klouby a obratle,
protdhli svaly a nastartovali se do no-
vého dne. Velkd ucast byla i na rannim
palkilometrovém béhu/chlizi — podle
moznosti kazdého —, ktery ndasledoval
po rozcviceni.

Dopoledne nds cekalo spolecné cvice-
ni ve velkém sale na chaté zvané Mir. Vel-
mi dilezité bylo, Ze jsme méli k dispozici
zidle a cviceni jsme mohli vSem pfizpQ-
sobit. Kazdy den bylo cviéeni jiné. V tvo-
du hodiny jsme se vénovali rytmickému

motiva¢nimu cviceni s hudbou, abychom
si rozproudili krevni obéh. Hodné jsme
uvolriovali a zpevriovali svaly na plosce
nohy, kotniky, procvicovali svaly na bér-
ci a na lytku. VSechny tyto svaly zajistuji
vzptimenou chzi, spravné drieni téla
a stabilitu.

Pro nacvik stabilni chlze jsme vyuzi-
vali poznatky doktorky pedagogiky Olgy
Chvélové a jeji oscilacné-antigravitacni
metody. Cvicili jsme s masdznimi jezky
a tuhymi molitanovymi micky. Ty ndm po-
mdhaly pfi koordinacnich cvicenich, pfi-
spivaly ke zlepSeni motoriky ruky a také
jsme se s nimi mohli vzdjemné masirovat.

Cviitelka Dana Cervinkové ze Zlina se
vénovala jedno dopoledne cviceni s Flexi-
-bary nasim ucastnikim. Nacini privezla
pro kazdého, takze si vSichni tento druh
cviceni pfispivajici ke zpevnéni hlubokého
stabiliza¢niho systému vyzkouseli. Mnozi
z téch, co maji problém se stabilitou, se
po opakovaném procvi¢ovani velmi zlep-
Sili. Patfi jim velky obdiv. Nakonec zvlad-
li stat na Spickach nebo na jedné noze
a hlavné udrzeli télo vzpfimené.

Program jsme pfizptisobovali vlastnim
zajmim

Odpoledni program umoziioval, aby si
kazdy vybral podle svého zajmu. Hrél se tur-
naj v kolikové hie molkky a kuzelkdch. Také
jsme podnikli vychazky do okoli k HloZecké
kapli a do Lipiny. V seznamovani jsme pokra-
Covali chlzi s holemi na Nordic walking.

Béhem pobytu lidé s Parkinsonovou
nemoci mohli chodit na hodiny logopedie.
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Tuto ¢innost pro nds zajistovala Petra Boc-
kova z Uherského Hradisté, kterd byla opét
bédjecnd. Procvicovali jsme mimické svaly,
zpivali a také malovali. Neoblibenéjsi se sta-
lo slovni a pohybové vyjadreni ristu pam-
pelisky. Do hodin logopedie jsme zafadili
i nas maly ,,Knizni veletrh”, ve kterém jsme
si vzajemné predstavili oblibené knizky.

Nevyhybali jsme si ani tanci a zpévu

Potésil nds i pestry vecerni program.
Pfipravovali ho prevazné sami ucastnici.
Prvni vecer jsme zasvétili vzijemnému
seznamovani zabavnou formou. Jiny ve-
Cer silosem vytvorené skupinky pfipravo-
valy zabavnd pasma. Stridaly se pisnicky,
scénky, soutéze, divadlo nebo tanec. Pfi-
tomni srieli vtipem a napaditosti. Je az
neuvéritelné, jak spolecny ukol dokaze
spojit dohromady do té doby zcela ne-
znamé lidi.

Velmi radi jsme mezi sebou pfivita-
li Karla z Uherského Hradisté, ktery ne-
Unavné doprovazel ndas ,pévecky sbor”
na harmoniku. Karel je byvaly ucitel, kte-
rého urcité museli mit zZaci v oblibé. Téma
pobytu znélo ,Skola zaklad Zivota“ a tak
jsme vzpominali na Skolni 1éta, vypravéli si
humorné historky, pochlubili se vysvédce-
nimi i denicky s pozndmkami.

Stredecni vecer se nesl ve slavnost-
nim duchu. Cekal nas v pofadi uz &tvrty
»Parkiminibal”. Nepovinnou podminkou
vstupu byl pro muze motylek a pro zeny
dlouha sukné. Kazdy navic mohl pfinést
néco pékného do tomboly. Vecerem nas
doprovazel kapelnik a muzikantem z na-
Sich fad, Mirek OlSina. Hraje a zpivd moc
hezky a my jsme se opravdu pobavili a vy-
tancovali.

O vydafeném pobytu svédcily i slzy
dojeti pfi zdvérecném posezeni. Vsech-
ny mrzelo, Ze tak pfijemny pobyt kondi.
Shodli jsme se, Ze spole¢nost v pratel-
ském kolektivu a psychické pohodé je ne-
nahraditelna.

Na zavér jsme spolecné vyhodnotili
klady a nedostatky a shodli jsme se, Ze
pres vybornou lokalitu i mozZnosti vyZi-
ti v hotelu zde pobyt jiz nezopakujeme.
Nedostatecna hygiena, neprofesionali-
ta personalu v Cele s feditelem a zfejmé
i majitelem Miloslavem Pokornym a neu-
stalé pripomindni domluvenych cinnosti
nds od dalsi navstévy odrazuje.

V tuto chvili jedndme o pobytech
na rok 2017 a do Zlinského kraje vas po-
zveme na konci dubna do Hotelu Lazné
Kostelec-Zlin a na konci srpna do hotelu
Mesit-Horni Becva.

Ozdravny pobyt ve Strelskych Hosticich

Valer Micunda

Na prelomu zafi a fijna
2016 poradal Parkinson
klub Plzen wellnes po-
byt v rekreacnim zafizeni
DDM Praha ve Strelskych
Hosticich. Zucastnilo se

T

pétatficet Parkinsonikd véetné doprovodu
nejenom z Plzenského klubu, ale i z ostat-
nich klubd.

Pobyt zaujal jak programem, tak pro-
stiedim. Stredisko bylo bezbariérové a na-
prosto vhodné pro Parkinsoniky. Strava



vybornd, pestra a chutnd. Ochotny perso-
nal vyhovél i dietariim. Uklid se provadél
denné, takze bylo vSude cisto. Po celou
dobu ndm pralo pocasi.

Kazdy den probihala néjakd cinnost,
nejenom cvic¢eni diky Evi¢ce Fiedlerové
a logopedce Sofie Ritterové. Jeden den
byla beseda s psychiatri¢ckou na téma ,Par-
kinsonik a rodina“. Navstivila nds masér-
ka, pedikérka i kosmeticka, néktefi vyuzili

moznosti parafinu a vsichni se ndramné
bavili pfi vystoupeni kouzelnika. Kazdy si
mohl vybrat a nikdo se nenudil. Oslavili
jsme svatek Vaclav(, kde nam predvedla
néco ze svého tanecniho uméni pani logo-
pedka. Pfi zdvérecném hodnoceni jsme se
pobavili pfi vystoupeni nékterych ¢lenek
Plzenského klubu na téma ,Holky z nasi
Skolky“. V nedéli jsme se rozchdzeli s pra-
nim co nejblizsiho setkani.
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PARKINSON

spolodnoil. o e

Prihi&ska na rekondi¢ni pobyt - Spolecnost Parkinson, z. s.

POBYTOVE MiSTO: ... ceervesesesss s ssaeses TERMIN 2.t eesnsens
Zadatel

PHIMENt, JMEN0 ..ot CisloOP .o

(Cislo prokazu Spol. Parkinson ......... jenuclent) Rodnédcislo .................. Dat.narozeni B
X =T PP PSC ... ...

Tel.: oo mobil: .. ... e-mail ... Jsem: TP - ZTP - ZTP/P

Doprovod (vyplfite nebo napiste ,,bez doprovodu")

(titul, PHIMENT, JMENO) ..ot Cislo OP ..oiviiiiiiin

(Cislo prokazu Spol. Parkinson .. .. ... jenuclend) Rodnédislo ................... Dat.narozeni  .............
AQEESQ ettt PSC ...

Tel.: oo oo mobil . ... oL e-mail ...

Cestné prohldseni :

Prohlasuji, Ze se jsem se v letosnim roce nezicastnil a nezd€astnim Zddného dalsiho pobytu organizovaného jinym
ob&anskym sdruzenim nez Spole&nosti Parkinson, z. s. nebo jinych akci, podporovanych Ministerstvem zdravotnictvi
CR, tzn., ie nederpdm dotaci vicecetné. Souhlasim, aby tato prihldska véetné zdznamu Iékare byla archivovdna pro
pfipadnou kontrolu MZ €R. Souhlasim s publikovanim zabérl z rekondiéniho pobytu. J& nize podepsany/a prohlasuji,
7e budu dodriovat fadd a program rekondiéniho pobytu a v opaéném piipadné po pisemném odivodnéni na viastni
ndklady bez ndroku na odskodnéni pobyt opustim.

Dne i Podpis Zzadatele: Podpis doprovodné osoby:

Odborny Iékaf oznadi diagndzu Parkinsonovy choroby, piipadné parkins. syndromu a zodpovédné potvrdi
sobéstacnost, pohyblivost a orientacni schopnost U€astnika, s ohledem na ndrocnost renabilitacnich cviceni a
spolecnych vychdzek. Nebude-li skutecny zdravotni stav pacienta odpovidat vyjadreni odborného lékare, bude
pacient odesldn domu bez ndrokd na vrdceni zaplacené Uhrady za pobyt.

Diagndéza nemoci (Ciselnéislovng) ... ... ... ... . . . . . ... ...

(volby prosim oznacte zakrouzkovdnim)

Sobé&stacnost pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM
Pohyblivost pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM
Orientac&ni schopnost pacienta: DOBRA ITIZENA JEN S DOPROVODEM

Daldi diagnostikované nemoci, na které je pacientléen ... ...

Rekondi&ni pobyt: DOPORUCUJI NEDOPORUCUJI

Datum ..ooviiiin odborny Iékar ( neurolog ) Razitko a podpis
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Penzion Pastviny,

Zamberk

Stielské Hostice Horni Beév.a

Kostelec

Pobytové a vikendove akce

Penzion Pastviny, Zamberk 24.6.-4.7.2017
Hotel Mesit, Horni Becva 26.8.—1.9.2017
Hotel Gradl, Zelezna Ruda 23.6.-2.7.2017

22.9.-1.10.2017
22.4.-28.4.2017

Strelské Hostice, pobyt. zafizeni
Hotel L&zné Zlin, Kostelec

Hotel Mesit,
Horni Becva

Hotel Mesit nabizi ubyto-
vani s bazénem v CHKO
Beskydy nedaleko
prehrady Horni Becva.
V bezprostfednim okoli
&%, hotelu se nachazi krasna
priroda. Lesy vybizeji

k prochazkam i houbareni. VSechny pokoje jsou
vybaveny televizi, lednici, socialnim zafizenim,
bezpeénostni schrankou a Wi-Fi. Snidané

a vecere se podavaji formou rautu a obédy
jednotné. Hotel nabizi i bezbariérové pokoje.

www.hotelmesit.cz

stielské Hostice,
pobytové zaiizeni na jihu Cech

Penzion
lezi nad
prehradou
L s krasnym
vyhledem
na hladinu
prehrady.
Orlické
hory tvofi krasnou podivanou. Jejich
zalesnéna Ubodi lakaji k turistickym
vychazkam. Penzion je diky klidné
atmosfére idealnim mistem pro relaxaci.

www.pastviny.penzion.com

5 Hotel Gradl,
Zelezna Ruda

Hotel stoji na
samoté u lesa

a pristup vede po
asfaltové cesté.
Umozriuje cviceni
v télocviéné

i venku. V hotelu
najdete prostory
jak pro kulturni vyziti, tak pro poradani kurzd
¢i seminara. | v této lokalité hraje vyznam-
nou roli pfiroda. Sumava se svou zaduma-
nou krasou dokaze okouzlit kazdého.

www.hotelgradl.cz

Hotel Lazné Kostelec
u Zlina

Strelské Hostice
lezi nedaleko
Horazdovic

v tésné blizkosti
feky Otavy. Celé g
zafizeni je
bezbariérové.
Hotel poskytuje =
prostorné dvou az ¢tyflizkové pokoje.

V prvnim patfe se nachazi télocvi¢na, do
které se dostanete vytahem. Proto je pobyt
vhodny i pro ZTP/P.

www.strelskehostice.cz

Hotel je vzdalen pouze
3km od centra mésta
Zlina, presto si zde uZijete
pobyt v krasné prirodé

v predhdfi Hostynskych

a Vizovickych vrchu.

Od roku 1995 slouZi zafizeni opét jako
lazeniské misto — 1éCi se zde pohybové Ustroji

a kozni nemoci. K [é€bé se vyuZivaji vydatné
sirné prameny. Ubytovat se mlzete

v dvoulizkovych pokojich s pfisluSenstvim.
Zajemci si mohou dokoupit lazenské procedury.

www.hotelkostelec.cz




Evropska asociace Parkinsonovy nemoci

Hodnotici zprava
Josef Cajtler

Evropska asociace Par-
kinsonovy nemoci (EPDA)
je neziskovad organizace,
kterd umozZniuje lidem
s Parkinsonovou nemoci
zit plnohodnotny Zivot.
Vede ji tym profesionald
s mnohaletymi zkuSenost-
mi, mezi kterymi plGsobi kromé |ékarl také
samotni pacienti, fundraisefi ¢i farmaceu-
ti¢ti pracovnici.

Vyro¢ni konference EPDA predstavuje
jedinecnou pfilezitost setkat se s ostat-
nimi clenskymi organizacemi ze zahra-
ni¢i. Mlzete zde ziskat znalosti o vyvoji
|é¢by a pristupu k Parkinsonové nemoci
ve svété. Béhem nékolika poslednich let
se jeji nedilnou soucasti staly workshopy,
prednasky a diskuse. Kazdoro¢né zde pro-
mlouvaji Spic¢kovi lékafi, zdravotni sestry,
rehabilitacni pracovnici i vedouci jednot-
livych ¢lenskych organizaci. Program dopl-
Auji o praktické ukazky, panelové diskuse
a neformalni setkdni. Za¢astnénym se tak
nabizi idedlni pfilezitost, jak pracovat po-
hromadé, ucit se od ostatnich a navzajem
si pomahat.

V priibéhu uplynulych let jsem se diky
podpore sponzor(l a prispévku z verejnych
fondl zlcastnil péti vyrocnich konferen-
ci EPDA. Konkrétné se jednalo o setkani

v Zahrebu (2008), Budapesti (2009), Lon-
dyné (2011), Lucemburku (2013) a Varsa-
vé (2014). Béhem lucemburského setkani
jsem se zapojil do Evropského pochodu
pospolitosti.

Od roku 2014 plsobim jako ¢len Od-
borné multidisciplindrni poradni komise,
kterd poskytuje odborné informace z riz-
nych pohled(l véetné pacientského. Osob-
né poskytuju pohled za pacienty z Cech.

Vénoval jsem se prekladu materidld,
které EPDA vydava pro pacienty s Par-
kinsonovou nemoci. Z angli¢tiny jsem
preloZil publikace Zivot s Parkinsono-
vou nemoci 1 a 2 nebo titulky k filmu
Nezndmy pan Parkinson a Jakd je cena
Zivota?, ktery je velmi zajimavym vystu-
pem dotaznikové akce Pohyb ke zméné.
Také jsem se podilel na ceské verzi ¢asti
webovych strdnek EPDA. Mimo to jsem
kontaktoval ¢eské zastupce v Evropském
parlamentu, které jsem se snazil pre-
svédcit o dulezitosti jejich podpory pro
organizaci EPDA.

Pro Spole¢nost Parkinson, z. s. je
Clenstvi v EPDA a moznost Ucastnit se
vyrocnich setkdni velmi dlleZité. Jen tak
muizeme ziskdvat informace o aktudlnim
vyvoji, vyménovat si informace na mezina-
rodni Urovni a uvédomit si, Ze jsme v tom
takfikajic pospolu.
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Konference EPDA v Londyné dne 24. a 25. fijna 2016

Ivona Cudovd

V pondéli a utery po-
sledniho tydne v meésici
fijna 2016 se uskutecnilo
setkdni ¢lend EPDA v Lon-
dyné. Seslo se celkem asi
padesat Ucastnikll — pred-
stavitelé evropskych zemf
véetné Ceska, predstavenstvo EPDA a spo-
lecnosti Abbvie, Medtronic, Grayling, Par-
kinson UK a dalsi. Toto setkani mélo za cil
informovat ¢leny skupiny EPDA o stavu or-
ganizace a o jejim dalS$im pojeti.

Clanek ma slouzit ke zvy$eni informo-
vanosti o této spole¢nosti a seznamit cleny
klub( Spolecnosti Parkinson s jednotlivymi
body , které se na meetingu probiraly.

Uvodni slovo mél prezident EPDA,
Knut-Johan Onarheim z Norska. Poté na-
sledovaly tfi workshopy. Prvni byl na téma
»Moje cesta Parkinsonovou nemoci”, Pro-
jektu se Gcastni predstavitelé celé evropské
komunity Parkinsonovy nemoci — jednotli-
vé spolecnosti, specialisté na Parkinsono-
vu chorobu, nemocni PN, pecovatelé o lidi
s PN. Cilem projektu je, aby lidé s Parkin-
sonovou nemoci ziskali véasnou diagndzu
a dostalo se jim osetfeni a nasledné péce
po celou dobu trvani nemoci.

Na konferenci byl reprezentovan pro-
jekt PDCS, tedy projekt sdruzeného mére-
ni motorickych a nemotorickych syndromf
PN, vedlejsich ucink( Iékl a stupné invali-
dity. Jedna se o statistické méreni vyskytu
jednotlivych symptom( Parkinsonovy ne-
moci. Do této doby byl Gspésné dokoncen
pilotni projekt tohoto statistického méreni
v zahranici. Testu se podrobilo témér dvé
sté pacientl. Primérny vék pacienta byl
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4 EPDA

European Parkinson’s
Disease Association

66,5 roku. Odborné ovérovani vysledkd
pilotniho projektu probéhlo v listopadu
2016. Druhé kolo validace projektu je na-
pldnované na listopad 2016 aZ listopad
2017, kterého se zUcastni 26 center ze
17 zemi Evropy.

Tématem druhého workshopu byla
,Politickd Advokacie — obhajovani“. Verej-
na podpora a vlivni politi¢ti ¢initelé mohou
zvysit povédomi o PN a povzbudit zdravotni
profesiondly a pacienty PN k vétsi aktivité.
Politickd aktivita mUzZe sniZit stigma a zvét-
it moznost ziskani penéznich zdroju pro
PN. Spoluprace s politickymi ciniteli mGze
prispét ke konkrétnim a viditelnym Uspé-
chiim pro pacienty PN, a to v ramci narod-
niho vladniho planu pro PN, statnich fond(
pro PN, vladni aktivity zlepsit diagnostické
metody PN, osetreni a péci pro pacienty PN.

Treti workshop se vénoval diskuzi
na téma poctu parkinsonik(, pfistupu
k neurologlim a k oSetfeni pacientd s PN
v jednotlivych zemich. Napftiklad na Is-
landu ubyva pocet neurologl, kdy praxi
provadéji doktofi v pokrocilém, pfipadné
dGchodovém véku. Ve Velké Britanii neni
mozné se nechat osetfit jinym |ékarem,
nez kde pacient bydli. Existuje tedy ome-
zeny pfistup k oSetfeni a to podle adresy
nemocného.

Dale nasledovala prednaska z Asocia-
ce Parkinsonind v Madridu. Asociace ma



1911 ¢&lend a zahrnuje celé Spanélsko.
Asociace nabizi pro své cleny informace
a vedeni, fyzioterapii, logopedii, domaci
péci pro nepohyblivé pacienty, psycho-
logickou poradnu nebo muzikoterapii.
Asociace zahrnuje 48 profesionald a 110
dobrovolnikG a spolupracuje s univerzi-
tami, s nemocnicemi jako poskytovali re-
habilitaci, s méstskym uradem Madridu
pfi jednotné pomoci pacientim a jejich
rodindm, s farmaceutickymi spole¢nostmi.
Spoluprace s neurology v ramci sestaveni

Casopis PARKINSON 50/2016

pravidel vede k zavedeni lepsich sluzeb pro
pacienta s PN. Asociace dale spolupracuje
s Evropskou komisi v projektech umoznu-
jicich trénink, rehabilitaci a odpocinek pro
pacienty. Od ledna 2016 do prosince 2018
bézi projekt ICT4life. Jedna se o platformu
zahrnujici pacienty, jejich rodiny, zdravot-
ni profesiondly a pecujici persondl, ktefi
mohou pouzivat tento nastroj a seznamit
komunitu s vyzkumem technologii. Vice
o projektu a chystanych akcich naleznete
na strankdch www.ict4life.eu.
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Jak jsme byli zadarmo na Matéjské pouti

Bohuslav Skoupy

Nase maminka ndm casto pfipomi-
nala vétu: ,Nikdy neni zle tak, aby ne-
mohlo byt hiure.” Mnohokrat jsem se jiz
presvédcil, Ze s timto heslem se vSechny
neduhy prekonavaji snaze. A proto si ho
obcas pripominejme. Co obcas, radéji
Castéji. A v naSem véku? Pfipominejme
si ho stéle.

Za onoho casu fekl muz s transplan-
tovanou ledvinou Zené s Parkinsonovou
nemoci: ,Zeno! Udélalo se mi néjak mdlo.
Lehnu si na chvili na podlahu a ty mi vy-
hod' nohy na Zidli.” | ucinila Zena tak, jak
muzZ zadal a jsa jiz znavend celodenni lo-
potou, odebrala se k odpocinku na svoji
¢ast manzelského loze. Jelikoz muZovy
potiZze neustavaly, ale naopak se prida-
valy dalsi, rozhodl se zménit svoji nepo-
hodlnou polohu a odebral se téZ na svoji
Cast loze. Plivodni zdmér dojiti po nohou
a pred ulehnutim se svléci, se nezdafil,
a tak se muz plizil k loZi po vSech ¢tyrech
a svlékl se jen z ¢asti. Ulehnuti na loZe
vsak odstartovalo necekany tanec vseho,
co bylo pobliz.

Jako prvni se zacal tocit strop. Pridaly
se obrazy na sténach, nasledoval naby-
tek a potom se uz tocilo vse, co oci vidé-
ly nebo si jen predstavovaly. Grandidzni
matéjska pout zacala. Ohromny cirkusovy
stan se tocil jako na fetizkovém kolotoci,
slon nekyval chobotem nahoru a dolG,
ale do stran. Ve stfelnici se tocilo vie kro-
mé kola Stésti. Kostelni véZ poletovala
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vzduchem a mistr sportu Franti$ek Stast-
ny projizdél mezi tim zmatkem na své za-
vodni motorce v podivnych naklonech.

Pridala se postel a nakonec i muzlv
Zaludek. Marnd byla snaha dostat se co
nejrychleji na zachod. Neslo to po dvou
ani po Ctyrech. Plizenim a plazenim s ne-
cekanymi obraty, to byla jedind Sance. Ale
Zaludek zacal pracovat a vydaval svlj ob-
sah pfimo do muZovy cesty. A tak se muz
obtizné pohyboval mokrou a naklanéjici
se cestou. Zena v dobré vite ptispéchala
s kbelikem na pomoc, ale jeji zaludek pfi
pohledu na tu strasnou spoust neunesl
tihu situace a zacal se také obracet. So-
doma a Gomora nastala v jinak poklidné
domacnosti. KdyZ se spolecné prozvraceli
na WC, objal muz zachodovou misu jako
nejlepsiho pfitele a pfipadal si tastny. Za-
ludek byl prazdny.

Ale mélo byt hlf. Dokud se Zaludek
obracel alespor ¢aste¢né zaplnény, byla
nadéje. Ale obraceni na prazdno bylo
za trest. KdyZ se muz neprestaval vélet
z jedné strany na druhou a nedokazal
ani udrzet hlavu, konec¢né Zena zavola-
la zdchrannou sluzbu. Ta pfibéh ukonci-
la odnesenim muze na Zidli do pojizdné
ambulance. S télem na lehatku a hlavou
pevné usazenou v kbeliku, odjeli do praz-
ské nemocnice. Nechali si ho na oddéle-
ni, kde se 1é¢i i nemocni s Parkinsonovou
chorobou. Jedinou povzbuzujici udalosti
bylo, Ze mohl byt mezi prateli.



Kluci

Zdislava Freund

Pfibéh z ozdravného
pobytu v hotelu Gradl
v Zelezné Rudé 2016

,Dobré rano, Jano! Tak
co kluci? Jak se jim dnes
spalo?” ptam se Jany. ,Slo
to. Spali jako dudci,“ sméje se Jana. Podob-
né zacinalo kazdé ranni setkani se skvélou
7enskou Janou, kterd do Zelezné Rudy pfi-
vezla dva pacienty — Ladu a Karla, vlastné
Pepu. Na Karla ho prejmenoval az Vaclay,
pravidelny ucastnik ozdravnych pobytl
z jiznich Cech.

Jana se o kluky vzorné starala. Bez jeji
pomoci by jet nemohli, jelikoz Pepa na tom
nebyl dobre. Obtizné se pohyboval a ¢asto
uplné zatuhnul. Pak jsme ho museli ,nalé-
mat“ do auta, aby mohl jet na vylet.

Ze je Jana nablizku jste poznali po-
dle nakazlivého smichu.
Smala se porad. Dokonce
i mému ndvrhu, Ze Pepu
ostfiham. Strihani je muj
konicek a rada stfihdm
kazdého, kdo se necha.
A zcela zdarma!

Spole¢né s Janou jsme
usadily Pepu na terasu,
zakryly mu ramena rucni-
kem a 3lo se na véc. Preci
jen jsem ale na chvili zava-
hala. Pepa se kroutil jako
hadice na slunci. BEhem
sttihani se kacel, bortil,
ale z obliceje se dala vy-
sledovat spokojenost.
,Jen ho srovnej, neboj”
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povzbuzovala mé Jana. ,Vidis, jak se usmi-
vd pod vousy?“

Pacila jsem Pepu do vhodné polohy
ke stfihani. Mezitim se na terase sesli ostat-
ni @ ndramné se bavili. Pfislo mi, jakoby
Pepovi fandili, aby vydrzel a byl za feséka.
Na Pepovo krouceni jsem si po chvili zvykla
a nakonec jsem mu ostfihala i vousy. Pepa
opravdu prokoukl a vypadal spokojené.

Na zavér pobytu — k udivu ostatnich
Ucastnik( — nacvicili Véaclav s Pepou tzv.
pochod parkinsonika. Pochodovali spolec-
né celou jidelnou tam a zpét, a kdyz Pepa
zadrhl, Vaclav zavelel: ,Karle, jak jsem té to
ucil? Predstavuj si, Ze chces nékoho nakop-
nout!” A Pepa vymrstil nohu a Sel.

»~1ak se méj co nejlip, Pepo!”srdecné se
loucil na konci pobytu Vaclav. ,Jd jsem Ka-
rel!” vykfikl Pepa. Dali jsme se do smichu,
ale bylo v tom i dojeti.
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Jak to vidim ja

Blanka Sedlackova

Nez jsem onemoc-
néla Parkinsonovou ne-
moci, ani mé nenapadlo
rozdélovat lidi na zdravé
a nemocné. Mezi lidmi se
vyskytuje spousta nemoci.
Kdo je dnes naprosto zdra-
vy? Nejsou nakonec vsichni alespon tro-
chu nemocni? A nejsou nékdy ti nemocni
zdravéjsi nez ti zdravi?

Teprve s Parkinsonovou nemoci jsem
si zacala uvédomovat, Ze ve vzijemnych
vztazich tato nemoc plsobi doslova pa-
seku. Rozbiji vztahy, vytvari bariéry mezi
lidmi, zplsobuje velké konflikty a lidé si
vzdjemné ublizuji.

Pokud se pokusim rozebrat svij nahled
na tento problém, musim pouzit oznaceni
pro dvé skupiny lidi. Jsou to lidé, ktefi one-
mocnéli Parkinsonem a lidé, ktefi s nimi
Ziji, pracuji, staraji se o né nebo s nimi z ja-
kéhokoli dlivodu pfijdou do kontaktu. Nas
parkinsoniky oznac¢im jako Cervené. Jsme
svym zplsobem napadni, jsme vidét. Jsme
lidé precitlivéli, vztahovacni, naladovi, im-
pulzivni, mdme problémy s dodrzovanim
Casu a pldnovanim. Vadi ndm spousta lec-
kdy nevysvétlitelnych véci. Mame rdzné
pocity a strachy, které nedokdzeme vy-
svétlit. Ob¢as nam véci nedochazi, byvame
apaticti, jakoby bez citu vici okoli. Jsme
protivni, je to s ndmi stéle dokola. Vypa-
dame, Ze si vymyslime, Ze se snazime ulit,
Ze jsme lini a nechdvéame praci na druhych.
Mame pocit, Ze jsme jaksi vydéleni ze
spolecnosti. Nas Zivot se od zakladu zmé-
nil, na$ nahled na Zivot se také posunul.
Mame jinak postavené hodnoty. Obcas
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proneseme vétu, ktera je opravdu jak na-
staveny Cerveny hadr. Proto jsme pro tuto
chvili ¢erveni.

A barva druhé skupiny? To by mohli byt
lidé modfi. Modra barva je krasna. Ale je tak
trochu studend. Chladna. Ano, vy mod¥i si
musite ¢asto zachovat chladnou hlavu, kdyz
my Cerveni mame ,svij den” A ja si myslim,
Ze Cervena barva potrebuje trochu zchladit
modrou a modra zase malinko
ozivit Cervenou.

Jak to myslim? Jedni
potiebuji druhé. Nejsme
neprateli.  Nesoutézi-
me, kdo z koho. NemU-
zeme fikat: ,Vy se madte,
jste na tom lépe.” Kazda
skupina mda své radosti
i starosti. Jde o to, aby jedna
skupina uznala, Ze tu druhou potrebu-
je a naopak.

Reknete si, jak se miZeme potiebovat,
kdyz si jdeme casto na nervy? My cerveni,
vam modrym ukazujeme, Ze se da Zit i s velice
tézkou nemoci. Ale neni to lehké jako mavnu-
ti kouzelného proutku. Je to obrovska dfina,
kterd vétsinou neni vidét. Je to doslova boj
o preziti. Ani netusite, kolik boji denné mu-
sime my cerveni vybojovat. Jsou to boje pro
vas modré vlastné nepochopitelné, protoze
pro vas boj nepredstavuji. Vy je vnimate jako
normalni bézné denni Ukony. Normalni uva-
zovani, normadlni naplanovani ukoll a jejich
splnéni. A spoustu véci nam utece, nedojde,
nezvldadneme. Navenek vypadame, Ze ndm je
to snad jedno, Ze jsme se postavili do role ne-
mocného a vy modfi jste tady od toho, abyste
nam pomahali a snaseli nase ,,rozmary*“.




Chtéla bych dnes fici vdm vSem mod-
rym toto: At uz navenek vypaddme, Ze je
nam vsechno jedno, Ze si niceho nevazi-
me, i kdyZz na vas kfi¢ime, Ze ndm nero-
zumite a Ze se s vami neda Zit, my vime,
Ze nam velice pomdahate. Pomahate nam
s tim, s ¢im my uZ nedokazeme pohnout.
Ukazujete, Ze se pro nas dokdzete zfici
i svych oblibenych aktivit a konickd, abyste
se 0 nas mohli postarat. Mnoho véci, které
pfi svém zpomaleni nestihame, délate je
za nas. Za to vdam modrym patfi nas veliky
dik.

Ale vy zcela jisté dost trpite, proto-
Ze vidite, jak se zhorSujeme, jak s nami
nemoc dokaze zatocit. Chtéli byste nam
pomoci, ale stdle to néjak moc nejde,
protoze my Cerveni jsme tvrdohlavi, pre-
citlivéli a vlastné vam to ani nedovolime.
Mame totiZz pocit, Ze nas chcete omezo-
vat, Ze s ndami jednate jako s malymi dét-
mi. Nerozumite nam, proc to a to délame
a opacné zase nedélame. My ignorujeme
vaSe pocity a snahy, a tim vam asi dost
ublizujeme. Obcas se musite citit abso-
lutné bezradné. Trpite. Ale my cerveni
trpime také. Vy trpite pohledem na nas
a nemoznosti nam pomoci. My trpime
jistotou, Ze uZ to nikdy nebude lepsi. Po-
zorujeme velice dobfe a jasné, jak nam
ubyva sil, schopnosti, ale i ¢asu. Vnima-
me velice jasné, co vSechno nezvlada-
me, moc dobfe vime, co jsme jesté véera
zvladli a dnes to nejde. Obc¢as mame chut
zmizet ze svéta, protoze ani my se nemu-
Zeme divat na svoji neschopnost a ne-
mozZnost. Nékteré svoje problémy pred
vami tajime, protozZe se stydime, Ze jsme
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nékdy i ve vlastnich ocich klesli dost hlu-
boko a myslime si, Ze i ve vasich ocich uz
jsme jenom témi, ktefi vam ztrpcuji Zivot.

A pfitom vsichni touZime po pfijeti. My
Cerveni touzime byt pfijati se vSim, ¢im
jsme byli dfive, ale i se v§im, ¢im jsme dnes.
Pfejeme si, abyste v nas nékde hluboko pod
nanosem vsech pfiznakd Parkinsonovi ne-
moci a pod vlivem vsech vedlejsich ucinki
1€kl vidéli osobnost, ktera ma svou dUstoj-
nost. A ma ji i tehdy, kdyz se klepe, pad3,
nestihd, nenf ji rozumét, md problémy s jid-
lem, topi se v depresich, v noci nespi, trpf
rdznymi zavislostmi, které zpUsobuji ved-
lejsi ucinky Iékd a mnoho dalsiho.

Vy modfi touzite byt pfijati jako lidé,
ktefi také délaji, co mizZou. Obcas se sna-
Zi az za hranice svych moznosti. Touzite
po tom, abychom vam my Cerveni vyjadfili
svou vdécnost alespon nékdy, abychom si
dokazali uvédomit, Ze vse, co bereme jako
samozifejmost, pro vas neni samoziej-
most. Potfebujete mit také chvile vyloze-
né jenom pro sebe, kdy se budete vénovat
svym konicklm, pratellm a tomu, co vas
nabiji. Potfebujete ocenéni, protoze i vy
jste se museli vzdat svého zplisobu Zivota
a ledacos obétovat pro nas cervené.

Proto prosim, Cerveni, zamyslete se
nad Zivotem svych modrych a zkuste jim
néjakym vyjadfit zplUsobem vdécnost
za vse, co pro vas délaji. Neni to samo-
zfejmost. Modfi, zkuste v sobé péstovat
také vdécnost za to, Ze vasi Cerveni se ne-
vzdavaji, Ze navzdory vSemu bojuji a chté-
ji bojovat az do konce svych moznosti.
A prosim, zachovejte jedni druhym ptizen
a dlstojnost.
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Honzik a mucenka

Irena Bedndrovad

Mili ¢tenarsti pratelé,

asi si tézko dovedete
predstavit, jak vas m(ize do-
stat do Sachu devitimésicni
prcek. Pokud jste vidéli moc
roztomily film Trampoty

Jaromir Spacek

Stalo se to na jednom
parkinsonickém setkani né-
kde na Slovensku. Prochazeli
jsme se jako skupinka ,par-
kaca“ po mésté a obdivovali
pamatky. U mé se béiné

prcka Binka, tak vérim, Ze ano. Ale pochop-
te, Ze to je film. Tam se rliznymi triky da na-
aranZovat véci... Jen ve skute¢nosti na Zadné
aranZzma nebyl ¢as. Zprvu jsem se domniva-
la, Ze v3e zatlucu. Ale neslo to. Jak bych taky
mohla, kdyZ mi snacha dopoledne na chvilku
pfiveze bilé miminko a ja ho po pul hodiné
vracim. Katastrofa.

Hodné napovi cinnost, kterou jsem
predtim provadéla — presazovala kvétiny.
Aby se maly neuspinil, radéji jsem ho nosila.
Kdeze by mne napadlo... Pravé, kdyz jsme
se bliZili k mucence, mé pyse, udélala mala
rucicka chnap a nepustila. Marné jsem pre-
mlouvala svého hodného chlapecka, marné
jsem té potvirce pécila ruce. Nepustil.

Kvétinadc jiz byl s nasim pretahovanim
na samé hrané police, tésné pred padem. Co
ted? Polozit malého na zem, strhneme kvé-
tinac. Jako parkinsonika mé vsechno bolelo
a malého uz jsem nedokazala udrZet. Nezby-
valo nez se prikrcit a kryt malého pred zasa-
hem. Stejné jsme oba vypadali jako certi.

A uz zvonila maminka a jediny, kdo se
smal, byl Honzik.

Opili vytrznici nebo nemocni?

stfidaji dva stavy: On muzu chodit a Off ne-
mUzu chodit. Off vypinac pfijde pokazdé v tu
nejnevhodnéjsi chvili. Co cert nechtél, pridaly
se navic potiZe se zazivanim. Nutné jsem po-
treboval najit toalety, coz jak vime, je u , parki-
n(“ néco necekaného. V cizim mésté neznaly



terénu jsem uhanél ulicemi rychlosti hlemyz-
dé, co noha nohu mine, jako svézany. Musel
na mé byt hrozny pohled. Zuby zatnuté, oci
vyvalené, tvar bledd, zoufale hledajici zazemi.

Vtom pfislo spaseni v podobé obchod-
niho domu. Avsak vchod do budovy zajis-
tovalo velké tocivé zafizeni pripominajici
obrovsky masny mlynek. Védél sem, ze je
zle, ale nutkdni mi nedéavalo na vybranou.
,Musis projit,“ znélo mi v hlavé. Asi tak metr
pred kolotocem jsem se rozklepal s pocitem,
Ze to v zadném pripadé nezvlddnu. Presto
jsem se vrhl do monstra. Télo bylo uz vevnitt,
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ale nohy se nechtély odlepit od zemé. Zdélo
se, Ze mé to semele. Jesté ze mi prispécha-
li na pomoc pratelé a vsoukali mé do kola
a zase ven do vestibulu. Zbyvalo rychle najit
spravné dvete. Poda¥ilo se! Uleva. Odchazim
chodbou jiz s Uplné jinym vyrazem ve tvafi.

Najednou proti ndm bézi ochranka smé-
rem k toaletdm. Po chvili vychazi ponékud
sklesle. Ale kde jsou ti delikventi? Dochazi
mi, Ze jsme to méli byt my. Z toalet slySim
pouze syceni vody, vse je v poradku.

Atak jsme se osvéZeni a bohatsi o zazitek
odebrali k dalSim pochdizkdm méstem.

Moije spanilé jizdy s tatinkem do Prahy

Irena Bednarova

Milovala jsem oba
rodice. Maminku, ktera
dokazala vse, nac sahla.
Jeji dlslednost a pfis-
nost zase vyvaZoval
demokraticky  tatinek
se svymi védomostmi
a znalostmi. Kdyz k tomu pfidame, tuh-
le Izicku laskavosti a tolerance, a to jes-
té nesmim zapomenout na férky mého
mladsiho brasky. Tak tu mdme docela
idedIni rodinku. Ale zas tak jednoduché
to nékdy nebylo. Jesté nam chybi po-
sledni prvek — tfaskava smés — alkohol.

ProtoZe tatinek pracoval ve vyso-
kych funkcich, ty na sebe vézaly v té
dobé nepfijemnou hostitelskou povin-
nost, a to bez dobrého alkoholu vétsi-
nou nejde. Tak se u nas dvere netrhly
a pfibyvalo dn(, kdy jsme s braskou se-
davali ubreceni, a pres zaviené dvere
poslouchali hadky rodicd.
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To vite, Ze se ndm obcasné rodinné
temno snazili vynahradit néjakou odmé-
nou. UZ si nepamatuji, jakou odménu si vy-
bral bracha. Urcité to byl sport. Ale j3, jako
spravna pubertacka jsem si prala o prazd-
nindch poznavat svét a jezdit s tatinkem
na sluzebni cesty. Z pocatku se rodice tva-
fili prekvapené, az maminka usoudila, Ze
tatinek bude pod kontrolou.

Prvni cesta byla ohromna, nebot tati-
nek mne bral jako dospélou. Rad mi déval
rady do Zivota, v hotelovych barech mi
ukazoval, jak vypadaji lehké sle¢ny. A mné
se libilo, jak popijely dzus s vodkou a mély
nozku pres nozku. Dalsi jeho cennd rada

Jedno letni odpoledne

Vidclav Zddrsky

Je tomu jiz néjaky rok
od chvile, kdy si to osmi-
¢lennd parta parkinsoni-
kG rdzovala specidlnim
krokem, jisténym nordic-
kymi halkami, Bénskou
Bystricou. Udélali jsme si
sem vylet z Donoval, kde
jsme diky pozvéani kamaradky Ludky pro-
zivali krasny tyden dovolené na jeji chaté.
Jandi, jeden z nas a bystricky domorodec,
ndm zde v krdsném sportovnim aredlu
zafidil bowling a my nyni, pfijemné una-
veni zapasem, v horkém letnim odpoledni
kraceli slune¢nym centrem a rozhlizeli se
po néjakém prijemném misté, kde by-
chom zahnali Zizen.

»Slysis, co ten chlap povidd?“ pta se mé
najednou Hany. Slysel jsem jakysi mohutny
hlas, ale nevénoval jsem mu do této chvile
pozornost v domnéni, Ze to je jen néjaka
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znéla: ,Penize se musi vydéldvat, ale ne
setrit.” Nékdy jsem si mohla vzit sebou ka-
maradku a spolu jsme si uZivaly. Protoze
tatinek pochdzi z Dobrovic, tak jsme jezdili
C¢asto za jeho rodici. S tatinkem jsme také
jezdili do Brna na veletrhy a délali jsme
hostesky. Strasné nas to bavilo, kdyz jsme
rozdavaly letdky a nechaly se zvat na obé-
dy. Méla jsem rada, kdyz jsem pfi cestdch
do Prahy mohla spat na zadnim sedadle
a poslouchat hudbu kterd mne uspévala
spolu s drncanim na kocicich hlavach. To
byl mdj prinik do tatinkova raje a svétac-
tvi. Od té doby miluji Prahu a povazuji ji
za nejkrasnéjsi mésto na svété.

pouli¢ni reklama — snad tam jakysi Smejd
nabizi praci prasky ¢i co. Kdyz jsem se ted
rozhlédl pozornéji, uvidél jsem na protéj-
Sim chodniku skupinku mladych lidi, vétsi-
nou divek, které rozdavaly kolemjdoucim
jakési letdky. Mezi nimi stdl statny péta-
muZes byt spasen! Halelujah!”

Zatimco se nase ateistickd parta ubira-
la dél, pohdnéna vidinou oroseného piva,
jd a Fero z Kosic jsme zpomalili a na tu
hlu¢nou skupinku se zadivali. To vSak byla
chyba, nebot evangelizujici parta si vsimla
naseho zdjmu a neZ jsme se vzpamatovali,
staly u nas dvé krasné divky. Ptaly se od-
kud jsme a nechybi-li ndm nic. Vsimly si, ze
néjak podivné chodime. Kdyz jsme jim vse
po pravdé vysvétlili, zeptaly se nés: ,Vite,
Ye miiZete byt uzdraveni?* Rekl jsem jim,
Ze v Boha i jeho moc sice také véfim, moc
rad bych se zbavil té hnusné nemoci, ale



nase uzdraveni by byl opravdu veliky za-
zrak, protoZe to se nepovedlo ani Svaté-
mu otci v Rimé&. Beru tedy tu nemoc jako
zkousku mé viry. Nerozumim sice, proc
mne ta choroba potrefila, ale beru ji jako
nepfijemnou nutnost. Je to muj kfiz a ten
musim zvednout a nést stejné jako Jezi$
ten svUj. A tak se jen modlim, abych kfiz
s pomoci Bozi unesl, Bohu k oslavé a mné
k radosti, aby muj Zivot vezdejsi neskoncil
nakonec néjakym trapasem.

Tu jedna z divek odbéhla a pfivedla si
na nds toho muze se silnym hlasem. Roz-
hovor s divkami jsem si pak zopakoval
i s nim. Nikam to vSak nevedlo. Polozil mi
otazku: ,,Ty nechces byt uzdraven?” Odpo-
védeél jsem, Ze bych rad, ale Ze to nezalezi
tak zcela na mné. Je tu prece také néjaka
Bozi viile a tu mdme ctit.

Chlapik mi skocil do feci: ,BoZi vile je,
abychom byli zdravi! Ne nemocni!“ Na to
jsem mu odpovédél, Ze o tom bych si s nim
rad popovidal, ale aZ jednou, po jeho pa-
desatce — az ho néjaky takovy neduh také
potka. KdyZ jsem se mu predstavil jako fa-
rar a jesté k tomu jakési Ceskoslovenské
husitské cirkve, ztvrdly mu rysy a uz mne
nepustil viibec k slovu. Mluvil a mluvil jak
kniha, Sermoval mi Bibli pfed nosem, holky
tomu ptihlizely a ja si nevédél rady, jak to
utnout, abychom dohnali nasi ateistickou
partu, kterd ndm kdesi zmizela.

Tu promluvil vedle mne dosud mléen-
livy FrantiSek z Kosic, bez jakychkoliv sou-
vislosti: ,,Ale vZdyt ti muslimové jsou taky
lidi!” Muz se silnym hlasem zrudl, zmlkl
v puli véty a se svym divéim doprovodem
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zhnusené odkracel.

KdyZ jsem se Frantiska zeptal, jak pfisel
na ty muslimy, fekl jen: ,Tak mé to napad-
lo. Mdm uZ velkou Zizeri a tak jsem chtél
uZ ty vase nekonecné teologické reci néjak,
pokud mozZno rychle ukoncit.”

Nasi ateistickou partu jsme nasli jen
o par krok( dal. Sedéli tam vSichni v ohrad-
ce pred hospodou: Ludka, Jangi, Hany,
Mary s Pepou a Ivan. KdyZz nds spatfili,
radostné volali jeden pres druhého: ,Kde
jste byli tak dlouho? My uZ si mysleli, Ze vds
tam zlanarili!” A tak jsme si s nimi sedli,
dali si také krasné napénéného, lahodného
Smédného mnicha, sami smadni po zdra-
vi, po radosti, po Zivoté, a hlavné po I3as-
ce. A toho vseho jsme méli momentdlné
dost. Nebot Iéto bylo teplé, pivo chladné,
my méli dovolenou, kazdy odjinud, z Cech,
Moravy i Slovenska, pravé ta blba nemoc
nas spojila — nebyt ji, nikdy bychom se ne-
poznali. Byli jsme spolu a bylo nam spolu
dobre. Ani jsme se moc neklepali. A ja na-
vic véfim, ze s nami byl i Bih. Nebot Bih
je laska.

Pro¢ vsak musi byt kfize? Kdo to vi?
Jednou mi jeden moudry clovék rekl: , Kdy-
bys mél Zivot nevim jak zpackany, pro tu
minutku cCisté radosti ho stoji zato Zit!”

Uz se v tomto svété takto spolecné,
v této sestavé vsichni najednou nejspis
nikdy nesetkdme. Cas leti a nemoci v nas
hlodaji... Ta kratka chvilka Cisté radosti se
vsak nikdy neztrati. Pro to jedno horké let-
ni odpoledne a pro chvile jemu podobné,
pro tu Zizen po lasce v€as uhasenou mam
Zivot rad.
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Jak jsem konal dobry skutek

Jaromir Spacek

Vyucen elektrikdfem
jsem obcas jako femesl-
nik zasel na néjakou tu
,fusku”. Jednoho dne se
na mé obratila jedna zna-
ma, jestli bych jeji dcefi
neopravil zavadu v elek-
trickém vedeni v nedalekém velkomésté.
V dohodnuty den jsme se vydali autem
na uréené misto. Zaparkoval jsem pred
dvandctipatrovym vézdkem, chopil se své-
ho kuffiku s naradim a vesel do vestibulu.
Tam jsme spolecné nastoupili do vytahu
a nahore nas uz cekala mladd majitelka
bytu.

Poruchu jsem odstranil, rozloudil se a od-
jel. Jak jednoduché. Po ¢ase mé opét pozada-
la znama, jestli bych k jeji dcefi opét nemohl
zajet néco opravit. Jen jestli bych to uz tento-
krat zajel vyidit sdm. Rekl jsem, Ze to zvladnu.
Co se dalo délat, prece ji vtom nenechdm.

V domluveny den a hodinu pfijizdim
ke zndmému vézaku, zaparkuju, beru si kuf-
fik s ndfadim a jdu na to.

Mél bych zminit, Ze jako parkinsonik beru
prasky po dvou hodindch, abych byl schopen
pohybu. KdyZ ale dobfe chodim, tak médm
pro zménu problémy s vyslovnosti a artiku-
laci a naopak. KdyZ mluvim, tak nechodim.

Toho dne jsem pIné nadopovan vy-
razil do terénu. Nebyl jsem si ale az tak
jisty v ,kramflecich“. Do budovy mé pus-
tily dvé usmévavé slecny. Nechaly mi
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pooteviené dvere a ja se dostal do vesti-
bulu. Vyborné, pomyslel jsem si. Uz jen
zavoldm na mobil mladé pani, doptdm se
na patro, do kterého mam vyjet, a bude
to. Vyberu v telefonu pozadované dislo
a volam. Telefon naa druhém konci vyzvé-
ni, ale nikdo to nebere. Nevadi, uklidiuju
se. Budu muset zazvonit. A sakra, tahle
to neplijde! Neuvédomil jsem si, Ze jsem
se ocitnul v chodbé, kde byly jen pfihrad-
ky a Zadny zvonek. Stejné by mi cedulky
na zvoncich nepomohly. Jedna Citelna
a pét necitelnych!

Oc¢ima jsem alespon hltal nazvy
na schrankdch, ale marné jsem hledal jmé-
no Misa. Jesté musim dodat, Ze dotyéna ma
po otci srbské pfijmeni, takze jsem si ani ne-
byl jisty, jestli si pfijmeni pamatuju spravné.

V tom ze dvefivysel za podomacku oble-
¢eny muz. Ted nebo nikdy, fikdm si. Pomalu
jsem propadal panice. Zacal jsem mu pre-
kotné vysvétlovat situaci, kdyZ jsem zjistil,
ze dotycny je Némec. Néco mi vysvétloval
némecky a jd mu vysvétloval, Ze nejsem Né-
mec. ,Ich Bin Cech! Hledém Gaji¢ nebo tak
néjak.” Jesté néco zamumlal Cesky a odesel.
Kolem proslo jesté nékolik osob, ale uz jsem
neriskoval. Kdovi jak by se mnou mluvili?

Tak jsem se chvili vafil ve vlastni stave,
kdyZz mi zazvonil telefon. ,, Nezlobte se, mné
se vybil telefon...” ozvalo se z druhého kon-
ce. Jak je to jednoduché. Neni nad to vyko-
navat dobré skutky.



Na velikosti hlavy nezalezi
Rudolf Ohanka

Vlezly ptitel ,Parki“ mé
postupné odebral o fadu
schopnosti. VvV  dlsledku
toho se mi zménilo vnimani
¢asu. Nahle ho mam dost
a otevrely se mi nové po-
hledy na Zivot kolem mé.

Ziji ve vilové &tvrti blizko lesa v rodinném
domé, na kterém jsem pred nékolika lety
nechal udélat zateplenou fasadu. Brzy na to
nec¢ekané onemocnéla manzelka, potom
i syn a oba zemfeli. Navic jsem musel utra-
tit jezevcici Jessinu. Stres z toho vseho byl
urcité hlavnim spoustééem Parkiho. Zdstal
mi diim s balkonem a vyhlidkou na zahradu.

Pfed balkonem roste ofesak. Sazela ho
kdysi moje mama. Kazdym rokem md plno
malych ofechd a ani letosni jarni mrazy mu
neublizily. Stal se vyhledavanym krmitkem
pro fadu ptdkd, veverek a jinych hlodavcd.
Kazdy z ucastnik( hostiny ma vlastni meto-
du, jak se dostat k jaddru. Napfiklad sojka
umisti ofech do rozdvojené vétve a zobd-
kem se ho snazi rozbit. Kdyz najdou ofech
straky, za¢nou se hadat. Nakonec se ho
nékterd zmocni a za kfiku ostatnich s nim
odleti. Veverky se sejdou obvykle v péti,
vzdy ve stejnou hodinu a za¢nou se honit.
Postupné to jedna po druhé vzdava a po-
sledni, kterd zGstane, patfi vSechny ofechy.
Mezitim mysi hoduji v listi.

Jenom jednoho ptaka ofechy nezajima-
ji, zato ho laka ho fasada, do které uz udélal
pét dér — samoziejmé v nepfistupném mis-
té. A to jsem nechal izolaci fasddy udélat ze
skelné vaty, aby neznéla duté. Tim mizerou
je datel ¢erny. Pomérné maly ptacek s cer-
venou ¢epickou a charakteristickym hlasem.
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Zajimavé je,
ze diry déla
jen samic-
ka. Stdle se
snazim ji za-
hnat. Nejprve
jsem zkousel
tleskat, po-
tom bouchat
do parapetu,
az jsem se do-
stal k boucha-
cim kulickam.
Na vSechno
si zvykla. Do-
konce vymys-
lela metodu, jak mé co nejvice nastvat.

Zacalo to nendpadné. Jednoho dne
bylo slySet divny randdl. Zvuky Sly z uli-
ce a chvili trvalo, nez jsem odhalil zdroj.
Na pouliéni lampé busila samice datla
do lampy. Posléze preletéla na mudj ddm
a zacala klovat do fasady. Zacaly prvni po-
kusy, jak se ji zbavit. Na to zménila taktiku.
Ted si sedd u souseda na borovici, po-
smésné kfic¢i a ¢ekd, az vylezu na balkon.
Potom za hlasitého kfiku proleti jako sti-
hacka okolo balkonu a sedne na jablon.
Zase spusti fev. Vracim se pro smetak
a predstiram, Ze drzim vzduchovku. Onasi
klidné sedne na fasadu a za¢ne klovat. Sot-
va se objevim se vzduchovkou v ruce, zpo-
zorni. Potom zacne posmésné pokfikovat
a Ceka, jestli vystrelim. Teprve kdyz zazni
rana z bouchacich kulicek, odleti na ofech.
Vi, Ze tam jsem na ni kratky.

Musim ale pfiznat, Ze napady a smysl
pro legraci pani datlové nechybi.
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Jaroslav Dufek

Nelze pochybovat o tom, Ze aktivity
v klubech parkinsonik( davaji ddraz prede-
vsim na pohyb a zaméfuji se proto na rlz-
né druhy cviceni, her nebo prochazek.
Uvedené formy aktivity jsou vyznamné
pro 1éCbu a zmirnéni negativnich projev(

Yvety Nopové

Parkinsonovy choroby.

Nelze vsak pochybovat o vyznamu
kulturni ¢innosti a rliznych forem zabavy.
V nasem klubu je nékolik ¢lenq, jichz se
vice ¢i méné dotkla muza uméni a v tomto
smyslu se aktivné projevuji.
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Jaroslav Dufek

Laska je darem od Boha, je nejcennéjsim drahokamem

a nedostava se ji kazdému, byt by o jeji pfizen stal.

Jen vyvolenym pfindsi ji posel BoZi a zazehne knot v srdci samém
necekané ohném nehasnoucim

a projevi se néznou touhou po objektu milovaném,

projevi se citem vroucim,

jak orchestr skladbu stésti z tonl ladénych by hral.

Nitkami lasky protkané je celé télo a radost ze sblizeni pfinasi.

Ja rovnéz Sipem lasky zasazen jsem byl,

zamiloval se a s Zenou svou prozival chvile, jez béh Zivota obnasi.
Stastni jsme byli, jeden pro druhého 7il,

syny jsme vychovali a jako véely sndseji do Glu pyl,

kazdy z nds do ohné rodinného stésti polinko své pfilozil.

ProZil jsem Stastny Zivot, vSak stafi plizivé se dostavilo

a mnoho pratel odeslo branou vécénosti, naplnilo svij osud.
Vérte mi,

ze premyslim a ¢asto vzpomindm na po mné zanechané dilo,
na praci moji, jez konickem mi byla

a mysl mou po okraj naplnila,

na rodinu svou, na radosti s ni prozivané dosud.

Cas odméFeny je nam dan, proto si Elovék ¢asu musi vice vazit,

uz nemUZe si leccos zacit znova a dokonce se pfitom tvafrit,

Ze jeho se to netyka.

Uz rozddny jsou karty, v rukou je mdme a musime co nejlépe hrat,
nepropast zadnou prilezitost, hezkého cos prozit, udélat.

Nedocenitelnym faktem je Zivot v dobré rodiné,

to velkou télesnou i psychickou je pro mne vzpruhou.
Porozuméni, vzdjemna dlvéra a upfimna pomoc v kazdé hodiné
povzbudi a fesit problémy mi pomah3,

radost poskytuje a strasti Zivota se mnou premaha.
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Mandaly mizZe tvofit kazdy

Vlasta Krizanovad

Ani v nemoci bychom
neméli zapominat na své ko-
nicky. Parkinsonickou jsem jiz
osm let, ale nevzddvam se. Kdyz
jsem nastoupila do dliichodu, zaca-
la jsem navstévovat univerzitu tfetiho véku
obor Kresba, malba v Usti nad Labem. Kro-
mé jinych technik jsem se sezndmila také
s mandalami, kterym se vénuji dodnes.

Mandaly predstavuji kruhové obrazky,
které pomahaji s harmonizaci a koncent-
raci. Kresleni ma lécivy ucinek, odplavuje
stres a napéti a prindsi radost z tvorby.

Pfi tvoreni mandal mdZete pouZzit
mandalové predlohy, ale nebojte se zapo-
jit i vlastni fantazii. Jednou z moznosti je
tvorba mandaly od ruky technikou auto-
matické kresby nebo tvoreni mandal podle
navodu. PouZivaji se k tomu r{izné pomc-
ky, jako je kruZzitko, pravitko nebo specialni
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Sablona. ZaleZi jen na vas,
jaky postup zvolite.
O mandaldch se mno-
ho zajimavého doctete také
na internetu, staci do vyhledava-
¢e napsat slovo ,mandaly”. Postup, jak si
zhotovite mandalu, naleznete napfiklad
na strankach mandala-web.webnode.cz/
jak-vytvorit-mandalu. Z videonahravky se
dozvite, jak udélat mandalu z ¢maranice,
od ruky a jak mate pracovat se Sablonou.
Pokud si je ze za¢atku netroufnete nakres-
lit sami, mlZete si je pouze vytisknout
a dle vlastni fantazie vybarvit. Existuji také
antistresové omalovanky s mandalami.
Mandaly si mGze zkusit namalovat kaz-
dy, i kdyZ si mysli, Ze nema umélecké nada-
ni. Nebojte se a vyzkousejte.
Pfeji vdm hodné uspéchu pfi jejich
tvorbé a radosti z vysledku.



Jaromir Spacek

Divné stopy!
Co na to ty?!
Délame chyby
Myslis,
Ze nékomu chybi?
Byl tady a neni
Vsechno se méni

Rozjetej mravenec
Kdo to byl?
Cislo 999
Ale né!

Ten viz
To je jedno
Jedno —Je dno!

Kolo
Vidél jsi nékdy
Viz s jednim kolem?
Ano jel kolem
Tazeny volem

Slysim Blues
Kudy jel ten viz?
Tudy!

Jsou tu jesté stopy!
Dudy?
Coze?
Nékdo se topi?
Bo-Ze!
Podejte mi kopi
Ukratim mu hore

NedoZil.
Ale pil
Docela dobfe
Uz ani pip!
Tak je to lip?
JO!
Jako bych taky chcip
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Dame mu vénec
Vlastné sobé
Je z néj jen flek
Kdo by to rek
Moc po ném nezbylo
Bylo — nebylo

Budeme délat tlusté cary
A mary
At se prasi za kocary
At vitr svisti
Budeme obracet listi
Téch vsude je...
Jé Je

Jaromir Spacek

Ulici ztemnélou
Po kostkach dlazebnich
Vedou se spolem tise
Dva stiny -zranény
Jen kapky desté slySet
Slzami zkrapéni

Ve starém sklepeni
Nez svicka zhasne
Hlasita hudba zni

Srdce maj na dlanich
Aje jim krdsné

V pratelském utkani

Domaci ddvaji Goly
Zadné fauly co boli

Neslysi klekani

Ve starém sklepeni

Zni hudba do ticha
Néjak jim unika
Ze zbytek Zivota
Rychle jim unika
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Zpravy z partnerskych organizaci

MozZno nds pochvalit?

Kokoskova Ludmila - Spolocnost Parkinson Slovensko

Ako vidy, aj teraz, uz pomaly na sklon-
ku roka, prispievame aj my informaciami
o diani v nasej Spoloc¢nosti Parkinson Slo-
vensko.

Svojho ¢asu sme dostali jeden e-mail,
kde sa okrem iného pytal jeden nezndmy
pan, ¢i sme sa stali telovychovnou jedno-
tou? Pravda je, Ze ¢asto venujeme pozor-
nost nasim Sportovym akcidm a ziskanym
Uspechom, ale nasa ¢innost je predsa len
roznorodejsia. Uvadzam teda skrateny
prehlad nasich ¢innosti v tomto roku.

Konferencie

V januari sa nasi Clenovia zUcastnili
na 1. slovenskej pacientskej konferencii EU-
PATI. Na pozvanie Celnych predstaviteliek
Slovenskej komory sestier a pérodnych asis-
tentiek sa zucastnila pani Michalkové dvoch
konferencii, a to koncom januara konferen-
cie sestier pracujucich v psychiatrii a 11. 3.
konferencie sestier v odboroch vnitorného
lekdrstva. 3. marca sa konalo v Bratislave
valné zhromazdenie SPS, kde bol zvoleny
novy druhy podpredseda Ing. Alexander
Adam miesto pani Trubacovej, ktord sa
vzdala zo zdravotnych dévodov.

Vzdelavanie

Kluby aj vedenie SPS organizovali se-
minare a prednasky na témy suvisiace
s Parkinsonovou chorobou. Novinkou bol
zaciatok kontaktov s logopédmi—vlani bola
prva prednaska aj s praktickym cvicenim
artikulacie. Tento rok opat na relaxatnom
pobyte prisla medzi nds pre zmenu klinic-
kd logopédka z RuZomberka. Mimoriadne
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zaujimavé boli predndasky spojené s premi-
etanim dokumentarneho filmu z priebehu
celej operacie mozgu (hibkovej mozgovej
stimulacie) clena SPS, spolu s vypove-
dami lekdrov. Film s povolenim pacienta
a lekdrov nakrutil a spracoval parkinsonik
z Kosic, Ing. Scherer. Premietania filmu
s besedou sa uskutocnili v Martine, Brati-
slave a Kosiciach, tesili sa velkému zaujmu.
V janudri zabezpecila pani Michalkovd pre
SPS 250 ks velmi dobre hodnotenych broz-
urok s praktickymi radami ,,Ako sa postarat
o bezvladneho ¢loveka doma*“.

Kluby

V janudri otvoril RK SPS v Liptovskom
Mikuldsi svoju klubovniu, ktorud im pridelilo
mesto v decembri a stihli ju svojpomocne
vymalovat a zariadit tak, aby sluzila clenom
takmer vsestranne (posedenia, tréning
Sipky a stolny tenis, obmedzene petang,
priru¢nd kniznica, zdujmové kruzky). Vo
februari sa na seminari pre parkinsonikov
v hoteli DUKLA v PreSove rozhodli tamojsi
parkinsonici zaloZit vlastny klub, ktorého
¢innost zahdjili 7. aprila na ustanovujucej
schddzi a zvolili si predsednicku Martu Pe-
trovu. Jedenasty klub sa zrodil dria 14. 6.
v Banskej Bystrici, funkcie predsedu sa uja-
la a bola zvolena Yveta Burkovcovad, ktora
zacala aktivity s velkym nasadenim.

Iné aktivity

Uz siedmy raz sa na pocest Svetové-
ho dna PCH uskutoc¢nil 9. aprila tradic-
ny vystup na Pusty hrad. S iniciativou
obnovit vydavanie informacného ¢asopisu



vysla pani Slavka z martinského klubu a VZ
schvalilo jej funkciu Séfredaktorky. Vysli uz
2 Cisla, tretie sa pripravuje. Spolupracu-
jeme s miestnymi pacientskymi organiza-
ciami — klub LM zabezpecil materidlne aj
s dobrovolnikmi, ¢lenmi klubu, sutaina
disciplinu sipky na Dni postihnutych 25. 8.
uz druhy raz a takisto uZ treti raz pomaha
pri organizovani Dna chédze 30. septem-
bra. Tohto roku sme tieZ oboslali vystavu
,Sikovné ruce nasich seniorl pro radost
a potéseni” v Lysej nad Labem viacery-
mi expondtmi a zapojili sa aj do literarnej
tvorby. Za nasich ¢lenov prevzala ocenenia
poroty pani Michalkova. Ocenené boli dre-
vorezby Ing. Zahatrfianského z Kosic a ba-
sen pani Kokoskovej z Lipt. Mikuldsa.

Relax

Vedenie SPS zarezervovalo pre ¢lenov
a rodinnych prislusnikov opat v Liptov-
skom Jane vo Wellness hoteli Alexandra
rekondi¢ny pobyt v ¢ase od 3. —do 10. sep-
tembra. Pre zdujemcov bola zabezpecend
denne ranna rozcvicka a hodinové cvicenie
v bazéne.

Sport

Asi to je najobsiahlejsia kapitola, pre-
toze stéle plati slogan POHYB, TO JE ZIVOT,
ZIVOT, TO JE POHYB. V aprili sa na Jarnych
Sportovych hrach seniorov , ktoré organi-
zovala Mestska cast KoSice-Juh zucastnilo
aj par c¢lenov RK Kosice.

3. rocnik Sportovej ligy parkinsoni-
kov SR sa v roku 2016 konal v Leviciach.
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Najviac medaili v klasickych 6-tich discipli-
nach (stolny tenis, bowling, petang, Sipky,
hod do kosa a kop do branky) ziskalo uz
tretikrat druZstvo Lipt. Mikuldsa a putovny
pohar zostal v ich drzbe uZ navzdy.

Po Leviciach sme si ako kazdy rok za-
sutazili na 9. parkinsoniade v Dubnanoch
na Morave. Domov sme doniesli 11 medai-
li, a to: 1 zlatd Peter Nemcek z RK Kosice
a ostatni 5 striebornych a 5 bronzovych,.
Z 11 medaili ziskal 5 RK Bratislava, 4 RK
Levice a po jednej RK Kosice a RK Lipt. Mi-
kulas.

17. augusta organizoval RK Martin
Sportovy den vo Vricku, spojeny s oslavou
90tin nasho ctihodného nestora, jedného
zo zakladajucich clenov SPS a otca mysli-
enky zalozit klub v Martine, pana Vojtecha
Nikscha. Sutazilo sa v stolnom tenise, pe-
tangu, Sipkach a pre pobavenie v hadzani
krazkami. Den bol vydareny.

RK Lipt. Mikulas$ sa podujal na organi-
zaciu celoslovenského bowlingového tur-
naja ,,O CENU LIPTOVA®, ktory sa konal pod
zastitou primatora mesta v drioch 9. — 10.
septembra. Vitaz a vitazka dostali putovny
pohar, o ktory zabojuju opét o rok.

Pravidelné cvicenie zostavy Tai-chi ab-
solvuju cvienci v Martine, v Lipt. Mikul3si
trénuju stolny tenis a Casto hravaju bow-
ling, v Bratislave petang.

Levice chcu tradiéne organizovat via-
nocny bowlingovy turnaj a tak o Sportové
vyZitie ¢lenov nie je nudza, Banov zase
organizuje vianocny turnaj v stolnom te-
nise.
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Mili spolubojovnici s Parkinsonovou chorobou!

Slavka Bobocka

Uz je tomu viac ako rok, ¢o som
na strankach Facebooku objavila Spo-
lo¢nost Parkinson. Zaujalo ma to, preto-
Ze dovtedy som ani netusila, Ze existuju
kluby, ktoré zdruzuju pacientov s touto
chorobou. A objavila som uzasnych [udi,
smelych, odvaznych, trpezlivych aj laska-
vych, ktorych slovo pohladilo na dusi prave
takého zraneného ¢loveka, ako som bola
ja, ked som sa dozvedela diagnézu.

Nasla som priatefov, nova rodinu
nielen na Slovensku, ale aj v Cechéach.

A podla vzoru Vasho casopisu, ktory sa mi
dostal pred rokom do ruk, rozhodla som sa
znovu obnovit vyddvanie aj na Slovensku.
Nazvali sme ho Spravodajca SPS, preto-
Ze uZ Casopis vynikajucej kvality a drovne
mate v Cechach, vdaka pani Zdislave, som
nasla odvahu zacat aj u nas pisat a vydavat
toto dielko.

Vas Casopis bude mat krasne jubilejné
Cislo 50. K VaSmu jubileu Vam prajem vela
Uspechov v dalsej tvorivej praci, Stedrych
sponzorov a vdacnych citatelov.

Spolkova pravni poradna

Spolkova pravni poradna a informacni servis

Zejména pro zdravotné postiZené seniory z hlediska specifického ohroZeni jejich
bezpecnosti, prevence ochrany Zivota, zdravi, majetku a lidské dustojnosti. Vybrané
otdzky Ctendr a odpovédi dobrovolnika — pravnika JUDr. Zderika Valdska.

S vieklou nemoci trpim chronickymi
bolestmi a Iékafem predepsané utisujici
léky uz nepomadhaji. Citelné se mné ule-
vilo teprve po vyzkouseni ¢ajového odva-
ru z konopi. OvSem, ziskat na to predpis
od |ékare je obtiZné, navic neni hrazeno ze
systému zdravotniho pojisténi a v omeze-
ném poctu lékaren je predrazené. Mohu
si pro svou lécbu sama a bez postihu tuto
rostlinu vypéstovat a pouzit?
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Otazka zjevné prameni ze soucasné-
ho obcanského vniméni prava na Zivot
a zdravi a souvisi s protidrogovou politikou
statu a jeho aktudlni zakonné Upravy trest-
né-pravni ochrany spolecnosti pred obec-
né ohrozujicimi trestnymi ¢iny uvedenymi
v § 283 a7 § 286 trestniho zakoniku, pfipad-
né v § 30 zakona o prestupcich.

Dostupnd zdravotni osvéta tykajici se
konopi (Cannabis sp.) neni dostatecna




a nékteré informace z verejné dosazitel-

nych zdrojd nejsou spolehlivé.

Nemocnou tazatelku ujistuji se vzka-
zem, Ze nelze kriminalizovat jeji jednani,
kterym by si k utiSeni svych télesnych,
pfipadné dusevnich bolesti jednorazové
vypéstovala malé mnoiZstvi (maximalné
pét!) téchto rostlin, ze kterych si pro sebe
pfipravi a vypije caj.

Nedopusti se tim Zadného trestného
¢inu ani prestupku. Doplriuji, Ze nezane-
dbatelnym povinnym materialnim znakem
kazdého trestného Cinu je jeho spolecenska
Skodlivost ve smyslu § 12 odst. 2. trestni-
ho zakoniku, kterd musi byt naplnéna, aby
o trestny Ci spravni delikt vibec slo, avsak
Vv popisovaném pfipadé chybi.

Pro Uplnost a zvidavé ¢tenare dodavam
vytah ze zakladnich skutkovych podstat
nékterych vyse uvedenych trestnych ¢in(
a prestupku:

e Prechovavani omamné a psychotropni
latky a jedu dle § 284 odst. 1. trestniho
zékoniku, jehoZ zékladni skutkova pod-
stata zni - Kdo neopravnéné pro vlastni
potfebu prechovava v mnozstvi vétsim
nez malém omamnou latku konopi,
pryskyfici z konopi nebo psychotrop-
ni latku obsahujici jakykoli tetrahyd-
rokanabinol, izomer (ldtka se stejnym
souhrnnym vzorcem, ale s odliSnou
strukturou) nebo stereochemickou vari-
antu (THC) ..., nebo

e Nedovolené péstovani rostlin obsahuji-
cich omamnou nebo psychotropni latku

Casopis PARKINSON 50/2016

dle § 285 odst. 1. trestniho zakoniku, kte-

rého se dopusti ten — Kdo neopravnéné

pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi
vétsim neZ malém rostlinu konopi...

Spolecné ustanoveni § 289 platného
trestniho zakoniku k tomu mj. stanovi, co se
povazuje za omamné a psychotropni latky
s tim, Ze VIada CR pro ucely tohoto zakoniku
narizenim stanovi, napf. které rostliny se po-
vazuji za rostliny obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku a jaké je jejich mnoZstvi
vétsi nez malé. K tomu je v pfilohach ¢. 1a 2
k nafizeni Vlady CR & 455/2009 Sb., v plat-
ném znéni, odkaz na konopi —vsechny druhy
a odridy, které obsahuiji vice nez 0,3 % latek
ze skupiny tetrahydrokanabinoll v kvetou-
cim nebo plodonosném vrcholiku rostliny
konopi (s vyjimkou zrn) véetné list(, pficemz
mnozstvi vétsi nez malé je vice nez 5 rostlin
(pozn. nebo vice nez 10g susiny).

Prestupku na Useku ochrany pred al-
koholismem a jinymi toxikomaniemi podle
§ 30 odst. 1. zdkona o prestupcich se do-
pusti ten, kdo
e (pism. ) neopravnéné (pozn.: dllezita je

,heoprdvnénost"”) prechovavé v malém

mnoiZstvi pro svoji potfebu omamnou

nebo psychotropni latku,

e (pism. k) neoprdvnéné péstuje pro
vlastni potfebu v malém mnoistvi rost-
linu nebo houbu obsahujici omamnou
nebo psychotropni latku.

Zavérem v daném tématu upozorniuji
na pozoruhodné informace, nejen o konopi
nawww.legalizace.cz a www.drogy-info.cz.

I nejjednodussi myslenka se da vyjadrit slozité.

Zalobce se pta svédka: ,Vite, co mlzete dostat za k¥ivé svédectvi?”
»Ano, obZalovany mné slibil nové auto.”
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788 334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Valer Mic¢unda 775 342 444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258 937 matochova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 spacek@spolecnost-parkinson.cz

KLUBY

Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 pk-brno@spolecnost-parkinson.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz
Ceské Budéjovice Ing. B. Sindelafrovd 777 941517 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz
Décin Jan Durddk 608 809 969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Havli¢ktiv Brod Jaroslav Dusek 773 980 506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz
Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz
Most Jan Uxa 728 074 713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz
Olomouc Radomil Zert 737 286 243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz
Ostrava Jarmila Sliveckova 723 755 688 pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz
Pardubice Jiri Vala 606 461 697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz
Plzen Valer Mic¢unda 775 342 444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz
Podébrady Dita Darikova 604 892 324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz
Praha Maria Opltova 728 784 368 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz
Usti.n.Labem Milan Hons 606 342 666 pk-usti.n.l@spolecnost-parkinson.cz
Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
Zdar nad Sazavou Marie BeneSova 607 779 384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz
Uherské Hradisté Petra Bockova 724 141 062 pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz
Krnov Anezka Matochova 725 258 937 pk-krnov@spolecnost-parkinson.cz
KANCELAR
Kancelar Dagmar Jasprova 272739222 jasprova@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz
Ucetni Markéta Fraitova 777 793 701 marketa@pionyr.cz
Mzdovy Ucetni Jan Janecek 774776 977 mzdy2@prodimo.cz




At se vam v novém
roce dafri

At se vdm v novém roce dafi,
vsichni kolem viditelné zafi
a také vy mate Usmév na tvafi,
Skrtate si spInéné sny ve snafi.

V roce 2016 nas podporuji:

Ufad vi4dy Ceské republiky
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NA KONCI VESNICE BYDLI MA KAMARADKA
MARUSKA, KTERA NECHTELA NA CHALUPE
PORAD SEKAT TRAVU, A TAK SI KOUPILA DVE
MALA KUZLATKA. A NEBYLY TO BILE KOZY, ALE
DVA CERNi CERTI. JEDNO Z NICH DOKONCE
MELO ROHY. K PANU HONZOVI PORAD CHO-
DILI NA PIVO.

A POHADKA NAKONEC

Irena Bednarova

VYVADELI SAME LOTROVINY. NEJVIC ZLOBI-
LI PSA BOBA MARLOWA, KTERY NAKONEC
VZDYCKY KVUOLI NIM DOSTAL.

JENZE SE JEDNOHO DNE ZTRATILI. PANi MARUS-
KA PLAKALA, PROTOZE | ZLOBIVE JE MELA RADA.
VSICHNI JE HLEDALL. LIDE SI SEPTALI, ZE V OKOL{
STRASI, PRY NEKDO VIDEL DVOUHLAVEHO CER-
TA SE SVITICIMA OCIMA, JAK LEZE Z KOMINA.
SOUSEDE SE ZACALI BAT. JEN PANi MARUSKA
NE. HNED JI NAPADLO, CO TO BUDE ZA CERTA.
SLA SE PODIVAT....

..A HADEJ, KDO TAM UZ ZALOSTNE MECEL. NO
KOZLICI PAT A MAT. VYLEZLI NA STRECHU A BALI SE
SLEZT DOLU. TI BYLI TAK HLADOVI, ZE PAN] MARUS-
CE CHTELI SNIST SVACINU I S KOSIKEM.

OD TE DOBY JSOU PAT A MAT
NEJHODNEJS| KOZLiCI NA SVETE.




