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Cislo 48 vychazi v dubnu 2016

za vyznamné podpory Ufadu
vlady CR.

Obsah ¢asopisu nelze uverejriovat
bez souhlasu vydavatele.

Vdzeni prdtelé, spolupacienti, jejich
blizci, vaZeni ctendri

promnohé zvds je Casopis Parkinson nejen
Jjedingm zdrojem informaci o Parkinsonové
nemoci, ale také jedinym kontaktem s dalsimi
lidmi se stejnym osudem. Prindsime tedy pro
vds jak odborné clanky, tak pribeéhy pacientd,
fotografie z akci a klubovych cinnosti.

Cilem Spolecnosti Parkinson, z. s. je mimo jiné hledat cesty
pro Siteni informaci o projevech nemoci a pocitech pacienta
smérem k pecujicimu persondlu zdravotnickych zafizeni
i zdravé verejnosti.

Tomuto tématu se vénuje nové vyddni casopisu.
Najdete v ném c¢ldnek o novém projektu Spolecnosti
Parkinson, z. s. — Znacka PARKINSON standard, velky
prostor vénujeme informacim o nemoci zpracovanym MUDr.
Vojtéchem Machem z Neurologie FN Plzeri, které jsou takovym
souhrnem uréenym pro nové diagnostikované pacienty, jejich
rodinné prislusniky a vsechny, koho tato nemoc zajimd.

Co je na tomto Cisle jiné? Vase pribéhy. Seslo se jich
tentokrat vice, ¢ekd vds tedy opravdu zajimavé cteni.

Preji vam krdsné jarni dny nad ¢asopisem Parkinson.

Vedouci redakce ¢asopisu Parkinson
Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

Znacka PARKINSON standard

udélovana zdravotnickym zafizenim a poskytovatelim

socialnich sluzeb

. projekt pacientské organizace Spolecnost Parkinson, z. s.

Poradenské centrum
Parkinsonovy nemoci
(dale jen PN) otevrené
v listopadu 2014 zachy-
cuje volani pacient s PN
po zajisténi odpovidajici
péce. Z 90% jsou tato vo-
lani zamérena na prosbu o zprostredkova-
ni zdravotni ¢i nasledné péce pro pacienta
trpiciho PN.

Vzhledem k malém poctu vyskytu ne-
moci nemd lékarsky persondl dostatek
zkuSenosti, aby postupoval v souladu
s nutnymi potfebami pacienta — [ékovym,
vyzivovym a pohybovym reZimem.

Ani Casovy rozvrh pecujiciho personalu
to neumoznuje.

Véda pfinasi o nemoci stale nové po-
znatky a jedinou cestou, jak celou Sifi
znalosti pouzit a vyuZit je centrovy

systém péce (napf. na urovni kraja).

Tato systémova Uprava bude i pfi vse-
obecném konsensu vyZzadovat delsi cas
na realizaci, proto pacientska organizace
Spolec¢nost Parkinson, z. s. (dale jen SP)
pfichazi s vlastnim projektem - udéleni pa-
cientské znacky PARKINSON standard za-
fizenim, kterd jiz dnes mohou tento rezim
péce zajistit.

Cilem projektu je vytvofit sit zafizeni
- drzitelG znacky PARKINSON standard -
ktera jsou pripravena zajistit nutny léko-
vy, vyZivovy a pohybovy rezim pacientovi
s diagndzou PN.

To umozZni pacientdim s PN vyhledat ta-
kové zdravotnické zafizeni ¢i poskytovatele
socialni sluzby, kdy se pacient béhem béz-
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Nemdte-li doma internet, maji
ho vase déti, pratelé ... Poslete, pro-
sim, kontaktni zpravu na adresu
kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Pri odesilani uvedte vase jméno a adresu.

Radi bychom vas informovali o zmé-
nach, novinkach a podrobnostech o ak-
cichimimo terminy kdy vychazi ¢asopis.
E-mailovd komunikace je velmi jedno-
duchd a spolehliva cesta.

Vybrano z metodiky

Komunikace s pacientem s Parkinsonovou nemoci vyZaduje pfizptsobeni se
jeho pomalému Zivotnimu rytmu. Pokud dame pacientovi dostatek casu, tzv. pie-
fadime na niZsi stupen, zjistime, Ze je schopen o sebe pecovat s minimalni pomoci.

Zpomalené reakce a pohyby jsou projevem nemoci, organismus prosté nestiha
koordinovat své Cinnosti. Zpomalenost dusevnich reakci je ¢asto chybné pokladana
za demenci.

Typickym projevem je ohnuty postoj. Pacient je v poc¢ate¢nim stadiu schopen se-
beobsluhy za predpokladu klidného priibéhu akce, pozdéji se zpomalenost i ostatni
dysfunkce zhorsi a mliZe se dostavit az tzv. zamrznuti, nahly zéraz v pohybu, napf.
pfi chazi.

Zpomalenim artikulace se stane fe¢ srozumitelna. Princip pomalu plati i pro
chlizi a jeji zahajeni. Pokud tuto zadkladni podminku - dat pacientovi cas - nere-
spektujeme, muize dojit az k jeho celkovému hybnému zablokovani a nasledné
panice. Pavidla nejsou ndhradou odbornych rad |ékare, ale doplnénim informaci
pro personal zdravotnickych zafizeni, poskytovatele socialnich sluzeb a vsem, ktefi
se o tuto nemoc zajimaji.

Pokud vas zaujala znacka PARKINSON standard dotazy sméfujte
na mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

L @) _4

PAR K | NSON standard

ného zakroku v nemocnici nemusi obavat,
zhorseni projev nemoci.

Tato aktivita - wudéleni znacky
PARKINSON standard - je pacientskym
projektem a zohlednuje potfeby pacienta.

www.spolecnost-parkinson.cz

Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolec¢nost Parkinson, z. s.
Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie ...

www.parkinson-forum.cz
Férum Parkinson, misto pro vase nézory, pocity,
zkusenosti, kde najdete i on-line chat. Na chatu se
schazime kazdy vecer v osm hodin, ,strazcem majaku”
je netinavny Jaroslav Spacek.
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Rok 2016
Clenské prispévky

Pro rok 2016 zustava vyse clenského
prispévku Spolecnosti Parkinson, z. s.
stejna jako v roce 2015, tj. 200 K¢.

Clenské prispévky je potieba posla
do 31. bfezen 2016.

Zplisob platby je mozny dvojim zpQ-
sobem; pfima platba na Ucet spole¢nosti
nebo prostiednictvim predsedy klubu.

Pokyny k platbé :
o €. u. 1766806504/0600,
o variabilni symbol je 2016,
o specificky symbol — ¢islo klubu.

Cisla Parkinson klub(i (poznamenejte si
Cislo na prikaz, budete ho mit vidy k dispozi-
ci): 03 Brno, 04 Cerveny Kostelec, 05 Ceské
Budéjovice, 06 Décin, 07 Havlickv Brod,
08 Hradec Kralové, 09 Krnov, 10 Liberec,
11 Litomysl, 12 Mlada Boleslav, 13 Most,
14 Olomouc, 15 Ostrava, 16 Pardubi-
ce,17 Plzen, 18 Podébrady, 19 Praha,
20 Usti nad Labem, 21 Zlin, 22 Zd4r nad
Sazavou, 24 Uherské Hradisté.

Do poznamky nezapomerite uvést jméno
¢lena, adresu a pokud mozno i ¢islo prikazu.

Uprednostnéte  platbu  prevodem
na Ucet pred sloZzenkami, snadnéji se iden-
tifikuje pldtce.

POZVANKA NA PROCHAZKU PRAHOU

Na pondéli 11. dubna je pro vas pfipravena
PROCHAZKA PRAHOU s priivodkyni Mirkou.

Pfipojte se k ndm v 10.00 hod. u stanice metra ,A” Staroméstska.
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POZVANKA NA VALNOU HROMADU
A ODBORNOU PREDNASKU DO PARDUBIC

na spolecnou akci vedeni Spole¢nosti Parkinson, z. s. a PK Pardubice.

Uskuteéni se v pondéli 23. kvétna 2016 od 10.00 hod. ve velkém sale Nemoc-
nice Pardubického kraje, a.s. (budova ¢. 13 u hlavniho vchodu).

Pfijezd vlakem ¢i autobusem: Od vlakového i autobusového nadraZi jede do
nemocnice méstska doprava. Autem : Pfed hlavnim vchodem nemocnice ostre
doprava, objetim areadlu nemocnice se dostanete na dvé neplacena parkovisteé.
Program :

10.00 valna hromada

11.00 spolecny obéd

12.00 valna hromada

13.00 predani fotoobrazu Jifiho Juraska Spolecnosti Parkinson, z. s.

14.00 prednaska doc. MUDr. Marka BalaZe na téma DBS po péti a vice letech

doc. MUDr. Marek Balaz

e Stredoevropsky technologicky insti tut v Brné - Centrum neurovéd, Vyzkumna
skupina Multi modalni a funkéni neurozobrazovani

o Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Spolecna pracovisté s Fakultni nemoc-
nici U Svaté Anny v Brné - |. Neurologicka klinika




Co je dobré védét o Parkinsonove nemoci

— nejen pro nove diagnostikované pacienty.

Odpovidal MUDr. Vojtéch Mach, vedouci specializované
ambulance pro extrapyramidové poruchy Neurologické kliniky FN Plzer.
Ptala se Zdislava Freund, vedouci redakce casopisu Parkinson

Parkinsonova nemoc
je neurodegenerativni
onemocnéni, které je
stale nevylécitelné, lze
pouze mirnit jeho pfi-
znaky. Za to, Ze lze ale-
spon mirnit nepfriznivé
projevy nemoci po relativné dlouhou
dobu, vdécime lékiim, které jsou zna-
mé pomérné kratce.

Anoine.

Délka doby ovlivnéni priznak( Parkin-
sonovy nemoci je relativni, zalezi na uhlu
pohledu.

A) Z historického hlediska si pristi rok
pfipomeneme 200 let od slavné publi-
kace pana Jamese Parkinsona nazvané
Esej o obrné traslavé (An Essey of the
Shaking Palsy - 1817). Pan James Parkin-
son (11.4.1755 - 21.12.1824) byl anglic-
ky chirurg, Iékarnik, geolog, paleontolog
a politicky aktivni ¢lovék. Zemrel na cévni
mozkovou prihodu.

B) Z pohledu jednotlivce byla Parkin-
sonova nemoc zhruba 160 let nelécitelna,
neovlivnitelnd a pred objevenim antibiotik
potenciondlné smrtici diky rozvoji infekc-
nich plicnich komplikaci pfi snizeni moz-
nosti odkaslavani.

V soucasné dobé to neni nemoc smr-
tici, je zatim stdle nevylécitelnd, ale pfi-
znaky jsou zhruba prvnich 10 let velice
dobrie ovlivnitelné a ani v druhé dekadé
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této nemoci pacient ¢asto neni nesobé-
stacny. Z pohledu mediciny jde tedy o ve-
liky pokrok, stile ale dosti zaleZi na véku
pacienta pfi propuknuti nemoci.

Dnes existuji v podstaté 2 zakladni skupi-
ny lékl na ovliviiovani Parkinsonovy nemoci.

1. Levodopa

Levodopa resp. dopamin je latka, kterou
v mozku produkuje predevsim jedno z jader
mozku, které se nazyva substantia nigra.
Jeho funkci si lze prestavit v technické pa-
ralele jako ,zdroj energie” pro velice kom-
plikovany systém v tzv. hluboké mozkové
Sedi (bazalni ganglia a thalamus). Néco jako
benzin tekouci do motoru i elektfina doda-
vana do mésta - pri selhavani téchto zdrojl
budou motor auta ¢i mésto kolabovat.

Objeveni podstaty nemoci a moznost
vyroby levodopy, tedy hlavni chybéjici lat-
ky v mozku pfi tzv. idiopatické Parkinsono-
vé nemoci, spada jiz do prvnich desetileti
20. stoleti a pak pres velice historicky za-
jimavé peripetie (valecna obdobi, osobni
fevnivost hlavnich Ucastnik() se poprvé vr.
1973 dostala na trh pouzitelna levodopa
tak, jak ji zname do dnesnich dn(. Povedlo
se to Svycarské firmé Roche.

Velikym problémem farmakoterapie
levodopou je totiZ zplsob, jak dostat tuto
latku pres specidlni bariéru z krve do moz-
ku a zaroven jak zabranit uc¢inkovani (a rov-
néz Uuplnému spotrebovani) levodopy
vlastnimi organy v periferii téla. Prvotnim
krokem je ale navic problém, jak dostat
levodopu ze Zaludku do krevniho obéhu

bez velkych ztrat (vaze se totiz na bilkoviny
potravy). Navic samotna levodopa by jako
|ék pouzitelna viibec nebyla, protoZe svym
dopaminergnim perifernim Gcinkem je sil-
nym emetikem (lékem vyvolavajicim zvra-
ceni). V neposledni radé se pak levodopa
v mozku musi jesté preménit na dopamin.
Pfi pouhém vyctu téchto péti podminek se
zdda témér nemozné, ze lidé vibec dokazali
tyto prekazky efektivné vyresit.

Vlastni levodopa tedy jesté musela
Cekat na vyvoj dalsi substance (tzv. bloka-
toru periferni dopadekarboxylazy = DDC),
kterd blokuje odbouravani a ztraty levo-
dopy v periferii a ktera teprve umoznila
praktické pouZiti levodopy jako Iéku. Toto
je rovnéz velikym Uspéchem védy, proto-
Ze si musime uvédomit, Ze tato latka musi
blokovat ucinky levodopy pouze v periferii
téla, ale nikoliv v mozku, protoze pak by le-
vodopa byla opét nedcinna.

Celd historie vyvoje farmakoterapie
Parkinsonovy nemoci je tedy dlouhd, po-
dilelo se na ni veliké mnozZstvi odbornikd
i pacientU a stala obecné lidstvo veliké Usili.

Levodopa v kombinaci s blokatory DDC
stidle i dnes patfi ke zlatému standardu
symptomatické terapie Parkinsonovy ne-
moci s nejvétsim terapeutickym oknem ve
smyslu dobrého efektu a malych negativ-
nich Gcinkd terapie.

2. Agonisté dopaminu (AD)

Agonisté dopaminu jsou latky, které si
opét v paralele mGzeme predstavit podob-
né jako levodopu.

| kdyZ zpocatku vysledny efekt terapie
na ovlivnéni symptom Parkinsonovy ne-
moci je témér identicky jako u levodopy,
tak farmakoterapeutickd i farmakokinetic-
ka podstata AD je zcela jina.

Historie objeveni vlastnosti téchto la-
tek je jesté bizarnéjsi nez objeveni efekt(
levodopy, protoze za moznost |é¢by témito
preparaty v soucasné dobé vdéci pacienti
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Nl

~— Neurologickd klinika FN Plzer.

jen nékolika drogové zavislym lidem, ktefi
sivr. 1985 v USA vstrikli do téla misto Cis-
tého heroinu latku MPTP. To umoznilo dal-
$i vyzkum, ktery vedl aZ ke vzniku skupiny
|ékd nazyvané agonisté dopaminu.

Tyto preparaty maji sice mensi tera-
peutické okno ve smyslu efektu a negativ-
nich Gcinkd, ale maji zase zasadni vyhodu
v délce plsobeni po jednotlivé pouzité
davce a navic vstfebavani neni zavislé na
prijmu potravy.

BliZsi popis rozdilt téchto dvou zaklad-
nich skupin 1ékd je velice zajimavy, ale pre-
sahuje moZnosti naseho rozhovoru.

Dnes existuje i operativni metoda tlu-
meni projevli nemoci - mozkova stimula-
ce, ¢i dodavani levodopy pfimou cestou
pres brisni sténu do Zaludku.

Ano, v posledni dobé i v CR - zhruba od
pocatku tisicileti - je diky technickému roz-
voji mozno priznaky Parkinsonovy nemoci
ovlivnit i zavedenim mikroelektrod do ja-
der thalamu (tzv. hlubokd mozkova stimu-
lace = DBS) nebo pouZitim Duodopy - tedy
davkovanim rozpusténé levodopy hadic-
kou zavedenou pres bfisni sténu do zalud-
ku a dvanacterniku. Tyto 2 metodiky jsou
ale extrémné vybérové, protoze diky spe-
cificnosti jsou vhodné pouze pro znacné
omezenou skupinu pacientll a rozhodné
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se nepouzivaji v pocatecnich stadiich one-
mocnéni.

Kazdy mame svého Parkinsona. Tim chci
rici, Ze jak nedostatek dopaminu zhorsuje
pohybovou koordinaci, ktera je na clové-
ku vidét, tak zhorsuje koordinaci télesnych
pochodli obecné, napf. traveni, polykani,
ale i prostorovou orientaci. A nutné se pro-
jevi tam, kde mame v organizmu nejslabsi
misto obecné. Rikdm to dobie?

Céstecné je Va$ nazor spravny. Jenom
bych pridal malé upresnéni.

Ono je to s priznaky tak, Ze samo-
zfejmé existuji individualni rozdily u jed-
notlivych pacientd, kde rQizné priznaky se
mohou projevit predevsim v rlizné inten-
zité, ale v SirSim slova smyslu zakladnéjsi
obtiZze v ramci delSi doby jsou vice méné
uniformni, cozZ je bohuZel ddno zékladnim
postupem nemoci.

Zpocatku onemocnéni pacienta obtézu-
je spiSe vétsi unavnost, nékoho jiz i zacpa,
ale diagnostikovat Parkinsonovu nemoc se
Casto podafi az s delSim odstupem, kdy se
objevi tfes na nékteré koncetiné.

Pokud pomineme nesnasenlivost levo-
dopy v Uvodu lécby (spise z dlivodu rych-
Iého zvySovani davky), pak Vami udavané
poruchy traveni, polykani a prostorové ori-
entace, ale i velika spousta dalSich obtizi
se zahrnuji do skupiny tzv. nemotorickych
pfiznakd Parkinsonovy nemoci, které se
nastésti vétsinou objevuji az po nékolika
letech trvani této nemoci. Tato doba se
pravé spravnym pouZzitim lékd nebo jejich
kombinaci mizZe prodlouzZit na nékolik let,
vyjimkou dnes neni ani jedno desetileti.
Zasadni je ale aktivni pFistup pacienta.

Jestlize se u pacienta rozvine Parkinso-
nova nemoc az béhem 7. dekady Zivota, lze
predpokladat zachovani velice dobré kvali-
ty Zivota po dobu statisticky udavané doby
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dofziti. Toto je velice dilezité, protoze vétsiné
pacientd v této vékové kategorii jde prede-
vsim o to, aby tzv. ,,nebyli détem na obtiz“.
U mladsich pacientli jsou ale nemo-
torické priznaky znacné obtézujici, hodné
zaleZi na tom, jak se pacient s touto dg.
vyrovnava nejenom fyzicky, ale i psychic-
ky. Z pohledu terapie je proto pro pacienta
zasadni spravnd lécba jiz od pocatku one-
mocnéni a jeho aktivni zplsob Zivota.

Pak jsou ale dalsi modifikace Parkinso-
novy nemoci, ¢i nemoci pfibuzné, a také
Parkinsoniv sydrom. O ¢em to presné je?

Ano, u téchto nemoci a syndroma
obecné hovofime o postiZeni tzv. extrapy-
ramidového systému, coz je spiSe cilené
vytvoreny termin k popisu a pochopeni
funkci urcitych ¢asti mozku.

RozliSujeme v tomto smyslu 2 hlavni
systémy.

1. Pyramidovy systém je anatomicky
zakladni pohybovy systém v téle, ktery
vychazi z mozkové kiry, probihd celym
mozkem a michou aZ do perifernich ner-
vl a pfi jeho postizeni vznika lidem dobre
znamé ochrnuti (obrna, slabost) vétsinou
na koncetinach. Napft. pfi mozkové mrtvici
je Casto vysledkem postizeni tohoto sys-
tému ochrnuti na jedné poloviné téla.

2. Extrapyramidovy systém je (zjed-
nodusené receno) systém, ktery umoi-
nuje (kromé jiného) spravné nastaveni
svalového napéti, aby pohyb mohl rychle
zaCit a skoncit. Ve spojeni s mozeckem
umoznuje, aby byl pohyb koordinovany
do presného bodu. Navic jsou s pohy-
bem obecné spojeny dalsi zmény, které
si ¢lovék ani neuvédomuje (zména pulzu,
krevniho tlaku, dychani, zména ostrosti
vidéni, zména distribuce krve do svald,
zména nastaveni systému traveni atd.) Do
téchto sloZitych vazeb vstupuji rozhodnou

mérou pravé struktury hluboké mozkové
Sedi, které tvori hlavni soucast extrapyra-
midového systému.

Z hlediska biologického je ale ¢lenéni
na pyramidovy a extrapyramidovy systém
neopodstatnéné, protoze tyto dva systémy
funguji soucasné a jeden bez druhého by
pohyb neumoznoval.

V technické paralele si opét extrapy-
ramidovy systém muZeme predstavit jako
elektrarnu a pyramidovy systém jako vlast-
ni kabely a draty, které vedou elektfinu do
nasich bytd. Je evidentni, Ze bez spravné-
ho fungovani obého se elektfina k nam do
byt nedostane.

Obecné tedy extrapyramidova postizena
délime na 2 velké skupiny -

A) jedna se projevuje abnormalnimi
nekoordinovanymi a Spatné vli ovlivnitel-
nymi pohyby a druhd je opakem

B) projevuje se tedy pocitem ztuhlosti
a zmensenim rychlosti a rozsahu pohybu,
Casto i tfesem

Obou skupin téchto onemocnéni je celd
fada, nejcastéjsim predstavitelem skupiny
B) je prave 1. Parkinsonova nemoc (nebo
také nazyvand idiopatickd Parkinsonova
nemoc), ale fadime sem i 2. Sekundarni
parkinsonské syndromy (tedy priznaky
kyslicnikem uhelnatym, manganem, stavy
po zanétech mozku, urazech, nadorech,
mrtvicich atd.)

3. posledni podskupinu tvori tzv. Aty-
pické parkinsonské syndromy (dfive na-
zyvané moznd vystiznéji Parkinson plus
syndromy). Zde jsou parkinsonské priznaky
pfitomny v ramci SirSiho postizeni mozku
budto jiz od pocatku nebo v pribéhu roz-
voje onemocnéni. U téchto nemoci se ¢asto
pridavaji mozeckové priznaky (jako kdyz je
Clovék opily), priznaky vegetativni (hlavné
poruchy spravného nastaveni tlaku a pul-
zu pri zménach polohy téla vici gravitaci,
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Casto také poruchy paméti az demence).

Jak sama vidite, odlisit tyto 3 podskupiny
extrapyramidovych poruch je velice obtizné
vzhledem k vzajemné podobnosti pFiznak(
a na druhé strané znacné variabilité.

Zasadni roli zde hraji 3 véci - vzdélanost
|ékare, Cas, trpélivost pacienta. Vzhledem
ke komplikovanosti systému a rozmani-
tosti priznakli maji nékdy problémy se
spravnym uréenim diagnozy i lékafi ve spe-
cializovanych centrech nejenom u nas,
ale i ve svété. Diagnostika téchto stavl je
totiz stale hlavné zalozena na zhorSovani
priznakd v ¢ase a nasledné efektu terapie.
Standardni pomocna vysSetreni laboratorni
nebo graficka zatim nedosahla takové spe-
cificity, aby byla i pfi dnesnich technickych
moznostech zasadnim prinosem.

Toto si bohuZel pacienti v dnesni pre-
technizované a uspéchané dobé neuvédo-
muji. Jediné trpélivym poucenim pacienta
ho Ize ziskat k nutné spolupraci, coz stoji
Cas, a Cas je entita, ktera se bohuzel |éka-
fm zvlasté v nasem zdravotnictvi vyrazné
nedostava. Z toho prameni nejvice nedo-
rozuméni ve vztahu pacient - |ékar.

Zdravotnicky systém s Parkinsonvou
nemoci nepocita. Je to castecné pocho-
pitelné z divodu malého vyskytu nemoci
azdavodu lékového a vyZivového rezimu,
ktery je pro tuto nemoc charakteristicky,
ale naprosto odliSny od béZného denniho
reZimu obecné.

.....

slu jsou vzdy vsechny systémy nastavovany
plosné. Vétsiné spolecnosti by mély vy-
hovovat, ale individudlné urcitym skupi-
nam osob nebo jednotlivelim objektivné
vyhovovat nebudou. At uvaZzujete danové
systémy nebo dopravni predpisy nebo jen
medidlné populdrni dohady o omezeni
koureni v restauracich, vidy je tomu tak.

9
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Samozrejmé je takto plosné nastaven
i zdravotnicky systém (i jinde ve svété).
JenZe zdravi jako nejvyssi hodnota jed-
notlivce je nutné chapano prisné indivi-
dudlné a pacienti by individudlni pristup
preferovali. Sama vite, Ze se jiz prakticky
od r. 1990 hovofi o nutnosti zmény sys-
tému. BohuZel zatim se takovou jeho
optimalizaci, kterad by byla finan¢né dlou-
hodobé stabilni a vyhovovala pacientliim
i |ékardm, nepodafrilo realizovat.

Co vSechno si musi pacient ohlidat,
kdyZ dojde na hospitalizaci, uz jen davkova-
ni lékli systémem rano-poledne-vecer mu
nevyhovuje, sloZeni vyzivy a jeji Casovani.

Z lékarského pohledu existuje ale ve-
liké mnoiZstvi rlznych onemocnéni, ktera
vyzaduji specifika v péci, pfistupu, den-
nim rezimu, dietnich opatfenich, podavani
|ékd, rehabilitaci atd. atd.

Tato specifika se v uniformnim systému
zdravotnictvi i presto snazi rfada kvalitnich
pracovist, |ékaf, sester i ostatniho zdravot-
nického persondlu alespon ¢aste¢né uplat-
novat. Nezfidka vSak tato rGzna specifika
nejsou slucitelna s danymi predpisy a opac-
ny postup by mél pro zdravotnicky personal
pracovni nebo pravni dasledky. Vhledem
k neznalosti celého prostredi se proto z po-
hledu pacient( - laik(l ¢asto zd3, Ze zdravot-
nicky personal se jim nevénoval tak, jak si
predstavovali. To samozifejmé mUze vyvolat
jejich pochybnosti. Na druhou stranu lékari
jsou zcela béini lidé jako Vy, ja nebo kdo-
koliv jiny a samozrejmé mohou také chybo-
vat nebo v tu chvili zvolit méné optimalni
postup. Proto je zasadni dobra komunikace
mezi obéma témito skupinami.

Konkrétné u pacientl s Parkinsonovou
nemoci v pokrodilejsim stadiu je asi nejvét-
Sim problémem - jak spravné uvadite - nut-
nost ¢astého podavani levodopy béhem dne
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a pozdéji vlastné kompletni prizplsobeni se
pacienta tomuto davkovacimu rezimu.

U hospitalizovanych pacientll se tato
pravidelnost nutné méni a jde vlastné o to,
aby se pokud mozno davkovaci rezim zmé-
nil co nejméné. Pri delsi hospitalizaci pak
pro tyto pacienty opravdu vznikd znacny
problém. Sama vite, Ze proménnych je
prilis velika fada - doba vstavani, pohybu
a odpocinku béhem dne, dietniho rezimu,
davkovacich schémat |ékl, zmény pocasi,
nocniho rezimu, pouziti WC atd. A to ani
nezminuji ten fakt, Ze néjaky zcela jiny
rezim je tfeba nutny pro puvodni pricinu,
pro¢ byl pacient na néjaké lGzkové oddé-
leni prijat (operace, rlizna interni onemoc-
néni, traumata s nutnou imobilizaci atd.).
To pak vznikaji pro pacienta i personal téz-
ko fesitelné situace.

Néco si pacient muize ohlidat sam, ale
co potom nutnost operace. Napt. jako je
narkéza bez adrenalinu - je to vibec du-
lezité? Neni to prehnana obava? Dochazi
pry i ke zbytecnému vysazeni lékt pred
operativnim zakrokem (pacientovi vysadili
levodopu kvtili operaci ctyfi dny predem).

Pokud zminujete problematiku celko-
vych narkdz, tak vedeni anestezie ma sva
obecna pravidla i specializovanéjsi postupy
dle skaly rizikovosti pro pacienta. Konkrét-
né pouziti adrenalinu neni kontraindikova-
no u pacientl s Parkinsonovou nemoci. Vy
mozna narazite na rozSireny nazor, Ze cel-
kova anestezie je kontraindikovana u paci-
enta trpiciho Parkinsonovou nemoci.

Zde je dobré se zminit, Ze celkova anes-
tezie neni vlbec ,zdrava“ ani pro mladého
¢lovéka a s vékem jeji rizikovost roste. V CR
jsou anestezie vedeny velice kvalitné (coz
dokazuje jen malé procento komplikaci),
ale rizika v mediciné (ostatné jako i v béz-
ném Zivoté) jsou vzdycky a nedaji se 100%

vyloudit. Na ¢astecné zmény vnitfnich pa-
rametrd pfi anestezii je bohuzel nejcitlivéj-
Si pravé nas mozek a z hlediska pacient(
s Parkinsonovou nemoci mlze dojit po
tomto vykonu k uréitému schodovitému
zhorseni stavu s nutnosti Upravy medi-
kace, ale vlastni anestezie by se pacienti
s Parkinsonovou nemoci neméli pfehnané
obavat. Dnes neni nutné vysazovat levodo-
pu nékolik dni pred béznym zékrokem, jak
uvadite v prikladu. V naSich podminkach
se vétSinou jedna o Upravu celé paciento-
vy terapie pouze v den operace (resp. stan-
dardné vecer pred anestezii).

Okoli by mélo vénovat pozornost za-
chovani hybnosti pacienta - ,nesetfit” ho,
coz se déje omylem casto.

Mate plnou pravdu.

Je jiz obecné znamym faktem, Ze aktiv-
ni pohyb lidi je prevenci fady civilizacnich
nemoci. U pacientl s parkinsonskymi syn-
dromy se pravidelna pohybova aktivita sta-
va nutnosti od prvopocatku, kdy je vibec
jen pomysleno na moznost tohoto syndro-
mu nebo nemoci. Zpocatku dobre Iéceni
pacienti nutnost svého aktivniho pohybu
Casto podcenuji, protoZe symptomy po
|éCbé ustoupi, ale v pozdéjsich stadiich je
aktivni pohyb pacient( jiz naprostou ne-
zbytnosti. Vzhledem k tomu, Ze k pfizna-
kim Parkinsonovy nemoci patfi nechut
do pohybu, tak je urcité prospésné - jak
uvadite - kdyZ se pozdéji snazi pacient ale-
spon aktivity denniho Zivota zvladat sam.
Z tohoto pohledu prehnana pomoc ro-
diny je kontraproduktivni, protoZe pa-
cienta podporuje v pasivité. Optimem
je, kdyz je néjaka pohybova cinnost pa-
cientovym konickem, protoze pak byva
pacient aktivnéjsi a lépe se vyrovnava
s neprijemnostmi nemoci. Zde plati i pro
pomoc okoli zndma ,zlata stfedni cesta”,
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to znamena pomoci pacientovi aZ v oka-
mziku, kdyZ néco opravdu nezvlada.

Poznatky o jednotlivych nemocech
jsou dnes veliké, takze lze vlastné obtiz-
né poZadovat specifické postupy v bézi-
ném zdravotnickém zafizeni. Pravé proto
z diivodu dlouhé rady odlisnosti u téchto
pacientli a limitovanych mozZnosti zdra-
votnickych zafizeni vznikla myslenka
center specializovanych na Parkinsonovu
nemoc. Aby pacient védél, Ze o néj bude
postarano s ohledem na diagnézu.

Ano, mate pravdu, lidské poznani a vé-
déni se rozsituje tak rychle, Ze jiz ddvno
neni v lidskych silach v mediciné obsah-
nout celou problematiku, dokonce ani
v jednotlivych odbornostech. Proto vzni-
kaji specializovana centra, kterd pak mo-
hou nabidnout urcité cilené postupy. Napfr.
u nas na neurologické klinice v Plzni vznikly
specializované ambulance nebo centra na
|éCbu epilepsie, bolesti hlavy, demyelini-
zacnich onemocnéni, nadory, nervosvalo-
va onemocnéni, extrapyramidové poruchy,
mozkové prihody, kognitivni poruchy atd.

VétSinou ale tyto specializované am-
bulance nebyvaji tak rozsahlé, aby se
v nich mohli 1é¢it vSichni pacienti z regi-
onu s pfislusnymi nemocemi. V CR tedy
prebiraji péc¢i o pacienty komplikované
nebo funguji jako konzultacni a poradni
centra pro dalsi neurology v nemocnicich
nizsiho typu nebo pro soukromé specialis-
ty. Do popredi se tak opét dostava jiz vyse
uvedenad skutecnost, Ze zcela zasadni roli
hraje pouceni pacienta.

Osobné jsem rad, Ze Spolecnost Par-
kinson diky svému casopisu muiZe posky-
tovat kvalitni informace velikému okruhu
lidi. Je znamou pravdou, Ze spravné pouce-
ny pacient dobre spolupracuje a Iékarim
se také tento Clovék vidy snadnéji l&ci.
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Ze zivota klubU

PK PLZEN
Strelské Hostice

Valer Micunda, predseda PK Plzen

Ve dnech 6. —8. listopa-
du se uskutecnil zkusebni
pobytvrekreacnim zafizeni
Domu déti a mladeZe Pra-
ha ve Strelskych Hosticich
u Strakonic. Stredisko se
nachazi na pravém brehu
Otavy mimo okolni zastavbu. V budoucnosti
bychom tady radi organizovali ozdravné po-
byty, proto jsme se rozhodli zafizeni napred
vyzkouset a zeptat se nazor parkinsonikd.

Pobytu se zucastnilo celkem 26 ¢lenl
z Plzenského a Budéjovického Parkinson
klubu. Pficené 300 K¢ na osobu a den jsme
byli naprosto spokojeni s jidlem 5x den-
né, kucharky dokonce byly ochotné pro
jednu clenku zajistit bezlepkovou stravu.
Vsude vladla cistota a klid, pokoje byly
rozlehlé se ¢tyfmi lGzky a vlastnim social-
nim zafizenim. Diky ochotnému personalu
jsme méli prostor i k veCernimu posezeni

pfi hudbé nebo promitani fotografii
z drivéjsich akci.

Aredl strediska je rozlehly. Nachazi
se zde tenisovy kurt, mini fotbalové
hristé a spousta travnatych ploch pro
cviceni nebo poradani soutézi a her. Pfi
nepriznivém pocasi je v aredlu dostatek
prostorl pro poradani akci pristupnych
tzv. suchou nohou. Cely aredl je napros-
to bezbariérovy, cesty jsou vyasfalto-
vané a prochazky jsou mozné i s chodit-
kem nebo invalidnim vozikem. Pokud se
rozhodnete cestovat do stfediska vlakem,
narazite na mirny nedostatek v dopravni
dostupnosti, ale pfi dobré organizaci nejde
o neprekonatelnou prekazku.

Celkovy dojem ucastnikd byl naprosto
kladny a vsichni se tési na ozdravny pobyt
v tomto zafizeni.

Strelské Hostice

PK KRNOV

Casopis PARKINSON 48/2016

Vystava fotografii Jifiho Juraska

Anezka Matochovd, predsedkyné PK Krnov

Zahdjeni:

Ve CcCtvrtek 21. led-
na 2016 skupinka par-
kinsonikld zahdjila svou
prvni akci od zalozZeni
Parkinson klubu Krnov.
Jednalo se o vystavu naz-
vanou ,Poezie fotografii“ v Domové pro
seniory Krnov. Vystavu muZete navstivit
ve vSednich dnech od 9-19 hod. v pfizemi
budovy Domova pro seniory Krnov, v uli-
ci Rooseveltova 51.

Blahoprani:
Vystavovatel fotograf Jifi Jurasek mél
v den vystavy také malé vyroci— pred 2 lety
presné na den podstoupil operaci mozku
tzv. DBS. Dalsi jeho fotografie naleznete
na strankach: http://fotojurasek.eu/
Blahoprejeme.

Podekovani:

Doladéni fotografii se chopila autor-
ka poezie Natalie Kolarova, ktera hudeb-
né — hrou a zpévem na kytaru v nékolika
rGznych cizich jazycich — zpesttila celé
odpoledne.

Dékujeme.

Podekovani:

Cely prabéh vystavy véetné obcerst-
veni zajistila — a s peclivosti se starala — pani
Rozalia.

Dékujeme.

Zdvorilé podékovani:

Velkou zasluhu na vystavé ma vedeni
Domova pro seniory Krnov, bez kterého
by se vystava nekonala. Umoznilo Parkin-
son klubu Krnov se zde schazet, poma-
linku se zviditelnit a prizvat nové aktivni
parkinsoniky do klubu.

Dékujeme.
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PK ZLiN

Podékovani PK Uherské Hradiste
Ing. Zdenka Kymlova, predsedkyné PK Zlin

Clenové PK Zlin moc dékuji za milé poz-
véani na pondéli 22. 2. 2016. Clenové obou
klubd-bylonascelkem25-spolecnénavstivi-
li Experimentarium nebo-li Védecko-
technicky park v Otrokovicich.

Experimentdrium ve Stfedni pramys-
lové Skole Otrokovice vzniklo v ramci pro-
jektu CENTRA VZDELAVANI — Centra pfiro-
dovédného a technického vzdélavani pro
moderni vyuku Zaku stfednich a zakladnich
Skol ve Zlinském kraji. Cilem prace v Exper-
imentdriu je motivace zakud zadkladnich skol
ke studiu technickych a pfirodovédnych

oboru. Zde se snazime ukazat, Zze i véda
muUze byt zajimavd, hravd, inspirativni.
V Ceské republice je vice komerénich vé-
deckotechnickych parkl a kazdy z nich je
nécim ojedinély. NaSe Experimentarium je
jako jediné vybudovdno v aredlu stfedni
Skoly a je stfedni Skolou provozovano.

Navstévnici parku jsou prekvapeni vy-
bavenim, napaditosti i mnozstvim hernich
a zdbavnych vzdéldvacich pomucek,
pfistrojd a vybaveni v celkem osmi ex-
pozicich zamérenych na konkrétni véd-
ni obory jako je fyzika, chemie, biologie,
obrabéci stroje.

Zaci mohou pracovat s elektronovym
mikroskopem, 3D scannerem, 3D tiskar-
nou, plotrem, ionosepem, nakladnymi vyu-
kovymi panely prakticky demonstrujicimi
rozvoj a vyuziti technologii v modernim
domé, ktery zde stoji véetné tepelného
Cerpadla, solarnich paneld, kamerového

PK ZDAR NAD SAZAVOU
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systému, atd. Ve 3D kiné maji Zaci moznost
shlédnout filmy popularizujici védu a tech-
niku. Expozice jsou koncipovany tak, aby
se co nejvice pfiblizily praktickému Zivo-
tu. Mohli jsme si jenom postesknout, ze
za nasich Skolnich let jsme takto ndzornou
a zajimavou vyuku nezazili. Dékujeme také
Otakaru Pancnerovi manaZeru experi-
mentdria, ktery nam vse ukazal a vysvétlil.
Je to syn Mileny Pancnerové ¢lenky PK Uh-
erské Hradisté.

Velké diky, kamaradi, také pro vds néco
prijemného chystame!

Marie Benesovd, pfedsedkyné PK Zddr nad Sdzavou

Posilame vSem pozdrav
z Vysoginy, mésta Zddru
nad Sazavou, rodisté Mar-
tiny Sablikové, nejzndméjsi
obyvatelky naseho més-
ta. Tuto krajanku zminuji
proto, Ze jeji pile a snaha
dosdhnout co nejlepsich vysledkd je neu-
véritelna.

My se také snaZime, navzdory svému
osudu, celit nasledkim nemoci, Nék-
dy vitézime my, jsou v3ak i chvile, kdy ma
navrch ona.

Potom se schazime u toho, kdo se zrov-
na nem(Ze dostavit ke spolecné schlzce.
Tentokrat to bylo u Emilky, ktera se Spatné
pohybuje . Mimochodem pekla vidy ty ne-
jlepsi buchty a nejlepsi cukrovi, jaké si jen
dokazete predstavit.

Nyni se o ni vzorné stara manzel Pepa
a pejsek Zofka.

Ale doufame, Ze s pfichdzejicim jarem
se oteviou zeSiroka dvere, a Mila ve svém
choditku dorazi a zahalekd. Tak tady mé
mate.
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PK BRNO
Plan ¢innosti Parkinson klubu Brno - 1. pololeti 2016

PK USTi NAD LABEM
Podzim 2015 a zima 2016

Ing. Milan Hons, pfedseda PK Usti nad Labem Mgr. Eva Vernerova - predsedkyné PK Brno

AHOJ  KAMARADKY
A KAMARADI  Parkin-
sonici i rodinni pfisludni-
ci, ¢lenové Klubd, vitdm
na nasich strankach i os-
tatni ¢tenafe a odbornou
i laickou verejnost.

Tato dvé data znamenala pro nas Klub
fadu zmén, tykajicich se hlavné zdravot-
niho stavu nékterych jiz starSich, ale
i mladsich ¢len(, a tim i ve sloZeni aktivni
Clenské zakladny. Ti starsi, ktefi jeSté pred
nékolika lety byli oporou v ¢innosti klubu
a i pres svlj hendikep se snaZili aktivné
pracovat, se stdvaji plné i ¢dstecné nepo-
hyblivi. Jejich pfipadna ucast na schuzi
nebo akci je vykoupena peclivou starosti,
ochotou a pomoci rodinnych pfislusnika,
ktefi nasSeho c¢lena doprovdzeji a jsou
s nim po celou dobu akce nebo schlze
Klubu. Jsme radi, Ze se dle svych moznosti
Ucastni nasich schiizi, aktivné se zapojuji
do diskuze a snaizi se byt alespon trochu
uziteéni. ZUOstavaji tak nasimi platnymi
¢leny. Vsem za jejich snahu dékujeme.
U péti nasich ,mladSich ¢lenG” mezi
48-65 lety doslo béhem tohoto pololeti
k vyraznému zhorseni zdravotniho stavu,
a je nutno konstatovat, Zze nas uhlavni
nepfitel Parkinson si pomalu a kruté
vyvird svou dan.

Musime proto podékovat nasim ¢len-
kam, pani Vérce Jelinkové a pani Dra-
husce Urbancikové, za dobrovolnou praci
ve vyboru Klubu Parkinson Usti nad Labem.
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Zivot Klubu viak bé&¥i dal, a za vyzn-
amné dlouholeté podpory Magistratu Usti
nad Labem se podilime a budeme se i na-
dale podilet na téchto akcich:

e pravidelny rehabilitacni télocvik
pod vedenim cvicitelky

e pravidelné rehabilitacni cviceni v bazénu
pod vedenim rehabilitacni sestry

e hipoterapie na farmé Svincice

e beseda s odbornou |ékarkou

¢ beseda s pracovnici Policie — téma
prevence

e ndvstéva Dne policie a senior(

e vystup na horu Rip

® beseda s poslankyni Parlamentu
a moznost navstévy budovy Parlamentu

e divadelni a jina pfedstaveni

e kratké vychdazky a vylety

e ndvstéva Muzea civilni ochrany

e ach Socidlni agentury

| pfes rlznd vazna zdravotni omezeni,
ktera ndm nasSe onemocnéni pfipravilo
a i nadale pfipravi, jsme presvédceni, Ze
i my, takto hendikepovani, jsme schopni
za Ucinné podpory vedeni mésta, které
se nam dostava, zit svlj Zivot mezi svymi
kamaradkami, kamarady z Klubu, a rodin-
nymi pfislusniky.

Za to jeSté jednou vedeni Mag-
istritu mésta Usti nad Labem d&ku-
jeme. Podékovani patfi i celému vybo-
ru Spole¢nosti Parkinson v Praze, v cele
s predsedkyni, pani Zdislavou Freund.

Pravidelna setkani v klubovné - tfeti stfedu v mésici od 14.00 — 17.00 hodin
Budova Diecézni rady CCSH v Brné, Ceska 31, (vedle drogerie Jasmin), 3.patro — vyta-
hem, mistnost SETKAVANI, pfistup zcela bezbariérovy

Rehabilitaéni cviceni parkinsonik( - kazdy ¢tvrtek od 15.30 — 16.30 hod. do 16. 6.
Télocvicna Sokolu Brno 2, v arealu centra Sport Balkan, Jugoslavskd 5, Brno

S sebou : prezlivky, pohodIné obleceni, karimatka

Ptistup je bezbariérovy,

- pfimo u tramvajové zastavky ¢. 9, 3 a par metr(i dal 4, 5, 11
- bezproblémové parkovani autem pfimo u budovy - zdarma
- moZnost osvéZeni na baru

Stolni tenis - Kazdé utery v klubovné Spartaku Slatina, Turanka 1, Brno - od 9.00 do 11. 30
SPOJENI: trolejbus €. 31 od hlavniho nadrazi smér Slapanice, vystoupit na zastavce Pre-
myslovo ndmésti, autobus ¢. 78 ze sméru Stard Osada do Olympie, vystoupit na zastavce
Premyslovo ndmeésti ve Slatiné.

KONTAKT: Janko Jacisko, mobil 604 271 697

Bowling — zahajeni 11. 1. 2016, nasledné vzdy za 14 dni, od 14.00 hodin
Bowling Boby Kralovo Pole, Brno, Sportovni 2a
KONTAKT: Libor Jasa, mobil 608 113 922

Cviceni v bazénu — s financni spoluticastni ¢len(, vidy
1x za 14 dn(i od 10.00 hod. do 11.00 hod. (zahajeni 14. 3. 2015 do 13. 6. 2016)
Fitness centrum Hotel International, Husova 16, Brno

Zména vyhrazena!

(Caste¢na dhrada).

BREZEN

5.3.2016
(sobota, 10.00 hod.)

Prochazka — KVETOUCI ORCHIDEJE — prohlidka skleniku

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generala Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

19. 3. 2016
(sobota, 15.00 hod.)

Vychazka , Koniklecova zahradka na Kamenném vrchu”

Exkurze po ptirodni rezervaci, zahajeni v 15.00 hod. na zastavce Koniklecova,
MHD €. 26 a 50, s privodcem cena 50,- K¢, délka 2 hodiny
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DUBEN
9.4.2016 5. Vystup na hrad Spilberk k pocté 18. VYROCI zaloZeni PKB a
(sobota) 21. VYROCi zalozeni SPOLECNOSTI PARKINSON, z.s. u pfileZitosti SVETOVEHO DNE PN

11.4.-17.4.2016

Lécebny pobyt Lazné Hodonin

23.4.2016 Jarni turnaj v bowlingu

24.4.2016
(nedéle!, 10.00 hod.)

Vychézka JARO V ZAHRADE

Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generala Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢.9

KVETEN

21.5.2015
(sobota, 10.00 hod.)

Prochézka ,Vystava IRIS 2015“
Arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity v Brné,
ulice generala Piky, naproti zastavky Bieblova, tramvaj ¢. 9

(patek, 10.30 - 11.30)

28.5.2016 Memoridl Lubo3e Vernera - 2. klubova soutéz ve stolnim tenise
(sobota, 9.00 hod.) Klubovna stolniho tenisu Spartak Slatina, Tufanka 1, Brno
CERVEN

10. 6. 2016 PSYCHOMOTORICKO HRY

Fakulta sportovnich studii, univerzitni kampus Bohunice, télocvi¢na 118
S sebou: pohodIné obleceni do télocvicny a prezlivky

22.6.2016
(stfeda!!, 11.00 hod.)

BUKOVINSKY POHAR - 8. roénik

- sraz v 10.30 hod. v hospldce Nad Rakovcem v Bukovince - obéd

- odjezd z Brna spolecny v 9.15 hod. Stard osada

- soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos, Sipky, Petangue. Dobrotky si pfivezeme.

PK Brno

Dotaznikové Setreni
Prof. Ing, Jaroslav Dufek, DrSc.

V pribéhu roku 2015 bylo v Parkinson
klubu Brno organizovano dotaznikové Se-
tfeni. Bylo osloveno 85 nemocnych ¢lend,
pricemz 38 z nich (to je 44,7 %) anonym-
né odevzdalo platny vyplnény dotaznik.

Vybérovy soubor tedy tvoti 38 ¢len(, z toho
21 muzl (55,26 %) a 17 zen (44,74 %).
Vékovy pridmér je néco nad 70 let,
umuzl 70,29 let a u Zen 70,12 let. Na zakla-
dé testu nebyl prokazan statisticky prikazny

vék Muii Zeny Celkem 50 -
51-60 let 2 0 2 o 40

€3 |
61-70 let 8 9 17 ]

820 | |l
71-80 let 8 7 15 Q 0 10,53 %
nad 80 let 3 1 4 0 228%
Celkem 21 17 38 51-60 61-70 71-80 nad 80
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rozdil. Nejvétsi zastoupeni parkinsonikl lIze
ocekavat kolem tzv. modalni hodnoty 68,8
let, prostredni hodnota usporadané vékové
rady je median o hodnoté 70,3 let.

Priimérna délka trvani choroby u vybé-
ruje 9,24 let, obecné Ize ocekavat, Zze s 95 %
pravdépodobnosti to bude v rozmezi 7,5 az
11 let. Délka trvani choroby je daleko varia-
bilnéjsi nez vék parkinsonik.

Koeficient korelace mezi vékem a dél-
kou nemoci parkinsonikd je velmi nizky
a statisticky neprakazny. Prakticky to zna-
mena3, Ze zavislost neexistuje.

Zajimavy z hlediska zkoumani dédic-
nosti je poznatek, Ze se v 6 pripadech ze 38
u nékoho z rodiny vyskytovala nebo vysky-
tuje Parkinsonova nemoc. V relativnim vy-
jadreni to je 15,79 %.

Pokud jde o projevy Parkinsonovy ne-
moci, bylo nabidnuto nékolik druhl proje-
vu, pricemz na rozdil od ostatnich otazek
mél kazdy respondent moznost uvést vice
druhd. Podle Cetnosti vyskytu je poradi na-
sledujici: ztuhlost svalstva (26), tfes (19),
samovolné pohyby (16), pady (12), psychic-
ké problémy (11) a jiné projevy (7). Nejcas-
téjSim projevem Parkinsonovy nemoci je
u vybraného souboru parkinsonik( ztuhlost
svalstva a z toho plynouciho zpomaleni po-
hybu, predevsim jejich nastartovani. Tres,
ktery se umistil na druhém misté, maze byt
takové intenzity, Ze znemoznuje Ci alespon
znesnadnuje nékteré ¢innosti (napf. prenos
jidla ¢i napoju, psani, ...). Zvlast nebezpec-
né jsou necekané a neovladatelné pady, jez
mohou zpUsobit zranéni. Statisticka prikaz-
nost rozdild je uvedena v prislusnych tabul-
kach zpracované zpravy.

Nebyl prokazan vliv véku parkinsoniki
na druh projevu nemoci. Koeficient kontin-
gence C = 0,176 je velmi nizky a statisticky
neprikazny.

Casopis PARKINSON 48/2016

Pri hodnoceni vyvoje nemoci prevazna
vétsina uvedla malé zhorSovani, pricemz
vyvoj nemoci je horsi u muzl nez u Zen.
Velké zhorSeni vykazalo 28,57 % muzQ, za-
timco u Zen jen 17,65 %.

Logicky se predpoklada, Ze lécba pri-
béh nemoci prece jen zmirfiuje, coz potvr-
dily i vysledky dotaznikového setreni.

Vzhledem k malému poctu hodnoce-
nych nebylo prokdzano, Ze pfi zvySujici se
dobé trvani nemoci dochazi ke zvySovani in-
tenzity jejiho projevu. Koeficient kontingen-
ce C=0,2174 predstavuje nizkou statisticky
neprlkaznou zavislost. Vyrazné nejcetnéjsi
odpovédi je stfedni intenzita projevu ne-
moci a pfitom u obou pohlavi predstavuje
naprosto stejny podil, tj. 50 %. Je to Casto
i pohodIngjsi odpovéd usnadnujici rozho-
dovani dotazovaného.

Zajimavé je, Ze 42,86 % muzli nepotiebu-
je cizi pomoc, zatimco u Zen to je jen 23,53 %.

Nesporny vyznam u nemocnych Par-
kinsonovou chorobou ma pohyb. Mize
se vyskytovat v rdzné formé, avsak znac-
ny a nezanedbatelny vyznam ma cviceni.
S mensi pravdépodobnosti Ize konstatovat,
Ze kdo se zucastriuje organizovaného cvi-
Ceni, cvici i doma spiSe intenzivnéji. Z hod-
noty koeficientu asociace Q = 0,59 vyplyva,
Ze pravidelné cvi¢eni sam/sama doma ma
na vyvoj nemoci vyznacny pozitivni vliv.

Nesporné pozitivni vliv se projevil i pri
zkoumani vlivu cviceni na pristup k Zivo-
tu. Jak v pripadé kontingence, tak i v pfi-
padé asociace jde o mirnou az vyznacnou
zavislost, pricemz vyssi stupen cviceni
vede ke zvysovani Grovné pozitivniho pfi-
stupu k Zivotu.

Rehabilitace vykazuje s vyvojem nemo-
ci jen nizkou zavislost vyjadrenou koefici-
entem asociace Q = 0,2. Plsobi ve smyslu
omezovani zhorsovani nemoci.
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Pozitivni, neutralni a negativni pfistup jsou

PFistup k Zivotu v procentickém poméru 71 : 13 : 16. PK PODEBRADY
o Dosazené vysledky jsou vyuZity pro i . i y
® pozitivni Usp&sn&jsi Cinnost klubu pfi zapojovani Ing. Jaroslava Pechova - poradatel Pohdaru CR
©® neutralni ¢lenll do aktivni klubové Cinnosti a preko-

navani jejich handicapu ve vztahu ke spolec-
nosti. Nasi praci se snazime u¢innéji zaméfrit
na boj s nemoci, a to predevsim na pohyb
a rehabilitaci. Mimo jiné organizujeme letos
Je potésitelné, Ze znacnd prevaha re- v dubnu pro fadu ¢lenl i spolecny lazerisky
spondentll onemocnélych Parkinsonovou pobyt v Hodoniné. To vsSe se odrdzi rovnéz s
chorobou ma pozitivni pristup k Zivotu, v pozitivnim pfistupu k Zivotu, coZ prispiva 2. rocnik
co? mé pro jejich psychiku znaény vyznam. ke zmirfiovani projevu nemoci. BOHARU CESKE REPUBLIKY VE STOLNIM TENISU

negativni

POZVANKA
T] Sokol Podébrady a Parkinson Klub Podébrady,
Spolecnost Parkinson, z .s. vas spolecné zvou na

PK PRAHA

Zdislava Freund, Véra Skoupd

v sobotu 2.dubna 2016 v Podébradech

Po nedélnim vystupu na horu Rip POHAR €R je uréen vem registrovanym i neregistrovanym PN

Po pondélnim cviCeni na Zidlich 10. dubna je na pondéli 11. dubna pfip- a v samostatné discipliné také ostatnim hendikepovanym z jinych svazt
(od 13.30h) mohou ¢lenové PK Praha vyuZit  ravena pro hosty ze Slovenska prochazka soutezni kategorie: dvouhra muzt a dvouhra Zen a pro PN i smisena &yrhra
novou aktivitu na téma pohyb, a tou je Prahou s vykladem privodkyné Mirky. Poz- Doprovodny program: V prostorach sokolovny bude umisténo nékolik malirskych platen,
cviceni s hudbou. Kona se vidy ve stfedu vani plati i pro vas, sejdeme se v 10.00 hod. na kterych ucastnici spoletnou kresbou nebo textem vyjadri své pocity. Volné
od 14.30hod. opét v Centru RoSa Kobylisy  u stanice metra ,, A” Staroméstska. k dispozici budou stolky pripravené se spolecenskymi hrami: dama, Sachy, pexeso ...
(metro ,,C* Kobylisy a jedna zatavka tram- Prislusenstvi: Samozfejmosti je bezbariérovy piistup, Zatny, toalety, bufet s obZerstvenim
vaje &. 10). Cvicen/ s hudbou od dobrovolnikil z Podébrad.

Jde o volné tanecni kroky, které si kazdy
prizplsobi dle chuti, kondice i nadani.

Kdo nema zrovna naladu ¢i schopnost
se hybat, mlzZe se jen divat. Jde o to, aby-
chom se sesli, pobyli, a kdo ma rad hudbu
a tanec, vyuZije moznosti salu a plsobeni
hudby.

Pokracuje téz uterni bowling na Harfé
(metro ,B“ Ceskomoravskd) od 13 hodin
a navzujici plavani na Prazacce od 15 hodin.

prijedte k nam do Podébrad stravit krasnou sobotu, nebo i cely vikend.
Informace o u ani e Pechova 724788334
PROPOZICE rozezleme v Gnoru/breznu 2016

Za T) Sokol Podebrady se na vas tesi 2a Parkinzon kiub Podébrady, SPz.z. ze na vas tesi
Ing. Radek Smejkal, starosta Ing. Jaroslava Pechova
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Pravni poradna

Pravni poradna

- Spolkova pravni poradna a informacni servis

Zejména pro zdravotné postiZzené seniory z hlediska specifického ohroZeni jejich
bezpecnosti, prevence ochrany Zivota, zdravi, majetku a lidské distojnosti. Vybrané
otdzky ctendrt a odpovédi dobrovolnika a prdvnika JUDr. Zderika Valdska.

Je moZné, aby policejni organ rozhodl
o ufednim odloZeni trestniho oznameni
proti podvodnikovi, ktery se vloudil do
pFizné seniora, od kterého vzapéti vylakal
pujcku ve vysi 16.000,-K¢, penize utratil
a nevratil? OdlozZeni je oduvodnéno tvrze-
nim, Ze ve véci nejde o podezieni z trestné-
ho ¢inu. Jak se proti takovému urednimu
postupu branit?

Odpovéd mj. navazuje na predchozi
¢lanek ,,Pravni poradna” ¢asopisu Parkin-
son 47/2015. Primarné pro tazatele a dal-
$i ¢tendre lze uvést, Ze zakladni skutkova
podstata trestného Cinu podvodu podle §
209 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
ve znéni pozdéjsich predpist (v podobé
zlo¢inu nebo precinu), spociva v imysiném
jednani pachatele, ktery sebe nebo jiného
obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vy-
uzije néciho omylu nebo zaml¢i podstatné
skutecnosti, a zpUsobi tak na cizim majetku
gkodu nikoli nepatrnou. Skodou nikoli ne-
patrnou se podle § 138 trestniho zakoniku,
rozumi skoda dosahujici ¢astky nejméné
5.000,-K¢ (jde-li o skodu nizsi, mize se jed-
nat o prestupek podle § 50 odst. 1 pism. a)
zakona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve
znéni pozdéjsich predpisa).

Zkusenosti potvrzuji, Ze pachatelé
podvodl spachanych formou ,pujcky” se
obvykle obhajuji tvrzenim o svém Umyslu
vypljéenou véc radné vratit, avSak doda-
tecné jim v tom zabrdénila jina relevantni
okolnost, kterou udajné nemohli predvidat
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(napr. tézko prezkoumatelné tvrzeni, ze
penize pfichystané k vraceni dluhu vériteli
jim byly necekané odcizeny). Pfi jednani
s poskozenymi, Casto zneuZzivaji divériveé,
prestarlé a v dlsledku nemoci i zCasti bez-
branné osoby se zdravotnim postizenim.
Dokazi k dosazeni svého kriminalniho cile
snadno navazat osobni kontakt a ziskat
potrebnou dlvéru obéti. Mnohdy pfitom
predstiraji i vlastni nouzi a na zakladé smy-
Slené legendy vyvolaji nezaslouzeny soucit
poskozenych.

Nebyl-li pachateli, nad vsi pochybnosti,
zakonnymi prostredky prokazan jeho umy-
sl, tj. prisvojit si bez nadhrady vyse zminé-
nou financni ¢astku jiz v okamziku, kdy mu
tyto penize byly poskozenym poskytnuty,
neslo o trestny cin (Nullum crimen sine
lege — Neni trestny Cin bez zakona, resp.
trestné je jen to, co stanovi zakon). Danou
véc tedy nelze resit cestou trestnépravni.
Nasledné se pak nabizi ponékud zdlouha-
véjsi, pro Zalujiciho (navrhovatele) financ-
né zpoplatnéné a v kone¢ném dusledku
méné jisté vychodisko uzitim procesnich
ustanoveni zdkona ¢. 99/1963 Sb., ob¢an-
sky soudni fad, ve znéni pozdéjsich predpi-
sQ, navazujicich na hmotnépravni zdkon ¢.
40/2012 Sh., obéansky zakonik.

Organ ¢inny v trestnim tizeni (zpravidla
policejni organ) po skonceni provérovani
dané véci podle § 159a odst. 1 zdkona ¢.
141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni poz-
déjsich predpisti, tedy formalné prav-
né nepochybil, kdyZz rozhodl véc odlozit

(ostatné procesni pojem ,odloZit“ nemusi
znamenat navzdy). Bez blizSich znalosti po-
suzovaného pripadu ovsem nelze kvalifiko-
vané zodpovédét otazku, zda organ cCinny
v trestnim fizeni pred samotnym odloZe-
nim véci dostatec¢né vyhodnotil rozhoduijici
subjektivni stranku pachatele, tedy jeden
z povinnych zédkonnych znak( trestného
¢inu podvodu, souvisejici a vypovidajici
o vnitfnim psychickém stavu pachatele
v okamziku jeho jednani s poskozenym.
UmysIné nevraceni svéfené (napt. vypdj-
¢ené) véci je z trestnépravniho hlediska
podvodem jen tehdy, kdyZ pachatel mél
v umyslu si véc nadobro pfrisvojit jiz v oka-
mziku, kdy mu véc byla svérovana (rozho-
dl-li by se k tomu aZ dodatecné v dobé, kdy

véc uz mél svérenou, Slo by o zpronevéru
podle § 206 trestniho zakoniku).

Poskozeny se proti pripadnému po-
chybeni resp. proti danému procesnimu
rozhodnuti (usneseni) muize branit vcas-
nym podanim stiZznosti ve smyslu ustano-
veni § 159a odst. 6 trestniho radu, kterd
ma odkladny ucinek (obligatorni pouceni
v zavéru usneseni). O takové stiznosti pak
rozhodne vécné a mistné prislusny statni
zastupce.

Vase dotazy zaslané prostiednictvim
mailové adresy kancelar@spolecnost-
-parkinson.cz nebo na adresu Volyiiska
933/20, 10000 Praha 10, budou pfedany
JUDr. Valaskovi k zodpovézeni.

Zacind sezona koziho syra, ochutnali jste ho nékdy? Je lahodny.




Soutéz ,,na houby”
Rudolf Ohanka

MUj tchan Vaclav si
postavil chatu v lesich
Zbirozska. Pobliz maéli
své chaty i jeho kamara-
di. Vétsina lidi si sem
jezdila se svymi rodina-
mi odpocinout a néktefi
i hledat houby. Mezi houbare jsem patfil
i ja a pétapadesatileta vdova Anna Pejco-
chova, které sam pro sebe rikam Pejc¢oska.

Moje babicka, rodacka z Podkrkonosi,
mé jako kluka naucila hledat, rozezna-
vat a shirat houby. Dalo by se fici, Ze pro
babic¢ku existovaly dva druhy hub: houby
jedlé pro smrtelnika a jedlé pro ,,nesmrtel-
nika“. Hlavné mé naucila rozumét tomu,
kdy a kde a pro¢ houby rostou. Diky tomu
si lidé po ¢ase v3imli, Ze v sezdné neni pro
,mladého od Vaclava“ problém nasbirat
za par hodin i nékolik desitek pravaka. Ale
ani pro Anicku Pej¢ochovou to nebyl prob-
[ém. Vlastné jsme soutézili.

Tak se nékolikrat stalo, Ze i za Umorného
cervencového vedra, kdy i ¢erti chodili s vy-
plazenymi jazyky a Sisky praskaly Zarem,
jsem pfinesl aspon jeden hfib. A Pej¢oska
taky. Bodejt by ne, kdyz celé dny Smejdi-
la po lese a znala kazdou kaprad. To jsem
jesté netusil, jak to déla!
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Pozval jsem jednou kamarada
ke tchdnovi na chatu s tim, Ze houby
urcité najde. Zlaté pravidlo pro houbare je
vstavat za kuropéni a v lese byt s prvnim
sluni¢kem. Z les(i stoupd para, mezi stromy
je lehké mlhavo, ptaci fvou. Prosté para-
da. Houby skacou do kosikli samy, jenom
¢lovék nesmi napoprvé odmitnout trebas
prasivku.

Tondovi se moc vstavat nechtélo, ale
nemél na vybér. Popadli jsme koSiky a vyr-
azili. Do lesa se musi okolo Pejcosky. Bylo
néco po paté. Za oknem se hnula zaclona.
,Fuj, babo! Uz mé Spizluje,” poviddm Ton-
dovi. ,Musime pfidat, at jsme za studank-
ou dfiv nez Anca.”

Za studankou ve smrkovém mlazi je
na zemi misto hiibkd samy Cerstvy okrojek.
,Tondo, tady uz nékdo byl! Asi vesnicky, maji
to sem bliz. Musime pfridat, je to do kopce
k obrazku a pékné daleko.” Ve smiSeném
lese za obrazkem nachdzime jen spoust,
okrojek a zase okrojek. V Sest rano tfi kilaky
od vesnice! ,Tondo, bézime! Moji roklinku
u prasat nikdo neznd!“ Jak jsem se mylil.

Celi zpoceni vbéhneme do roklinky a na-
jednou zaslechneme znamy zvuk. Je to zvuk
houbare prodirajiciho se houstim. Z housti
vyléza nahrbena postava o holi, se Satkem
na hlavé a plnym kosikem htibkd. Pej¢oska.
ZUstaneme stat jako opareni. Vdova se jen
usméje a pronese nevinnym hlasem: ,Do-
bré rano, chlapci! Rostou, rostou?”

Do dneska si myslim, Ze to byla ¢arodéjnice.

Musime si pomahat
Jaromir Spacek

Chtél bych jesté predeslat, Ze roz-
poloZeni pacienta s Parkinsonovym syn-
dromem se méni jak se méni ucinek lékd.

Lék dostatecné zabira - pacient je $tast-
ny, dafi se mu, ma chut tvofit, je dobfe
naladén, prosté pozitivni (stav ON).

U¢innost 1éku odeznivd - pacient
proZiva opak predeslych pocitl. Nic se mu
nedafi, nema energii, je zoufaly, zdrceny
(stav OFF).

Tyto stavy se méni, at délate co délate,
jako na tobogénu.

Kdyz v tom kladném pfipadé pridate
jesté néjakou dalsi nemoc - vyhtezla
plotynka nebo bolesti zub a dalsi priklady,
tak to jesté zvladate.

Ale v tom zaporném, to uZ jsou na vas
dva nebo i vice, pficemz ten ,parkin“ vas
drzi na lopatkdch a ostatni nemoci ¢i boles-
ti do vas perou hlava nehlava.

Na konci roku 2013 jsem se ocitnul
opét na neurologickém oddéleni v jedné
brnénské nemocnici s bolestmi zad. Loup-
lo mné totiZ pfi praci na zahradé v zadech.
Bolelo to nesnesitelné. CT ukdzalo vyhiez
plotynky. Tak mné navrhla doktorka lé¢bu
infuzemi s hospitalizaci. Bézné se dava 10
infuzi, pricemZ se miZe Ucinek dostavit pfi
3. nebo 5. nebo taky 7. ddvce. V nadéji, ze
se kapackami problém vyfesi, jsem nas-
toupil odevzdan do rukou lékafl a sester
na oddéleni.

Byl jsem umistén na pokoj, kde byly
Ctyri postele. Pacienti se stfidaji - odchazi
a zase prichazi novi, takZie mate moznost
poznat rlizné typy lidi.

Po nékolika dnech, zrovna kdyz jsem
byl na pokoji sdm, se objevil pacient,
u kterého jsem si byl jist, ze trpi Par-
kinsonovou chorobou. Byl tichy, trochu
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vystraseny a trochu nervozni, jako maly
kralicek. Tak mu budeme fikat Ing. Kralicek.
Tak jsme se seznamili a ja mu sdélil, ze
jsme na tom co se tykd diagnozy, stejné.
On zase mné, Zze odmitl operaci DBS a ted
mu zbyva , davkovac”. Ja mu rekl, Ze mam
draty v hlavé a sv{j nazor na zafizeni -
pumpicku. Choval se dost nervozné. Po ch-
vili si vyzadal svoje Saty a s mensi ostudou
na reverz odjel domi na vikend. Ze se musi
poradit s rodinou.

V pondéli se Ing. Kralicek vratil a byl
smifen s aplikaci davkovace 1ékl v tekuté
podobé. To spociva v zavedeni trubicky
bfichem pfimo do zaludku a pres rameno
ma pacient davkovac velikosti stfedniho
tranzistorového radia (jak se dfive nosil).
Ten se stara o presné davkovani dopaminu
do téla. Aby se zjistilo, jak bude pacient
reagovat a jestli to bude fungovat, zavede
se nejprve trubicka nosni dutinou do Za-
ludku, potazmo tenkého streva.

Pan Krélicek ted vypadal jak néjaky
tvor se sosackem. Obtizné se mu jedlo
a pilo. Bylo mi divné, ze mu nedali né-
jaké brcko. Az na moje upozornéni. To uz
jsem se staral o spolupacienta ,parkina®
protoZze vim, jaky je to neustaly boj. No
a kdyz jsem jedou pomohl, tak mi pfipada-
lo necestné délat podruhé, Ze nevidim, jak
néco potrebuje. Kdyz Sel v noci na zachod,
tak jsem ho prevadél pres chodbu jako
pres Jordan - reku nadéji. Staral se mu
o nastaveni l0zka, prikryval, kdyZz se uk-
ladal ke spanku. Jednooky kralem slepcd.
Sam jsem si musel pomoci jak to Slo, vlast-
né neslo. Utisknuty nerv bolel stale stejné
a utisujici 1éky na bolest s antiparkinsoniky
délaly muj pobyt stale Gtrpnéjsim.

Po dvou dnech testovdni davkovace
se potvrdilo, Ze funguje jak ma, a pacient
mUzZe podstoupit chirurgicky zakrok. To
uz jsme byli na pokoji pIné obsazeni. Zle-
va Krélicek (70), uprostfed dvacetilety
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hoch s néjakym zdnétem v téle, napravo
35lety, a naproti ja. Celkem dobra sestava.
Dlouhé chvile jsme si kratili povidanim
a pousténim muziky z mobilu.

Po zavedeni trubicky (zavadi se zvenku
bfichem do Zaludku) byl Kralicek uplné ve-
dle, jen polehaval, nejedl a jen spal. Rano
dostal svlij davkovaci pfistroj, sestry dostaly
Skoleni, jak se ovlada. Dostal také ,bazan-
ta“, aby nemusel v noci chodit pres chod-
bu na WC. Panu Kralickovi jsem zacal fikat
,strycu” pro zjednoduseni komunikace.

V noci mé vzbudil rachot jako v servisu
- klepdni do kovové konstrukce. To ,stryc”
marné hledal drzak na toho baZanta. Tak
jsem vstal a poklidil tu nadobu.

Pumpicka fungovala a stryc si ji stdle
prohlizel a upravoval a ja mu pomahal
umistit ji tak, aby se mu dobre nosila.
Pékné pres rameno a pod pazi. Liboval
si, jak dobre davkuje a stale zkousel chizi
po chodbé a otacky na misté. Vecer mu
pfistroj sestry odebraly, unaveny pacient
zalehl a ja mu upravil lGzko, a vydali jsme
se do fiSe snl. Ja mél sny asi dost boles-
tivé, protoze jsem propotil jedno nebo dvé
tricka a musel si je v noci prevléknout. Tak
moje lGzko pripominalo valecny lazaret
s vyvésenym pradlem.

Dalsi rano uz netrpélivé stryc cekal, az
mu opét zapoji davkovac. Po stfidani sluz-
by sester pfisla ta, co méla nocni, s navo-
dem v ruce, namontovala, pustila zatizeni
a $la domd. Stryc se tésil, jak to bude zase
pracovat a stale si prohlizel displej, kde
bylo zobrazeno ,bézi“. Ptal jsem se ho,
jestli pozna, kdyZz mu zacnou zabirat Iéky.
Odpovédél, Zze mu zacnou ,brnkat” nohy.
Ja odvétil, Ze mné zase zacne brnét ruka.

,Stryc” stale cekd - a nic se nedé-
je, nohy nebrnkaji. To se mi zdalo divné.
Zacal si stéZovat, Zze se mu néjak prihorsi-
lo. Sestra reagovala tak, Ze se podivala
na pfristroj, kde bylo zobrazeno ,bézi“
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slovy: ,Vidyt vam to davkuje!”. Ale pacient
nebyl ocividné ve své klzi. Vidél jsem, Ze je
néco v neporadku, dopamin se nedostava
tam, kam by mél. Na pumpicce je tlacitko
,pridat jednordzové davku“. ProtoZe vim,
jak je ,,parkinovi” bez |éku, rozhodl jsem se
mu pomoci tim, Ze mu jednorazoveé pridam
davku. Stalo se. Den ubihal a ,,stryc” byl vy-
hasly a nechodil. Odpoledne pfisla Iékaf-
ka na kontrolu pumpicky. Hovofila s pa-
cientem o rdznych vysetfenich. Na mou
poznamku, Ze pfristroj asi nefunguje,
zkontrolovala displej, kde bylo zobrazeno
,bézi“ tak na mou pripominku vic nereagov-
ala. A ja si rekl, ze ona musi védét co a jak.

Odpoledne pfrisly navstévy, Kralicek
sotva chodil. Opét jsem mu pridal davku
s tim, Ze to neni mozny, jak to nepracuje!!

Potom vidim navstévu, jak vedou
Kralicka ze zachodu. Tak to uz jsem nevy-
drzel. Pumpicka - nepumpicka - vzal jsem
ze svych zasob Isicom 100mg a vsunul jsem
ho ,strycovi“ do ust. Ten po ném chnap-
nul jak malé ptace v hnizdé. Navstévu
jsem musel uklidnit, Ze nema cenu délat
u sester ostudu, Ze by se to stejné vymstilo
nam, a Zze se musi zjistit, proC to zafizeni
nefunguje. ,Stryc” si jesté potom vzal svoje
léky a néjak ten den ,dozil”. Ja jesté s jed-
nim pacientem jsme prostudovali navod
a ujasnili si, jak by se to mélo poustét.
Strycovi jsem fekl, Ze se nikde nebudeme
chlubit, co s tim tady provadime. Placli
jsme si jako dva spiklenci a ja doufal, ze to
zUstane mezi nami. K vecefi pfibéhl néjaky
|ékar se slovy: ,Kdo se panu Krali¢kovi vr-
tal v tom pfistroji??“ On si totiZ postézoval
prvnimu C¢lovéku v bilém plasti, Ze se mu
pfihorsilo, a ze mu to nefunguje. Tak jsme
museli s pravdou ven. Ranni sestra to asi
nenastavila spravné. Na coz on odvétil, Zze
se to mlZe stat ...

Po nocni prisla sestra s pumpick-
ou, chtéla ji ,strycovi” pustit, my jsme

samoziejmé kontrolovali co a jak, a ona
byla prekvapend, Ze to zname.

Ale pozor. Zjistila, Ze tady néco neni
v poradku. Byla ucpana hadicka, co vedla
do bricha pacienta. Prostrikla ji strikack-
ou, nasadila pfistroj, spustila... a nastalo
ocCekavani. Na displeji se objevilo ,bézi”
a Udaje o mnozstvi v zasobniku. Strycovi
zacaly brnkat nohy. Rozzafil se jako Zarovka
a pékné s ndami posnidal. Stale kontroloval,
kolik ubyva ml, a tésil se dobré naladé.

J4 mél ale ndladu stale bolestivou. In-
fuzi se aplikuje deset, po jedné denné. Uz
jsem jich mél sedm a efekt stale nikde. Vy-
hrezld plotynka drazdila kofen nervu a to
bolelo tak, Ze jsem hlasil sestram bolest
na stupnici 0 az 10— ¢islem 9, 10, i 11, 12!!
Nohy jsem mél ztuhlé, nervy v nich nap-
nuté jak struny, takze jsem musel chodit
v podiepu, abych si ulevil. Pfisel za mnou
néjaky doktor, jestli pry chci operaci a pot-
vrdil ndlez.

Tak na to ja nevédél reagovat. Domlu-
vili jsme se na tom, Ze doberu ty infuze,
a potom se uvidi. Ale bylo to pred Vanoci
a to se pry moc neoperuje, tak mé objed-
nal na 9. ledna pristiho roku. Doufal jsem,
Ze se jesté najde blizsi termin, ale bohuzel
... musi$ to hochu vydrzet ... fikdm si v du-
chu. Dostaval jsem léky na utiSeni bolesti,
ale zdalo se mi to nedcinné a navic kiece
v nohou se naopak zvysovaly, tak jsem je
odmitl brat. Byl jsem na tom psychicky dost
zle. OSetfujici doktorce jsem si postéZoval.
Ale kdyZ jsem uvidél mezi |éky Paralen —
mdaj oblibeny - tak se moje neposlusnost
zmirnila.

Ale vratme se ke Kralickovi. Ten si uzival
fungujici davkovac a tésil se domda. Byl stale
v kontaktu s hlavou rodiny a navstévoval
ho i syn. Pti reci jsme prohodili nékolik slov
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o muzice. On Ze jede na koncert do Prahy.
Tak jsem mu popral pékny zazitek. Velice
mé dojalo, kdyZ po navratu, dalsi den, mné
dovezl symbolické tricko skupiny. Hlavni
protagonista hudebni skupiny totiz taky
trpi Parkinsonovym syndromem.

Predposledni den pfristroj pana Kralicka
hladce bézZel bez potizi. VeCer mu jej odpo-
jili. Stryc se ulozil ke spanku, ja mu upravil
[GZko a dobrou.

Rano, jako obvykle, nastal ruch -
budicek a méreni. Stryc uz se nemohl
dockat svého pristroje. Po vyméné sluzeb
ho prinesla zase jind sestricka. VSich-
ni jsme napjaté sledovali, jak probéhne
spusténi. Neodpustil jsem si upozornit
na vycisténi trubicek, hlavné té, co vede
do Zaludku. Néco se déje. Hadicka do bri-
cha je neprlchodna. Pan Kralicek sedi
na lGzku sklesle a odevzdané. Je mi ho lito.
Nékolik sester béha kolem postele, zkousi
rdzné strikacky, ale bez vysledku. Pomahal
i sanitar. Trubicku ne a ne proplachnout.
Zavolali néjakou sestru z jiného oddéléni.
Prisla, kouka, a hned hlasi: ,No jo, zasadni
chyba, zapomnéli jste odstranit zatku z té
trubicky”. No tohle!!!

Ta uleva. Pumpicka se napojila a uz
to zase frcéelo. To bylo radosti. Za chvili
strycovi zacaly brnkat nohy a on trénoval
po chodbé chizi a otacky na misté, aby byl
ptipraven na cestu dom.

Ale aby to nebylo tak jednoduché.
Kralicek byl asi tak rozveselen posledni
noc, ze spadl z postele. Na zbytek noci mu
dali zabranu.

Rano zacal skuhrat, Ze spadl. A co mys-
lite, Ze stalo? Nastalo vySetfovani pana
Kralicka, jestli si tim padem neublizil. Ale
nakonec to jedna sestra stornovala a pan
Kralicek mohl jet domd.
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Moje setkani s laznémi

Ing. Jaroslava Pechovad

Musim predeslat, Ze
jsem jiz devét let parkin-
sonicka. Je to hodné neb
o malo? To nevim, protoZe
devét let je u nékoho malo
a u jiného hodné. Ja mam
to Stésti, Ze jsem ,,dobad“
to oznacuji takovy stav,
kdy se neklepu a na prvni pohled vypadam
celkem normalné. Tak to rikaji ti kolem
mne.

Ale zase mi utikd nit. Chtéla jsem
hovofit o tom, jak mne ldzné dostaly.
Ty prvni byly Klimkovice. Krasny aredl
na severovychodé hodé Moravy. Od mého
bydlisté néco kolem ctyr set kilometr(.
ProtozZe ale je to jiz nékolik let, maji tyto
lazné urcitou vyhodu. Tou je zapomenuti
véci a déjh, které se mi v té dobé nelibi-
ly. Na jednu si ale dobre vzpominam.
Podle, v té dobé platnych pravidel, jsem
méla narok na jedny lazné za Zivot. Co to
znamenalo? To na progresivni nemoc jsou
naklady zbytecné? To si musel kazdy zhod-
notit sdm.

A proto novela zakona, ktera stanovi
Cetnost Cerpani lazenskych pobytl na dobu

Z Moravy na Moravu

AneZka Matochova

, A kampak to Ze
jedete?” zni po néko-
likdté od pratel, a tak se
dovidaji, Ze jedeme pros-
té na Moravu. Asi mame
trochu odlisné naredi,

dvou let, je velmi pozitivni. Jakoby bylo
Parkinsonovo onemocnéni vzato na mi-
lost. Tak jsem mohla znovu vyjet tam, kde
na vas nekfici, ,,z toho auta vystup rychle,
nezdrzuj, ja ti stejné nerozumim ... tim
vysnénym mistem byly zase Klimkovice.
JenZe rezervace tam nejsou a tak ty tfi
mésice od vystaveni pozadavku byly velmi
kratké. No prosté jsem do Klimkovic nejela.

Mistem mého pobytu se staly lazné
Vrdz u Pisku. Malebny zamek na jihu,
nedaleko Vltavy. Jeho stafi neni velké, ale
pro Clovéka jako jsem ja je téch 150 let zpét
historicky stejné jako 400. Novogoticky
sloh poskytl majiteli rodiné Lobkowic( do-
statek prostor. Pocatky lazni jsou v prvni
Ctvrtiné 20. Stoleti.

Soucasnou situaci, ktera se mne uz tyka,
je mozné popsat nékolika privlastky, citlive
opraveny zamek, dobre volena nova pristav-
ba, dostatek prostoru pro lécebné ucely,
krasny zamecky park. Atmosféru privétivosti
a pochopeni umoznuje velmi kvalitni per-
sonal lazni. To vSe je moZné ale jen tehdy,
kdyZ je dobré vedeni, zde s MUDr. I. Vilim-
kem, primarem Lazni. Dokazal se mi velmi
vénovat tak, jak moje problémy vyzadovaly.
Jen jedno je problémem. Kvalitni strava uz
ma za nasledek jeden kg navic.

A tak mohu s klidnym srdcem fici:
Lazné a lazenska péce jsou pro parkinsoni-
ka tim nejlepsim, co ho mohlo potkat.

stravovani, pole, louky, feky, kopce, hory
anebo slivovici. Pratelské a pohostinské
uvitanije puncem vychovy a dédise dal, jen
tak nevymre. Cestovani ze Severni Moravy
na jih se dosti ¢asové zkratilo diky moderni
dobé, nové upravené vozovky, kruhové
objezdy a obchvaty spliuji ucel. Benzi-
nové stanice s odpocivadly zpfijemni ces-
tovani a zastavime se celkové — nikam ne-
spéchame, mame dovolenou dovolenku.

Prodlouzili jsme si ji jesté o jeden den
a odpocati se vydali do Batova mésta Zlin.
Krasna architektura, stara se skloubi s no-
vou, Batovy domky a domy prochazeji
rekonstrukci a ddvaji Zlinu charakteris-
ticky raz. Jedeme za Ing. Zdenkou Kymlo-
vou, cviCitelkou a ,,mamou” Parkinson-
ikd. Pozdravime se u obchodu a jdeme
spolecné za Parkinsoniky do télocvicny,
ktera je pfimo v patre budovy. Pozdravime
a predstavime se, s Maruskou si i sedneme
a chvili popoviddme. Dostdvdm od pana?
kfren — nadherny kien, ktery jsem v nedéli
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pouzila do kifenové omacky. Kren byl skvély
a tim padem i omacka byla skvéla. Do-
datecné dékuji i skvélému panovi.

Zdenka Kymlova nasadila tempo,
ponévadz jsme ji vSichni okupovali dotazy
a Cas si zadal cviceni. Prisla také mlada pani
s maminkou — novou Parkinsonickou, zre-
jmé méli zajem chodit také cvicit a tak se
usadili na zidlicky a sledovali cviceni, které
bylo doprovazené hudbou, coZ je neu-
véritelné povzbuzujici. Pani na Zidlicce se
pochodovani s hudbou tak libilo, Ze chvilku
i tleskala do taktu.
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Chtéla jsem vyuZit kazdé chvilky a napad-
lo mne nejen fotit, ale i spustit video. To
ale po chvilce zacalo stavkovat — dosly
baterky, ale méla jsem nahradni, rychle
jsem je vymeénila a jesté jedno video jsem

natocila. Co z néj vzniklo? Krasné sehrana
parta, co ma skvélou cvicitelku a predsed-
kyni zaroven. Dékuji za péknou ptlhodinku
a nékdy opét z Moravy na Moravu.

Uherské Hradisté, Uhersky Brod, Nivnice, Bfezova,
Komna, Bzova, Bojkovice, Pitin, Nezdenice,

Luhacovice, Zlin ....

AneZzka Matochova

Je 13. Unor 2016 a vy-
dédvame se s manZelem
do lazni  Luhacovic.
Navstivime ale své
pfibuzné a také kamara-
da Jifiho Juraska a jeho
pani Rozarku ve vesnicce
Brezova, ktera je obklopena maleb-
nymi stranémi. Dalsi vesnicka, Komna,
je vyznamna tim, Ze se zde narodil Jan
Amos Komensky. Vesni¢ku Krhova mijime
a jedeme do prudké strané k chaloupce,
kde se les s lesem zdravi a ticho s tichem
si podavaji ruce. Zde je medikament
na srdce, dusi, zdravi.

Zdejsi lidé maiji tuhy korinek a jsou se
svym krajem pevné spojeni. Museli ho
mnohokrat branit pred najezdy z opacné
strany hranice a znovu a znovu stavét své
vyplenéné osady. Presto vsak neztratili
oteviena srdce a prislovecnou pohostin-
nost. Rozhodné se o tom mzZete presvédcit
i vy, vydate-li se sem nékdy na vylet. Treba
se vam postésti navazat i nova pratelstvi
anebo objevite své koreny, kazdopadné se
divejte a vnimejte srdcem, omladnete.

Naposledy jsme byli ve zdejSim kraji
pred 4 lety. Po Ctyrech letech se zde zméni-
lo mnoho.
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Nové cesty, domy, hotely, benzinové stan-
ice, obchodni centra, lidé, nemocnice a jiné.

Zestarly  cesty, domy, hotely,
benzinové stanice, obchodni centra,
lidé, nemocnice a jiné.

Co ale zlstalo stejné, jsou vztahy, rod-
inné vztahy z manzelovy strany, a to rodina
Koudell a Matochu. Rodina Koudell pochazi
z vesnicky Bzova, rodina Matoch( z Pitina.

Bratranec dédecka z manzelovy stra-
ny byl Msgre. Prof. PhDr. ThDr. Josef Kar-
el Matocha, profesor kiestanské filozofie
na Cyrilometodéjské bohoslovecké fakulté
v Olomouci a 12. arcibiskup olomoucky
v letech 1948 - 1961. Svou biskupskou
sluzbu smél aktivné vykondvat jen do roku
1950, kdy byl komunisty internovan ve své
rezidenci. Tam také pred 2. 11. 1961 zemrel
kvlli nedostatecné lékarské péci.

Nahlédnéte do odkazu - ne pro prikofi,
které zde je popsano, ale pro pohled
na nynéjsi 21. Stoleti - co vSe zde mame,
co délame a kam kracime?

Doba nam nabizi svobodu, je krehka
a je zranitelna, tak jako nase zdravi a pan
Parkinson.

Medikament jsme i my, jak Zijeme, jak se
mame radi, jak si pfejeme a jak véfime.
Kdo nevéri, nepreje, nema rad — nefije.

Jak jsem se mylila, Ze jogu prece musim dat.

Irena Bedndrova

Bylo mi asi Sest, kdyZ se najednou u nas
v knihovné objevil novy pfirGstek. Kni-
hovnu mych rodi¢i jsem méla zmdaknutou
uz davno. Ucarovala mi viiné starych knih

s krasnymi ilustracemi, ale libily se
mi i ty nové. Do hloubek jejich kapitol
jsem se s pfibyvajicim rozumem stale
vice procitdvala aZ na samé dno. Ale to az
pozdé&ji. V této dobé mne spise zajimaly
knizky zasunuté vice vzadu s takovymi hi-
hihi-hambatymi obrazky. Pfipadalo mi, Ze
se mezi ty hambaté knizky vibec nehodi.
Asi se tam dostala zcela ndhodou ¢&i omyl-
em anebo rodice usoudili, Ze skryvat néco
pfede mnou jiz nema cenu.

Mald utlad knizecka, na titulni strané
pod napisem Cvi¢ime s jogou, predvadé-
la néjakd Zena v nevzhledném cerném

trikotu jednu z pozic. Pozdéji, kdyz jsem jiz
méla natrénovano vice pozic, jsem spole-
hlivé poznala, Ze se jedna o kobru. Ne 11,
ale prosté kobru.

A Cas protékal mezi prsty stale rychle-
ji. V té dobé jsem Zila v Ostravé, kde vedl|
cvi€eni tai chi Dusan. Ohromné mi vyhovo-
valo, bylo ladné a pfitom ne pfilis narocné...
Po neddvném prestéhovani do Prahy, jsem
po néjakém cviceni zacala patrat, ale zatim
nic. Proto jsem uvitala, Ze se u nas v rezi-
denci RoSa bude cvicit joga. Aktivit je tady
spousta, ale tuhle si nenecham ujit. Trochu
se mi vkradaly obavy, Ze jsem cvicila jogu
pied 50 lety... To musim prece zvladnout.

Na prvni lekci dév€ata z nedockavo-
sti zacala o néco dfiv. V pfitmi sdlu relax-
ovala za doprovodu pfijemné hudby zady
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na podlozkach. Potichu jsem se vkradla Najednou se ozvalo zachropténi. Za to —. Y
S =
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Ozdravné pobyty 2016

Pozvanka do Luhacovic
Ing. Zdenka Kymlovad

Vloni pfi mém pobytu v laznich Luha-
Covice mé zaujala nabidka Lazeriského
|écebného domu Praha pro skupiny min.
20 osob. Zajimavé bylo hlavné to, Ze sou-
Casti |écebného programu, ktery poskytu-
je lazenské zafizeni, je i vlastni ozdravny
program skupiny. M{Zeme vyuZivat télo-
cviénu pro vlastni cviceni, také spolecen-
skou mistnost pro nasi ¢innost — zdbavné
vecery, prednasky, apod.

PFi objednani pobytu jsem zjistila, Ze
je volny pouze prosinec. Po zvazeni jsem
usoudila, Ze zahajit adventni ¢as ozdrav-
nym pobytem muZe byt prijemné.

Luhacovice pokladam za chloubu nase-
ho Zlinského kraje. Je to misto, kde se snou-
bi Cista pfiroda s ojedinélou architekturou.
Meésto je uloZeno v udoli, kolem se tyci kop-
ce, které jsou soucasti Vizovické vrchoviny
a Bilych Karpat. Lazensky lé¢ebny diim Praha
je zcela bezbariérové zafizeni véetné vstupu
do budovy. VSe najdete pod jednou stfechou
— ubytovani, stravovani, procedury, télocvic-
nu, bazén s vodou ¢isténou ozonem.

Dny pobytu jsme pred snidani zahajo-
vali rozcvickou venku a také pro odvaziné
béhem kolem aredlu — opét cca pal kilo-
metru jako na Jelenovské. Po snidani jsme
individualné navstévovali procedury, pak
se opét sesli pfi spole¢ném cviceni, vy-
chazce ¢i zdbavném veceru. V plné mire
jsme vyuzili tanecni vecer a diskotéku, kte-
ré poradalo lazenské zarizeni. Tanec patri
mezi UZasné terapie a my jsme tuto formu
|éCby nélezité vyufili.

Zavitala mezi nas neurolozka MUDr. Mo-
nika Zahumenska ze Zlina, kterd v tomto
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zafizeni ordinuje kazdé utery. Odpoledni
beseda s ni byla velmi prijemna — odpovi-
dala na dotazy, predavala rady, jak zdravi
zlepsit, ale hlavné na vsechny pozitivné
pUsobila. Tato doktorka je i garantem Par-
kinson klubu Zlin.

Reditelka lazni p. Anna Kneblova nam
dalsi odpoledne povidala o historii zafi-
zeni, které prosSlo nejriznéjSimi vyuzitimi
— vojensky lazaret, odborarska zotavovna,
ucilisté s internatem. Od r. 1998 je budova
vyuzivana jako lazenské zarizeni.

Ozdravny pobyt se vydaril. Pfi zavérec-
ném posezeni nechybély i slzy dojeti, Ze
tak krasny a prijemny pobyt konci. Shodli
jsme se opét na tom, Ze pobyt v pratel-
ském kolektivu v psychické pohodé je ne-
nahraditelny. U¢astnici si osvojili pohybové
navyky, naucili se novym cinnostem, na-
vazali nova pratelstvi. Poprvé jsme pobyt
smérovali do zimniho obdobi a domnivdam
se, Ze to byl napad dobry. Pfijemné jsme se
naladili predvanoc¢ni atmosférou — navsti-
vili jsme celostatni akci ,,Cesko zpiva kole-
dy“, vzajemné jsme se obdarovali a popfali
si péknych Vanoc.

Zavérem jesté dva postrehy. Prvnim
je pripominka na pdana, ktery chtél utéct
z Jelenovské a nakonec pfrijel s manzel-
kou i do Luhacovic. Mohu s radosti uvést,
Ze dotycny uZ tancoval a chodil i bez holi
a vozicek nechal doma. Druhym je mys-
lenka vyslovena jednou z Ucastnic lvankou
— parkinsonik je jeji muZ. Pobyt byl totiz
zpocatku plny nejriznéjsich problém
a nedorozumeéni ze strany personalu. S od-
stupem se ja domnivam, Ze k nim nejezdi

takto aktivni a ve vSem precizni skupiny
jako my. No a podafilo se nam cestou slus-
nych a dlslednych poZadavkd ziskat vse
na co jsme méli narok a mnohdy jesté vice.
Ivanka to na jednom veceru hezky shrnula.
Cituji volné: | kdyZ jsme jakkoli postizeni Ci
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nemocni, tak se nenechejme odbyt a hlav-
né se nebojme pozadat druhé o pomoc
slusnou a dlslednou formou!“

Pokud si chcete predvanocni ¢as takto
prijemné uZit, tak mate letos opét moznost
od 3.12.do 9. 12. 2016. TéSim se na vas.
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Zpravy z partnerskych organizaci

Ako som sa stala predsednickou regionalneho klubu v Martine

Slavka Bobocka

Bola zima, januar a ja
som z dlhej chvile surfo-
vala po internete. Uputala
ma na Facebooku jedna
fotografia a pri nej bolo,
Ze je z klubu cCeskych par-
kinsonikov. Som parkinso-
ni¢ka uz 12 rokov. Nedalo mi, prezrela som
si prispevky. Ved oni beru svoju chorobu
s akymsi nadhladom a ja sa na rfu pozeram
ako na sedem ran egyptskych. Neodolala
som a napisala, Ze aj ja by som sa chcela
stat ¢lenkou klubu parkinsonikov. Vza-
pati mi prisli viaceré odpovede a ja som
sa dozvedela, Ze aj na Slovensku je nieco
podobné. Nasledne mi prisSlo pozvanie na
schodzu do Liptovského Mikulasa. ISla som
tam aj s manzelom (ako barlickou). Prekva-
pend som sa divala, ako srdecne a bez-
prostredne ma medzi seba prijali. Viedli
uvolnenu debatu o svojej — nasej chorobe,
vymienali si poznatky, veselo medzi sebou
komunikovali, no skratka — ucarili mi a ja
som hned tam podpisala prihlasku. Domov
som cestovala so sympatickym starsSim pa-
nom, ktory mi navrhol, aby sme zalozZili
vlastny klub v Martine. PreCo nie? Stretli
sme sa vo februari piati : pani Nemcova
s manzelom, pan Vojtech Niksch, (ktory
ma predtym oslovil a navrhol zaloZit klub)
ajas manzelom. A tak sme sa spolocne do-
hodli, Ze budeme mat vlastny klub. Vzapati
nam prisla pozvanka na Valné zhromazde-
nie do Levic. Tam sme cestovali uzZ traja
— aj Zilinéan Janko Simun. Na zhromazde-
ni ma oslovili, ¢i by som sa nechcela stat
predsednickou najmladsieho — deviateho
regionalneho klubu a ja som si povedala,
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,preco nie?“ Ved 5 ludi zvolavat, streta-
vat sa a nie€o zorganizovat nemdze byt az
také tazké. Prisiel viak 24. april a seminar
v Martine. Tam som oslovila posluchacov
a oznamila im, Ze aj v Martine vznikol RK
a najblizSia schodza bude 13. maja 2015.
Nerdtanu kopu prihlasok som rozdala a vy-
plnené prijala. Az doma som zistila, Ze sa
prihlasilo cez 20 [udi. Co teraz? Kde sa stret-
nut? V Martine nam ponukli v jednej jedalni
(nebudem ju menovat) zadarmo stretavanie,
ale podmienka bola, Ze iba ludia z Martina.
Tak som hladala dalej. AZ mi napadlo, ked-
Ze su to fudia z roznych koncov, treba prvu
schddzu spravit niekde, kde je blizko Zelez-
ni¢na aj autobusova stanica, aby neblddili.
Volba padla na Restauraciu u Michala vo
Vratkach. Prisli prvi zaujemcovia — bolo ich
24, z ¢oho Clenské zaplatili 18! A mria me-
novali za predsednicku!

Riadne ma to zobralo (kde je tych
5 ¢lenov?), ale ked som videla tie tvare,
tu ustretovost, pocula Vojtechov prihovor,
povedala som si, musim to zvladnut! Od-
vtedy sme sa uZ 8x stretli a k dneSnému
dnu je ndas 34!

Co dodat? Sme velky mily kolektiv
s roznymi priznakmi nasej choroby, mame
vela priatelov s ochotnymi rukami pomoct,
poradit a tak uz fungujeme ako jedna velka
rodina. Ostatné kluby nés prijali medzi seba
s takou samozrejmostou a ochotou, aka sa
tazko najde medzi zdravymi fludmi. Touto
cestou by som rada podakovala predsed-
nicke SPS Katke Felixovej, Zuzane Michal-
kovej a tiez Miskovi Schrollovi za podporu
a usmernovanie mojej ¢innosti. Som pysna
na pracu, ktort robim s radostou a elanom.

Ked' sa obzriem na tu Zenu, ¢o Casto zufa-
lo rozmyslala a sledovala vsetky priznaky
choroby, o ktorej vedela, Ze je progresivna,
bala sa toho slova... Ta Zena dnes s pevnou
volou a odvahou celi svojej chorobe a sle-
duje, hlada kazdy naznak o novych sp6so-
boch liecby, drzi palce spolupttnikom na
tejto ceste. Vazim si kazdého parkinsonika,
ktory, tak ako ja bojuje s chorobou, hlada
moznosti vlastného prejavu — pise basne,
kresli, pecie zakusky, Sportuje, skratka
tvori nieco, aby porazil pana Parkiho. Da-
kujem priatelia, Ze ste moj prispevok do-
¢itali az do konca. Navrhla som Kalendar
parkinsonikov, ktory bol Uspesne vydany,
taktiez milé suvenyry — magnetky s logom
SPS, tiez by som bola rada, keby sme vyda-
li malé kalendariky-karticky s nasimi kon-
taktmi, pretoZe je este vela takych ako som
bola ja, Co sa trapia v samote.

Z nasej tvorby

Prispevok od dcéry nasho clena klubu.
S jej laskavym dovolenim ho tu uvadzam

Michaela Sitkova

Chcela by som sa s Vami podelit o moju

vlastnu tvorbu. Baser vznikla ked som

sa dozvedela o ocinovej chorobe. Moz-
no Vam tak trosku sprijemni der.

Casopis PARKINSON 48/2016

Klbko bezmocnosti

po zndmom lesnom chodniku,
na ktory uz davno nestupila moja noha,
dnes zamyslene krdéam
a Upenlivo prosim boha.
Prosim ho o silu,
bez ktorej sa len tazko kraca dale;j.
Hlavne ked'v dialke miznu sny
a s nimi tak trochu aj nade;j.
Prosim ho o vieru
a s nou o zablesk lepsich dni.
Nech sa rozplynie to nepoznané
a nech sa znova rozjasni.
Clovek len tazko hlada slova
ked'sa mu pred o¢ami ruti svet.
Najradsej by hnevom zvolal
,, BoZe vrét to vsetko spat!”
Ja nechcem tak vela
netuzim po slave a bohatstve.
Chcem len okolo seba milovanych fudi
a s nimi delit sa o Stastie.
V hlave sa rodia neodbytné otazky
a valia sa na nds ako kamene.
Kam asi smeruju nase tajné priania
a ¢o to ta spravodlivost vlastne je.
Uzkost a strach lepi sa na nas
ako vlastny tien.
Viem, Ze je nemozné vratit Cas tak
aspon prosim o novy lepsi den.
Odpust nam nase pochybnosti
a nedovol sa ndm, tak lahko vzdat.
Prosim Ta Pane, daj nam silu
to klbko bezmocnosti rozmotat.
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Postrehy z Cinnosti regionalneho klubu v Martine
Neurologicka klinika Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Martine

MUDr. Milan Grofik

Dria 20. 1. 2016 som
sa zUcastnil schodze regio-
nalneho klubu v Martine
a rad by som sa pode-
lil s Vami o svoje pocity.
Parkinsonovej chorobe sa
intenzivne venujem po-
slednych 5 rokov, pocas ktorych sme na
Neurologickej klinike v Martine rozbehli
viacero projektov, ktoré sa tykaju novych
lieCebnych moZnosti tohto ochorenia. Ide
o operacnu lie¢bu (hlbokd mozgovu stimu-
laciu), liecbu pomocou pumpy, ktord apli-
kuje lie¢ivo sondou zavedenou cez zaludok
do tenkého c¢reva (Duodopa) a pomocou
pumpy, ktorou sa podava liek podkoZne
(apomorfin -Dacepton). Ale vratim sa opat
k ¢innosti klubu. Napriek tomu, Ze klub fun-
guje necely rok ma uz 33 ¢lenov a atmosfé-
ra na schodzi klubu bola taka, Ze som mal
pocit, akoby sa tito fudia poznali uz mnoho
rokov. Bolo citit vzajomné porozumenie,
reSpekt, priatelstvo. Za tych par mesiacov
stihli absolvovat viaceré prednasky z medi-
ciny, oSetrovatelstva a psycholdgie. Zorga-
nizovali si pravidelné cvicenie, turistiku, Tai
Chi ¢i bowling. Najvacsiu zasluhu na tom
ma predsednicka klubu p. Slavka Bobocka,
ktora venuje neskuto¢nu energiu riadeniu
klubu. DlIho som pozoroval tychto ludi ako
spolu komunikuju a ako sa k sebe spra-
vaju. Vtedy som si uvedomil aka ,pestra“
je Parkinsonova choroba. Boli predo mnou
[udia rézneho veku, réznej socidlnej situa-
cie a vzdelania. Cast z nich mala problém
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s trasom, ini boli zjavne stuhnuti a spoma-
leni, dalsi mali problémy s ch6dzou a niek-
torych zase trapili mimovolové pohyby.
Kazdy pacient bol iny a kazdy z nich mal aj
inG liecbu. Naozaj tam neboli dvaja Uplne
rovnaki pacienti a ani dvaja pacienti s Upl-
ne rovnakou liecbou. Niekto nedd dopus-
tit na svoj ,oblubeny” liek, kym druhy ho
zatracuje. Naozaj, Parkinsonova choroba
sa u kazdého prejavuje odlisne a aj jej lie¢-
ba nie je u kazdého rovnaka. Liecba akoby
niekedy nerespektovala vedu a bezné me-
dicinske zakonitosti, ale bola viac umenim,
kde lekar potrebuje nielen znalosti, ale aj
skdsenost a intuiciu. Vacsinu pacientov
som poznal, lebo som ich oSetrujucim
neurolégom, ale prvykrat som ich videl nie
ako pacientov, ale ako spokojnych a velmi
priatelskych ludi, ktori sa dokdzu uvolnit
a zabavit. Bolo to velmi prijemné zistenie.
Musim povedat, Ze ¢ast tychto pacientov
bola este pred zaloZzenim klubu poznacena
osamelostou, trapenim a smutkom. Dnes
su to ludia, ktori s pokorou prijali svoje
ochorenie a zacali s nim naplno Zit. Vidim,
Ze klub im jednoznacne pomaha. Na zaver
musim povedat , Ze som hrdy nielen nato,
Ze pracujem na pracovisku, ktoré sa venuje
Parkinsonovej chorobe, ale aj nato, Ze som
odbornym garantom takého dobrého klu-
bu. Drzim palce klubu a prajem kazdému
pacientovi, aby nasiel pokoj a poteSenie
v kazdom dni svojho Zivota, a to aj napriek
tomu, Ze ho neZije sam, ale spolu s ,,panom
Parkinsonom®,
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PARKINSON

PRIHLASKA NA OZDRAVNY POBYT —
MISTO POBYTU : ..o
TERMIN : Od ..o DO

PHIMENT, JMENO ettt

PN [ =Ty RO

Telefon ..cevevveeeereceene, Telefon na osobu blizkou .........cccovveeivnnenes
E-Mail oot e

NAIOZEN oo eeeeeeeeeeeeeee e eereeeeenn CISIO OP oo

Clen Spole¢nosti Parkinson, z.s. ANO/NE  prakaz €. .............
Zarazeni na pobyt podle doslych prihlasek. Prihlasky zaslat dle tabulky
na adresu vedouciho pobytu —

* Ing. Bohumila Sindelafova, Volejbalistt 1782/9,
Ceské Budéjovice 370 01

777941517

* Véra Skarvanova, Senecka 30, Bila Hora, Plzeri 30100 | 723962397
* Dita Dankova, Dvorakova 613, 289 03 Méstec Kralové | 604892324
* Ing. Zdenka Kymlova, Dolni 2952, 760 01 Zlin 775360802
* Jan Uxa, Budovatelli 2390/blok 96, 434 01 Most 728074713

Potvrzuji, Ze jsem sobéstacny, mam dobrou pohyblivost a orientacni
schopnosti . Pobytu se zacastnim na vlastni riziko. Souhlasim

s publikovanim zabérd z pobytu.

Na pfihlasce nemusi byt potvrzeni Iékare, Gcastnici nejsou pojisténi.
Pojisténi si zajistuje kazdy sam.Dalsi informace o zpUsobu platby, volbé
stravovani, mozného pfiplatku za jednolGzkovy pokoj a dalSich podminek
pobytu vdm budou zaslany na zdkladé prihlasky vedoucim pobytu.

Datum: Podpis tcastnika :
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Pocitace a jak na né — Dil VI.

Zakladni ovladani

Zdenka Lichtensteinova, Ing. Milan Hons

KURZOR

Co je kurzor? Blikajici svisla ¢arka, kte-
ra nam ukazuje misto, na kterém piSeme.
Je vzdy vpravo za poslednim znakem nebo
za posledni mezerou (v nékterych pripa-
dech se méni v Sipku).

Jak se ovlada? Levym tlacitkem mysi
nebo klavesami.

e Ovladani kurzoru mysi
Pohybujeme mysi, umistime kurzor
na zvolené misto a klikneme (jednou
stiskneme levé tlacitko mysi).

e Ovladani kurzoru klavesami

Kurzorové klavesy f

v

Ctrl +

kurzor se posune na
zacatek predchoziho
slova, stiskneme klavesu
Ctrl, drzime ji a soucasné
zmackneme kurzorovou
klavesu se Sipkou doleva

Ctrl +

kurzor se posune na
zacatek nasledujiciho
slova, stiskneme klavesu
Ctrl drzime ji a soucasné
zmackneme kurzorovou
klavesu se Sipkou doprava

Ctrl + @

kurzor se posune na pred-
chozi zacatek odstavce,
stiskneme klavesu Ctrl,
drzime ji a soucasné
zmackneme kurzorovou
klavesu se Sipkou nahoru
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Ctrl + End

kurzor se posune na konec
dokumentu, stiskneme
klavesu Ctrl, drzime ji

a soucasné zmackneme
klavesu End

Pg Up

kurzor se posune o jed-
nu obrazovku nahoru,
stiskneme klavesu Pg Up,
slouzi k rychlému listovani
v dokumentu

Pg Dn

kurzor se posune o jednu
obrazovku dold, stiskneme
klavesu Pg Dn, slouzi k ry-
chlému listovani v doku-
mentu

Ctrl + Pg Up

prepneme na predchdze-
jici list, stiskneme klavesu
Ctrl, drzime ji a soucasné
zmackneme klavesu Pg Up

Ctrl + Pg Dn

prepneme na dalsi list,
stiskneme klavesu Ctrl,
drzime ji a soucasné
zmdackneme kldvesu Pg Dn

Delete

smazeme znak nebo
mezeru za kurzorem
(vpravo), umistime kurzor
pred pismeno, které ch-
ceme smazat a stiskneme
klavesu Delete

Insert

pfepisujeme napsany
text, kurzor umistime
pred text, ktery chceme
smazat a zaroven nahradit
jinym a stiskneme klavesu
Insert, funkci zruSime jejim
opétovnym zmdacknutim.
M{zZe se ndm stét, Ze ch-
ceme do textu dopsat slo-
vo, ale misto toho se ndm
zaCne prepisovat plivodné
napsany text. Znamena
to, ze jsme omylem stiskli
klavesu Insert.

Mazani slov

Ctrl + @

kurzor se posune na
nasledujici zacatek

Vyse uvedené klavesy mohou byt na
klavesnicich oznaceny celym slovem nebo

Klavesa &J

kurzor se posune o jeden
fadek dold, stiskneme kur-
zorovou klavesu se Sipkou
dol

Kl4vesa \4— kurzor se posune o jeden odstavce, stiskneme
| znak vlevo, stiskneme kur- klavesu Ctrl, drzime ji
zorovou kldvesu se Sipkou a soucasné zmackneme
doleva kurzorovou klavesu se
Klavesa [—)| | kurzor se posune o jeden Sipkou dold
znak vpravo, stiskneme Home kurzor se posune na
kurzorovou klavesu se zacatek aktualniho radku,
Sipkou doprava stiskneme kldvesu Home
Klavesa |4~ | kurzor se posune o jeden End kurzor se posune na konec
radek nahoru, stiskneme aktudlniho radku, stisk-
kurzorovou klavesu se neme kldvesu End
Sipkou nahoru Ctrl + Home | kurzor se posune na

zacatek dokumentu, stisk-
neme kldvesu Ctrl, drzime
ji a soucasné zmackneme
klavesu Home
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zkratkami:

Control Ctrl

Page Up Pg Up
Page Down |PgDn
OPRAVA CHYB V TEXTU

Mazani znak a mezer

Ctrl + Back-
spacce

smazeme slovo pred kur-
zorem (vlevo), stiskneme
kldvesu Ctrl, drZime ji

a stiskneme klavesu
Backspace

Ctrl + Delete

smazeme slovo za kur-
zorem (vpravo), stiskneme
kldvesu Ctrl, drzime ji

a stiskneme klavesu Delete

Backspace

smazeme znak nebo
mezeru pred kurzorem
(vlevo), umistime kurzor
za pismeno, které chceme
smazat a stiskneme klave-
su Backspace

Mazani fadka a delsiho textu
Radek nebo text ozna¢ime (vybereme)
a smazeme jako blok kldvesou Delete nebo

Backspace.
Uvedené

kldvesy mohou byt na

klavesnicich oznaceny celym slovem nebo

zkratkami:

Backspace

(zpétnd kldvesa) Bs nebo
Sipka smérem doleva (nad
Enterem)
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Control Ctrl
Delete Del
Insert Ins

Mazani fadku a delSiho textu

Radek nebo text oznacime (vybereme)
a smazeme jako blok kldvesou Delete nebo
Backspace.

Uvedené kldvesy mohou byt na
klavesnicich oznaceny celym slovem nebo
zkratkami:

Jak oznacime:

Slovo

dvojklik ve slové, kurzor
umistime kamkoliv do
slova a dvakrat stiskneme
levé tlacitko mysi, pozor,
interpunkéni znaménka
(.,;?!) se neoznaci

e Klavesovymi zkratkami

Casopis PARKINSON 48/2016

Rédek

klikneme pred fadkem,
mysi najedeme pred
radek, kurzor se ze

svislé ¢arky zméni v Sipku
smérem doprava, a stisk-
neme levé tlacitko mysi

Backspace | (zpétna klavesa) Bs nebo
Sipka smérem doleva (nad
Enterem)

Control Ctrl

Delete Del

Insert Ins

O0ZNACNI (VYBRANI) TEXTU V DOKUMENTU

Oznacené ¢asti se vidy zobrazi zvyraz-
néné, mizeme je mazat, kopirovat, pre-
souvat apod.

V dokumentu text miZeme oznacit:

e  Mysi

a) Levym tlacitkem mysi klikneme na misto,
odkud chceme text oznacit, tlacitko stale
drzime stisknuté a mysi tdhneme na pos-
ledni pozici vybéru, tam tlacitko uvolnime.
b) Pokud se nam nedafi mysi presné
oznacit potfebnou ¢ast textu, pomidzeme
si tim, Ze stiskneme a drZzime klavesu
Shift a prisluSnou kurzorovou klavesu

(s Sipkou E[ﬁ@i} )
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Nékolik
radkd

tdhneme mysi pred
radky, mysi najedeme
pred radek, kurzor se

ze svislé ¢arky zméni

v Sipku smérem doprava,
stiskneme a drZzime levé
tlac¢itko mysi a pohybu-
jeme s ni smérem dold
nebo nahoru

Shift + 4_‘ oznacime znak vlevo od Ctrl + Shift | oznac¢ime slovo vpravo od
kurzoru, kurzor umistime + (_M kurzoru, tiskneme klavesu
za znak (vpravo), stisk- Ctrl, drzime ji soucasné
neme klavesu Shift zmackneme klavesu Shift
a soucasné kurzorovou a jesté kurzorovou klavesu
klavesu se Sipkou doleva se Sipkou doprava

Shift + ‘_} oznacime znak vpravo od Ctrl+ A oznac¢ime cely dokument
kurzoru, stiskneme Shift (kurzor muzZe byt kdekoliv
a soucasné kurzorovou v dokumentu), stiskneme
klavesu se Sipkou doprava klavese Ctrl a pismeno a

Ctrl + Shift | oznac¢ime slovo vlevo od Uvedené klavesy mohou byt na

+‘a kurzoru, tiskneme klave-| ||4vesnicich oznageny celym slovem nebo
su Ctrl, drzime ji sou¢asné |  skratkami:
zmackneme klavesu Shift
a jesté kurzorovou klavesu Control Ctrl ‘
se Sipkou doleva - ” N

P Shift Sipka smérem nahoru

Vétu

stiskneme klavesu Ctrl

a klikneme ve vété, kurzor
umistime kamkoliv do véty,
stiskneme klavesu Ctrl,
drzime ji a jednou stisk-
neme levé tlacitko mysi

Odstavec

trojklik v odstavci, kurzor
umistime kamkoliv

do odstavce a trikrat
zmackneme levé tlacitko
mysi

Sloupcovy
blok

stiskneme a drZzime kldve-
su Alt a tdhneme mysi
(oznacime tak jakykoliv
pravouhly blok textu)

www.spolecnost-parkinson.cz

Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolecnost Parkinson, z. s.

Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie ...

www.parkinson-forum.cz

Férum Parkinson, misto pro vase nazory, pocity, zkuseno-
sti, kde najdete i on-line chat. Na chatu se schazime kazdy
vecer v osm hodin, ,straZzcem majaku”

je netnavny Jaroslav Spacek.
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Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10

E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788 334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Valer Mic¢unda 775 342 444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725 258 937 matochova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 spacek@spolecnost-parkinson.cz

[(1V]:}

Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 pk-brno@spolecnost-parkinson.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz
Ceské Budéjovice Ing. B. Sindelafovd 777 941517 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz
Décin Jan Durddk 608 809 969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Havli¢kav Brod Jaroslav Dusek 773 980 506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz
Liberec Zdenék Konopac 602 350 905 pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz
Most Jan Uxa 728074713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz
Olomouc Radomil Zert 737 286 243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz
Ostrava Jarmila Slive¢kova 723 755 688 pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz
Pardubice Jiri Vala 606 461 697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz
Podébrady Dita Darikova 604 892 324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz
Praha PhDr. M. Kramerova 724 432 004 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz
Usti.n.Labem Milan Hons 606 342 666 pk-usti.n.l@spolecnost-parkinson.cz

Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz

Zd'ar nad Sazavou Marie BeneSova 607 779 384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz
Uherské Hradisté Ing. lvona Cudova 776 107 046 pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz
Krnov Anezka Matochova 725 258 937 pk-krnov@spolecnost-parkinson.cz
Kancelar Dagmar Jasprova 272739222 kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz

IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz

Ucetni Markéta Fraitova 777 793 701 marketa@pionyr.cz

Mzdovy Ucetni Jan Janecek 774776 977 mzdy2@prodimo.cz




VEZMU TE ZA RUKU
Jaromir Spacek

Vezmu té za ruku

Abys méla zdruku

Ze ti neute¢u

AZ tvou pevnost ztecu
Nabijim houfnici
Vysokym napétim
Zacilim, zalicim

Tresu se napétim

Pak prijde vybuch

A jestli se trefim

Nebo minu — vi bih!
Priste nastrazim asi minu
Traskavou naloZi
Nabijim délo

Rozbuska zahori
Pohledem na tvoje télo
Vezmu té za ruku

Abys méla zdruku

Ze té neopustim

AZ tvou ruku pustim.

Dovolte nam podékovat sponzortim, bez jejichZ podpory by nase ¢innost nebyla mozna.

@ ’:}—:\ ” G
RESITIN  jinodesky kraj 2lin.  gienmas

KRALOVEHRADECKY ‘ ¢
‘ = P ) 4

Pardubice
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CESKE REPUBLIKY
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SPORTOVNI HRY
konané
9. bfezna 2016
v Predméricich
nad Labem
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