ivot v klubech ~ Ozdravné pobyty
Qestovanl Z vasSi tvorby Pribéh
o) uodOpe ze Slovenska Poéltace-_.\
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Spoleinost Parkinson, 0.5, Volyfiskd 93320, 100 00 Praha 10

a.m.
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PARKINSON
—

Spolecnost Parkinson, o.s.

Setkani pacientu s Parkinsonovou nemoci,
jejich rodinnych prislusnik( a pecujicich

Termin konani:  Sobota 5. zari 2015, 9.00 - 16.00 hod.

Misto konani : Kongresové centrum Greenpoint, Dvouletky 529/42, Praha 10
Doprava : z Hl. nadrazi tramvaj €.5 (24 min.) zast. Nové Strasnice
Parkovani : v arealu zdarma

Obéd : zajistén

Platba pfi vstupu : 250,-Ké/os. (€lenové SP 200,-K¢)

9.00 Prezence
9.30 Uvitani
10.00 Prednaska
11.00 Prednaska
12.00 Obéd
13.00 Prednaska
13.30 Prednaska
14.00 Kava
14.30 Prednaska
15.00 Prednaska
16.00 Ukonceni programu

17.00 diskuze, vecere, hudba, tanec
doplatek 150,-K¢&
bude upresnéno

Prihlasky zasilejte mailem na kancelar@spolecnost-parkinson.cz
nebo postou na formulari otiSténém v asopise &. 46
na adresu Spoleénost Parkinson, o.s., Volyfiska 20, 10000 Praha 10
Za organizatory Z. Freund a A. Matochova - +420 774 443 561
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VaZeni pratelé,
blizci, vaZeni ¢tendri,

spolupacienti,  jejich

Casopis Parkinson ¢. 46 k vam prichazi
tentokrat s lepsi kvalitou papiru uvnitr, coZ
ovlivni lepsi vzhled fotografii. Ani obsah
jako takovy nechce zustat pozadu a prinasi
pestrou mozaiku uddlosti, pribéhd, reportazi
a uZ samoziejmé i ukdzky z vasi tvorby.

Stdvajici redakcni  rada, sklddajici se ze samotnych
zakladatelt Spolecnosti Parkinson, o. s., a pusobici od prvniho
vyddni casopisu pred 18 lety, doznd zmén. Jsem rdada, Ze nasi
nabidku prijali prednosta Neurologické kliniky FN Hradec
Krdlové doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D. a doc. MUDr. Marek
Baldz, Ph.D. z I. neurologické kliniky LF MU a FN u sv. Anny
v Brné a MUDr. Vojtéch Mach z Neurologické kliniky FN Plzen.
Ostatné s docentem ValiSem se muzZete seznamit uz v tomto Cisle,
v rozhovoru na téma Dostupnost neurologickych pracovist.

Vétsi prostor tentokrdt dostaly prispévky slovenskych
kolegi otisténé v origindle bez prekladu. VZdyt neni tak ddvno
doba, kdy pro nds byla slovenstina tak samoziejmd.

Krdsné slunecné dny a letni pohodu vam za redakci casopisu
preje

Zdislava Freund
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

Zdislava Freund

predsedkyné

28. 3. 2015

se uskutecnil dlouho pec-
livé pripravovany turnaj,
ktery pro parkinsoniky
- a i pro télesné postizené
74 obecné usporadal TJ So-
kol Podébrady. Druhym
hlavnim organizatorem byl PK Podébrady
s Ing. J. Pechovou. Turnaj probéhl v pra-
telské atmosfére a organizatofri se dohodli
na jeho konani i v pfistim roce.

24.4.2015
navstivila predsedkyné SP ¢lenskou schiizi
v Liberci na pozvani predsedy Z. Konopace.

|

2

AneZka Matochovd, Dagmar Jasprovd, Kvéta Kdnskd, Zdislava Freund
I

Cilem bylo projednat jeho odstoupeni
z funkce ze zdravotnich ddvod( a obtiz-
nosti vedeni klubové administrativy bez
pocitate. Po jednani se podafilo ziskat
pro pomoc s agendou pana Vejvara, bude
za klub pomahat v kontaktu s vedenim SP.
Predseda Konopac zUstava.

26. 4. 2015

podala rezignaci clenka vyboru Kvéta
Kénska ze zdravotnich dlvodud. Dlvodem
jsou zdravotni divody. Vedeni Spolecnos-
ti Parkinson, o. s. vyslovuje Kvété Kanské
podékovani za dlouholetou préci, kterou
spole¢nosti vénovala, at jako predsedkyné

SP, tak i jako ¢lenka vyboru, ktery byl zvo-
len pravé pred rokem. Pomohla tak k ob-
noveni fungovani spolecnosti jako takové
v dobé nejkriti¢téjsi. Na kooptaci do vy-
boru byla navriena Anezka Matochova
z Krnova. V soucasné dobé se vénuje pre-
zentaci Spolecnosti na Facebooku, bude
pUsobit i jako zastupce vedeni Spole¢nosti

na severni Moravé a komunikaci s kluby.

9. 6.2015
se uskutecnila v poslucharné Neurologic-
ké kliniky v Katefinské ulici daleZita valna
hromada.

Jejim Ukolem bylo projednat a schvalit
stanovy upravené dle NOZ, hospodareni
roku 2014, rozpocet na rok 2015 a vyrocni
zpravu 2014.

Zde je treba vratit se o rok zpét, kdy
bylo v kvétnu 2014 zvoleno nové vedeni.
Ujalo se prace za situace, kdy byla organi-
zace delSi dobu bez vedeni, dosly penize

Casopis PARKINSON 46/2015

na mzdy a odesly ekonomka i ucetni, bylo
tfeba vypracovat Zadosti o dotace na rok
2015 pro Ministerstvo zdravotnictvi a Urad

Jan Uxa a Dita Dafikovd
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Anezka Matochovd a Jan Durddk

vlady, vylcétovat dotace téchto instituci
pro rok 2014, a nejen je, ale i dotace re-
gionalni.

Za naprostého Setfeni na vSsem a u? sa-
mozrejmé bez jakychkoliv odmén byl pres-
to vydavan casopis a uskutecnéna akce
k pfipomenuti 20. vyroci zaloZeni Spolec-
nosti.

Svou Stédrou podporou se za hladky
pfechod do nového roku zaslouZila svym
darem firma ROCHE.

Teprve v cervnu letoSniho roku pri-
Sla rozhodnuti o poskytnuti dotaci od MZ
a UV. Bez téchto dotaci bychom nezabez-
pedili Sirokou ¢innost organizace, je tu vsak
podminka dofinancovani 30 % nakladl
z vlastnich zdroju, a tam bude ona nejisto-
ta stéle pritomna.

5.6.2015

byl vytvoren a zaslan na MPSV projekt
,Parkinson kluby Spolec¢nosti Parkin-
son, o. s.” — vybaveni klubl notebooky
a tiskarnou, proskoleni predsedd v pra-
ci s PC, administrativni agendé klu-
bl a ucetnictvi NNO. Celkové naklady
na projekt 320 000,- K¢. Do budoucna
se tato cesta jevi jako nezbytna, vse vsak
zavisi na moZnostech ziskat financni
podporu.

POZVANKA

Cilem Spolec¢nosti Parkinson, o.s., neni
nahrazeni lékarské péce, ale jeji doplné-
ni. Lékari stanovi diagndzu, predepisi léky,
ale tolik Casu, aby s pacientem probrali vie
o jeho onemocnéni, jeho pocitech, social-
nich a casto ekonomickych problémech,
nemaji. A pacient se mnohdy citi bezradny,
osamoceny, v souvislosti se vSemi privod-
nimi jevy Parkinsonovy nemoci velmi Casto
socialné izolovany a v depresich, nedostatek
nebo nesrozumitelnost novych informaci jej
vrha do nejistoty. Zmirnit vSechny popsané
stavy pacienta je jednim z nosnych ukolG.

Spolecnost Parkinson, o.s., poskytuje
svym ¢lenlim — pacientdim a jejich rodindm
— dllezité informace o nemoci, a védomi,
Ze se svou nemoci nejsou sami, a dopliu-
jici informace o dostupnych moZnostech
|IéCby tohoto nevylécitelného, postupné
progredujiciho onemocnéni. Co je vsak
dlleZité, snazi se pomahat nové diagnos-
tikovanym pacientim prekonat moment
,prvniho zdéseni” a orientovat se v nové
a necekané Zivotni situaci.

Do poradenského centra volaji prevazné rodinni prislusnici nemocnych PN. Pripravili
jsme pro vas setkani, protoZe nejlepsi cesta k pochopeni druhych je osobni kontakt.

Informacni letdk najdete na druhé strané obalky tohoto ¢asopisu, pro Gcast vyplrite
a poslete do kancelare ve Volyriské tuto prihlasku.

Prihlaska na akci poradenského centra
SEMINAR PRO PACIENTY, RODINNE PRISLUSNIKY

A 0SOBY PECUJICi O PACIENTY S PARKINSONOVOU NEMOCI
Sobota 5. zafi 2015, GreenPoint, Dvouletky 529/42, Praha-Strasnice

Jméno:

Adresa:

Telefon:

Prihlasuji tyto osoby na:

Hlavni program 9.00 — 16.00 hod.

Volny vecer s hudbou 16.00 — 21.00 hod.:

1. 1
2 2
3 3.
4, 4
5 5
Pozaduji zadvazné nocleh pro ............... osob




Svétovy den Parkinsonovy nemoci

11. duben — Svétovy den Parkinsonovy nemoci

8. vystup na horu Rip

Zdislava Freund

Na letosni uz 8. ro¢nik vystupu na horu
Rip, organizovany Spole¢nosti Parkin-
son, 0.s., se sjelo 140 ucastnik(. Tedy
soudé dle vydanych obédl v Hostinci Pod
Ripem, ve skute¢nosti jich bylo jesté vic.

Podékovani za financ¢ni podporu, bez
které bychom nemohli vystup uskutecnit,
patfi partnerdm akce — firmé UCB, firmé
ADlIservis za poskytnuti terénnich automo-
bil(, firmé Coca-Cola za dodavku napojq,
v neposledni fadé starostovi obce Krabcice
za vytvoreni podminek pro nasi akci.

Po kratkém uvitani v sdle Hostince
Pod Ripem vystoupali Gcastnici na vrchol
hory, aby zde vyslechli uz tradi¢ni proslov
Vaclava Zdérského, za Gcastniky promlu-
vila predsedkyné zlinského klubu Zdenka
Kymlova.

Pozdravili jsme ucastniky  vystu-
pu na hrad Spilberk do Brna a vystupu

Petr Freund, Ing. Bohumila Sindeldrovd,
Irena Bedndrovad
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na Pusty hrad na Slovensku, a vyslechli si
jejich zdravici Ripu, ze Slovenska dokonce
v pfimém prenosu. Také Ucastnici vystupu
na Kunétickou horu pozdravili letogni Rip.

Po sestupu a vyborném obédé do-
Slo i na tanec. Kde brali Ucastnici vystupu
na Rip tu silu?

Setkani s prateli v nas zanecha dobry
pocit na dlouhou dobu.

Foto B. Skoupy

Spilberk

Jaroslav Dufek

Stalo se jiZz pro PK Brno
tradici, Zze ¢lenové a pra-
telé klubu pfti pfrileZitosti
Svétového dne pro Parkin-
sonovu nemoc a vyroci
zalozeni Parkinson klubu
Brno vystupuji na hrad
Spilberk, kde pod zastitou patrona klubu
Zdenka Junaka organizuji slavnostni setka-
ni, kterého se zucastnuji i pratelé z jinych
klubl a nékdy i zahranicni hosté.

V letos$nim roce se setkani konalo v so-
botu 11. dubna. Byl krasny jarni den plny
zariciho slunce, proto i Ucast byla vysoka,
odhadem zhruba 150 tcastnika.

Vétsina vystupovala pésky s viajkou ne-
senou vcele. Slavnostni setkani bylo zaha-
jeno predsedkyni PK Brno pani Mgr. Evou
Vernerovou podle planu v 11 hod. hned
po vyzvanéni zvonl svatopetrské katedraly.

V ramci zahajeni zaznéla hymna par-
kinsonik(, pfi niz se vsichni drZi se sousedy
za ruce. Role moderdtora se ujal patron

ManZelé Kozlovi, Zdenék Jundk, Mgr. Eva Vernerovd,
Majka Kotasovd, Véra Kintrova
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brnénského klubu herec Méstského diva-
dla Brno Zdenék Junak. Uvedl vystoupeni
tanecni skupiny Mystery ze Sokola Lisen
a détského souboru Lisnacek.

Vystoupeni obou skupin se velmi libilo
a bylo odménéno silnym potleskem.

O dalsi program se postarali Kamaradi,
ktefi nejen Ze sami zpivali pisné ze svého
repertoaru, ale zndmymi pisnémi dokaza-
li strhnout ke zpévu i zUcCastnéné. Nalada
byla vynikajici, prispéla k tomu i roznaska
kolacu, které pripravily ¢lenky brnénského
klubu.

V zavéru nasSeho setkani ¢lenové vy-
boru Parkinson klubu predali predsedkyni
klubu kytici kvétin a garantu klubu lahev
vina jako uznani a dik za jejich aktivni praci
ve prospéch klubu a pfipravu Uspésného
setkani.

Pred rozchodem ucastnikd vyzvala
predsedkyné klubu vsechny ke spolec-
nému zazpivani pisné Kdyz se rekne Par-
kinson, kterd se stala hymnou naseho
klubu. Text byl rozmnoZen a pfi pfichodu

7
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Zdenék Jundk, Mgr. Eva Vernerovd, Jaromir Spacek

na nadvori hradu jej mohli zdjemci ziskat
pfi jejich registraci, pripadné v priabéhu
setkani.

V hradni vinarné byl objednan pro
zajemce obéd, pricemz nabidka obsaho-
vala dvé menu v cené do 100 K¢. Po po-
lévce bylo mozno si vybrat bud' svickovou

Kunétickd hora
Redakce

To, Ze slavime 11. duben vystupem
na néjaky slavny kopec, se stalo vitanou
tradici pravé tohoto vyznamného dne.

8

s karlovarskym knedlikem, anebo jeleni
gulds s chlebem a pecivem. K piti se poda-
vala Plzen, vino a rtizné druhy nealkoholic-
kych napoju.

Krasny teply slunny den lakal nékteré
k prijemnému posezeni na slunicku na te-
rase hradni vinarny.

K mistlm, ktera byla navstivena letos,
pribyla Kunétickd hora ve vychodnich Ce-
chach. Sesli se na ni Ucastnici z klub( Hra-
dec Kralové, Pardubice a Litomysl.

Pusty hrad

Ing. Viliam Haring

Casopis PARKINSON 46/2015

podpredseda Spolocnosti Parkinson Slovensko

Tak, a mame za sebou dalSie Uspesné
zdolanie vystupu na Pusty hrad, ktory sa
uz stal tradiciou v nasej pomerne kratkej
histérii jestvovania.

Pocasie bolo na jednotku a tomu zod-
povedala i nalada ucastnikov, ktorych sa
ziSlo na Zelezni¢nej stanici vo Zvolene
presne 60. Vekové zloZenie tejto skupiny
bolo rovnako Siroké, od domacej trojme-
sacnej Paulinky aZ po 72-ro¢nych manze-
lov z vychodu.

Turistickej vychadzky sa zucastnili par-
kinsonici, ich rodinni prislusnici a priatelia
od Kosic az po Bratislavu a opat symboli-
ka — Zvolen je akysi pomyselny zemepisny
stred Slovenska.

Uéastnici z vychodu, ¢i zapadu Sloven-
ska sa necitia byt diskriminovani prekona-
vanim rozdielnych vzdialenosti.

Zlaty Zvolen, po privitani primatorkou
mesta, Ing. Lenkou Balkovi¢ovou, sa nam
za zdolanie ndaroc¢ného kopca odmenil
nadhernym vyhladom. Obdivovali sme zo
slnkom zaliateho Pustého hradu zasneZené
vrcholy Nizkych Tatier...

Hoci nasi ¢lenovia uz velmi dobre po-
znaju jeho histdriu a snad’ aj kazdy balvan
pri ceste k nemu, vidy sa tesia osobnému
stretnutiu. Cloveku dobre padne na vlast-
né odi vidiet, ¢i priatelia su v tej spravnej
forme. Stale rastuci pocet Ucastnikov tohto
turistického ,vyslapu” je dokazom oblube-
nosti nasho spolo¢ného podujatia.

Tohtoroc¢ny vystup sa konal
11. 4. — v den celosvetovo zasvateny

Parkinsonovej chorobe a vsetkym, ktori sa
snaZia s nou bojovat...

Slnec¢ny Pusty hrad nam okrem nad-
herného vyhladu poskytol i pristresok, kde
sme opat vybalili zo svojich batohov paga-
Ciky a rozne iné domace maskrty.

Cell akciu sme zavisili ,telemostom
Pusty hrad — Rip a Pusty hrad — Spilberg”,
kedy sme sa spojili s nasimi priatelskymi
organizaciami z Ciech a Moravy.

Bodkou za tymto podujatim bol obed
v reStauracii zimného Stadidonu. K spravnej
nalade prispel aj spevak Martin Jakubec
s jeho popularnou hudobnou produkciou.

Zaverom dakujeme nasim blizkym
za ich pomoc a podporu, bez ktorej by nas
kazdodenny Zivot bol velmi tazky.

Podakovanie patri aj naSim spon-
zorom — AbbVie s.r.o., tento rok s nami
vyslapala kopec aj zastupkynia spolo¢nosti,
Ing. Mgr. Kristina Tomekova.

Dakujeme i Ing. arch. Radoslavovi Her-
dovi, zo spoloc¢nosti MedMedia, s.r.o0., kto-
ry nam vzdy vo chvilach nidze neodoprie
pomoc pri zaobstaravani a v distribucii ca-
SOpisov.

A ¢o na koniec dodat — iba Zelanie, aby
sme sa i buduci rok stretli na Pustom hra-
de rovnakej zostave, ako tento rok a pevne
verit, Zze ked nie¢o velmi, velmi chceme,
tak sa to i splini.

A preto Pusty hrad dovidenia v aprili
2016.



TEMA — Dostupnost neurologickych pracovist

Rozhovor s prednostou Neurologické kliniky

FN Hradec Kralové doc. MUDr. Martinem ValiSem, Ph.D.

Ptala se Zdislava Freund

e Co znamend extrapyramidovd poradna?

Je to specializovana ambulance na nasi kli-
nice, ktera poskytuje diagnostické a terapeutic-
ké sluzby pacientim s Parkinsonovou nemoci,
parkinsonskymi syndromy, tfesem a dalSimi
extrapyramidovymi poruchami projevujicimi
se napf. choreou, dystonii, myoklonem a jinymi
abnormalnimi pohyby. Poradna vyuzivda moz-
nosti komplexniho diagnostického vybaveni fa-
kultni nemocnice, jakymi jsou napf. laboratorni
a elektrofyziologicka vybaveni nebo zobrazova-
ci vysetreni.
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UZ je to deset let, co jsem se stra-
chem poprvé vkrocila do extrapyra-
midové poradny Neurologické kliniky
FN v Hradci Krdlové. ,Nebojte, s tim
néco udélame,” byla prvni véta, kte-
rou jsem slysela od mladého usméva-
vého lékare, a snad mi prinesla Stésti.
| po téch deseti letech nemoci mohu
fungovat témeér bez omezeni. Postupné
jsem se zapojila do c¢innosti Parkinson
klubu v Hradci Krdlové, jehoZ zaloZeni
tento Iékar inicioval. Pri kontroldch se
vZdy zeptal, co je nového. Za téch deset
let se mnohé zménilo, neurologickad kli-
nika se prestéhovala do nové zrekon-
struovaného objektu v aredlu FN a stad-
le usmévavy doc. MUDr. Martin Valis,
Ph.D. je jejim prednostou.

® Dystonie — co to je? To slychdvam casto.

Dystonie je jedna skupina zavaznych extra-
pyramidovych onemocnéni. Je typickd svalo-
vymi stahy delSiho trvani plsobicimi krouceni
a opakované pohyby nebo abnormalni posta-
veni postizenych ¢asti téla. Volni pohyby jsou
ruseny nadmérnymi stahy zucastnénych svall
a zapojovanim svalovych skupin, které se nor-
malné na daném pohybu nepodileji. Projevuje
se vuli neovlivnitelnym abnormalnim pohybo-
vym vzorcem, coZ znamena abnormalni pohyb,
a podle toho, kterou cast téla ta dystonie po-
stihuje, tak tam se projevuji tyto pohyby. Mze
byt jenom lokalizovana, urcité vétsina z vas
bude znat cervikalni dystonii, kterd postihuje
kréni oblast, kdy typicky dochazi k vali neovliv-
nitelnym abnormalnim pohyblm hlavy, tedy
ke staceni hlavy uréitym smérem. Ale pak jsou
také samoziejmé generalizované formy a ty
jsou velmi problematické a invalidizujici pro
tyto pacienty.

® Patfi mezi extrapyramidovd onemocnéni
i demence?

Demence u nas je v soucasné dobé vycle-
néna do zvlastni poradny, ale protoze je velmi
Casto sdruzend s pokrocilou Parkinsonovou
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chorobou, tak ji urcitou ¢ast vénuje i nase po-
radna.

® A co znamend pFimo to slovo extrapyrami-
dova?

Extrapyramidova... To je ¢esky pojem, kte-
ry neni zcela presny, protoze po celém svété
se pouZziva anglicky termin ,movement disor-
ders”, coz znamena onemocnéni pohybového
systému. Mame dvé hlavni drahy hybnosti: py-
ramidovou drahu, pti jejichz Iézich tyto poruchy
nevznikaji, a extrapyramidovou. Pfi postizeni
téchto extrapyramidovych struktur v mozku
vznikaji onemocnéni, jako je chorea, tzn. ab-
normalni mimovolny pohyb, ktery pfipomina
tanec, rtzné formy tresu, Parkinsonova choro-
ba a podobné.

® Pro koho je extrapyramidovad poradna urce-
nd a jak se do ni dostat?

Staci se objednat a je urcena pro kohokoli,
kdo ma obtiZze tohoto typu a pro |ékare, ktefi
si nejsou jisti dg. ¢i spravnou lécbou. Takze je
vlastné oteviena pro viechny.

® Musi byt doporuceni klasické jako k odbor-
nému lékari?

Neni to nutné, ale je samoziejmé lepsi, po-
kud ten pacient jiz prosel néjakym vstupnim
procesem lékarské péce.

e TakZe absolutné nutné to neni?
Neni.

® Je kaZdy neurolog schopen IéCit Parkinsono-
vu nemoc?

Mél by byt schopen. Urcité v pocatecnich
stadiich a samozrejmé i pfi plné rozvinutém
onemocnéni. Bohuzel komplikované a pokroci-
|é stavy onemocnéni jiz jsou terapeuticky i fi-
nancné velice nakladné a mély by byt Iéceny
ve specializovanych centrech, pokud Ié¢ba neni
Uspésna ve spadu.

11



Casopis PARKINSON 46/2015

e Jde i o limity castek za Iéky, které miiZete
predepsat...

Ano, jsou urcité skupiny |ékd anebo léceb-
nych metod, které je mozné poskytnout jenom
na pracovistich vyssiho typu.

e Otdzka z uplné jiné strany — jakd je role paci-
entskych organizaci v systému péce o nemoc-
ného?

Ta je nezastupitelna a v soucasnosti velmi
vyznamnd. J4 osobné vidim jejich nejvétsi vy-
znam v tom, Ze pacientim davaji moznost po-
rovnani, setkdni a sdélovani novych zkusenosti.
U jinych pacientd, ktefi trpi podobnym typem
onemocnéni, dochazi ke zkvalitnéni péce, mo-
tivaci... Vyznamnou slozku tvofi i aktivni reha-
bilitace ve smyslu vytvareni novych cinnosti,
podnétd. A samoziejmé zaleZi na tom, jak je ta
pacientska organizace funkéni a jakd je jeji nd-
pli. V soucasnosti, pokud vim, to v této oblasti
probihd velice dobfe, organizuji se rizné lé¢eb-
né pobyty, vylety, sportovni akce apod. TakZe
jeji funkci vidim jako nezastupitelnou.

Jako dileZita pomoc se ukazuje i nase Pora-
denské centrum, obraceji se na néds predevsim

rodinni pfislusnici pacient(, zajimaji je konkrét-
ni zkuSenosti a my jim je miZeme preddvat
ptimo, nemuseji je slozité vyhledavat, dozvédi
se i na co se maji lékare zeptat, na co ho upo-
zornit...

Presné tak. Také tam vidim velky vyznam
v rozsifovani povédomi o socidlnich moznos-
tech, vyhodach a podpore pacientll s timto
onemocnénim. To jsou informace, které jsou
jinde prakticky velmi obtizné dostupné, takze
pomoc téch organizaci je nejenom v lé¢ebném
charakteru, ale i ve spolecenském, preventiv-
nim a osvétovém systému. TakZze ja ji hodnotim
jenom kladné.

e Ceho si viimat pred vlastnim diagnostikovd-
nim?

Tak samoziejmé je spousta znamek nebo
prvnich projevi tohoto onemocnéni, kterych
si pacient nevSimne a jsou velmi obtizné roz-
poznatelné i Iékafem, ktery se nespecializuje
na toto onemocnéni. Nejcastéjsim prvnim pro-
jevem onemocnéni, kterého si pacient vSimne,
je samoziejmé urcita forma typického tresu
na hornich koncetinach, ktery byva vétsinou

asymetricky. Dalsim typickym znakem je, Ze se
zhorsuje ovlddani pohybl pfi nadmérném stre-
sovém (i fyzickém zatizeni. Tahle informace je
vSeobecné zndma, takZe pokud pacienti maji
tyto obtiZe, tak nevahaji vyhledat Iékare. Dalsi
skupina ptiznakd jiz tak zndma neni a ¢asto trva
delsi dobu, nez se sprdvné stanovi diagndza a ta
se mlzZe projevovat tfeba uréitou abnormalni
svalovou ztuhlosti, kterou pacient vnima jako
bolesti napfiklad ramen, zad, celého téla nebo
celkové zpomaleni pohybu a ¢asto byva prvni
znamkou onemocnéni zhor3eni Cichu aj.

® Jd jsem ztratila ich 15 let pfed diagnostiko-
vdnim a ted'’se o té ztrd-
té cichu hodné mluvi...

Otédzkou je, jestli to
bylo timto onemocnénim
nebo to mélo jinou pfici-
nu. Mluvi se o tom hod-
né, ale 15 let je pomérné
dlouhd doba. Vieobecné
nejCastéjsi pri¢inou zhor-
Seni Cichu je samoziejmé
chronicka rinitida — chro-
nickd ryma.

® Co byste poradil ¢lové-
ku s diagnostikovanou
Parkinsonovou nemoci
— brdt nebo nebrat léky?

Kazdy pacient by
mél mit ke svému oset-
fujicimu  |ékafi dlvéru
a samoziejmé ta dlvéra
spocivd v tom, Zze by mél
poslouchat rady a uZivat
doporucenou medikaci.
Samoziejmé vidy je po-
tieba ty léky brat a brat
je v takovych davkach,
které uréuje oSettujici
specialista.

!
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® Zndm pacienty, kterym Iékafi rekli, Ze to jes-
té nechame... Vy jste spis zastancem toho, aby
se lidé zacali Iécit co nejdriv?

Vyvoj mediciny a farmakologie preparatl
ndm ukazuje, Ze vhodné nasazend |écba zlepsu-
je dlouhodobou progndzu toho pacienta, tak-
Ze ano. Je urcita velmi mald skupina pacientd,
kde mdzeme s Ié¢bou vyckat, pokud nedochdzi
k progresi onemocnéni, ale vSeobecné Ize fici,
Ze spravné indikovana lécba ma v soucasné
dobé vzdy prokazany pfinos pro pacienta. Ves-
kerd medicina by méla byt nyni praktikovana
ve smyslu mediciny zaloZzené na dukazech,
takie my podavédme lécbu, o které mame

LazZkova &ast kliniky
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Pohled na kliniku z c;ruhé trany

v soucasnosti dlkazy nebo informace, Ze paci-
entovi pomaha.

e Tady je obava z vedlejsich ucinkd, které pri-
jdou: mimovolni pohyby a halucinace...

Pokud to Ize, tak podavdme takovou léc-
bu, ktera dokonce prokazatelné oddaluje tyto
pozdni komplikace klasické terapie u Parkin-
sonovy choroby, tzn. dlouhodoba lécba Le-
vodopou. Pokud je to mozné, tak na pocatku
onemocnéni podavame jinou pomocnou Iécbu
jako napfiklad agonisty dopaminu.

e Jak se postupuje, kdyz uz léky prestanou
dobre zabirat a proc?

Tak ten postup je samoziejmé velmi jednodu-
chy; v tomto pfipadé by se mél pacient jiz ubirat
do specializované poradny, ktera se zaobira touto
problematikou, tzn. extrapyramidovd nebo po-
radna pro Parkinsonovu chorobu apod., a tam se
jiz stanovi specificky postup. V soucasnosti je zna-
mo, Ze s pokrocilosti tohoto onemocnéni, v zasa-
dé po deseti letech Iécby Levodopou, nastavaji
tyto komplikace prakticky u vSech pacient(. Jsou

to znamé a predvidatelné komplikace, ale benefit
|écby Levodopou je neustdle vyssi nez tyto kom-
plikace, které jiz docela dobre dokazeme resit.

® V souvislosti s tim, Ze jako hlavni motto to-
hoto casopisu je dostupnost neurologickych
pracovist, bych se chtéla zeptat, jestli jsou ty
extrapyramidové poradny jenom v krajich?

Ano, ve vétsiné krajskych nemocnic je ex-
trapyramidova poradna pfi neurologickych kli-
nikach ¢i oddélenich a jsou tfi extrapyramidova
centra v Ceské republice, kterd maji nadregio-
nalni charakter a slouZi pro potieby celé Ceské
republiky. V souc¢asnosti jsou tato centra v Pra-
ze, v Olomouci a v Brné.

e Ale kapacitné nemohou absolutné obsdh-
nout vsechny pacienty, ktefi se dostanou
do pozdniho stadia?

Neznamend to, Ze by je mély prevzit viech-
ny do péce, ale poskytuji zejména konzilidrni
¢innost, coZ znamend, Ze provedou vySetreni
a doporuci dalsi 1é¢ebny postup a tyto pacienty
si opét prebira spddové pracovisté.

e To je dilezity moment. TakZe pacienti by se
sami méli zajimat o to, aby byli vysetreni v ex-
trapyramidové poradné?

Ano. Pokud jejich Ié¢ba neprobihd Uspésné,
tak by méli pozadat o vySetrfeni tfeba jednora-
zové na pracovisti vyssiho typu, ale samoziej-
mé pokud nastane situace, kdy dostanou lécbu,
kterou je mozno poskytovat jenom v téchto
centrech, tak zGstavaji v péci tam. Napfiklad
jako hlubokd mozkova stimulace, 1é¢ba Duodo-
pou ¢i apomorfinovou pumpou.

e Velky problém je u pacient, ktefi se do-
stanou do domovii pro seniory, prosté jsou
v ustavni pééi. Tam se o zdravi téch klientd
stara obvodni IékaF a vétsinou nejsou uZ sle-
dovani neurologem.

Ano, urcité. Tohle je Sirsi chyba zdravotnic-
tvi, kterd nepostihuje jenom nasi oblast a tuto
skupinu onemocnéni. Tato situace probiha
i u jinych onemocnéni. Celkové se nase vlada
i zdravotnicky systém snazi stavajici stav zlepso-
vat, ale jisté je to béh na dlouhou trat. Souvisi
to s objemem penéz, které ddvame do zdravot-
nictvi, s organizaci péce apod. Ale bohuZzel ne-
méme v soucasnosti —a nikdo v Ceské republice
— spolehlivy ndvod k vyreseni této situace.

® Jako lékar nemdte mozZnost to ovlivnit?

Vniméme to jako problém, ktery se snazi
vsichni fesit, ale jisté to bude jesté dlouhou
dobu trvat a nase moznosti jsou velmi ome-
zené.

e Jak se divate na rehabilitaci jako soucdst
lécby?

Rehabilitace jako soucast lécby — je to
spravna a v soucasnosti preferovana cesta,
protoZe spravné provadénd rehabilitace di
neuro-rehabilitace je jedna z velmi Uc¢innych
|é¢ebnych moznosti pro tyto pacienty. Otdzkou
je samoziejmé dostupnost této 1éCby rehabili-
taci, ktera v urcitych oblastech Ceské republiky
Ci regionech neni Uplné dobre dostupnd. Takze
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vhodna rehabilitace je v soucasnosti dileZitou
soucasti |écby.

e Jako lékar to doporucujete, tedy je dobré se
tomu vénovat?

Prakticky to vyuzivdme ve vsech stadiich
rdznych onemocnéni, snazime se o konti-
nudlni ambulantni péci ¢i opakovanou a po-
kud samoziejmé lIze, tak pacienty odesilame
i na komplexni ldzeriskou lécbu, eventudlné
prispévkovou. Také nezapomindme vyuZivat
Ustavnich pobytl na rehabilitacnich pracovis-
tich, které se ukazuji jako velmi pfinosné. Takze
se snazime vyuzivat vSech mozZnosti, které nam
nds zdravotni systém poskytuje.

® Chceme to pojmout jako program — tak, jak
je pacient hlidany pod kontrolou neurologa,
aby mél i stalou kontrolu nebo rehabilitaci fy-
zioterapeuta. Vim, Ze je obtiZné to realizovat,
ale urcité by to mélo sviij pfinos.

Ano, urcité by to bylo optimélni a velmi
spravny smér, ale bohuzel i v této oblasti se
ukazuje, Ze vSeobecné jsou rehabilitacni praco-
visté, hlavné ambulantni, pfetizend a poptavka
po rehabilitaci v souc€asnosti prevysuje nabid-
ku. Timto se dostupnost této péce stava poné-
kud omezenou.

e Trochu by v tom mohl pomoci tlak téch pa-
cientskych organizaci, popripadé podporeny
lékarskym ndzorem.

Naprosto souhlasim.

o Jaké je vase osobni zaméreni jako neurologa?

Neurologii se jiz vénuji vice nez 17 let.
V pocéatcich jsem se vénoval hlavné vseobecné
neurologii, postupné jsem se zaméfil hlavné
na roztrousenou sklerézu, a potom jsem se vé-
noval demencim spolecné s extrapyramidovym
onemocnénim. V soucasnosti vedu jiz tfetim
rokem Neurologickou kliniku v Hradci Kralové,
tak se jiz musi moje osobni zaméreni zabyvat
zejména touto vedouci funkci. To znamen3, ze
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se staram o vyuku a akademickou ¢innost celé
kliniky, coZ zahrnuje mnozstvi prfednasek, zkou-
Seni a jinych podobnych aktivit. Timto je moje
kazdodenni odborna lékarska péce trochu utlu-
mena. Presto se vénuji pacientdim prakticky ka-
Zdy den, ale vomezeném c¢asovém limitu.

Recepce neurologické kliniky

e Kolik ¢asu stravite praci na klinice a kolik
doma?

Tak samozfejmé prace je velice néroc-
nd na cas, takze kdyz to feknu zjednoduse-
né, na kliniku prichdzim v brzkych rannich
hodinach, kolem sedmé hodiny, a domd se
dostavam az po ukonceni vSech pracovnich po-
vinnosti, které se snazim kazdy den ukoncit né-
jakou sportovni aktivitou. Nastésti mam idedlni
rodinné zazemi, které mi dovoluje vykonavat
tuto naro¢nou praci zatim bez komplikaci.

e Co bude dal?

Dél doufam, Ze se zlepsSi organizace péce
naseho zdravotnického systému, kterd se za-
byva touto skupinou onemocnéni, protoze je-
jich progndza je velmi neptizniva a vyznamné
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invalidizuje a handicapuje tyto pacienty. Jsem
velice rad, ze dochazi kazdy rok k urcitym novym
moznostem, které zlepSuji progndzu téchto paci-
entU. Ve vyhledu nékolika let stéle pfibyvaji nové
metody, které se ukazuji jako velmi u€inné u sku-
pin onemocnéni, které dfive byly nevylécitelné.

e Klinické zkousky
prodélavaji  krizi.
V nejbliZsich 10 le-
tech se pry nedd
ocekdvat novy lék.
Tak s timto
tvrzenim bych ne-
souhlasil, neustale
probihd vyvoj no-
vych |ékli a nejenom
v této skupiné one-
mocnéni. V soucas-
nosti je napfriklad jiz
v zavérecnych fazich
zkousena Levodopa
v inhala¢ni formé,
coz predstavuje za-
jimavou moznost, Ze
by si pacient mohl
vdechnout léky
a ukazuje se i nékolik novych molekul, které by
mohly pravdépodobné mit urcity priznivy efekt.
Samoziejmé prevratnou lécbu u této skupiny
onemocnéni v kratkodobém ¢asovém horizon-
tu velmi pravdépodobné zatim nelze ocekdvat.

® Zminil jste inhalaci — to by mohlo byt zajima-
vé, neplijde to pres Zaludek, vylouéi se nesnd-
Senlivosti...

Je to jedna z mozZnosti. Jak vime, v sou-
Casnosti jsou jiz k dispozici léky v naplastové
formé, mdzeme pouzivat samoziejmé injekéni
formy, nebo podavédme sondy az do Zaludku
a tenkého streva... TakZe je to jedna z novych
dalSich variant, kterd ndm umozni zlepsit prav-
dépodobné progndzu toho pacienta a snasenli-
vost téchto léka.

o Madte néjakou zkusenost s bolestmi, s chro-
nickymi bolestmi, které nezabiraji na normadlni
léébu?

Je to oblast, kterd byla dfive opomijena
a v soucasnosti je predmétem velkého zdjmu.
Ukazuje se, Ze bolest je jednim z nejcastéjsich
priznakd Parkinsonovy choroby. Tento typ bo-
lesti ma velmi komplexni charakter a oSetfujici
|ékari by na ni neméli zapominat. Ukazuje se,
Ze urcité formy novych modernich opiatd jsou
velmi ucinné a s minimem nezadoucich Gcinka.

e Existuje ndzor, Ze mozek je prozkoumany
skrz na skrz, a mohlo by to dopadnout jako
puzzle, aZ se daji k sobé ty spravné poznatky,
které do sebe zapadnou. Teprve to by mohlo
prinést néjaky objev.

Urcité, ale bohuzel opét nemUzu souhlasit
s tim nazorem, Ze nas mozek je prozkoumany
od zacatku do konce. Kdyby to tak bylo, tak
jisté neni takova velka skupina neurologickych
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onemocnéni, u kterych nezname pficinu, u kte-
rych nemame zddnou moznost Iécby, a o kte-
rych nevime spoustu jesté dalsich véci.

e TakZe mozek neni tak probadany?

Mozek je velmi malo probadany. Mozna
ve smyslu strukturdlniho, morfologického, to
znamena, Ze vime, jak urcité oblasti mozku vy-
padaji a mame zhruba predstavu, jak funguji,
ale kazdy rok se dostavaji nové informace, které
vyvraceji to, co jsme si diive mysleli. Takze urci-
té je toho jesté mnoho k objevovani.

e To neni dobrad informace.

Také bych si dovolil s tim nesouhlasit. M4 to
svoje pozitivum, protoze velmi pravdépodobné
nové informace povedou k tomu, Ze se skupina
téch nelécitelnych a neznamych onemocnéni
bude neustdle zmensovat a zmensovat, a nase
moznosti se budou zlepSovat s vyvojem védy
a novych poznatkd.

Podékovani sponzoriim, bez jejichZ podpory by nase ¢innost nebyla mozna.
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Ze zivota klubU

PK Havlickuv Brod — slavi 15 let

MUDr. Ludmila Capkovd

Od doby, kdy témér
osmdesatilety parkinso-
nik Ing. Haiker obchazel
neurology, cvicitelky, hle-
dal prostory na setkavani.
Nejobtiznéjsi bylo osobné
vyhledat, navstivit a pre-
svédcit samotné nemocné. Dlvody byly
stejné tenkrat jako dnes. Nemocny svou
nemoc pred verejnosti skryva. Do klubu ho
rodina privadi Casto az v nejtézsi fazi ne-
moci. Pres vSechny komplikace klub vznikl.
V soucasné dobé je predsedou Jarda Dusek
z Barovic. | on znal kaZdy roh ve vsi, kazdy
ker v lese, kam se dalo ukryt. Dnes klub
vede a spolec¢nost sam vyhledava.

Parkinsonova choroba je chronické,
pomalu se rozvijejici onemocnéni, které
zatim nelze vylécit. Postihuje 1 % lidi nad
padesatku, neni vyjimkou uZ kolem tficit-
ky. PFiciny nejsou znamy, nemocny vsak
na vzniku nemoci Zadnou vinu nenese.
Modernimi léky je mozné dlouhodobé pri-
znaky nemoci omezit nebo potladit.

1. Prvni Ukol klubu je pohyb, tedy to, co
nemocny nejvic potrebuje — cvicime,
uc¢ime jak ulehnout, jak vstavat z 10z-
ka i z podlahy, jak se obracet. Pohyb je
u zdravého ladny, plynuly, pfirozeny.
U parkinsonika se o ladnosti neda mluvit
— kdyZ pominu tres, je na prvnim misté
svalova ztuhlost, z ni prameni neobrat-
nost, zpomalenost, chudost pohyb(.
Navic pohyb byva trhavy, prerusovany,
paze uvizne v kterékoli fazi pohybu,
nohy pfimrznou k zemi uprostred chiize.
Oblic¢ej tuhne, fec je Spatné srozumitel-
na. Dopamin a cela skala Iék( do urcité
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faze nemoci pomahaji, pozdéji ubyva
na ucinku a pribyva na komplikacich.
Nejndpadnéjsi jsou mimovolni pohyby —
podobné opileckym, nestabilita, pady.

2. Druhy ukol klubu je zapojit ho do party
nemocnych i zdravych, uz tim ovlivnit
psychiku, pfedchazet osamoceni, ke kte-
rému nemoc pfimo nuti. Deprese jsou
béznym priznakem choroby, ale horsi
byva ndpadnost parkinsonika na prvni
pohled. Ovsem okoli, mnohdy ani lékar
v ném nevidi nemocného, ale alkoho-
lika, a pokud je mladsi, mysli na drogy.
Obrana byvaji zaviené dvere.

3. Treti Ukol je zapojeni celé rodiny. Part-
ner/ka parkinsonika do klubu doprovazi,
cvici, tan¢i s nim. Nemocnému i rodiné
nezbyva nez s nemoci bojovat, kazdo-
denné vzdorovat ménicim se télesnym
obtizim, bolestem, nejistoté, skepsi.
V klubu se uci jeden od druhého, radisi,
predavaji zkusenosti.

4. K ¢lenstvi patfi spole¢né ozdravné pobyty,
Casopis Parkinson, odborné poradenstvi.

15 let se klub pravidelné schazi v télo-
cvi¢né Pramyslové skoly stavebni, tento rok
kazdé utery od 9.00 hodin. Spolecenské akce
kondme podle zdjmu v klubovné MU, zahra-
dach, bytech. Odborné prednasky pro cleny
i vefejnost inzerujeme v mistnim tisku.

Tésime se na nové Cleny z fad nemoc-
nych i rodin.

Prijdte prfimo na cviceni, piste na e-mail:
Ludmila.mudr@centrum.cz nebo volejte
604 416 636.

Vyslo v novindch
HAVLICKOBRODSKE LISTY

PK Pardubice
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Jifi Vdla — predseda Parkinson klubu Pardubice

Beseda s policii Pardubice (foto: J. Vdla)

Seminaf na téma neurologické potize
s patefi konany dne 25. 5. 2015 ve velké
poslucharné NPK Pardubice.

Foto Choltice (foto: J. Vila)

PK Podébrady

Pohar Ceské republiky ve stolnim tenise .”
zdravotné postizenych osob

Ing. Radek Smejkal — starosta SOKOLA

V sobotu 22. 3. 2015
probéhl v Podébradech
republikovy pohar ,Parkin-
sonik(“ ve stolnim tenise,
Sachach a pexesu. Zhruba

Dne 23. 4. 2015 se uskutecnila pred-
naska o ,Smejdech” a podvodech, pacha-
nych na seniorech v Centru pro postizené
na Bélehradské ulici v Pardubicich. Poradal
Parkinson klub v Pardubicich.

Prednasku vedla vrchni inspektorka
nprap. Jana Drtinova, DiS.

Semindr Neurologické potize s pateri (foto: J. Vdla)

V sobotu dne 20. 6. 2015 nas klub Par-
kinson v Pardubicich navstivil barokni za-
mek ze 17. stoleti v Cholticich.
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pal roku trvajici pripravy prinesly své prvni
ovoce jiz v predvecer turnaje, kdy vse za-
padlo na své misto a velky sal podébradské

sokolovny se proménil v krasnou hernu se
Sesti hracimi stoly a sezenim pro divaky. Jiz
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od ¢asného rana pilné vcelicky
zrodu J. Pechové pripravovaly
Cerstvou kavu a obcerstveni,
takZe prvni hosté i zavodnici
mohli chvili posedét na prvni
galerii a s horkym napojem se
nadychat napjaté predzavod-
ni atmosféry.

Jakmile se svaly sou-
téZicich zahraly (at uz ty
na rukou a nohou, nebo ty
mozkové pro turnaj v Sachu),
rozeznéla se hymna parkin-
sonikdl a zavodnici nastou-
pili do stfedu salu, kde se privitali s divaky.
Poté k se k nim pfipojili zastupci podébrad-
ského sokola a zastupce mésta Podébrady
- za doprovodu nového sokolského prapo-
ru. Turnaj spolec¢né zahajili starosta Sokola
Ing. Radek Smejkal a starosta mésta Podé-
brady PhDr. Ladislav Langr s pfanim, at se
zdvodnikim dafi, at ve svém srdci vyhraji
vsichni Gcastnici a at si z tohoto Poharu
odnesou krasny zazitek na nas a na Podé-
brady. Ostatné o prvni esteticky zazitek se
postarala hned na to divéi tanecni skupina.

Diky peclivé pripravé J. Pechové pak
vSe probihalo jako na dratkdch, a to

i kdyZ se ndm obcas zatoulaly ovecky
zjedné soutéZe do druhé. Turnaj stolniho
tenisu mél samoziejmé prednost, pro-
to Sachy i pexeso ozZelelo par dusi. | tak
jsme méli v doprovodné soutézi v sa-
chach obsazeny vsSechny vitézné stupné
a v soutéZi pexesa jsme s osmi ucastniky
mohli soutéz rozdélit na dvé kategorie,
a to celkové umisténi, a umisténi hraca
s diagndzou Parkinson.

Dopoledne rychle preslo v odpoledne,
kdy turnaj ve stolnim tenise nabidl strhu-
jici podivanou na zavérecné zapasy, které
byly ukazkou opravdu kvalitni hry. Zkuse-
nost a podrzené schop-
nosti hracd byly znat
a nékteré zapasy nebyly
rozhodnuty az do kon-
ce. Opravdu stélo za to
je vidét.

Konecnymi vitézi se
stali: v muzich Petr Sed-
lacek, v Zenach Zdislava
Freund, ve Ctyrhre dvo-
jice Sedlacek, Jasa.

Celkova ucast Po-
haru byla velice hez-
ka. Kratce po zahdjeni
jsme napocitali pres 90
Ucastnik(. Pevné tedy

vérime, Ze dalsi roénik tohoto turnaje
posuneme hranici Ucasti ke stu.

Pokud bych mél na turnaji vyzdvih-
nout jednu jedinou véc, pak by to byla ta
pfijemna aZ rodinna atmosféra, se kterou
k sobé vsichni pristupovali. Jako Ze jsou
mezi svymi a vdomacim prostredi a Ze ne-
existuje zadny stres moderniho Zivota. Byl

PK Brno
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to prijemny a pozitivni sobotni den, ktery
si vsichni uzili.

Pohér CR ve stolnim tenise ¢lend Spo-
le¢nosti Parkinson, o. s., probéhl pod
zastitou meésta Podébrady a za podpory
financ¢ni dotace.

Dékujeme!
(Foto J. Krejci)

Aktivni ¢innost klubu inspiruje

Jaroslav Dufek

Vstupem do klubu se
mi vyrazné zménil pohled
na Zzivot. Pékné pratelské
vztahy mezi cleny klubu
nemohou zlistat u niko-
ho bez odezvy. Tésime se
na nase kazdomésicni spolecné schuzky
a na dalsi rzné planované i neplanované
aktivity.

V minulém roce v listopa-
du jsem slavil své osmdesa-
tiny a moji kolegové v klubu
mi pfipravili prekvapeni. Bylo
to pozvani jednoho ze zakla-
datelt Poutnikd Jifiho Latala,
ktery nase posezeni doprova-
zel hrou na kytaru a my jsme
si s nim nejen spolecné zazpi-
vali, ale pri jeho hudebni pro-
dukei i tancili.

Moje manzelka, rodina
a lidé, s kterymi jsem v kon-
taktu, tvrdi, Ze ucast v klubu
mné velice prospiva. Zlepsi-
la se mi chlze, prestal jsem
chodit s hilkou a vlbec
mé fyzické projevy doznaly

Parkinson klub

mirného zlepsSeni. Jesté vice se zlepseni
projevilo v mé psychice. Jsem presvédcen,
Ze je to vlivem vyborného kolektivu v klu-
bu, kde zasluhou vedeni klubu je vytvarena
prijemna aktivni atmosféra.

Aktivni ¢innost Parkinson klubu Brno
mé inspiruje rovnéz k pisemnému proje-
vu. Napsal jsem knihu ,Nepromarnit cas
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a uzivat Zivot“, v niz ze svého pohledu
popisuji a dokladdm fotografiemi spole-
¢enské, sportovni, kulturni a jiné aktivity,
jichZ jsem se v prevdiné mire i zucastnil.
Velmi nazorné lze dokumentovat ¢innost
klubu fotograficky. Sestavil jsem proto kni-
hu fotografii ,Parkinson klub Brno — Vybér
z UcCasti ¢lenl klubu na sportovnich akcich”
(vytisknuta prostfednictvim Happy foto)
a rovnéz knihu fotografii ,,Pohyb je Zivot,
Zivot je pohyb”.

Vzhledem k mému pozitivnimu mysleni
a v ndvaznosti na dobrou naladu povzbu-
zovanou klubovou ¢innosti jsem napsal
sbirku bdsni s tematikou Parkinsonovy
choroby ,,My neddme se”, doplnénou tex-
ty nékolika pisni na zndmé melodie.

My nedame se

Nastalo ranni svitani

Otevird se den

Na zlatych nitkdch

Svétlo kazdy naplriuje kout
Ty probudil ses
Skoncil i tvdj sen
Tvé télo vzpird se vstat
A nemini se hnout

Tvdj usmév zmizel
Uzkost ovlddd t&
Tvdj pohyb pruzZnost ztratil
Tres plizive té zvlada
Tvé télo ochabuje
Nemoc se v né vkradd
Vsak mysl vzdorovat chce
A kdo by vzdor ten zhatil
Kdy?Z sila vile hrdinné bojuje

Poslouchej ranni ptaci melodie
Zpévem ptacci vitaji den novy
A raduji se ze Zivota
Z nich priklad pro sebe si ber
Radost ze Zivota prijmout bud pohotovy

Nejsi v tom sdm
Nds hodné bratri sester je
Nechceme nemozZné
My chceme trochu nadéje
Jen nepromarnit cas
Zivota uZivat a radovat se zas

My Olymp bohim nechdme
A spolecné se na Rip nebo Spilberk
S virou v dusi a eldnem v téle
S vlajkou v rukou hrdé vyddme

To z ddli jak by hudba znéla
Kde jednotlivé tény podaly si ruce
A krdsou skladby usta onéméla
Vsak nejen hudba
RovnéZ slova hymny nasi
Ndm bez rozdilu srdce otevrela

Uvedené knihy si tisknu sdm a necha-
vam je v nékolika kusech vyvazat. Clendim
naseho brnénského Parkinson klubu je
posilam na jejich prani postupné elektro-
nicky. Stejnou formou je mohu podle moz-
nosti zaslat i dalsim zajemcim.

Chceme bojovat

KdyZ se rekne Parkinson, Parkinson, Parkinson,
nastane v okoli shon, co to je zas.
Je to téZka choroba, choroba, choroba,
omezend svoboda, svoboda v nds.

My vsak na to neddme, neddme, neddme,
pohybem ji zvldddme, zvidddme vcas.
Slunce silu nadm ddvd, ndm ddvd, ndm dadvad,
unavu v nds pfemdhd, pfemdhd v nds.

My budem cvicit, plavat, stolni tenis hrat
a pri soutéZich s vervou budeme se prdt.
S eldnem v téle, hrdé a sméle
Jjen cestné chceme bojovat.

A po zdpase pak se souperi
spolecné chcem se radovat.

Jako ukazku si dovolim uvést Gvodni
basen sbirky ,,My nedame se”, podle které
je sbirka basni nazvana.

Ndsleduje dalSich dvacet bdsni,
z nichz mohu jmenovat naptiklad Vysady
stari, Parkinsonova nemoc, Nepromarnit
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¢as, Rodinné zazemi, Na hrad Spilberk,
Cvicit a cvicit, Odborné se vzdélavat.

Ze Ctyrech textd, napsanych na me-
lodie zndmych pisni, ¢leny naseho klu-
bu nejvice zaujal, a to rovnéz s ohledem
na melodii, text uvedeny jako prvni v po-
fadi a nazvany ,Chceme bojovat”, ktery se
zpiva na melodii Sly panenky silnici.

Uvedeny text je pozitivné ladény
a Cestné bojovny nejen vici souperiim pfi
spoleénych hrach, ale predevsim nesmifi-
telné bojovny proti Parkinsonové chorobé.
Bojovnost a rozhodnost podporuje rovnéz
napév pisné.

Pani Véra Varmuzkova zafidila, aby pisen
,Chceme bojovat” nazpival za doprovodu
kytary pan Jifi Latal a nase pani predsedky-
né Mgr. Eva Vernerova navrhla, aby se stala
hymnou naseho klubu. Budeme radi, kdyz si
ji pfi spoleénych soutézich zazpivaji s nami
i UCastnici z jinych Parkinson klub(.

Jaroslav Dufek
jaroslav-dufek@seznam.cz

PK Ceské Budéjovice ve Vrazi u Pisku — Bfezen 2015 — jeden z tradi¢nich pobytti
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PK Décin
Tvorime dusi
Jan Durdék

Zajimavy projekt, je-
hoz cilem je predstavit
uméleckou tvorbu hen-
dikepovanych umélcl jiz
desatym rokem porada
centrum pro télesné po-
stizené Libereckého kra-
je na zamku v Zakupech. Snad v kazdém
uméleckém dile musi byt kousek nebo kus
duse autora, ale v prezentaci hendikepova-
nych umélct je ta duSe opravdu znat. Na-
lada tohoto setkani je srdecna a v dnesni
uspéchané dobé, kdy se lidé uzaviraji ¢im
dal tim vice do svych ulit, na vas zapUsobi
jako balzam. Je zde opravdovost, cit, snaha
a ohromna vnitini sila téch kdo se rozhod-
li bojovat se svym hendikepem. A mé se
dostalo té cti zde vystoupit se svou poe-
zii. Normalné na trému moc netrpim, ale
zde mé dostava tak néjak ta atmosféra.
Toho vyuZiva potvora Parkinson a ¢im vice
se blizi mé vystoupeni, tim vice se klepu.
Za pUl hodiny mam jit na fadu a ja jdu fici
poradateli, Ze budu potfebovat mikrofon
na stojanu, protoZe stézi udrzim obéma
rukama list, kde mam pripravené basnicky.
Je pékné pocasi, prehlidka se kona na za-
meckém nadvofi a to slunicko mi téZ moc
nepomaha.

A je to tady, jdu pred publikum. Pan
Zdenék Santer (spolu s pani Latislavovou —
organizatori projektu) mé uvede a ja stojim
proti asi tfem stovkam posluchaci. Zaci-
nam Cist a moje nervozita a tfes dosahuje
maxima. To, co je napsaného na papire,
ktery drzim v ruce, neni rdzem k precte-
ni a tak vlastné mluvim z paméti. Jednu
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pfipravenou basnicku vynecham, nejsem
si jisty, zda ji znam celou. Asi mluvim rych-
le, nevim a po posledni basnicce podékuji
za pozornost a hned mizim. Musim si sed-
nout, mam pocit Ze jinak upadnu. Mam to
za sebou a jak se pomalu klidnim, pfichazi
Unava, rozlouc¢im se a odjizdim. Ackoliv mé
to mrzi, rad bych zistal do konce. Vyjedu
ze Zakup a na prvni odbocce na polni ces-
tu, kde je trochu stinu, zastavim, sklopim
sedacku a dobrou hodinu spim. Potom uz
v klidu dojedu domd. A dojem z celé akce?
Uzasny pocit, 7e jsem se mohl na tomto
projektu trochu podilet. Ze se nékomu libi
co piSu a vlbec, Ze jsem si mohl prozit tu
atmosféru. Malokdo si v plné mire uvédo-
muje, jaky ma vyznam pro hendikepova-
ného mozZnost tvofit a prezentovat svoji
tvorbu. Je to motivace bojovat, nevzdavat
se a to je pro nas velmi dulezité.

Proto bych rad touto cestou podékoval
organizatordm projektu a popral jim vice
ro¢nik(l téchto setkani, protoZe to opravdu
stoji za to.

A

= ‘
Zdkupy (zdroj: Internet)

PK Uherské Hradisté
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Zivot v Klubu parkinsonik@ v Uherském Hradisti

Ing. Petra Bockovd

Parkinson klub v Uherském
Hradisti vznikl teprve pred pal-
druhym rokem a ma 15 clen(.
Program naseho klubu je ale bo-
haty a rGznorody. Predsedkyni
klubu je Ing. lvona Cudova, kterd
zajistuje administrativu a koordi-
naci akci. Pfipravit zajimavé akce
neni vzdy jednoduché, protoZe se
vzdy musi pfihlizet ke zdravotni-
mu stavu ¢lent Klubu a k ¢asovym
moznostem jejich doprovodu.
Diky pani lvoné mame nova klu-
bova tricka, jsou fialova a krasna.

Kazdou stfedu dopoledne probiha re-
kondicni zdravotni cviceni v télocvicné
Penzionu pro seniory na Kollarové ulici
v Uherském Hradisti. Pod vedenim zkusené
cvicitelky pani Marie Valové je na nas vSech
zUcastnénych vidét radost z pohybu a kaz-
dého pokroku pfi rozhybani svého téla...

Dvakrat za meésic probihd akce ,Se-
tkani se Sebou”, na které se v malém

kamaradském kolektivu pod vedenim pani
Ing. Petry BocCkové vénuji ¢lenové a jejich
blizci logopedickym cvicenim, trénovani
jemné motoriky ruky, rytmice pfi hudbé,
reflexnim masdazim a predevsim ,smicho-
logii“. Cilem je spolec¢né sdileni proZzitkd...
Prijemnou jarni akci byl Vystup na Ro-
chus. Napad vznikl jako reakce na situaci,
kdy v ramci Svétového dne Parkinsonovy
nemoci 11. dubna poradaji Parkinson klu-
by vySlapy na vyznamné kopce
svého kraje. Pro parkinsoniky
z Uherského Hradisté je vSak ob-
tizné cestovat za kolegy na Rip
¢i Spilberk, proto jsme uspora-
dali vlastni verejny Prvni vystup
na horu Rochus nad Uherskym
Hradistém. V kolektivu kamarad
i rodinnych pfislusnikd se Slapa-
ni do kopce lip zvlada a poseze-
ni s vyhledem do naseho kraje
stoji za to... Jako pozdrav Jarni-
mu Slunci a podékovani za to,
Ze jsme zdravi a veseli dosli aZ
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nahoru, jsme poskladali z nasbiranych pfi-
rodnin spiradlovou mandalu pod starou li-
pou. Vsichni vyuzili také moznosti zazvonit
si na zvon v kapli Sv. Rocha a vyslovit své
prani...

Z dalSich nasich akci stoji za pripome-
nuti spoleénd navstéva divadla, kde sa-
motna hra nebyla ani tak dullezita, jako
fakt, Ze jsme se sesli, spolecensky obleceni
a nadherné kulturné naladéni. A ti, kterym
se spolecenské ladéni zalibilo, jeli 19. cerv-
na na pozvani Parkinson klubu ve Zliné
na Uzasny opravdovy bal, kde se panové
s motylky a damy v dlouhych suknich skvé-
le pobavili a zatancovali si. ToZ, takové to
unasje...

Krdsné léto za nds vsechny
z Uherského Hradiste a okoli preje Petra Pé

Casopis PARKINSON 46/2015

Anketa v PK Uherské Hradisté
,,Dobry den, pane Parkinsone, chci Vam fict, ze...”

Ing. Petra Bockovd

Jednou ve stfedu jsme po pravidelném
cviceni zUstali posedét a povykladat si.
Napadlo mne pozadat vSechny pritomné
o aktivni prispéni do naseho Casopisu. Ale
néjak jinak, prosté bez pripravy a bez cen-
zury. Rozdala jsem papiry a pisatka a na-
vodila situaci, Ze jsme jako potkali na ulici
redaktorku s mikrofonem a naZivo mame
moznost v anketé fici panu Parkinsonovi
par slov hezky ,,od srdce a od plic”. Okamzité
vsichni zareagovali, vysledky jsou naprosto
upfimné a autentické.

TakZe jesté jednou:

,,Dobry den, Pane Parkinsone, chci Vam

Fict, Ze ...

= diky Vam a vasi nemoci jsem se sezna-
mila se skupinou bezvadnych, stejné
postizenych lidi, velmi se téSime na
cvi¢eni, pobesedovani, dodava nam to
energii, chut do Zivota...

= diky vam jsem se zapojil do spolecen-
ského Zivota. Aktivné se zapojuji do
rekondi¢nich pobytl a vyuZivam lazné.
Spolecné prozivani téchto akci mé na-
biji pozitivni energii.

= pane Parkinsone, jisté vite, kdyz néko-
ho postihne tato nemoc, snaZime se,
abychom toto postiZeni prekonali. Cho-
dime cvicit, polykdme prasky, abychom

PK Zlin

tuto nemoc udrzeli na uzdé. Chtéli by-
chom Vas poZadat, abyste zvazil posky-
tovani komplexni lazenské péce. Podle
soucasné smérnice ma kazdy parkinso-
nik narok jen 1x za Zivot. Ambulantni
|é¢eni nemUzeme zvlddnout. Prosim,
zvaite...

= pane Parkinsone, zdravim Vas, ale reknu
vam, Ze se mi diky vam zménil Zivot o
100 % k horSimu. Jsem pecujici o osobu
s Parkinsonovym syndromem po operaci
mozku. A od té doby nestoji Zivot za nic...

= ve svém nelehkém Zivoté vam dopo-
rucuji hlavné odvahu jit dal a state¢né
bojovat s touto nemoci.

= pane Parkinsone, dékuji Vam, Ze kvli
Vam jsem opét zacala mit zajem o cvi-
¢eni a déni kolem sebe.
o Nestydim se pfiznat, Ze jsem Par-

kinsonik.

o Zapojuji se do spolecenského Zivota.
o S nemocijsem se naucila Zit.

= Ja se nedam, Potvoro!

A co byste rekli panu Parkinsonovi Vy?

A ja vSem v nasem uherskohradistském
klubu dékuji za spolupraci a moc drzim palce.

Petra Pé

PK Zlin pofada ozdravny pobyt v Luhacovicich od 5. 12. do 11. 12. 2015 v Lazeriském
|é¢ebném domé Praha. Cena pro ¢leny Spoleénosti Parkinson je 4 200,- K¢/plna penze

a 3 500,- K¢/polopenze.

Informace a prihlasky: Ing. Zdenka Kymlova, z.kymlova@seznam.cz, 775 360 802.
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Ozdravné pobyty 2015

Jak probihaji ozdravné pobyty?

Bystré 12. 4. 2015 az 17. 4. 2015

Dita Darikovd
vedouci pobytu

Denni program se staval z ranni rozcvic-
ky v 7.45 h, ktera se konala diky péknému
pocasi venku. Od 8 hodin byla pro nas na-
chystana snidané.

Od deviti hodin zacinalo aktivni dopole-
dne s malou prestavkou na osobni potrebu.

Ve 12 hodin jsme se pravidelné schazeli
na obéd v restauraci hotelu, na vybér byly

2 druhy jidel, které jsme si objednali jiz ve-
Cer v prijezdu na cely tyden. Po obédé na-
sledoval poledni klid do 16. hodiny. Z toho
ddvodu, Ze ten kdo chtél, mél moznost
pfi hezkém pocasi si udélat vylet po okoli,
na prochazku. Ale také velka vstficnost pani
Sipové, ktera ndm zprostiredkovala navsté-
vu — Bysterského minimuzea — Brtounova

chalupa, do niz jsme
nahlédli, jak se drive
Zilo. Dalsi den jsme
méli diky jednoho na-
Seho ucastnika pana
Zdenka, ktery stale
vzpominal na sva stu-
dentsk a [éta, moznost
shlédnou kostel swv.
Jana Krtitele, jimZ nés
provazel jeho kama-
rad. V obci Bystrém
se natacel film Vsich-
ni dobfi rodaci a jeho
pokraCovani  Navrat
ztraceného raje, kte-
ry natoCil rezisér pan
Vojtéch Jasny. On zde
bydlel do letosniho brezna, ale bohuzel
diky ze zdravotnich divod( se musel od-
stéhovat natrvalo zpét do Prahy.

0Od 16 h do 17.30 h byla naplanovana
dalsi aktivita — plavani a cviceni v bazénu.
Bazén byl rezervovan také od 7h do 7.30 h
na kondicni plavani. Vecere se servirovala
od 18. hodiny (méli jsme moZnost vybrat si
ze tfi jidel) a o pul osmé byval spolecensky
vecer.

V kazdém jednom dni byla ergoterapie,
logopedicka ¢ast, jemna motorika, cviceni
v bazénu i cviceni ,,na suchu”.

Prochazky byly hojné vyhleddvanym
travenim Casu po obédé ¢i po vecefi. Hotel
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se nachazi v prijemném, lec v kopcovitém
prostredi, tudiz prochazky nebyly jen rela-
xaci s absorbovanim cerstvého vzduchu,
ale také kvalitnim tréninkem fyzické kondi-
ce. Na ozdravny pobyt jsem se svédomité
pfipravovala. SnaZila jsem se pfipravit cvi-
Cebni jednotku podle stanoveného reha-
bilitacniho planu, ale také podle aktudlni
kondice klientl tak, aby splfiovala stanove-
né cile a aby pfrispivala k pohodé. Do jed-
notlivych hodin jsem zarazovala rozmanité
hry a soutéze. Cerpala jsem ze své praxe,
z poznatkd ziskanych na kursu pro cvicitele
pacient( s Parkinsonovou nemoci a dalsi-
ho vzdélavani s praci se seniory.

Sledujte webové stranky Spolecnosti Parkinson, o. s.

www.spolecnost-parkinson.cz
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Zeleznd Ruda — 26. 6. a7 5. 7. 2015

Valer Micunda
predseda PK Plzeri

Pobyt v hotelu Gradl
zajistoval PK Plzen, ale kro-
mé Budéjovickych clen
se ho zucastnili i ¢lenové
z ostatnich klubl. Pocasi
nam pralo a tak jsme kro-
mé soutézi podnikli i vy-
let do sousedniho Bavorska na Stezku v
korunach strom(. Tu zvladli i méné zdatni

¢lenové. Navstivil nas MUDr. Mach — neu-
rolog z Fakultni nemocnice v Plzni — s pou-
tavou prednaskou. Probéhla zajimavou
formou, doktor Mach odpovidal na dopre-
du pripravené dotazy. ZaZilo se i mnoho
legrace, hlavné pfi kulturni vloZce ¢lenek
PK Plzen — ukazce baletu Labuti jezero.
Vsem se pobyt libil a uz se tési na dalsi se-
tkani.

V terminu 30. 8.—4. 9. 2015 probéhne jesté jeden pobyt,
v hotelu Jelenovska u Valasskych Klobouku.
Vedoucim pobytu bude Ing. Zdenka Kymlova.
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Pastviny —27.6.az4.7.2015

Dita Dankova

Na Ozdravném poby-
tu Pastviny v Orlickych
horach nas bylo celkem
24 Gcastnikd. Penzion je
vhodny i pro vozickére,
vlastni vytah do poschodi.
Terén je narocny, ale vozic-
kar v doprovodu ho zvlddne, nebot cesty
jsou asfaltové. Program byl prizplsobeny
aktudlnimu zdravotnimu stavu klientd.

Dostatek prostoru pro cviceni, logopedii,
ergoterapii, mozkovy jogging, prochazky
v terénu, koupani v prehradé, ale i ostatni
aktivity véetné spolecenského vyziti. Pri-
nosem pobytl jsou ziskané navyky, které
jsou potfebné uplatiiovat i doma, jinak
se brzo vytrati. Déale se klienti dozvédéli
od stejné nemocnych o zplsobech [écby,
rGznych projevech nemoci nebo jak si po-
moci v daném problému.

Podékovadni

KdyzZ bylo pred koncem roku 2014 potreba udélat rozhodnuti, jakym zplsobem se
vyrovnat s nepridélenim dotace na rekondicni pobyty Spolecnosti Parkinson, o. s. na
rok 2015, ani na chvili nds nenapadlo, Ze by pobyty nebyly. Uéastnici pobytt prak-
ticky zménu nepocitili. Jejich spokojenost byla pfimo zdvisla na téch, kdo se rozhodli
pomoci a vzali na sebe ukol vedoucich pobyti bez jakékoli odmeény.

Vedeni Spolecnosti Parkinson, o. s. touto cestou vyjadruje podékovani:
Dité Darikové (uskutecnila dokonce dva pobyty)
Vére Skarvanové
a Ing. Zdence Kymlove.
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Milujete kvétiny? Milujete vini zeminy? Slune¢ny den u Vas nevyvolava
potiebu polehavani na plazi, ale hledate zahradnické nlizky? Nemate za-
hradu, ale obdivujete zahradni architekturu? Pak je tento ¢lanek pro Vas.
Atmosféra tohoto mista je naprosto vyjimeéna a neopakovatelna. Cestuji
rada a relativné Casto, ale tento cil mi porad klouzal mezi prsty...

Letos se to podafrilo!




S Parkinsonem na cestach Il.

Text a foto Renata Burianovd

Program celého po-
bytu v Italii jsme podfi-
dili oteviraci dobé této
zahrady. Je tu otevieno
jen vyjimecné nékolik dna
v roce (28 oteviracich dni
v r. 2015). Vice na www.
fondazionecaetani.org. Adresa: Via Provin-
ciale Ninfina 68, 04012 Cisterna di Latina
LT, Italie. Zahrada leZzi nedaleko méstecka
Norma, v kopcich, a nic jiného zajimavého

v okoli jsem nenasla. Prijeli jsme sem vel-
mi brzy rano, coz bylo proziravé vzhledem
k poctu navstévnikd. Zahrada je pristupna
vyhradné s privodcem. V urcitych ¢asech
je vyklad dvojjazy¢ny. My jsme dali pred-
nost prvnimu moznému ¢asu, prestoze vy-
klad byl vyhradné v italStiné. Pfes to jsem
celou dobu méné ¢i vice Uspésné bojovala
pfi fotografovani s postavickami, které se
znovu a znovu objevovali pfed objektivem.
Mnoho zabérl bych pofrizovala jinak, ale
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Giardino di Ninfa — nejromantictéjsi zahrada svéta

nebylo na vybér, limitujicim faktorem byli
lidi, vymezené pésiny...

Stfedovéké meésto, jehoZ ruiny vytva-
feji dnes nadhernou atmosféru tohoto
mista, mélo 150 domu, nékolik kosteld, ale
postupné bylo zni¢eno malarii a valkami.
Od 13. stoleti byla vlastniky ptdy rodina
Caetani. Ta alesponi ¢astecné udriovala
zahrady. V r. 1921 rodina Caetani zacala
prace, které jsou zakladem dnesni zahra-
dy. Posledni z rodu Caetani zalozila pred
svou smrti nadaci Fondazione Ro-
ffredo Caetani a misto ji odkazala.
M3 rozlohu 105 ha. Nebudu dlouze
popisovat, jak zahrada vypad3d, to
koneckonct uvidite na fotografiich,
jen pdr slov:

Ruiny stfedovékych domu jsou
spoutdny pnoucimi rlzemi, jakoby
jejich krehké liany mohly udrzet
tihu tézkych zdi. Eterické klematisy
se chouli u pat ohromnych zdi jako
prameny vlasd nedospélé divky,
drevité pivonky vystavuji své boha-
té, chundelaté okvétni listky jako
baletky v predstaveni Labuti jeze-
ro. Plody pomerancovnikd v ovoc-
né zahradé pripominaji balonky skotacicich
déti. Staré drevéné dvere v kamenné zdi ur-
Cité skryvaji dalsi tajemnad zadkouti, ktera maiji
byt navstévnikim utajena, mrknéte za né
Skvirou mezi prkny. Z nejzachovalejsi budovy
se line otevienym oknem klavirni hudba. Do-
plniuji ji zvuky klokotajiciho pottcku. Mimo-
chodem, zahrada je bohatd na vodni plochy.
Vedle této hlavni zahrady je mozné navstivit
mensi, ovocnou. Voriavou.

Meéjte krdsné léto, Renata

Na zavér bych rada dodala sladky re-
cept ze sladké Itdlie — TIRAMISU.

Recept, ktery byl doted” mym tajem-
stvim, jsem dostala od své pritelkyné Zijici
v Itdlii. Tedy musite mit kvalitni zdkladni
surovinu a to je syr Mascarpone, ni¢cim ho
nenahrazujte, pouzijte italsky. USlehejte
snih ze 4 bilkt pékné do tuha, 4 Zloutky vy-
slehejte v dalsi nddobé se 4 IZicemi cukru
do pény, po IZicich smichejte velmi opatrné

tyto dvé hmoty a 500 g mascarpone. Uvar-
te cca 150 ml velmi silné kdvy, kterou
nechte vystydnout. Vezméte nddobu s rov-
nym dnem, nasklddejte na dno cukrdrské
piskatky, zakdpnéte kdvickou, navrstvéte
uslehanou hmotu a znova piskatky, kavic-
ka, hmota, navrch kakaovy prdsek, kvalitni
a pékné horky, hodné...
A to je sladky zavér mého vypradveni.

35



36

Z vasi tvorby

Ing. Jaroslava Pechova

Etapy Zivota

Zivot
Je nejvétsi dar dany ¢lovéku
Zrozeni
Je bolest i pld¢ od véku do véki

Skola
Je alma mdter vseho védeéni
ManZelstvi
Prijde Ci ne, je to uméni

Déti
Jsou radost i starost, to kaZdy vi
Vnoucata
Budou vZdy potéchou kdykoli

Potom
UZ Zivot Zije v nasich détech
Hrat
Bude nds, vy vsak ddle bdéte

Kde jsi?

Kde jsi?
Kdy?Z pritele je potfeba nejvice?
Nebo snad nejsi,
protoZe té tlaci strevice?

Nebo je to tak,
Ze nemd nikdo nikoho uZ rad?
Proto snad
budu jé uZ od ted'jen lkat?

Jen nékdo,
kdo dusi svou cistou muZe ddt,
a neni mu jedno,
Ze ja uZ nebudu se smat

Snad bude mi nablizku
aZ pujdu se podivat
k nedalekému remizku.
To pro viini zemé ze zahrad.

Pocity

Je to Stésti
Co kolem leti

Je to touha
Co z oci ¢ouhd

Nebo je to mrak
Jak déravy frak

Neni to to ani ono
Je to jen velké nerozhodno

Mdm radost
Ci je to Zalost
Mdm ldsku
Ci jenom sdzku
Nebo mam smutek
Co ke mné utek

Neni to to ani ono
Je to jen velké nerozhodno

Kdyz je uzko na dusi

Kdy?Z je uzko na dusi
Mdm frict teté Milusi?
To je véc
Co nevim

KdyZ mdém ndladu pod psa
Myslite, Ze pri tom hopsdm
To je véc
Co nevim

KdyzZ ja nevim kudy kam
Myslite, Ze pospicham
To je véc
Co nevim

Pro¢ mne depka suZuje
Neddvd mi pokoje
To je véc
Co nevim

Bézte lidi, bézte ven
Bude brzy pékny den
To je véc
Co uZ vim

Vézeni priatelia!
Chcela by som Vam priblizit
pohlad mojej 15-ro¢nej vnucky na moju
chorobu, zloZila mi basen.

Nevzdavaj sa!
Veronika Babiakovd

V kresle ticho odpociva
po unavnom dni.
Nevlddze uZ to co predtym,
sniva krdsne sny.
O drioch, kedy zdravd bola,
o tych drioch bez starosti,
vtedy s vnukmi Santievala,
smiala sa z ich blbosti.
Potom prisiel zakerny pdn,
podrdzal ju, padala.
Nevedela co je s nou,
doktorka Parkinson ho nazvala.
Brala lieky, modlila sa,
velmi casto plakala,
neraz tuho premyslala,
Zeby sa azda vzdala.
V jedno krusné rdano vstala,
rariajky nachystala,
0 pdr minut na okienko
vnucka jej zaklopala.
Doniesla jej koldc, kdavu,
usmiala sa zvesela.
Ona vtedy pochopila:
,Vzdat by som sa nemala
Hrdo vstala, usmiala sa,
ruky v pdste zatala
,Budem tuho bojovat!”
radostne zavolala.
Teraz po dvandstich rokoch
stdle chodi po svete,
je rada, Ze nevzdala sa,
tu radost si predstavit neviete.
Obcas bolest, pot, slabost
i triaska ju navstivia,
no ona vie, Ze to prejde,
vnucatd ju pohladia.
Nevzddvaj sa prosim, nikdy,
vZdy je tu niekto, kto ta podopiera,
stdle su tu tvoji blizky,
iz SPS priatelia.
PodrZia ta, poméZu ti,
v stichu ta nenechaju,
ak mds problém, neboj, zver sa,
oni ta vZdy pochopia.

1%

Moja draha vnucka, z celého srdca Ti dakujem.

Tvoja babka. Sldvka Bobockad
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Stolecek
Milan Vokracko

V suterénu maly stolecek stdl,
jen pritel Prach na néj usedal.
Tak jako vérny sluha a némy padn,
byl tam opustén a zcela sam.

Jako kdyby nemél Zadny domecek,
pripadal mi tento opustény stolecek.
Tak jako mdlokdo to jen tusi,

i ten stolecek md svoji dusi.

Kolik dni tam takhle stoji?
Kdo se o néj trochu boji?
Nikym jinym nehleddn,
stdl tam dlouho a sam.

Tak vyrazen, zaprdseny v noci i ve dne
asam,
,,Kdepak mds své kamarady?" ja se
ho ptam?
Proc leZis tu jak néjaky kus Zeleza,
jako tram?

Copak se asi stalo, Ze stdle jsi nikym nehleddn?

On tise micel jako by chtél fici:
,,Jak ja se jen mam?"
Ze vlastné tak jako on,
nejsem odloZen a sam.
| zaZelelo se mi micky mluviciho
kamardda,

vzal jsem hadr a setiel mu od prachu jeho zdda.

On se pousmadl a hned zacal zdrit leskem,
zacal mi vypravét jakym, Ze trpi steskem.
Ze mél svou Zidlicku a byl s ni kamardd,
ted opustény tu stoji, a¢ mél ji tolik rdd.

Po nasem vzdjemném rozhovoru,
neZ najde si sam nékde oporu,
Jja nabidl jsem mu svij pribytek,
a ukdzal jsem mu kamarddy, maj ndbytek



Pribeh odjinud

Pribéh Vérky Trojanové

V. Trojanovad, Z. Freund

Volala mi kamarddka Jitka. Jede do Prahy a stavi se za mnou v kanceldri. Prijela,
a s ni'i Vérka. Povidalo se, dala jsem jim k tomu poviddni razitkovat broZurku...

Slo jim to skvéle, doplriovaly se.

Pak se zminily o ,,tom OCD* Verka v Olomouci vyprdvéla studentim o svém dusev-

nim onemocnéni.

Prede mnou sedél dusevné nemocny clovék. Ptala jsem se na vSechno moZné a ona
vyprdvéla. Zije s touto nemoci ji? dvacet let a lé¢ba nepomdhd. Md strach z budouc-
nosti, jeji onemocnéni ji fyzicky vycerpdvd a ona se citi unavend.

O Parkinsonové nemoci vime pomérné hodné, ale kdo z vds se setkal s ,tim OCD“?
Vérka slibila napsat pro nds casopis ¢ldnek o tom, jak svou nemoc proZiva.

Zde je.

Zitra prijede dcera. UZ tfi dny ne-
spim... nebo se mi o ni zdad.

Dcera hlasi svlj odjezd z Moravy.
Ke mné to ma asi 3 a pal hodiny cesty.
Celou tuto dobu pobihdm po domé a ner-
vozni ocekavam jeji prijezd. Moc se na ni
tésim, moc se toho bojim. Vim, co bude
nasledovat...

38

Doma vse ,zabezpeluji“. Z koupelny
mizi vSechny poli¢ky, mydla, spreje, laky,
praci prasky, rucniky... Kudy bude dcera
prochdzet, nic nesmi byt. Chodba musi byt
volnd, bez obrazkd, vésakud, zrcadel.

Dcera Hanicka se pribéiné ohlasuje,
ve kterych mistech se nachazi. To pro mé
ujisténi, Ze jesté neni pobliz. Nervozita se
stupnuje, kdyZ Hanicka ohlasuje za 10 mi-
nut svUj pfijezd na smluvené misto.

Misto je parkovisté u malé tovarny,
kde na ni ¢ekam, a odkud pak musi pésky,
v zabkach, ke mné doma.

Pred vystoupenim z auta si nasazuje
Zabky, které jsem ji pro tento ucel z domu
pfinesla ja. Na sobé ma jen nezbytné nut-
né obleceni — halenku, sukni stejné barvy,
které ihned po prichodu dom{ musim vy-
prat. Nase setkdni omezujeme na letni dny,
at nemusim prat zimni kabaty. S sebou
z auta si bere pouze doklady a SIM kartu.

Vse ostatni nechava v auté. Kracim vedle
ni a neustdle sleduji kudy projde. Jdeme
uprostied cesty, abych neméla problém
si pamatovat, kterym okrajem cesty jsme
Sly, nebot zahy je tento Usek cesty pro mne
nepoutzitelny. Pfed vstupni branou si udéla
ve vlasech cop, aby se jeji vlasy nedotkly
brany. A pak prochazi... Sttedem, at se ni-
¢eho nedotkne.

Vystupuje po schodech, vchazi vstup-
nimi dvefmi a ja neustale za ni vSe sle-
duji! Uplné vée! Nelze ji na chvili spustit
z ocil

Vchazi do koupelny, kde si vSe ze sebe
svléka, ja obleCeni hazim do pripravené
pracky.

V koupelné s ni zGstavam a opét vse
kontroluji. Dcera vstupuje do vany a ja sle-
duji kazdy jeji krok, dotek rukou, abych na-
sledné mohla tato mista drhnout, omyvat,
dezinfikovat. Zacind myci proces, u kte-
rého asistuji. | kdyz to sleduji, vidim to,
presto jesté vyZaduji dcefin hlasovy pojev
— ted' si myji vlasy, usi...”

Po tomto procesu kone¢né mohu ode-
jit z koupelny a nechat tam Hanicku bez
,dozoru”.

Pozndmka redakce:
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Ja se ujimam vytirani podlahy na vSech
mistech, kudy prosla. Nestaci mi podlahu
vytfit jednou, dvakrat... Nékdy mam potre-
bu ji vytrit i pétkrat.

Promrzla Hanicka maze konecné odejit
z koupelny v Zabkach, které jsem ji mezitim
uz umyla, do pokoje, kde ma pripravené
véci k obleceni a ruc¢nik.

Ani ten v koupelné nemohl byt!

Pak nasleduje moje ocista — sprcha,
vytirani po sobé a znovu vytirdni chodby,
znovu sprcha...

A pak se konecné... po dlouhém né-
kolikahodinovém, nesmysiném umyvani,
vytirani, sprchovani... mohu obejmout se
svou milovanou dcerou Hanickou, se kte-
rou mame pres vsechny tyto strasti UZasny
vztah, a kterd toto vSechno snasi!

Nasleduji nadherné 2-3 dny, které si
spolu vzajemné uZijeme, a pak zase odjizdi
dom.

Vyprovazim ji k autu, kde se prezou-
va ze Zabek do svych bot, naseda do auta
a za emotivniho louceni doprovazeného
placem odjizdi zase na dlouho dom!

Je to tak slozité! Tak tézké!

Pro OCD (obsedantné kompulzivni porucha) je typické, Ze se ¢lovék zabyvad nepri-

jemnymi myslenkami a kvdli nim trpi silnou tzkosti, napétim ¢i nepohodou. Priznaky
OCD mohou zahrnovat vtiravé myslenky (obsese) o uspinéni. Vétsina osob trpicich
OCD si je zretelné védoma, Ze jejich chovdni je iraciondlni, ale nedokdZou je nepro-
vddet, protoZe v pripadé vynechdni citi velkou Uzkost a strach z katastrofdlnich d-
sledkd. OCD je chronické, omezujici a casto invalidizujici onemocnéni. Trpi ji 2—3 %
lidi. Je to druhd nejcastéji se vyskytujici psychickd porucha po depresi. Onemocnéni
obvykle zacind v détstvi nebo raném mlddi, nejcastéji mezi 18. a 25. rokem Zivota.
U nds v pruméru trvd 7-15 let od pocdtku priznaki OCD do doby, kdy se trpici od-
hodld Iécit. To vétsinou znamend, Ze prichdzi, aZ kdyZ priznaky jiZz znacné blokuji jeho
normdlni Zivot.
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Zpravy z partnerskych organizaci

Lie¢ba PCH pomocou duodendlnej pumpy

PhDr. Zuzana Bagoriovd

Neurologicka klinika UNLP v Kosiciach

Parkinsonova choroba
patri aj v dnesnej dobe
k vainym neurologickym
ochoreniam. Vyrazne za-
sahuje do kaZdodenného
Zivota pacientov a znizuje
kvalitu ich Zivota. Aj ked'
dodnes nie je mozné PCH vyliecit, ma me-
dzi neurologickymi ochoreniami isté Spe-
cifické postavenie v suvislosti so Sirokymi
moznostami zmiernenia priznakov.

Jednou z moznosti dnesnej modernej
liecby je liecba pomocou duodenalnej
pumpy. Vdaka tejto lieCbe existuje moz-
nost pomoct pacientovi udrziavat prizna-
ky ochorenia pod kontrolou v priebehu
24 hod.

Liecba je urcena skupine pacientov
s pokrocilou PCH, ktori su lieceni peroral-
nymi antiparkinsonikami. K liecbe mozZno
pristipit az po vycerpani vsetkych moz-
nosti perordlnej terapie, kedy uZ nie je
mozné dosiahnut optimalny stav motoriky
a pacient trpi vyraznymi motorickymi vy-
kyvmi. Podavanie intestinalneho gélu nie
je obmedzené vekom pacienta.

U pacientov liecenych intestinalnym
gélom dochadza uz po kratkej dobe k vy-
raznému zlepSeniu zdravotného stavu
a k znizeniu priznakov ochorenia. Zlep-
Suje sa ich jemnd motorika a mobilita,
maju istejsiu chédzu, eliminuju sa vykyvy
motoriky, zniZuje sa vyskyt komplikacii
spojenych s PCH a podstatne sa zvysuje
schopnost sebaopatery. V. mnohych ak-
tivitdch pacienti prestavaju byt odkazani
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na pomoc rodiny, alebo opatrovatelov.
Nasledkom spominanych benefitov sa pa-
cienti vratia do aktivneho rodinného Zivo-
ta, ale aj do pracovného procesu. Stucasne
sa samozrejme zvySuje ich sebavedomie
a zlepsuje psychika. Nemenej vyznamnym
benefitom liecby je aj sucasné vynecha-
nie ostatnych antiparkinsonik, nakolko
liecba intestindlnym gélom je monotera-
piou. Pacientom odpada starost o dodrzi-
avanie pravidelnych ¢asov uZivania liekov
a zaroven je liecba pre nich financ¢ne ne-
narocna.

Vsetci pacienti uZivajuci lieCbu intesti-
nalnym gélom su v pravidelnych interva-
loch sledovani v niektorom z centier pre
extrapyramidové ochorenia, kde chodia
na pravidelné kontroly. V pripade potre-
by moézu pacienti kedykolvek kontaktovat
lekara, alebo sestru, podla charakteru
problému. My sa im snazime pomdct po-
kial sa da prostrednictvom telefénu. Ak
sa problém neda vyriesit telefonicky, pa-
cienti pridu do centra, kde im pomdbZzeme.
S mnohymi problémami mozZze pacientom
pomoct sestra. Vaésinou su to problémy
technického charakteru, tykajuce sa duo-
denalnej pumpy, zasobovania liekmi, ale-
bo samotnej starostlivosti o duodendalnu
inflziu.

Liecba Parkinsonovej choroby pomo-
cou duodendlnej pumpy mobZe vyrazne
zvysit kvalitu Zivota pacienta a odbremenit
jeho pribuznych od vycerpavajlcej starost-
livosti a pomoci.

Doplnujici otazky redakce:

e Jak je to s ucinnosti této lécby béhem
24 hodin?

Duodopa je sice podavana v rannej
a kontinualnej davke, ale tie nasleduju
kontinualne po sebe, aj davkované su au-
tomaticky. Ak to vyZaduje zdravotny stav
pacienta, tak si mbze sam pridat este tzv.
,extra davku, na preklenutie stavu , OFF“.
Je pravda, Ze na noc je potrebné pumpu
vypnut, a to z dévodu, aby si mozgové
bunky v mozgovych centrach produkuj-
Uce dopamin v noci ,oddychli“. Aj per-
oralne antiparkinsonikd sa zvaésa v noci
nepoddvaju, robi sa aspon par hodinova
pauza medzi poslednou vecernou a prvou
rannou davkou. Aj pri Duodope existuje
moznost, ak je to nutné, nechat liecbu aj
v noci, alebo aspon do 01.00-03.00 hod.
s naslednym napojenim okolo 05.00 hod.

e Pacient citi plnou tcinnost Duodopy jen
na lacno ...

U¢inok Duodopy je stravou ovplyv-
novany len minimalne (s peroralnymi an-
tiparkinsonikami je to neporovnatelné).
Vstrebavanie Duodopy v jejune nie je za-
vislé od naplne Zaludka, alebo len v nepa-
trnom meritku.

e Pacient je zavisly na druhé osobé, kterd
mu rdno zajisti pfipojeni pumpy a aplikaci
dadvky.

Ano, tito pacienti, ak nie su rano
schopni zapnut si pumpu sami, s zavisli
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od druhej osoby, aj ked vacsina nasich pa-
cientov to rano zvlada samostatne, niek-
tori moino aj mensim, alebo vacsim
problémom. Aby sme tomuto problému
predisli, je vhodné, aby tito pacienti mali
vhodné socidlne zazemie, t.j. poruke nie-
koho, kto mu v pripadde potreby s pum-
pou pomoze.

e Jednotlivé ddvky nepokryji celodenni
potrebu, pacient se mezi davkami dostd-
vd do offu.

Osobne si myslim, Ze ak su u pacienta
nastavené sprdvne jednotlivé davky (ran-
na aj kontinudlna), mal by sa urtho OFF
objavit velmi ojedinele (max. 1-2x denne,
alebo aj vobec). Pacient je vacsinou este
v Uvode OFF-u schopny aplikovat si ,extra
davku” aj sam.

e Nové ddvky Duodopy nelze vyzvednout
v mistni lékdrné, pouze v urcené, centrdl-
ni. To s sebou nese financni ndklady pro
pacienta, ale i praktické obtiZe.

Nasi pacienti si nemusia chodit pre ka-
zety osobne, mdze im ich vyberat aj niek-
to z rodiny, pripadne niekto zo znamych,
susedov a pod. Aj ked' je pravda, Ze aj ten
niekto musi ist len do zazmluvnenej lekar-
ne, ktorda moze byt vzdialend od jeho by-
dliska. Je to Zial podmienka zdravotnych
poistovni, ale myslim, ze by mohlo v do-
hladnej dobe déjst k nejakému kompromi-
su pre ulahcéenie pre pacienta.




Pocitace a jak na né — Dil IV.

Kurzor a mys

Jiri Munzar

Opét se ukazuje, ze
moji kolegové z druistva
autortl seridlu o tom,
o ¢em nemame ani poneé-
ti, jsou pomérné zkuseni
uzivatelé, a ja jsem mirné
ale draze pouceny de-
struktor pocitac¢d. Navazu
tim, co se musite naucit a odnaudit (nejen
si pamatovat) predtim, nez mulzete zacit
praci s vyse uvedenymi prvky (pokud si je
budete pamatovat):

Kurzor neboli ukazatel je v principu
dvoji:

Ukazatel mysi - normalné dutd Sipka,
ale méni tvar podle toho, kam ukazuje.
Mys ma sv(j vlastni svét a kurzor mysi se
pohybuje nahoru a doll, kdyz mysi pohy-
bujete ve sméru jeji delsi osy, nezavisle
na poloze mysi vici pocitaci.

Doporucuji poridit si myS optickou
(a pripadné i bezdratovou). Dvou tlacit-
kovou s koleckem. PoZadejte nékoho, aby
Vam mys nastavil pro pomalejsi ruku a ko-
lecko na posun o jeden fadek a vSechny
ostatni funkce zakdzal. Zejména dlrazné
zakazuji pouzit nastaveni mysi pro levou
ruku. Neni to diskriminace levakd. Mys
ma levé a pravé tlacitko nezavisle na tom,
ve které ruce ji zrovna drzite. Mnoho pra-
vakl ovlada mys levou rukou, prosté pro-
to, Ze piSou jen pravou. No a ja stejné jako
mnozi parkinsonici v nékterych chvilich
musim my$ obsluhovat obéma rukama,
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kdyZz mé uz zadna ruka nezvlada provést
sama potrebnou kombinaci pohyba.

Pozor: Ukazatel mysi obcas zmizi. Né-
kdy sam od sebe po chvili necinnosti, né-
kdy je jakoby mimo obrazovku. V obou
pfipadech a také kdyz po chvili ne¢innosti
zhasne celd obrazovka, je tfeba mysi popo-
jet nékolika sméry, aZ se zase objevi.

Natrénujte si tyto ¢innosti:

Ukazat mysi — Uchopte mys tak, Ze pa-
lec a mali¢ek mate volné poloZeny na sto-
le, mezi nimi my$ a posunovanim mysi
namirte Spicku ukazatele na pozadované
misto. Nékdy uz pouhé ukazani mysi vyvo-
14 zjeveni rdmecku s podrobnymi informa-
cemi o tom, na co mys ukazuje.

Vybrat mysi — kdyz uz mys (tedy Spic-
ka Sipky nebo ukazovacku) ukazuje na to,
na co ma, pritlacte palec a malicek k pod-
loZce a tim mys pevné znehybnéte! Pak te-
prve kratce a dlirazné zmacknéte tlacitko
a uplné uvolnéte. Nikdy nemackejte tlacit-
ko mysi bez jejiho naprostého znehybnéni!
To by se stalo vidycky to, Ze se mys pohne
a kliknete na néco Uplné jiného s katastro-
falnimi nasledky. Nespravné ovladani mysi
je nejcastéjsi pricinou chyb v praci s poci-
tacem.

Levy klik obvykle pfimo zahaji néjakou

¢innost, klik pravou mysi ¢i jinak receno
pravym tlacitkem obvykle rozvine roletu

s nékolika moznostmi. Z nabizenych moz-
nosti mdzZzeme vybrat tu spravnou kliknu-
tim levou. Castéji ale zjistime, 7e roleta
nabizi néco jiného nez chceme a je treba ji
zase srolovat. Nékdy pomdUze stisknout tla-
Citko Esc na klavesnici, nékdy pomuze klik
levym do prazdného mista.

Posunout obrazek — nékdy je mozné
posouvat nahoru nebo dolll obrazek, ktery
je vétsi, nez okno, ve kterém je zobrazen,
otocenim kolecka mysi, nékdy je treba
pouzit posuvnik, nékdy navigac¢ni tlacitka
klavesnice. Tady uz je tolik moZnosti, Ze to
kolegové v dalsich kapitolach musi napsat
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podrobné aZ pfi popisu prace s rdznymi
programy.

Umistit textovy kurzor — kdyz se kurzor
mysi pohybuje nad textem, nebo nad mis-
tem, kde je mozZno psat, pak levy klik tam
umisti textovy kurzor. To je kratkd svisla
blikajici ¢arka na jednom misté, na jeho
misto prijde text psany na klavesnici. Jestli-
Ze neblika, nebo tam neni vibec, tak z kla-
vesnice nic nenapiseme, ale nejspis néco
pokazime. Je vhodné odjet mysi bez drzeni
tlacitek trochu stranou, aby ukazatel mysi
nezakryval nové psany text.

... a jeste ze Slovenska

Budu z vas ,amorkovia“?

Ludmila KokoSkova

Takto vtipne zareago-
val jeden moj znamy pan,
ked som nevydrzala a po-
chvalila sa nasimi novymi
pldnmi. V regionalnom
klube Spolocnosti Par-
kinson Slovensko v Lip-
tovskom Mikulasi sa nas zislo totiz zopar
,blaznov”, ktori vazne berieme zndme hes-
lo ,,POHYB JE ZIVOT A ZIVOT JE POHYB*,

S novym predsedom klubu sme boli
minuly rok v lete na pozvanie pacientskych
organizacii nasho mesta na Sportovej akcii,
ktord organizovali. Nemali sme vela casu,
pozdravili sme funkcionarov, pozhovarali
sa s niekolkymi zndmymi a povedali sme
si, ze ked sme tam, Ze zabsolvujeme par
$portovych disciplin len tak — pre radost.

I

Ale organizatori povedali, Ze v propozici-
ach je podmienka sutazit vo vsetkych dis-
ciplinach. A tu sme objavili strelbu z luku.
Najprv sme nesmelo poprosili, ¢i to moze-
me mimo sutaz aj vopred skusit. A to sme
robit nemali... (alebo mali?). Oboch nas
s Miskom Srollom lukostrelba oéarila. Ked-
Ze u neho je od slov blizko k ¢inom, vyhla-
dal hned' na internete moZnosti a poZiadal
vybor SPS o sthlas na zakupenie luku a o fi-
nanc¢nu dotaciu. Stalo sa. Na jesen ndm ku-
riér luk dorudil a na stretnuti, kde cvic¢ime,
sme si ho vyskusali a zistili, Ze musime este
dlho strielat, aby sa z nas stali ,,amorkovia“,
ktori tak dobre vedia trafit ciel. Zatial sme
trafeni” len my a teSime sa, Ze konecne
prichadza jar a mbézeme vonku trénovat
okrem iného aj lukostrelbu.
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Kontakty

VYBOR
Predsedkyné Zdislava Freund 723123355 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredsedkyné Ing. Jaroslava Pechova 724788334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775342444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Clenka vyboru Anezka Matochova 725258937 matochova@spolecnost-parkinson.cz
Clen vyboru Jaromir Spacek 736161195 spacek@spolecnost-parkinson.cz

KLUBY

Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248 pk-brno@spolecnost-parkinson.cz
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz
Ceské Budéjovice Ing. B. Sindelarova 777941517 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz
Décin Jan Durdék 608809969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Havli¢kav Brod Jaroslav Dusek 773980506 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737747263 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Liberec Zdenék Konopac 602350905 pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz
Litomysl| Milada Stursova 720561180 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774443560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz
Most Jan Uxa 728074713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz
Olomouc Radomil Zert 737286243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz
Ostrava Jarmila Sliveckova 723755688 pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz
Pardubice Jiti Vala 606461697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz
Plzen Valer Mi¢unda 775342444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz
Podébrady Dita Darikova 604892324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz
Praha PhDr. M. Kramerova 724432004 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz
Usti.n.Labem Milan Hons 606342666 pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz

Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774443563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz

Zdar nad Sazavou Marie BenesSova 607779384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz
Uherské Hradisté Ing. Ivona Cudovd 776107046 pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz

KANCELAR

Kancelar Dagmar Jasprova 272739222 kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 723123355 freund@spolecnost-parkinson.cz
IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz
Ugetni Markéta Fraitova 777793701 marketa@pionyr.cz

Mzdovy ucetni Jan Janecek 774776977 mzdy2@prodimo.cz
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Hradecky den rehabilitaéni a fyzikdlni mediciny
probéhl 25. 3. 2015 za nasi Gcasti.

Predsedkyné SP predstavila ucastnikim konference
Spolecnost Parkinson za promitani prezentace.
Vystoupeni mélo ptiznivy ohlas.




