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Cislo 44 vychazi v prosinci 2014
za vyznamné podpory firmy
ROCHE (obsah casopisu nelze
zverejiovat bez souhlasu vyda-
vatele)

VaZeni ctendri,

dostdvd se vdm do rukou treti a posledni
vyddni casopisu Parkinson v tomto roce.

Cely rok byl ve znameni pripomenuti
vyznamného 20. vyroci, vyroci zaloZeni nasi
pacientské organizace.

Klubovd setkani, koncerty a jiné akce zavrsily
oslavy setkanim v Praze, v hotelu Mars, na Kubdnském namésti
v Praze 10. Misto bylo vybrdno pro svou blizkost ke kanceldri
SP, kde jsme v predvecer setkani zahdjili provoz Poradenského
centra Parkinsonovy nemoci.

Uéast vyznamnych lékati dodala akci na vyznamu, jmenovdni
Cestnych clent Spolecnosti ukdzalo, Ze vsechno nase snaZeni je
o lidech, o jejich nezistné prdci pro nds vsechny.

Dovolte mi na tomto misté podékovat vam vsem, kdo svou
praci bez ndroku na odménu pomdhdte naplriovat cile nasi
pacientské organizace. Je aZ neuvéritelné, jak Sirokou cinnost
vyvijeji kluby po celé republice.

Zdroven je nasi milou povinnosti podékovat vSem sponzorim,
kteri ndm umo?Zriuji se témto ¢innostem vénovat.

Preji vam a vasim blizkym hodné zdravi, sily, jen dobré lidi okolo
sebe. A v breznu u dalsiho Cisla casopisu nashledanou.

Za redakci asopisu Parkinson Zdislava Freund
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> Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

Pritomnosti predsedd klubd, ktefi se
sjeli na setkdni pratel Spolecnosti Parkin-
son u prilezZitosti 20. vyroci SP, bylo vyuzito
k usporadani valné hromady. Na programu
méla schvaleni stanov upravenych do sou-
ladu s NOZ a pravidel pro vybirani a pouziti
clenskych prispévkl na rok 2015.

O stanovach se nakonec nehlasovalo,
pfipominky, poslané kratce pred VH, uz
nebylo mozné zapracovat.

Pomérné vécné pak skoncilo odsouhla-
seni ndvrhu na smérnici o vybirani a pou-
Ziti ¢lenskych prispévkd pro rok 2015. VH
schvdlila navrh ponechat vyjimecné celou
Castku clenskych prispévk( pro rok 2015
na uctu Spolec¢nosti pro potreby organi-
zacniho servisu.

Z c¢innosti SP za obdobi od minulého
vydani ¢asopisu Parkinson:

27. 8. 2014 se vybor SP sesel poctvrté
od svého zvoleni. Byly predlozeny kom-
pletni vysledky inventury se zavérem:
vsechen majetek byl dohledan v dobrém
stavu a evidovan je i majetek zakoupeny
pro stacionar a zapuUjceny jinym subjek-
tlm. Inventarizacni komise doporucila za-
vést karty pro vedeni evidence, komu je
dany majetek predan.

Bezvysledné skoncilo jednani s firmou
Abbvie o nasi podpore, prestoze jsme za-
stupclm firmy pfi jejich navstéveé u nas vy-
Sli maximalné vstric a upravili znéni o jejich
podpore v roce 2013 na webu i ve vyroc¢ni
Zprave.

Dalsi tradi¢ni sponzofi ze skupiny far-
maceutickych firem reaguji negativné
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- Valna hromada 8. listopadu 2014 v hotelu MARS Praha

na i nékolikeré osloveni, nebo nereaguji
vlbec. Obracime pozornost do podnikatel-
ského prostoru a k dotacim vypisovanym
statnimi institucemi.

Na vyzvu na serveru Dobrovolnik se
nam prihlasila Barbora Aydin, korektor-
ka, a Dagmar Jasprova, pro chod kancela-
fe. Barbora Aydin jiz provedla korektury
v Casopise C. 43 a prelozi material vydany
EPDOU, ktery nasledné pouzijeme jako za-
klad broZury pro neurologické ambulance.

Po havérii horkovodniho potrubi byla
provedena vyména podlah v kancela-
fi, misto plovouci podlahy bylo polozeno
PVC. Pri prilezitosti stéhovani nabytku
a pomoci remesinikd byly zménény dis-
pozice prostor kanceldre. Vstupni prostor
je upraven jako prijimaci kancelar, zadni
mistnost slouZi jako pracovisté predsedy,
ucetni, a zaroven je vyuzivana k jednanim.

Nové usporadani se okamzité osvéddci-
lo, coz je vidét na jeho dobré funkci.

Z jednani vyboru €. 5 - 26. 9. 2014

Firma Novartis ndm poskytla financ¢ni
podporu na konzultace s pravnikem ohled-
né Upravy stanov.

Na ministerstvo zdravotnictvi jsme
odevzdali Zadosti o granty na rok 2015,
a to na rekondi¢ni pobyty, cviceni a organi-
zacni servis. S firmou Kaiser data je domlu-
veno poskytnuti kancelarského softwaru
zdarma, a to na evidenci ¢lend, archiv, ka-
lendar akci, evidence smluv atd.

Byly vydany nové clenské prikazy, pro-
jednano vytvoreni projektu na seminar
o PN pro rodinné pfislusniky a verejnost.
J. Pechova spolupracuje se Sokolem Podé-
brady na organizaci Poharu CR ve stolnim



tenisu parkinsonik(, ktery se bude konat
28. bfezna 2015.

Stale hledame zdroje na vydavani ¢asopi-
su Parkinson, hlavnim informacnim kanalem
mezi vedenim, kluby, ale hlavné nezarazeny-
mi Cleny SP. Letosni treti vydani, €. 44, pravé
Ctete, dalsi by mélo vyjit v breznu.

Symbolicky jsme otevreli v prostorach
kanceldre ve Volyniské ulici Poradenské
centrum Parkinsonovy nemoci, za vyznam-
né pomoci firmy CEPS. Kancelaf vlastné uz

jako poradna funguje, vymezenim se jako
Poradenské centrum na sebe soustifedime
dotazy o pomoc tazatel(, ktefi dfiv hledali
cestu k nam velmi nejisté.

Bezprostiedné po vikendové akci byly
naplanované tfi natdceci dny s CT do pofta-
du Kli¢, vysilat se bude brzo po novém roce.

Jaky bude smér Cinnosti Spolecnosti
Parkinson pro rok 2015?

PFisti rok chceme udrZet rozsah nasich
aktivit na takové urovni jako v predchozich
letech.

Jednd se o organizaci rekondicnich
pobytl v rozsahu C¢tyf pobytovych mist

Casopis PARKINSON 44/2014

pro celkem 160 pacientd, vydani tri Cisel
Casopisu Parkinson a jejich distribuce kaz-
dému clenu do schranky, provoz Poraden-
ského centra, organizacni servis a vedeni
Ucetnictvi pro 21 Parkinson klub( a nové
usporadani seminare o PN pro rodinné pri-
slusniky a pecovatele se zamyslenym po-
¢tem 200 ucastnik(. Také jiz tradicni akce,
jako vystup na horu Rip u prilezitosti své-
tového dne PN, setkani pratel Spolecnosti
Parkinson ¢i sportovné zamérené akce.

Ve vztahu ke statnim institucim:

Zakladni strategii pro nasledu-
jici rok je zajistit diagndze PN mis-
to v tabulkach diagndz, které maji
narok na certifikovanou péci statu.
To v kone¢ném dusledku zajisti di-
stojné podminky pro péci o pacien-
ty v pozdnich stadiich nemoci, ktefi
dnes nemaji kam jit.

Smérem ke ¢leniim a vefejnosti:

Vytvorenim Poradenského cen-

tra PN jsme vytvorili predpoklad

k soustredéni dotaz( jak pacientq,

tak verejnosti na jedno, dobre roz-

poznatelné misto. V prvnim obdobi

budeme sbirat podnéty vzeslé z provozu

centra a postupné tak navazovat spo-

lupraci jak se zkuSenymi pacienty, tak
odborniky.

Zamérem neni nahradit odbornou
pomoc, zamérem je vyuZit zkuSenosti
pacient( jak v oblasti snaseni IéCby, tak
v oblasti psychické — vyporadanim se
s nemoci.

Oblast ziskavani zdroji:

Prochazime obdobim, kdy se nelze
spolehnout ani na stat, ani na velké farma-
ceutické firmy.

Statni dotace jsou omezeny statnim
rozpoctem, jejich ziskani je naproti tomu

3



Casopis PARKINSON 44/2014

velmi komplikované sloZitymi podminkami
pfi uplatnéni Zadosti.

Velké farmaceutické firmy neposkytu-
ji takovou podporu jako driv. ZdGvodnéni
jsou rlizna, faktem je, Ze se spoléhame spi-
Se na velké firmy rlzného zaméreni.

Oblast Fizeni organizace

Skoncilo obdobi, kdy jsme méli k dispo-
zici tfi placené sily na vedeni agendy orga-
nizace.

Vybor Spolecnosti vénuje veskery svij
¢as na to, abychom mohli existovat dal.

Cisla Parkinson Specificky
klubt symbol
Brno 03
Cerveny Kostelec 04
Ceské Budéjovice 05
Décin 06
Havlicktv Brod 07
Hradec Kralové 08
Liberec 10
Litomysl 11
Mlada Boleslav 12
Most 13
Olomouc 14
Ostrava 15
Pardubice 16
Plzen 17
Podébrady 18
Praha 19
Usti nad Labem 20
Zlin 21
Zdar nad Sézavou 22
RoZnov pod Radhostém 23
Uherské Hradisté 24

Pokud mate v klubech lidi schopné zapo-
jit se do prace i za téchto podminek, velmi
tim ndm vSem pomuzete.

Chci zde podékovat a velmi ocenit dob-
rovolnice, které se prihlasily na nas inzerat
na serveru Dobrovolnik, a jsou nam velkou
oporou. Je to Barbora Aydin — korektorka, pre-
kladatelka, Dagmar Jasprova — pomoc v kan-
celari, Eliska Kirchnerova — prace na dotacich
a lvana Asterovd — externi administrativa.
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B Clenské prispévky

Vénujte, prosim, velkou pozornost nasledujicim informacim o platbé clenskych pfi-

spévku.

Pfes upozornéni v poslednich dvou cislech ¢asopisu se nepodafrilo vybrat ¢lenské

prispévky od vSech ¢lend. Pfesto jsme se rozhodli distribuovat toto nové ¢islo 44 opét
vSem ¢lendim, abychom vytvofili co nejlepsi podminky tém, ke kterym se presto infor-
mace o nové zavedenych ¢lenskych prispévcich nedostala.

Smérnice 4.2 organizacniho fadu Spolecnosti Parkinson, o. s. pro rok 2015:

Vysi Clenskych prispévku a jejich rozdéleni urcuje pro nasledujici kalendarni rok val-
na hromada. Pokud valna hromada neurdi jinak, z(stava vySe prispévka a jejich roz-
déleni ve stavajici vysi.

Clenské prispévky jsou splatné do 31. 3. p¥isluéného roku.

Parkinson kluby — pokud Clenské prispévky vybira od ¢lend povérena osoba klubu,
vystavi jednotlivym platicim pfijmovy doklad, platby zanese do k tomu uréeného for-
mulare — viz ptiloha, a ten zasle Ucetni SP. Na tcet SP prevede ¢astku prepocitanou
dle aktudlniho predpisu rozdéleni ¢l. prispévka. Cislo G¢tu: 1766806504/0600,
Variabilni symbol: 2015, Specificky symbol: Cislo klubu (01 - 21)

Povérend osoba vedenim databaze ¢lenl SP v soucinnosti s Ucetni zajisti evidenci
vybranych prispévk( do databaze ¢lend.

Nezafazeni ¢lenové SP provedou platbu pfimo na ucet SP 1766806504/0600, VS
2015, specificky symbol 00.

Informace o platbé ¢lenskych prispévka je vidy v prosincovém vydani ¢asopisu Par-
kinson, informace o terminu splatnosti ¢l. pt. se opakuje v bfeznovém Cisle ¢asopisu.
Neplatici ¢lenové budou dle moznosti administrativy SP vyzvani k feseni situace. Ne-
platicim ¢lentm bude po 31. 3. 2015 ukonceno ¢lenstvi.

Novi ¢lenové pfi podani prihlasky za ¢lena SP plati vidy celou ¢astku €l. pfispévku.
Valna hromada stanovi pro rok 2015 vysi ¢lenského prispévku na 200 K¢.

. Pro rok 2015 se z diivodu nutnosti vytvoreni financni jistoty SP rusi rozdéleni ¢len-

ského prispévku, cela ¢astka zUstava na pokryti nakladd organizacniho servisu SP.

POKYNY K PLATBE — SHRNUTI:
Cislo Gétu pro platbu ¢lenského prispévku 1766806504/0600

Castka 200 K¢

Variabilni symbol 2015

Specificky symbol (Cislo klubu 01-24, nezarazeni 00) 01-24 nebo 00

Splatnost ¢l. prispévku Do 31. 3. 2015
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Oslava 20. vyrodi zalozeni Spolecnosti Parkinson, o. s.

Odpoledne po valné hromadé pro-
béhlo, taktéz v restauraci hotelu Mars,
slavnostni setkani pratel Spolec¢nosti Par-
kinson, o. s. u pfilezitosti 20. vyro¢i vzniku
nasi pacientské organizace.

Ekonomickd situace SP nedovolila hra-
dit ucastniklm vikendové akce vydaje spo-
jené s pobytem v hotelu Mars, presto se
nakonec sjelo na hlavni program oslavy vic
jak 50 ucastnika.

Ucasti l1ékafd, nejvyznamnéjéich spe-
cialistd na Parkinsonovu nemoc u nas,
se nam dostalo onoho velmi potfebné-
ho ocenéni, védomi, Ze jdeme spravnou
cestou.

Velmi radi jsme privitali prof. MUDr.
Jana Rotha, CSc., prof. MUDr. EvZena
RGZicku, DrSc., FCMA, MUDr.Terezu Uhrovou
a zvlast milého hosta MUDr. Jaroslava
Cerného z firmy ROCHE, ktera tuto nasi akci
vyznamné podporila.

Na akci pfijaly pozvani a pfijely az ze Slo-
venska predsedkyné Slovenskych parkinso-
nik( Katarina Félixova a mistopredsedkyné
Lydia Trubacova. Kontakty se Slovenskem
jsou stale Zivé, a to hlavné diky Zuzané
Michalkové, zakladajici predsedkyni Spo-
leCnosti Parkinson na Slovensku. Hezkym
bodem programu bylo asi destiminutové
recitaéni pasmo. Premiéru mélo na vystavé
v Lysé nad Labem pred nékolika tydny, a jed-
nou z autorek byla pravé Zuzana Michalkova.

Do tretice vseho dobrého, Zuzana Mi-
chalkova byla na zakonceni slavnostniho
odpoledne jmenovana cestnou clenkou
Spolecnosti, celkem 21 osob prevzalo
na setkani jmenovani cestnym ¢lenem Spo-
le¢nosti Parkinson.

Dalsi, kdo podporil finanéné nase se-
tkani, byla firma Linet a my jsme se tak
diky jejimu zastupci na setkani seznamili
s programem firmy na pronajem poloho-
vacich l0Zek do domdacnosti.
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Zde je seznam Cestnych ¢lend, jmenovanych u pFileZitosti 20. vyroci nasi Spole¢nosti:

Zuzana Michalkova — zakladatelka a prvni predsedkyné pacientské orga-
nizace trpicich Parkinsonovou nemoci na Slovensku. PGvodnim povolanim
Spickova zdravotni sestra na oddéleni nefrologie. Pani Michalkova se vidy
zajimala téZ o déni v pacientskych kruzich v CR.

Jan Durdéak — predseda mistni organizace v Déciné. Plvodnim povolanim
fiéni kapitan s licenci pro vyznamné toky v Némecku a Nizozemi. Sportov-
ni strelec. Amatérsky basnik. Pan Jan Durdédk dosahl mimoradnych uspécht
na sportovnim poli, ale i vyznamného a prikladného védomostniho osobni-

ho rastu.

Mgr. Eva Vernerova — dlouholetd predsedkyné klubu v Brné. Nyni v dicho-
du, drive ucitelka. Pani Vernerova se zaslouZila o popularizaci nemoci, po-
mahala i jinym predsedlm vcetné Slovenska. Prikladné se starala o svého
nemocného muze.

Miroslav Zelenka — dlouholety pfedseda organizace v Ostravé. PGvodni pro-
fesi elektrotechnik. Pan Zelenka s nadhledem resi problémy a glosuje je. Vy-
znamny popularizator. Duchovni otec parkinsoniady v Ostravé, organizator
kazdorocni propagacni akce v domé knihy .
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Ing. Bohumila Sindelafova — dlouhd Iéta vede PK Ceské Budé&jovice. DFive eko-
nomka, vysokoskolsky pedagog. Pani Sindeldifova ma nejen piehled o hospoda-
feni, ale na vysoce lidské urovni se stara o ¢leny klubu.

VAclav Zd'arsky — basnik, spisovatel a evangelicky knéz. Svym slovem a pod-
porou pomaha, i pres svlij nelehky udél, najit jistotu ostatnim nemocnym
a jejich rodindm. Nékteré basné pana Zd'arského byly nedavno profesionalné
zhudebnény.

MUDr. Ludmila Capkova — dlouhd léta piedseda PK Havli¢kdv Brod, dfive
priméarka odd. rehabilitace tamtéz. Uspésna redaktorka ¢asopisu Parkinson
a popularizatorka muzikoterapie. Citlivé se starala o nejpotfebnéjsi z nas. Ro-
zumi psychice nemocnych a jako redaktor vyuZivala web k fizenym diskusim.

Svetozar Majce — radioamatér télem a dusi, dfive predseda spolku ra-
dioamatér( v Holicich a organizator mezinarodnich setkani radioamatéra
v Holicich. Vyznamné pomohl svymi zkuSenostmi s tvorbou dokument(
pro Spolecnost Parkinson.

Lubos Vagner — zakladatel klubu v Plzni. Pvodnim povolanim chemik vody,
neunavny bojovnik s projevy choroby.

Mgr. Zdenek Sadilek — Osobnost v Pochysi, dlouholety ucitel a obdivovany
stredoskolsky profesor. Organizator naucné spolecenskych setkani v jeho mi-
lovaném kraji.

Jan Juskanic — ¢len prvniho vyboru Spolecnosti. Propagator osvéty a pomoc-
nik Iékara.

Ing. Jitka Balackova — aktivistka. Pivodné dopravni inZenyrka. Pani Balac-
kova je dlouhodobé aktivni v klubu Praha, proslula svou naprostou spoleh-
livosti.

Véra Jelinkova — Bez ni by nefungoval klub v Usti nad Labem tak, jak funguje.
Pti vedeni klubu se tézZ starala o nemocného manzela.
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Ing. Pavel KneF — zakladatel, autor a spravce parki-web v Cechach i na Slo-

vensku. Dfive statik. Autor projektu rozsiteni kancelare, propagator.

Maria Opltova — aktivistka prazského klubu. Dfive vrchni anesteziologicka
sestra ocni kliniky. Pracuje pro prazsky PK, pro Stacionar v Brunelové ulici.
Zachrance Zivota ridice po dopravni nehodé.

Irena Bednarova — Clenka redakce ¢asopisu Parkinson, dfive ekonom firmy
kétované na americké burze. A¢ sama nemocna, pecovala o nemocného
manzela, se kterym vydali knihu ocenénou predsedou vlady CR.

Véra Skoupa — ucetni — pracuje vzdor nemoci po deset let pro SP.

Ing. Vaclav Vesely — byvaly predseda Spolec¢nosti, dfive strojaf. Netinavné
pracoval pro SP, zvlasté popularni je na poli kulturnim.

Cestmir Cermak — dlouholety aktivni funkcionar SP a ¢len revizni komise.

Marie Skoumalova — zakladajici predseda klubu Zlin a vzorna pecovatelka
0 muze — pacienta s PN.

Brigita Chladkova — osobnost Parkinson Féra a chatu.
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Poradenské centrum

Zakladni informace o fungovani poradny:

Poradenské centrum Parkinsonovy ne-
moci je bezplatnd poradna.

V rdmci poradny muzete pokladat do-
tazy tykajici se Parkinsonovy nemoci a diky
ni vzniklymi Zivotnimi situacemi.

Ptejte se na vse, co vas zajima ohledné
vyporadani se s nemoci, o jejich projevech
a priznacich, vase dotazy radi zodpovi zkuse-
ni pacienti.

Radi bychom zdjemce o poradnu
upozornili, Ze poradci, ktefi odpovidaji
na dotazy, nejsou lékari. Se zdravotnimi
problémy je proto nutné obratit se na Va-
Seho osetfujiciho Iékare.

10

Poradna je urCena pro pacienty i jejich
rodinné prislusniky, ale i verejnost. Poradna
neni nahradou odbornych rad lékare, ale do-
plnénim informaci pro pacienty, jez maji za-
jem se dozvédét vic. Vas lékaf nemusi védét
o vSech priznacich, které vas trapi. Poradime
vam, co je dlleZité, aby o vas védél [ékar.

Poradna je nové otevrena, vitame jaky-
koliv podnét ke zlepseni.

Na vase dotazy odpovime telefonicky
nebo emailem.

Vitané jsou osobni navstévy, uredni ho-
diny jsou zatim po—st, 10-15 hodin.

Poradna probihd zcela anonymné
a bezplatné.
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Tento prispévek pfisel postou, na dopisnim papite, ale psany na pocitaci. Zdadny
jiny kontakt, kromé adresy nebyl priddn, a protoZe casopis byl uZ prakticky v tisku
a chtéla jsem ho jesté do casopisu zaradit, musela jsem ho do elektronické podoby
prepsat. Parkinsonici mi rozumi, pro¢ o tom mluvim... Autorovi presto dékuji, téma
péce o pacienty v pozdnich fdzich nemoci je hlavnim cilem, kam chceme zamérit svou
pozornost v dalSich dnech.

Podékovani pecovatelkam

Ferdinand Miiller, Retro dichodce z Opavy

Vazeni ¢tenari,
tento Casopis je jedna z mala pomlcek pro ty,
ktefi nemaji internet. Ale uz dlouho nepfinesl
informaci o stadiich Parkinsonovy nemoci, ani
pouzitelny ndvod, jak se branit, jak postupovat,
kde hledat pomoc.

K péci o zdravotné postizeného clena rodi-
ny lze pristupovat nékolika zpUsoby. Je mozné
v takové péci spatfovat pozitivni hodnotu a ur-
ity socialni ideal. Je ale také nutné upozornit
na naklady a obtiznost, které péce mze pred-
stavovat pro toho, kdo ji vykonava. Je zpravidla
velice Casové narocnd. Co se tyCe psychické
narocnosti, znamend zpravidla socialni izolaci
az vylouceni (napfriklad kvali fyzickym a social-
nim barierdm existujicim ve vefejném prosto-
ru) ¢i vyssi riziko vyhoreni a deprese.

Proto bych se chtél se ctenafi podélit o své
zkusenosti s péci o svou manzelku, se kterou mi
nezistné pomahaji osobni asistentky z Centra
pro zdravotné postizené Moravskoslezského
kraje o.p.s. Ma pani je parkinsonik IV. stup-
né zavislosti (Uplna zavislost na druhé osobé).
Od cervna 2013 je upoutdna na polohovaci po-
stel, komunikace skoro nulova, dostava umélou
vyZivu systémem PEG, Ctyrikrat denné se musi
prebalovat, nesmi lezet na zadech, musi se
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polohovat. Uvadim jen malou ¢ast problémd,
se kterymi se musim potykat 24 hodin denné.
To jsou podstatné divody, proc ji nem0Zzu a ne-
dam do néjakého zafizeni (LDN, domov s peco-
vatelskou sluzbou). Neni mozné, aby v téchto
zafizenich méla takovou péci, jaka se ji ted do-
stava a to z dlvodu nedostatku osSettujiciho
personalu.

To je dlvod, pro¢ jsem se s divérou obra-
til na CZP. Jiz pres rok mi zajistuji peCovatelskou
sluzbu, 2 hodiny dopoledne a 2 hodiny odpole-
dne, kterou hradim podle tabulek o poskytovani
sluzeb tohoto typu. Péce o mou pani je zde, dle
mého soudu, na vysoké urovni, diky osobnim asi-
stentkam, jako je pani Pavlina Heinzova, bez které
si chod nasi domacnosti uz nedovedu predstavit,
pani Bc. Petra Kroutilova, sle¢na Bc. Gabriela Hro-
tekova a sle¢na Bc. Lucie Sekerasova.

Tyto osobni asistentky mnohdy nahrazuji
¢innost zdravotni sestry, nelinavné a s nadse-
nim, jakoby nasly novy smysl Zivota. Nahrazuji
tak zakladni povinnost déti a vnoucat starat se
0 svou mamu a babicku. Nesmirné jim dékuji
za primou i nepfimou pomoc slovem nebo jen
myslenkou. KdyZ odchazeji, zanechavaji pocit
jesté hezciho navratu. Nejsou vsak bohuZzel pfi-
mérené honorovany.



BohuZel, o takovych obétavych lidech ndm
sdélovaci prostfedky nepodavaji Zzadné infor-

mace. Jak Ziji, jaké maji starosti a z ¢eho se ra-
duji. Naopak o politicich, novinarich, umélcich,
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sportovcich Zijicicich z nasich dani, vime i véci,
které nam pro vsedni Zivot nejsou k ni¢emu.
Obycejny, poctivé pracujici ¢lovék v demokra-
tickém kapitalizmu vymfel.

Vyzndte se v tabulkdch? V predpisech? Tak ty Jaruska Pechovd primo miluje. Pra-
cuje ve vyboru Spolecnosti jako mistopredseda, prevzala agendu rekondicnich poby-
ti po Vdclavu Fiedlerovi, a protoZe je sportovec télem i dusi, organizuje pro parkinso-
niky turnaje — od Clovéce ... po Pohdr CR ve stolnim tenise. Jak to stihd? Nechodi spdt
pred pilnoci, od pocitace odchdzi jen na tréningy ci dilci kola clovickiddy ... Za krdt-

kou dobu navdzala spoluprdci
s jinymi organizacemi, a tak
se taky stalo, Ze jsme se (Sest
parkinsonikd) dostali na gala-
vecer Alzheimerovy spolec¢nos-
ti v Lucerné. Jednickovy vyhled
na molo ndm zhatil fotograf,
ktery si zacal rozklddat stativ
primo pred ndmi. Musel se vy-
koupit tim, Ze ndm udélal tento
snimek.

Jak jde Zivot, aneb parkinsonici o¢ima parkinsonika

Ing. Jaroslava Pechova

Jak zacit a jak ukoncit Zi-
votni etapu. To je otazka. Fak-
tem zUOstava, Ze zacit Clovék
muze vidycky, za kazdé situ-
ace. A to cokoliv. Drzet dietu,
sportovat, psat basné nebo
fikanky, zacit chodit mezi lidi,

nebo naopak nechodit. Prosté téch moznosti je
skutecné mnoho. A takové ty reci, ze ¢im je Clo-
vék starsi, tim vic to nejde, NEBERU.

Ano, je pravda, Ze ta cesta k seberealizaci
je stale tézsi a tézsi, ale vidycky se néco ze
Siroké nabidky pro vlastni uspokojeni najde.
Jen je potreba vybrat ty Cinnosti, které uz

¢lovék délal drive, ¢ili délat to, co umi a bavi
ho to.

JenzZe, jak se realizovat, jak byt uspokojen,
kdyZz nemoc zaklepe na dvere. Je jednoduché
poslouchat, co jeden ma a co nema délat, jak se
ma ¢i nema tvafit. VSichni radi nebo napomina-
ji. Tohle délej, tohle nedélej. Vyznamna je osob-
ni zkusenost, to je to, co se parkinsonikovi brzy
dostane. A tato zkusenost muzZe byt pozitivni,
podpofi kladny postoj clovéka s PN k okoli, ale
také mUze byt negativni, a to je jesté hlubsi pro-
pad, vznik deprese.

Kdyz jsem poprvé slysela verdikt, mate Par-
kinsona, tak jsem neméla moc povédomi co to
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je a co mne Ceka. Ani nabizena literatura mi
toho moc nerekla. Ale nebylo to proto, ze bych
méla Spatnou literaturu. Ja jen nechtéla védo-
mé si pripustit zakladni skutecnost. Parkinson
je progresivni nemoc s moznymi poklesy ¢i vze-
stupy, ale vidy o stupinek nize. KdyZ to takhle
feknu, tak to nezni nijak dobfe a rada parkin-
sonikd mné vytkne pausalismus. Je to pravda,
nelze mluvit o prlbéhu nemoci jednostranné.
Kazdy nemocny ma pohled na pfiznaky ze své
zkusenosti, kazdy pfijima stav z hlediska vlast-
niho naturelu.

Je pravdou, Ze i ja jsem se za projevy nemo-
ci v prvni jeji fazi stydéla. Ja, co 30 let aktivné
sportovala, jsem najednou nezvladla zakladni
prvky, dohled na cvi¢ici mriata (pUsobila jsem
jako cvicitelka predskolnich déti a prvnackd). Je
to asi 9 let, co Ziji s diagndzou G20. 9 let, co se
snazim udrzZet si Uroven bez poklesu pohybo-
vych schopnosti. Myslim si, Ze rada lidicek s PN
mad obdobné zkuSenosti.

Je dobré, kdyzZ si zacnou pripoustét skutec-
nost, je dobré, kdyZ maji kamarady a pratele,
ktefi jim pomohou. Pro mne byl prvnim clové-
kem, ktery mi dal viru ve vlastni ,vyuZitelnost”,
maj osetrujici |ékar. Vazeni, kolik z vas muze
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fici, Zze se s |ékafem pobavili o lyZzovani, o se-
kani travy ¢i o ping-pongu? Lékar mél vidycky
Cas, nikdy nespéchal a vidy védél, kdo jsem.
A on mné také doporucil Parkinson klub. Ceka-
la a rozhodovala jsem se témér rok. Ty vahy se
jednou priklonily na stranu ANO, jindy na NE.
Nakonec jsem pochopila, Ze se do klubu mohu
jit jen podivat. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz
Uz na prvni navstévé jsem mohla bez jakychkoli
zabran hovofit s kterymkoliv clenem, Ze atmo-
sféra byla velmi pfijemna, Ze se nemluvilo jen
o nemoci ¢i stavu zdravi ¢lend.

Klid, ktery byl v nich, se brzy prenesl
i na mne. A tak jsme spolecné zacali vymyslet
aktivity pro klubova setkani. Uspésnym se stalo
cviceni na zidli, rébusy, pamétova cviceni. Nelze
vynechat cviceni v bazénu. Pro ¢lovéka s PN je
vsak nejdllezitéjsi, Zze vsichni fandi vsem, nikdo
neni na obtiz nikomu, nevadi ani ,ucmrndnuta“
kava nebo caj. Potom jsou spolecné akce a akce
s nékterymi dalSimi kluby.

Prosté clovék s PN je vidy blizky ¢lovéku
s PN, a oba tito lidé jsou spolecné Iépe pfipra-
veni na realitu Zivota v okoli. A okoli pfijima
jejich individuality bez problém( a umoznuje
jim zapojeni do bézného Zivota.
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Jan Juskanic je takovym , aktivnim nemocnym* jiZ dlouhou radu let. Co je potre-
ba, udéla bez ptani a hned. Pani Juskanicova se stala dvorni dodavatelkou pecenych
zdkuskd a cukrovi na akce praZského klubu. Pozndte je oba celkem snadno. Ve spo-
lecnosti ostatnich sedi v ,,povzddli“ a stdle se usmivaji.

Jak to bylo na zacatku

Jan Juskanic

U prileZitosti 20. vyroci za-
loZeni Spolecnosti Parkinson
se vratim do historie.

Spolecnost zalozil Ing. Jifi
Dvorak s nékolika prateli ke kon-
ci roku 1994. Ja jsem do ni
vstoupil roku 1997 a za dalsi rok

jsem pracoval ve vyboru jako mistopredseda.

Zacdtky Spolec¢nosti nebyly lehké. Zpocatku
jsme Uradovali ve svych bytech, neméli jsme
potrebné finanéni prostredky. Diky pochopeni
Meéstského Gradu Prahy 10 jsme ziskali neby-
tové prostory, které jsme postupné vybavovali
ze sponzorskych dard, také se pozdéji podafilo
prostory rozsifit a provést rekonstrukci, takze
adresa Spolecnosti je stale stejna.

Pro Ing. Dvoraka byla prace pro Spolecnost
naplni jeho dichodového Zivota. Problémy par-
kinsonikd znal, protoZe se sam staral o manzel-
ku — parkinsonic¢ku. Netnavné jednal s moznymi
sponzory a postupné ziskaval finan¢ni podporu
od vyznamnych farmaceutickych firem a hlavné
granty od Ministerstva zdravotnictvi a Minister-
stva prace a socialnich véci.

Vidy kontroloval, aby se finanéni prostred-
ky vynakladaly ucelné a hospodarné.

Odbornymi poradci Spolecnosti byli nasi
predni neurologové z Neurologické kliniky
1. Lékarské fakulty v Praze a 1. Neurologické
kliniky Lékarské fakulty Masarykovy university
U sv. Anny v Brné.

Cilem Spolecnosti bylo rozsifovani clenské
zédkladny po celé republice, zakladani klubt

ve vétSich méstech za pomoci mistnich neuro-
logt, které jsme postupné objizdéli a presvéd-
Covali. Dnes jiz pracuje 21 klubd mimo Prahu.
Dale pak pravidelné vydavani ¢asopisu Parkin-
son, organizovani a realizace rekondicnich po-
bytl. Mnoho ¢lent si jisté vzpomina, jak chodili
do kancelare lepit adresy na obalky a vkladat
Casopis, pozvanky na rekondice apod.

J& jsem mél v naplni organizaci rekondicnich
pobytd. Prace zacinala jiz v prvnich mésicich no-
vého roku pfipravou prihlasek pro vsechny tur-
nusy na nékolika mistech po republice, vybérem
Ucastnik podle predepsanych pravidel, rozdé-
leni ubytovani, pokud mozno dle pfani ucastni-
kG, zajisténi fyzioterapeutek, logopedt, |ékare,
zajisténi prednasejicich, priprava sportovnich
a spolecenskych akci a pom(cek potrebnych pro
zdarny prabéh rekondicnich pobyta.

Za dobu organizovani rekondici jsme si vytvo-
fili tym zkusenych fyzioterapeutl a logoped.

Velikym pfinosem pro ucastniky rekondici
byla Gcast a prace pani doktorky Ludmily Cap-
kové. Napft. jeji relaxacni hodiny, pak béhem
pobytu, tfeba pti prochdzce, vyslechla ucast-
niky jednotlivé, poradila, zvedla sebevédomi
a odhodlani prekondvat potize.

Pfi pobytu bylo povinné denni cviceni
s pristupem ke kazdému ucastniku, prinaselo
prospéch i uzitek i po ukonceni pobytu, ziskali
navyk k pravidelnému cviceni. Dalezita byla lo-
gopedickd cviceni obsahujici metody ke zlepse-
ni stavu nemocnych, navyk rytmizace, dechova
a fonacni cviceni, procviCovani paméti a dalsi.
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Na rekondicni pobyty pravidelné prijizdéli 1é-
kari, ktefi v prednasce objasniovali problémy ne-
moci, a nenahraditelnym pfinosem byla diskuse
parkinsonikd s lékafem. Ucastnici rekondici ztra-
celi zabrany, dochézelo k psychickému uvolnéni
a vzajemné podpore. U vétsiny Ucastnikl bylo
patrné zlepseni reci, psychiky, ale i sebed(veéry.
Navazovala se i dobra pratelstvi, predavali si zku-
Senosti s prekonavanim nemoci, ziskavali sebe-
védomi pfi prekonavani tézkosti bézného Zivota.

Pro mne odménou za viechnu praci byly po-
chvaly a spokojenost s priilbéhem pobytu uvede-
nych v konec¢ném hodnoceni od Gcastnika.

Moje prace ve vyboru Spolecnosti byla
ukoncena odstoupenim vyboru pod vedenim
Ing. Dvoraka. Nyni se zucastnuji schizek Praz-
ského klubu a dalSich akci, jako cviceni, koncer-
td, vystup na Rip apod.

Novému vyboru preji, aby se prace Spole¢nos-
ti Parkinson dafila ku prospéchu vsech jejich clen(.

Pozndte ho podle doprava vyhnuté pdtere, a tichého hlasu ... to kdyZ vypravi vtipy
a vy musite ddvat opravdu pozor, protoZe musite akceptovat jesté po trech letech po-
bytu v Cechdch proloZené némecké vyrazy. Ale Ze uz to je spise vyjimka svéd¢i i nékolik
ceskych bdsnicek zarazenych do jim vydané Knizky bdsnicek a kreseb trindcti autor(

parkinsonikd.

Securitas

Petr Freund

Byl jsem pred par dny
v Katefinské na kontrole.
Z ,Karlaku” jsem pak jel met-
rem domd.
Metro bylo pIné, ale mé
uz poustéji sednout i téhotné
Zeny, takZe jsem byl v pohodé.
Napadlo mé vystoupit u Andéla a vyzvednout
si l1éky. V obchodnim centru Novy Smichov je
hned u vchodu Iékarna. S reklamni igelitkou pl-
nou lékl v jedné ruce, s hilkou ve druhé, jsem
zamifil ke stanku se zmrzlinou. Tfi kopecky v ke-
limku — ,,Ne do kornoutu!!! Prosim ne do kor-
noutu, to bych se pokecal” — se mi podafilo bez
Uhony pronést k sedackam pro zakazniky.
Ponotil jsem se hluboko do jedné sedacky,
pochutnaval si na zmrzliné a ani jsem si nevsiml
jak tuhnu.
Odlozil jsem prazdny kelimek a pokusil se
vstat. Bez Uspéchu. Nezbyvalo, neZ pockat.
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Oddan svému osudu jsem zavrel oCi a Ce-
kal. Necekal jsem dlouho, kdyZ mi nékdo velice
blizko mého pravého ucha zaburécel ,Tady se
nesmi spat. A ja jsem vas vidél, sedite rovnou
pod monitorovaci kamerou”.

Otevrel jsem oci. Nade mnou se skldnéla
osoba, Cerné tesilky, bila kosile, headset...

Strazce objektu. Snazil jsem se mu vysvét-
lit, co se skryva za diagndzou Parkinson, kterou
jsem hodlal sv(j prohresek omluvit.

»Tak proc¢ nezlstanete doma, kdyzZ jste ne-
mocnej?”

Slovo ,nemocnej“ se neminulo Ucinkem.
Hloucek zvédavcl se prestal zajimat o nas roz-
hovor a rychle zmizel. Ti nejotrlejsi vSak zlstali
az do chvile, kdy se Strazce objektu rozhodoval,
zda ma zavolat sanitku.

Nevim, zda jsem mu to rozmluvil, ale kdyz
se vzdalil, podafilo se mi vstat a upaloval jsem
na metro...
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EPDA
Ing. Josef Cajtler

Letosni valnd hroma-

da a konference EPDA

(Evropskd asociace PN)

se konala v hlavnim mésté

Lucemburska — Lucembur-

ku a stejné jako v prede-

Slych letech od patecniho do nedélniho
obéda (19.-21. 9. 2014).

Program byl nasledujici:

Patek — workshop Learning in Partner-
ship — My PD Journey (moje
cesta PN)

Sobota — European Unity walk

Nedéle — valna hromada

Patec¢ni workshop se tykal dlouhodo-
bého projektu My PD Journey — zlepse-
ni Zivota parkinsonik( v celé Evropé.

Na tomto projektu pracuje nékolik multi-
disciplinarnich skupin, které se vzdy skladaji
ze zastupcl nemocnych, neurologl, psychi-
atr(, gerontologd, logoped( a dalSich.

Prvnim krokem tohoto projektu je
inventura, co je v které zemi dobrého
a co by se eventualné dalo pouZit v ostat-
nich zemich. Toto zhodnoceni bylo naplni
workshopu.

Dalsim pokracovanim bude vytvoreni
metodiky co, jak a kde vyuzit.

Celd sobota byla vyhrazena European
Unity Walk 2014.

V cestiné by se to dalo nazvat asi jako
Evropsky pochod jednoty — coZ vhledem
k ,pochodujicim” parkinsonikdim neni
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nejvystiznéjsi. Pfipada mi to ale lepsi, nez
Evropska prochazka jednoty.

Tato akce se konala v Evropé poprvé
v roce 2012 v Amsterdamu a je inspirova-
na americkym Unity Walk - kde se ho zu-
Castnuje az 12 000 lidi. Kazdy rok se tam
podafi nasbirat okolo 1,5 mil. USD na vy-
zkum léku pro PN. Toto je i cil evropské
obdoby — poukazat na to, Ze existujeme,
jaké mame problémy a zajistit co nejvice
prostiedkd na |éceni.

Letosni 2. ro¢nik byl, dle mého soudu,
Uspésny. Zucastnilo se ho vice jak 700 ne-
mocnych z celé Evropy za velkého zajmu
sdélovacich prostredka.

Kratké video vyrobené jednim ucastni-
kem je na youtube: zadejte vyhledat Euro-
pean unity walk. Fota jsou na facebooku:
zadejte vyhledat EUW 2014.

Mne na této akci zaujala nalada, ktera
zde panovala a také dokonalad organizace
celého pochodu — od tricek pocinaje, pres
doprovod zdravotni (na kolech) a policejni
(na motorkach), az po bubeniky v ¢ele po-
chodu konce.

V nedéli dopoledne probéhla vlastni
valnd hromada.

Na zacatku se prestavili 2 novi kandi-
dati do EPDA (Move4Parkinsons — Irsko
a Udruga Parkinson | mi — Chorvatsko),
ktefi byli nasledné pfrijati hlasovanim.

Poté byla provedena ,inventura” pro-
bihajicich projekt:
a) Brozura — ,Zivot s PN“ — ptvodné byla
vydana v anglictiné. 1. dil byl preloZen



b)

h)

do 17 jazykl; 2. dil do 18 a 3. dil do
8 jazykd.

Vsechny dily jsou i v ¢estiné. Dopro-
vodné video ,Neznamy pan Parkinson”
bylo otitulkovano ve 13 jazycich véetné
Cestiny a video ,Jaka je cena Zivota“
bylo prelozeno pouze do cestiny. (!)
Move for change — 3lety vyzkum po-
moci on line dotaznik(l (tém, ktefi
se ho zucastnili bych chtél jesté jednou
podékovat).

Vysledky z 35 zemi Evropy byly zpraco-
vany, nyni jsou distribuovany ve formeé
broZury.

My PD Journey — viz pate¢ni workshop
Social Media — facebook a twitter
Parkinsons info — pfiprava novych www
stranek.

Plus Online — novy elektronicky maga-
zin, ktery ¢asem nahradi tistény EPDA
plus

Strong — podpora spoluprace mezi ze-
mémi se stejnymi kulturnimi, ekono-
mickymi atp. podminkami.

Political affairs and policy (politické
zaleZitosti a politika) — lobovani v eu-
roparlamentu, prace v parlamentnich
komisich, EPDA MEP network — euro-
poslanci podporujici praci EPDA (za CR
to jsou: Jifi Mastalka, Pavel Poc a Zuza-
na Roithova).
Fundraising —
alnich  darcd,

databaze
prace se

potenci-
sponzory
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z farmaceutické oblasti; zvySovani po-
védomi o PN a praci EPDA — napf. ,,Uni-
ty walk” atp.

V této souvislosti bylo konstatovano,
Ze v minulém roce navrzena a realizova-
na uspornd opatfeni nestaci (omezeni
mnozstvi tisténého a prekladaného ma-
teridlu), a Ze bude nutné najit dalsi zdro-
je uspor. Prezident EPDA navrhl, Ze by se
valnd hromada mohla konat 1x za 2 roky.
S tim vétsina pritomnych delegatl nesou-
hlasila, nebot osobni setkani je nenahra-
ditelné a 2 roky v Zivoté parkinsonika jsou
vécnost. Padaly rizné navrhy - od zvyseni
¢lenskych poplatkl aZ po konani v ,levnéj-
Sich” zemich, napf. Rumunsku.

Tato otazka zlstala oteviend a termin
a misto konani dalsi VH nebyl stanoven.

Vice detailnich informaci najdete na:

http://www.epda.eu.com/en/events/
general-assembly/past-years/2013/.

Zaroven bych chtél podékovat
MUDr. Alené Blazkové, MUDr. Marii Johno-
vé a MUDr. Jaroslavé Reitspiesové za spon-
zorské dary, které mi umoznily uUcast
na jednanich EPDA.
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Zivot v klubech

PK Podébrady
Clovi¢kiada

Ing. Jaroslava Pechova

Kazdy jisté vite, Ze patnac-
tého v mésici je prelomové
datum. Je nutné zaplatit ucty,
dofesit finance v rodiné. Pro
Parkinson klub Podébrady se
stal prelomovym patnacty fi-
jen 2014. Zahéjili jsme ,,CLO-
VICKIADU“ Ze nevite, co to je? Tak ja vam to
objasnim.

Vezmete dvé druzstva, posadite hrace jed-
noho druzstva za stll proti hraci druhého druz-
stva a mezi né polozite hraci desku. Pokud to
bude Clovéce nezlob se, je na svété Clovickiada.
Neopomenutelnou soucasti jsou predem dana
pravidla, aby nedochdzelo ke spordm. Ja dou-

fam, Ze nasich Sest kol zvlddneme do Vanoc,
vysledky turnaje a pamétni listy budou dobrym
zpestfenim predvanocnich priprav.

Clovitkiada je ale souté? jako kazda jina.
Jen soutéZicim je o néco vice. UzZ prvni kolo uka-
zalo, Ze jsme volili spravné. Zisk bodu byl pro
kazdého motivaci do dalSiho kola. Nebyl vsak
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tim nejdalezitéjsim. Tim
byla radost hrac, ktefi se
tésili na dalsi kolo. Jejich
milé a bezprostredni podé-
kovani.
Mame za sebou dalsi
kola. V zavéru jsou boje ur-
putné a vysledek je zatim
nejasny. Kdo bude vité-
zem? Seniofi nebo ¢lenové
klubu? Uvidime. Jedno je jisté uz nyni jasné.
Obohatilo to Zivot vSem soutézicim.

PK Praha

Jana Veclova

Zakladem cinnosti Parkinson klubu Pra-
ha jsou pravidelna setkani vzdy 1. ¢tvrtek
v mésici v 15.30 hod. v Domové socidlni
péce na Hagiboru. Ucast byva cca 30 lidi.
Rehabilitacni cviceni vedena zkusenymi
fyzioterapeuty se konaji kazdou stredu
v Sokole prazském v Zitné 1438/42, Praha
2; od 14:30 — 15:30 hod.

Logopedicka cviceni vede PhDr. Kramerova
v ¢ase od 15:30 — 16:30 hod.

Soucasti pohybovych aktivit je také plavani
kazdé utery od 15 do 16 hodin v bazénu
YMCA v Praze 2.

Kromé této pravidelné cinnosti probéhly
dalsi spolecné akce — rekondicni pobyty:
Bystré, Pastviny a dalsi.

V ramci Svétového dne Parkinsonovy nemo-
ci se jiz po sedmé konal vystup parkinsoniku
na Rip — Ucast vice ne? 200 lidi. Pravidelné&



Casopis PARKINSON 44/2014

se také konaji velice oblibené privodcova- pravidelné pocitacové kurzy a po novém

né prochazky po Praze: roce se mohou prihlasit i dalsi.

e Paldcové zahrady Prazského hradu S novym prostredim, které bychom méli

e Staroméstska radnice ziskat v nejblizsim obdobi pro potieby PKP,

e Promény Prazského hradu vzniknou i dalsi zajimavé moznosti vyziti

e Parkinsonici projevili zdjem o wvyuku pro takto nemocné lidi (trénink paméti,
prace s pocitacem, a tak tfi navstévuji muzikoterapie, arterapie a dalsi).

PK Ceské Budg&jovice

JiZ potreti pripravil PK CB hudebni zdZitek svym cle-
num, a nejem jim, koncertem duchovni hudby, ktery
byl tentokrat vénovdn 20. vyroci zaloZeni Spolecnos-
ti Parkinson.

V hlasovaci souté?i Ceské spofitelny ziskal PK CB
financni podporu na ozdravny pobyt, ktery se usku-
tecnil v z6fi v hotelu Grddl v Zelezné Rudé. Visechny
ucastniky velmi zaujala prendska Horské sluzby

s ukdzkou prdce lavinového zdchrandrského psa.
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PK Cerveny Kostelec

Helena Kukrdlova

Nasi ¢lenové se rozloucili se Skolnim rokem
30. ¢ervna pri harmonice s opékanim Spe-
kackd v kempu Brodsky.

10. fijna podnikli spolec¢ny zajezd na zvé-
finové hody do nasi oblibené hosptdky
ve Chlivcich.

Obé akce se vydarily, s hojnou ucasti ¢lent
a rodinnych pfrislusnik.

Zdravim Vas a preji pékné podzimni dny.

PK Décin
Jan Durddk

PK Décin organizuje spolecné plavani, télo-
cvik, ucastni se rekondi¢nich pobytd.
Velkou dulezZitost prikladad beseddm o PN
v domovech seniort — Ceskd Kamenice,
Jilové u Décina, Décin, Centrum socialnich
sluzeb Rumburk a Décin, Klub ddchodct
Décin.

Predsedovi PK Décin Janu Durddakovi se
dostalo vyznamného ocenéni — Dobrovol-
nik roku mésta Décin a byla mu predana
cena. Jan Durdak rovnéz prevzal v Liberci
cenu Modrého slona.

Dvé vystavy usporadal PK Décin v synago-
ze, podilel se na zajisténi Gcasti na vystavé
Senior handicap v Lysé nad Labem.

PK Hradec Kralové

Stanislava PospiSilova

Parkinson klub Hradec Kralové je ve své
Cinnosti podporovan statutarnim méstem
Hradec Kralové a krajskym uradem Kra-
lovéhradeckého kraje. Od posledni valné
hromady jsme se zamérili hlavné na tfi
své pravidelné cCinnosti. Témi jsou cvice-
ni ve sportovni hale v Predméficich nad
Labem, kde se setkdvame kazdé utery,
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cviceni v bazénu wellness centra Flosna,
tady se schazime kazdy ctvrtek, a logope-
die, na kterou dochazime na rehabilitacni
kliniku FN Hradec Kralové. Clenové naseho
klubu dojizdi na cviceni a plavani v bazé-
nu v Laznich Bohdanec. Kazdé prvni ute-
ry v mésici se setkdvdme v Bowling baru
v Pfedmeéricich nad Labem. Na téchto klu-
bovych setkanich hrajeme klubovou bow-
lingovou ligu a zdroven je tu prostor pro
vyreseni klubovych zaleZitosti i pro spolec-
né popovidani si.

Uspordadali jsme prednasku MUDr. Dostala
z Pardubické nemocnice na téma Parkinso-
nik a strava.

V Cervnu poradal nas klub dvé velké akce
— ozdravny pobyt na Hornim Bradle, kte-
rého se zucastnilo 27 lidi vcetné rodinnych
prislusnikt a grilovani na Stfibrném ryb-
niku. Na této akci jsme privitali primatora
Hradce Kralové pana MUDr. Finka a z kraj-
ského uradu pani PHDr. Tresnakovou, od-
povédnou za oblast zdravotnictvi. Dale
pak navstévu z Parkinson klubu Pardubice.
Vyzkouseli jsme také hodinu specialniho
cviceni SM systému pod vedenim odborné
lektorky.

S Parkinson klubem Pardubice, se kterym
poradame spolecné akce, jsme se sesli
jesté dvakrat. Poprvé v kvétnu pri setka-
ni na Kunétické hore a podruhé v obdobi
prazdnin, v cervenci, kdy jsme byli pozva-
ni na prohlidku dostihového zavodisté
v Pardubicich, a v odpolednich hodinach
na projizdku po Labi na lodi Arnost z Par-
dubic.

2. srpna se zUcastnilo dvanact ¢lend na-
Seho klubu Parkinsoniady v Dubranech.
Na této sportovni akci jsme ziskali nékolik
medaili. Tu nejcennéjsi, zlatou, ziskala Jin-
driSka Duchonova ve stolnim tenisu, stri-
brnou medaili ziskal Mira Malina v hodu
na koS a ve stejné discipliné se Vaclav



Smotlacha umistil na tfetim misté a ziskal
bronzovou medaili.

Dalsi spole¢nou akci klubu byl rekondi¢ni
pobyt na Pastvinach, kterého se zucastnilo
11 ¢lent naseho klubu.

V fijnu, kromé pravidelnych cinnosti, pora-
dame spolecnou navstévu tri nadhernych
kostelll v Hradci Kralové s odbornym vykla-
dem.

Cela ¢innost Parkinson klubu Hradec Kra-
lové je zamérena na zlepSeni psychické
a fyzické kondice a pohody nasich ¢élend.
Je zamérena hlavné na nemocné Parkinso-
novou nemoci, ale nejenom na né. Ve své
praci klademe dliraz na spolutcast rodin-
nych ptislusnikd. | oni si zaslouZi nasi ne-
malou pozornost.

PK Litomysl

Milada Stursovd

Z ¢innosti klubu:

e Cerven — prednaska o kineziologii —
Mgr. Jitka Ticha

e trénovani paméti — Ing.lva Peknikova
v Cervenci a srpnu se klub neschazi

e zari — Clenska schlize, kde byl zvolen
novy vybor:
« predseda — Milada Stursova
+ jednatel — Marta Skfivanova
« pokladni — Ing. lva Peknikova
o kronikar — Mgr. Véra Havranova
o kontrolni komise — Marie Novakova,

Zdena Mordanincova

e spolecné jsme navstivili koncert
,Ensemble MartinG a Sasa Rasilov”

¢ fijen—1.10.jsmesiprohlédlizrekonstruo-
vané Regiondlni muzeum v Litomysli

e 21.10. jsme vyslechli zdravotni
prednasku

e Kazdy sudy tyden cvic¢ime a lichy cvicime
v bazénu.
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PK Olomouc
Ing. Radomil Zert

Clenové klubu Olomouc se v roce 2014
schazi na 28. a na 29. setkani clenl. Na jar-
nim setkani jsme vyslechli odbornou pred-
nasku pani Romana Skdla-Rosenbaum
na téma ,Ziju s Parkinsonem®, pro uvolnéni
a radost nam zpival détsky sbor Zakladni
skoly ze Sternberka. Podzimni setkani ¢lend
probéhlo 13. 10. Z programu byla pfiprave-
na prednaska Mgr. Kucerové ,Ergoterapie
u Parkinsonovy nemoci“. Pfednaska byla
doplnéna i o ukazku vlastniho cviceni.
Verejna setkani byla prospésna pro cleny
svou prilezitosti vzajemné vymény zkuse-
nosti. Jsou organizovana na pudé Fakultni
nemocnice v Olomouci.

Mimo této aktivity poskytujeme pro sku-
pinky nasich ¢lenl pravidelnd rehabilitaé-
ni cviceni pod vedenim fyzioterapeutek
v Olomouci, Uni¢ové a Stemberku. Cviceni
maji za cil vést cvicence k pravidelnému
dennimu cviceni.

Kazdy posledni Ctvrtek v mésici pordadame
schiizky, kde zarazujeme zaklady ergotera-
pie, logopedie, spole¢enské a pamétové
hry, posezeni u obcerstveni s povidanim.
Kazdy mésic se schazime ve Sportcentru
BEST, kde trénujeme hru v bowlingu.

V uplynulém obdobi probéhly i tyto akce
— turnaj v bowlingu, turnaj ve stolnim te-
nise, kde se pravidelné mimo nasich ¢len(
Ucastni i hosté z ostatnich klubu. V listopa-
du porddame turnaj v bowlingu, v prosin-
ci turnaj ve stolnim tenise, tentokrate jde
o Putovni pohdr 1. Predsedy PK Olomouc
Zdenka Pochylého.

Rovnéz 18 ¢lend naseho klubu se ztcast-
nilo 7. Parkinsoniady v Dubnanech, kde
1. misto ve strelbé hokejkou na branku
ziskala nase ¢lenka Véra Polakova. Oviem
vitézstvi patri vSem ztcastnénym.
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Uplynulé obdobi Ize z pohledu Olomouc-
kého klubu povazovat jako stabilizované
obdobi naplnéné praci ¢lent vyboru.

PK Ostrava

Jarmila Sliveckova

PK Ostrava — prehled cinnosti v roce 2014

Rehabilitacni cvi¢eni — pravidelné 1 hodina
tydné v Ostravé, v Novém Ji¢iné a Trinci ce-
loro¢né mimo Cervenec a srpen.

Jemna motorika, logopedie, procvi¢ova-
ni paméti a logického mysleni — 4 hodiny
za mésic v Ostravé, mimo Cervenec a srpen.
Pravidelné schlizky klubu — prvni utery
v meésici v Ostravé po cely rok, besedy
s rznymi hosty, informace o ¢innosti Spo-
leénosti, klubu.

Akce:

e Leden — beseda o vyrobcich z Aloe Vera
Unor — vyroéni schiize s lékai'skou pred-
naskou MUDr. Pavla Ressnera, Ph.D.

e Bfezen — cestopisna beseda o Spanélsku
+ navstéva s ukazkou rehabilitacniho cvice-

ni v télocviéné a v bazénu v Tinci u cvici-
telky — fyzioterapeutky Martiny Slizové
e Duben —lékarska prednaska pro Sirokou ve-
fejnost v Domé Knihy Ostrava, Smetanovo
nam., MUDr. Petra Bartova Ph.D. a hlasové
terapeutky Mgr. Bc. Marty Tomankové
& Navstéva Hasicského muzea v Ostravé
— Pfivoze

« Nataceni relace v Ceském rozhlase
Ostrava pro porad , APETIT”

« Nataceni relace v CTv Ostrava — bese-
da a ukazka rehabilitac¢niho cviceni

o Setkani u cimbalu ke Dni Parkinsonik(
v RoZnové pod Radhostém

o Kvéten — vylet — Olomouc — Aribis-
kupsky palac, Arcibiskupské muzeum
a obrazarna
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aktivni Gcast na ,Dnech zdravi“ v Ceském
Tésiné, propagace Spolecnosti Parkinson
a PK Ostrava
e Cerven — poradani sportovniho dne -
12. PARKINIADA v netradi¢nich discipli-
nach, holandském billidrdu a stolnim tenise
o Aktivni Ucast na ,Sportovnim dnu“
ve Zliné
& Aktivni Gcast na ,,Dni socialnich slu-
Zeb” v Ostravé
o Cervenec — vylet a vychazka do Sana-
toria Klimkovice a Mexika — Tvartzkové
hody — zacinaji prazdniny
+ Klubovy turnaj v kuzelkach
e Srpen — navstéva u parkinsonik( v No-
vém Ji¢iné — rybi hody
o Klubovy turnaj v Sipkach a Holand-
ském billiardu
o Aktivni G€ast na 7. PARKINSONIADE
v Dubrianech u Hodonina
e Zafi—beseda s pracovnicemi VSeobecné
zdravotni pojistovny
o Aktivni Gcast na ,Dnech zdravi“ v Kar-
viné, propagace Spolecnosti Praha
a KP Ostrava
& Aktivni Gcast na ,,Dni socialnich slu-
zeb” v Novém Jiciné
o Aktivni Ucast na ,,Dni zdravi a social-
nich sluzeb” ve Frydku — Mistku

PK Pardubice
Jiri Vidla,
predseda PK Pardubice

Cinnost Parkinson klubu Pardubice v letos-

nim roce :

1. Rehabilitace: cviceni v ZS Stefanikova Par-
dubice kazdé utery od 16.15 do 17.15 hod

2. Cviceni v bazénu v Laznich Bohdanec
dle rozpisu.

3. Prednaskova cinnost: 11. 2. 2014 — se-
minaf na téma: Cévni mozkové priho-
dy, lécba



4. 14. 3. 2014 - beseda s naméstkem
Ing. Romanek Linkem , tykajici se zmén
ve zdravotnictvi v nasem kraji.

5. 19.5.2014 —seminar na téma : Mozko-
va stimulace PN

6. 14. 10. 2014 — seminaf na téma : Roz-
trousena sklerdza, lécba

7. Vystup na horu Rip dne 13. 4. 2014

8. Setkdani PK Pardubice a Hradec Kralové
na Kunétické hore v Pardubicich dne
2.5.2014

9. Vylet autobusem do Hlinska do Bet-
lému — prohlidka roubenych domk
z 18. stoleti a navstéva statniho zamku
ve Slatinanech

10.Setkani klubu Hradec Kralové a Par-
dubice na Stfibrném rybniku dne
17.6.2014

11.Navstéva dostihového zévodisté v Par-
dubicich PK Pardubice a Hradec Kralové
25. 7.2014 a plavba lodi Arnost dne 25.
7.2014 v odpolednich hodinach

12.Sport: ucast na sportovnich hrach
v Pfedméficich na Labem

13. Vyrocni ¢lenska schiize klubu Pardubice
probéhla dne 21.11. 2014 ve 14,00 hod.

PK Usti nad Labem

Milan Hons,
predseda PK Usti nad Labem

Pocet ¢leni 34 — za poslednich 9 mésicl
mame 5 novych clent a hlasi se dalsi.
Predseda Milan Hons, jednatelka Vérka
Jelinkova, pokladni Drahuse Urbancikova.
Schazime se jako Klub 1x meési¢né vidy
prvni Utery v mésici v restauraci ,U Kova-
fe“ na ulici TGM od 14.30 hod.

Pravidelné doplriujeme a kontrolujeme
evidenci ¢leni a placeni clenskycch pri-
spévkl 200 K¢/rok.

Mame dobrou spolupraci s Magistratem més-
ta, mame svého zastupce v komisi magistratu.
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Spolecné aktivity: 1x tydne hodina télocvi-
ku, hodina plavani (2x 30 minut), spolec¢né
vylety do okoli Usti nad Labem.

PIné vyuzZivame rekondi¢ni pobyty, vyuZzi-
vame nabidky kulturnich poradl (divadlo,
muzeum a podobné).

Snazime se vyuzivat svych osobnich zku-
Senosti s parkinsonem pro nové cleny, in-
formujeme se o zdravotnim stavu nasich
¢lend, navstévujeme se.

Podle potreby vyuZzivame dalsi centra pro
invalidy v Usti nad Labem, spolupracuji
s nami rodinni pfislusnici nasich ¢len(, bez
nich by to neslo.

Zucastnujeme se celorepublikovych akci
poradanych Spolecnosti nebo jinymi kluby
(Rip, ...)

Poradame kratka vanocni, novoroc¢ni a ve-
likonocni setkani s pozvanim pro sponzory.
Podle moznosti a zajmu c¢lend poradame
sportovni den — mini olympiadicku klubu.
Rada nasich ¢lend je zapojena i v jinych
sbératelskych spolcich a aktivitach, snazi-
me se spolupracovat s nasimi |ékafi neu-
rology navstévou jejich prednasek, podle
moznosti predavame dale i casopis Parkis-
non vydavany Spolec¢nosti.

Umistujeme i nase letacky klubu do ¢eka-
ren nasich lékar, prosté se snazime i pres
nas handikep Zit svdj osobni i klubovy Zivot
a podle mozZnosti si pomahat.

PK Zlin

Ing. Zderika Kymlovad

Pravidelna ¢innost:

1x tydné zdravotni cvi¢eni + logopedie
Ostatni ¢innost:

14. 2. Vyrocni clenska schlize Klubu
27.3. Sportovni den v Predmeéficich
(4 osoby, 2x 1. misto, 2x 2. misto, 2x
3. misto)
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28.3. ,Kdo se v lednu, Unoru a breznu
narodil“

posezeni s jubilanty I. Ctvrtleti, zpéy, tanec,
pohybové hry dle zajmu a chuti

5.4. Udast na 4. benefiénim koncertu
v Brné, skupina ,Vinarsti romantici” s patro-
nem PK Brno Zderkem Junakem (4 osoby)
13.4. Udast na 7. vystupu na Rip
(12 osob)

22.-29. 4. Rekondice v Bystrém (10 ¢lenl
PK Zlin)

9.5. Vylet na Lesnou do ZOO (19 osob)
23.5. Klubovy miniturnaj v molkky — Zlin,
hristé na Lesni ctvrti (10 osob)

6.6. Ucast na Parkiniddé v Ostravé (3 oso-
by, J. Mikulka 2. misto ve stolnim tenisu)

14. 6. Zlinsky Sachovy turnaj

Mdme Uspésné za sebou 2. rocnik ,Zlin-
ského Sachového turnaje” se skladanim
puzzle a doprovodnymi soutéZzemi. Seslo
se 53 Ucastnikd — domadci ze Zlina, skoro
domdci z nové utvoreného klubu Uherské
Hradisté a hlavné mili hosté z ostravského
klubu, z olomouckého klubu (Hulin), jeden
zastupce z Pardubic a také pratelé z Parkin-
son Slovacko.

Zlaté medaile ziskali: Sachy — Karel Vo-
bofil PK Zlin, Puzzle — Hana Nenickova
Parkinson Slovacko, Kop na branku — Jan
Kotek PK Zlin, Véra Polakova PK Olomouc,
Strelba na branku — Josef Mikulka PK Zlin,
Hana Nenickova Parkinson Slovacko, Haze-
ni krouzky — Jan Kvapil PK Zlin, doprovod
Jarmila Kozlova PK Zlin, Stabil step (stabilni
chiize) — Véra Ambrozova Parkinson Slo-
vacko, Jan Priidek Parkinson Slovacko.
Akce probéhla v prijemném prostredi otro-
kovické Sokolovny. VSem moc diky!

26

Podékovani patfi také Zlinskému kraji, kte-
ry poskytl finanéni prispévek.

14.6. ,Kdo se v dubnu, kvétnu a cervnu
narodil”“ — posezeni

16. 7. Vylet do Luhacovic (18 osob)

1.-3. 8. 7. Parkinsoniada v Dubrnanech

7. Parkinsoniady se z naseho zlinského
klubu zucastnilo 16 osob. Nase vyprava
byla neskutecné uspésnd — ziskali jsme
9 poharl a 1 hlavni — putovni. Dékujeme
organizator&im, v ¢ele s Honzou Skrkalem,
za krasnou akci. UZasnou myslenku vyjadril
jeden ze zpévakd muzského sboru z Dub-
nan. Volna citace — ,,Nevnimejte PN jako
doZivotni trapeni, vzdy je nadéje, Ze bude
|épe”.

1.-10. 9. Rekondice na Jelenovské (18 cle-
na PK Zlin)

19.9. ,Kdo se v Cervenci, srpnu a zafi na-
rodil“ — posezeni

10. 10. ,,Sport — nadéje pro Parkinsona“,
Ucast na akci ,,Tyden zdravi ve Zliné“

PK Zd'4ar nad Sazavou

Marie Benesovd

Schazime se jednou za mésic, schlizky
jsou vzdy posledni patek v mésici. Dvakrat
v mésici cvicime. Usporadali jsme perfekt-
ni odpoledne s tabordkem a opékdnim
Spekackd v zahradni chaté Jany, jedné
z nasich ¢lenek. Na ozdravny pobyt vyrazi-
me az v listopadu, dfive to nebylo mozné.
Jinak nas stihala jedna pohroma za dru-
hou, po nedavném umrti 2 ¢len(, zlomeny
kréek nasi Mily, ktera vzidy napekla ty nej-
lepsi dobroty, ale vérme, Ze bude lip.
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Zeptali jsme se VZP, jak je to s rehabilitacnimi pobyty,
které nékteri nasi ¢lenové vyuzivaji kazdy rok,
a predepisuje jim je jejich obvodni lékat.

Odpoveéd:

LéCebné rehabilitacni péce se poskytu-
je jako nezbytnd soucast Iécebného proce-
su podle zdkona ¢. 48/1997 Sh. O vefejném
zdravotnim pojisténi, v platném znéni, jako ne-
zbytna soucast lIécebného procesu, na doporu-
Ceni oSetrujiciho lékare. Podminky poskytovani
lazenské 1éCebné rehabilitacni péce jsou stano-
veny ve vyhlasce €. 267/2012 Sb. — Indikaéni
seznam.

Lazné se poskytuji bud jako komplexni
lazenska péce (pojisténi hradi jak léceni, tak
vysetfeni, ubytovani a stravu) nebo jako pfi-
spévkova péce (pojisténi hradi vysetieni a léCe-
ni, hotelova sluzby hradi pacient). Individudini
|écebny postup urcuji osetfujici |ékafi pacient(.
Kromé lazni Ize potvrdit také pobyt v rehabili-
tacnim Ustavu.

Pokud mate zajem o lé¢ebné rehabilitacni
péci, obratte se na své osettujici |ékafe a moz-
nost indikace téchto zdravotnich sluzeb s nimi
projednejte. Navrh na |écebné rehabilitacni
péci podava registrujici prakticky lékar, pokud
je pacient indikovan z vlastniho socialniho pro-
stiedi; doporucuje je lékar specialista.

Upozoriiuji, Ze od roku 2015 bude ziejmé
v platnosti novy Indikacni seznam.

S pozdravem

MUDr. Jan Hoch

vedouci Referdtu kontroly

a revize zdravotni péce IV Praha
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Rekondi¢ni pobyty

Jak probéhly rekondiéni pobyty parkinsonikt

v roce 2014

Vaclav Fiedler

Celkem bylo organizovano
Sest pobytl pro 151 opravné-
nych, to je parkinsonikl a do-
provodu osob se ZTP/P.
Jak jiz bylo zvykem, pro
pobyty byli uréeni vedouci
a realizacni tymy s bydlistém
pobliz pobytového mista, s cilem doséahnout co

Je vhodné na tomto misté podékovat ve-
doucim za vynikajici organizaci jak pfipray, tak
i bezproblémovy priabéh jednotlivych poby-
tl, a to: Ing. Zdence Kymlové za Jelenovskou
u Valasskych Klobouk, Vére Kintrové za Bystré
u Poli¢ky, Mgr. Evé Vernerové za Pastviny u Zam-
berka, Ing. Bohumile Sindelafové za Gradl u Ze-
lezné Rudy a za organizovani pobytl v laznich
Vraz ve spolupraci s plzeriskym klubem — Vale-
rem Micundou a Vérou Skarvanovou.

V nabidce rekondi¢nich pobytl pro rok
2014 bylo nové zarazeno rehabilitacni zafi-
zeni Bystré u Policky, kde jako novinka v nasi
nabidce je bazén s mofskou vodou, a protoze
zajemcul bylo vic, nezli jsme planovali a ohlasy
na dubnovy pobyt v Bystrém byly natolik Za-
douci, byl zde v fijnu zorganizovan jesté druhy
pobyt pro dalsich 34 Gcastnika.
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Naopak nase tradicni a nejstarsi pobytové
misto v hotelu Stikov u Nové Paky s idealnimi
podminkami pro poradani rekondicnich poby-
tl (cvicebni prostory, 18 jednollizkovych a 18
dvoullzkovych pokoju, klidné prostredi na pro-
chazky, venkovni bazén, zastiesené ohnisté,
houbareni) bylo jiz druhy rok obsazeno pouze
cca na 50% a z toho dlvodu i ztratové, v lon-
ském roce byla Ministerstvu zdravotnictvi vra-
cena pomérna ¢ast grantu, v letosnim roce bylo
operativné vyborem rozhodnuto, Ze za ne zcela
naplnény pobyt ve Stikové bude zorganizovan
pobyt v Bystrém. Pobytové misto ve Stikové je
nevyhodné z ddvodu komplikované dopravy
vlakem a autobusem. Nyni bude muset nové
zvoleny vybor rozhodnout, jak dal.

Ze zprav jednotlivych vedoucich pobytl
vyplyva, Ze rekondicni pobyty organizované
podle stavajicich Metodickych pokyn( jsou je-
dineénym mistem setkavani nemocnych PN,
jsou mistem, kde se dozvi od stejné nemocnych
zpusoby 1écby, rlizné projevy nemoci, ale hlav-
né zde ziska logopedické navyky a navyky cvice-
ni. Tyto navyky je ale potfebné potom doma pfri
kazdodenni cinnosti uplatiovat, jinak se brzo
vytrati.

Pro Uplnost jesté nékolik Cisel:
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Pro Uplnost jesté nékolik Cisel:

Pobyt Kdy | Dnt [Opravnénych|Doprovod | Celkové lidi | Celkové naklady | Grant

Bystré duben | 7 28 6 34 168 500K¢ 58 800 K¢
Stikov Cerven | 11 16 8 24 133 408 K¢ 49 440K¢
Gradl Cerven | 9 29 11 40 206 499 K¢ 78 300K¢
Jelenovska zari 9 29 11 40 235 113K¢ 78 300K¢
Pastviny srpen | 7 22 27 138 282 K¢ 44 660 K¢
Bystré fijen 5 27 34 116 500K¢ 40 500 K¢

Celkem se zucastnilo 151 opravnénych a 41 doprovodi, naklady celkem 997 957 K¢, z toho

350 000 K¢ grant.

Rekondiéni pobyty v roce 2015

Ing. J. Pechovd

Tak, jako v predchozich letech, tak i v roce
2015 usporada Spoleénost Parkinson, o. s. (dale
jen SP) rekondi¢ni pobyty. Pro jejich zajisténi
podala SP Zadost o grant na Ministerstvo zdra-
votnictvi CR.

Pro vypracovani Zadosti plati metodické
materidly, které jsou v Programu na podpo-
ru zadosti nestatnich neziskovych organizaci.
Pro organizaci je nutné dodrzet harmonogram

praci dany v metodickych pokynech. Proto SP
zpracovala tabulku s rozpoctem projektu a vy-
brala pobytovd mista a dobu pobytu. Mista
byla vybrana na zakladé zkusenosti z predcho-
zich let. Terminy jsou vysledkem jednani mezi
SP a zastupci ubytovacich zafizeni. Pokud bude
rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR pfizni-
vé, budou pobyty i v roce 2015 dotované.

Plan rekondicnich pobytl s dotaci Ministerstva zdravotnictvi na rok 2015

Tabulka — Rekondi¢ni pobyty v roce 2015 navrh

Pobytové misto | Vedouci pobytu Termin Dnd | Cena hotelu lGZ- | Poéet ucastniki
(telefon) ko/den

Jelenovska Kymlova 31.8.-8.9. 9 590 42
(774443563)

Bystré Kintrova 13.4.-23.4.| 11 580 35
(606113776)

Pastviny Vernerova 27.6.-4.7. 8 550 31
(606145248)

Zelezna Ruda Skarvanova 26.6.-5.7. 10 500 40
(777941585)

Upoutavka ukazuje popisem i dokumentacnim fotem charakteristiku pobytového mista. Mate-li
zdjem o pobyt, vyplnte prihlasku a odeslete na adresu SP.
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,My jsme Valasi, jedna rodina” — rekondi¢ni pobyt
na Jelenovské u Valasskych Klobouk

1.-10.9. 2014
Zdenka Kymlova

Rekondi¢ni pobyt na Jelenovské zcela naplnil
svym pribéhem vyse uvedeny titulek. Opravdu
jsme 9 dni pobytu prozili jako jedna velka rodina
- bylo nas celkem 42. Ucastnici byli rozdéleni do
Sesti skupin — 3 skupiny parkinsonik( a 3 skupiny
doprovodu. Variabilné se vyuZivaly dvé moznos-
ti, kdy pfi jedné byli pfi ¢innosti samotni pacien-
ti a pfi druhé spole¢né se svym doprovodem.
Odezva byla velmi zajimava. Pacienti zvladali
samostatné ¢innosti, pfi kterych jim bézné jejich
doprovod automaticky pomahal. Pro doprovod
bylo ptijemné si odpocinout.

Velmi rychle si vsichni zvykli, Ze kazdy den
zacina vzajemnym objimanim a pfanim pékné-
ho dne. Nasledna rozcvicka nas jesté vice pfi-
jemné naladila — zpivalo se, bavili nas pohybové
hry i rovnovazna a vyrovnavaci cvi¢eni. Dokon-
ce se k nam pridaly i déti, které byly soucas-
né s nami v hotelu Jelenovska. Dopoledne se
skupiny stridaly podle rozpisu — kazda skupina
méla logopedii, pfip. jinou aktivizacni ¢innost
a cviceni v télocvicné nebo v bazénu. Cvice-
ni jsme zajistovaly vsechny ¢tyfi ¢lenky tymu
(Zdenka Kymlova, Véra Dvorackova, Marie
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Valova, Jarmila Jelinkova), véfime, Ze bylo pest-
ré a pro vsechny pfijemné. Dlraz jsme kladly na
dechova a relaxacni cviceni a také na vyznam
odpodinku.

Zdravotni stav pacientd s PN se vyrazné
zhorsuje pti Unavé a stresu. Odpoledne byl pro-
gram pfipraven tak, aby si kazdy vybral podle
svého zajmu. Hraly se turnaje v molkky, stolnim
tenisu a kuZelkach. Také byly pfipraveny vychaz-
ky do okoli. Opét jsme trénovali chizi s holemi
na Nordic walking. Vecerni program byl také vel-
mi pestry.

Prvni vecer byl vyhrazen seznameni. Zabav-
nou formou jsme se blize poznali, kazdy dostal
srdicko na pfipnuti na obleceni se svym jménem.
Vecerni program si prevazné pripravovali sami
Ucastnici, postupné si jednotlivd druzstva pfi-
pravovala zabavné pasmo. Stfidaly se pisnicky,
scénky, soutéze, ... VSe bylo velmi vtipné a na-
padité — dokonce byl vyufZit i invalidni vozik pro
generala Laudona.

Tato rekondice byla prenesena do obdo-
bi masopustu. Vyvrcholenim byl masopustni
privod v maskach, ktery se odehraval nejdfive
uvnitf v hotelu a pak venku pred hotelem. Ve-
selili jsme se, zpivali. Pridali se k nam i studen-
ti S5, ktefi byli sou¢asné s ndmi na pobytu. Po
privodu nas cekal tdbordk s opékanim spekack
a soutéz v hodu sekyrkou na cil. S masopustem
souvisela i masopustni kucharka, kterou jsme
sestavili z receptd, které si Gcastnici privezli z
domova. Kucharku si ucastnici odvezli s sebou
domu. Kazdy také obdrzel ,upominkovy list”,
kde byly sefazeny pozitivni vlastnosti, které si
Ucastnici vzajemné sami sepsali. Bylo narocné
z jednotlivych listd ,vytahnout” pozitiva kazdé-
mu zvlast. Stélo to ale za to.

Po rekondici mi s placem volala jedna ucast-
nice, Ze si jesté nikdy nic tak pékného o sobé
neprecCetla a nedozvédéla se. To jsou pro tym
nejvétsi a nejprijemnéjsi odmeény.

Naucili jsme se, jak si kazdy den procvicovat
mimické svaly, jaky vyznam ma vzpfimend pa-
tef pro ¢innost mozku, procvicovali jsme pamét
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kratkodobou i dlouhodobou, udili se zdravé se-
beldsce, kreslili jsme, psali do pisanek. Velkym
zazitkem bylo predcitani oblibenych knih, které
si Ucastnici na rekondici privezli.

Letos jsme navstivili lazeriské mésto Lu-
hacovice. Celé mésto jsme objeli turistickym
vlackem s prlvodkyni, ktera ndm o vsem zaji-
maveé povidala. Pak jesté zajemce provedla po
dalSich mistech lazni. Také jsme méli moznost
shlédnout vystoupeni folklérnich soubort
z Trencina a z Uherského Brodu. Vylet se velmi
vydafil.

Navstivily nds dvé milé damy. PhDr. Marta
Psikalova — psycholozka z Brna se nam vénovala
formou arteterapie — konkrétné kolazemi. Vsich-
ni vyjadrovali své pocity a ocekavani o rekondici.
Pani doktorka s nami pracovala s velkym nasaze-
nim, byla pfijemnd, chapajici, srozumitelné od-
povidala na dotazy. Cvicitelka Dana Cervinkova
ze Zlina se vénuje cviceni s flexi-bary hlavné se
seniory. Jedno dopoledne se vénovala i nasim
Ucastnikam. Nacini pfivezla pro kazdého, vsichni
si tento druh cviceni, kterym se zpeviiuje hlubo-
ky stabilizacni systém, vyzkouseli. Obdivuhodné
bylo, Ze mnozi, kteti maji problém se stabilitou, se
po postupném nacviku zpevnéni téla velmi zlep-
Sili — stdli na Spickach, na jedné noze, vzprimili se.

Domnivam se, Ze zvat na rekondici odborni-
ky, ktefi pomohou lidem najit cestu ke zlepseni
zdravi jejich vlastnimi silami, je velmi dudlezité.
Velkym prfinosem byla zdravotnice a soucasné
cviCitelka Jarmila Jelinkova (povolanim zdravotni
sestra). Kazdy ucastnik mél svou osobni zdravot-
ni kartu, do které Jarmila kazdy den zapisovala,
jak se kdo citi, osetreni, ktera provedla. S kazdym
byla denné v osobnim kontaktu.

Rekondice se vydafila, pfi zavérecném po-
sezeni jsme vsechny Ctyfi slySely slova chvaly —
moc nas potésila. Vsichni jsme se shodli na tom,
Ze rekondice proti laznim pfinasi vice pozitivnich
vysledkd, Ze pobyt v pratelském kolektivu v psy-
chické pohodé je ni¢im nenahraditelny. U¢astnici
si osvojili pohybové navyky, naucili se novym cin-
nostem, navazali nova pratelstvi, poznali krasu



Bilych Karpat s ekologicky cistou prirodou. Klid,
ktery v této lokalité je a bezprostredni blizkost
lesa, ma primo blahodarné ucinky.

Zavérem vzpomenu jesté jeden pozitivni za-
zitek. Nékolik tydn( po ukonceni rekondice mi
volala p. Strakova z Lanzhotu, Ze se jeji nemocny

Casopis PARKINSON 44/2014

manzel upoutany na invalidni vozik natolik zlep-
Sil, Ze se sdm i vykoupe ve vané a stdle na pobyt
vzpomind. Diky moc za tyto zpétné vazby.

Za realizacni tym Ing. Zdenka Kymlovad
vedouci pobytu

35



5

Osobnost mezi nami

Iveta Vetrakova si vyzkousela roli modelky
Prevzato z List( Strakonicka z 12. 11. 2014

V butiku proslulé médni znacky v Pfibra-
mi poradala pani Eva Konasova na sklonku
fijna mddni prehlidku. Modelky se mohly
prihlasit v nékolika vékovych kategoriich
a probihalo internetové hlasovani. Po uzsim
vybéru bylo vybrano 10 modelek, jednou
z nich byla i panf Iveta Vetrakova z Katovic.
V pétactyriceti letech si vyzkousela roli mo-
delky. Reknete si, 7e na tom nenf nic zajima-
vého. Je. lveta Vetrakova trpi Parkinsonovou
chorobou a rozhodla se, Ze rlznymi aktivi-
tami a ¢innostmi se bude proti ,té potvore”
branit. Pro lidi s Parkinsonovou chorobou je
dulezité udrzovat se v kondici a byt aktivni.
Jen tak mohou tuto nevylécitelnou nemoc
drzet v takovych unosnych mezich, aby
mohli fungovat.
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® Vystoupit na verejnosti v roli modelky je
pro obycejnou Zenu zkouska nervi a trémy.

Ani mi nemluvte! SnaZila jsem se nevni-
mat zcela zaplnéné hledisté, soustiedila jsem
se hlavné na chzi, abych sla rovné a neupad-
la. Poradili ndm, abychom se pfi chlzi divaly
na urcity bod. Toho jsem se drZela a dobre jsem
udélala. Kdybych se podivala do publika tfeba
na manzela, urcité by mé to rozhodilo.

® Proc jste se do konkursu prihldsila? Byla
to vyzva, nebo touha pokorit mytus, Ze ¢lovék
s Parkinsonovou chorobou se prece nemd moc
ukazovat na verejnosti, kdyZ je tak nemocny?

Ani jedno, ani druhé. Navedly mé moje
kamaradka pedikérka Pavla Chadrabovd a jeji
sestra Eva — velmi aktivni, akéni a cinorodé
Zeny. Pravé Eva tuto maédni prehlidku poradala.
Nakonec jsem si fekla: ,,Proc ne, alespor budu
jednou hezky oblecend v luxusnich vécech
a nalicena od profesionald.”

® Je k nevire, jak odbornik dokdZe Zenu zce-
la zménit, co?

Neméla jsem pred prehlidkou ¢as a prilezi-
tost se vidét v zrcadle. Citila jsem se ale dobre
a urcité jsem vypadala hezky jako nikdy v dosa-
vadnim Zivoté.

® Nebude vam vadit, kdyZ se vds budu ptat
konkrétné na Parkinsonovu chorobu?

Vibec ne. Je dulezZité, aby se informace
mezi lidi dostaly. Je mezi nami dost lidi s touto
nemoci, a to i na Strakonicku.

® Pry jste prohldsila, Ze tu ,potvoru” udo-
Idte a neddte ji Sanci, aby vam ztéZovala Zivot.

To je pravda. Snazim se délat véci, kte-
ré bych predtim urcité nedélala. Hledam



moznosti, jak svému télu pomahat a oddalovat
tak horsi etapy této choroby. Nedélam si vsak
iluze, Ze neprijdou. Kazdopadné ale bojuji, aby
prisly za co nejdelsi dobu. Obcas si fikam: ,,Déd-
ku protivny, zadupam té do zemé.”

® Chdpu to sprdvné, Ze u Parkinsona je di-
leZitd aktivita téla i mozku?

Ano. Jakmile z(stanete pasivni, nemoc vas
pohlti, hodi vas do postele, odkud muZete leda
tak koukat do stropu a cekat na horsi stadia.
Nesmim se zastavit. Proto vymyslim aktivity.
Treba ted jsme se ucila jezdit na koni —odborné
se to nazyva hipodrom.

® Asi je pasé myslet si, Ze Parkinsonova ne-
moc postihuje staré lidi.

Mné je pétactyricet, Parkinsona mi dia-
gnostikovali ve Ctyficeti. Je ve Ctyficeti letech
Clovék stary? Pravda je, Ze starsi lidé maji jiny
pribéh této nemoci, jiné léky, jiné vedlejsi
ucinky, nez my mladsi. Vyjimkou nemusi byt ani
dvacetileti lidé, i takové pripady u nds jsou.

® Jak se Parkinsonova choroba projevuje?
Ddva telo néjaké signdly, Ze se néco déje?

PFi této chorobé odumiraji v mozku bun-
ky, které produkuji dopamin. Prvotni projevy
nemoci se ukdzou az v okamziku, kdy uz mate
priblizné osmdesat procent téchto bunék pryc.
Do té doby nemate zadny varovny signal. Prv-
ni signaly pak prichazeji treba v podobé tre-
su ruky, tuhnuti svalstva, nahrbené a pomalé
chlze. Dopamin je latka, kterd prendsi signaly
z mozku do svall. Nejsem odbornik v medici-
né, ale tak néjak to chdpu z odborné literatury.

M¢é trable zacaly v roce 2009. Vratili jsme
se z dovolené u more a od té doby jsem se
necitila dobre. Bylo mi stdle hlife a nékolikrat
jsem i v zaméstnani zkolabovala. Po rlznych
vysetfenich mi lékar tehdy sdélil, Ze mam bo-
relidzu. Dostala jsem antibiotika s tim, Ze po je-
jich vybrani bych méla byt v poradku. Jenze ja
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porad fit nebyla. Prakticky doktor mé pak poslal
k neurologovi. Vite, je to o tom, Ze lékafi nasa-
zuji razné léky, a ceka se, které zaberou a zlepsi
zdravotni stav. Zatim neni Zadna metoda, jak
zacinajici Parkinsonovu chorobu presné urdit.
V tomto pripadé nenapovi ani odbér krve, lum-
balni punkce, prosté nic, jsou jenom viditelné
fyzické a psychické priznaky.

® Jak dlouho trvalo, neZ si byli Iékari jisti, Ze
pravé vy trpite Parkinsonem?

Rok a pul. Byl to rok a pul, kdy jsem brala
kortikoidy, chvili jsem fungovala tak napul nebo
vUbec. Lékal mi pak na zkousku nasadil léky pfi-
mo na tuto nemoc a mné se nesmirné ulevilo.
JenZe zatimco panu doktorovi bylo zfejmé jas-
né, co mé trapi, mné to tehdy nedoslo.

® Nechtela jste si to pripustit?

Myslela jsem, Ze vyberu celou krabicku pre-
depsanych |ékd a budu ok. Také pan doktor mi
navrhl, Ze zkusime léky vysadit a uvidime, co to
se mnou udéla. Prozila jsem dost nepfijemny
pad. UZ za dva dny se mi zdravotni stav rapidné
zhorsil, nemohla jsem chodit a skoro ani mlu-
vit. A tak jsem se k [ékim na PN musela znovu
vratit. K tomu jsem dostala doporuceni do spe-
cializovaného centra v Praze. Tam jsem dostala
od pani doktorky dalsi jasnou a zdrcujici zpra-
vu. Jesté nezZ jsem vesla do jeji ordinace, ozna-
mila mi pfi pohledu na mou chizi — vy mate
Parkinsona jak vySitého. Razantné rozprasila
i mou nadéji, Ze je to prechodné. Naopak pry
je to na dozivoti a dodala, at beru dvojitou davku
|ékd. TakZe od té doby jezdim do Prahy pravidel-
né a pani doktorky mi vzdy upravuji medikaci.

® Dd se s tim vubec smifit? Obzvldst ve Cty-
ficeti letech?

Jsou dva typy lidi. Ti, co se nemoci poddaji
a zlomi sami nad sebou hul. A ti, ktefi se roz-
hodnou néjak bojovat a Zit pokud mozno plno-
hodnotny Zivot.
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® Vy jste bojovnice. Co jizda na koni? Po-
mdhd vam?

Jezdim na statek do Volenic, to je kousek
od nas. Je tam majitelka konské farmy pani
Katka P., ktera se vénovala tfeba i mentalné ¢i
zdravotné postizenym détem. Hipoterapie je
skvéld véc. Pri jizdé na koni, kterého lektorka
vede, musite zapojit veskeré svalstvo téla a sva-
ly, které se jinak nepouzivaji se posiluji. UZ jsem
dokazala jet na koni sama a fidit ho. Ted' mam
dalsi cil — jednou v budoucnu jet na koni cva-
lem. Pani Katka mé povzbudila, Ze to dokazu.

Medicina jde samozifejmé pordd kupredu.
V souvislosti s Parkinsonem ale zatim védci
pfilis nepostoupili. Jsou sice mozné operace,
nicméné jsou rizikové a moc casto se u nas ne-
provadéji. To jsem si precetla.

BohuZel, je to tak. Budme radi za léky, které
na tuto nemoc jsou a co se tyce operaci, existuji
dva druhy. Jedna mozZnost je vyvod do tenkého
stieva, ktery se nazyva duodopa a léciva latka
v podobé gelu se pfimo davkuje do téla. Je to
Setrnéjsi forma, neZ brani velkého mnozstvi pi-
lulek. Ja treba musim ddvat velky pozor, na to co
jim, aby se Ucinnost Iékd, které beru, kvdli jidlu
nesnizovala. Pfi jedné prednasce jsem slySela,
Ze pro predstavu ze sta lékd, které uzivame, se
do mozku dostane pouhé jedno procento, proto-
Ze mozek ma ochrannou bariéru proti toxickym
latkam. Druhd operace je pfimo zasah do moz-
ku DBS. Tu ma v nasi republice pouze kolem
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pétatficeti lidi. Stoji kolem milionu a neni vhod-
na pro vsechny s Parkinsonem. V republice ma
tuto diagndzu pres dvacet tisic lidi.

® Musela jste kvali nemoci prestat chodit
do prace?

Musela. Bohuzel. Méla jsem péknou praci.
Pracovala jsem jako technicky kontrolor v fe-
tizkarné ve Zbrojovce ve Strakonicich. Byl tam
vyborny kolektiv. Strasné mé to mrzelo, Ze jsem
o tak prima praci prisla. Ale doktor mél pravdu.
Uz bych praci nezvlddla. Druhym rokem jsem
v plném invalidnim dlchodu. Mnozi, kdyz mé
vidi, nevéri, ze jsem nemocna. V kondici mé
udrzuji prasky, beru jich dvanact denné. Pokud
bych si je nevzala, do tfi hodin pfestanu fungo-
vat. Ztuhnou mi svaly, pfestanu se hybat. Porad
si musim ddvat pozor, abych si nevybila ,bater-
ky“ prilisnou fyzickou aktivitou.

Co vim z terénu, reviznim lékardm se pfilis
nechce pfiklepnout invalidni dtchod. Vzpominam
na pripad muze s tfemi infarkty, kterému jeho Ié-
kat doporucil alespor ¢astecny invalidni diichod,
ale pres revizi neprosel. Pry je naprosto zdravy.

SlySela jsem o mnoha podobnych pripadech.
Problém je v tabulkach. Doktofi, ktefi jsou v ko-
misi, se podle nich musi fidit. V tabulkach jsou
popsany pfiznaky, a jsou odstupnované. A vy se
zafadite do nékteré z tabulek. Clovék maze mit
vice onemocnéni, tedy vice diagndz, ale posuzu-
je se ta nejtézsi. Posuzovani osob pro invalidni
dlchod ma sva prisna pravidla a s tim se neda
nic délat. Jedna pozitivni zprava je, Ze se od le-
tosniho roku podafilo zaradit nasi diagndzu
do tretiho stupné, coz je plny invalidni dlchod.
Bylo to diky usilovné praci stejné nemocnych lidi.

® Moji znamé, kterd trpi epilepsii, se stavd,
Ze kdyZ ji chytne chvilkovy zdachvat na ulici, ko-
lemjdouci neznali véci se pohorsuji a domnivaji
se, Ze je za bilého dne opild. Mdte obdobnou
zkuSenost?

Mam spiSe zkuSenost s tim, Ze si lidé tiSe
posuskavaji a pfi pohledu na mé si mlzZou



myslet, 7e jsem zdrogovana nebo opila. Casto
se podivuji, ze ve svém véku chodim s halkou.
Ti zvédavéjsi se mé rovnou zeptaji, pro¢ mam
halku. Obracim to v Zert — ze chodit s hulkou je
dnes preci in. Jedna pani mi na toto dokonce
odvétila, Ze ma halku ve skfini a Ze ji tedy bude
muset vyndat.

® MozZnd by bylo dobré rict i par slov o tom,
Ze jste vlastné prvni na Strakonicku, kdo tady
aktivné rozjel cviceni pro nemocné Parkinsono-
vou chorobou.

Nechci se moc chlubit, ale dostala jsem po-
chvalu i od mého doktora neurologa. Béhem tfi
mésicl se mi podafilo najit prostory, cvicitelku
a penize na cviceni, zatimco lékarska verejnost
se o to marné pokousela pres deset let. Méla
jsem Stésti na lidi kolem sebe. Chodila jsem to-
tiZz na masaze k Milusce Tasaryové a postézova-
la jsem si ji, Ze jsem lajdak, Ze mam cvicit a Ze
doma necvi¢im. Ona se toho chytla a pry — pro¢
ne, budu cvicit s vami. To byl impuls. Zjistila
jsem podrobnosti v ¢eskobudéjovickém klubu
Parkinsond, tam se podatilo domluvit i dotace
na propldceni fyzioterapeuta a prostor a rozje-
lo se cviceni. Momentdlné pravidelné cvi¢ime
v prostorach obchodniho centra Maxim ve Stra-
konicich kazdé pondéli od tfi hodin a vede nas
pani Barbora Svecova. Jestli mGzu, poskytnu tou-
to cestou i kontakty, kdyby se k nam chtéli dalsi
nemocni pridat. Je to vetrak.iveta@seznam.cz
nebo muj telefon 607 258 318.

Kluby jsou po celé republice, k ndm jsou
nejblize kluby v Plzni nebo v Ceskych Budéjo-
vicich a letos je 20. vyroci zaloZeni spole¢nosti
Parkinson v Praze.

® Slysela jsem, Ze vam velmi pomdhd také
tepld koupel ve vitivce. K rekonstrukci plaveckeé-
ho stadionu ve Strakonicich zatim nedoslo, tak-
Ze nds bazén asi pro vds vhodny neni.

Ano, to mate pravdu. Musime jezdit jinam
a to za hranice. Plavani v teplé vodé je bal-
zdm na nase svalstvo. Je Skoda, Ze strakonicky
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plavec¢dk zatim zménou neprosel. Urcité by
spousta lidi, a nejen nemocnych, uvitala, kdyby
se mohli alespon prohfat a zaplavat si v doma-
cim prostredi.

® Jsem prekvapend, Ze se nebojite verejné
vystupovat a Ze jste souhlasila s rozhovorem.
Vétsinou se nemocni lidé schovdvaji do vlastni
ulity.

Zjistila jsem, Ze najednou délam véci, které
bych pred propuknutim nemoci nikdy nedélala,
mohou to byt vedlejsi ucinky Iékd. Momentalné
jsem ztratila zabrany vystupovat na verejnosti,
tak mohu hovofit takto s Vami nebo se zucast-
nit médni prehlidky. Spis chci ostatni povzbudit,
aby se nestydéli za to, Ze jsou nemocni. Pokud
je to moZné a zdravotni stav to dovoluje, tak ur-
Cité by se mél ¢lovék zapojit do aktivniho Zivota.
Samoziejmé nemoc postupuje a jsou dny, kdy
se Clovék citi hodné Spatné, ale duleZité je to
nevzdavat.
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Pohar CR

Pohar CR ¢lent Spoleénosti Parkinson, o. s.

ve stolnim tenise
Ing. Jaroslava Pechovad

V roce 2012 a 2013 jsem se zUcCastnila spor-
tovnich dnd, poradanych Parkinson kluby (dale
jen PK) Brno, Olomouc a Hradec Kralové. Napadlo
mne, Ze by bylo hezké néco takového usporadat
ve stiedoceském kraji. Podporu mého klubu v Po-
débradech jsem méla, a tak jsem zacala jednat.
Zakladem bylo zajisténi odpovidajici hraci plochy.
Netrvalo dlouho a byla na svété dohoda mezi PK
Podébrady a oddilem stolniho tenisu TJ Sokol Po-
débrady, jehoz predsedou je pan Hynek Votik.

Turnaj probéhl v dubnu 2014. Byli jsme pre-
kvapeni poctem ucastnikl a jejich doprovodd.
Fotografie jasné ukazuje navstévu. Od myslen-
ky k realizaci dalSi soutéze uz byl jen kricek.
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Vyznamny byl slib pana starosty TJ Sokol pana
Ing. Radka Smejkala, Ze budeme moci hrat
ve velké télocvicné a Ze bude dobré zd(iraznit
charakter soutéze, urcené pro vsechny kluby,
hrace stolniho tenisu a jejich doprovod. Pro
tuto skupinu pak bude vhodné vyuzit dopro-
vodnych soutézi, urCenych pro Sirokou verej-
nost, soutéze v Sachu a pexesu.

Po pozvénce na Pohar CR ¢&lentl Spoleénos-
ti Parkinson, o. s. zaslané na kluby, vyuZivame
mozZnosti zverejnéni akce v casopise Parkin-
son. My v Podébradech véfime, Ze nase cesta
k Uspéchu je nastoupena. Pfiddvame technické
podminky soutéZe.
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Z vasi tvorby

Zahrada v desti

Vdclav Zddrsky
Zahrada ztichla
prdzdné je sousedni hriste
ticho je zde i v okoli z
Jakoby nemélo prijit uz Zadné priste! Tak nevim
Jan Durddk

Je to jak ve smrti kdyZ uZ nic neboli...
Pisen kosa zmlkla do beznadéje
Vlak v ddlce mizi
teskné zahoukd
Zle je!

Leje a leje!

Temnd samota zeje!

Je ticho
Jen kdosi kdesi tady
zcela blizko
snad tesar micenlivy bez zbytecnych slov
kladivem v desti opravuje krov
Ci do dreva kriZe hreby zatloukd...

Tak ani nevim, zda Zivot vice mi dal
Nebo v téch chvilich, co myslel jsem, Ze neni uZ kam
Mné kousek, spis poradny kus ideji vzal
Zda nebyla to jen fatamorgana, za ¢im jsem se hnal
Bdl jsem se zastavit, Ze zmizi mi cil
Jasny workoholik, stdle kupredu, ve spéchu jsem Zil
Jak ve Spatné hre, pres vsechnu snahu byval bych byl
Té vidiny dosahl, jen snaZit se o trochu dyl
Potom se néco poldmalo
Neveril jsem, rikal si klid, to se jen néco zddlo
Muselo se to zddt, spatny sen, jisté to by tak hrdlo
VZdyt rokd, co jsem tady, je jesté mdlo
Ale u? to tak bylo, ndhle jsem stal
Nebyla sila hndt se dal
Co bude ted, co okolni svet, ja moc se bal
Zbytecné ,bez ohledu na to, co bych si pral
rozbité kolecko v soukoli
Jednoduse se vyméni
Stroj si dal uhani
Eas A jd jiZ jsem jak tragéd, ale spise jen k zasmani
Ndhle to ticho a klid
Prisernej pocit, Ze neni kam jit
Posléze vystrida poznani — div
Co vse se muselo stat, najit odvahu novej Zivot Zit
nebadt se, vérit, kaZdy den se s tim rvdt,
Nehnat se nikam, kdyZ staci jen rozvazné jit
A kaZdé rdno vzddt Zivotu dik

Udolim stinti se plouZim
Po tvé ldasce touZim

Vdclav Zddrsky

Sefiky v desti rezavéji
co kvetlo rychle odkvétd
Nadeje strida se s beznadéji
Z jara spéchdame do léta
a zase ptdci na jih leti
a vitr zhdsi na hrbitove svice
a zase loniskych krdsnych predsevzeti
plné jsou novorocni popelnice
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PocitaCe a jak na né

Sebeobrana proti pocitaci
Ing. Milan Hons

Kapitola Il — zaCiname

Vazeni ¢tenari,
dnes vam chceme dalsi, spise
zabavnou cestou, uvést do dal-
Sich taji prace s nové zakoupe-
nym PC a nainstalovanym programem.
Koncili jsme vétou: svolame rodinu, uspo-
fadame oslavu, zmackneme klavesnici a ono
nic ...

V rozéileni a nervozité jsme:

e zapomnéli zapnout pfistroj do elektriky

e hrali jsme si s kabely a Spatné znovu zasu-
nuli do spravné dirky

e zmackli jsme jiny knoflik na hardwaru a ne-
zapnuli cely pocitac

e vie vySe uvedené je po prekontrolovani
v poradku, ale nezapnuli jsme obrazovku

* nebo zjistime, Ze jsme pro jistotu a zcela
zbytecné vypnuli zasuvkovy obvod a zapo-
mnéli ho znovu zapnout

Jiri Munzar

Tak jsem si procetl navrh

a mam dvé zdsadni vyhrady.

Poznamky vlastni rukou uz léta

nejsem schopen psat. A asi ma-

lokomu se podafi zacit nakupem vlastniho po-
Citace i tiskarny. Oboji je mozné obejit. Skoro
v kazdé rodiné néjaky pocitac je, jen byva pro-
blém od néj odlakat triletého vnuka, ktery uz
mésic pousti jedno a to samé demo néjaké hry
a tvrdi, Ze hraje. Nastésti snad kazdé vnouce
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Vse jsme zdarné vyresili a pocitac je pripra-
ven k provozu i s nainstalovanym programem.

J& osobné bych v této fazi vyuky doporudil:
1. Sezndmit se detailné s funkci a pouziva-
nim klavesnice, pokusit se zapamatovat
si funkce jednotlivych klaves a pisemnych
funkci ..., anglickych zkratek, napsat si vse
na papir nebo do sesitu a ucit se, ucit se ...
Nebojte se Fici si nékomu o radu, pomoc ...

2. Navstévu kurzl PC pro seniory (byvaji vét-
Sinou zdarma) a ucil se svymi vrstevniky
vsem tajlim pocitacového ovladani véetné
prace s mysi ...

3. Pokracovat dal podle naseho Casopisu, kde
Vas chvili bude provazet kolega Jifi Munzar,
kterému nyni timto predavam slovo.

obcas spi a nékdo z rodiny nas nauci pocitac¢
zapnout a rozjet to, co potrebujeme. | tiskarny
doma byvaji, ale malokdy tisknou. Pak je nej-
jednodussi si soubor nahrat na flesku a nechat
si ho vytisknout v néjakém fotolabu, stranka je
za pétikorunu. Ale pozor, pozadejte pred tiskem,
aby zkontrolovali, kolik stranek se vytiskne.
Psani poznamek je NUTNE obejit tak, e se do-
tyCnou ¢innost naucime. Poznamek nikdy neni
dost a vzdy chybi to, co musime udélat predtim,
nez mdzeme udélat to, co potrebujeme. To je
nejlépe se naucit od nékoho, ale musime mu



vysvétlit, Ze si nesmi sednout k pocitaci a uka-
zovat, jak to déld on, ale u pc sedite vy a pro-
vadite vlastnoruéné, co vam rika. Nastésti jsou
soudobé programy dost ,pratelské k uZivateli
- user friendly” a vétsinu ¢innosti vdm nabizeji,
jen védét, kde je najit. To i zkuseni ajtaci délaji
metodou pokusu a omylu, néco oteviou a kdyz
to neni ono, zas to zaviou a zkusi hledat jinde.
TakZe naucit se primét pocitac aby délal to, co
chcete, aby délal, neni obtizné. Horsi je primét
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pocitac¢ aby nedélal to, co chcete, aby nedé-
lal. To jsou tfeba automatické opravy textu pfi
psani, které vas nenechaji napsat néjaké slovo
a tvrdosijné ho nahrazuji jinym slovem a vznik-
ne: ,Nouze naucila Dalibora housti.”

Obavam se, Ze nebudeme schopni podat uce-
leny popis vSeho, co pc nabizi, spise bychom méli
popsat, ceho se vyvarovat a jaka Uskali se mGzou
vyskytnout. To je SEBEOBRANA PROTI POCITACI.
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Kontakty

O Spolecnosti Parkinson, o. s.:
Registrovano pod cCislem zn. L 6265 u Méstského soudu v Praze
Casopis Parkinson: MK CR E 7888, ISSN1 1212-0189
C. Gétu: 1766806504 /0600 (GE Money Bank Praha)
ICO: 60458887

Kancelar:

Volynska 933/20, 100 00 Praha 10
Utedni hodiny: pondéli a stfeda, 9:00 — 15:00
Telefon: (+420) 272 739 222
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Dalsi udaje viz tiraz v ivodu

Dagmar Jasprova — kancelar 272739222, jaasprova@spolecnost-parkinson

Cislo klubu  Parkinson klub S Predseda PK Mobil

03 Brno 649003 Mgr. Eva Vernerova 606145248
04 Cerveny Kostelec 649004 Helena Kukralova 606038547
05 Ceské Budéjovice 649005 Ing. Bohumila Sindeldfova | 774443558
06 Décin 649006 Jan Durd3ak 608809969
07 Havli¢k(v Brod 649007 Jaroslav Dusek 773980506
08 Hradec Kralové 649008 Stanislava Pospisilova 737747263
09

10 Liberec 649010 Zdenék Konopac 602350905
11 Litomys| 649011 Milada Stursova 720561180
12 Mlada Boleslav 649012 Vaclav Fiedler 774443560
13 Most 649013 Jan Uxa 774443552
14 Olomouc 649014 Radomil Zert 737286243
15 Ostrava 649015 Jarmila Sliveckova 723755688
16 Pardubice 649016 Jiti Vala 606461697
17 Plzen 649017 Valer Mi¢unda 775342444
18 Podébrady 649018 Dita Darikova 604892324
19 Praha 649019 Jana Veclova 724009823
20 Usti. n. Labem 649020 Milan Hons 774443558
21 Zlin 649021 Ing. Zdenka Kymlova 774443563
22 Zdar nad Sazavou 649022 Marie Benesova 607779384
23 RoZnov p. Rad. 649023 Vladimira Svobodova 774443752
24 Uherské Hradisté 649024 Ing. lvona Cudova 776107046

|
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Webové stranky: www.spolecnost-parkinson.cz
Administratori: Ing. Josef Cajtler 721331042, admin@spolecnost-parkinson.cz
Zdislava Freund 774443561, freund@spolecnost-parkinson.cz

Parkinson Férum a CHAT: www.parkinson-talk.cz
Administrator: Ing. Pavel Knef 777163380, pavel.kner@email.cz

Vedeni Spolecnosti Parkinson, o. s.:

Vybor SP vybor@spolecnost-parkinson.cz

Zdislava Freund 774443561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Jaroslava Pechova 724788334 pechova@spolecnost-parkinson.cz
Valer Micunda 775342444 micunda@spolecnost-parkinson.cz
Kvétuse Kanska 605568635 kanska@spolecnost-parkinson.cz
Jaromir Spacek 736161195 spacek@spolecnost-parkinson.cz
Kontrolni komise kk@spolecnost-parkinson.cz

Ing. Milan Hons — predseda 774443558 milan.hons@seznam.cz

Jan Durdéak 608809969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz
Ing. lvan Peisker 721785374 ivpeisker@seznam.cz

email ¢ web

pk-brno@spolecnost-parkinson.cz e http://parkinson-brno.cz/
pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz

pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz * http://www.parkinsonch.estranky.cz/
pk-decin@spolecnost-parkinson.cz e http://parkinsondecin.cz/
pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz

pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz * http://www.infoparkinson-h-k.estranky.cz/

pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz

pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz
pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz

pk-most@spolecnost-parkinson.cz e http://parkinsonmost.webnode.cz/
pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz

pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz ¢ http://www.parkinsonostrava.estranky.cz
pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz

pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz ¢ http://www.parkinsonplzen.estranky.cz/
pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz

pk-praha@spolecnost-parkinson.cz ¢ http://parkinson-praha.cz/
pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz

pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz

pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz

pk-roznov@spolecnost-parkinson.cz

pk-uh.hradiste@spolecnost-parkinson.cz
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5 DUVODU,
PROC BYT U VZP

Klienti nasi pojistovny se vidy mohou spolehnout na:
komplexni zdravotni pé¢i na Gzemi celé CR
nejvétsi pocet smluvnich zdravotnickych zafizeni
celorepublikovou sit pobocek VZP

benefity pro vSechny vékové skupiny

moznost on-line komunikace s VZP

0\ VzP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.vZp.cz




