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Cislo 41 vychazi v prosinci 2013
(obsah casopisu nelze uverej-
novat bez souhlasu vydavatele)

Mili ¢tenari,

Cislo 41 ¢asopisu Parkinson vam prindsi dalsi dil
otdzek a odpovédi na téma ,,Péce o pokrocilého
parkinsonika“, tentokrdt za situace, kdy je
pacient odkdzany na péci druhych, doma ¢i
v pobytovém zarizeni. A tentokrdt se podivame
na reseni této nesnadné situace ze vsech tri
dulezitych pohledu: z pohledu pacienta, lékare a oficidlnich
instituci.

V' rubrice Osobnost mezi ndmi prfindsime rozhovor
z predsedkyni Parkinson klubu Brno, Mgr. Evou Vernerovou,
s jejimZ pohledem na problém péce o pacienta s PN se setkdte
i v hlavnim tématu.

Podzim byvd casem konferenci a kongresud. V rubrice
o partnerskych organizacich najdete obsdhlejsi clanek o mé
cesté na Svétovy kongres o Parkinsonové nemoci do kanadského
Montrealu, co ji prfedchdzelo, a samozrejmé fotografie. Také
Josef Cajtler ,sluZzebné” vycestoval do polské Warsavy, na
Valnou hromadu EPDA, a prectete si jeho prispévek.

Ale prvni na radé jsou zprdvy z kanceldre Spolecnosti
Parkinson, o. s., kde najdete aktudlni informace z prdvé
probéhnuvsi Valné hromady Spolecnosti.

A protoZe Cislo 41 je posledni, které vychdziv tomto roce, preji
vdm a vasim rodindm hodné zdravi a spokojenosti do dalsich
dnd, stastné vykroceni do nového roku, a tésim se na shleddni
s vami vSemi u dalsiho vyddni ¢asopisu Parkinson v breznu.

Za redakci ¢asopisu Parkinson
Zdislava Erbanovd
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

Zprava o konani Valné hromady

Ing. Vdclav Vesely

Z dlvodu rozpadu vyboru Spole¢nosti Par-
kinson, o. s. bylo na 14. listopadu 2013 svo-
[dno mimoradné jednani Valné hromady
Spolecnosti.

Jedndni se uskutecnilo v Praze v nové restau-
rovaném sale Domova pro seniory Haje. Ve-
denim jednani byla povérena pani Jarmila
Mackova. VH méla na programu tfi oblasti,
které projednala a schvilila.

Jednalo se v prvé radé o zavedeni clenskych
prispévkd od roku 2014. O dlvodech
a zplsobu placeni budete informovani
v Casopise, na webu a pripadné dopisem.
Druha zdlezitosti, ktera byla projednana, se
tykala zmény fizeni Spolecnosti. Od roku
2014 bude vedeni disponovat tzv. vykonnou
slozkou, kterou bude ridit feditelka Ing. Jana

Vaieni kolegové — pratelé ve
zbroji

Mdme jednoho spole¢ného
nepfitele, a to je Parkinson!
Dfive neZ se vam pfedstavim
pfijméte moji omluvu za
nepfitomnost na  valné
hromadé konané dne 14. 11. 2013. Opravdu
to neslo se zucastnit. Nicméné i jako novy ¢len
jsem vyborem byl nominovan do vyboru , val-
na hromada mé zvolila do vyboru a nasledné
internetovym hlasovdnim valné hromady
jsem byl zvolen predsedou.

Za projevenou podporu viem dékuji a véfim ze
ve mné vloZenou dlivéru vas vsech nezklamu.
Mé jméno je Roman Posta jsem rocnik 1970
a s nepfritelem bojuji jiz Sestym rokem. Bydlim
v Kostelci nad Cernymilesy spole¢né s manzelkou
a synem v rodinném domku na ndmésti.
MUaj profil v podobé profesniho Zivotopisu
byl delegatim prednesen na valné hromadé
a pokud bude misto v tomto Cisle ¢asopisu, tak
se nebranim zverejni na jeho strankdach.
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Klikarova, ktera bude od 1. 1. 2014 jmenova-
na do této pozice vyborem Spolecnosti,
a statutdrni slozkou, kterou bude tvofit vybor
Spolecnosti.

V druhé ¢asti jednani probéhly volby nového
vyboru, do néhoz byli zvoleni:

pani Zdislava Erbanov3,
pan Lumir Pospisil,
pan Roman Posta,
pani Vladimira Svobodova,
Ing. Vaclav Vesely.

Z téchto c¢lenG vyboru byl internetovym
hlasovdanim VH zvolen novym predsedou
Spolecnosti pan Roman Posta.

V poslednich vice jak dvaceti letech se pohy-
buji povétsinou v soukromém sektoru v oboru
sluzeb, obchodu a stavebnictvi.
O krasnych vizich spole¢né prace pro SP bylo
jisté mymi predchiddci popsano spousta papiru
a tak se o tom nebudu ani zminovat, berme to
jako hotovou véc. Preci nechceme valéit mezi
sebou, ale chceme spolecného nepfitele donutit
k Ustupu a tfeba i v budoucnu nad nim zvitézit.
Pokud ma byt SP funkéni je tfeba tahnout za
jeden provaz a jesté na jednom konci!
Jelikoz jsem v SP novy, dejte mi néjakou
dobu hajeni a ¢as se rozkoukat, vse si srovnat
a udélat si vlastni nazor. Pak doufam a vérim,
Ze mé zkuSenosti, znalosti a kontakty budu
pfinosem pro SP.
V prvni fadé ve zvolené funkci, bych chtél se
osobné predstavit v klubech a podiskutovat
s vedenim klubl a samoziejmé jejich cleny
o tom co je nejvic péli a co od nas jako vedeni
SP ocekavate.
Na brzkou shledanou u vas pfi navstéve.
Roman Posta predseda SP.
PS: PFisté jiz budu konkrétnéjsi :-)
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Vazeni ¢lenové a priznivci Spolecnosti Parkinson,

z dhvodU zpfisnénych kritérii pro udileni dotaci a grantli, které mimo jiné vyZaduji tvorbu
vlastnich zdrojd u neziskovych organizaci, jejichZ zakladem jsou ¢lenské prispévky a navazujici
presnou evidenci ¢lenl zavadime od 1. 1. 2014 vybirani ¢lenskych pFispévka.

Pfrispévky budou vybirdny na zdkladé prispévkového tadu, urcujiciho pravidla pro vybér,
rozdélovani prispévkl a jejich vyuZziti.

Vynatek z Prispévkového radu Spolecnosti Parkinson, o. s.

Clanek 2.
Zakladni pravidla

. Clenem SP, pozivajici véechny vyhody z &lenstvi ply-
nouci, je od roku 2014 pouze ten, kdo zaplati ¢lenské
prispévky a osoby od clenskych pfispévki osvobozené
(vizbod 2 ¢l. 2).

. Od plateb ¢lenskych prispévk( jsou osvobozeni Cestni
¢lenové SP, VIP clenové SP a clenové, ktefi pozadaji
o osvobozeni vybor SP z vaznych osobnich divodd.

. Vysi clenskych prispévki stanovuje vybor SP kazdy rok
v prosinci soucasné s navrhem rozpoctu.

. Na rok 2014 byla stanovena vyse c¢lenskych prispévk(
v minimalni vysi 200 K¢.

. Prispévky je nutno zaplatit do 31. 3. daného roku.

. Novy ¢len plati pfispévek za kalendaini rok, v némz se
do SP ptihlasil. Za rozhodujici se povazuje datum na po-
dané prihlasce. Pokud se pfihlasi v poslednim ctvrtleti
kalendarniho roku, pocinaje 1. 10. t. r., neplati v daném
roce povinny clensky prispévek. V ostatnich pfipadech
zUstdva povinnost hradit prispévek v plné vysi, a to
nejpozdéji do 3 mésicl od data uvedeného na pfihlasce.

. Kazdy ¢len bude v ramci evidence spadat do mistné
prislusného klubu, pokud sam neprojevi zajem patfit
do klubu jiného. Za pfifazeni samostatnych ¢len(i do
spadovych klubd podle mista bydlisté odpovida osoba
povérena evidenci ¢lend.

. Vybrané pfrispévky v jednotlivych klubech se déli
v poméru 3:1 To znamend, Ze v klubu zlstane 75 % vy-
brané ¢astky a zbyvajicich 25 % prevede klub na ucet
SP. Pfispévky clenl SP, nezarazenych do klubd, budou
prevadény na jednotlivé kluby, a to dle mista bydlisté
¢lena spole¢nosti uvedeného na prihlasce.

. Spolu s odvedenou ¢astkou (25 %) zasilanou na central-
ni Ucet SP je povinnost zaslat jmenny seznam ¢lend, od
kterych byla ¢astka vybréna, a to nejpozdéji do 15. 4.
daného roku (viz pfiloha 2 smérnice).

Clanek 3.
Zpusob platby ¢lenskych pFispévka
. Platbu ¢lenskych prispévku je mozno provést
a) bankovnim prevodem
b) sloZzenkou
c) platbou v hotovosti v kancelafi SP ve Volyriské 20, Praha 10
d) platbou v hotovosti pokladnikovi nebo povérené
osobé prislusného klubu
e) platbou v hotovosti na tcet v bance (vklad hotovosti na
Ucet treti osobou je zpoplatnén bankou 70 K¢).

. Identifikace platby:

Platce uvede jméno a pfijmeni ¢lena, Cislo klubu ke
kterému patfi (viz pfiloha ¢. 1), Cislo legitimace SP
(neni-li tento Udaj ¢lenovi znam, obrati se na predsedu

svého klubu).

. Pfi platbé bankovnim prevodem, slozenkou a platbou

v hotovosti v bance musi byt uvedeno: jméno a pfijmeni
Clena, Cislo uctu: 1766 806 504, kéd banky: 0600 (GE
Money Bank Praha), variabilni symbol: var. symbol klubu
(dle prilohy 1), specificky symbol: ¢islo legitimace clena.

. Pfi platbé v hotovosti do pokladny klubu obdrzi ¢len

pokladni prijmovy doklad o provedené platbé, ktery
slouZi jako potvrzeni o platbé.

. Pfi platbé v hotovosti na ucet v bance obdrzi ¢len

bankovni potvrzeni o vkladu penéz na ucet, které slouzi
jako potvrzeni o platbé.

. Pokladnik klubu (nebo povérend osoba) vybrané penize

uloZi na ucet klubu a po platbé vsech clenl vcéetné
pridruzenych prevede z nich 25 % na ucet SP. Soucasné
zasle na centralu SP seznam platcd na formulafi (viz
priloha 2 smérnice).

.V pribéhu mésice dubna je provadéna kontrola

doslych plateb a revize ¢lenské databaze.

Clanek 5.
Nezaplaceni ¢lenského pfFispévku

. Clenové, ktefi nezaplatili ¢lenské prispévky v daném

terminu, tedy do 31. bfezna daného roku, budou
jesté jednou pisemné upozornéni na povinnost platby
béhem mésice dubna daného roku. Pokud do dvou
mésicll od pisemného upozornéni platbu nezaslou
bude jejich ¢lenstvi a ztrati vSechny ¢lenské vyhody.

. Zénik clenstvi z dlvodu neplaceni prispévkd nema

ucinek, pokud:

- Clen prispévek zaplatil a doslo k chybé v evidenci
(musi byt doloZeno potvrzenim o platbé)

- ¢len nemohl zaplatit ze zavaznych ddvodu (zdravotni
dlvody) a prispévek zaplati v pfimérené [haté

-z dUvodu uvedenych v ¢l. 2, bod 2 této smérnice.

Clanek 6.

Vyhody plynouci ze clenstvi ve Spolecnosti Parkinson
Clen SP obdrzi véechna &isla ¢asopisu Parkinson.
Obdrizi ptispévek na nedotované rekondi¢ni pobyty.
Ma ptistup k odborné ¢i popularni literature, kterou vy-
dava SP, EPDA, pfipadné evropska sdruzeni parkinsonik.
V klubech ma moZnost navstévovat rekondi¢ni cviceni,
plavani a logopedii, prednasky lékarl, klubové akce.
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Jana Veclova

Prvni benefi¢ni predstaveni Spolecnosti Parkinson, o. s.

[_] Tento naprosto vyjimeény projekt ma

Yo Lo (Lol o LN e s Welo] e ENOIAAN  uvedeno v podtitulu, Ze je vénovén boxerské-
QIR (IO S EVIBMOL SIS TN mu fenoménu Muhammadu Alimu a véem bo-
IO T N BN G LRSI M E Sl jovnikiim kolem nés. Tematizuje motiv boje,
NIV ETICERETNE ERERF A EN vycerpanosti a projevil Parkinsonovy nemoci,
Lenka Dusilova. nad kterou se neda zvitézit. Parkinsonova ne-

moc je doposud nevylécitelnd! Ohromuijici ta-

ELEN TSRO S EWVE RNV TIte)i® necni vykon Markéty Vacovské a hudebni do-
I PR IR ERVRCR L [TRA IR ORI provod Lenky Dusilové ziskaly jiz fadu ocenéni
NOD v Dlouhé 33, Praha 1. nejen u nas, ale také v cizing. V letonim roce

byla hlavni protagonistka Markéta Vacovska

nominovana na cenu Thalie a v srpnu ziskala

adniho mésta prahy

Dlouhého, Dr., MSC.

Akce se kona pod zastitou ¢
Doc. Ing. Mar. Martina

poZVénka

na 1. beneficni vecer

Spo\eénost'\ Parkinson, O. S-

Ocenéni
Nominace na Cenu Thalie za mimoradny jevistni vykon,

Divadelni udalosti 2012 (Vladimir Hulec: Divadelni noviny)

_| Taneénice a light designer roku (Ceska Tane¢nf Platforma
The Herald Angel Award, 2013
,a.gut-wrenching tour-de-force”

,,ONE STEP BEFORE THE FALL"” Total-Theatre Award (nominace), 2013

ocenéni na festivalu v Edin-
burghu The Herald Angel
Award. Je pro nds velkou cti,
Ze umélci byli ochotni nam
toto predstaveni vénovat.

[_] PrGivodcem veéera bude
rezisér, herec, scénarista,
fotograf a moderator, Ond-
fej Kepka, syn nasi patron-
ky, herecky, Gabriely Vrano-
vé. Soucdsti programu bude
také slavnostni krest knihy
,Parkinsonova nemoc z riz-
nych pohled(, kterou vyda-
vame ve spolupraci s firmou
Johnson & Johnson.

[l Nasi snahou je zajis-
tit financni prostfedky ne-
jen pro potieby Spolecnosti,
ale predevsim pro nemoc-
né Parkinsonovou chorobou
na potizeni kompenzacnich
pomucek, edukativni mate-
ridly a dal$i potfeby. Proto
je pro nas neméné dilezita
také podpora Nadace Divo-
ké husy, kterd vytéZzek bene-
fiéni akce v rdmci svého pro-
gramu zdvojnasobi.
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Nabidka rekondiénich pobyt( Spoleénosti Parkinson, o. s.

na rok 2014

Vaclav Fiedler

> Bystré u Policky

Jednd se o nové misto v nasi nabidce.
Hotel Bystré™" na Vysociné pfedstavuje pfijemné
ubytovani v blizkosti pfirody. Nachdzi se v centru
malého méstecka Bystré, nedaleko Svitav a kras-
ného mésta Policka. Nové zrekonstruované his-
torické budovy hotelu jsou c¢asto a opakované
vyhleddvény navstévniky pro svou pfijemnou
atmosféru a ochotny persondl. Hotel Bystré neni
bezbariérovy. K pouZiti je zde i bazén s morskou
vodou. Mdme zamluveno 35 mist v terminu od
22. 4. do 29. 4. 2014.

Pobyt koordinuje Véra Kintrovd — tel.: 606 113 776.

> Hotel Gradl v Zelezné Rudé na Sumavé
Jednd se o nové pobytové misto, kde mame
k dispozici dostatek prostoru pro cviceni i logo-
pedii i ostatni aktivity, idealni pro vychazky, pro
houbare. V roce 2014 zde bude pobyt od 20.6.
do 29. 6. 2014 — pro 40 mist.

Pobyt koordinuje Ing. Bohumila Sindeldiovd —

tel.: 777 941 585,

> Hotel Stikov ve Stikové u Nové Paky
Jedna se o tradi¢ni pobytové misto, kde mame
k dispozici dostatek prostoru pro cvi¢eni

Nejsem autorem recenzi, ba ani ¢astym divdkem
tanecnich predstaveni. Tak doslo k situaci, Ze posled-
ni tanec¢ni predstaveni, které jsem shlédl bylo v roce
2007 ,,0ff and On" Melanie Maar (USA) na konferenci
EPDA (Evropska Asociace Parkinson) ve Stresse.

Ovsem jakékoliv srovnani je nemozné nejen vzhle-
dem ke znacnému casovému odstupu. Emotivni za-
zitek, pri kterém mé 18letym Parkinsonem na leccos
zvyklé télo doslova rezonovalo s jedine¢nym projevem
Markéty Vacovské umocnéném rezajicimi zvuky Lenky
Dusilové, prekonal veskera ocekavani.

Ano, tak Zijeme, bojujeme o kazdy krok, o kazdy
hlt vody, o kazdou vyslovenou slabiku. Uzavieni mezi
provazy kazdy svého soukromého ringu trvale zapasi-
me v tichosti vlastnich neartikulovanych myslenek.

Parkinson na vlastni kdZi, se zatatymi drapy.

Ing. Pavel Kner

i logopedii i ostatni aktivity, idealni pro vychazky,
pro houbare.

Neni vhodné pro vozickare (velké mnozstvi
schod(). V roce 2014 zde bude pouze jeden po-
byt od 21. 6. do 2. 7. 2014 - pro 50 mist (uby-
tovani v jedno a dvouldzkovych pokojich).

Pobyt koordinuje V. Fiedler —tel.: 774 443 560.

> Penzion Pastviny (pastvinska piehrada)
u Zamberka

Je to pobytové misto velmi oblibené pro tzv.
rodinné prostiedi, nendrocné prostredi pro vy-
chazky, jsou zde dva pokoje pro vozickare a vy-
tah do poschodi. V roce 2014 zde bude opét po-
byt od 23. 8. do 30. 8. 2014 — pro 31 mist.

Pobyt koordinuje Eva Vernerova — tel.: 606 145 248.

> Hotel Jelenovska u Valasskych Klobouk(i
Jedna se o pobytové misto, kde byl pobyt v roce
2013 a byl prevaznou vétsinou ucastnik(i kladné
hodnocen. Mame zde k dispozici dostatek pros-
toru pro cviceni i logopedii i ostatni aktivity, ideal-
ni pro vychazky. Neni vhodné pro vozickare (velké
mnozstvi schodll). V roce 2014 zde bude pobyt
od 1. 9. do 10. 9. 2014 — pro 41 mist.

Pobyt koordinuje Zdenka Kymlova —tel.: 775 360 802.

Konkrétni ceny poukazli nejsou stanoveny,
¢ekd se na vysi grantu od MZCR, které byvaji
zvefejnény az koncem brezna. Po stanoveni
cen poukazll bude celkova nabidka zverejnéna
v breznovém Cisle casopisu, ktery bude dis-
tribuovan véetné prihlasky a slozenky.

Kromé pripravovanych rekondi¢nich pobytd,
na které zddame o grantovou podporu Minis-
terstvo zdravotnictvi a jejichz vysledky budou
zvefejnény az v bfeznu 2014, bude moZno
vyuzit i nabidky Lazni Vraz na tydenni pobyty,
stejné tak i nabidka pobytd ve wellnes hotelu
MAS Sezimovo Usti. Tato nabidka zatim nebyla
podporfena Zadnou dotaci, jakmile se situace
zméni, bude informace okamzité zverejnéna na
webu: www.spolecnost-parkinson.cz a v ¢asopisu
Parkinson, informace dodaji koordinatofi
pobytd a V. Fiedler.
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TEMA: Pokrocily parkinsonik — 2. dil

V pécdi ustavni ¢i domaci — nebo-li nerudovsky:
Kam s nim?

VdZeni a mili ¢tendri,

pravé jsme dospéli k tématu, které ndm neptsobi vibec radost. Zahrnuje smutné a sklicujici
obdobi, o kterém si velmi dlouho myslime, Ze se nds viibec netykd. Asi se dd prirovnat k podzimu,
proto se alespon nechejme inspirovat jeho krdsnymi barvami, které hladi dusi.

Téma, pred kterym nds vsichni varovali. Nebot je proti lidskosti prirovndvat nds, staré
parkinsoniky, k nepotfebnému slamniku... Ze se to vsech jisté dotkne. Ale na¢ skryvat pravdu,
kdy?Z si tak skutecné pripaddme. Navic v dobé riizného odklanéni miliond...

TakZe: ,Kam s nim?“ Kam s pacientem, ktery se stal nesobéstacny? Kdo se postard o osamélé
a nesamostatné parkinsoniky?

KdyZ nevim, tak se zeptam. Tak se ptala nase séfredaktorka na ministerstvu.

Otdzka redakce (Zdislava Erbanovd) na MPSV:

Jaké jsou moznosti umisténi pacienta s Parkinsonovou nemoci v pokrocilych fdzich nemoci
do pobytovych zarizeni a zda v nich stat zarucuje kvalifikovanou péci o pacienty s PN.

Ze stanoviska uradi nds nejvic zaujal fakt, Ze diagndéza PN neni samostatnou skupinou hodnou
cileného programu péce. Zpusob nakldaddni s parkinsoniky v domovech seniort je v rukdch jejich
vedeni a také dilem improvizace.

Nds zdravotni persondl s vseobecnym vzdélanim casto postradd specifické informace. Nékdy jde
o zdsadni rozhodnuti, které muZe nendvratné poskodit pacienta. Vétsinou chybi informace, které
jednoznacné sméruji k presnému ddvkovadni Iéki a ndvazné i k prisnym dietetickym zdsaddam,
ovsem s prihlédnutim k potfebdm pacienti. Pouze oni sami a zkuseny a informovany zdravotni
persondl mohou védét, jak se citi nejlépe.

A tak ndm Ccasto pisi rodinni prislusnici, jak se jim i po krdtké hospitalizaci vraci z riiznych ltizkovych
zarizeni pacienti v zuboZeném fyzickém i psychickém stavu. Moc smutné, pritom zbytecné.

Irena Bedndrovad




Péce z pohledu pacienta

Irena Bedndrova

mit dost tézké.

TakZe pro vétSinu zlstdva Ustavni péce.
V soucasné dobé mame k dispozici, az na néko-
lik slibné i neslibné se vyvijejicich vyjimek, pouze
sit hromadnych a nevyhovuijicich zafizeni, ktera
nemaji mnoho spole¢ného s lidskou dlstojnosti
a individualitou. Navic i na tato zafizeni se musi
¢ekat mnoho let. Presto jsou vnimana jako ,od-
klddarna“ nevyhovujicich a nepotrebnych.

Na rozdil od nas se zdpadni Evropa ubira-
la smérem soukromych zafizeni, at jiZ stacio-
narl, seniorskych rezidenci nebo seniorskych
dom. Jedna se prevaziné o bydleni ve vlast-
ni nebo pronajaté bytové jednotce. Klienti zde
nepodléhaji Zzidnému rezimu, maji zcela volny
pohyb, zavisly pouze na jejich svobodné vili
a zdravotnim stavu. Jejich sobéstacnost a akti-
vita je vitana. Seniofi se zdravotnimi problémy
a s potrebou vétsi péce, az po ty zcela nesa-
mostatné a leZici, byvaji ubytovani ve stejnych
centrech, ale s odpovidajicim zafizenim a také
jinou cenou sluzeb. Uhrada v seniorskych do-
mech se sklada ze tfi ¢asti, a to najmu, stan-
dardnich a nadstandardnich sluzeb. Na rozdil
od nasich seniorll v béznych pecovatelskych
domech neodvadi témér veskeré své prijmy
statnimu Ustavu, ktery v soucasné Spatné fi-
nancni situaci sotva pokryje své naklady, ale jiz
tyto prostredky nedokaze vratit zpét klientim
formou kvalitnéjsich sluzeb. Je vyborné, zZe se
zaCinaji stavét a budovat seniorské rezidence
s rdznou Urovni i u nas. Jako vse ma rub a lic.
Nevyhodou je finan¢ni nedostate¢nost nasi
klientely, nebot ve vétsiné pfipadd na potfeb-
né Uhrady nestaci bézny dlichod a je potrebna
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Samoziejmé, Ze prevdzné vétsiné by vyhovovala domaci péce. Dokonce
i za cenu mensi ponorkové nemoci, ktera mezi svymi obcas prijde. Ale kam
s opusténymi a osamélymi parkinsoniky. Doba se jiz natolik zménila, Ze nikdo
nechceme zUstat ,viset na krku“ mladym rodindm, které to i bez nas budou

Jaroslav a Irena Bedndrovi

finan¢ni podpora rodiny. To vSak neni jediny
problém. Mnoho z téchto domov( na soukro-
mé bazi si jiz v podminkach pfijeti vyminuji, ze
nemohou pfijmout pacienta s nékterym chro-
nickym onemocnénim, tedy ani s Parkinsono-
vou nemoci. Chapu, Ze se jim takovy pacient,
ktery na svou péci pfitahne pozornost zdravot-
niho personalu, znac¢né prodrazi na rozdil od
sobéstacnych pacientd. Z toho divodu vlastné
zkrachoval i velky a propracovany projekt Res-
sidence Classis v Prihonicich. Nejen proto, Ze
pocital s 90% sobéstacnych klientl (ve skutec-
nosti téch sobéstacnych byla mnohem men-
Si polovina), ale také mésicni Uhrada za témér
luxusni vybaveni se vySplhala i pro zahranic¢ni
seniory prilis vysoko.
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Parkinsonova nemoc z pohledu pecovatele

Mgr. Eva Vernerovd

Oznameni diagndzy je
zatézujici  skutecnost  pro
clovéka jakého jakéhokoliv
véku. Kazda faze Zivota ma
sva specifika.  Nasledujici
sdéleni jsou postifehy nas-
birané za vice jak desitku let
s parkinsonikem doma a de-
sitkami dalSich v nepocitanych situacich. Nej-
sou to rady a neménna dogmata. Je to souhrn
postirehd, které mohou byt uzitecné.

vvvs

@ Pfijmout nemocjako fakt—nejt&73i, ale
také nejdulezitéjsi. Ziskat co nejvice informaci,
zkusenosti od |ékard i pacient(. DUvérovat
|ékardm a zavedené |écbé. Pokud jedno nebo
druhé nefunguje, resit s neurologem zménu.
Casto zazra¢né pomohla i zména neurologa
samotného. PN ma mnoho privodnich obtiZi,
které se mohou podobat pfiznakiim jinych ne-
moci. Bez prislusného vysSetreni si tyto choro-
by v Zadném pripadé ,neordinovat”.

© Snazit se o zménu mysleni i pFistupu
k Zivotu. Najit takové Cinnosti, které Ize pro-
vozovat i ve stavu zhorSené hybnosti nebo up-
outani na vozik. Tragicka je varianta uzavreni
se doma a nezdjem o cokoliv. Cviceni je
samostatnd kapitola, vlbec nejdllezitéjsi
v primérenosti a pravidelnosti. Nékolik
prikladd: fotografovani, malovani, psani versa,
prace na pocitaci, modelovani, zahradkareni,
véelareni, poslech hudby, sledovani sportu
a rlznych dokumentl, sudoku, kriZovky,
pleteni, Siti a jiné rucni prace... A hlavné neizo-
lovat se, chodit mezi lidi, nebo udrzovat s nimi
jakykoliv jiny kontakt.

© Nespoléhat vibec na nic a nikoho,
jasné si priznat, Ze nemoc je progresivni.
V aktivnim stavu si naplanovat Cast Zivota,
kdy nebudu sobéstacny. Zakladem je kvalitni
rodinné zazemi. Nikdo neni jasnovidec, za
par let mdZe byt vSe jinak. Proto s rozmyslem
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hledat zafizeni se socidlnimi sluzbami a tam
si pozadat o prijeti. Je to proces na léta, ne-
musi byt nikdy vyuZzit. Ale tato ,,pojistka” mlze
v kritické situaci byt vyhrou pro nenadaly
v rodiné. Vérte, Ze pokud potrebujete Ustavni
péci, nikdo na vas neceka a najde-li se viibec
misto, musite brat co je. Tedy tfeba i desitky
kilometr( od svych blizkych apod.

© Do péle zdravotnickych zafizeni se
dostane obcas kazdy z nds, u parkinsonika je
to vétsi zatéz. Jen samotna zména prostredi,
zabéhnutych stereotypt a naucenych pohyb.
Bylo mnoho napsano o vzajemné informova-
nosti pacienta a lékare. Uroveri je velmi rdizn4,
proto v kazdém pripadé rekapitulace nikdy
neuskodi, zejména u planované operace.
Idedlni je spoluprace neurologa, oSetfujiciho
lékare a rodinného pfrislusnika. Zajem rodiny
je absolutni zaklad pri hospitalizaci parkin-
sonika. | kdyZ v mnohém se informovanost
zdravotnikl o PN hodné zlepsila, stale je
dost téch, ktefi se setkavaji s touto nemoci
okrajové.

© Péte o parkinsonika v domacnosti je
nejkvalitnéjsi zpUsob, ale také nejsloZitéjsi. Je-
li oboustranna snaha. Tato véta je podtrZena
proto, Ze nemocny nemlZe jen pozadovat
péci a sam proto nic nedélat. Jeho snaha a po-
moc je zdkladem pro zvladani kazdodennich
ukonl. Se zhorsujicim se stavem jich je
schopen délat stdle méng, ale vidy! se musi
podilet. Nékdy tfeba jen tim, Ze neprosazuje
svoje prani (parkinsonici maji obecné rozpor
mezi realitou a svymi mozZnostmi) a v ramci
spoluprace pristoupi na feseni situace stano-
vené pecCovatelem. Bude se zdat bufricstvim
myslenka, Ze pecovatel je v horsi situaci nez
nemocny. Pres veskery nesouhlas mnohych je
tomu tak. Existuje rada kurz(, kde vam poradi,
jak doma pecovat o svého blizkého a zabranit
stavu vyhoreni. Rady jsou vyborné, ale nere-
alizovatelné. Jestlize na péci o nemocného



v pokrocilém stadiu je nékdo sam, nezvlada jiz
péci sam o sebe. Pak nastava jediné reseni —
pomoc zvenéi (domaci péce, denni stacionar,
prechodny pobyt nemocného). Je Stéstim,
pokud najdete takovou sluzby, kde odborna
péce se snoubi s maximalnim vynaloZenim
lidského faktoru, tj. laskavosti, pozitivnim vz-
tahem k pacientovi, kreativitou a vzajemnou
dlvéra.

Parkinsoniky zrazuje télo, ale rozum
pracuje na plné obratky do posledni chvile
Zivota. Je tieba ho ,vzit do hrsti“ a nechat za-
pracovat ve svij prospéch. To je jedina cesta
k pohodé a radosti z kazdého dne.
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Péce o pacienta s pokrocCilou Parkinsonovou nemoci

z pohledu lékare
MUDr. Marek Balaz, Ph.D.

Centrum pro abnormni pohyby a parkinsonismus |. neurologickad
klinika LF MU Fakultni nemocnice u sv. Anny, Brno

Parkinsonova nemoc
je vytrvalym protivnikem,
a proto nezbyvd nic jiného,
nez aby v boji s ni pacienti,
rodiny i [ékafi spojili sily. Do-
voluji si proto nize shrnout
informace, které ze své-
ho pohledu povaZuji za vy-
znamné pro pacienty trpici PN a jejich ro-
dinné pfislusniky.

P> Pokroc¢ila Parkinsonova nemoc

Priblizné 30 % lidi, trpicich Parkinsonovou
nemoci (PN), ma velmi stabilni prdbéh nemo-
ci s minimalnimi pozdnimi hybnymi kompli-
kacemi. Pro¢ tomu tak je, respektive, u které
Casti pacientl diagnostikovanych s PN bude
probihat nemoc relativné mirné, nelze zatim
spolehlivé urcit. Zda se, Ze pacienti, u kterych
prevlada tres nad dalSimi pfiznaky (tak zva-
na tremor-dominantni Parkinsonova nemoc),
maji o néco lepsi progndzu nez dalsi skupiny
pacient(. Velkd vétsina pacientl se vsak se-
tka s jednim nebo spise mnoha ptiznaky ze Si-
roké palety pozdnich pfiznakd PN.

Kdy se tedy Parkinsonova nemoc stava
,pozdni“? Podle dostupnych udajl je to teh-
dy, kdy se za¢ne projevovat zkracovani efektu
dopaminergni medikace a objevi se poruchy
stability a chlize. Ze zahranicnich, i ze zkuse-
nosti nasich pacientl vyplyva, Ze to maze byt
priblizné po péti az deseti letech od vzniku
prvnich pfiznak PN. U ¢asti pacientd se ze-
jména fluktuace, tedy kolisani hybného sta-
vu v zavislosti od davky antiparkinsonské me-
dikace, mlze projevit i dfive, napfiklad u asi
10 % pacientl uZ po roce |éCby pripravky ob-
sahujicimi levodopu. Vnimani pfiznakd maze
byt individualni.
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Orientacné je moziné rozdélit priznaky
pozdniho stadia Parkinsonovy choroby na mo-
torické a nemotorické.

Mezi motorické pozdni hybné priznaky za-
fazujeme kolisani stavu hybnosti (fluktuace),
opozdéni nastupu ucinku medikace, zkracova-
ni uc¢inku medikace, vyskyt rliznych typ0 dyski-
néz (na vrcholu davky, na zac¢atku a konci davky,
atd.). Samoziejmé v rdmci tzv. stavi off, kdy je
patrna nedostatecna kompenzace priznakd léc-
bou, se vynoruji obvyklé motorické priznaky PN
jako je tfes, zpomalenost pohybd, neobratnost.

Nemotorické pfiznaky zahrnuji predevsim
depresi, kognitivni poruchy, halucinace a psy-
chotické projevy, poruchy impulz(, poruchy
stability a poruchy autonomnich funkci (zacpa,
nadmérné slinéni, poruchy v sexudlni oblasti).
Patti sem také poruchy spanku a bdélosti, bo-
lesti. Presto, Ze potykani se s nemotorickymi
priznaky je doménou pozdnich stadii, nékte-
ré naopak mohou PN provazet od zacatku, re-
spektive i predchazet vzniku nemotorickych
priznakd (typickym prikladem je zacpa).

V reseni priznak( pokrocilé Parkinsonovy
nemoci mame k dispozici z hlediska Iékare né-
kolik moznosti. Samoziejmé plati, Ze hlavnim
cilem terapie je zmirnit pfiznaky a zlepsit kva-
litu Zivota. PN neni mozno vylécit Zzadnym do-
sud znamym postupem, proto zlepseni kvali-
ty Zivota a zmirnéni pfiznakd zlstava hlavnim
cilem v terapii. Zakladem jsou farmakologické
a nefarmakologické metody IéCby.

P Farmakologické lééebné postupy

V pokrocilém stadiu PN nadale podavame
dopaminergni léky (agonisty dopaminu a le-
vodopu). Jsme vsak konfrontovani se slozZitéj-
$i situaci, kdy postupujici neurodegenerace



— odumirani nervovych bunék vede ke fluk-
tuacim hybného stavu a Ié¢bu je postupné nut-
no upravovat. Do jisté miry jsou vSak pfiznaky
rezistentni k Upravdm medikace. Tyto Upravy
sleduji v soucasnosti hlavni cil — udrzeni sta-
bilni hladiny a dostupnosti dopaminu v orga-
nismu. Do hry vstupuje i vstfebavani priprav-
ki s obsahem levodopy, které probiha v tenkém
stfevé a v ramci pozdni PN se stava silné zavislym
na rychlosti vyprazdriovani a na obsahu zaludku.

Prvni moZnosti je vyuzit terapeutického
potencialu agonistd dopaminovych recepto-
rd (v nasich podminkach pramipexol, ropinirol
a rotigotin). Dlouhy polocas ucinku mize zpo-
¢atku odstranit mirné kolisani hybnosti béhem
dne. Rotigotin je dostupny ve formé naplasti,
ktera zcela obchazi travici trakt a mize tedy po-
moci pravé u pacientd, ktefi maji potize s vy-
prazdriovanim Zaludku. Lze i posunout davko-
vani téchto 1€k, které se obvykle podavaji pou-
ze jednou za den tak, aby ,,maximalni“ hladina
ucinku prekryvala obdobi dne, kdy je pacient
nejhdre pohyblivy. Napriklad pfi ranni zatuh-
losti je vhodné poddvat dopaminového ago-
nistu vecer. Tyto léky maji vSak celkové slabsi
efekt na motorické pfiznaky nez levodopa a je-
jich davkovani mlzZe byt limitovano nezadouci-
mi Ucinky. Proto je rozhodujicim Iékem v terapii
pokrocilé Parkinsonovy nemoci levodopa.

Upravy davkovani levodopy (velikost jed-
notlivé davky, pocet davek, ¢asovani davek)
musi byt prisné individualizované tak, aby vy-
hovovaly na miru jednotlivému pacientovi
a jeho ptiznakdm. Zd(raznuji dostate¢ny od-
stup od predchoziho nebo ndsledujiciho jidla
jako vyznamny predpoklad spravného a dosta-
te¢ného ucinku. Pfridani Iéku zvySujiciho/pro-
dluzujiciho efekt levodopy (inhibitory COMT
— entakapon nebo tolkapon) je dnes jiz béz-
nou soucdsti této terapie. Najit vhodnou kom-
binaci davek jednotlivych |ék(l nemusi byt jed-
noduché, po zvyseni se ¢asto objevuji dyskine-
ze, které vsak nékdy byvaji vice obtézujici pro
|ékare a rodinné pfislusniky, nez pro pacien-
ty. Casto se také pouziva rozpustna levodopa
v dobé, kdy je pozadovan rychly ucinek a na-
opak ptipravky se zpomalenym uvolfiovanim
se vyuzivaji predevsim k ovlivnéni no¢niho sta-
vu hybnosti.
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Invazivnim vykonem vyZadujicim maly chirur-
gicky vykon je podavani levodopy pfimo do ob-
lasti tenkého stfeva pomoci hadicky a prenosné
pumpy. Naklady na tuto terapii jsou velmi vyso-
ké a pres velmi dobrou Ucinnost je pravé z tohoto
dlvodu vyhrazena pouze centriim specializujicim
se na lécbu PN. Dalsi invazivni metodou je poda-
vani apomorfinu do podkoZi, také pomoci pumpy.

Razné léky lze také zkusit pouzit k ovlivné-
ni jednotlivych nemotorickych priznak(. Pre-
devsim jde o léky k ovlivnéni deprese, Gzkos-
ti, poruch spanku, poruch schopnosti erekce,
nadmérného slinéni, bolesti, zacpy, poruch
moceni, poruch paméti a dalSich psychickych
poruch, véetné halucinaci. Tyto Iéky mize dopo-
rucit oSettujici neurolog, pfipadné po konzultaci
podle problematiky s prislusnym specialistou —
psychiatrem, internistou, urologem a podobné.

P> Nefarmakologické lééebné postupy

Fyzioterapie a kompenzaéni pomdiicky

Fyzioterapie mda svoje misto v pozdnich,
ale i v pocatecnich stadiich PN. U pokrocilé PN
je hlavnim cilem udrZeni pohyblivosti, motiva-
ce k pohybu. Vhodné je zapojovat aktivity, kte-
ré pacienta bavi. DlleZité je zaméreni na stereo-
typ chlize, rovnovahu a korekci drZeni téla, které
byva Casto ovlivnéno PN. Nejlepsi je konzultovat
postup s fyzioterapeutem a vénovat se pravidel-
né — nejlépe denné — domacimu cviceni.

Pacienti do znacné miry vyuZivaji kom-
penzacni pomlcky. Z pohledu |ékare lze pre-
devsim doporucit ty pomucky, které poma-
haji pfi poruchach rovnovahy a chize (hole,
choditka, zvySend sedatka na WC), proto-
Ze tento typ pfiznak( zatim nedokazeme te-
rapeuticky ovlivnit. Samoziejmé lze doporu-
it i dalsi pomucky, které jakymkoli zplsobem
zlepsi kvalitu Zivota pacientd.

Operacni postupy lze také zaradit mezi ne-
farmakologické postupy. Nejcastéji, respektive
témér vyhradné, jde o hlubokou mozkovou sti-
mulaci. Hlubokd mozkova stimulace je metodou
lécby priznak( Parkinsonovy nemoci, ktera je
vhodnad pro pacienty s pozdnimi hybnymi kom-
plikacemi, které jiz neodpovidaji na Ié¢bu anti-
parkinsoniky. Tento typ lécby je mozno poufZit
pouze u nékterych pacientl. Vysledky operace
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jsou velmi dobré na tres, ztuhlost, zpomalenost
pohybU, na dyskinézy i kolisani hybného stavu.
Nejde o lécbu samotné Parkinsonovy nemoci,
cilem operace je zlepSeni kvality Zivota pacien-
ta. Pred provedenim operace je nutné absolvo-
vat nékterd vysetreni. Pfedpokladem Uspésné
operace je ze strany pacienta predevsim trpé-
livost a dobra spoluprace béhem celé operace,
i v pooperacnim obdobi. Vzhledem k indikacnim
omezenim (vék, celkové dobry zdravotni stav)
Ize operaci provést u cca 5% pacientd s PN.

P Péée o pacienta v domacim prostiedi

Ze strany lékare je vhodné poznamenat
i to, Ze vliv rodinného a domaciho prostredi na
pohodu a tedy i na pfiznaky pacienta s PN je
znacny. Je velmi vhodné, aby se pribuzni a pe-
Covatelé pacientl obeznamili s pfiznaky a pru-
béhem nemoci. Obzvlasté velky vyznam ma
poznani fenoménu fluktuaci/kolisani hybné-
ho, ale i celkového stavu pacienta v zavislos-
ti na hladiné dopaminergnich lékd. Predevsim
v pokrocilém stadiu PN se objevuji obdobi
dobré a Spatné hybnosti, ktera pro neinformo-
vané okoli mohou pUsobit prekvapivé. Podob-
né kolisani stavu muiZe vyvolat stres, bolesti,
stridajici se zvySené teploty, infekce a jind one-
mocnéni. Obcas se setkdvame s castecnym
nepochopenim ze strany rodinnych prislusni-
kd, ktefi kolisani stavu pripisuji jakési neocho-
té pacienta ke spolupraci. DlleZité je si uvé-
domit, Ze to tak neni a snazit se nalézt vhod-
ny cas k aktivitdm s nemocnym podle denniho
rozpisu medikace tak, aby nebyl nadmérné za-
téZzovan v obdobich, kdy je pohyblivost horsi.

Zvézit je nutné i to, jak a koho ze svého Sir-
Siho okoli informovat o své nemoci. Diagndza
Parkinsonova nemoc je v ocich Siroké verej-
nosti bohuzel ¢asto spojena s mnoha predsud-
ky vaci pacientdim, ktefi ji trpi. Podobné dopo-
ruceni plati i ve vztahu ke spolupracovnikim
a zameéstnavateli, ktefi nemusi byt informo-
vani zcela podrobné o zdravotnim stavu jed-
notlivce a pricinach jeho potizi. Velmi Siroka je
problematika socialni a posudkova, ve které se
detailné neorientuji.



Ze strany rodinnych pfislusnikd, ale i pacien-
tl, doporucuji také v dnesni dobé zvySenou
kriti¢nost k rlznym jednoduchym a zaruce-
nym postuplm na zlepseni zdravotniho stavu,
které jsou nabizeny diky internetu komeréné
nebo i nekomeréné. Mnoho postupi je neové-
fenych, nebo jsou zaloZzeny na efektu placeba,
a je proto vhodné je konzultovat se svym oSet-
fujicim neurologem.

Klicovou otdzkou je Uprava domaciho pro-
stfedi tak, aby vyhovovalo pohybu pacienta,
at uz jde o odstranéni zizenych mist, kterd by
mohla branit efektivni chlzi pacienta, nebo
Uprava koupelny, tak aby bylo moziné pre-
dejit padtm, ¢i zlepSeni dostupnosti toalety
v no¢nim ¢ase, kdy se mohou objevovat potize
s presunem na WC z IGZka, a podobné. Jednot-
livych dil¢ich pfiznakd jsou desitky, a existuje
spousta malych detaild, které pacienti i pecu-
jici, v konfrontaci s béznym Zivotem, vymysli.

Dulezitym aspektem je vlastni aktivita pa-
cientl s PN, at uZ se jednd o pracovni a mimo-
pracovni aktivity, které pfispivaji k lepsi néladé
a fyzické kondici. Konzumace vyvazeni stravy

a dostatecny pitny rezim také patfi k péci o ne-
mocné v tomto pokrocilém stadiu PN.

Z hlediska pacientll a jejich pecovatell je
dllezité, aby pacient pokud mozno co nejdel-
$i moznou dobu zlstaval v domacim prostre-
di, pokud Ize poskytnout péci odpovidajici jeho
pfiznaklim. V pfipadé dlouhodobé S$patného
stavu pacienta se doporucuje, aby si pecovatel
zabezpecil zastup a vénoval se také svym aktivi-
tdm a oddechu, aby dokazal co nejdéle posky-
tovat pomoc svému blizkému nemocnému.

Dovolim si konstatovat, Ze rozhodujicim
faktorem pro kvalitu Zivota pacientl je s Par-
kinsonovou nemoci, a jejich nejblizsich, je po-
znani pfiznakd a dalSich aspektd Parkinsono-
vy nemoci. Informace pro pacienty, pfibuzné

ki a predstavitell zdravotnich pojistoven, pri-
ndseji nyni v rostouci mife rizné pacientské or-
ganizace a predevsim casopis Parkinson, za coz
patfi vSem, ktefi v této véci pomahaji, velky dik
a obdiv.
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Péce o pacienta s PN z pohledu statnich instituci

Zdislava Erbanova

Andrea Dvordkovd z Oddéleni koncep-
ce socidlnich sluzeb, MPSV: Problematiku
poskytovani pobytovych socidlnich sluzeb
osobam s Parkinsonovou nemoci nejvice
reflektuji domovy se zvlastnim rezimem.

V domovech se zvlastnim reZzimem se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chro-
nického dusevniho onemocnéni nebo za-
vislosti na navykovych latkach, a osobam se
stareckou, Alzheimerovou demenci a ostat-
nimi typy demenci, které maji snizenou so-
béstacnost z divodu téchto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby. ReZim v téchto zafizenich
pfi poskytovani socialnich sluzeb je pfizplso-
ben specifickym potfebam téchto osob.

Osoby s Parkinsonovou nemoci netvo-
Fi samostatnou cilovou skupinu pfi procesu
registrace socialni sluzby. Je na uvaZeni po-
skytovatele, zda svoji ¢innost zaméfi na oso-
by s touto diagndzou. Kazda socialni sluzba
registrovand podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach musi splnovat standardy
kvality a podléha inspekci poskytovani social-
nich sluzeb (inspekce napriklad hodnoti napl-
novani individualniho planu uzivatele).

Ministerstvo prace a socialnich véci akre-
dituje rdzné vzdélavaci programy, které se
zaméruji na specifika jednotlivych cilovych
skupin. Napriklad v letosSnim roce 2013 byl
akreditovan vzdélavaci program Péce o osoby
s diagndzou Parkinsonova choroba. Mnoho
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Jaké jsou moZnosti umisténi pacienta s Parkinsonovou nemoci
v pokrocilych fazich nemoci do pobytovych zafizeni a jak v nich stat zarucuje
kvalifikovanou péci o pacienty s PN?

ostatnich program( je zaméreno na aktivizac-
ni ¢innosti prip. zadklady osetfovatelské péce
ajiné.

Jak tuto koncepci jednotlivé kraje realizuji?

Zeptali jsme se v kraji Plzeriském Mgr. Mi-
chaely Vocetkové z Oddéleni socialnich slu-
Zeb Plzeriského kraje:

V Plzenském kraji je v souc¢asné dobé umis-
téno celkem 72 klientd s PN, kdy klienti pre-
vazné vyuzivaji sluzby — domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a domovy pro seniory.
Dle vyjadieni zaméstnanctli organizaci jsou tito
klienti umisténi v zafizeni mezi ostatnimi a pfi
péci o né nedochazi k zadnym problémum.
Péce je jim poskytovana dle jejich potreb.

Toto strucné konstatovdni doplnil seznam
pobytovych zarizeni pod sprdvou Plzeriského
kraje s poctem parkinsoniki v nich Zijicich se
zavérem: S klienty nejsou problémy..." TakZe
pobytovad zarizeni nemaji s klienty problémy.
To je skvélé... plati to i obrdcené?
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Navstéva u klientl Centra socialnich sluzeb v Tachové

Zdislava Erbanova

10. listopadu:

Po dohodé s feditelem Centra socidlnich
sluzeb odvazim do Domova krabici ¢asopi-
s Parkinson pro prvni sezndmeni s existenci
Spolecnosti Parkinson, o. s.

13. listopadu:

Od feditele domova Bc. Lukase Bardona se
dozvidam, Ze Centrum socialnich sluzeb v Ta-
chové pecuje 0 266 klient( ve trech budovach.
Je mezi nimi i 16 klientd s Parkinsonovou ne-
moci.

Klienty-pacienty s Parkinsonovou choro-
bou pfijimaji jako béZné seniory, na prijeti se
Ceka v radu nékolika mésicu.

Budovy jsou velmi dobre zrekonstruované
a udrZované, Cistota je opravdu "domaci".

=

Pani NoZkovd a pani Baxovd, klientky CSS Tachov

Z rozhovoru s vedouci Domova senior(
Ing. Kovarovou a vedouci pfimé péce pani
Umnerovou mam velmi dobry pocit.

Pfi rozhovoru s reditelem jsem byla uklid-
néna, Ze u nich existuje oddéleni se zvlastnim
rezimem, tam ale neni ddvod umistovat paci-
enty s PN, jen ty s demenci.

Od vedouci pfimé péce se dozvidam, Ze jejich
klienti-parkinsonici jsou skoro vsichni zaroven de-

mentni, Ziji tudiz v oddéleni se zvlastnim rezimem.
Je mi umoZnéna ndvstéva tfi klientl. Od-

déleni vypada velmi privétivé, Cisté.
Ptam se na Casopisy — ke klientim se ne-
dostaly, bylo by to pry zbytecné.
Klienti-parkinsonici skutecné lezi, pospa-
vaji, jedna klientka se mnou ale hovofi, chysta
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se na obéd. Dozvidam se, Ze ma jesté dalsi
vazné diagndzy, neni to veselé vypravéni, ale
ma velkou oporu v rodiné, navstévuji ji denné.

Dohodli jsme se s vedouci pfimé péce, ze
Casopisy pacientim daji k dispozici, dokonce
jim z nich budou predcitat. Personal pecuje
o parkinsoniky dle svého nejlepsiho svédo-
mi, ma za povinnost kazdoro¢né absolvovat
24 hodin doskolovacich kurz(, nabidka Skoleni
¢i kurzd o Parkinsonové nemoci vsak chybi.

Jaké moZnosti maji PN klienti obratit se
na odborné lékare?

Do Domova dojizdi obvodni lékarka, ktera
s klientem pti pfijeti sepisuje vie potrebné — po-
davani lékl, potreba zvastni péce atd. Na ni je
také posoudit, kdy je potreba klientovi zajistit vy-
Setrfeni odbornym Iékafem. Pfesto, Ze podle infor-
mace feditele domov nema moznost dopravit pa-
cienta k Iékari, vedouci odborné péce rika, ze pro
né objedndva sanitku, zalezi pry na domluvé.

Musim zde konstatovat neulnosny stav
neurologické péce na Tachovsku. Jedna od-
bornd lékarka-neurolozka objizdi ambulance

v Tachové, Boru a Plané. Neuvéfitelné? Na Ta-
chovsku je vic oblasti bézného Zivota mnohem
komplikovanéjsich, vSude je daleko.

Faktem z(stdva, Ze pacient s vaznym neu-
rodegenerativnim onemocnénim, které se
zhorsuje v case, neni pod stalou kontrolou
neurologa a jeho zpomalujici se reakce a halu-
cinace mohou byt povaZovany za demenci se
vsemi dlsledky z toho vyplyvajicimi.

Z prednések nasich neurologu, ktefi se pfi-
mo zabyvaji Parkinsnovou nemoci, vime, Ze
v pokrocilych stadiich PN je jedinym feSenim
Castd kontrola odladéni kombinace a mnozZstvi
lék(l, aby se dosdhlo co moZna nejoptimalnéj-
Siho stavu pacienta.

Rika se mi to velmi tézko, nejsem lékar, jen
pacient, ktery ma strach z budoucnosti, ale
jsou klienti s Parkinsonovou nemoci skutec-
né dementni? Neni mozné, Ze to je jen typic-
ka zpomalenost spojend s nedostate¢nou dav-
kou antiparkinsonik?

Je to velky luxus Zadat, aby pacient v po-
krocilém stadiu Parkinsonovy nemoci mél pra-
vo a ndrok na to, aby ho ¢tyrikrat do roka vidél
neurolog — specialista na toto onemocnéni?
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A tak se ndm pomalu rozplyvad do ztracena nase predstava o souZiti nds — parkin-
sonikd ve vlastnim hezkém zarizeni, kde si budeme vzdjemné pomdhat a sdélovat své
obtiZe, které nepatri do Zadné kategorie vymezenych chronickych onemocnéni s de-
menci. Nebot kdo muZe parkinsonikiim s jejich specifickymi problémy Iépe rozumét,
neZ opét parkinsonik nebo zkuseny a dobre informovany zdravotni persondl. Presto-
Ze nds je mnoho, anebo pravé proto, a stdle nds bude pribyvat (pokud se nevynalezne
zdzracny a touZebné ocekdvany lék anebo nékterého snaZivého urednika nenapad-
ne PN vyskrtnout ze seznamu nemoci), stat nds ponechd svému osudu. MozZnd staci
mdlo, moZnd vice kricet, spiSe vice aktivné jednat, ale predevsim sami musime hle-
dat spolehlivého investora s rozumnym projektem, Sitym na miru ndm — parkinsoni-
kiim. Hlavné také cas bude hradt roli, nékteri z nds jiz ho mnoho nemaji. Nevadi ndm
ani skutecnost, Ze budeme segregovdni ze spolecnosti, ale chceme byt spolu, vzd-
jemné se starat, navic osobni asistent/ka a dalsi socidlni sluzby by stdly kazdého jed-
notlivce mnohem vice, nez pro nékolik pacientt dohromady. Snad se nyni nase kar-
ta trochu obrdti, vsude jsou a stdle budou néjaké problémy a pouze vérit — nestaci!!!

Irena Bedndrovad
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Nantaali pise...

pisatelka Zije trvale ve Svédsku

Srdecné zdravim ¢tenare Casopisu Parkin-
son a posilam par radkd o zdravotnim stavu
Svédskych parkinsonikt v zemi, kde lisky dava-
ji dobrou noc.

Lékarska péce.

Je nas tady asi 22 000 parkinsonik.

Minuly rok byla rozeslana anketa 4886
nemocnym s Parkinsnovou nemoci (PN) a od-
povédélo jich 3326. Na otazku, zda byla néko-
mu odmitnuta Iécba, odpovédélo kladné 526
parkinsonik(. Zajimavy je dlvod odmitnuti —
nemocni nejsou podle osetrujiciho |ékarfe (ob-
vodniho) dostate¢né nemocni.

Na navstévu u specialisty se ¢eka déle nez
rok. Ve Svédsku je v priméru 3,5 neurologl
na 100 000 obyvatel, zatimco v ostatnich za-
padnich zemich, s vyjimkou Anglie, je pocet
dvojndsobny. Délka ¢ekani je kratsi ve vétsich

méstech a delSi na venkové. Nejvétsi pocet
onemocnéni PN je registrovdano na severu
Svédska — dlivod neni znam.

Hlubokd mozkova stimulace (DBS) se pro-
vadi 5—6 mistech a je vékové omezena do cca
70 let.

Léky se predepisuji na rok dopredu, protoze
Castéji se k neurologovi nedostanete. A to ani
v pripadé, Ze potrebujete davkovani upravit.
Od toho jsou zde zdravotni sestry se specializa-
ci PN vysokoskolského typu, a ty maji moznost
domluvit se s [ékafem a davkovani zménit.

Na léky, na vysetfeni a navstévy lékarl
existuji urcité rocni limity, po jejichz prekro-
Ceni se jiz neplati. Obdobny strop existuje i na
prepravu nemocnych. Kompletné vybavené
sanitky jsou ureny pouze pro Urazy a super




akutni onemocnéni a jsou zdarma. A pouze
pro leZici a téZce nemocné maji nemocnice
vlastni mikrobusy. O ostatni béziné prevozy
nemocnych se staraji taxikari.

Pomoc s tpravou vlastniho bydleni.

V prvni rfadé se snazi socialni urad zajis-
tit, aby postiZzeny zUstal co nejdéle doma, ve
znamém prostredi. Pokud je mladsi nez 64
let a jedna se o Uraz nebo nemoc, ktera neni
zpUsobena starim a je téZce postizen — potom
ma narok na 1 nebo 2 asistenty 22—24 hodin
denné. To je hrazeno z nemocenské (statni)
pokladny. Byt je prizplsoben druhu postizeni.
Tady jsem spadala i ja. Predélali mi kuchyn,
dali vSude zabradli, dostala jsem pujcit polo-
hovaci postel, jen matraci jsem si musela kou-
pit sama. Upravili koupelnu.

Vsude je néco na drZeni a vSude se dosta-
nu s vozikem nebo choditkem. Venku mam
jesté vytah, abych se dostala dom. A vloni mi
predélali 50 m dlazby, abych tam mohla jezdit
s vozikem. Upravu bytu a pomticky navrhuje
tzv. pracovni terapeutka. Mensi nebo vétsi
Upravy bytu tak, aby to bylo pokud mozno er-
gonomické pro vSechny, udélaji kazdému, kdo
to potfebuje a souhlasi s tim, Ze chce bydlet
doma. Pokud neni narok na asistenty, tak se
mohou poZadovat pecovatelky — ¢ast plati pa-
cient, ¢ast doplaci komuna (nejmensi tzemné
spravni celek, okres).

Pecovatelky jsem méla docasné, nez se vy-
ridily vSechny Zadosti.

Chodily sem 6-7x denné, ale skoro nic ne-
délaly — konstatuji, Ze Zijes, pfinesou a ohre-
ji jidlo, prostfou. Uklidi 1x mési¢né pouze vol-
né plochy, 1x tydné pomohou pfi sprchovani.
Musi odpichnout kazdych 5 minut prace. Jsou
stresované a nemaji ani ¢as promluvit 2-3
véty. Za to se pfiplaci, ale kolik nevim.

Pobytova zafizeni

Seniorské domy nebo byty 2+kk

Jsou to domy nebo byty prizplsobené sta-
rym lidem, ktefi z néjakého divodu uz nechté-
ji nebo nemohou bydlet ve svém byté/domé.
Mohou mit vlastni nabytek.
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Pecovatelské domy 1+kk

Pro osoby starsi 70 let. Maji spolecenské
prostory, jidelnu, osobni alarm, rGzné sluzby
jako prani pradla atd. Mohou mit Castecné
vlastni nabytek, ne vsak postel.

Zdravotni a socialni LDN

Pro osoby vyZadujici celodenni péci, ktera
uz nebyla proveditelnd v domacim prostredi.
Sem patfi i dementni osoby.

Vsechna zafizeni mohou byt jak soukroma,
tak statni.

Kvalita a péce je rlizna a také poplatky jsou
razné.

Shrnuti rozdild a mych postfehl na zavér.

Ve Svédsku je preferovand snaha o pone-
chani pacienta v domacim prostfedi co nej-
déle i za cenu vétsich investic. Stale se to vy-
plati.

Lékarska péce se vice soustfeduje na sa-
mostatny vykon operaci a zakrok(, pripadné
zménu lécby. Odpovédnost za pribézny pa-
cientQv stav nese odborné vyskoleny stredni
zdravotnicky personal.

Snad nejvétsi rozdil spatfuji ve vychové pa-
cienta a ve snaze prenést na néj urcity dil spo-
luodpovédnosti za své zdravi. A tak se i dospéli
uci Cistit zuby a pecovat o svou osobni hygie-
nu proti infekci. Ani kuraci nejsou operovani,
pokud nesnizi svou denni davku na minimum.

Maly priklad za vse: i pred mensi opera-
ci obdrzite asi Sestistrankové pouceni vcéetné
nazornych obrazkd, jak se musite na operaci
pfipravit. Tady jen sprchovani zabird podstat-
nou cast. V lékarné si koupit specidlni desin-
fekéni houbu a dvakrat za sebou od vlasl az po
palec u nohy dikladné namydlit a pak tepr-
ve osprchovat. Ulehnout do cisté previéknuté
postele. Celou proceduru opakovat jesté jed-
nou doma a na zavér v nemocnici. Vypada to
mozna legracné, ale proto také je rizikové in-
fekéni prostredi potlaceno na minimum.

(Pozn. redakce: Také si zkousite predstavit ten

optimismus naseho zfizeni, jak se kazdy obc¢an
dostavi k operaci ¢isté vymydleny?)
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Zivot v klubech

Bukovinsky pohar 2013

Tatdana Kincova

Tradi¢né uZ po paté jsme se sesli 20. 7.
na Bukovince a zahdjili obédem v mistni vyhla-
Sené restauraci. Vari zde velice dobre a chutné.

Nasledoval odchod na chalupu k Varmuz-
kim a chystaly se sportovisté. Se zapalem
jsme se vrhli na rizné discipliny jako stolni te-
nis, hod na kos, Sipky, kop na branku a dalsi.

Dévcata chystala obcerstveni. Vétsina dévcat
na tuto akci napekla dobroty uz doma.

Vsichni hraji o sto sest,
hrajeme tu o svou Cest.
Taria pohdr obhdjila,
nijak se tim netajila.
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Sportovni den PK Brno a ve Velkych Némcicich aneb
S brnénskym drakem nejen za bur¢akem

Mgr. Drahomira Nadenickovad

V sobotu 12. fijna 2013 poradal Parkinson
klub Brno za podpory méstyse Velké Némcdice
a tamniho klubu stolniho tenisu novou spor-
tovni akci nazvanou Sportovni den PKB, kte-
ra meéla motto: ,S brnénskym drakem nejen za
burc¢akem*.

Velké Némcice — to je dobré vino, tradice
vyroby krasnych a kvalitnich kytar, a hlavné
parta bezvadnych lidi.

Sesli se tu z Velkych Némcic, Brna, Hrad-
ce Kralové, Zlina, Podébrad, Slovacka... Prosté
vsichni, kdo méli zajem se této akce zucastnit
a myslim, Ze kdo pfijel, nelitoval.

Podékovani za ceny, darky a krasny den
patfi vSem. Neni mozné je jmenovat, je jich
opravdu mnoho.

Na tomto Sportovnim dnu PKB se souté-
Zilo v disciplinach: hodu na kos, hodu krouz-
ky, kopu na branku, Sipky, stfelba hokejkou na
branku, stolnim tenise a petangu. A nezapo-
merime zdUraznit, Ze se tu stolni tenis hral i ve
ctyrhrach a vse okolo stolniho tenisu perfekt-
né zvladl hlavni rozhod¢i Ing. Safafik, za co?

Ing. Safarik

mu patfi nas dik. Atmosféra byla nejen velmi

pratelskd, ale i bojovna. Nebylo poraZenych.

Kdo se zucastnil, ten zvitézil — sdm nad sebou.
A jak zaznélo v nasi hymné:

HEJ TY, tv(j Usmév uzZ se vraci,

HEJ TY, a v tvé tvafi Zivy vyraz zazafi...

Vsichni véri, Ze jsme se tu nesesli naposle-
dy, protoze se akce vydafila.
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Ing. Jaroslava Pechova

Je dvanactého fijna roku
2013. Pro nékoho den nic
moc, pro mne den vyznam-
ny jako den statnosti. Sobo-
ta dvanactého se stala dnem
mé prvni soutéze na plidé né-
koho jiného, nez je ma sko-
la, moje Liduska ¢i oddil SPV.
(Kdo nevi, tak je to oddil sportu pro vsechny).
A to mi bude pomalu sedmdesat! Ale ¢lovék
neni stary podle kalendére. Je mu tolik, na ko-
lik se citi i pres zdravotni potize.

Néjak jsem se zatoulala. (To starsi lidé dé-
laji). Tedy dvanacty fijen, den D. Ja se
ale musim vratit o nékolik mésict zpét.
V dubnu jsem si vSimla inzeratu: Na-
bizime volné kapacity — stolni tenisté.
Nevahala jsem. Kazdy pohyb je vhodny,
pokud je odpovidajici moZnostem spor-
tujiciho.

A tak jsme s kamaradkou zacali hrat.
Nejdfiv nesméle, pozdéji s razanci, kte-
rou by od nés urcité nikdo necekal. Jaké
by to bylo ale snazZeni, kdyby nebylo

srovnani s nékym jinym. A to byl dvanacty fi-
jen, den D, sportovni den PK Brna. Ujela jsem
193 km, abych si zasoutézila.
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Pred odjezdem jsem si fikala: Jen abych
vyhrala alespon jeden zdpas, alespon jeden
set. Se svymi 152 cm na vysku a BMI nad 30
neni ma postava vibec idedlni. Pfi rozehrava-
ni jsem pozorovala souperky. Jejich vysky nad
160 cm a tomu odpovidajici sportovni posta-
va, ach jo.

Na prvni zdpas jsem nastupovala s takovou
trémou, Ze jsem myslela, Ze neudrzim ani pal-
ku. Ale hned v Gvodu jsem se uklidnila. Vysled-
kem bylo vitézstvi, a to se mé drZelo az do semi-
findle. Ve findle jsem narazila na souperku, kte-
ra dokazala byt lepsi nez ja. A tak treti posledni
set skoncil v jeji prospéch pomérem 13 ku 11.

V prvni chvili po fina-
le jsem byla nespokojena.
Ale pak jsem si uvédomi-
la, Ze jsem si byla zahrat,
Ze prostredi bylo velmi
prijemné a vsichni kolem
mili. A druhé misto je ja-
kousi treSinkou.

A PROC VAM TO VLAST-
NE VSECHNO POVIDAM?

Nikdy milé damy neni
pozdé s cimkoliv novym
zacit. A at je vam dvacet
nebo o 50 vic, at mate vel-
ké zdravotni potize, ne-
stydte se.

DELATE TO PRECE PRO SEBE!



Exkurze za vyrobci kytar

Mgr. Eva Vernerovd

Sportovni den zahajoval malou prochaz-
kou méstysem Velké Némcice, odéného do
pestrych barev podzimu.

Prohlédli jsme si mistni zajimavé stavby
a hlavnim cilem bylo sidlo firmy Frantisek
Furch — Musical Instruments. Vyrabi akus-
tické kytary Furch — nastroje svétové tridy,
ocenované jiz nékolik let hraci a obchodniky
u nas i v zahranici. Seznamili jsme se s Upra-
vou zakladnich komponentd, obdivovali spe-
cialni stroje i zru¢nost remesinik(, ktefi pra-
cuji s maximalni presnosti. Nejvice nas zauja-
la kompletace kytar. Nechybéla i mald ukazka
hry na jednu z nich.

Mozaika zlinského klubu
Ing. Zdenka Kymlova

Moc rada pisSu ¢lanky o na-
Sem klubu. Je totiz o c¢em psat
— cinnost klubu je pestrd, radi
se vidime i radi spolu cvi¢ime,
jezdime na vylety, poraddme
akce, ale také se jich ztcastnu-
jeme u pratel v jinych klubech,
nabirdme sily na rekondicich,
anebo si jen tak povidame, zpivame ¢i tancu-
jeme. Presto tento ¢lanek pojmu jako mozai-
ku prispévkl nasich ¢lenl o akcich nebo o tom
proc do klubu chodi.

Jako prvni pridavam par radkda o Sportov-
nim dni 22. 6. 2013 v Ostravé:

,Byli jsme tfi zdstupci klubu a jako vZdy
jsme jeli vlakem, opét jsme obdivovali Svinov-
sky most, kde jsme prestupovali na MHD do
Poruby. Vifele a mile nds privitali. Bylo pripra-
veno nékolik sportovnich disciplin, které jsme
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zddrné splnili. Po bohatém pohosténi, které
nds osvéZilo, predsedkyné klubu Jarmilka Sli-
veckovd predala vsem soutéZicim malou po-
zornost. Dom( jsme odjeli spokojeni z hezky
proZitého dne. Dékujeme, Ostravo a tésime
se na dalsi setkdni. Clenové klubu Zlin — Marie

Kotasovd, Ivan Kozel, Josef Mikulka.”

Abychom pokracovali chronologicky, pfi-
dam informace o krasném vyletu na pout-
ni misto sv. Hostyn, kde se nas ve stredu
17. 7. 2013 seslo 23. Cesta autobusy byla na-
Casovana tak, Ze jsme mohli navstivit boho-
sluzbu v bazilice Nanebevzeti Panny Marie. Po
obédé v poutnim domé jsme prosli Jurkovico-
vu kfizovou cestu. Vyznamny architekt Dusan
Jurkovi¢ mél vyjimecnou schopnost propojit
architekturu s krajinou, materidlem i barva-
mi do prirodniho rytmu. Vylet se vydaril i diky
krasnému slune¢nému pocasi.
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Na zacatku srpna probéhla vyznamna uda-
lost v Piestanech na Slovensku — 6. Parkinso-
nidda. Nasleduje prispévek Majky Kotasové
z HoleSova:

,Rozhodli jsme se pro dopravu osobnimi
auty a pro nds levnéjsi ubytovani v blizkém
kempu. Samotné kldni mezi kluby bylo v ho-
telu SInava a ve sportovnich haldch. Uvitani
s prateli bylo moc milé, jelikoZ se delsi dobu
zndme a bojujeme spolu na sportovnich akcich
nasich klubu. Vzdjemné si fandime a mdme
radost, Ze se dari alespori na chvilicku zapo-
menout na nase starosti. Nase vyprava ke slo-
venskym prdatelim méla sedm clend, soutézi
se zucastnili ¢tyri, jelikoZ nominovdni byli jen
parkinsonici. | kdyZ poctem mald skupina, ob-
drZeli jsme pét medaili a pohdru - z toho dvé
zlaté. Nezklamal nds prebornik ve stolnim te-
nise JoZka Mikulka a také nasi medailisté Ivan
Kozel a Majka Kotasovd, kteri nikdy neodejdou
s prazdnou. Cely pribéh her a doprovodného
programu byl perfektné zajistén poradajici
spolecnosti Parkinson Slovensko. Diky pracov-
nikim hotelu za vyborné jidlo a obsluhu. Spon-
zorum dékujeme za dostatecny prisun tekutin
v ukrutném vedru. Tésime se na dalsi ro¢nik,
ktery opét probéhne v Dubrianech. Urcité se
tam opét vsichni s radosti setkdme.”

Na prelomu srpna a zafi jsme se mnozi
z klubu sesli na rekondici na Jelenovské. O té
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napiSu samostatné. V pulce zafi jsme zahdjili
¢innost klubu a vitali jsme se opravdu srdecné.
Spontanné se uskutecnila ,,Houbarska vychaz-
ka“. O té je dalsi zpravicka, kterou opét prispé-
la Majka Kotasova:

1 vnasem klubu jsme podlehli houbarské
manii, pocasi ndm pradlo, houby rostly, tak na
pozvani Jirinky Skrivanové z Prilep jsme vyrazi-
li do mistniho lesa. Nékteri uZ po par metrech
nasli prvni ulovek. Jd, poprvé a neznald jaké-
koliv houby, bych byla dalsi ve statistice otrd-
venych temi jedovatymi. Proto u kaZdé holu-
binky jsem cekala na radu. Po krdtkém pouce-
ni, mé tak houbareni zaujalo, Ze jsem néekolik
madlo kouskd nasla. Asi po trech hodindch jsme
spokojeni odchdzeli z lesa. KaZdy néco nasel —
klouzky, suchohriby, babky, bedle a uzZ i vdc-
lavky se objevily. Ivan s manzelkou, Eva Kat-
rusdkovd i Mirek OlSina si odndseli své ulov-
ky, nebylo to na rekord, ale na omdcku a po-
lévku ano. Nase Jifinka pro nds pfipravila obéd
a jako bonus jsem dostala kosik hribkd, kte-
ré nasbirala. Mimochodem sbird takto den-
né. Bylo to krdsné proZité dopoledne a jd jsem
zjistila, Ze chodit na houby je dobrd relaxace.
Shodli jsme se vsichni, Ze cas strdveny v lese
ma na nds uZasny vliv, Ze jsme alespon na chvi-
li zapomnéli na nasi nemoc.”

Pridam prispévek o ucasti klubu na akci
Tyden zdravi ve Zliné, jehoZ autorkou jsem ja:

,Akce se nam vydarila, 11. 10. 2013 se se-
slo 25 posluchact a ndsledné cvicencd. Potési-
lo nds, Ze se na PK Zlin navdzali 2 novi ¢lenové.
Predndska Mgr. Martiny Sevéikové — vyZivové
poradkyné byla zajimavad a poutavé priprave-
nd. StéZejni tématem byla zdcpa — jeji priciny,
druhy (ta sekunddrni se vice tyka PN), jak se
zdcpy vyvarovat, jak postupovat, kdyZ uz nds
trdpi. Velmi zajimavad byla ,VyZivovd pyrami-
da“ kterd ndzorné ukazuje, kolik ceho mdme
za den snist. A Ze mdme rezervy vsichni. Cukr,
alkohol a jiné ,,zbytecné” poZivatiny jsou aZ na
vrcholku pyramidy, tzn., Ze je k Zivotu vlastné
nepotrebujeme a prileZitostné je muZeme za-
fadit v min. mnoZstvi. Naopak polysacharidy
—sloZité cukry tvori zakladnu pyramidy. Ndsle-
duje zelenina a ovoce. Hlavné u zeleniny , laj-
ddme” — 5 aZ 6 porci zeleniny denné, ovoce



méné — to se pokusime polepsit. Po predndsce
ndsledovalo kondi¢ni cvi¢eni — tentokrdt s 1/2 |
lahvickami, které dostali ucastnici na prednas-
ce plné coby pitny reZim. Cviceni nds moc ba-
vilo, zavrsili jsme ho spolecnym , krepcenim*
v rytmu pisné ,KaZdy rdno na pidno“ a pro jis-
totu jsme si ji dali 2x. Jsem moc rdada, Ze jsme
si opét ukadzali, Ze své zdravi mame hlavné ve
svych rukdch. Plnohodnotnd vyZiva, dostatek
pohybu a psychicka pohoda délaji zazraky.”

Diky vsem za peknou akci. Podékovani pat-
fi i méstu Zlinu za financ¢ni dotaci akce.

Na otazku, pro¢ chodi do klubu, co jim to pfi-
nasi, mi odpovédéli 4 clenové. Nejdfive Jifinka
Sk¥ivanova z Prilep u HoleSova:

,Po pul roce vysetreni — méla jsem pro-
blémy s rovnovdhou a tfesem pravé ruky — mi
lékarka ozndmila diagnézu — Parkinsonova
nemoc. Bylo to 17. prosince 2007. Byl to pro
mne Sok! Nevédéla jsem nic o této nemoci.
Prvni reakce byla, Ze budu vsem jen na obtiZ.
Moje rodina mi pomohla se s tim vyrovnat, ale
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porad jsem Zila ve stresu — co ddl? Zacala jsem
Cist v Casopisech o této nemoci. Parkinsonovu
nemoc jsem si ddvala do souvislosti s Alzhe-
imerovou nemoci. Byla mi doporucena novad
lékarka neuroloZka pani doktorka Monika
Zahumenskd. Hned mi naordinovala Iéky, po
kterych se mé telo uklidnilo, jen ruka se mi
obcas trese. Diky pani doktorce, kterd mi po-
radila Parkinson klub ve Zliné, jsem uZ od za-
catkuroku 2009 jeho ¢lenkou. Presto, Ze dojizdim
téemer kazZdy pdtek 20 km, jezdim do naseho
klubu velice rada. Jsou tu vsichni skvéli lidi —
stejné postizeni. Porad mdame néjaké aktivity —
— cvi¢ime, chodime do divadla, na prochdz-
ky do prirody, na vystavy, jezdime na rekon-
dice s jinymi kluby, mezi kterymi mdme hod-
né pratel. Také jezdime na sportovni souté-
Zeni parkinsoniku, kde zapomeneme na svou
nemoc. Naucila jsem se pracovat na pocita-
¢i, mdm hodné kamarddd na Chatu, na Sky-
pu — kazdy vecer si poviddme. V nasem klubu
spolecné oslavujeme narozeniny, zazpivdme si,
zatancujeme. Pred Vanocemi si udéldme besid-
ku s koledami a malymi ddrec-
ky. Mdme se vsichni moc radi,
pomdhdme jeden druhému.
Nebyt tohoto naseho klubu,
tak bych nemoc nezvladala,
i kdyZ mam hodnou rodinu.
Klub je mou druhou rodinou.
Nase cvicitelka Zdenicka Kym-
lovd je skveld, mad s ndmi trpé-
livost, poradi a pomdhd ndm
prelstit Parkinsona. Zdenicko,
dékuji.”

Svym ndazorem prispél
i Stefan Kucek z Luhacovic:

,Do klubu jsem se prihld-
sil, abych ziskal nové kama-
rady, kteri se také potykaji
s PN. Ted'se mi dari obstojné,
po ndvratu z rekondice mé nic
neposlouchalo — hlavné nohy,
prestal jsem se hybat a byl jes-
té vice nakrivo. Ted' je to lep-
i, zacal jsem pit konopny Caj,
ulevilo se mi. VSechny zdravi
silné jadro PK Ziin ~ Stefan.”
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Ivan Kozel ze Zlina zacal hodné zhurta, ale
prece jenom to pozitivni prevazuje:

,Jak ja toho darebdka nendvidim. Bojuji
s nim kazdy den, kaZdou hodinu, minutu a se-
kundu. Nékdy ma navrch, ale nékdy vitézim i ja.
Mnoho mi pomdhd i ma Zena Jarmila. Hodné
mi ten sycdk vzal, ale také dal. Dal mi prdtele,
které bych nikdy nepoznal. Velice rad chodim
do cviceni a jezdim na sportovni kldni do jinych
klubd. Potkdvam tam kamarddy, ktefi maji stej-
ny udél jako ja, zasoutéZime si, popoviddme
a zasméjeme se. Spolecnymi silami se nadm dari
toho vetrelce i pordZet. Nikdy se nevzddme.”

Mirek OlSina z HoleSova pfispiva jinym Gh-
lem pohledu:

,Z nékolika divodi se totiz zatim necitim
byt plnohodnotnym clenem klubu. Klubovych
akci se zucastriujeme jen zridka, coZ se ales-
poti trochu snaZzim kompenzovat svou harmo-
nikou. Neucast ale neni zplisobena neochotou
nebo pohodInosti, ale mnoZstvim jinych aktivit
v nasem mesté, které mi zabiraji hodné casu
a energie. Neber to, prosim, jako vymluvu,

ale vsechno chce svij ¢as. Zatim jsem ¢lenem
predstavenstva sdruZeni Castellum, clenem
vyboru viastivédného krouZku v Holesové, cle-
nem pamdtkové a letopisecké komise mést-
ského uradu —ddle snad ani nebudu jmenovat,
je toho jeste vice. Proc se takto angaZuji — no,
zatim mi tyto aktivity dovoluji do jisté miry za-
pomenout na tu neprijemnou nemoc, zatimco
v klubu je to prdaveé naopak. Nemyslim to nijak
zle — je mi v tomto kolektivu dobre, jsou tu lidé,
s kterymi si rozumim a mdme si co Fici i o né-
c¢em jiném, neZ o zdravotnich problémech kaz-
dého z nds, které, at chceme nebo nechceme,
nds spojuji. Ale zatim jsem jesté nedospél to té
druhé fdze, kdy budu muset ty vnéjsi aktivity
opustit, protoZe mi to zdravotni stav nedovoli.
A abych byl upfimny — prdl bych si, aby to bylo
co nejpozdeji...”

Moc dékuji za prispévky. Vsem ¢tendriim ca-
sopisu preji za cely zlinsky klub psychickou poho-
du, hodné sil na ¢innosti, které vas bavi a hlavné
nalezeni cesty ke zlepSeni zdravi, vztah( a také
cesty k odpusténi a pochopeni jeden druhého.

Rekondice 2013 — Vanoce nebo Velikonoce?

Ing. Zdenka Kymlova

Letos jsem se zucastnila dvou rekondicnich
pobytl. Jako cvicitelka jsem mohla porovnat
podminky na penziénu Pastviny se 20 lidmi
s hotelem Jelenovska se 40 lidmi. Na oba po-
byty vzpominam velmi rada, na vSechny lidi,
se kterymi jsem se potkala, na jejich vstric-
nost, se kterou prijimali mé blaznivé napady.
Uz jste nékdy slavili Vanoce v ¢ervnu a Veliko-
noce na zacatku zari? Zrejmé ne — na rekondi-
cich jsme to klidné vyzkouseli.

Na Pastvinach probéhly prekrasné Vano-
ce se vSim, co k Vanoclm patfi — zdobili jsme
perniky (ty uz doma napekla vedouci Vérka),
tvorili stylové vanocni retézy z novin, poté
jsme s nimi zdobili vanocni strom, nadélovali
si ddarecky, zpivali koledy i Snéhurocka prijela.
Nebudete tomu véfit, ale i snih nam napadl.
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Mame ho zdokumentovany na jedné z fotek —
napadity Vladimir Rybar zalehl a cely se zakryl
bilym prostéradlem.

Jelenovska se pro zménu predvedla ve ve-
likonocnim stylu. Pripravila jsem cinnosti, kte-
ré s Velikonocemi souvisi. Hledali jsme veliko-
noc¢ni vajicka na louce, muzi se predvedli se
svymi pomlazkami — tatary, nasledovala prava
pomlazkova nadilka — pernicky, Stamprle. Poté
probéhla soutéz ve zdobeni obfich kraslic libo-
volnymi vytvarnymi technikami. Vecer se ode-
hrala velkd soutéz ,Velikonocni kufr”. Slova
a Cinnosti, které soutéZici hadali, souvisely sa-
mozirejmé s Velikonocemi a s jarem.

MUj hlavni dkol byl pfriblizit ucastnikim
pohyb — tedy vhodné voleny pohyb. Na Pas-
tvinach jsem na to byla sama, na Jelenovské



jsme se doplnovaly s Vandou, se kterou si vy-
borné rozumim. Myslim si, Ze jsme naladény
na stejnou notu (zname se z drivéjska z kurzd
taj¢i) a moc Vandu obdivuji, Ze pfi své nemo-
ci vSechno tak UZasné zvlada i pro druhé. Mys-
lim si, Ze je sama velkym dikazem, Ze psychic-
ka pohoda navozend harmonizac¢nim cvi¢enim
odsunuje nemoci stranou. Ranni rozcvicky se
odehravaly kazdy den venku. Lidé prichaze-
li na rozcvicku pfijemné naladéni — vzajem-
né objimani a prani pékného dne bylo pravi-
dlem. Ranni cviceni bylo pestré, cviky byly ob-
ménovany. Byly vyuZity prvky uvolrfiovaciho
a vyrovnavaciho cviceni, jogy, ¢inského zdra-
votniho cviceni, tance, zpivalo se. Na dopoledni
cviceni byli Ucastnici rozdéleni do skupin. Vzhle-
dem k nizkému poctu lidi ve skupiné jsme ved-
ly cvieni s individualnim pristupem k jednotli-
vym Ucastniklim. Nic ndm neuniklo — nespravna
poloha téla, chybné dychéni, kde koho ,tlaci-
la bota”. J4 sama kladu velky dliraz na patef,
vnimam ji jako ,0SU ZIVOTA“ Pracuji hodné
s predstavivosti — vnimat své télo, necvicit
bezmyslenkovité, méné je vice, kvalita vité-
zi nad kvantitou. Hodné zarazuji balanc¢ni cvi-
ky, které zpevni posturalni svaly hluboce ulo-
Zené a driici vzpfimenou postavu. Vybornou
pomuckou jsou overbally, jejichZ pouZiti je ne-
konecné. Letos jsme vyzkouseli i vibracéni tyce
Flexi-bary. Podstatou cvieni s Flexi-barem je
jeho rozkmitani. Aby se télo nevychylilo ze své
stabilni pozice, zacinaji proti kmitani Flexi-ba-
ru pracovat hluboké zadové svaly (které napo-
mahaji spravnému drzeni téla), veskeré brisni
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svalstvo, svaly panevniho dna, paZi, trupu, atd.
Toto nacini bylo jiz v nasem casopise predsta-
veno. Nedilnou soucasti nasich cviceni byly re-
laxace — vycistit hlavu a uvolnit ztuhlost téla je
dokonalym balzdmem. Ustavaly i mimovolné
pohyby. Postesknu si i sama za sebe — kdyby-
chom si tak vSichni nasli 10 minut denné sami
pro sebe a relaxovali — to by se nam lip dari-
lo. Za velmi prinosnou povaZzuji chlzi s hole-
mi na Nordic walking. Seznamila jsem zdjem-
ce s technikou, vhodnymi holemi (opét skoro ni-
kdo netusil, Ze trekingové hole jsou néco jiného)
a hlavné vyznamem této sportovni ¢innosti (vy-
trvalostni cvi¢eni — rozvoj kardiovaskularniho
systému, zapojeni 90 % svall). Vse jsme samo-
zfejmé vyzkouseli prakticky. V této sportovni
¢innosti vidim velkou budoucnost. Jen by to
chtélo lepsi osvétu, informované fyzioterape-
uty a cvicitele i prodavace holi. A také nebrat
chzi s holemi jako slabost, ale vnimat ji jako
plnohodnotnou sportovni disciplinu. Na Jele-
novské probihalo také cvi¢eni v bazénu, ktery
mohli vsichni vyuZivat i béhem dne ve volném
Case. Pohybové aktivity byly na obou rekondi-
cich doplnény vychazkami do okoli.

Na Pastvinach méla velky Uspéch pévecka
soutéz , Pastvinecké sloni troubeni o Zlatého
slona” i diky skvélému hudebnimu doprovo-
du nasi kapely MISOSURE — band. Po soutézi
to rozbalili ve velkém stylu — Zanry se stfida-
ly, hned jsme slzeli, hned jsme s chuti zpiva-
li a tleskali do rytmu. Na Jelenovské jsme se
seéli z rdznych koutt CR, a to mé inspirovalo
k celorekondi¢ni poznavaci prezentaci: ,Po-
znej svou vlast”. Vytvorila jsem
skupinky osob z blizkych lokalit
a tyto se postupné predstavova-
ly s povidanim o svém kraji. Zaha-
jili mistni ze Zlinska a latku nasadi-
li velmi vysoko.

Na obou rekondicich jsme vy-
davali noviny — , Pastvinacek” na
Pastvinach a ,Jelenovsky klobou-
¢ek plny novinek” na Jelenovské.
Jesté pred snidani si mohli vsich-
ni precist, co se prihodilo, kdo vy-
hral v soutéZich, kde jsme byli na
vyleté, apod. Jesté rada vzpome-
nu vylet do Vizovic—tam se vydali
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Ucastnici z Jelenovské. Zvolila jsem navstévu
zamku a také exkurzi s ochutnavkou do Likér-
ky Rudolf Jelinek. Vizovicky zamek je povést-
ny rodinnym a milym pfistupem k navstévni-
kim. Mladd pravodkyné ochotné odpovidala
na vsechny zvédavé dotazy. Nevynechali jsme
ani navstévu Zamecké cokoladovny a galerie
Mariette. Exkurze s ochutnavkou v Likérce byla
pfijemnym zpestfenim.

Nemohu opomenout, Ze diky Jané Veclo-
vé nasi rekondici navstivil DJ Larsen — Jaromir
Spacek a po dva vecery nam pfipravil tradi¢né
Uzasné diskotéky.

Na obou rekondicich se samozrejmé stti-
dalo cviceni s logopedii. S Klarkou Jsem se zna-
la u? z loriska, s Janou Sujanovou jsem byla na
pobytu poprvé. S obéma se mi vyborné spolu-
pracovalo — stacilo naznacit a vSe se odehrava-
lo jakoby samo.

Dékuji vSem kolegynim — Vérce, Vandé,
Klarce i Jané za prijemné pobyty.

Zavérem bych rada pridala podékovani
kolegynim z DDM Sluni¢ko Otrokovice, které

PK Ostrava — prehled Cinnosti

Jarmila Sliveckova

Pravidelnd setkani ¢lend klubu jsou kazdé
prvni Utery v mésici od 15 hodin v budové Bis-
kupského gymnazia v Ostravé-Porubé.

Program setkani:
3.12.2013 - Mikulasské posezeni

7.1.2014 - Povidani o Norsku — maly cesto-
pis

4.2.2014 - Beseda s prislusniky Policie

4.3.2014 - Beseda s bylinarkou

1.4.2014 - Priprava setkani k Svétovému
dni Parkinsonikd

8.4.2014 - Setkaniv Domé Knihy LIBREX

— Seznameni vefejnosti s Parkin-
sonovou nemoci

Kazdy Ctvrtek —rehabilitacni cviceni 16.00—
—17.00 v Centru volného ¢asu v Ostravé-Poru-
bé, ul. Vietnamska.
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mi poskytly materidl na rukodélné cinnosti
a méstu Zlin za financni prispévek na rekondi-
ce pro obcany Zlina.

Obé mista pokladam za velmi vhodna pro
rekondicni pobyty — obé maji své kouzlo. Na
Pastvinach je krasna priroda s rozsahlou vodni
plochou ukrytou v lese, maly penzién tak ako-
rat pro skupinu parkinsonikd. Jelenovska nabizi
krasu Bilych Karpat s ekologicky cistou prirodou
- klid, ktery v této lokalité je a bezprostredni bliz-
kost lesa, ma primo blahodarné ucinky.

Tésim se s vdmi na shledani na rekondicich
v roce 2014.

Kazdou druhou a ¢tvrtou stfedu v mési-
¢i 15.00-17.00 hod - rozvijeni jemné motori-
ky, procvi¢ovani paméti a dovednosti, logope-
die, v Centru volného ¢asu v Ostravé-Porubé,
ul. Vietnamska

Novy Ji¢in — rehabilitacni cviceni v Domé
FOKUS — kazdou stfedu 15.00-16.00 hod.

Trinec — rehabilitacni cviceni — kazdy Ctvr-
tek 14.00-15.00 hod, Oddéleni rehabilitace
Nemocnice Tfinec, ul. Kastanova ¢. 268

V Unoru navstivime Hasi¢ské muzeum
v Ostravé - Privoze.

V breznu uskutecnime vychazku do Jizdar-
ny ve Staré Bélé u Ostravy.

V dubnu navstivime zamek v Karviné-
-Frystaku a sejdeme se se ¢leny naseho klubu,
kteri bydli v Karviné a okoli.
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PK Ceské Budé&jovice a Plzefi na Kleti

Valer Micunda, predseda PK Plzen

Ctvrtek 29. 8. 2013 byl
pro budéjovicky a plzerisky
klub vyznamnym dnem. Diky
Bohunce Sindeldfové, kterd
vSe zorganizovala se uskutec-
nil vylet na jihoceskou Klet.
Na nadraZi v Holubové se nas
seslo kolem dvaceti a vsich-
ni si s sebou privezli dobrou
naladu a to i diky perfektni-
mu pocasi. Obloha jako vy-
metend,nalada vynikajici, tak
nam cesta k lanovce rychle
ubéhla i diky Jirkovi Kalistovi, ktery se postaral
o prepravu. Naladu ndm nezkazila ani navsteé-
va observatore s nudnou a nezaZivnou pred-
naskou. Po zdoldni asi stotficeti schodl nas
cekal uchvatny pohled z rozhledny do okol-
ni krajiny. Viditelnost byla vynikajici, jen Sko-
da oparu nad Alpami, nebyly moc vidét. Po-
silnéni ¢erstvym vzduchem a dobrym jidlem

z horské restaurace jsme se vydali na zpa-
tecni cestu. Cesta vlakem ubéhla v pfijemné
atmosfére, je jenom Skoda, Ze se této akce
zUcastnily z plzenského klubu pouze cty-
fi ucastnici. Diky prijemné stravenému dni
jsme alespon na chvili zapomnéli na trampo-
ty s naSi nemoci a i za to bychom chtéli bu-
déjovickému a plzenskému klubu podékovat.

PK Litomysl — jak se z nas stali keramici

Marta Skrivanova

Dlouho ocekavany kurz keramiky se usku-
tecnil 1. 10. od 15 hodin v DDM v Litomysli.

Na zacatku jsme vyslechli uZite¢né rady
nasilektorky pani H. Plihalové, vybrali si formy,

dostali keramickou hlinu... Kaz-
dy si zvolil techniku, kterou chtél
pracovat. Nasi mali pomocni-

ci nam byli ,k ruce”, byli ochotni
a zdvoili.

Byli jsme tak zabrani do prace,
Ze jsme ani nesledovali ¢as a ne-
vsimli si, Ze je jiz po paté hodiné.
Po praci nam maly Voijtik jesté uva-
fil kdvu nebo c¢aj. Pokracovani pra-
ce bude v dtery 15. 10. a potom
nas bude cekat dalsi vypal a dal-
Si prace.

Po dokonceni praci se s vami
vsemi podélime o radost z nasich
vyrobka.
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Ze svéta vedy a vyzkumu

Nova |lékova forma pro |éCeni Parkinsonovy nemoci

na obzoru
Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

institut MU Brno

L-Dopa je stale nejucinnéjsim lékem na
hybné poruchy Parkinsonovi nemoci (PN). Nej-
Castéjsi formou podavani L-Dopy je Usty (pero-
ralné), vstrebavani léku je vsak zavislé na radé
faktor( souvisejicich se zaZivacim traktem — ne-
pravidelné vyprazdriovani Zaludku, rozklada-
ni léku v Zaludku, soutéZ s potravou o pred-
nost pfi vstrebavani ve stfevé. Po pridani in-
hibitoru decarboxylasy, ktery obsahuji vsech-
ny soucasné peroralni preparadty s L-Dopou,
dostane se do centralniho nervového systému
jenom asi 10 % podané latky. Navic pacienti
s PN mohou trpét poruchami zazZivaciho trak-
tu, které pri perordlnim podani také ovlivni
fenimi, alespon hodinovou pauzou mezi jid-
lem a lékem, nebo pridanim dalsiho Iéku, kte-
ry snizuje rozkladani L-Dopy ve stfevé — ente-
caponu (Comtan, obsaZen i v Stalevu, vzacné
se podava i Tasmar). Léky, které se podavaji
usty, maji vétsSinou pozvolny ndstup ucinku.
Proto se hledaji nové lékové formy, které by

30

Vedouci Centra pro abnormdlni pohyby a parkinsonismus 1. Neurologické
kliniky FN u sv. Anny Lékarské fakulty Masarykovy Univerzity a koordindtor
programu vyzkumu mozku a mysli, CEITEC — Stfedoevropsky technologicky

obesly zaZivaci trakt. Jiz nékolik let jsou k dis-
pozici naplasti s agonistou dopaminovych re-
ceptorl (Neupro). U velmi pokrocilé PN Ize
podavat dal$iho agonistu (Apomorfin) pod-
koZzné anebo L-Dopu ve formé gelu primo do
stfeva (Duodopa). Nova cesta, ktera je pra-
vé prozkoumavana, je podavani L-Dopy for-
mou inhalaci, tedy vdechovanim. Nedavno
byly publikovany prvni vysledky studie, kte-
ra testovala Ucinek této formy u stfedné po-
krocilé PN, zejména na fluktuace. Ukazala,
Ze dochazi k vyznamnému snizeni fluktua-
ci na konci davky i nepravidelné se obje-
vujicich vypadkd ucinnosti léku (tzv. off sta-
v@). U¢inek 1éku nastupuje u? za 5-15 minut
po vstfiknuti do nosu a trva 60-90 minut. Lék
tedy mlze pomoci také pacient( s ranni ztuh-
losti nebo pfi necekaném off stavu. Inhalaéni
forma L-Dopy je nadéjnym obohacenim spek-
tra pripravka, kterymi lé¢ime PN a doufam, ze
projde Uspésné vSsemi testy a dostane se v do-
hledné dobé na trh.






Osobnost mezi nami

Rozhovor s Mgr. Evou Vernerovou

Zdislava Erbanovad

Predsedkyné PK Brno Eva Vernerovd je Zena se
zdvidénihodnym respektem okoli.

Klubu vénuje vétsinu svého casu od doby, kdy jeji
muZ onemocnél Parkinsonovou chorobou.
Cenim si jejiho prdtelstvi. Jednd s lidmi primo
a pres své bohaté zkusenosti nevdhd pochvd-
lit prdci druhych.

Evicko, jsi spojena s Brnem, Zijes tam od
narozeni?

Rodili Brici jsou patrioti — miluji, obdivuji
ajsou hrdi na své mésto. Patfim meziné i ja. Také
proto, Ze v Brné je mdj domov a mnoho pratel.
Zaroveri velky kus mého srdce patii Ceskomo-
ravské Vysociné. V malické vesnitce jsem tam
prozila velky kus détstvi uprostred kouzelné pri-
rody. Ale také poznala tvrdou praci lidi na venko-
vé. Tam zacala moje velka laska k prirodé. Odtud
asi plyne také moje ucta k jakémukoliv lidskému
snazeni a jistota, Ze v Zivoté neni nic zadarmo.

Jsi dobry organizdtor, to pfedpoklddd sys-
tematické mysleni...

Organizac¢ni schopnosti jsou asi moji do-
ménou. Moznd byla umocnéna studiem ma-
tematiky a zemépisu na Pedagogické fakulté.
Po ukonceni studia jsem méla Stésti — dostala
umisténku na Odborné ucilisté v Brné. Tehdy to
bylo opravdu stésti, mnozi spoluzaci museli tre-
ba do pohranici. Otec byl vaZzné nemocny, pod-
pofit jeho i matku bylo moc dilezité.

Zemépis se na ucilistich neudi, takze mate-
matika tvofila vidy prevahu mého uditelovani.
Diky vzoru mych vlastnich ucitelll jsem vétsi-
nou presvédcila své Zaky, Ze se ji mize naudit
kazdy. Bez domyslivosti mohu s uspokojenim
fict, Ze mezi zaky jsem byla vidy velmi oblibe-
na. Dosavadni dobré kontakty s nimi to také
dokazuji. Zrejmé kvlli prfisnosti a spravedI-
nosti zaroven. Diky nékolika nahodam jsem se
ke konci své profesni drahy ocitla na 1. stupni
zakladni skoly, kde jsem si plné uZivala svych
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zkusenosti, ale hlavné rlznorodosti prace
s détmi.

UZ si neuZivas? Jsi v dichodu?

Nebyt pana Parkiho, uzivala bych si i nyni,
hlavné s mozZnosti pouzivat moderni techni-
ky ve vyuce. Mym velkym Zivotnim PRITELEM
se totiZ stal pocitac. Pravidelné navstévuji na
U3V pocitacové kurzy a trochu zavidim spolu-
zaklm, Ze se mohou domacim cvi¢enim napl-
no vénovat.

S odchodem do dlichodu jsem dostala ne-
tradi¢ni darek — manZelovu Parkinsonovu ne-
moc. Musela jsem se vzdat vétsiny svych zajma
— navstév divadla, koncertd, zahradky, cestova-
ni, vyletl do ptirody apod.

Sdilim tvé nadseni pro pocitac a internet,
fikdm, Ze je to okno védéni celého svéta do-
koran.

Presné. Tenkrat m(j PRITEL sehral klicovou
ulohu. Pomohl najit mnoho informaci o nemo-
ci a také Spolecnost Parkinson (SP). V roce 2004
jsem se spolec¢né s manzelem stala ¢lenkou SP
s jedinym cilem. Usnadnit manzelovi Zivot s ne-
vylécitelnou nemoci. Soucasné s legitimaci Cle-
na SP jsem obdrzela osobni dopis tehdejsiho
predsedy SP Ing. Dvoréaka s prosbou, abych po-
mohla ,,rozpohybovat” brnénsky klub.

Cetla jsem o pani, kterd kdy? nemohla na-
jit vhodnou péci pro své rodice, zalozila vlast-
ni domov pro seniory. Tvij manZel onemocnél
PN a ty jsi se ujala organizovdni klubového Zi-
vota pro parkinsoniky.

Tenkrat vedla brnénsky klub Hanka Ryba-
fova. CvicCilo se v télocvi¢né a jednou za rok
se poradala prednaska. Upfimna parta lidi mi
prirostla k srdci a tak mi nebylo zatézko pro
né cokoliv organizovat. Nyni uz jen tfi ¢lenové
vzpominaji na nasi prvni klubovnu na Vranov-
ské, kterou jsem v roce 2006 domluvila. Jeden



¢len mi tehdy rekl: ,Evo, davam ti rok, déle to

nevydrzi“. NejenZe vydrzelo, ale bohatost klu-

bového Zivota je pres vSechny nesndze, hlavné
financni, stale pestrejsi.

Nelze stru¢né fict, co vSechno jsme spolec-
né prozili. Tak alespon nejdllezitéjsi mezniky:
— Prvni klubovna ndm umoznila se schazet

pravidelné, zvat zajimavé hosty a hrat stol-

ni tenis.

— Lékarské predndsky a slavnostni setkani
k vyro¢im zalozeni klubu, pfipadné o ad-
ventu pomohly oslovit vefejnost a zviditel-
nit Parkinsonovu nemoc.

— Kromé télocviény cvi¢ime Sesty rok i v ba-
zénu, trénujeme stolni tenis.

— 0Od roku 2008 mame druhou klubovnu
v centru mésta a zacindme mit nékdy po-
cit, Ze ,,praskne ve svych Svech”.

— V roce 2006 udélala nase vnucka logo klu-
bu, syn vytvofil webové stranky, které
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dodnes zdarma spravuje. Tim jsme s dob-
rou minulosti a novymi nadéjemi vstoupili
do svéta internetu.

— Nejoblibenéjsi brnénsky herec Méstské-

ho divadla Brno pan Zdenék Junak obétavé
hraje roli, kterou si sém vybral a tvoti — pa-
trona Parkinson Klubu Brno.

— Proto vSe se PK Brno Uspésné dostal do po-

védomi brnénské verejnosti.

Letosni akce na Spilberku se setkala s vy-
bornym ohlasem, zaslouzis obdiv.

Dékuji, neni to jen moje zasluha. 15. vyroci
zalozeni klubu jsme si pfipominali na Spilber-
ku, vrcholu vypinajicim se nad Brnem. Vyhled
na mésto je odtud kouzelny, pro mne dvoj-
nasob. S pohledem jsou spojené i vzpominky
a vdécnost vic¢i mnoha lidem, ktefi brnénské-
mu klubu nezistné pomohli. Svoji usilovnou
praci pro klub jsem totiZ nakazila i své pratele.

Témér na kazdém kroku se
inspiruji co prospésného by
se pro klub dalo udélat. Svym
zpUsobem je to pro mne ne-
$tastné. Vymazala jsem své
soukromi, vétsinu svych vlast-
nich zajm(, protoze mysl se
stile utika k parkinsonikdim.
Zaroven jsem vs$ak nasla de-
sitky pratel nejen po celé re-
publice, ale i v zahranici.

Zde se ukazuje, Ze mij
PRITEL potita¢ prokazuje neo-
cenitelné sluzby. Nedovedu si
dny bez komunikace predsta-
vit. Doprava mi také velkou ra-
dost z fotografovani. Diky po-
¢itaci jsme mohli s manzelem
prozivat spole¢né chvile v klu-
bu opakované. Bohuzel i ty,
kterych se uz nemohl ucast-
nit. V ndroc¢nych Zivotnich si-
tuacich to bylo velké potéseni.

Je mi moc lito, Ze zde mu-
sim vzpomenout velmi téz-
ky okamZik tvého Zivota, jes-
< ESIME té nezahojenou bolest ze ztrd-

B Seiaies ty manZela.
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Cas je nelprosny bézec. Dostala jsem se na
rozcesti a musela se rozhodnout. Vybrala jsem
cestu, po které jsem mohla provazet manzela
pfi stale se zhorsujicim zdravotnim stavu. Své
snazeni jsem zaméfila na ného a jeho potreby.
Je stale se mnou, byt trochu jinak.

VSichni vime, Ze ¢lenové klubd, kteri se ak-
tivné zapojuji do cviceni a riznych setkdni,
jsou tzv. ,Spicka ledovce”. Ty myslis na pacien-
ty, kteri jsou odkdzdni na péci doma ¢i domo-
vé pro seniory.

Vzdycky jsem myslela na to, jak splatit dluh
vici méné pohyblivym parkinsonikiim, ktefi
se nemohou Ucastnit béZzného klubového Zi-
vota. Mozn3, Ze je to dokonce dulezZitéjsi cil,
nez péce o aktivni cleny, ktefi si mohou lecos
zaridit vlastnimi silami. Také imobilni ¢lenové
potrebuji prozivat chvile radosti. Snad moje
vlastni zdravi a sily mi dopfeji uskutecnit néco
z toho, co se mi toula hlavou. Denni stacionar
a pobytové zafizeni se zamérenim na parkin-
soniky s kvalitnim programem, laskavou od-
bornou péci personalu a pratelskymi mezilid-
skymi vztahy. To jsou hrubé obrysy.

Tato slova budou cist parkinsonici, ktefi za-
tim mohou ,skakat pres kaluze®. Pfeji jim z ce-
Iého srdce, aby byl konecné nalezen |ék, ktery
by zkvalitnil Zivot nemocnych. Nic jim nebrani
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otevfit se ostat-
nim nemocnym.
MozZna jednou
budou  vdééni
za prizen, kte-
rou jim vénuji
,mladsi parkin-
sonici“. Toho lze
dosahnout pou-
ze budovanim
pevnych zaklad{
v misté, kde Zi-
jete, tedy v klu-
bech. Jsem ne-
skonale  vdéc-
na zato, ze v br-
nénském klubu
se naslo par ta-
kovych lidi. Bez
jejich pomoci by
vsechny nase aktivity byly nemozné. Ale hlav-
né mame dobry pocit, Ze nékam patrime, na-
jdeme pomocnou ruku, nebo alesponn moz-
nost sdélit své strasti i slasti.

Diky sponzoriim muZeme vyddvat ten-
to Casopis Parkinson a zdarma ho rozesilat
vSem cleniim Spolecnosti Parkinson, o. s. Vi-
dim v tom obrovskou pomoc prdvé pacientim,
o kterych mluvis, pacientiim, kteri uz nemo-
hou sami cestovat, navstévovat klubové akce.
Ale zpét ke klubim.

Ano, Casopis je Casto jediné propojeni
mezi véemi. Stdle je vic parkinsonikl, které
svét internetu minul. Treba si ted nékdo mysli,
Ze jsem fekla vic o klubu neZ o sobé. Ja a klub
jedno jsou. Mnohdy se mné lidé ptaji, kde
beru tolik energie. Je fakt, Ze nékdy ji tézko
sbhiram. Ve vsech problémovych situacich v Zi-
voté jsem taky zanarikala, ale vidy moji prv-
ni otazkou bylo — a co pro tu véc mohu udélat.
Proto jsem se postavila ¢elem i proti Parkinso-
nové nemoci.

PIné se ztotoznuji se slovy pana Erharda
Mullera — zastupce némeckych parkinsonikd,
ktery letos na setkani v Ceské Trebové rekl:
,KdyZz budete bojovat, muzZete prohrat, ale
kdyz nebojujete, uz jste prohrali.”

Prohrdvam nerada...






Z vasi tvorby

Plzert 2013 a jaké to je, kdyz se vyplni prani...

Jan Durdak

Tri roky utekly jako voda
a jiz je zde opét mistrovstvi
Evropy a Svétovy pohar v ben-
chrestu. Rozdil oproti minulé-
mu je, Ze pribylo par zemi do
benchrestové asociace. Tre-
ba Nizozemi, Venezuela, Fili-
piny to jsou pro mé nové tva-
fe. Strelci z Anglie, Australie a ostatnich zemi,
ktefi zde byli pred tfemi lety jsou témér stej-
ni, a tak vétsinu zndm z minulého mistrovstvi
Evropy a nebo z mistrovstvi svéta, které bylo
predloni v USA. V ¢lovéku to vyvolava dobry
pocit, Ze je nékde, kam patfi a kde to zna a kde
znaji jeho.

Diky tomu, Ze benchrest se da strilet v ut-
|Iém véku a i ve stari, tak je zde nejmladsi Ucast-
nik 10-lety a nejstarsi 80-lety . Tvare nejlep-
Sich strelcli se moc nezménily, ale co se zmé-
nilo, tak to vykonnost. Patrné se upravi pro
pristé pravidla. Stfed ter¢e ma 6mm, s tim uz
moc hybat nelze (pramér strely z malorazky je
5,6mm) a tak se patrné zméni ¢as na strelbu,
z 30 minut na 20 minut. Posun vykonnosti je
patrny hned prvni den Sampionatu.

Ve vzduchovce vysledek 735 bod( z 750
moznych by jesté drive jistil metdl, dnes staci
tak na umisténi v druhé desitce. A v maloraz-
ce na 25 metru vysledku 750 bod( dosahovalo
pfi minulém ME 5 strelcq, tak tentokrat je jich
vice jak 20 a ztrata 3 bodl vas posune tak na
sté misto ( je zde 125 strelcd). Vykony jsou té-
meér vyrovnany a rozhoduji x-ka (presné stredy
tzv. centry x, kdy strela prekryje stfedni krou-
zek, ktery ma 2mm v prliméru).

Letos zde nejsem jako novacek a taky tady
nemam zadného trenéra jako minule. Ve vzdu-
chové pusce se umistuji na 12. misté v Evropé
a 27. misté v Svétovém poharu. V malorazce
na 25 metrd v tymech (scitaji se vysledky tymu
3 strelcd) Cesky tym B obsazuje prvni misto
v Evropském Sampionatu a treti ve Svétovém
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poharu. Tak tim padem dostavam dvé medai-
le. Ceska vyprava si viibec nevede zle, v junio-
rech desetilety Matéj Mrazek ziskava asi 7 me-
daili a v muzich maji stielci z CR stfibro a bronz
v individualni strelbé a zlato a bronz jiz ve zmi-
néném tymu. Myslim si, Ze Cesti strelci jasné
dokazuji, Ze stale patfi mezi ty nejlepsi.

Jaké to je, kdyz se vyplini prani?

Prosim nyni neberte to, co napisi za rou-
hani nebo stéZovani, prosté jako fakt. Asi se
mi v Zivoté vyplnilo vSe, co jsem chtél. Jen to
vidy mélo néjaké ,ALE”. V deseti letech jsem
chtél jezdit na lodi jako kapitan, a taky jsem
toho dosahl. Ale pfisel pan Parkinson a ja se-
dim doma a kapitanské opravnéni je za sklem
na zdi. Vidy jsem chtél mit dim u lesa na kon-
ci mésta, i to se vyplnilo, ale mél jsem v ném
tchyni a tchdna a rozvojem stavebnictvi uz
ddvno neni na kraji, jako by se posouval do
stredu mésta. U domu na zahradé jsem chtél
mit jablonég, i to vySlo-mam rad jablka. Ale jed-
noho jara je tchan, ktery tomu viibec nerozu-
mél, prostrihal, a uz nikdy nerodily. Mohl bych
takto pokracovat ve vyctu splnénych prani, ale
radéji to shrnu - dobre sva prani rozmyslet, ji-
nak je tu to ,,ALE".

Pred péti lety jsem zacal stfilet disciplinu —
malorazkovy benchrest. Nevim jak je to moz-
né ale brzo mi to slo dost dobre. Ten kdo fika,
Ze strelba je agresivni sport, nevi o ¢em mluvi,
snad jakakoliv jind sportovni disciplina je vice
agresivni-fotbal , hokej a jiné. Sportovni strel-
ba, to je o dychani, mifeni, uvolnéni a soustre-
déni. Pro mé je to néco jako meditace a po-
maha mi to v zapasu s Parkinsonem — klidni
mi tres. Sice s postupem nemoci ¢im dal tim
méng, ale jesté to jde.

Dva roky od zacatku mé strelecké kariéry
a uz jedu na mistrovstvi Evropy a Svétovy po-
har. Tam docela zazafim, neb v jedné discipli-
né jsem cCtvrty. To bylo radosti. Rok po té jedu



se synem do USA na mistrovstvi svéta. Takrka
se finan¢né zruinuji, ale syn stfibro ve vzdu-
chovce. Tak se to asi vyplnilo — moc jsem chtél
ze Sampionatu medaili. PGvodné jsem chtél se
strelbou po MS skoncit. Uz mé ten Parki moc
nahlodal a bylo to stéle tézsi drzet krok na Spi-
ci (jako nejvétsi uspéch byl narodni rekord,
ktery byl ale po dvou letech prestrilen).

Ale dalsi velky strelecky podnik mél byt za
dva roky v Plzni. Rekl jsem, 7e tam musim jet
a ziskat medaili. Stfileni je velmi naro¢né na
penize, loni jsem mohl diky sponzorim absol-
vovat vSechny povinné registracni zavody pro
letoSni mistrovstvi. Letos to uz bylo bez spon-
zorl (nepodarilo se mi je sehnat) a tudiz tré-
nink témér nulovy a na samotny Sampionat
jsem si pGjcil v bance (tfi roky splaceni).

Ale kdo by hledél na penize, kdyzZ si pini
sen. Tak jsem jel do Plzné prihlasen do 6 dis-
ciplin. Zacatek skvély, ackoliv vzduchovka neni
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ma disciplina, tak 12. misto ze 120 strelcu je
dlvod k radosti. Co jsem ale podcenil, tak to
je parki — po deseti dnech uzZ byla unava do-
sti znat a na mou disciplinu Hv na 50 metr(
uz zbylo malo elanu. To uz jsem chtél, aby byl
konec. Celkem 14 dni trval Sampionat, nékdy
v pllce jsem jako ¢len tymu dostal zlatou za
Evropu a bronz za Svétovy pohar. TakZe tro-
fej mam — prani splnéno. Ale zjistil jsem, Ze
v honbé za Uspéchem jsem tak néjak ztratil tu
pGvodni radost a klid ze sttileni. Kvalita strel-
cl Sla ohromné nahoru, to co pred tremi lety
(myslen bodovy vysledek) stacilo bezpec¢né na
prvni aZ treti misto, vas letos nedostalo ani do
prvni dvacitky. UdrZet se na Spici stoji spoustu
sil a penéz. Obojiho se mi diky Parkimu nedo-
stavda, myslim, Ze nadesel ¢as nechat soutézeni
a zase chodit jen tak stfilet pro potéchu a klid.
A co s témi pranimi? To jsem jednou uZ psal
v basnicce o zlaté rybce.

Zlata rybka

Zlata rybka povidd
kdyZ mé pustis, spinim
ti tri prani tvd
rozum mds tak ho uzivej
a potom si prej
vsak jd, ale spécham
poradit si nenecham
mladi, zdravi, ispéch
honem rybko
jé mdm na spéch
a najednou je vse obri
ja slysim z ddli
lidé dobri
tady lezi miminko
snad u té vody nenastydlo malinko
a tak mam, co jsem chtél
skoda, Ze jsem nepremysiel
prani je treba si rozmyslet a to dost
neZ vyplni se a je z toho blbost
mlddi, zdravi j&é mam
jen si to moc neuZivam
a uspéech?
Ze ti lidé neméli téZ na spéch
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Ze vzpominek
Mgr. Marie Jerdbkova, Ph.D.,

psycholog Domova pro seniory Hortenzie

Lidsky Zivot se az dotykd absolutna, je-li
Clovék otevien moZnostem nebo situacim,
které pred néj stavi sdm Zivot. Nevérite? Zde
je k tomu ddkaz.

Byl kvéten, nadherny cas — pfiroda v pl-
ném kvétu a vzduch omamné vonél, kdyz
mné ,,Osud” dopral ten dar provazet Zivotem
uslechtilou Zenu, s vybranym vkusem. U¢ila ja-
zyky, dokonce i latinu a nikdy z této drahy ne-
vybocila. Snad ji k tomu napomohla vychova
z rodiny — fikala tomu ,,stalost”.

KdyZz dozrél ,jeji“ Cas, rozhodla se odejit
do Domova pro seniory. PfestoZe své jazyko-
vé vybaveni v Domové nijak zvlast neuplat-
nila, nasla ,,prekvapivé” néco docela jiného,
co ji naplniovalo a pomahalo pravé v jeji cho-
robé. Rikala, e ma symptomy Parkinsonovy
choroby. S humorem pak dodala, Ze pry Par-
kinsonovu chorobu dostédvaji prevazné inte-
la byt jen pridmérna, proto prozkoumala své
moznosti i nyni a velmi brzy se rozhodla. Vy-
brala si zpév a keramiku. Proc¢ pravé tyto dvé
jen zdanlivé odlisSné aktivity? ProtoZe zpév
napliioval jeji nitro. ,Clovék ma poustét do
sebe krasné véci a ma se i krasnem obklopo-
vat. Ceho se naopak désim je strach a kon-
frontace se ,Spinou” vSech podob... nebo klo-
pytani o nicotu...” OvSem — jen ten, kdo toto
zazil, ma Sanci skvostné naplnit svij Zivot,
rika klasik.

Ke keramice pry nikdy ,nepfisla“ Byla na-
dana prece na jazyky, ale pokusi se néco vy-
tvorit. ,,Dnes ale ne”, fekla rozhodné pfti prv-
ni navstévé keramiky. Vsichni souhlasné pri-
kyvli. Pani chvili pozorovala okolni klienty. Pak
nahle sahla pro kousek hliny a zacalo se dit
néco neuvéritelného. Pod jejimi prsty se to-
tiz rodilo nadherné dilo — skutecné - nebo
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neskutecné(?), oslovujici — docela malé , hniz-
do s ptacky” Jindy to byl pes domaci — jen
Lpromluvit”..., ale i opice, ,strasidlo” nebo
,hastrman” spatfil diky jeji zrucnosti svétlo
svéta.

Clovék mGze objevit talent jak v mladi, tak
i v pozdéjsim case. Snad rozdil je jen v tom, Ze
,ve vySsim véku dava ¢lovék svému dilu dusi “,
fekla jednou. Chce-li ¢lovék nééemu porozu-
mét v hloubce, musi podstoupit krok za kro-
kem cestu k porozumeéni... a to plati ve vsem,
co déla.

Nase rozhovory se tykaly také vyznamu jeji-
ho ,,utrpeni“ a hledani smyslu v jeji konkrétni si-
tuaci. ,Co Vam pomaha prekonat tézkosti?“, ze-
ptala jsem se. ,To protrpéné”, rekla nahle. ,Je
to proces bolesti a utrpeni, ktery napomaha
zméné, ze které pak prameni radost, Ze jsem
to zvladla.”

...,Dnes jsem velmi unavena®, rekla. ,Vce-
ra jsem byla na prochazce a nemohla jsem do-
jit dom0. Choditko se nedalo zastavit. Musela
jsem utikat... Clovék se cely Zivot musi u¢it. Tak
treba ted se u¢im chodit s choditkem. A také
velmi tézko prijimam skutecnost, Ze starnu. Ve
stari potrebuje ¢lovék nejvice docela obycej-
ny lidsky pristup a odpusténi. Odpoustét, to je
uméni vzdy. | tomu se u¢im.”

A pak je pro mé dllezZité, aby nékde zu0-
stalo, co mi pomahalo Zit.” Co vlastné z(stava?
,20stava to, co ze sebe ¢lovék udéld.” Moud-
rost ve stari vidéla pani ve skromnosti a ve
zklidnéném pohledu na déni kolem. ,,Zaroven
se vsak Clovék neubrani otazce, co by v Zivoté
udélal jinak.” A co by to bylo?, tiSe jsem se ze-
ptala. ,Chvalila bych vice své déti”, fekla rych-
le a méla v ocich slzy...

,Clovék od omylu k omylu naléza cestu,
ktera ho vede ke svétlu...”, ozvalo se nahle od-
kudsi...
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Zdislava Erbanova

15. zafi — Povede se to?

Pravé jsem zarezervovala letenku do Kana-
dy. UZ jsem tam jednou byla, v roce 2008, na po-
zvani Donalda Jefferey jsme tam stravily s dce-
rou Zivotni prazdniny. Tohle je néco jiného. MUj
Parkinson je o pét let silnéjsi, pojedu sama, na
obrovskou akci svétového rozsahu, asi tfi tisice
Ucastnikd. Jsou to relace mimo obzor mého ¢as-
te¢ného invalidniho dlchodu, presto jedu.

Svétové Parkinson kongresy vidy po tfech
letech uvedla do Zivota a hosti Svétova Par-
kinson koalice Inc. se sidlem v USA. Organiza-
tofi vyzyvaji k co nejvétsi ucasti na kongresu,
sméruji k podpisu Parkinson vlajky ¢i vyzvy, in-
formuji o cestovnich grantech, o které je moz-
né pozadat formuldfem zaslanym organizato-
ram. Pro atmosféru pratelstvi a sezndmeni je

vyhlasena soutéz videosnimkl — osobnich pfi-
béhl a fotografickd akce, snimky ucastnikl
s cedulkou s pozdravem kongresu v rukou.

Obeslala jsem oboje. Bylo to za tuhé zimy,
vy$plhali jsme na hrad Pfimda, aparat na samo-
spoust jsme posadili do snéhu, dva pokusy byly
vedle, ten posledni byl milé prekvapeni, neby-
lo potfeba na ném upravit nic, a tak putoval do
Montrealu. Na hlavni strance webu kongresu
se tocilo deset doslych fotografii, stdle se méni-
ly, nase tam vydrzela nékolik tydnad!!!

Ten Uspéch fotografie mé primél k vypl-
néni zadosti o pridéleni cestovniho grantu na
kongres. Do Zadosti jsem uvedla, Ze pUsobim
jako dobrovolnik v pacienstské organizaci pro
pacienty s diagnozou Parkisonova nemoc. Ofi-
cidlné jsem obnovila parnerstvi s Koalici.




Pro¢ to vypravim tak zeSiroka? Renata
a Radek spocitali vytézek aukce modell a fo-
tografi a oznamili mi, Ze vénuji 25 000 K¢ Spo-
leCnosti Parkinson, o. s., ale ty penize budou
vazany na podporu mé cinnosti, popf. na le-
tenku na kongres do Montrealu.

A prisel den, v mailu jsem méla ozname-
ni o pridéleni grantu organizatord kongresu na
mou Ucast. JeSté nevéricné jsem se dotazala
administrace kongresu, co vlastné ten grant

zahrnuje.

Odpovéd mé potésila, grant hradi registra-
ci na kongres, Ctyri dny v hotelu v blizkosti kon-
gresového palace, po pfijezdu dostanu 500 dola-
rd na Uhradu cestovnich vyloh. Zda se to skvélé,
ale téch 500 dolar( bude sotva stacit na taméj-
Sivydaje, i kdy? je to v prepoctu 10 000 K¢. Tady
prichazi ke slovu 25 000 K¢ od Renaty Burianové
a Radka Frysy z vynosu aukce model(i na Hous-
ce, uhradi velkou ¢ast letenky.

Pfichazeji pochybnosti. Tolik penéz, sama,
vizum, najdu letenku abych nestravila 30 ho-
din pfi mezipfistanich a pfitom ji jesté dokaza-
la zaplatit? Nékolik dni to trva, neZ se proberu
raznymi variantami let(.

Jak piSi v Uvodu, pravé jsem letenku zare-
zervovala. Za podminky, Ze zGstanu o den déle
a zaplatim krvavé penize za noc v hotelu navic
a za podminky odletu z Mnichova. Poletim pfri-
mym spojem bez mezipfistani a za cenu jesté
snesitelnou 27 000 K¢.

Mam obavy, Ze mi schazi pud sebezicho-
vy. Chatrna angli¢tina, finanéni zdroje sotva na
Lipno, deset let s Parkinsonem za krkem, kde
beru tu odvahu vydat se pres ocean do metro-
pole, kde se kromé pudy kongresu mluvi fran-
couzsky? Mym cilem je poridit fotodokumenta-
Ci s co nejsirsim zabérem, nacerpat atmosféru
a o zazitky se s vami podélit.

29. zari — Nedéle vecer

O 48 hodin pozdéji bude v tuto dobou kon-
Cit spolecensky vecer, konany po zahajovacim

ceremonialu Svétového Parkinson kongresu
v Montrealu v Kanadé. Zacatek slavnostniho
zahajeni je stanoven na 18.30 h., cozZ je presné
Cas pristani mého letu. Nemam ted' predstavu
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Trish Clark u stdnku organizace z Alberty

jak se mi podari stihnout alespon ¢ast spole-
Cenského vecera, Sance tu je, protoze kongre-
sové centrum je blizko letisté a m{j hotel je
hned naproti.

A jak bude vypadat cely program ¢tyrden-
niho kongresu? Vsichni uUcastnici se budou
schazet rano a odpoledne na zasedani, kde
budou sezndmeni s tématy dne, odpoledne
pak bude shrnut program workshopu, paralel-
nich diskuzi a kulatych stol - jednotliva seze-
ni se lisi vlastné jen poctem jednajicich a tim
i danym prostorem pro prispévky.

Téma prvniho dne jedndni je: Proc a jak umira-
ji specifické neurony pfi Parkinsonové nemoci,
a co se s tim da délat?

Téma druhého dne: Nemotorické projevy Par-
kinsonovy nemoci.

Téma tretiho dne: Nové pohledy na fizeni Par-
kinsonovy nemoci.

Jako zastupce jedné ze 160 partnerskych
organizaci Svétové Parkinson koalice jsem po-
tvrdila Ucast na pracovnim jednani téchto za-
stupcli hned druhy den pred polednem, népl-
ni jednani bude pfiprava dalsiho kongresu za
tfi roky.

Adrenalin stoupa... zabukovat parkovani
na jednom letisti, najit autobus do mésta na
druhém letisti a zjistit jak se plati, to znamena
mit dolarky, které ve formé grantu dostanu az
druhy den, nazapomenout nabijecku na mobil,
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nabijecku na fotdk... a co si mam vzit
na sebe, kdyZ jsem ze vSeho vyrost-
la? Na to grant nemysli a polovina
Ucastnik( kongresu taky ne, protoze
to jsou chlapi a ti prosté nosi oblek...
Skutecnost mé vyvedla z omylu, pre-
depsané obleceni kongresu bylo ne-
formalni, prosté normaini.

1. fijna 2013 — Nad oceanem

MUj soused na vedlejsim sedadle
sleduje ak¢ni film, hofici auta létaji
vzduchem. Ladim relaxa¢ni muziku —
kazdy cestujici ma vlastni monitor se
sluchatky.

Sedim v letadle do Montrealu. U okénka!
Vyhled dobry, ale jinak spoléham na moco-
pudné vlastnosti piva, které upiji m{j soused
sedici do ulicky, Ze bude muset opustit své
misto za nutnou potrebou dfiv nez ja. Moje
angli¢tina se nemusi projevit zrovna v takovy
moment.

Letadlo leti z Némecka do francouzsky
mluvici Kanady, ale vSichni mluvi anglicky.

Moje vizum, nutné pro vstup ¢eskych ob-
¢antd do Kanady prochazi kontrolami hlad-
ce, konecny vyrok o vpusténi do zemé je na
urednikovi uz na ptdé kanadského letisté. Pta
se odkud jsem a proc cestuji do Kanady. Od-
povidam, Ze na Svétovy Parkinson kongres.

,,,,,

pacient” odpovidam. ,Pacient?!“ divi se, ale
velmi zdvorile. ,Tak hezky pobyt”. Pobyt ne-
zaCal podle mych predstav. Nepocitala jsem
s ubihajicim ¢asem, nez jsem se dostala do ho-
telu, uvitaci ceremonial skoncil.

Presto jsem se Sla podivat na misto, kde
se kongres kon3, je to opravdu z hotelu pres
ulici, v hale se svitilo, vSude stanky s ndpisy
a logy konresu, ale pojizdné schody do dalSich
pater vyznamné staly a nikde ani Zivacka. Zit-
ra od rana to bude uplné jiné, jako ve vcelim
tle. V hale jsem nasla jen sympatického muze
v obleku a s Sirokym Usmévem na tvari. Potvr-
dil mi, Ze ted' uZ tu opravdu nikdo neni, Ze zit-
ra od pUl osmé...



Ani jsem necekala, jak proziravy se ukaze
mUj napad vzit si do kufru c¢eskou klavesnici.

V hotelovém pokoji je k dispozici poci-
tac¢! Chvili odolaval neZ se naudil pouzivat
cestinu, dokonce na stole je upozornéni —
neprepinejte jazyk PC z francouzstiny do an-
glictiny...

O cestiné tam neni slGvko....

2. fijna 2013 - Rod a Trish

U snidané se seznamuji s predsedou po-
bocné organizace z Anglie. Pfes kavovar. Jeho
systém je nad nasSe sily. Jak jsme tak vedli
predstavovaci dialog, dosla jsem k rozhodnuti.
Musim néjak upozornit na sv(j Spatny sluch,
zbytec¢né mi unikaji souvislosti hovoru a dialog
vazne. Ted uZ vim, Ze i hovor pres mikrofon je
pro mne uzavrena zalezitost. Echo hovoru mi
nedovoli rozeznat slova.

V kongresové hale u registrace prosim
o cedulku s textem o mém problému, sympa-
ticka Zena mi ,,rozumi“ — taky neslysi....

Prochdzim jesté skoro prazdnymi saly,
upoutd mé vystava rukodélnych ,pozdrava”
kongresu velikosti plachty a taky tak nazvany-
mi. Nejsem jedina v tuto ¢asnou dobu, zasta-
vuji se u dvou ucastnikd kongresu cosi vazné

Vykonnd reditelka kongresu Elizabeth Pollard
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S Trish Clark

prohlizejicich. Promluvila jsem... a byla pre-
kvapena jejich milym chovanim. Rod a Trish
prijeli z kanadské Alberty, on je truhlar, vy-
pravi, jak své mimovolni pohyby uklidni jen
s hoblikem v ruce — vzpomnéla jsem Johana
a jeho strelnou zbran. PoZzadala jsem je o fot-
ku, Trish mé zavedla k motivu puzzle na jedné
plachté, je pry hodné osamocenych poznatkl
o Parkinsonové nemoci, ale prijde doba, kdy
se poskladaji dohromady
a objevi se reseni jeji léc-
by. Pfislo mi to jako UZas-
na myslenka.

Velky sal se zaplnil, prv-
ni ranni plenary session
zacina. Tii védci prednaseji
o svych vyzkumech — pro¢
neurony umiraji, o po-
dilu genetiky na wvzniku
PN... jsou to vlastné aviza
na nasledné podrobné
prednasky — ohlédnu se
a s prekvapenim sleduji
pozorné divaky... nebylo
dost mist k sezeni tak sedi
na zemi, vSude.

V poledne vyjizdim do
nejvyssiho patra budovy,

43



Casopis PARKINSON 41/2013

kona se zde sestkani vedoucich partnerskych
organizaci s poradateli kongresu na téma
konani dalsiho kongresu — kde a jakou for-
mou. Jednd se za poddavani obéda, tedy vel-
mi prijemna zalezitost... sedim vedle aktivist-
ky z Minnesoty a kolegy z Holandska. Obsah
projevl jen tusim, mikrofon je strasné kva-
lity. Jsem rozhodnuta promluvit s vykonnou
reditelkou Aliance Elizabeth Pollard, podé-
kovat za grant a predat ji nas casopis a Kniz-
ku basnicek. Byla skute¢né nadsend z naseho
setkani, radovala se upfimné z ,darkd“ a tési-
la se, Ze si je vystavi ve své kancelari. Ocenila
uspéch u sponzord, diky nimZz umoznili cast
i lidem jako ja.

Po chvili se pripojili k rozhovoru i zastupci ru-
munské a australské organizace, domU si tedy
odvezou kromé jinych zazitk( nas ¢asopis i oni.

3. 10. 2013 - Krize, ¢tyfi hodiny na no-
hach, nakonec astronaut...

Pocasi je nadherné, 23 °C a slunec¢no. Na-
planovala jsem si vylézt na slavné navrsi Mont

Royal s kostelem a rozsahlym hrbitovem. Kri-
zi tfetiho dne jsem odbyla hodinovym span-
kem po snidani a vyrazila. Cesta méstem tam
a zpatky mi dala étyfi hodiny. Unava vzrostla,
ale po fotografické strance se vyplatila.

Tahakem dnesniho dne kongresu byl astro-
naut Rich Clifford, promital se hodinovy film
o jeho letu do vesmiru v dobé, kdy uz byl dia-
gnostikovan na PN — ¢lanek o ném jsem vloZzi-
la na web nékdy pred pllrokem, bez odezvy,
znél prilis nepravdépodobné. Skutecnost, Ze
do vesmiru letél astronaut s PN byla zverejné-
na az po nékolika letech. Jeho let byl pfipra-
vovan zcela védomé, ale informace o tom ne-
Sla zverejnit. V pripadé jakychkoliv problém{
v misi by byla vina sméfrovéna na négj.

Po filmu odpovidal Clifford na dotazy —
nyni je uz plné penzionovan, nemoc pokrocila.

Nadechla jsem se a Sla ho pozdravit. Ptal
se jestli jsem taky parkinsonik, dala jsem mu
Casopis a on navrhl spolecné foto. Byl to vel-
mi prijemny rozhovor... jen ta moje zatracena
hluchota...

Osobni setkani s vykonnou reditelkou kon-
gresu Elizabeth Pollard a astronautem Rich
Cliffordem patfi k mym nejsilnéjsim zazitkim
z Montrealu.

4.10. 2013 — Posledni den

Rano jsem opét potkala Trish, pfipojila se
k nam i jeji kamaradka Bonita také z Alberty,
a stravily jsme spolu celé dopoledne. Musim
fict, Ze moje upovidanost se provalila uziv an-
gli¢tiné a zastydéla jsem se, kdyz mé Trish vza-
la stranou a omluvné vysvétlovala, Ze kama-
radka je trochu moc upovidana... , A co ja??“
ptam se. ,No!! It’s ok!!“ namitla Trish.

Ranni session jsme propovidaly, a kdyz
byla fe¢ o dalSim programu, povidam, Ze
potfebuji koupit néjaké suvenyry. ,Jasné!
UkaZeme ti obchod!“. Bylo mi trapné, Ze je
zdrZuji s tak prizemni véci, jako jsou propi-
sovacky s kanadskym symbolem, ale vza-
ly to jako zcela seriozni Ukol. Misi za suve-
nyry jsme zavrsily cibulackou vyborné chuti
v protéjsi restauraci.
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Zdislava

Astronaut Rich Clifford

V nejvyssSim patre kongresové haly pravé
zacCinalo divadelni predstaveni o Parkinsonové
nemoci. Soubor o péti hercich sehral skutecny
koncert, bravurni vykon hlavni postavy v pro-
jevech nemoci s ¢asovym odstupem byl mra-
zivé dokonaly.

UZ jsem si zacinala myslet jaky jsem borec,
zatim vSechno probiha hladce, ale to skonci-
lo. A chybicka se vloudila na misté nejméné
vhodném, baterie v kamere dochazi... A ja ne-
mam adaptér na zcela jiné zasuvky tady v Ka-
nadé! Zdrcena svou chybou odebrala jsem
se do centra rozluckového déni v kongresové
hale, sedla si na uz prazdné misto pro zdravot-
nické pracovniky a vychutndvala si tu atmosfé-
ru celosvétového setkani. Podepsala jsem se
na lem plachty pokryté pozdravy od ucastni-
k{, jinde misto uz nebylo. Pfijemna sle¢na pfi-
nesla jesté dvé bedny maskot( kongresu, vy-
tézek z jejich prodeje Sel na granty praveé treba
pro mne. Cast naklad(i jsem poradateltm vra-
tila zakoupenim jednoho za 20 dolar(.

Nechtélo se mi opoustét toto misto v tuto
chvili a bylo nas hodné takovych. Hloucky

ucastnik nedbajicich na konec programu bylo
vidét jesté dlouho... Zitra vsichni odjedou, ja
aZz pozitfi, nebyl zpatec¢ni let v prijatelné ce-
nové hladiné. To, co vam zde pisi, jsou moje
aktudlni dojmy z kongresu, zcela konkrétni,
uplny a detailni obsah vsech jednani najde-
te na webovych strankach Parkinson koalice
http://www.worldpdcongress.org/

Podékovani:

Dékuji touto cestou Jaroslavu Fridrichovi, kte-
ry mi predal agendu spojenou s Parkinson ko-
alici a tim mé vtahnul do déje.

Poradatelim kongresu za to, Ze mé vybrali
a pridélili grant na cestovni vylohy.

Renaté Burianové a Radkovi Frysovi za penéz-
ni dar, za ktery jsem koupila letenku.

Velmi si cenim dobré vile ¢lent PK Ceské Bu-
déjovice, ktefi mezi sebou vybrali 1000 K¢, aby
mi usnadnili cestu.

Slibuji, Ze vam pfrijedu povypravét osobné.
Zvlastni podékovani patfi mému kamaradovi
Donaldu Jeffrey, ktery jel nékolik set kilometrd,
aby mi usnadnil orientaci po Montrealu.
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EPDA

Ing. Josef Cajtler

Kazdy rok v tuto dobu, tj.
na prelomu zafi a fijna se kona
valna hromada a konference
EPDA (Evropska asociace PN).

Letos bylo setkani v pol-
ské Varsavé a stejné jako
v predeslych letech od patec-
niho do nedélniho obéda.

Program byl zhruba nasledujici:

Po rozdéleni do pracovnich skupin (ta nase
byla Norsko, Belgie, CR, Rumunsko, Madarsko
a Irsko) jsme se vzdjemné predstavili — informo-
vali o spole¢nostech, které jsme zde zastupova-
li, co jsou nase nejvétsi Uspéchy, problémy, atd.

Po prestavce prezentovali zastupci EPDA
své predstavy a stav pfiprav na , Konsensu pro
pecovatele”, ktery ma byt hotov a prednesen
v Evropském parlamentu v listopadu 2014.
Poté jsme, opét jiz rozdéleni do pracovnich sku-
pin, diskutovali o situaci v jednotlivych zemich.
To vse na zékladé prizkumu, ktery jsme prova-
déli jiz pred konferenci v materskych zemich.

V sobotu dopoledne se probiralo téma ,,po-
litika a politické zéleZitosti“ — jak mize EPDA
pomoci svym ¢leniim prosazovat jejich zajmy
na narodni Grovni.

Vétsina ucastnik( se shodla na potrebé vza-
jemné vymény zkusenosti a napadu ,jak na to”.

Pri této prilezitosti jsem prezentoval video
o nasi informacni kampani (viz. http://www.
youtube.com/watch?v=ZUbemZbjW7g).

Bylo prijato s potleskem. VétSina pri-
tomnych velmi kladné hodnotila napad se

Uspéch Parkinson-Help, o.s.

Romana Skala-Rosenbaum

Parkinson-Help, o.s. se zasadila a dokazala
prosadit do vyhlasky o posuzovéni zdravotni-
ho stavu na ZTP prikazy 388/2013 Sh. (dfive
388/201 Sh.) neurodegenerativhi onemocnéni.

Jinak receno, neurodegenerativni onemoc-
néni se stalo jednim z kritérii pri posuzovani
stavu na ZTP prikazy.
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simuldtorem PN, a to, Ze navstévy politikd pro-
vadeéli sami parkinsonici.

Castokrat jsem byl dotazovan na ptivod si-
muldtoru, o ktery byl velky zajem. Mnozi Gcast-
nici by radi provedli podobnou akci. Slibil jsem
jim, Ze to zjistim...

V sobotu odpoledne se konala prednas-
ka na téma ,Lécba pokrocilych motorickych
a nemotorickych symptomd PN — optimalni
nacasovani“ a ,Jak mohou terapie zaloZené na
néjakém pristroji zlepsit kvalitu Zivota s PN“ —
DBS, Duodopa, Apomorfin.

V nedéli dopoledne probéhla vlastni valna
hromada, kde se pripominkoval a schvaloval vy-
sledek hospodareni za rok 2012 a plan na roky
2013 a 2014.

Co se tykd vyhledli na tento a nasleduji-
ci roky, byla konstatovana nutnost Uspornych
opatreni z dlivodu zhorSené hospodarské situ-
ace v EU a s tim i sniZeni sponzorskych dar,
jakozto hlavniho pfijmu EPDA.

Jednim ze zdroj( Uspor bude sniZeni poctu
tisténych a zasilanych materiald (napr. EPDA
plus) a jejich zasilani bude pouze v elektronické
podobé.

Dalsi nepopuldrni opatreni je snizeni nakla-
dl na preklad material( a publikaci EPDA.

Vice detailnich informaci najdete na http://
www.epda.eu.com/en/events/genera...
ears/2013/.

Azde http://www.epda.eu.com/en/events/
genera ... 3/gallery/ naleznete fotky z VH.

Pristi VH bude 19.-21. 9. 2014 v Lucembursku.

Tato vyhlaska nabyva uacinnosti dnem
1. ledna 2014.

Z nasi legislativni aktivity, ktera pfinesla uz
i vysledky mame radost a doufame, ze vam
pomlize.
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Na ,zkusené” v Neussu aneb jak to funguje jinde

21.-25.10. 2013

Ing. Jana Klikarova a Jana Veclova

Studijni cesta do Neussu se uskutecnila na
zakladé pozvani vedeni nejvétsi pacientské or-
ganizace v Némecku, Deutsche Parkinson Vere-
inigung e.V., které jsme dostali jiz letos v zimé
pfi nasi prvni navstévé na klinice v Hetzdorfu.

Neuss je starobylé mésto na severozdpadé
Némecka témér u holandskych hranic, vzdale-
né zhruba 800 km od Prahy. Cestovaly jsme vla-
kem do Drazdan a odtud jsme dale pokracovaly
autem spolecné s vedoucim zemského sdruze-
ni Sasko, panem Barthem a také s panem Miil-
lerem, tlumocnikem.

Jednani jsme zahdjili v Gtery rano v sid-
le spolecnosti dPv. Hovofrili jsme o Uspésich
i neuspésich jednotlivych akci a aktivit, které
pro parkinsoniky dPv porada. Probirali jsme
i strukturu spolecnosti, ¢innost predsedd klu-
bl i jednotlivych parkinsonskych skupin. Je-
jich C¢innost je stejné jako u nas dobrovolna.
Po dobu pobytu se nam vénoval pan Mehr-
hof a pani Pohlova, hlavni osobnosti spolec-
nosti, ktefi pracuji v jejim Cele vice nez dvacet
let. PoCatkem pristiho roku spolecnost oslavi

Y _sv_ 7]

Meésicni

JiZ devatym rokem s Vami.

Siroky zab&r témat:
zdravi, cestovani, zdbava, trénovani mozku, kifZovky

KDE REVUE 50PLUS NAJDETE?
Ve vybranych prodejnéch tisku po celé CR.
Ale nejlépe ve vlastni poStovni schrance!

Dérkovym certifikdtem
na piedplatné potéste své blizké.

Rocni predplatné 350 KE.

k pro aktivni &tendf'e po padesdtce!

revued0plus.cz

Motto €asopisu:
,,Zivot v padesati nekon¢i“

30leté vyroci. Je rozdélena na 16 zemskych
celkd a sdruzuje 23.000 clend.

Staz v Neussu pro nas byla velmi pfinosna,
dostalo se nam zde milého pfrijeti a do Prahy
jsme si odvaZzely nejen plno material(, ale
také mnoho informaci, podnétd a zajimavych
tipQ, které bychom rady uplatnily i v nasi Spo-
lecnosti. Tento pobyt byl hrazen zcela z pro-
stredk(l némecké organizace.

Dékujeme némeckym koleglim za vse, co
pro nas udélali.

Predplatte si Casopis piimo v redakci na tel. Eisle 233 322 855 nebo na www.revue50plus.cz.

Adresa redakce: OstruZinova 3, Praha 10, 106 00.

~

Na vyZzadani Vam zdarma zasleme ukazkové Eislo €asopisu
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Kontakty

VYBOR
Roman Posta - pfedseda 724035413 posta@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Vaclav Vesely 774443556 vesely@spolecnost-parkinson.cz
Zdislava Erbanova 774443561 erbasla@spolecnost-parkinson.cz
Lumir Pospisil 603815285 pospisil@spolecnost-parkinson.cz
Vladimira Svobodova 774443752 svobodova@spolecnost-parkinson.cz
KANCELAR
Martina Hajkova 272739222/739561237 kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Jana Klikarova 272739222/774 855079 klikarova@spolecnost-parkinson.cz

Jitka Turkova - Gcetni

272739222/774 443 557

kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Zdislava Erbanova - web, ¢asopis

774443561

erbanova@spolecnost-parkinson.cz

Ing. Josef Cajtler - web 774443559 admin@spolecnost-parkinson.cz
KLUBY VS
Brno/Mgr. Eva Vernerova 545577450/606 145 248 | pk-brno@spolecnost-parkinson.cz 649003
Cerveny Kostelec/Helena Kukralova 606038547 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz 649004
Ceské Budéjovice/Ing. Bohumila Sindelarova | 774443558 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz | 649005
Décin/Jan Durdak 608809969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz 649006
Havli¢kQv Brod/Jaroslav Dusek 773980506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz 649007
Hradec Kralové/ Stanislava Pospisilova 737747263 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz 649008
Chomutov/Jaroslav BedndF, Irena Bednarova | 474375184/603 728 012 | pk-chomutov@spolecnost-parkinson.cz 649009
Liberec/Zdenék Konopac 482711371/602 350 905 | pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz 649010
Litomysl/Marta skfivanova 723148356 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz 649011
Mlada Boleslav/Vaclav Fiedler 774443560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz | 649012
Most/Jan Uxa 774443552 pk-most@spolecnost-parkinson.cz 649013
Olomouc/Ing. Radomil Zert 737286243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz 649014
Ostrava/Jarmila Slive¢kova 596738458/723 755 688 | pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz 649015
Pardubice/Jifi Véla 774443556 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz 649016
Plzeri/Valer Mi¢unda 775342444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz 649017
Podébrady/Dita Darikovd 604892324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz | 649018
Praha/PhDr. Michaela Kramerova 774443556 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz 649019
Usti nad Labem/Véra Jelinkova 474557073/724 029 264 | pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz 649020
Zlin/Ing. Zdenka Kymlova 774443563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz 649021
Zdér nad Sazavou/Marie Bene$ova 607779384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz 649022
RoZnov p. Radhostém/Viadka Svobodovéa | 774443752 pk-roznov@spolecnost-parkinson.cz 649023

STACIONAR

Denni stacionar Parkinson

DS Haje, K Milicovu 734, Praha 4-Haje

Vedouci stacionare

Bc. Magda Sykorova
sykorova@dshaje.cz
mobil 739 959 857

Oficialni webové stranky Spolecnosti Parkinson, o.s.: www.spolecnost-parkinson.cz
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Vechtr
Vdclav Zddrsky

Zndm duchodce

v odrbanych kalhotdch

a vytahaném svetru

Zije sam v lukdch u trati

ve starém drdznim vechtru
Loukou se potok klikati

za oknem kvetou muskaty

a na zahradce rize

Vidém jej jak kope brambory
Ci reze drivi na zimu

pry letos dlouhd hrozi mu

Z okna vlaku vidam toho muze

AZ zima prijde

zavdte ticho ve starém vechtru
bude rusit jen

krakani havranu

hvizdani vlacku

dunéni kolejnic

huceni vétru

Vecer se vkrddd

rychle se seri

Stary muZ lampu rozsviti
Venku snih padd

stary muz poveceri

pak otevre knihu

télo i dusi nasyti

a protoZe veri

s Bohem pohovori

V kotli se ohriva voda na myti..

Okno do tmy sviti

z oblohy snih padd

z kominu stoupd dym

Zima bude dlouhd

noc je jesté mlada...

Cim je to

¢im

Ze tomu Cloveku tolik zavidim?




