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Casopis PARKINSON slavi své 40. vydani

CtyFicet ¢isel ¢asopisu PARKINSON, to je obdivuhodnd Fada ho-
din a hodin vénovanych peclivé praci pro lepsi informovanost pa-
cientd s Parkinsonovou nemoci a nejen pro né.

Pojdme se ohlédnout, a to daleko do zadatkl casopisu, k jeho
Uplné prvnimu ¢islu.

Prvni redaktorkou se stala v roce 1997 tehdy MUDr. Irena Svo-
bodova-Rektorova a nasadila pomysinou latku hned hodné vysoko.
A nejen vysoko, pod jejim vedenim vysla celd polovina, tj. dvacet ¢i-
sel asopisu, rozloZzenych do deseti let.

Dnes prof. MUDr. Irena Rektorovd, Ph.D. stale spolupracuje
s Parkinson kluby Spolecnosti Parkinson, o. s., pres své pracovni
i védecké vytizeni.

Cislo 21 zpracoval Ing. Dvorak, &isla 22 ai 26 vytvorila
MUDr. Capkova, své predstavy o dobrém ¢asopise vlozil do &isel
27 az 30 Pavel Miculka.

V roce 2010 prevzala ¢asopis Jana Veclova cislem 31. Vedla ca-
sopis tfi roky, pfinesla ¢tenartm prostrednictvim ¢asopisu mnozstvi
informaci, ale také pocit soundleZitosti s ostatnimi, vénovala ¢tena-
fam ze sebe to nejlepsi.

Velké diky vsem redaktorim, fotograflim, autorlim prispévka,
Casopis PARKINSON neni jen béznad tiskovina, pro pacienty v domaci
Ci Ustavni péci je to neocenitelny , papirovy“ pfitel, spojeni s ostatni-
mi pacienty, pomocnik v jinak na podnéty stejném prostredi.

= PARKINSON

Pavel Miculka Jana Veclova
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Cislo 40 vychazi v ¢ervenci 2013
(obsah casopisu nelze uverej-
novat bez souhlasu vydavatele)

Mili Ctendri,

dostdva se vam do rukou jubilejni Ctyricaté
Cislo ¢asopisu Parkinson.

Je to spise shoda okolnosti neZ planovany
krok, Ze doslo ke zméné redakce zrovna u to-
hoto Cisla, presto vitdme mozZnost ddt casopi-
su novy vzhled a ¢dstecné i obsah pravé k jeho
narozenindm.

Cldnky budou prehledné uloZeny do hlavnich rubrik, z nichz
nékteré budou zcela nové, jako Zprdvy z partnerskych organi-
zaci, Z kanceldre Spolecnosti Parkinson, o. s., uplnou novinkou
je rubrika Ze svéta védy a vyzkumu.

Zachovdny zistaly oblibené rozhovory s Iékari a osobnost-
mi mezi ndmi, i jejich autorky Irena Bedndrovd a Zdislava Erba-
novd. Redakci doplnil Libor Jasa z Brna.

A jsme u vzhledu casopisu. S novou grafickou tpravou pri-
chdzi barva!

Prejme si, aby se Casopis libil nejen nam, ale i lékarim
a dalsim lidem, kteri se s nim setkaji, aby jeho vzhled vybizel
k otevreni, a ndsledné jeho obsah pomohl nasemu snazZeni in-
formovat verejnost o PN.

Redakce Casopisu Parkinson
Zdislava Erbanovad
Irena Bednarova

Libor Jasa
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, o. s.

Slovo predsedy

Jindrich Kahoun

Vazeni ¢tenari, v minulém
Cisle jsem si na tomto mis-
té pral, aby uz skoncila dlou-
ha zima a konecné zasvitilo
slunce. A tento uvodnik pisi
v tydnu, kdy kulminuje Vlita-
va v Praze a vsichni se oba-
vame, co zpUsobi velka voda
v severnich Cechach. Pfesto vam i v téchto
destivych a sloZitych dnech preji optimismus
a doufam, Ze az zacCnete Casopis Cist, budete
mit daleko prijemnéjsi a létem provonénou
naladu a dudsledky povodni budou jiz odstra-
néné a pod kontrolou.

CtyFicaté ¢islo naseho &asopisu prindsi
fadu zmén, a to nejen grafickych, ale i obsaho-
vych a organizacnich. Rad bych vyuzil pfilezi-
tosti a podékoval Jané Veclové za dlouholetou
a skvélou praci pro ¢asopis a soucasné ji po-
pral mnoho spokojenosti a Uspéchl osobnich,
ale i pracovnich jako mistopredsedkyni vyboru
Spolecnosti Parkinson zodpovédné za komuni-
kaci. Nové séfredaktorce Zdislavé Erbanové a je-
jim dvéma kolegynim, Irené Bednarové a Ivané
Ortmanové, preji mnoho dobrych napad, za-
jimavych témat a spolupracovnikd a hlavné ra-
dost z této prospésné dobrovolné ¢innosti.

Domnivam se, Ze z prace pro spolecnost
méli radost vsichni dobrovolnici. Chceme

Akce Ceska Trebova

Jindrich Kahoun

Po tfech mésicich od valné hromady spo-
le¢nosti se opét seslo vedeni spolecnosti, aby
zhodnotilo aktivity a vysledky ¢innosti a také
naplanovalo spolecné akce na druhé polo-
leti tohoto roku. Spolec¢né jednani vyboru
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se vénovat hledani novych spolupracovniki
a prohloubit spolupraci s témi soucasnymi.
Radi bychom vsechny podstatné informace
zverejnovali na webovych strankach a v tom-
to Casopise. V ¢lanku Ivany Gotzové, nové ko-
legyné odpovédné za granty, projekty a fund-
rising, se dozvite vice o nasi snaze zprostred-
kovat kontakty mezi kluby, predavat pozitivni
napady i odborné poznatky.

Domnivam se, Ze se nam rada véci dafi
a spoluprace mezi vedenim spolecnosti, klu-
by a cleny se zlepsuje. Alespon takovy pocit ve
mné vyvolalo celostatni setkani vedeni spo-
le¢nosti, ¢lent vyboru a vedeni klub(, které se
uskuteénilo 29. kvétna v Ceské Trebové. V ¢a-
sopise naleznete podrobnéjsiinformace o této
akci.

Na zavér jesté jedno velké podékovani
panu Mgr. Zdenku Sadilkovi za obétavou a ci-
levédomou praci pfi organizaci akce ,Vladar —
svédek davné minulosti a Uchvatné prirody”,
ktera se konala 23.-25. ¢ervna. Tato kultur-
né vzdélavaci udalost je vyznamna predevsim
proto, Ze ji Spolecnost Parkinson porada neje-
nom pro své Cleny, ale také pro Sirsi verejnost,
véetné student stfednich Skol. Pro ty, ktefi se
akce nemohli zucastnit, jsme v tomto Cisle pfi-
pravili kratkou reportaz.

Pekny den a prijemné léto

Spolecnosti Parkinson a predsed( regional-
nich klubl se uskutec¢nilo 29. kvétna v kul-
turnim centru v Ceské Trebové. U&ast neby-
la stoprocentni, ale tak uz to v ,parki-komu-
nité“ je, a s tim musime umét pracovat. Pro



vsechny, ale predevsim pro pozvané, ktefi se
nemohli zicastnit, je pfipraven podrobny za-
pis a vSechny dokumenty, které zde byly pre-
zentovany. Na akci jsme projedndvali financova-
ni klubt, zaloZeni bankovnich uctl, poskytnuti
provoznich prostredkd a navrh internich pravi-
del pro hospodareni klubd. Vénovali jsme po-
zornost i odpovédnosti za klicové oblasti fize-
ni spolecnosti, planu akci a priorit pro druhé po-
loleti tohoto roku. Mezi vyznamné ukoly patfi
i zpracovani navrhu novych stanov, aby byly sou-
ladu se soucasnymi cili spolecnosti i s novymi le-
gislativnimi poZadavky, platnymi od ledna 2014.

Vyznamnym na tomto setkdni nebylo jen
to, Ze se seSlo celé vedeni spolec¢nosti, ale
také, Ze se jednani Gcastnili Cestni hosté, se

Dobrovolnictvi

Casopis PARKINSON 40/2013

kterymi planujeme dlouhodobou spolupraci.
Za partnerskou organizaci ze Saska se zUcast-
nil jeji predseda a ¢len celonémeckého vedeni
parkinsonik( pan Helfried Barth a jeho Cesky
mluvici kolega Erhard Muller. Z ¢eskych part-
nerskych organizaci se zucastnila spolec¢nost
Asociace Parkinson-Help zastoupena Ing. Ro-
manou Skala-Rosenbaum. Naplanovali jsme
konkrétni kroky spoluprace, o kterych vas bu-
deme v blizké budoucnosti informovat.

Dalsi spolecné jedndani predsedl klubt
a vyboru Spolecnosti Parkinson planujeme na
z4ari 2013 a bude se konat v Praze nebo Pardu-
bicich. Zde planujeme projednavat jiz zminé-
ny navrh novych stanov a také naméty na cin-
nost v roce 2014.

Chcete se stat dobrovolnikem Spole¢nosti Parkinson, o. s.?

Jindrich Kahoun

Je obdivuhodné, Ze se v dnesni rychlé
a uspéchané dobé nachazeji nadsenci, ktefi ve
svém volném case pomahaiji, aniz by dostava-
li honorar. Dobrovolnicka ¢innost je velice roz-
manita. Pomocnici navstévuji nemocnice, tera-
peutické dilny, domovy pro zdravotné postize-
né, uklizeji po nicivych povodnich a vykonavaji
spoustu dalsich ¢innosti. Néktefi z dobrovolni-
k@i pomahaji pravidelnég, jini podle toho, kolik
maiji volného ¢asu a moznosti. Kazdd pomoc je
vitanad a cenéna. Nékdo chodi do zaméstnani,
nékdo do skoly, nékdo je jiz v dlichodu. Moz-
nosti kazdého jsou rizné, proto i dobrovolna
pomoc a spoluprace se lisi a domlouva se pri-
mo na miru.

Ve Spolecnosti Parkinson se muZete za-
pojit do cinnosti jednotlivych klub( po celé
Ceské republice a pfispét k organizovani riiz-
nych akci, pomahat s administrativou, ukli-
dem, technickymi pracemi nebo se podilet na
vedeni spolec¢nosti a jejim rozvoji. V soucasné
dobé ma Spolecnost Parkinson mnoho dob-
rovolnik(l predevsim z fad ¢lend spolec¢nosti.
Pracuji na rliznych pozicich i tkolech a vedeni
spolecnosti jim chce vénovat vétsi pozornost

a zaroven usilovat o zainteresovani novych
spolupracovnika.

V nasem casopise, ale i na nasich webo-
vych strankach Vas budeme pribéiné sezna-
movat s jednotlivymi dobrovolniky, s jejich Zi-
votnimi osudy, poslanim a aktivitami, které
pro spolecnost nezistné konaji. Podékovani
a ocenéni dobrovolnické prace je to nejmen-
Si, co pro dobrovolniky mGzeme udélat. Prv-
ni dva osobnostni profily pro vas pfipravuje-
me do pfristiho Cisla.

Premyslite, Zze byste pravidelné nebo ob-
¢as pomohli Spolecnosti Parkinson? Bavi vas
kontakt s lidmi? Hledate dalsi rozmér svého Zi-
vota? Chcete se sami rozvijet? Radi byste ve
volném case nékomu pomahali? Mate zkuse-
nosti, které by nam mohli pomoci? Tak neva-
hejte a pripojte se k nam!

Vice se dozvite na webovych strankach
spolecnosti — www.spolecnost-parkinson.cz.

Vyplnény formular zaslete na adresu:

Spolecnost Parkinson, o. s., Volynska 20,
100 00 Praha 10, obalku oznaéte heslem
DOBROVOLNIK, nebo mailujte na adresu:

kancelar@spolecnost-parkinson.cz
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Jaky byl letosni 16. svétovy den Parkinsonovy nemoci

Jana Veclova

——

Svétovy den Parkinsonovy nemoci nam
dava moznost pribliZit verejnosti toto zavazné
onemocnéni a upozornit na nase problémy.
Stejné jako v loriském i v letoSnim roce jsme
této prilezitosti vyuzili a pripravili jsme me-
didlni kampan.

Oproti loriskému roku jsme meéli kromé
krasnych tulipant k dispozici také ,,simulator”
Parkinsonovy nemoci, rukavici, kterd navozo-
vala pocit ztuhlosti, omezeni pohybu a jemné
motoriky. Tato ,rukavice” budila velkou pozor-
nost a zvédavost pravé u novinari.

V ramci kampané jsme se obratili na 13 po-
litik(, s 10 z nich se podafilo domluvit schlizku.

V kratkosti uvedu, kde jsme byli: u minist-
ra zdravotnictvi LeoSe Hegera, u premiéra Pe-
tra Necase, u ministryné Ludmily Miillerové,
predsedy sendtu Milana Stécha, u poslanky-
né Lenky Kohoutové, u predsedy zdravotniho

Ministryné Ludmila Miillerova

Svétovy den Parkinsonovy nemoci se kaZdorocné kond 11. dubna, v den
vyroci narozeni britského lékare Jamese Parkinsona, ktery jako prvni v roce
1817 tuto nemoc popsal. Podle odhadii trpi v Ceské republice touto nemoci
14 aZ 16 000 osob a rocné se diagnostikuje u 1000 aZ 1500 novych pacientd.
Ze zndmych osobnosti trpéli touto nemoci napr: papeZ Jan Pavel Il., malit Sal-
vator Dali, Muhammad Ali a dalsi.

vyboru Borise Stastného, feditele ZPMV Jaro-
mira Gajdacka, Ing. Aleny Paralové ze sekreta-
riatu predsedkyné PS Miroslavy Némcové.

O  zastitu
nad akcemi po-
fadanymi u pfi-
leZitosti Svéto-
vého dne PN
jsme pozadali
pana ministra
Leose Hegera,
ktery ji laskavé
prijal a osob-
né se také zu-
Castnil  tisko-
vé konferen-
ce. Ta se ko-
nala ve stfedu
10. dubna




v prostorach Neurologické kliniky VFN
Praha. Zucastnili se ji vyznamni hosté —
doc. MUDr. LeoS Heger, CSc., ministr zdra-
votnictvi, Mgr. Dana Jurdskova, Ph.D., MBA,
feditelka VFN, prof. MUDr. Aleksi Sedo,
DrSc., dékan 1. LF UK, z lékara prof. ROZic-
ka a MUDr. Petr Dusek, za Spole¢nost Parkin-
son, 0. s. Jana Veclova a za pacienty pani
Maria Opltova.

Cilem kampané bylo predevsim zviditel-
nit nemocné trpici Parkinsonovou chorobou
a upozornit na toto nevylécitelné onemocné-
ni. Za politiky jsme sli s konkrétnimi pozadav-
ky, které se tykaly pridélovani prikazek a vy-
hod ZTP a prace posudkovych lékard. Upozor-
nili jsme na chybéjici komplexni [éCbu, ktera

Casopis PARKINSON 40/2013

Poslankyné Lenka Kohoutovd

postrada nefarmakologickou péci, a také na fi-
nanc¢né nakladnou lécbu v pokrocilém stadiu
nemoci.

Ministr zdravotnictvi CR Leos Heger



TEMA: Pokro¢ily parkinsonik — 1. dil

Kdyz je mozné jesté zasahnout aneb DBS

VdZeni Ctendri,

pokud vyslovite slovo zména, hned se pred vami zacnou sklddat jako karty z domina nové
a nové zmény. A budete se divit, mné, staré konzervé, se to docela libi. O néco méné jiz tlak na-

sich tiskarskych partnerd.

TakZe, kdyZ cldnek o DBS, tak formou otdzek a odpovédi. VSichni jsme se shodli, Ze u této po-
puldrni metody odpadaiji pro laika plevelnaté, prilis odborné véty a text se stavd srozumitelnéjsi.
Dalsi zména — na hlavni téma se podivame z nékolika pohledd, a to o¢ima pacienta, Iékare,
ale také uradi. U nékterych, predevsim socidlnich otdzek jisté ocenite odkaz na prislusné para-

grafy a literaturu.

TakZe poviddni o zméndch zatim staci. Na zdvér tématu bude jesté dalsi, ale tu si zatim scho-

vdme jako prekvapeni.

Z pohledu pacienta:
Ireny Bednarové

Nejprve si musime uvé-
domit, Ze operace DBS nelé-
¢i Parkinsonovu nemoc, pou-
ze docasné potlacuje jeji ne-
pfijemné pfiznaky.

Operace DBS byla dalsi
etapou mého Zivota s Parkin-
sonovou nemoci. Velmi dileZitou etapou, pro-
toZe mé vratila do Zivota, a to nejméné o pét
let zpatky. Pfed operaci jsem si prosla vSechny
dokumenty, které byly v té dobé k dispozici,
shlédla i video a zmapovala si situaci s lidmi,
ktefi jiz operaci prodélali. VSichni se shodli,
Ze by do toho Sli zase. TakZe nebyl divod se
bat. | kdyZ se mnou je to tézké, nebojim se ani
pavoukd, ani noci na hibitové. Samotny vykon
mne neodrazoval vibec, naprosto jsem du-
vérovala brnénskému lékafskému tymu z ne-
mocnice Svaté Anny, predevsim MUDr. Bala-
Zovi. Jen na pozadi zlstdvala jind uzkost. Od
operace jsem si neslibovala vic, nez odpovida-
lo realité. Ale budu to stale ja???

Hola, hej, nazdarek, klani se vam kasparek.
Hm, asi to budu ja. No urcité jsem to ja.
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Irena Bedndrovad

Jesté béhem operace, v prvni fazi pfi vé-
domi, jsem uz fikala I1ékafim vtipy. Draty jes-
té ani nebyly ,,funkéni“ a mné se chtélo opét
tancit, létat. Zase jsem pfi cvi¢eni tai chi doka-
zala stat na jedné noze (snad pry v tom hraje
roli kratkodoby otok mozku po operaci). Byl to
fantasticky pocit.

Citila jsem se zase po letech tak dobfe
a uvolnéné, Ze jsem se hned druhy den vy-
pravila tou jejich ,3alinou” do centra Brna pro
sluchatka k pocitaci. Ale nastésti mé odchytila
vrchni sestra a rozmluvila mi muj kaskadérsky
kousek. UZ mi ani nevadila ma dohola ostfiha-
na hlava, na kterou mi prazskd Maria usila roz-
tomilou ¢epicku, spi$ baretek. Ten jsme si pak
predavali dal jako putovni— pro Stésti.

Soucasné se mnou probihala stejnad ope-
race i u na$i kamaradky Nantaali ve Svédsku,
se kterou jsme si dopisovali na nasem parkin-
sonickém chatu. Slibily jsme si, Ze si budeme
vzajemné porovnavat informace. Nantaali sv(j
slib splnila a poslala nékolik souhrnnych ¢lan-
ka, je to velmi zajimavé ¢teni. A mUj Zivot chy-
til zase jiny spad.



Z pohledu lékare:

Casopis PARKINSON 40/2013

doc. MUDr. Roberta Jecha, Ph.D.

V soucasnosti uplynulo
uz 15 let od prvni implantace
hluboké mozkové stimulace
(DBS, z anglického Deep Brain
Stimulation) v Ceské republi-
ce. Od té doby se DBS stala ru-
tinni metodou, kterd pomoh-
la mnoha pacientim. Dovolil
jsem si vybrat nékolik zakladnich otdzek, se kte-
rymi se ve své klinické praxi Casto setkavam.
Vzhledem k orientaci ¢asopisu na komunitu
pacientll s Parkinsonovou nemoci zcela po-
minu jiné indikace a zaméfim se vyhradné na
problematiku DBS u této choroby.

P V éem DBS spogiva?

DBS spociva v zavedeni tenkych elektrod
do presné definovaného mista v mozku. Elek-
troda je spojena s kabelem vedenym pod k0zi
az do oblasti hrudniku pod kli¢ni kosti, kde je
napojena na neurostimuldtor. Neurostimula-
tor, ktery je velky asi jako kardiostimulator, vy-
sild rychlé elektrické pulzy a prerusi abnormalni
aktivitu mozku v misté, kam je elektroda zavede-
na. Tim dojde k potlaceni nékterych projev( Par-
kinsonovy nemoci. Pro zlepSeni pfiznak( levo-
strannych i pravostrannych koncetin musi byt
implantovany elektrody dvé — kazda do jedné
hemisféry mozku.

» Komu je DBS uréena?

BohuzZel ne kazdy pacient s Parkinsonovou
nemoci je pro tento zdkrok vhodny. DBS puso-
bi jen na nékteré projevy této nemoci. Zjed-
nodusené lze fici, Ze DBS zlepsi pouze ty pri-
znaky, které se alespon na chvili zlepsi po po-
dani levodopy. Jde tedy predevsim o svalovou
ztuhlost, zpomaleni a tfes koncetin. Vhodny-
mi kandidaty jsou pacienti, u kterych levo-
dopa funguje dobre, ale vidy jen na kratkou
dobu, napf. po dobu 2-3 hodin, béhem kte-
rych se objevi nekontrolovatelné obtézuji-
ci mimovolni pohyby. Po uplynuti této doby
dojde ke ztuhnuti a zpomaleni pohybd. Jde

tedy o pacienty, u kterych hybnost béhem dne
znacné kolisa. Vhodnymi pacienty mohou byt
také Ti, u kterych antiparkinsonska lécba vede
k nékterym nezadoucim ucinkdm. Mam na
mysli zménu chovani spojenou se vznikem né-
kterych zavislosti, jako je gamblerstvi, se zvy-
Senym utracenim penéz nebo s abnormalné
zvySenou sexualitou. Pro DBS jsou obvykle vy-
birdni pacienti ve stfedné pokrocilém stadiu
Parkinsonovy nemoci, kdy léky sice pomaha-
ji, ale ani po opakovanych zménach terapie se
nedafri zajistit, aby hybnost byla pres den do-
statecné stabilni.

P> Komu DBS naopak neni uréena?

Pacientim, ktefi maji klinické projevy par-
kinsonismu, ale Parkinsonovu nemoc ve sku-
te¢nosti nemaji. Tém DBS bohuzel nem(izZe po-
moci. AvSak ani pro nékteré pacienty s Parkin-
sonovou nemoci nemusi byt tato lé¢ba vhod-
na. Jde predevsim o pacienty s pfilis kratkym
trvanim nemoci, feknéme do tfi let, a dale
o pacienty ve vyssim véku (nad 70-75 let)
a pacienty s pfrilis dlouhym trvanim nemo-
ci, obvykle nad 15 let. VSechna uvedena cis-
la vSak neplati absolutné, kazdy pacient se po-
suzuje individualné. DBS neni urcena pacien-
tm, jejichZ priznaky nereaguji na levodopu.
MdZe jit napriklad o poruchy chlze se zarazy
a pady v situacich, kdy léky na horni koncetiny
normalné funguji, nebo o poruchu reci, ktera
se po levodopé nelepsi, a podobné. DBS neni
dale vhodna pro pacienty, ktefi v minulosti
méli nékteré psychiatrické komplikace. Mam
na mysli zdvaznéjsi poruchy paméti nebo vi-
diny, které vznikly v souvislosti s podanim an-
tiparkinsonskych 1ékd. Pri indikaci DBS jsme
opatrni také u pacientd, ktefi v soucasnosti
nebo v minulosti trpéli zavaznéjsimi porucha-
mi nalady.

P Co mohu od DBS oéekavat?
Upravit se mohou pouze ty priznaky, které
se zlepsi po levodopé. BohuZel zde neexistuje
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zadnd zaruka, Ze se tak stane u kazdého pa-
cienta. Obvykle se lepsi rozkolisani hybnos-
ti béhem dne, ubyvd mimovolnych pohy-
bl. Propady hybnosti na konci davek levodo-
py jsou mirnéjsi nebo nejsou vibec patrné.
U vétsiny pacientt se dafi redukovat mnozstvi
antiparkinsonské medikace, které doposud
uzivali v tabletach. V priméru lze ocekavat je-
jich sniZeni asi o polovinu. Pacient se obvyk-
le stdva méné zavisly na svém okoli, nékdy se
mzZe vratit dokonce do prace. To je také dlivo-
dem, pro¢ bychom neméli pfilis odkladat roz-
hodnuti, zda operovat.

Co naopak nemohu od DBS ocekdavat?
DBS bohuZel neni metoda, kterd by pacien-
ta uzdravila. Pacient na DBS bude naddle mit
Parkinsonovu nemoc, kterd bude pomalu

doc. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

postupovat. DBS neni schopna progresi ne-
moci nijak zpomalit. S tim souvisi také to, Ze se
u nékterych pacient mohou objevit priznaky,
které pred operaci nebyly patrné. Jde o proje-
vy, které se diky DBS demaskuji. Mam na mysli
pfiznaky, které v urcité mire existovaly jiz pred
symptomy, které diky DBS odeznély. Dalsi ne-
chténé priznaky mohou po operaci dokonce
vzniknout. Jde predevsim o nékteré poruchy
chlize a stability, které mohou souviset s ne-
vhodnym nastavenim stimulacnich paramet-
ri DBS nebo i nezavisle na nich. U nékterych
pacientd muze dojit ke zhorSeni vykonnos-
ti v nékterych psychologickych testech nebo
k depresivnim projeviim. Je zodpovédnosti |é-
kar( se zkusenostmi s DBS probrat s pacientem
vSechna pro a proti. Nakonec je to vsak vidy




pacient, ktery se rozhodne, zda operacni vy-
kon podstoupi.

P Kam se elektroda zavadi?

U pacientd s Parkinsonovou nemoci Ize
elektrodu zavést do jednoho ze dvou cild. Jed-
nim z nich je tzv. subtalamické jadro a druhé je
vnitfni pallidum. Kazdé z nich je vhodné na jiné
priznaky. Pfi DBS subtalamického jadra se zmir-
nuje svalova ztuhlost, pohyby se zrychluji a tres
tlumi. Zaroven je mozné snizit mnozZstvi anti-
parkinsonskych lékd, diky cemuz dojde ke zmir-
néni mimovolnych pohybt. Naproti tomu pfi
stimulaci vnitfniho pallida se potlacuji prede-
vsim mimovolni pohyby. Pfi rozhodovani, ktery
cil zvolit, se bere v Gvahu fada dalSich faktor(.

» Jaka jsou rizika DBS?

Jako kazida jina léc-
ba také DBS je spojena
s urcitym uskalim. Kazdy
operacni vykon je spojen
s rizikem, které se pohy-
buje mezi 1-2 %. To zna-
mena, Ze u 1-2 pacientd
ze 100 muZe nastat pro-
blém, jako je krvaceni
nebo komplikované ho-
jeni operacni rany. Kom-
plikace mohou vznik-
nout i dlouho po opera-
ci, kdy urcité parametry
stimulace vedou k neza-
doucim ucinktim. V tako-
vych pripadech obvykle
staci stimulacni parame-
try upravit. Pacient s DBS
nesmi absolvovat né-
které rehabilitacni pro-
cedury, z nichz nékte-
ré mohou pacienta pfi-
mo ohrozit. Jde o rlizné
formy elektrolécby, mik-
rovinné diatermie, mag-
netoterapie a l|écebné-
ho ultrazvuku. Vyset-
feni magnetickou rezo-
nanci je v zasadé mozné
podstoupit, stimulator je
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vsak nutné predtim preprogramovat do bez-
pec¢ného maddu.

P> Jak dlouho trva cela procedura spoje-
na se zavedenim DBS?

Pokud do procesu zahrneme pripravnou
fazi, béhem které se rozhoduje, zda je pa-
cient vhodny k DBS ¢i nikoliv, jde o proce-
duru trvajici fadové nékolik mésic. Samot-
ny vykon se sklada ze dvou operaci. BEéhem
prvni, pfi které je pacient pfi védomi, se za-
vadéji elektrody, a béhem druhé, ktera pro-
biha v narkdze, jsou implantovany podkoz-
ni kabely a stimulator. Divodem, pro¢ prvni
operace probihd pfi védomi, je nutnost pre-
svédcit se prfimo na operacénim sale, Ze po
zapnuti DBS opravdu dojde ke zlepSeni pfi-
znakl. Pokud by byl pacient v narkdze, ne-
mohli bychom to zjistit. Mozek nastésti ne-
boli. Po implantaci ponechavame stimulator
vypnuty, a to na dobu minimalné 4 tydnd.
Je totiz nutné, aby si mozek zvyknul na pfri-
tomnost elektrod a aby se zahojila operac-
ni rdna. Potom nastupuje faze ladéni, kdy se
vyhleddva optimdlni nastaveni stimulacnich
parametrd. U kazdého pacienta to trva raz-
né dlouho. Obvykle to zabere nékolik dal-
Sich tydnt az mésicl.

P Jak dlouho neurostimulator vydrzi?

ZaleZi na individualni spotfebé energie.
U nékoho je treba pouZit vyssi intenzitu sti-
mulace a baterie se tak vycerpaji o néco drive.
| tak se da predpokladat, ze stimulator vydr-
Zi fungovat 4-6 let. Jeho vyména probiha v lo-
kalni anestezii, kabely a elektrody v mozku se
nevymeénuiji.

» Jsem vhodny pacient pro DBS?

Posouzeni neni vidy jednoduché a pro
zodpovédné rozhodnuti je tfeba znat podrob-
né kazdy pripad. V Ceské republice existuji t¥i
centra, kde se implantac¢ni zakroky provadéji
— v Praze, Brné a Olomouci. Prvni posouzeni
kritérii provadi oSetfujici neurolog. Ten pak
pacienta posle do nejblizsiho implanta¢niho
centra, kde se provedou dalsi potfebna vyset-
feni a kde se ndasledné rozhodne o vhodnosti
¢i nevhodnosti DBS.



Predstavujeme

doc. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

Irena Bednarova

Narodil se 10. kvétna 1969 v Jablonci nad Nisou. Po absolvovdni Fakulty vseobecného lé-
kar'stvi Univerzity Karlovy v Praze v roce 1993 nastoupil na praZzskou Hennerovu Neurologic-
kou kliniku, kde pusobi dodnes.

Od samého zacdtku se vénuje pacientum s poruchami rizeni pohybu zptisobenymi Parkin-
sonovou nemoci a dystonii. Absolvoval staZze na McGill University v Montrealu a University of
Minnesota v Minneapolisu. Soustavné se vénuje pacientiim v pokrocilé fazi Parkinsonovy ne-
moci s generalizovanymi dystonickymi syndromy a pacientiim se spasticitou.

V roce 1998 se podilel na zavedeni lé¢ebné metody hluboké mozkové stimulace v CR
a v roce 2007 na zavedeni metody s kontinudlnim poddvanim levodopy jejundini infuzi. Jako
jeden z prvnich v Ceské republice zavddél funkéni magnetickou rezonanci do klinické praxe,
aby se lépe planovaly neurochirurgické vykony u pacientti s mozkovymi nadory.

V soucasné dobée vede komplexni centrum pro lécbu spasticity, elektrofyziologickou labo-
rator a luzkové oddéleni Neurologické kliniky 1. LF UK v Praze. Ve spoluprdci s Nemocnici Na
Homolce vede praZské implantacni centrum pro hlubokou mozkovou stimulaci, které je po-
¢tem odoperovanych pacienti nejvétsi v CR. Pisobi jako lektor pfi zavddéni této metody v za-
hranici. Jeho védeckad prdce je zamérena na vyzkum patofyziologickych mechanismd rizeni
pohybu pomoci funkcné zobrazovacich metod a pokrocilych metod klinické neurofyziolo-
gie. Na toto téma publikoval se svymi spolupracovniky a studenty vice nez 90 odbornych praci.

Je recenzentem rady zahranicnich odbornych casopist. Je clenem Movement disorders so-
ciety, Organization for Human Brain Mapping, Ceské neurologické spolecnosti a Ceské spolec-
nosti pro klinickou neurofyziologii.

Zije v Praze, je Zenaty a md dceru a syna. K jeho zdlibdm patfi cyklistika, ficni plavba a geo-
caching.

Rozhovor na dalku

® Pane docente, snad se nebudete zlobit,
kdyZ prozradim, Ze jste po mém prestéhovdni
do Cech vlastné miij neurolog, Ze jsem jiz 5 let
po operaci DBS (hlubokd mozkovd stimulace),
se kterou jste neddvno ve Vasem Centru extra-
pyramidovych onemocnéni slavili 15. vyroci od
prvni Uspésné operace.

Ano, vypadd to, Ze mam u Vas protekci,
a ze jen pravé kvlli tomu jste mne oslovila.
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Mimochodem s tim vyro¢im mate pravdu. Je
to jiz patnact let, co jsme provedli prvni im-
plantaci systému pro hlubokou mozkovou sti-
mulaci (DBS) v Ceské republice. Tehdy to byl
pan s velmi hrubym tfesem. Prvni pacientka
s Parkinsonovou nemoci byla implantovana
o dva roky pozdéji a stdle z této |écby profi-
tuje. Prvni pacienti byli implantovani ve Fran-
cii o nékolik let dfive, takZze shodou okolnosti
letos slavime také 25 let od objevu a zavedeni



této metody a 20 let od prvni GUspésné implan-
tace elektrody do subtalamického jadra, kte-
ré se v chirurgické 1é¢bé Parkinsonovy nemoci
pouZiva nejcastéji.

® Vérim, Ze mi Ctendri odpusti obcasny
prehmat nebo mensi neobjektivnost. Ale ¢aso-
pis si ddvad za ukol byt predevsim , lidsky“. Na-
vic celd redakce v poctu tri aZ ctyr lidi se skld-
dd z nemocnych PN.

Upfimné Vam fandim, protoZe provozovat
Casopis je velmi naro¢na prace. Sdm ho pravi-
delné ¢tu a nejvice mne zajimaji pfibéhy a pri-
spévky jednotlivych pacientd. Casto se dozvim
véci, na které pfi navstévach v ordinaci nepfi-
jde rec.

® Nazvéme tedy nds rozhovor ,povidanim
0 moZnostech lécby parkinsoniki v pozdnich
nebo pokrocilych stadiich”.

To je opravdu moje hlavni odborné téma.
V pokrocilé fazi Parkinsonovy nemoci mame
nastésti nékolik moznosti, jak pacientiim po-
moci. Jde predevsim o moZnosti invazivni |éc-
by zaloZené na jiz zminované hluboké mozko-
vé stimulaci a dadle o metodu s kontinudlnim
podavanim levodopy hadi¢kou do dvanact-
niku a tenkého stfeva. Hlubokd mozkova sti-
mulace i enterdIni kontinudIini infuze DuoDo-
py, jak se lécba s hadickou oficidlné nazyva, se
stdle Castéji prosazuje i u mladsich pacient(i ve
stredné pokrocilé fazi Parkinsonovy nemoci.

® A hned na uvod jedna ,podpdsovka”

Jak je mozné, Ze co neurolog a specialista
na PN, to fesdk a Sikovny chlap. Alespori to ri-
kala mad sousedka, kdyZ mne vezla na vysetreni.

No nevim, ale neurologie se ¢im dal casté-
ji stava oborem, ve kterém pracuji Zeny. Mam
pocit, Ze vétSinu medikd, které ucim nebo
zkousim, tvori prevainé zeny. Ocekavam tedy,
Ze to brzy dopadne jako ve skolstvi nebo jako
v tom polském filmu Sexmise.

® Souhlasim, opravdu povedeny film.
Navic mdte krdsné déti a uZasnou a néZnou
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manZelku. To zase vim z vystupu na Rip, kam
s ndmi jiZ nékolik sezon chodite. Povézte ndm
o0 nich néco.

S moji zenou jsem se, jak jinak, seznamil
na neurologické klinice, kde pracovala jako
zdravotni sestra. Jsme spolu pres patnact let
a jsem porad moc rad, Ze ji mam. Pracuje jako
anesteziologicka sestra, a to je velmi naroc¢na
a stresujici prace. Na Rip chodime s parkinso-
niky opravdu radi, myslim, Ze jsme vynechali vy-
stup jen jednou nebo dvakrat. Vidy bereme s se-
bou déti, a to nejen svoje, ale i kamaradd, ktefi
si vystup na Rip také nenechaji ujit. Ma sedmi-
leta dcera pravé chodi do prvni tfidy a uz moc
hezky ¢te. Synovi jsou Ctyfi roky a nyni ho pra-
vé neuvéritelné zajimaji kvétiny a hmyz.

® Jesté nezndme Vase zajmy a zdliby. Jak
odpocivdate?

Mou hlavni zdlibou je pravé neurologie,
a to predevsim vyzkum, ktery se tyka neuro-
védnich disciplin. Véda je neustale inspiruji-
ci a Zene véci dal. Je strasné moc véci, které
je potreba v mozku studovat a hlavné pocho-
pit. Systematicky se vénuji klinickému vyzku-
mu hybnosti, a to zejména u Parkinsonovy ne-
moci a dystonickych syndromd. Ve svém vol-
ném Case stejné premyslim o nalezech a vy-
sledcich, ke kterym jsme se svymi studenty
a kolegy dospéli, a dale domyslim, co to pro
nemocné vlastné znamena. Objevy Casto pri-
naseji vice otazek nez odpovédi. Je to neko-
necny proces, ktery mne napliuje, podobné
jako prace s pacienty.

Mezi zaliby, které mohu skutecné délat se
svou rodinou, je jizda na kole a geocaching,
coz je hledani schranek neboli , kesek” s maly-
mi poklady, které jsou dovedné schovany v te-
rénu a které mlzete najit pomoci navigacnich
pristroji GPS, tedy i pomoci chytrych telefo-
nG. Mimochodem, tuto aktivitu bych vrele do-
porucil i pacientdim s Parkinsonovou nemoci,
protoZe prinasi motivaci, pro¢ si nékam vyra-
zit. KdyZ mate jasny cil, hned je o divod vic jit
na vylet nékam, kde jste jesté nebyli. Na Ripu,
kam kazdoro¢né mifi nékolik desitek parkinso-
nikd, Ize najit hned nékolik kesek.
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® Dalsi spolecné téema — kesky. Této pro mé
podivné zdlibé propad! i mdj starsi syn s de-
vitiletym vnukem. Dovolenou si pldnuje tam,
kde je nejvic kesek. A jesté jedna osobni otdz-
ka. Jak jste prisel k neurologii a proc jste u ni
zustal?

Neurologie mne fascinovala uz jako medi-
ka, proto jsem na Skole zacal dochazet na Neu-
rologickou kliniku za svym tehdejsim ucitelem
a tehdy jesté odbornym asistentem dr. Evie-
nem R{zZickou, ktery mé nasméroval na pro-
blematiku extrapyramidovych chorob. Uka-
zalo se, Ze to opravdu byla spravna volba.
Rekl bych, 7e kazd4 nemoc je spojena s urci-
tou vlastnosti, kterd je pro vétSinou pacien-
td s danou nemoci charakteristickd. Mam po-
cit, Ze u pacientl s Parkinsonovou nemoci je
to predevsim otevrenost a pokora, s jakou svij
udél zvladaji, a dale i pratelskost, ktera je pro
vztah lékare a pacienta nesmirné dilezita. DG-
vody, proc jsem zUstal neurologem se zamére-
nim na extrapyramidové poruchy, jsou i ryze
odborné. Podafilo se mi do této problematiky
privést nékteré nové diagnostické metody kli-
nické neurofyziologie a funkéniho zobrazova-
ni. Ukazuji, co se presné v mozku nasich pa-
cientll déje, kdyz napf. spolknou davku levo-
dopy, kdyz pohybuji rukou nebo fesi néjakou
jednoduchou mentalni tlohu.

® Jakou lécebnou metodu doporucite ne-
rozhodnému pacientovi, ktery v obou pripa-
dech prosel uspésné testy, avsak nedokdzZe po-
soudit, zda je vhodnéjsi operace DBS nebo za-

vedeni DuoDopy do traviciho traktu?

Ono to neni tak jednoduché. Otazka vidy
nestoji — zda DBS nebo DuoDopa. Rozhodova-
ni je nékdy velmi obtizné. Navic je zde i treti
volba, a to zlstat na peroralni antiparkinson-
ské 1écbé. Pokud jsme v situaci, kdy nékteré
pfiznaky nelze jiz nadale zvladat pomoci léka,
urcité je spravné zamyslet se nad tim, zda by
DBS nebo DuoDopa nebyly vhodnym fesenim.
Pacient vSak musi spliovat radu kritérii, kte-
ra jsou urcitym voditkem, zda predpoklada-
ny invazivni vykon povede k uspéchu ¢i ni-
koliv. Zjednodusené lIze fici, Ze je snadnéjsi
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splnit kritéria pro lé¢bu pomoci DuoDopy
nezZ pro DBS. Na druhou stranu je |écba po-
moci DuoDopy pro pacienta i jeho rodinu ¢i
pecovatele urcité narocnéjsi. Musi se postu-
povat pfisné individudlné. Je sprdvné pre-
dem s pacientem probrat vSechna pro a pro-
ti a teprve potom se rozhodnout.

® V roce 2008 byla mad volba DBS jasnd,
navic o DuoDopé jsem v té dobé nic neslysela.
Nemeénila bych ani dnes. Souhlasim s ndzorem
manZela, také parkinsonika, bohuZel bez DBS
vzhledem k onkologickému problému. Rikd, Ze
v uZivani maximdlnich ddvek antiparkinsonik
jiZz dosdhl stropu, DuoDopa mu miZe prinést
navic pouze pravidelnéjsi ddavkovadni. Jaky je
vds ndzor?

Lécba pomoci DuoDopy je urcena jen pro
velmi Gzkou skupinu pacientd, kterym je za-
veden tenky katetr (hadic¢ka) otvorem v bfis-
ni sténé. DuoDopa totiZ neni nic jiného nez le-
vodopa ve formé sterilniho gelu. Hadicka vede
Zaludkem dale pres vratnik az do dvanactni-
ku, kde se levodopa nejlépe vstiebava. Obe-
jde se tim hlavné Zaludek, jehoz vyprazdnova-
ni je v pokrocilych fazich Parkinsonovy nemo-
ci bohuZel poruseno. Podavanim levodopy je
zajisténo, Ze hladina levodopy v krvi a stejné
jako hladina dopaminu v mozku bude méné
kolisat. K tomu zasadnim zpUsobem pfrispiva
i zpGsob davkovani levodopy, v malych dav-
kach priibézné po cely den. Jako kdyz davku
svych 6 obvyklych tablet levodopy uzZivanych
kazdé tfi hodiny rozlozite do 900 mikrotablet
uzivanych v minutovych intervalech. Stabilni
a prabéziné davkovani je, zda se, klicové i pro
pfiznivy pribéh Parkinsonovy nemoci. Uka-
zalo se, Ze neni-li z néjakého divodu mozné
v |1éCbé DuoDopou pokracovat, byvaji na tom
pacienti po opétovném prevedeni na table-
tovou formu levodopy nékdy lépe nez pred
DuoDopou.

® Jak odpovédet kamarddovi Jirkovi, pocd-
tecnimu parkinsonikovi, na otdzku, jestli neni
lepsi se nelécit. Zda si svym chovdnim a tim, Ze
nebere PN na védomi, neprodlouZi dobu bez
projevi nemoci?



ZaleZi na tom, co budeme chéapat pod po-
jmem ,léceni”. LéCeni urcité nespociva jen
v podavani 1ékd nebo DBS. Pod timto pojmem
musime chapat i rozvahu, kdy |ékaf pacienta
vySetfi a zhodnoti neurologicky nélez ve vzta-
hu k obtizim, které pacienta trapi. V nékte-
rych pripadech se skutec¢né muize stat, Ze lé-
kaf navrhne s peroraini l1é¢bou vyckat a vse
znovu vyhodnotit s pllroénim ¢asovym od-
stupem. Ale znovu opakuji, toto je jiz vlast-
né lécba, protoze doslo k vysetreni, konzulta-
ci a rozhodnuti, Ze na farmakologickou lécbu
je prilis brzy. Néco jiného by bylo, kdybychom
méli k dispozici néjaky ,neuroprotektivni”
Iék, néco jako specidlni vitamin, jehoZ vcas-
nym podanim bychom uméli vzniku Parkinso-
novy nemoci zabranit. Takovy Iék vSak v sou-
Casnosti k dispozici nemame, i kdyz léky jako
agonisté dopaminu mohou pribéh Parkinso-
novy nemoci priznivé modifikovat. Stale Cas-
téji se vsak setkdvam s jinou situaci. Pacienti,
ktefi maji pomérné hodné rozvinuté pfizna-
ky Parkinsonovy nemoci, odmitaji nasazeni
nebo navysSeni 1ék( z obavy pfed pozdnimi
komplikacemi, které znaji z internetu nebo od
jinych pacient(. Neuvédomuiji si, Ze je chybné
s farmakologickou Ié¢bou otélet pfilis dlouho.
BohuzZel neplati, Ze nekonec¢nym oddalovanim
levodopy Ize oddalit nastup komplikaci o stej-
né casové obdobi, nez kdyZ se levodopa nasa-
di v ten spravny okamfzik. Zjednodusené rece-
no, u spravné léc¢eného pacienta s Parkinsono-
vou nemoci by farmakologicka l1é¢ba neméla
byt nasazena ani pfilis brzy, ani pfilis pozdé.

® Co mé velmi prekvapilo bezprostrednée
po operaci DBS, kdy jesté nebyly ,drdty za-
pojeny” ani jesté nenastalo ,ladéni” stimu-
ldtoru, byl ten fantasticky pocit. Citila jsem
se ohromné po tolika letech sevreni ve své
schrdnce a s celym télem v neustdlém napé-
ti. A nyni takové uvolnéni... Dokonce pri cvi-
Ceni tai chi jsem dokdzala stdt na jedné noze.
Asi po trech tydnech ten pocit vymizel. Mezi
ndami operovanymi si vysvetlujeme, Ze se jed-
nd o otok mozku po operaci, ktery prozatim
supluje funkci stimuldtoru.
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Je to presné tak, jak rikate. Jde o bezpro-
stfedni reakci mozku na zavedeni elektrod.
| pfi sebesetrnéjsim zplsobu zavedeni dojde
k poskozeni nékterych neurond, které staly
v cesté pfi zanorovani elektrod. S jejich ztra-
tou se mozek dokaze velmi dobfe vyporadat,
ale béhem prvnich nékolika hodin az dnu se
z poskozenych bunék vyléva jejich obsah a do-
chazi k lokdlnimu otoku v bezprostredni bliz-
kosti elektrody. To v kone¢ném dusledku vede
k prechodnému utlumu funkce jadra, do néjz
byla elektroda zavedena. Prechodné zlepse-
ni priznak( Parkinsonovy nemoci po zavedeni
elektrod (kdy je stimulator jesté vypnut) je ale
pro nas prislibem, ze DBS bude v budoucnu
dobre fungovat. Jev zpravidla odezni do 3 tyd-
nl po zavedeni elektrod a je pro nas dikazem,
Ze operacni vykon byl sdm o sobé velmi Setrny.
Kdyby zlepsSeni pretrvavalo vice nez jeden mé-
sic, pak doslo v misté implantace k trvalému
poskozeni vétsiho poctu nékterych neuron(
a hluboka mozkova stimulace jiz nemusi byt
tak uc¢inna. Na druhou stranu permanentni
zniceni neuronli mUzZeme vyuZivat i léCeb-
né. Pokud u pacienta nelze z néjakych davo-
dU stimulator implantovat, provedeme zni-
ceni neurond presné ve stejném misté, kam
bychom zavedli elektrodu pro DBS. Tento
zakrok se rutinné provadél jesté pred érou
DBS a v dnesni dobé k nému pristupujeme
spiSe vyjimecné.

® V posledni dobé se hovori o nanotechno-
logiich také ve farmaceutickém primyslu. Ry-
suje se jejich vyuZiti v neurologii (pri ddvkovd-
ni léka)?

Pro davkovani 1ék( jsou zkousSeny napfi-
klad mikropumpové systémy, které by po-
moci mikrotrubi¢ek dodavaly do bazalnich
ganglii nékteré latky. Nemusi se jednat jen
o dopamin ¢i jiné neuroprenasece, které
v mozku pacientl s Parkinsonovou nemoci
chybéji, ale i o rlstové faktory, které zacho-
valé neurony chrani nebo je pripadné nuti
k vytvareni urcitych latek. Jednou z moZnosti
je zavedeni kodu ve formé virové DNA, ktera
neuronim doda potrebny program, jaké lat-
ky maji neurony vyrabét. Tyto postupy byly
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a jsou testovany na zviratech s rlznym uspé-
chem. Na jejich zavedeni do klinické praxe je
vsak stale velmi brzy.

® Novinkou je pouZiti elektrostimuldtoru,
ktery se voperuje prfimo do mozku. Pacient miize
zvenci sam ovlddat, jestli chce zapojit prisun
dopaminu nebo ne, a tim eliminovat projevy
nemoci. Tento zplisob IéCby se vSak nehodi pro
kaZzdého nemocného. MiZete to, prosim, vy-
svétlit?

Prozatim nejde o stimulatory, které se
vkladaji pfimo do mozku, ale o stimulatory,
které se voperuji mezi lebecni kost a podko-
Zi. Zatim nejsou béZné dostupné. Pokrok jde
velmi rychle a snahou je, aby stimuldtory byly
co nejmensi a vydrzely fungovat co nejdéle.
Omezeni spociva predevsim v bateriich, tzn.
ve schopnosti nashromazdit co nejvice ener-
gie do co nejmensiho prostoru. Urcitym fe-
Senim je pouzivani dobijitelnych stimuldto-
ri, které mame jiz v soucasné dobé k dispo-
zici. Pouzivame je u pacient(, u nichzZ predpo-
kladame vysokou spotfebu energie. V kazdém
pripadé ale stimulator neovlada prisun dopa-
minu, protoze DBS funguje jinym zplsobem
nez léky.

® Zatim jsem nikde necetla o zajima-
vém analgetickém ucinku antiparkinson-
skych léku. Pivodné jsem se domnivala, Ze
jde pouze o mij subjektivni pocit, néco jako
placebo efekt. Ale potvrzovalo mi to stdle
vice parkinsonik(. Od pocdtku uZivani pre-
stala md pravidelnd upornd bolest hlavy.
Byla to ohromna uleva. Dokonce jsme chtély
s Maruskou Opltovou napsat néjakou studlii,
ale zustalo jen u chténi. Ale o bolesti to plati
stdle. Sice po letech méneé ucinné (jako anti-
parkinsonika vibec), ale pravé stupriujici se
bolest zad a kloubt beru jako signal k dalsi
ddvce. Mdte obdobné postrehy?

Bolest je bohuzZel jednim z priznakd, kte-
ry k Parkinsonové nemoci neodmyslitelné pa-
tfi. Placebo efekt samozfejmé svou roli hrat
mUze, ale my vime, Ze Ustup nékterych typu
bolesti po antiparkinsonskych lécich skute¢né
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nastava. Jde predevsim o bolesti, které souvi-
seji s rigiditou nebo dystonii, tedy zvysenym
svalovym napétim, které samo o sobé boli.
Snizime-li pomoci levodopy rigiditu, snizZi se
tim napéti svalll a tedy i dGvod, pro¢ by méla
bolest vzniknout. Nejde tedy pfimo o analge-
ticky efekt antiparkinsonské terapie, ale spis
o prevenci vzniku bolesti. Na druhé strané le-
vodopa a dopamin vstupuji i do regulace vni-
mani bolesti na Urovni mozku, takZe central-
ni analgeticky ucinek nakonec opravdu nelze
vyloucit.

® Ani operace DBS neni spasitelnd a roz-
voj PN pokracuje stdle ddl. Rekla bych, Ze pro
pokrocilé parkinsoniky je invalidizujici a nejde
trvale zastavit. Asi reknu kacifsky ndzor, obd-
vdm se, Ze ndm k tomu prispivaji stdale doko-
nalejsi léky, véetné agonisti dopaminu, které
jsou v pocdtecnich stddiich velmi ucinné, do-
konce toto obdobi nazyvaji v nékterych zemich
Llibanky“. Svou ucinnosti a vlivem na kvalitu Zi-
vota nds natolik rozmazli, Ze nds pozdeji pre-
kvapi sila, s jakou se priznaky PN vraceji. A at
to své kacirstvi vysypu najednou — navic s po-
tlacenim slovni paméti a kognitivnich funkci,
tedy mysleni vibec.

Pravda je, Ze DBS Parkinsonovu nemoc ne-
vylédi, stejné tak jako ji nevyléci levodopa ani
jiné antiparkinsonské léky, které mame k dis-
pozici. Je také pravda, Ze kazda lécba svym
zpUsobem modifikuje pribéh Parkinsono-
vy nemoci. Uvazte jen fakt, Ze pred érou le-
vodopy pacienti umirali daleko dfive, nez je
tomu dnes. Levodopa pak skutecné prines-
la pacientdm opravdové , libanky”, kdy zlepsi-
la motorické priznaky nemoci a umoznila pa-
cientdm navrat o nékolik let zpatky. Po péti
letech nastaly u poloviny z nich komplikace
a libanky skoncily. Objevil se novy typ pacien-
ta trpiciho kolisanim hybnosti a mimovolnimi
pohyby, tedy obraz, ktery jsme predtim nezna-
li. Néco podobného zaZivame i u DBS. Také pfi
DBS prichazi u vétsiny pacient( zfetelné zlepse-
ni priznakd, které se pomoci tablet nedalo zvla-
dat. Nastaly tak druhé ,libanky“, které radé
pacientim umoznuji délat to, co dfive nemoh-
li. Také tyto libanky jednou skonci, protoze



vy,

Parkinsonova nemoc bézi pomalu dal. Povazu-
ji za nutné zdlraznit, Ze pacienti i v této fazi
z DBS i levodopy nadale profituji. Diky DBS se
vSak po nékolika letech objevi opét novy typ
pacienta. Do popredi se totiz derou priznaky,
které neni mozné pomoci DBS zlepsit. Jde pre-
devsim o poruchy feci, stability stoje a chlze
a u nékterych pacient( také o mentaini vykon
Ci deprese. Osobné jsem presvédcen, Ze vy-
hody farmakologické 1éCby i IéCby DBS jedno-
znacné prevazuji pred nelécenim a rezignaci.

® A kdo se o nds postard?

Parkinsonova nemoc patfi mezi drazsi ne-
moci. Nastésti jsme stale jesté v situaci, kdy
drtiva ¢ast nakladd na jeji 1éCbu je hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Neni tomu tak v kazdé
zemi a ne v kazdé zemi maji k dispozici vSechna
antiparkinsonika, ktera jsou k dispozici u nas.
Tim chci fict, Ze situace maze byt jesté horsi.
Rocni néaklady na lécbu Parkinsonovy nemo-
ci pribézné narlstaji s progresi nemoci. Nové
originalni léky jsou stale drazsi a predepisova-
ni levnéjsich generickych 1ékl je jen castecné
feseni. Také |é¢ba pomoci DBS a DuoDopy je
znacné draha a z ,,nasporenych penéz“, které
pacient za svlj produktivni Zivot do systému
zdravotniho pojisténi odvede, by se takova
|éCba poridila velmi téZko. Nastésti zde sta-
le mame solidarni systém zdravotniho pojis-
téni, takZe otazku, zda se o parkinsoniky né-
kdo stara, lze chapat v nékolika rovinach. Vy
jste zfejmé méla na mysli predevsim social-
ni rozmér, ktery stat dlouhodobé podcenu-
je. Jde nejen o vysi invalidnich a starobnich
dlchodl, ale predevsim o asistencni a pe-
Covatelskou péci v pozdnich stadiich nemo-
ci, protoze ne kazdy ma stésti na podporujici
rodinné zazemi a obétavého partnera. Rada
takovych pacientl pritom nechce byt rodiné
na obtiZ a chce o fesSeni svych potreb rozho-
dovat sama, na coZ maji podle mé svaté pra-
vo. Odpovéd na Vasi otazku ale bohuzel ne-
znam.

Casopis PARKINSON 40/2013

® Uvédomuji si odpovédni Cinitelé, Ze to-
hle ¢islo o poctech bezradnych nemocnych se
stdle zvétsuje, Ze ani v dohlednu neni prislib
péce jako v Ddnsku?

Obavam se, Ze to nejen nevédi, ale Ze je
to ani pfilis nezajima. Bohuzel, pokud nepo-
citi dostatecny tlak ze strany pacientd, nelze
ocekavat 7zadné zlepseni. Lobistické zajmy hy-
bou svétem, a tedy i zdravotnictvim. Jsem pro-
to rad, Ze se pacienti s Parkinsonovou nemo-
ci a jejich sympatizanti sdruZuji v pacientskych
sdruZenich a snaZi se na své problémy aktivné
upozornovat. Ze své zkusenosti vim, Ze pred-
stavitelé statni spravy a pojistoven ¢asto spise
vyslysi hlas pacient(l nez navrhy a doporuceni
odbornych Iékarskych spolecnosti. Bojovat se
tedy musi na nékolika frontach. Je logické, ze
se zvySovanim kvality lékarské péce se bude
zvySovat vék a tim i pocet pacientd s Parkinso-
novou nemoci, ktefi budou potrebovat odpo-
vidajici socialni sluzby. Pacient by v zasadé mél
mit mozZnost ziskat takovou socialni podporu,
ktera mu zajisti prispévek na uUhradu vétsSiny
nakladd spojenych s asistenc¢ni sluzbou nebo
dlstojny pobyt v socidlnim zafizeni s rehabi-
litatnim programem, které ma s danym one-
mocnénim své zkusenosti.

® Souhlasite se mnou, Ze nezbyvd, nezZ jit
a kazdy den si udélat svatek, mit radost z ma-

lickosti, protoZe kaZdy md néjaké to brime?

V tom s Vami naprosto souhlasim a drzim
nam pfi tom palce.

Snad tomu trochu pomtuZe i tohle nase po-
vidani.

Tady mohla byt zavérecnd tecka. Ale nebude.
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Povidani ze Seattlu

.. tady je mé slibené prekvapeni...

Béhem naseho vypravéni jste se musel pre-
mistit na opacny kus svéta.

e E '-

NN
Y
(TR

T

Je pravda, Ze si ted’ povidame pres pulku
svéta. Jsem totiz vamerickém Seattlu, kde pro-
bihd mezinarodni kon-
ference o mapovani
lidského mozku. Pfisli
jsme sem se zcela no-
vym pohledem na fun-
govani mozku pacient(
s Parkinsonovou nemo-
ci. Ukazujeme, Ze po
podani levodopy do-
chazi ke zvyseni aktivi-
ty mozecku (viz obra-
zek), coz je struktura,
kterd se nachazi vzadu
pod velkym mozkem
a fidi predevsim koor-
dinaci pohybd. Navic
se pritom aktivuji spo-
je, které mozecek ma
s dalSimi ¢astmi moz-
ku, které také zodpo-
vidaji za fizeni hybnos-
ti. Za zajimavé povazu-
jeme predevsim to, ze

vyhleddvac Google.
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tato aktivita pfimo souvisi s klinickym postize-
nim pacienta. Cim je na tom pacient po hybné
strance lépe, tim |épe mu funguje mozecek,
a naopak. Zaroven jsme prokazali, Ze pfi hlu-
boké mozkové stimulaci se zapojuje
predevsim motoricka kdra, kterd ve
zvySené mite zacne spolupracovat
predevsim s mozeckem. Jde tedy
o jiny mechanismus, neZ jaky vidi-
me po podani levodopy. To vSech-
no jsme se dozvédéli z vysSetreni tzv.
funkéni magnetickou rezonanci. Pa-
cient pritom jen v klidu leZi a nic
nedéld a my ,fotografujeme” jeho
mozek kazdé 3 vtefiny a pak vyhod-
notime, jak se aktivita mozku méni
v Case. A ted to nejzajimavéjsi. Pfi
vypoctech jsme poprvé pouzili ma-
tematické postupy, které ma v sobé
internetovy vyhledava¢ Google.
Spolupracujeme pfi tom se $picko-
vymi védci z némeckého Max Planckova insti-
tutu v Lipsku. Zjednodusené muZeme fici, Zze

Pohled na funkci mozku u 24 pacient( s Parkinsonovou nemoci, kterym byla poddna le-
vodopa. Po jejim poddni dochdzi k vyraznému vzestupu aktivity mozecku, ktery zacne
daleko lépe komunikovat se zbyvajicimi ¢dstmi mozku. K vytvoreni tohoto unikdtniho
obrdzku byly poprvé pouZity matematické postupy, které v sobé obsahuje internetovy



,surfujeme” v mozku pacientl podobné jako
na internetu. Nase ,surfovani“ v lidském moz-
ku vzbudilo velky ohlas nejen u odborné ve-
fejnosti, ale vSimla si ho i americka pacientska
parkinsonska spolec¢nost, kterd o naSem objevu
informovala jiz pfed nékolika mésici. Podivejte
se sami na obrazek, ktery jsme jim poskytli.

Néjaké postrehy ze Seattlu? Pokud dovolite,
pridam svoje. Dokonald betonovd dZungle s pa-
trovymi ddlni¢nimi nadjezdy a podjezdy a ame-
rickymi usmévy. Jeho plus je, Ze leZi na pobreZi.

Co se tyce Seattlu, je to na prvni pohled
typické americké mésto s mrakodrapy. Pravé
v jednom z nich sedim a piSu tyto radky. Na
prohlidku mésta mi bohuzel jesté nezbyl cas.
Prikladam nékolik fotografii. Jedna dokumen-
tuje vyhled z okna mého hotelového pokoje
a ostatni z podvecerni prochdzky v pristavu.
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Pane docente, dékujeme a jsme velmi radi, Ze
s Vdmi mazZeme sdilet Vas dalsi védecky uspéch.

Irena Bedndrovad




Zivot v klubech

VLADAR — svédek davné minulosti a misto Gchvatné pfirody
23.-25.6. 2013

Zdislava Erbanova

Hostitele: Ing. Vladimir Lazansky, Ing. Marcela Lazanska — majitelé Zamku Chyse

Poradajici organizace: Spolecnost Parkinson, o. s. Praha

Spolutcast: Plzensky kraj, Karlovarsky kraj, Magistrat mésta Plzné, Mésto Plasy,
Meésto Chyse

Koordindtorka predndskové cinnosti a kulturniho programu:
Veronika Kalivodova — kult. ref. Mésta Plasy
Informatika a skript:  Iveta Hezka
Majordomus: Ing. Petr Brodsky, lesni ing., predseda Muzejni rady Zluticka
Autori projektu: Mgr. Zdenék Sadilek, Mgr. Anna Schejbalova

,Moji mili prdtelé, parkinsonici!

PFi vystupu parkinsoniki na Rip v roce 2011 jsem poznal, Ze i spole¢nd nemoc miiZe byt spo-
jovacim cldnkem vznikajiciho prdtelstvi... Potvrdil jsem si to i v loriském roce. Také u nds v zd-
padnich Cechdch existuje hora, kterd odpraddvna viddne svoji obrovskou hmotou Sirokému
okoli a nazyvd se VLADAR. PFi vystupu na Rip jsem nabyl presvédceni, Ze parkinsonici, ktefi zdo-
laji vrchol Ripu, budou schopni a zdatni zdolat i Viadar (693 m n. m.) JiZ tradiéni setkdvdni ctite-
16 dila spisovatele a humanisty Karla Capka na Zdmku v Chysich v souvislosti s jeho krdtkym po-
bytem v roce 1917 i s vyrocim instalace busty Karla Capka v zdmeckém parku (28. 5. 1967) nds
privedlo k rozhodnuti usporddat opét pro parkinsoniky setkdni se studenty, ktefi se stanou asis-
tenty parkinsonikim i dalsim seniorum pri vystupu na Vladar. Je prokdzdno archeologickym vy-
zkumem, Ze v 5. stoleti pr. n. . byl Vladar osidlen a jeho praptvodni obyvatelé zde zanechali po
sobé veliké dilo, které je nutno spatfit.”

Mgr. Zdenék Sadilek
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Letoni VLADAR se ko-
nal ve znameni propra-
covaného harmonogra-
mu prednasek a vystupl
na horu Vladar tak, aby se
pocetné skupiny ucastnik(
nestretavaly, a pfitom stih-
ly vSe naplanované.

A to tfi dny po sobé!

Hluboky obdiv pat-
fi  hlavnim  organizato-
raim Mgr. Zdenku Sadil-
kovi a jeho skvélé opore
Mgr. Schejbalové.

Jen  Parkinson ne-
mél pochopeni pro na-
Casovani formy potfebné k Gvodnimu slo- tecC prenechat svému zastupci, vybornému
vu tak velké akce, prof. Sadilek musel uvitaci Ing. Brodskému.

m - A = Po obé&dé se nastésti

3 situace zlepsila — pan pro-
fesor nemél svou hlku
a pres nabidnutou pomoc
s jejim hledanim, se slovy
,Jen ja vim kde je“, se raz-
nym krokem pustil kamsi
pres nadvori.

Zamek ChySe patfi
manzelidm Lazanskym, je
pfistupny verejnosti a jeho
dobre udrZované budovy
zdobi okolni park s nad-
hernyni stromy.

Koncert dechového or-
chestru Konzervatore PI-
zen prilakal acastniky pred
zamek k busté Karla Cap-
ka, nékolik mésict puso-
biciho zde na zamku jako
vychovatel hrabéte Lazan-
ského.

Slova zastupcl mist-
nich i krajskych instituci
doplnila svym uméleckym
prednesem Martina Hladi-
kova, absolventka Gymna-
zia Plasy.
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PK Ceské Budg&jovice

Bohumila Sindeldrovad

Rok 2013 uz bude témér
v poloviné a je vhodna prile-
Zitost si uvédomit, co se stalo
v bé&Zném Zivoté v klubu Ces-
- kych Budéjovicich. Nechci vy-
birat jednu nebo dvé akce, ale
chci se zamyslet nad kazdo-
denni ¢innosti klubu.

Pravidelné kaZdou stfedu chodime cvi-
&it na rehabilitaéni oddéleni nemocnice v CB.
Pavlinka i Martina jsou vyborné fyzioterapeut-
ky a cvicit s nimi je radost. Nékdy si pfi cviceni
i zpivdme. Ale zpév nam zamrzl na rtech, kdyz
jsme se dozvédéli o nestastné nahodé, kdy za-
hynul nas kamarad parkinsonik, muzikant Jir-
ka. Pfi smutecnim obradu jsme si uvédomili,
jak mnoho jeden pro druhého znamename.

V dubnu absolvovali zastupci klubu valnou
hromadu Spolecnosti Parkinson ve Zderazi. Po
dosti sloZité cesté za nepfriznivého pocasi jsme
prece jenom nasli hotel a mohli se zucastnit
jednani.. Na valné hromadé byl zvolen novy
vybor spole¢nosti a domu vsechny provaze-
la nadéje, Ze nase spolecnost zlepsi svoje po-
staveni mezi pacientskymi organizacemi, a tim
i postaveni nemocnych.

V Unoru jsme se zUcastnili rekondi¢niho
pobytu pro parkinsoniky v Laznich Vraz u Pis-
ku. Tyden ve spolec¢nosti dalSich pratel parkin-
sonikd (bylo nas 30) ubéhl velice rychle. Vra-
celijsme se domu unaveni, ale rozhybani a od-
pocati.

V dubnu jsme nemohli chybét na hote Rip.
Poslechli jsme si povidani Vaclava Zdarského
a opét se setkali s prateli. Pocasi vyslo, a tak to
byl pfijemné straveny den.

V Ceskych Budé&jovicich byly v plném prou-
du pFipravy na seminar Zivot s Parkinsonem.
Na poradani této akce k Svétovému dni Par-
kinsonovy nemoci se podilela JihocCeska
rada osob se zdravotnim postizenim. Krajska
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koordinatorka NRZP udélala velky kus prace,
pracovnici Krajského uradu byli velice vstfic-
ni a i oni méli zasluhu na Uspéchu semina-
fe. Nase clenky obétavé zajistily obcerstve-
ni (napekly zakusky, kremrole a dalsi dobroty)
pro Ucastniky seminare. A pak uz jsme jenom
ocekavali pana profesora Rotha, ktery kratce
predndsel o PN a pak trpélivé zodpovidal do-
tazy zucéastnénych. O novych moznostech léc-
by (duodopa) ndm také rekla pacientka pani
Maria Opltova a pan JUDr. Karel Skofepa, kte-
ry je po operaci DBS. O seminar byl velky za-
jem mezi verejnosti, prednaskovy sal byl plny.
O Svétovém dni Parkinsonovy nemoci infor-
moval 11. dubna 2013 také Rozhlas Ceské Bu-
déjovice a pani redaktorka Pffeifferova nato-
¢ila rozhovor s nasi nejmladsi parkinsonickou
Ivetkou Vetrakovou. | Ceskobud@&jovické listy
informovaly o Svétovém dni PN a o seminafi,
ktery se pfi té prilezitosti v Ceskych Budéjovi-
cich konal.

V kvétnu uz byla prvni rekondice na Suma-
vé. Vyslo pocasi, sesla se i vyborna parta lidi,
a tak jsme stravili hezkych deset dni na Hoj-
sové Strazi. Tento rekondi¢ni pobyt zajistovaly
¢lenky Parkinson klubu CB, takze prace a sta-
rosti bylo dost.

V prvnich mésicich roku jsme také zpra-
covévali 7adosti o dotace na mésto Ceské
Budéjovice (bezuspésné) a pak zadost o do-
taci na Krajsky urad Jihoceského kraje. Tady
jsme byli aspésnéjsi, k nasi radosti se nam
podarilo ziskat 50 000 K¢. Pak také schize
NRZP CR, jednani Spole¢nosti Parkinson o. s.
Kazdy mésic jsme méli schizku klubu, osla-
vili jsme také spolecné kulata vyroci nékoli-
ka nasich clend.

To je pomérné struéné tom, jak asi vypada
Zivot v klubu. Kontakt s ¢leny klubu se neome-
zuje na zadné uredni hodiny, fidime se podle
potreby nasich ¢lend.



Zména v PK Plzen

Valer Micunda

Na schizi klubu dne 5. Cervna 2013 od-
stoupil z funkce predsedy jeden ze zakladaji-
cich ¢lent klubu pan Lubos Vagner.

Clenové klubu timto dékuji Lubosi Vag-
nerovi za jeho poctivou praci pro klub, preji
hodné elanu a doufaji, Ze i v nové pozici mis-
topredsedy vyuZije bohaté zkusenosti v praci
pro klub.

Prednaska
Jiri Vidla
Pro cleny Parkinson klubu Pardubice po-

hovofil Ing. Mica z Magistratu mésta Pardubic
o Zivotnim prostredi ve mésté.
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V soucasné dobé pracuje vybor PK Plzen
v tomto sloZeni:
Valer Mi¢unda — predseda
Lubos Vagner — mistopredseda
Véra Skarvanové — hospodar
Revizni komise:
Vlasta Hold
Ing. Vaclav Vavricka

PK Ostrava se prateli s Polskem

Anna Kolekova

Prebrala jsem funkci pred-
sedkyné po Mirkovi Zelen-
kovi a zacaly jsme s Brigitou
Chladkovou a Irenou Kafno-
vou (dnes Bednarovou) pfi-
pravovat rdzné akce a vyle-
ty. Rekly jsme si, ze by bylo
dobré navézat spolupraci s polskou organiza-
ci, kdyZ nase Gzemi hranici s Polskem a mame
k sobé tak blizko, ale ani jedna jsme nevédély,
jestli takova organizace vibec existuje. Hledala
jsem na strankach internetu, aZ se mi podatilo
najit adresu se jménem pan Karol Kurasz-Jastr-
zembie. Pan Karol odepsal, byl mile prekvapen
a dohodli jsme si schlizku. ProtoZze nemame
svou kancelar, pozvala jsem je k nam domd.
Byli tu nasi zastupci pan Mirek Zelenka, Irena
Kafnova, Brigit Chladkova s manzelem, pred-
seda prijel i se svou manzelkou.

Tak zacala naSe spoluprace. Polaci k nam
prijizdéji na schiizky, my zase jedeme k nim.
UZ Ctvrtym rokem se zucastnujeme celore-
publikového sjezdu ve Varsavé.

Pri jedné ndvstévé nas pan Karol zaved| do
klubu v Katowicich, kde je predsedou Jan Jelo-
nek, pak jesté do mésta Trzebinia — tam je pred-
sedou pan Marek Kubica. Polsti pratelé k nam
prijizdéji na ostravskou Parkiniddu, ve velkém
poctu se zucastruji Parkinsoniady v Dubrianech.

Letosni setkani, které se konalo u prile-
Zitosti svétového dne PN, zajistil pro polské
hosty Jan Skrkal z Parkinson Slovacko. Vysli
jsme s nimi na Spilberk v Brné&, kde je velice
mile pfivitala predsedkyné brnénského klubu
Eva Vernerova. Spole¢né jsme odjeli do Pra-
hy a prohlédli si Strahovsky klaster, Petfinskou
rozhlednu i Prazsky hrad. Vecer jsme jesté po-
sedéli s predsedou Spolec¢nosti Parkinson.
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Jak se mame ve Zliné?
Zdenka Kymlovad

V patek 7. ¢ervna 2013 se
seslo pri posledni akci prv-
ni pulky roku pres 20 spoko-
jenych lidi. Posedéli jsme, za-
zpivali si, opekli si Spekacky.
Pripomnéli jsme si, co se nam
moc povedlo. Mame funk¢ni
sedmiclenny vybor! Na pocat-
ku kazdého mésice probereme na poradé vse
ddlezité z ¢innosti klubu — finance, akce, nové
¢leny. O ¢innosti samozifejmé rozhoduji vsich-
ni ¢lenové klubu — 15. Gnora 2013 probéhla
Vyrocni ¢lenska schize.

Co jsme jesté zvladli? Byli jsme dvakrat
v Méstském divadle Zlin, usporadali jsme dvé
posezeni s jubilanty a také krasnou akci u pfi-
leZitosti Mezindrodniho dne Zen. Ivan Kozel
vsechny pfitomné Zeny prekvapil basni:

Co je Zena?

Zena je kiiZovka, kterou rdd lustim
Hddanka, kterou se snaZzim uhodnout
Zena je piseri, kterou si rdd pustim
Milostnd bdsen, co ucim se zpaméti
Romance, co l[dme mné srdce
Obraz, co prekvapi mé barvou svou.

Sachovd partie mezi llonou Bedndrovou z Prahy a Karlem Vobofilem ze Zlina
(25. 5. 2013)
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Zazdrili jsme na rekondici na Jelenovské,
zGcastnili se vystupu na Rip, soutéZili jsme
v Pfedméficich a sbirali inspiraci na Valné hro-
madé Parkinson Slovacko o. s. Samozrejmé
jsme se vénovali nasi stéZejni ¢innosti — zdra-
votnimu cviceni a logopedii, na které se tési-
me kazdy patek.

Uspééné za sebou méme Zlinsky acho-
vy turnaj s doprovodnymi soutéZemi. Seslo
se nds i s pomocniky a hosty 41. Kromé c¢len(
zlinského klubu k ndm — tentokrat do Otroko-
vic — zavitali pratelé z Ostravy, Prahy, Pardubic,
Brna, Hulina (klub Olomouc). Podasi nam moc
nepralo — nastoupila tedy mokra varianta. Vi-
bec nam to nevadilo, program probihal bez
zadrhell podle harmonogramu. Dékuji vsem
ucastniklim za krasnou akci.

Z Ostravy pfijeli 4 zastupci jejich velmi po-
cetného klubu. Predsedkyné Jarmila Slivecko-
va nam predala toto krdsné poselstvi, které si
zalozime do kroniky:

,V sobotu 25. kvétna jsme vyjeli smér Ot-
rokovice. Diky internetu je cesta do Domu déti
a mladeze hrac¢kou. Cekalo nas velmi milé pfi-
jeti provonéné ranni kavou. Seznamili jsme se
s programem a hurd do sou-
tézi. Na sachy jsme si netrouf-
li, puzzle nam daly zabrat, ale
kopy a rychlé nozky — to je
nase. Po dobrém obédé a krat-
kém odpocinku prislo vyvrcho-
leni celého dne — vyhodnoce-
ni, rozdavani medaili, diplo-
m0 a cen. NaSe minivyprava
si diky Jarmilce Machové od-
vezla 2 medaile za prvni mista
ve slalomu a kopu do branky.
Milym prekvapenim pro nas
byla i tombola a vérte, neod-
jizdime s prazdnou. Dékujeme
vsem clenim Parkinson klu-
bu Zlin a zvlasté vedeni s pred-
sedkyni Zdenkou Kymlovou za



milé, pratelské a do-
maci prostredi, kte-
ré prichystali vSsem
Ucastnikim setkani.
Nezdlezi na bodech,
medailich a diplo-
mech, ale nejdullezi-
téjsi je setkani s pra-
teli a milymi lidmi.
Pfejeme vSem osla-
venclim pevné zdra-
vi a pohodu. Zveme
vsechny cleny klu-
bu na pfristi setkani
u nas v Ostravé. Se-
jdeme se 22. cerv-
na v Centru volného
Casu v Ostravé-Poru-
bé, ul. Vietnamska.
Tésime se na setka-
ni. Jarmila Slive¢kova, Zderika Supikova, Jarmi-
la Machova, Pavel Hanzl.”

Velkou radost nam udélala navstéva z Pra-
hy — llonka Bednarova s manzelem. | toto po-
dékovani si uschovame:

,Jsem velmi rada, Ze jsem se mohla ztcast-
nit dnesniho turnaje a znovu se setkat s pra-
teli a zavzpominat na rekondi¢ni pobyt v roce
2011. Moje zdravotni moznosti se zhorsily,
presto na mé cekalo pékné, pratelské uvitani.
Budu rada a dlouho vzpominat. llona Bedna-
fova z Prahy.”

== 3
Zakonceni ¢innosti pred prdzdninami (7. 6. 2013)
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Vitézové na ,Zlinském Sachovém turnaji” (25. 5. 2013)

S velkym potésenim jesté doplnuji. llonka
mi napsala zpravu po navratu do Prahy, ve kte-
ré zminila zlepSeni zdravotniho stavu manzela,
ktery si opét zacal po ranu zpivat. To je pro nas
velka odména. Dékujeme.

A nyni, co nas ceka? O prazdninach pla-
nujeme vylet na Hostyn a také nebudeme
chybét na Parkinsoniddé v Piestanech. Mno-
zi také pojedou na dalsi rekondici na Jelenov-
skou u Valasskych Klobouk. Pravidelnou ¢in-
nost zahdjime 13. zafi 2013. Ceka nés cviceni,
logopedie, opét nezapomeneme na jubilan-
ty a vanocni posezeni. VVyznamnou akci chys-
tdme v rdmci Tydne zdravi ve Zliné, kdy se po
cely tyden predstavuji organizace zabyvaji-
ci se zdravim a pohybem. Akce je uréena Si-
roké verejnosti, odehrava se v télocvi¢nach
a v prednaskovych salech. Parkinson klub
Zlin prispéje lékarskou prednaskou, cvicenim
vhodnym pro nemocné PN. Také chceme na-
chystat propagacni materidly a seznamit ob-
Cany Zlina s Parkinsonovou nemoci, pfribli-
Zit jim problémy, které tito nemocni maji,
a tim je vlastné pozadat o pomoc a pochope-
ni. Také planujeme zaloZeni pobocky zlinské-
ho klubu v Otrokovicich. Jednalo by se hlav-
né o pravidelné cviceni, které by probihalo
v Domé déti a mladeZe Slunicko.
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PK Litomys| v Neratovée

Marta Skrivanovad

Nas klub se 11. ¢ervna 2013 vypravil na
prohlidku Orlickych hor a polskych lazni Pola-
nica Zdroj. Cesta mezi Orlickymi horami, Divo-
kou Orlici a po prejezdu do Polska mezi Orlic-
kymi horami a Bystfickymi horami byla krasna,
ale dlouha. V udolicku byly silnice Uzké a né-
kde i dost rozbité.

Polanica Zdroj je pfijemné méstecko, hlavni
kolonada s mnozstvim obchlidkd vede podél Fic-
ky Bystrice Dusnické. Hlavni Park Zdojowy je plny
zelené a krasnych staveb. Nas zaujala fontana
se 726 tryskami. V sezoné je vysoka 12 met-
rQ, v noci osvétlena 16 barevnymi odstiny
a s hudebni produkci. Dalsi zajimavou stavbou
byla krytd kolonada s dobrou mineralni vo-
dou. Vzhledem k nedostatku ¢asu jsme nena-
vstivili povéstného medvéda, ktery byl posta-
ven v roce 1910 a oznacuje nejzassi bod, kam
v Klodzku dosahl skandinavsky ledovec. Pres
dalsi lazeriské mésto Dusniki Zdroj jsme se vra-
celi zpét do Orlického Zahofi na obéd v hote-
lu Kunstat. V informacnim centru ndm nabidli
prohlidku mistniho kostela. Zde jsme vidéli tfi
vystavy: o historii obce, repliky vyrobkd drivéj-
Sich sklaren, soucasné drevorezby a vystavu
vénovanou ptacim obyvatelim Orlickych hor.

Seminar v Brné

Eva Vernerova

V kvétnu tohoto roku jsme dostali pozva-
ni k Ucasti na projektu podporovaného Evrop-
skou unii Pedagogicko-vyzkumnych aktivit na
fakulté sportovnich studii Masarykovy univer-
zity v Brné. Pro nase cleny vytvorila Mgr. Dag-
mar Travnikova seminar Psychomotorické hry
pro parkinsoniky. Jsou to proZitkové zamére-
né pohybové aktivity, jejichZz prostrednictvim
jsme rozvijeli koordinaéni schopnosti, jemnou
motoriku, prostorovou orientaci, praci ve sku-
piné a dalsi dovednosti.

Seminare se Ucastnili profesofi z univer-
zity v Zurichu a néktefi studenti. Cviceni byla
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Pani z centra nam poskytla veskeré informace,
provazela nas kostelem a ochotné odpovidala
na nase otdazky.

Dalsi zastavkou byl kostel v Neratové, kte-
ry je znamy sklenénou stfechou. | zde jsme si
vyslechli historii kostela, ktery byl na konci val-
ky znicen sovétskou armadou a pozdéji uréen
k demolici. Nastésti na ni nebyly penize, ale
z kostela zbyla ruina.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie pochazi
z roku 1723, je dlouhy 48 m, Siroky 19 m, vy-
soky 18-20 m. Je postaven v ose severo-jizni,
na BoZi hod vanocni slunecni paprsky dopada-
ly na svatostanek.

Kostel byl v roce 1989 zapsan na seznam
kulturnich pamatek.

Posledni zastaveni bylo v malém kramku,
ktery svymi vyrobky zdsobuji mentalné posti-
Zeni z BartoSovic.

Domtl jsme jeli pfes Zamberk, cesta byla
rychlejsia uz kolem 17.30 jsme se vratili domu.

Pristi tyden mame klub a 25. 6. vylet do
Toulovcovych mastali s posezenim a obcerst-
venim v Jarosové u Litomysle (Zaves Cp. 74).
Budou se opékat Spekacky, ale ty si musi kazdy
privézt sdm, v misté neni prodejna.
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vsichni projevili nadseni. Jano vtipné pozna-
menal, Ze ,tak krdsné jsem si nepohral od ma-
terské sSkolky“. Jinymi slovy rfeceno, tohle do-
poledne jsme zapomnéli na starosti, zdalo se,
Ze nikoho nic nebolelo a pan Parki nebyl mezi
nami. Krasny zazitek byl umocnén také pro-
hlidkou brnénského Univerzitniho kampusu.
Prali jsme si jediné, aby se takové cviceni na-
ucilo mnoho student, kteri pak v praxi budou
pUsobit v oblasti pohybovych aktivit u osob se
specialnimi potfebami. Pak i parkinsonici budou

prekvapivé jednodu-
cha, avsak natolik za-
jimava, Ze jsme od
zacatku vytvorili dob-
fe spolupracujici tym
lidi. Cvicili jsme na
micich i s mici, tanci-
li pfi hudbé a zaroven
rozvijeli komunikaci.
Chodili po lané, né-
ktefi vyzkouseli i tro-
chu akrobacie (i kdyz
jen na zemi). Nejvice
jsme se nasmali s pa-
dakem a pfi Zonglo-
vani se satky. S kras-
nou hudbou jsme také kondili zajimavou re- mocizapomenout, Ze jsou nemocni (tedy ales-
laxaci ve dvojicich. V zavérecném hodnoceni  pon pfi cviceni).
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2. vystup parkinsonikd na hrad Spilberk v Brné
u prilezitosti 16. Svétového dne PN a 15. vyroci

PARKINSON KLUBU BRNO
Vanda Skodovd

Od ¢asného rana v sobotu 13. dubna 2013
se v Brné trousili lidé na krasny vrch Spilberk.

V Cele hlavni skupiny $li rytifi Corneta Mo-
ravia s vlajkou brnénskych parkinsonikd (ruc-
ni palickovana prace pani Radky Nezhybové).

Na hlavnim nadvofi hradu se nds seslo asi
250, tedy mnohem vice neZ na prvnim vystu-
pu v roce 2012. Jisté také proto, Ze brnénsky
klub slavil 15. vyroci zaloZeni.

Prijeli hosté z Prahy, regiondlnich klub
Hradce Kralové, RoZnova pod Radhostém, Li-
tomysle, Ostravy a Havlickova Brodu. Pocet-
na delegace Parkinson Slovacko, vedena He-
lenou a Janem Skralovymi. S nimi pfijeli Brno

pozdravit hosté z Rakouska, Slovenska, Polska.
Nejvzddalenéjsim byl host z Egypta.

Pocasi nam pralo a i kdyz
bylo zrana chlad-
néji, béhem dne
se oteplovalo.

Po zahajeni
nasi krdsnou hym-
nou parkinsonik(
a uvodnich zdravi-
cich hostl uz mohl
ohlasit patron klu-
bu pan Zdenék Ju-
nak, herec Mést-
ského divadla
Brno, prvni ucin-
kujici. Détsky na-
rodopisny soubor
Lisnacek, tanec-
ni skupina Mys-
tery v napaditém
oblec¢eni dopro-
vazend tempera-
mentni hudbou.
Malou ukdzku li-
Senskych tan-
cl predvedla kro-
jovana skupina
Ndrodopisného




souboru Lisen v krasnych krojich za doprovodu
Cimbalové muziky LisAdci. Také zde nas prova-
zeli rytifi Corneta Moravia, pfipraveni podat in-
formace, poskytnout pomoc i doprovod.

Po této oficidlni ¢asti se vSichni kratkou
prochazkou presunuli na uboci kopce, do Za-
hrad pod Spilberkem. Zde nas ¢ekalo milé pre-
kvapeni v podobé peceného selatka. Firma
Stépana Kriazovéika se zhostila svého Gkolu na
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vybornou. Navic pak byly k dostani klo-
basy, steaky a rlizné napoje.

Pripravené stoly s lavicemi pod slu-
necniky byly pIné obsazeny venku v Za-
hradé i uvnitt Zlutého pavilonu. Tam se
zprvu také uchylila Cimbdalova muzika
Lisnaci, kdyz pfisla destova preharika.
Mezi tim chodila ,dévcata” s liSensky-
mi kolacky, trubickami a dalSimi dob-
rotami hostl ze Slovacka. Nalada byla
vybornd, néktefi si i zazpivali, potési-
li se s prateli z jinych regiond, se kte-
rymi se setkdvaji na rekondic¢nich po-
bytech, Parkinsoniadé v Dubrianech
a podobné.

Dlouho budeme na tento pékny den vzpo-
minat. Za to vse patfi dik vSem organizatorim,
ale predevsim nasi nelnavné a obétavé Evic-
ce Vernerové. Potésilo nas pochopeni organi-
zaci — dékujeme jim na pozvance, které svym
darem nam umoznili toto setkani konat. Ne-
méné si vazime nezistné pomoci pratel a Cle-
nG klubu.




Ze svéta vedy a vyzkumu

Parkinsonova nemoc na pudé CEITECu

Zdislava Erbanovad

Stfedoevropsky technologicky institut CEITEC vyrostl v Brné. Zdejsi univerzity a vyzkumné
instituce totiz na jeho vybudovani ziskaly 5,2 miliardy korun z evropskych fond(. Dokonceni
a plné spusténi CEITECu se planuje na konci roku 2015.

Partnefi projektu CEITEC: Masarykova univerzita, Viysoké uceni technické v Brné, Mendelo-
va univerzita v Brné, Veterinarni a farmaceutickd univerzita v Brng, Ustav fyziky material& Aka-
demie véd Ceské republiky, Vyzkumny dstav veterinarniho Iékarstvi.

CEITEC v Cislech:

e vznikne 25 000 m? nové infrastruktury

¢ na projektu bude pracovat na 600 védcl, mnozi ze zahranici

¢ bude se pracovat na 7 vyzkumnych programech v 64 vyzkumnych skupinach

e vznikne 10 sdilenych laboratofi s témér 700 modernich pfristrojl

e laboratore bude moci vyuzivat na 1 200 studentt a projekt bude Uzce propojen s priimys-
lovym sektorem.

Pfinos projektu CEITEC:

CEITEC se zapojil mezi deset nejvyznamnéjsich evropskych vyzkumnych institutl a zahaji
nové spojenectvi pod iniciativou EU-LIFE, ktera bude propagovat evropsky vyzkum.

Ve vysoce konkuren¢nim vyzkumném prostredi, zvlast béhem obtizného ekonomického
obdobi, véri, Ze mohou spojit sily a tim pfispivat k prosazeni evropské védy do popredi.

Jeden ze sedmi vyzkumnych program( — Vyzkum mozku a lidské mysli — koordinuje
prof. MUDr. lvan Rektor, CSc. a zaroven je vedoucim vyzkumné skupiny — Multi-modalni a funk¢-
ni neurozobrazovani.

Vedouci dalsi vyzkumné skupiny — Aplikované neurovédy — téhoz vyzkumného programu je
prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

Oba se zabyvdte mimo jiné i Parkinsonovou nemoci. Co Ize v tomto
ohledu ocekdvat od CEITECu?

prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

CEITEC mi dava mozZnost napf. pfi podavani evropskych grantli, moz-
zaméstnat ve své 18¢lenné nost poslat své studenty na staz do zahrani-
skupiné nové védce se za- ¢Ci, na kongresy a vzdélavaci akce zamérené
jmem o klinicky i zakladni vy-  na oblast naseho vyzkumu i moZnost poradat
zkum (nejen) Parkinsonovy workshopy s pozvanim zahrani¢nich odborni-
nemoci (PN), moznost vyuzi- kO a védcl. Soucasti jsou pravidelné schiz-
ti administrativniho zazemi ky tym( spojené s napf. planovanim studii




a pokusl, ale i diskuse mezi védci z rdznych
(nejen neurovédnich) disciplin s moznosti pro-
pojeni aktivit, navazanim zajimavych spolu-
praci a obohacenim se o nové napady. To je
Cerstvy vitr do nasich plachet, zména v nasem
dosavadnim zpUsobu premysleni.

Napriklad od Unora tohoto roku jsem
méla moznost prijmout do své skupiny védce
z Francie, ktery absolvoval své doktorské stu-
dium (titul Ph.D.) v Italii, na pracovisti, které se
dlouhodobé vénuje vyzkumu PN na zvifecich
(mysich a potkanich) modelech. Ve spolupraci
s farmakology v CEITECu a s fyziky z Ustavu pfi-
strojové techniky Akademie véd v Brné hle-
déame casné rezonancni ukazatele onemoc-
néni. Jedna se o vysetfovani mysi v silném
magnetickém poli a hledani ¢asnych zmén
v mozku a sledovani dynamiky téchto zmén
v korelaci s projevy parkinsonismu u téch-
to zvifat. V dalsi fazi bude nasledovat zkou-
Seni novych molekul a Iécebnych metod. Jde
o tzv. translacni vyzkum — vSechny pripadné
nové molekuly pro Iécbu PN je nutné nejdrive
vyzkouset na zvifecim modelu, ackoliv ne vidy
Ize tyto vysledky jednoduse prenést na lidi. Ale

prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.

| pro mne znamend CEITEC
velkou pomoc ve vyzkumu
mozku. Co se tyce Parkin-
sonovy nemoci, zaméruje-
me se na problematiku spo-
jenou s hlubokou mozkovou
stimulaci. Spolu se svymi
kolegy (as. MUDr. Marek Baldz, Ph.D. a as.
MUDr. Martina Bockova, Ph.D.) studujeme
vlastnosti podkorovych jader, zejména sub-
talamického. Zamérujeme se na otdzku, jak je
toto jadro zapojeno do nékterych nemotoric-
kych aktivit, napfiklad spojenych s exekutivni-
mi funkcemi. V dohledné dobé bychom méli
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je to prvni a nutny krok. Podobné probiha i vyvoj
novych MRI (magneticko-rezonancnich) technik,
které by nam umoznily zachytit pacienty jiz ve
velmi ¢asném stadiu onemocnéni.

Od roku 2014 budeme mit v CEITECu k dis-
pozici novy a velmi kvalitni MRI pfistroj pro
zobrazovani mozku. Zatimco doposud jsme
méli v nemocnici rezervovany cca 4 hod tyd-
né pro vyzkumné studie v celé neurologii, nyni
ziskdme pristroj s nejmodernéjsim vybavenim
ve své kategorii, urCeny Cisté a plné pro vy-
zkum. To je velmi lakavé.

Ted' jsem stale hovofila o praktickych as-
pektech a o usnadnéni naseho dlouhodobého
usili a vyzkumu na poli neurodegenerativnich
onemocnéni mozku. Co a jak se ndm podafi
s témito moznostmi skute¢né dosahnout, za-
lezi ale predevsim na lidskych zdrojich, na je-
jich kvalité, na zajmu a nasazeni student( i jiz
zkusenych védcid, na spolupraci a navazani
kontaktd s evropskymi i svétovymi vyzkumny-
mi tymy, na schopnosti ziskavat dalsi evropské
granty, abychom byli schopni vyzkum i do bu-
doucna financovat a déle rozvijet. A samozrej-
mé jako ve vSem zaleZi také i na Stésti...

ziskat mnohokanalové EEG (256 kanald, v béz-
né praxi se pouziva 32 kanal(), které ndam ma-
tematickymi metodami pom(zZe zobrazovat
aktivitu v hloubce mozku, napfiklad v bazal-
nich gangliich, a tyto pak chceme zobrazit po-
moci MR pristroja o vysokém poli. Pokracuje
také vyzkum vlivu cévnich a dalsich faktor( na
PN, ktery provadime ve spolupraci s klinikou
v Nitfe. Podobné jako Irena spolupracujeme
s Akademii véd a do skupiny, kterd pripravuje
spusténi novych MR pfistrojd, jsme mohli pfi-
jmout dva pracovniky z Kanady.

Dékuji za zajimavé informace.

Rubrika ,Ze svéta védy a vyzkumu“ je nova stdla rubrika ¢asopisu Parkinson.
S radosti oznamuiji, Ze jejim hlavnim dopisovatelem bude prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

29



Osobnost mezi nami

Rozhovor s FrantiSkem Ryzlem

Zdislava Erbanovad

Zije v Kfizanech u Liberce, na upati mo-
hutného Jestédu. Drsnéjsi klima uréuje pora-
di véci, které je potreba udélat. Slozit uhli, od-
hrnout snih, posekat zahradu, spravit schody...

Frantiska to bavi. A nejen to, chova krdli-
ky, lyZuje... pockat, jsme tu sprdavné? Je tu rec¢
o parkinsonikovi?

KdyZ jsem se oZenil, fesil jsem, kde budeme
bydlet. Nakonec jsem dal prednost vesnici a do-
jizdéni do zaméstnani pred bydlenim v panela-
ku. Koupili jsme si rodinny domek v Krizanech
a zacal jsem se vénovat konickiim — zahradce,
véelam, kralikim, rekreacnimu sportu, kolu, ly-
Zovani, kanoi. S détmi jsme kazdy rok o prazd-
ninach prozili jeden tyden na vodé. Jeli jsme
po rece, kde se nam libilo, tam jsme se utabo-
fili a druhy den jeli dal. Pritom jsme navazali
vyborna pratelstvi s jinymi vodaky. Vzajemna
pomoc vodaku je opravdova, jak na jezech, tak
pfi stanovani. Také jsme vénovali tyden v zimé
pobytu v Krkonosich na lyzich. Tam jsme jez-
dili s jinou partou a obsadili jsme vidycky ce-
lou chatu. Déti za chvili jezdily Iépe ne? j3, do-
dnes vzpominame, jak mi 12letd dcera fikala
na sjezdovce — tati neboj, my na tebe na vlieku
pockame — a ja jsem jim zase rikal, Ze mné to
uz Spatné srustd. Ale uteklo to jako voda a déti
vyletély z hnizda.

Postupné jsem zacal byt na praci okolo ba-
raku sam, jenom s vikendovou pomoci déti.
Potom pfrisla moje velika radost — vnoucata.

Parkinsonovu nemoc mds dlouho, pres
dvacet let. UZ pred osmi lety jsi absolvoval DBS
(hlubokou mozkovou stimulaci). Pomohla ti?

Onemocnél jsem pomérné brzy, asi ve
41 letech. Zacalo to tresem levé ruky, nejpr-
ve obcasnym, potom castéjsim, az jsem do-
Sel k Iékarce, kterd mé poslala na libereckou
neurologii. Tam mné diagnostikovali PN. Pre-
Cetl jsem si, co to znamen3, ale néjak jsem se
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tim nezabyval, mél jsem tolik zajmd, Ze jsem
na nemoc nemél c¢as. Navic mi stacila pualka
Nakomu rano a mél jsem pokoj. Postupné se
ale zacaly davky praskd i jejich mnozstvi zvySo-
vat. Musim se pfiznat, Ze zpocatku jsem se za
onemocnéni stydél a snazil jsem se jeho proje-
vy skryvat. Kdyz z liberecké nemocnice odesla
pani primarka Penizkova, presel jsem do Prahy
k doktoru Rothovi, a protoze se pfiznaky ne-
moci stale zhorSovaly, nabidl mi doktor Roth
operaci DBS. Nejdfiv jsem vahal, ale nakonec
jsem souhlasil a bylo to jedno z nejlepsich roz-
hodnuti v mém Zivoté.

Operoval mé doktor Urgosik ve spolu-
praci s docentem Jechem v dubnu 2005
v nemocnici Na Homolce a mdzu fict, Ze mi
vyrazné zlepsila Zivot. Cely Iékafsky tym od-
vedl perfektni préci.

Do 61 let jsem chodil do prace, potom
jsem na necely rok sel do invalidniho dtcho-
du. Zacala mi chybét komunikace s lidmi a teh-
dy jsem dosti nahodou pfrisel na chat Spolec-
nosti Parkinson. Najednou jsem mél mozZnost
si poslechnout problémy, jaké maji ostatni ne-
mocni, a ¢asem jsem jel na rekondi¢ni pobyt.
Hodné jsem
tim ziskal,
hlavné psy-
chicky. Také
jsem vstoupil
do  Spolec-
nosti Parkin-
son a od roku
2010 jsem
byl ¢lenem
kontrolni ko-
mise. V le-
toSnim roce
jsem kv-
li Urazu tuto
funkci sloZil.




Postihla té ¢asta komplikace po DBS — poti-
Ze s artikulaci. A my dva jsme ve zvldstni situa-
ci, kdy ja spatné slysim a ty Spatné mluvis... Jak
ten problém resis obecné? Co to vlastne obndsi
ve chvilich, kdy je komunikace nezbytna?

(Priznavam, Ze kdyby se tak nejapné ptal
nékdo mé, dam mu do zubd...)

Vlastné mame Stésti, Ze Zijeme tak dale-
ko od sebe a bavime se pouze pres pocitac,
protoze mné se mluveni moc nezlepsilo, a ne-
vim, jak jsi na tom ty se sluchem. Mohu fici,
Ze mi operace DBS zlepsila projevy PN o 80 %
a zhorsila 0 20 %. Mluveni se nelepsi, nékdy je
to dost kolisavé. Pouze kdyzZ si vypnu DBS, tak
mluvim normalné, ale zase se projevi ostatni
problémy, ztuhlost, tfes, samovolné pohyby.
TakZze bychom si asi moc nepopovidali. Sna-
Zim se srozumitelnost trochu zlepsit, ale zrej-
mé malo, jak mné vycita manzelka. Pry nejsem
dost trpélivy na pomalou vyslovnost.

MGds sikovnd vnoucata. Pry s nimi chodis ly-
Zovat?

Musi$ mluvit v minulém case. Kdy?Z zacina-
li sportovat, tak jsem s nimi jezdil na lyzich i na

kole a mam na to ty nejkrasnéjsi vzpominky.
Mam 4 vnoucata, tohle se tyka téch dvou, co
bydli v Liberci, druhé dvé bydli v Praze a téch
jsem si tolik neuZil hlavné proto, Ze Zili dost
dlouho v USA a vriatili se letos na jare. S nimi
sportovali rodice. V soucasnosti se zabydluji,
tak je také moc nevidim. Ale radost mi déla-
ji vSechny, hlavné prospéchem ve skole a také
sportovanim — vnuk hraje fotbal za Slovan Li-
berec a vnucka reprezentuje Skolu na sportov-
nich akcich.

Jezdis na setkdni, jsi vyborny tanecnik...
Pomérné zly uraz kolena v zimé citelné zménil
tvuj Zivot. Jak jsi na tom ted?

Jak rika jedno prislovi, za blbost se plati.
Nebyl jsem dost pozorny a v lednu letosniho
roku jsem uklouznul na zledovatélém chod-
niku tak nesikovné, Ze ani po dvou operacich
jesté poradné nechodim, pouze o berlich. Tak
jsem si vyrychtoval koleno. S tim tancovanim
je to spis historie, protoZe se plouzim jak vojak
od Stalingradu. Uvidim, co mi pfinese budouc-
nost, doufam, Ze si nékdy na rekondici jesté
zatancujeme.
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Z vasi tvorby

Nedéle
Jan Durdadk

Tti hodiny rano, jako kaz-
dy den, jsem vzhlru. Spim
v kuse tak hodinu a pll az
dvé. Ale vidy ve tfi jsem
vzhlru. Jak ja bych se potre-
boval vyspat, alespon Ctyri
hodiny. Obcas se stane, Ze za
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nic, spisSe horsi. Tak koukam do pocitace, kou-
fim a prava ruka jak ruka radisty na Titaniku
vytukava SOS a stejné jako u Titaniku je po-
moc tak daleko, Ze zbyva jen vérit.

Dnes je to obzvlast tézké, kolena i zada
boli. Potfebuji na zachod, zvednu se z kres-
la, bolesti se mi zatoc¢i hlava. Tam a zpét, cely
zpoceny, drina jak kdybych Sel proti proudu
feky po pas ve vodé. Mam Zizen, zvazuji Caj,
ale radéji ne, zase bych musel absolvovat tu
trasu na toaletu. Pocitac a internet, maly za-
zrak, ¢iham na Skypu na jiného nespavce. Je
nedéle, mam smulu a do rana daleko.

Zidle ma kolecka, dostrkdm se k trezoru,
vyndam malorazku, zavér i ndboje. Mikrome-
tr a digitalni vahu, pomalu a peclivé vyberu
padesat patron, co nejvice stejnych, ddm je do
krabicky a uloZzim do kuftiku.

Pét hodin rano, uvazu si Satek okolo cela,
aby mi pot netekl do oci. Vezmu kuffik se sto-
janem a naboji a vydam se k autu. Dvakrat od-
pocivam, pot se ze mé leje. Nazpatek to zvlad-
nu s jednim odpocinkem.

Doma snad pUl hodiny odpocivam, s pus-
kou tu dobrodruznou vypravu zopakuji. Jsem
mokrej od potu, zase odpocivam. Ve sprse
mam Zzidlicku, nastésti, protoZe nohy se mi kle-
pou a nemam v nich jistotu. Nekonecné dlou-
ho se sprchuji s predstavou, Ze ta voda smy-
va vse Spatné. Ale vidina uc¢tu za vodu mi tu
radost hati. NeZ se utfu a oblecu, jsem zno-
VU upoceny a u auta ze meé pot jen leje, a pres
dva ibuprofeny sktipu zuby, jak mé boli zada.
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Konecné v auté, od té doby, co mam au-
tomatickou prevodovku, opét cestuji. Vyhriva-
ni sedacky déld zadiim vyloZené dobre. Je pll
osmé a vyrdzim, mam to néco pres sto kilome-
trd. Jizdu v auté miluji, nahrazuje mi to pohyb
nebo chizi, nevim, ani nad tim nepremyslim.
Za dvé hodiny jsem na misté a cekd mé vynosit
véci z auta. Trochu mi to bere elan. Nastésti je-
den kolega mi nabidne pomoc a véci mi vezme
na strelnici, ja nesu pouze pusku, Anicku, tak
ji fikdm. Proc? Vyrobila ji firma Anschutz. Jini,
co maji od stejné firmy pusku, ji fikaji Anca.
Ja ji mam rad a nékdy s ni i mluvim, zvlasté
kdyz ji ¢istim. Dnes je tady obzvlast hodné lidi.
Nékteré ani neznam, tak se zeptam rozhoddi-
ho. Dnes je tu pry tvrda konkurence, je zde eli-
ta streleckého sportu. Jedno véhlasné jméno
za druhym, znal jsem je z tisku nebo televize.
Budu ve treti rundé, tak mam cas se vzchopit
a byt na strelbu pripraveny.

Zavod zacal a v prvni rundé ma jeden ze
streleckych es 247 bodl a 11x (desitka na pa-
desat metrd ma primér Sest milimetr( a upro-
stred je x krouzek o priméru jeden milimetr).
O vitézi je asi rozhodnuto. Po druhé rundé jsou
prvni tfi mista 247 a 11x,247 a 9x,247 a 6x. Vel-
mi slusné vysledky, no elita je elita.

Treti a posledni runda, paty strelecky stav
a na ném se pripravuji. V duchu si preji mit
alespon 246 bod(. Zavod zacne, je na néj pdl
hodiny. Prvni rdna devitka. Tak to dnes nebu-
de Zadny zazrak, probleskne mi hlavou. Dal-
Sich Sest ran desitky. Pfesné stfedové x. Tedy
to je dobré a jen co to doreknu, bac a je devit-
ka. To mé probere, Zddné postranni myslenky.
Jsem tu jen ja a Anicka. Jedna bytost. Dalsich
deset ran, desitky. Jesté osm ran zbyva nastfi-
let, kdyZz mé vezme kre¢ do Zeber, Ze nem(-
Zu ani dychat. Nechténé mi hrknou slzy od bo-
lesti. A je to, terc je jak v mlze. Pfesto nabijim,
utfu si hrbetem ruky oko a bac devitka. Znovu



nabijim a znovu devitka, ale tésna. Poslednich
pét ran, dycham jen povrchové, kfec¢ se mnou
krouti. Do konce zavodu asi dvé minuty. Rych-
le pétkrat za sebou poslu strely na terc a ani
nezkoumam, kam dopadly, jen vim, Ze nékam
ke stfedu. Konec zavodu, balim a rozhybavam
tu zatracenou krec. Nastésti mi jeden ze strel-
cl pomUze s vécmi k autu. Vratim se na strel-
nici a ¢ekam na vyhlaseni vysledkd. Sedim na
laviCce, chvile napéti, prvni misto s vysledkem
247 bodu a 15x a ¢tou mé jméno. Asi nemam
zrovna inteligentni vyraz v obliceji a rozhodci
opakuje a Zada, abych predstoupil. Se staZe-
nym hrdlem dékuji. Ani nevim, jak jsem dosel
k autu, Uplna euforie. Chvilku posedim a po-
tom pojedu. Jesté si vzpomenu, Ze jsem si ne-
vzal léky, ale ouha nechal jsem je doma, no
to je teda pech. Ale domu dojedu, aniz bych

Vcela
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citil, Ze nemam léky Uplné v pohodé. Pred do-
mem na lavicce sedi soused a koufi, doma ne-
smi. Poprosim ho, zda by mi nepomohl s véc-
mi, vidi pohar, tak se pochlubim. Ochotné mi
pomdize a ja jsem koneéné doma. Stastny jak
blecha. Cigédra, nechal jsem je v auté, a jiny
doma nemdam, hold za blbost se plati. Sourdm
se ven do auta a na zpatecni cesté odpocivam
na chodbé. Slysim souseda, jak fika své Zené:
,Mamo, ten soused je ukecanej, a ty ho litu-
jes, ze ma parkinsona. A on vystfilel dneska
pohar, nechces mi fict, jak by mohl s parkinso-
novskym tresem strilet?”

A zase je noc a sedim za stolem a pravou
rukou jak radista z Titaniku vytukdavam SOS.
Jen dnes v noci je to trochu jiné, na chvilku tu
byl zachranny kruh. Do rana je daleko...

Milan Vokracko, Zelenecka Lhota, Ceska republika
— parkinsonik, trpi na Parkinsonovu chorobu (PCH) 2 roky

— technik, este pracujuci

— clen viacerych spolocnosti, ¢len Spolec¢nosti Parkinson, o. s.

— autor mnohych basni

— vasnivy vceldr, vyhladavany vo svojom okoli obzvlast pre chov véelych matiek

Zuzana Michalkova, Kosice, Slovenska republika
— trpi na PCH 9 rokov, sestra, t.¢€. invalidna déchodkyna
— clenka viacerych spolocnosti, zakladatelka Spolo¢nosti Parkinson Slovensko

— autorka mnohych basni, pisanych aj detom

— drzitelka Zvlastného ocenenia (Lysa nad Labem/r. 2010) a ocenenia ,,Biele srdce”

(Bratislava/r. 2011)

Zuzana
Prichddzajuc z velkého mesta, aj dnes sa divim,
kde by u nds stdli paneldky, tle v radoch vidim.
Vela bola doneddvna pre mna velkd nezndama,
uZ tusim co je za tym, stretla som totiz Milana.

Milan
A prisla Zena, kterd méla o vcely velky zdjem,
ja vysvétlil ji vse i to, Ze vcely neplati ndjem.
Ze v Ule panuje réd budovany roky, ba staleti,
vZdyt vcely se z jara nejdriv porddné proleti.
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Pak zacne cyklus o ném? lidé nemaji zdani,
prec kladeni matky, tomu se rika plodovadni.
To jeji druZina Cisti a pecuje o vceli matku,
ta klade vajicka do bunék stovky na opldtku.

A z malych vajicek se rodi otevieny plod,
tomu prijde vceli pyl tak nesmirné vhod.
Z mnoha rostlin, z riznych trav, ze stromd,
nosi staré vcely pyl do ulu, do jejich domu.

Pak otevreny plod se méni v zavickovany,
to je po dlouhd léta, ba staleti u vcel dany.
Tak celkem za dlouhych dvacetjedna dni
se na pldstu mlada mensi véelicka narodi.

VCela, ta téZ potrebuje k Zivotu i trubce,
je to Krariska vcela, rozvijejici se prudce.
Trubci, to jsou vlastné vetsi samci vcel,
sdéluji to, jestli to nahodou nékdo nevi.

A hloubavy pohled do trubciny napovi,

Ze, trubci se za dvacetctyri dni narodi.

Trubcina je vzdcné panenské vceli dilo,
jak je zndmo, to vZdy ve vcelim ulu bylo.

Co vsak nam zpravidla byvd neznadmd,
Ze vceli matka nejrychlejsi vyvoj ma.
PrestoZe ona md nejsloZitejsi organy,
ty véci jsou verejnosti dost nezndmy.

Mladd véeli matka rodi se z matecniku,
s presnosti vétsi neZ vykres v podniku.
VSak soucasné rodi se jich v ule vic,
vcely si vyberou, které pijdou vstric.

VSak priroda, ta dala hmyzu do vinku,
co maji délat, to co tu stoji za zminku.
Budeme - li se ridit pozorovdnim vcel,
jaké bude pocasi by kaZdy védét mél.

Zdklad vcelstva je mlada matka kvalitni,
jenZ pilné naplno klade a je vcela elitni.
Z pldstu obsahujicich vceli vosk pada Mél,
to priklad by si ¢lovék od vcel vziti mél.

To vcela je takovy malinky, pilny tvorecek,
ona dokdZe si postavit svij véell domecek.
Ona nastradad velké mnoZstvi sladkého medu
ktery, kdyZ vytocim, unést ho domu nedovedu.
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Zuzana
Tieto skutocnosti som si vébec neuvedomovala,
i ked's Milanom som hodiny o vceldch debatila.
Otdzka vciel a starostlivosti o ne, je hotovd veda,
je to velmi poucné a nehovorit o tom mi to neda.

Neviem &i sme zachytili tému a ¢i tloha sa spinila,
ale pri ¢itani témy sa mi otdzka vciel hned' vybavila.
| ked'je to mald vec, otdzka vciel je predsa déleZitd,
obohatila méj Zivot, i ked'td problematika je zloZitd.

Tak to vnimam, citim, k vcelickdm uZ blizko mdam,
Milan, znamy vceldr, ich pestry Zivot pribliZil vam.
Vceli med, bol i v minulosti tak vzacnym pokrmom,

i nejeden Grék a Ci Egyptan si rad pochutnal na riom.

Tak nech veselo nasimi vlastami vcelicky poletuju.
a nech aj nadalej nds sladuckym medikom zdsobuju...

8.5.2013

Reklama

VZP vam opét nabizi néco navic

veoo

VyuZzijte do konce Eervence specialni nabidku v programech Zdravy
Zivot a Zdrava rodina a miiZete na vybrané preventivni nebo pohybové

a relaxacni aktivity ziskat aZ dvojnasobek piavodni ¢astky

B pro maminky s détmi do 15 let aZ 33 000 korun
M pro mladeZ od 15 do 26 let aZ 34 750 korun
M pro Zeny a muZe aZz 3 750 korun
M pro darce krve az 5 720 korun
M pro seniory az 3 750 korun
M pro studenty 30 % a €leny KPZ 20 % sleva
na cestovni pojisténi A VZP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT
Vice informaci je na www.vzp.cz/vyhody infolinka: 952 222 222

Www.vzp.cz
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Zpravy z partnerskych organizaci

Cim Zije EPDA
Josef Cajtler

Dny EPDA v Evropském
parlamentu

Pri prilezitosti svétového
dne Parkinsonovy nemoci po-
fadala EPDA v prostorach Ev-
ropského parlamentu podpi-
sovou akci pro poslance této instituce. Europo-
slanci zde byli zvani, aby pfipojili svij podpis pod
Pledge for Parkinsons (PFislib pro parkinsoniky).

V tomto dokumentu se uvadi:
Podporujeme EPDA v jejim Usili spolupraco-

vat s evropskymi zakonodarci na tom, jak:

— udrzet a navysit Uroven financovani vyzku-
mu Parkinsonovy nemoci

— zavést osvédcené postupy v léceni Parkin-
sonovy choroby v celé Evropé

— rozsifit vliv ndrodnich pacientskych orga-
nizaci tak, aby lidem s Parkinsonovou cho-
robou pomohly vice se zapojit do jejich
vlastni 1éCby

— zajistit, aby se neurodegenerativni choro-
by staly prioritou zdravotni politiky Evrop-
ské unie.

Z 19 poslancd, které jsme oslovili za Ces-
kou republiku, pfipojili své podpisy: MUDr. Zu-
zana Roithova, RNDr. Pavel Poc, MUDr. Jifi
Mastdlka.

Celkem vyjadfilo svou podporu 70 europo-
slanct. Dékujeme.

WEPDA

FURCIPEAN PARKINSON 'S DESLASE ASSOUIATION
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EPDA pfipravuje

2. ro¢nik Europian Unity walk (Evropsky po-
chod jednoty — néco jako nas vystup na Rip).

1. rocnik se konal koncem zafi minulého
roku v Amsterodamu a seslo se na ném pres
1 000 ucastnik. Pochod doprovazel znacny
zéjem sdélovacich prostfedkd a da se hodno-
tit jako velice Uspésna propagacni akce. Ter-
min a misto konani 2. ro¢niku nejsou zatim
stanoveny.

21. kongres a valna hromada EPDA

Letos$ni valnd hromada se bude konat
20. aZ 22. z4fi v polské Varsavé.

Program je zhruba nasledujici:

Pdtek

— workshopy (diskuze a vyména zkuSenosti)
na téma Strategické planovani a rozvoj narod-
nich organizaci a Hlas oSetfovatell — co se (ne)
déje v jednotlivych zemich.

Vysledky z druhé diskuze by mély byt za-
hrnuty do pfipravovaného dokumentu EDPA
Konsenzus pro pecovatele.

Sobota dopoledne

— workshop na téma Demystifikace politiky
a politickych zalezitosti.

Co délaji jednotlivé organy EU a co mze bru-
selsky tym EPDA udélat pro jednotlivé narod-
ni organizace.

Sobota odpoledne

—workshop na téma Jak mohou pokrocilé me-
tody lécby zlepsit kvalitu Zivota parkinsonikd.
Nedéle

—valna hromada EPDA. Kontrola plnéni pland
pro rok 2012, vyro¢ni zpravy, financni zpravy,
pldn Cinnosti na obdobi 2013-2014.



Casopis PARKINSON 40/2013

Moda a fotografie
Hrad Houska 8. ¢ervna 2013

Zdislava Erbanova

Kdybych jela na mdédni prehlid-
ku na hradé Houska jesté jednou, uz
bych si to jinak uzila.

Pestry doprovodny program, ne-
bezpetné dobré a vSudypfitomné
obcerstveni, romantika zachovalého
hradu na kopci v malebné krajiné.

Tato pfijemnd atmosféra méla
svlj zcela vazny davod. Médni na-
vrharka Renata Buridnovd a umé-
lecky fotograf Radek Frysa se do-
hodli na spole¢ném projektu, aby
ziskali penize pro parkinsoniky.
Touto nevSedni aukci se jim to po-
darilo. Moaodni prehlidka ve dvou patrech soucas-

né divaklm na nadvofri provérila kréni pater.

Sledovali modelky pohybuijici se
jak po ochoze v patre, tak mezi nimi
na nadvofi. Pékna doprovodna hud-
ba a ...ozdoba prehlidky, topmodel-
ka Andrea VereSova.

Pfijela i s rodinou, dala prehlid-
ce lesk, sama se nabidla pdzovat
pro fotografovani i mné, pletouci
se jim pod nohy, a nesetfila Usmé-
vy.

Aukce samotnd vedenad profe-
siondlem se ukazala velice podob-
na adrenalinovym sportlm. Nevéri-
la jsem, jak strhujici mizZe byt.

Dékuji tvarclm projektu za po-
zvani, za to, ze mné dovolili pofidit
obrdazky i v misté, kde se modelky
pripravovaly na prehlidku.

O penézich se fika, Ze jsou vidy
,az“ na prvnim misté. Tady se po-
dafilo jesté néco — dva parkinsoni-
ci zorganizovali akci pro podnika-
telskou verejnost — ,zdravou” ve-
fejnost.

Ovlivnili nahlizeni na nasi dia-
gnozu k lepSimu.

Modelka Andrea Veresovd, umélecky fotograf Radek Frysa a mdodni
ndvrhdrka Renata Burianovd Tésim se na dalsi setkani...

I
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WPC 2013 — Svétovy Parkinson kongres v Montrealu

Zdislava Erbanova

41
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Montréal, Canada | October 1 - 4, 2013

Svétova Parkinson koalice a Spolecnost
Parkinson Kanada uvitaji predni svétové
neurology zabyvajici se Parkinsonovou ne-
moci na tfetim svétovém Parkinson Kongresu,
ktery se bude konat v Montrealu 1.—4. fijna
2013. Kongres se zaméri na nejnovéjsi vyvoj
v oblasti vyzkumu a |éCby PN, vcet-
né novych a ucinnych 1ék, rege-
neracni a neuro-ochranné terapii,
rizikové faktory, které pomahaji
predpovidat, kdo by mohl byt vy-
staven riziku vzniku Parkinsonovy
nemoci, a klinickych zkousek.

Bylo to jesté v zimé, volal mi Ja-
roslav Fridrich, kdysi navazal kontakt
se Svétovou Parkinson koalici, oni
mu ted' pisi, ale on uz to nema silu
vyFidit. Slo o propagaci pravé toho-
to kongresu. Treti Svétovy Parkinson

kongres v Montrealu bude obrovska seslost,
¢eka se kolem 3 500 ucastnik(.

Mezi doprovodné akce patfi Videosoutéz
a Fotografie s pozdravem kongresu.

Obnovila jsem partnerskou smlouvu a pro-
jekt mé zaujal natolik, Ze jsem poslala na kon-
gres video do soutéZe, a fotografii.

Pozadala jsem i o grant na cestovni vylohy,
ale vtom mnozstvi...

Fotografie zaznamenala necekany Uspéch.
Na hlavni webové strance kongresu se stfida
10 fotografii, které se obménuji, nase se drze-
la mezi ostatnimi nékolik tydn(!

Parkinson Slovacko o. s. zve stejné postizené mezi sebe

Jan Skrkal

predseda sdruZeni Parkinson Slovdcko

Plsobime v okrese Hodo-
nin jako obcanské sdruzeni od
zacatku roku 2007.

Sdruzeni vzniklo z ini-
ciativy nékolika parkinsoni-
kG a za podpory neurologt
MUDr. Hudeckové, MUDr. Kai-
serové a MUDr. Plischkové.

Jsme v kontaktu s primarem neurologie v Ky-
jovské nemocnici i se specialisty v extrapiro-
medovych centrech, Brné, Praze a Olomouci.
Toto sdruZeni se svym programem a cin-
nosti snazi o prekonani bariéry mezi uzavre-
nym parkinsonikem a spolec¢nosti. Pomaha
vsem parkinsonikdm, ktefi se do nasi ¢innos-
ti zapoji, pozadaji o pomoc, nebo nabidnutou
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Kde nas najdete a kde vykonavame svoji ¢innost.

Sidlo: Dubnany, Fr. Vlacha 1411
Predseda: Jan Skrkal
Garant:

Mista Cinnosti:

MUDr. Marie Hudeckova, pevna linka — 518 341 149
oblast okresu Hodonin, prevazné Dubnany, Hodonin

Jak ¢asto se schazime: kazdé pondéli — rekondi¢ni télocvik v télocviéné ZS Dubriany
prvni ¢tvrtek v mésici — schlizka ¢lend v Hodoniné na ul. Polni 14
prileZitostné na riznych akcich — podle moZnosti a schopnosti ¢lend

Kontakty:

mobil — 608 081 553, pevna linka—511 119 420

e-mail — skrkal@seznam.cz; pkslovacko@seznam.cz

Weby na kterych se miZete néco o nas a nasi ¢innosti dozvédét:
www.parkinson-slovacko.cz
www.ceskaparkinsoniada.cz

www.parkinsonici.cz

pomoc neodmitnou. Sdruzuje nemocné Par-
kinsonovou chorobou, jejich partnery i sympa-
tizanty a spolupracuje i s jinymi skupinami ne-
mocnych. Porada pravidelnd rekondicni cviceni,
schlizky, prednasky, besedy a sportovné spole-
censké akce. Vyviji snahu o zvyseni povédomi
o0 nemoci a ukazuje cestu tém nemocnym, ktefi
7iji v Ustrani. Ridi se motem Zivot je pohyb a po-
hyb je Zivot. Uvedené motto jsme si zvolili pro-
to, Ze léky a pohyb se v 1écbé Parkinsonovy ne-
moci daji v{ici sobé postavit 50 : 50.

Ubyva nas a bude ubyvat. UZ jenom vék se
na nas podepisuje. Rok co rok se na nas pro-
jevuje opotrebovanost organizmu a ve spojeni
s nemocemi, kterych mame mnozi nespocetné
nas to docela depta. No a jak se zpiva v jedné

; : -~
Parkinson Slovdcko a APH na ndvstéve na Setkadni Jelenovska 2013

krasné pisni ,Nikdy se nevrati pohadka mladi“
se snazime dle svych sil, moZnosti a schopnosti
si ten svlj Zivot zpFijemnit a zpesttrit. Zkuste tre-
ba jen na zkousku pfrijit mezi nas. Nase schiizky
se konaji kazdy prvni ¢tvrtek v mésici v Hodoni-
né na ul. Polni ¢p. 14. Prosim, ovérte si vidy ter-
min a zeptejte se telefonicky, abyste nejeli zby-
te¢né. Ne vzdy se da tento termin dodrzet. Na
nasem webu v sekci pro ¢leny vidy termin po-
tvrzujeme, nebo zverejiiujeme zmény.

Vy, ktefi jste zvédavi, zvidavi, mate radi ko-
lektiv, chcete pro sebe i pro druhé néco udé-
lat, prijdte.

Dékuji Spolecnosti Parkinson za moZnost
sdeleni této informace.
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Slovinci na setkani Jelenovska 2013

Svetozar Majce

Z mého popudu navrhl
PK Pardubice otevfit jednani
o vzajemné spolupraci se slo-
vinskym sdruzenim parkinso-
nikd Trepetlika. Myslenka na-
Sla podporu ve vyboru SP.

Hned na prvni kontakt
jsem dostal velice milou od-
povéd s tim, Ze navrhovali prvni setkdni na
kongresu EPDA ve Vidni letos na podzim.

Navrhli jsme jim setkani v Jelenovské u Va-
lasskych Kloboukl. Vyménili jsme si par maild
a bylo jasno. Ctyi¢lennou delegaci tvofili dva
starSi manzelské pary, vidy manzel parkinso-
nik s doprovodem manzelky.

Hlavni postavou a mluvéim byl Jurij Smer-
delj (1940) s manzZelkou Dragicou (1943). Dalsi
par tvofili Miha (,,h“ se ve slovinstiné ¢te jako
,ch“) Jerina s manzelkou Darjou (oba 1950).
Miha se prezentoval na setkani nékolika ob-
razky jako malir.

Padl navrh, abychom je pozvali bud’ pred
nebo po setkani na dva dny do Pardubic.

Predseda klubu lJirka Vala pozadal magis-
trat o prispévek na tuto akci a tak bylo dohod-
nuta navstéva Pardubic.

Skutecné prijeli, ale aZ vecer do Holic, kde
jsme pro né méli zajistén nocleh na dva dny.

Pfi kavé jsme si povédéli ledacos o na-

Sich spolec¢nych problémech se stryckem
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Parkinsonem, jak ho
pojmenoval Miha. Po
cesté, kdy ujeli vice nez
700 km byli nalezZité
unaveni a tak jsme pro-
hlidku afrického muzea
nechali na pristé a za-
vezli jsme je do penzio-
nu na vecefi a nocleh.

V nedéli rano mé
nalozili k nim do auta,
v Pardubicich jsme se
sesli s dalsimi cleny
klubu a vyjeli smér Ku-
nétickd hora. Nejdri-
ve jsme navstivili Per-
nikovou  chaloupku,
ve které je umisténo
muzeum perniku. Pra-
telé ze Slovinska pozorné poslouchali vyklad Pardubice, tak na druhou stranu k Hradci Kra-
pravodkyné a podle dotazd vSemu rozuméli.  lové.

Pak jsme jesté spolec¢né vysli na hrad Kunétic- Po obédé jsme se vratili do Pardubic, kde
ka hora. Byl nadherny vyhled jak smérem na nas pardubicky predseda PK proved! stredem
mésta. KdyZ uz nas dostatecné bo-
lely nohy, vratili jsme se do Holic do
penzionu. Jesté mne doprovodi-
li dom( a rano je pred penzionem
vyzvedla Slavka Erbanova, ktera je
dovedla az do Valasskych Kloboukd.

V utery, hned v prvnim dopoled-
nim bloku programu, predstavil Jurij
Smerdel, plvodnim povolanim vyso-
koskolsky profesor, spolecnost slo-
vinskych parkinsonikt Trepetlika.

Vyborné pripravenou prezenta-
ci vSichni pritomni lehce pochopili,
i kdyZ byla prednesena ve slovinsti-
né. Jen nékolik malo slov jsem musel
prelozit do Cestiny. Slovinci také po-
zorné sledovali prednasku profesora
Kanovského z Olomouce a ucastnili
se vSech nasich aktivit.

ProtoZe pani Dragica musela v pa-
tek na lékarskou prohlidku, ve stfedu
se nasi hosté s nami rozloucili. Nez od-
jeli, pozvali nas na podzimni setkani
k nim do Slovinska. Véfim, Ze se spo-
luprace bude dobre rozvijet a bude ku
prospéchu obéma stranam.
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Zdislava Erbanovad

Jiz ¢tvrté setkani pratel Spolecnosti Parkin- Zatim nejvétsi pocet acastnikd (59) za-
son, 0. s. probéhlo letos za trochu odliSnych  vitalo po mnohdy nelehké a daleké cesté az
podminek nez ta predesla. na moravsko-slovenské pomezi, do horského
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hotelu Jelenovska u Valasskych Klo-
boukd.

Misto bylo zvoleno s ohledem
na moravské a slovenské ucastniky,
jako podékovani za jejich ucast na
predeslych setkanich, kam museli
vazit dlouhou cestu zase oni.

Na tak velkou pétidenni akci
bylo potfeba zodpovédné pfi-
pravy. A zarukou Uspéchu se sta-
li Zdenka Kymlova, predsedkyné
zlinského klubu a odbornd cvici-
telka, a Jaromir Spacek, profesio-
nalni DJ.

TakZe se cvicilo, chodilo na pro-
chdzky a vecer tancovalo.

V jednaci mistnosti jsme vy-
slechli prednasku profesora Ka-
novského z Neurologické kliniky
v Olomouci, se svou organizaci nas
v pékné prezentaci sezndmili slo-
vinsti hosté a naSe pozvani pfi-
jali zastupci Parkinson Slovacko
a APH. Pfivezli s sebou i zastupky-
ni firmy vyrdbéjici alarm pro osa-
méle Zijici osoby.

Slune¢né pocasi v nadherné
krajiné dotvofrilo velmi pfijemnou
atmosféru setkani.
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Reader’s Digest

Véra Kintrova

Jednoho dne se
mi v knize navstév na
mych strankach www.
parkinsonky.estranky.
cz objevilo:

Pani Vérko,

jsem novindrka a specializuji se na zdra-
votni témata. Od jednoho mezindrodné vy-
ddvaného casopisu jsem dostala ukol najit
a vyzpovidat Zenu, které byla diagnostikovad-
na Parkinsonova nemoc. Povidani by se mélo
tocit o zacdtku nemoci, prvnich priznacich,

Knizka basnicek a kreseb

Zdislava Erbanova

V dubnu tohoto roku byla soukromym
nakladem vydana sbirka basnicek a kreseb

doc. MUDr. Martin Valis, Ph.D.
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ndvstevdch lékare, stanoveni diagndzy a poci-
tech ¢loveka, ktery se diagndzu dozvédel. A sa-
mozrejmé o Zivoté s touto nemoci. Kdyz vidim
Vase strdnky napadd mé, Ze byste prave Vy
mohla byt ta pravd, kterd se o svij osud po-
déli s ostatnimi.

Timto casopisem byl myslen Reader’s
Digest. Odpovédéla jsem a nastal kolotod
emaill, protozZe pravé v té dobé se pani re-
daktorce podarilo zlomit si nohu. A proto-
Ze chtéli foto a nemohla to byt fotka, kterou
jsem jim poslala, pfijeli si mé z Prahy vyfotit.

Tak jsem se vlastné, diky nemoci a strankam
na internetu dostala do prestizniho ¢asopisu.

Clanek se jmenuje Zivot s parkinsonem
— Pribéhy tfi lidi, které nemoc nezlomila a je
v ¢isle 2013/6.

tfinacti autor(, které spojuje stejnd diagndza
— Parkinsonova nemoc. Ojedinéld prileZitost
porovnat jejich tvorbu na jednom misté dava
kniZce jesté dalsi vyznam, zvlasté kdyz je kazdy
z autorl predstaven nejen svou tvorbou, ale
i osobnim profilem a fotografii.

Vyznamnou podporu vydani knizky po-
skytl docent Martin Valis, prednosta Neurolo-
gické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové, kde se také uskutecnil krest knizky.

Knizku je moZné ziskat za symbolickych
100 K¢ v redakci Casopisu.

Dosavadni vytézek z prodeje byl vénovan
jako dar Spolecnosti Parkinson, o. s.
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,Parkinsonova nemoc je ddbelskad véc. Bdsnicky, naproti tomu, jsou prijemné plynouci li-
terdrni dilka. Prekvapivou skutecnosti je casté souZiti obou v jedné osobé. Pacient s Parkin-
sonovou nemoci casto pise bdsné — trpi bdsnici casto Parkinsonovou nemoci?“

Z E.
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Reklama
Pomocnik pro handikepované

Specialné upravené kolobézky jsou pfekvapivé uziteénou pomtckou pro lidi trpici Parkin-
sonovou chorobou a pro nevidomé.

Spolec¢nost KOSTKA vyvinula ve spolupraci s némeckym specialistou na ortopedii Dr. Johan-
nesem Buschem kolobézku vhodnou pro osoby se snizenou pohybovou schopnosti. ,,Dlouho-
doba studie nam ukazala, Ze jizda na kolobéZce je pro télo velmi zdrava, spali se pfi ni spousta
kalorii a navic se vyborné hodi jako rehabilitace pro seniory i télesné postizené,” uvadi reditel
Ceské vyrobni spole¢nosti Marek Kostka. A tak svétlo svéta spatfila kolobézka s nazvem RE-HA,
vhodna pro vsechny, kdo maji s kazdodennim béznym pohybem problémy. Své pfiznivce si nasla
predevsim mezi pacienty trpicimi Parkinsonovou chorobou nebo mezi lidmi s ¢aste¢nou ¢i celko-
vou endoprotézou kloub(l a koncetin. Kromé toho ji Ize vyuzit k rehabilitacnim Gcellim po vaznych
zranénich a stéle vétsi oblibu si nachazi i mezi lidmi s postizenim zraku nebo dokonce nevidomy-
mi. Specialné upravena kolobéZzka je opatrena sedlem a drzakem na rehabilitacni hole, a vlast-
né tak nahrazuje klasické odrazedlo pro dospélé. Jezdec si pfitom muiZe zvolit, jakou technikou
pojede — zda kolobéhem nebo jako na odrazedle.

Cim je vlastné jizda na kolobézce unikatni?

UZ davno neplati, Ze kolobézka je pouze pro déti. Zacinaji na ni prekvapiveé jezdit také senio-
fi nebo handikepovani lidé. Dnes patfi jizda na kolobéZce k seridznimu sportu, ktery ma dokon-
ce i vlastni svétova mistrovstvi.

Kromé nenuceného pohybu na Cerstvém vzduchu hovoti pro kolobézku predevsim fakt, Zze
ma jezdec neustale kontakt se zemi, tudiz mohou toto vozitko zcela bez problémd vyuZivat
i starsi lidé, kterym se napriklad toci hlava. Mimo to predstavuje jizda na kolobéZce minimalni
zatéz pro klouby i celou pater a zejména Zeny jisté potési, Ze pfi ni spali velké mnozstvi kalorii.

,Jizda na kolobéZce je velmi vhodna pro posileni a tvarovani svalli dolnich koncetin a zpev-
néni hyzd'ovych, boc¢nich zaddovych a brisnich sval(l. Navic ji Ize efektivné vyuZit pti aktivnim sni-
Zovani nadvahy,” potvrzuje specialista na Ié¢ebnou a sportovni rehabilitaci MUDr. Kamil Ramik.

Bolesti a zatuhlost zadového svalstva nejsou ale jen problémem starsi generace. Kvili seda-
vému zpUsobu Zivota dnes trapi témér celou populaci. A pravé jizda na kolobéZce se mlze stat
vhodnym kompenzacnim cvi¢enim, které od téchto pro-
blém( pomaha. Vyrazné se pfri ni posiluje bo¢ni zadové
a brisni svalstvo, které se jinak zpevriuje jen velmi obtiz-
né, a dochazi rovnéz k celkové stabilizaci kycli a trupu,
coz hraje zasadni roli pfi prevenci potizi s patefi. Navic
se mUZe pozitivni efekt projevit i na kondici kloubt dol-
nich koncetin.

KOSTKA — kolobka, s.r.o.

E-mail: p.neugebauer@kolobka.cz
Web: www.kolobka.cz

Tel.: +420 725 337 408




Zvlastni cena pro ,Vcelu”

Zuzana Michalkovad

Prace XIV. ro¢niku sutaze
,,Sikovné ruce nasich senior(
— pro radost a potéseni” boli
prezentované na samostat-
nej vystave v Lysé nad Labem
v ramci vystavy ,Senior — Han-
dicap: aktivny Zivot 2013“
ktora sa uskutocnila v droch
13.-16. 6. 2013.

Okruhy ¢innosti
— rucné prace (bez udania témy)
— literarne prace — proza, poézia (téma udana)
— fotografie (téma udana)

Najlepsie prace boli vyhodnocené a ocene-
né dna 14. cervna 2013 v ramci slavnostnych
kultdrnych programov v priestoroch vystaviska.

Luhacovice 2013

Vdclav Vesely

Ve dnech 7.-19. kvétna 2013 se Spolec-
nost Parkinson zastoupend panem Veselym
zUcastnila jako host XIV. ro¢niku Kurzu konti-
nualniho vzdélavani zaméreného na extrapy-
ramidova onemocnéni.

Kurz se konal ve Spolecenském domé
v malebnych laznich Luhacovice. V predsa-
Ii jsme méli prezentacni stolek, stejné jako rada
farmaceutickych firem. Parkinsonické hnuti za-
stupovaly tfi samostatné subjekty Spole¢nost

Casopis PARKINSON 40/2013

V Literarnej sutazi — poézia, porota udelila
tri ceny a jedno Zvlastne uznanie.

Zvlastne uznanie za spolocnt cesko-slo-
vensku basen ,Vcela” obdrzali

Zuzana Michalkova
zo Spoloc¢nosti Parkinson Slovensko
a
Milan Vokracko
¢len Spolecnosti Parkinson, o. s.

Obaja trpia na Parkinsonovu chorobu. A Pa-
matny list si diia 14. ¢ervna 2013 obaja autori
osobne prebrali z rik namestnika hejtmana pre
oblast socialnych veci, Bc. Zderika Syblika.

Parkinson, Spolec¢nost Parkinson Slovacko a Aso-
ciace Parkinson Help. Spolecnost Parkinson se
prezentovala v rdmci prednasek jednim pétimi-
nutovym vstupem. Béhem patku dopoledne do-
plnila nase stavy pani Michalkova Zuzana ze Slo-
venska a pan Vokracko z Jicina. BEhem presta-
vek jsme navstivili vSechny pfitomné zastupce
farmaceutickych firem (Medtronic, Ipsen, Me-
donet, Mylan, Desitin, Abbvie), jednali jsme
s pani Prochazkovou z Krky.
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Kontakty

VYBOR

Ing. Jindfich Kahoun — pfedseda 724021873 kahoun@spolecnost-parkinson.cz

Ing. Vaclav Vesely 606781054 vesely@spolecnost-parkinson.cz

Vaclav Fiedler 774443560 fiedler@spolecnost-parkinson.cz

Jana Veclova 774443562 veclova@spolecnost-parkinson.cz

Vlad'ka Svobodova 777276970 svoboda@spolecnost-parkinson.cz

Jan Svoboda 724259769 svoboda@spolecnost-parkinson.cz

Megr. Pavel Stroner 608383149 stroner@spolecnost-parkinson.cz
KANCELAR

Martina Héjkova 272739222/774 443 557 kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Iva Gétzova 272739222/774 443 552 gotzova@spolecnost-parkinson.cz

Jitka Turkova — ucetni 272739222/774 443 558 kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Zdislava Erbanova — web, ¢asopis 774443561 erbanova@spolecnost-parkinson.cz

Ing. Josef Cajtler — web 774443559 admin@spolecnost-parkinson.cz

KLUBY VS
Brno/Mgr. Eva Vernerova 545577450/606 145 248 |pk-brno@spolecnost-parkinson.cz 649003
Cerveny Kostelec/Helena Kukralova 737109815 pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz 649004
Ceské Budéjovice/Ing. Bohumila Sindelafova |777941585 pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz |649005
Dé&¢in/Jan Durdak 608809969 pk-decin@spolecnost-parkinson.cz 649006
Havli¢kav Brod/Jaroslav Dusek 773980506 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz 649007
Hradec Kralové/Martin Brus 603483598 pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz 649008
Chomutov/Jaroslav Bedndf, Irena Bednarovd |474375184/603 728 012 | pk-chomutov@spolecnost-parkinson.cz 649009
Liberec/Zdenék Konopad 482711371/602 350 905 |pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz 649010
Litomysl/Marta Sk¥ivanova 723148356 pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz 649011
Mlad3 Boleslav/Vaclav Fiedler 774443560 pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz  |649012
Most/Jan Uxa 728074713 pk-most@spolecnost-parkinson.cz 649013
Olomouc/Ing. Radomil Zert 737286243 pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz 649014
Ostrava/Jarmila Slivec¢kova 596738458/723 755 688 |pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz 649015
Pardubice/Jifi Vala 606461697 pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz 649016
Plzefi/Valer Mi¢unda 775342444 pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz 649017
Podébrady/Dita Darikova 604892324 pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz  |649018
Praha/PhDr. Michaela Kramerova 774443556 pk-praha@spolecnost-parkinson.cz 649019
Usti nad Labem/Véra Jelinkova 474557073/724 029 264 |pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz 649020
Zlin/Ing. Zdenka Kymlova 775360802 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz 649021
Zd3ar nad Sazavou/Marie Bene$ovd 607779384 pk-zdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz 649022
RoZznov p. Radhostém/Vladka Svobodova 777276970 pk-roznov@spolecnost-parkinson.cz 649023

STACIONAR

Denni stacionar Parkinson

DS Haje, K Milicovu 734, Praha 4-Hdje

Vedouci stacionare

Bc. Magda Sykorova
sykorova@dshaje.cz
mobil: 739 959 857
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VEREJNA SBiRKA
SPOLECNOSTI PARKINSON, o. s.

4. ¢ervna 2012 byla zahajena verejna sbirka Spolecnosti Parkinson, o. s.

Osvédceni oznameni jsme obdrzeli z Magistratu hl. m. Prahy
pod &.j. S-MHMP/574626/2012 a sbirka probihd po celém tzemi CR.
Doufame, Ze se nam timto zplsobem podati ziskat prostiedky
na zajisténi provozu Spolecnosti, zkvalitnéni sluzeb nemocnym
Parkinsonovou chorobou a jejich blizkym
a na dofinancovani poukazl na rekondicni pobyty.

Cislo sbirkového tctu SP: 2600246476/2010
(Fio banka, a. s., V Celnici 1028/10, Praha 1)
Pro platbu ze zahranici: IBAN: CZ 0606 000 000 00 1766 806 504
SWIFT: AGBACZPP

Za vsechny ochotné ddrce a lidi, kteri nds podporuji v této nelehké prdci,
jsme skutecné velmi vdécni a dékujeme.






